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CARACTERIZAREA GENERALA A LUCRARII

Actualitatea temei. Pand nu demult, continutul instruirii in invatamantul
superior de culturd fizicd Tn mare masurd, s-a determinat in mod subiectiv.
Incercarea de a solutiona aceastd problema, in lipsa structurilor conceptuale
necesare, a condus treptat la abordarea preponderentd empirica, fapt atestat intr-
un sir de studii ale cercetarilor din tara si de peste hotare ( JI.LK. Autonos, 1952;
B.I'. KypogBa, 1954; B.1. Macnos, 1987s.a.)

Veridicitatea acestei afirmatii este confirmatd de divergenta de opinii,
numarul mare de inovatii si reorganizari, de aparitia unor noi orientari (b.I1.
becnanwsko, 1989, A.A. dpo3nos, 1971, B.M. Kopeuxuii, 1989, U.C. Mapes,
1987, B.1. Macnos, 1987,A. Cieslak, 1981 si altii).

Problema continutului instruirii in institutiile de invatdmant superior cu
profil sportiv ar putea fi solutionatd in mod analog, pornind de la conceptiile,
ideile, metodele tratate in didactica generala sau aprobate in elaborarea
continutului invatdmantului mediu general, de specialitate sau pedagogic
superior. Insa, lipsa elaborarilor teoretice conceptuale adecvate, reorientarea
spre noile abordari conceptuale in organizarea Invatimantului superior de
cultura fizica, tratarea insuficientd si neordinard, incorectitudinea metodologica,
caracterul dispersat si fragmentar al investigatiilor efectuate, complica aplicarea
fundamentatd a datelor respective. Conform conceptiei de reformare a pregatirii
profesionale a specialistilor in domeniul culturii fizice si sportului, apare
necesitatea obiectiva de a efectua o cercetare independentd a acestei probleme la
nivel stiintific particular in conformitate cu cerintele invatdmantului superior de
cultura fizica.

Solutionarea acestei probleme este legatd, in primul rind, de asigurarea
complexd temeinicd, procesuald de diagnosticare a pregatirii profesionale a
specialistilor. Aspectul complex al problemei include elaborarea sistemului de
asigurare §i modelare a continutului invatdmantului. Aspectul procesual al
problemei abordate prevede cercetarea posibilititilor de proiectare a
continutului, asigurarii complexe a pregatirii profesionale si realizarea ei prin
intermediul programelor de studii si optimizarii procesului de Invatamant.
Aspectul de evaluare si diagnosticare este interdependent de elaborare a
modelului de cerinte calificate fatd de specialist si a procedurilor diagnostice de
evaluare a pregatirii lui profesionale catre activitatea In domeniul culturii fizice
si sportului.

Astfel, aprecierea stdrii actuale a problemei cercetate ne permite sa
constatdm cd problema continutului invatdmantului superior de cultura fizica,
ramane incd nesolutionatd, dependentd de prezenta situatiei de problema,
caracterizatd de necesitatea sociald de a pregéti specialisti de tip nou, precum si
de insuficienta cunostintelor conceptuale temeinice despre continutul procesului
de invatdmant superior de specialitate, care impune organizarea unor cercetari ce
trebuie sd tind cont de tendintele noi ale societatii, stiintei si invatdmantului



4
superior, reconceptualizarea profunda a diverselor aspecte din punct de vedere al
instruirii  continue a personalitdtii, realizarea principiului umanizarii,
democratizarii, diferentierii, individualizarii si integrarii in continutul instruirii
etc. Solutionarea superficiald a problemelor in cauza, mai cu seama a celor ce tin
de reformarea sistemului de invatdmant superior, inclusiv a celui de cultura
fizicd, ne permit sa apreciem tema de cercetare aleasd ca fiind una actuala,
adecvata imperativelor sociale ale societétii contemporane.

Corelatia tezei cu programele si temele stiintifice importante.
Cercetarile cuprinse in disertatie au fost realizate Tn contextul programului
stiintifico-tehnic de stat cu tema: ,Dezvoltarea invatamantului in Republica
Moldova” si in cadrul cercetarilor stiintifice complexe «ConepraHue BBICIIETO
¢bm3KyapTypHOTO 00pazoBanus B PecryOnuke benapychy.

Scopul si obiectivele cercetarii. Scopul cercetarii l-a constituit
fundamentarea teoreticd si experimentald a tratarii conceptuale a reformarii
continutului invatamantului superior de culturd fizica, orientatd spre pregatirea
specialistului de tip nou. In conformitate cu scopul cercetarii s-au realizat
urmatoarele obiective:

1. Cercetarea abordarilor existente si a directiilor de dezvoltare a
teoriei continutului Tnvatdmantului superior si fundamentarea corelatiei
principiilor care constituie baza medodologicd de modernizare a continutului
invatamantului superior de cultura fizicad in conditiile desfasurarii reformei in
scoala superioara.

2. Elaborarea  modelelor  conceptuale ale  continutului
invatamantului superior de culturd fizica, care vor constitui componentele
proiectului standardului educational de stat sub forma de plan de studii la
specialitate, de minimum al continutului disciplinelor de studii si de
caracteristici calificative ale specialistului.

3. Relevarea componentelor de baza ale continutului procesului de
instruire si a functiilor lui pedagogice si manageriale, care marcheaza
optimizarea procesului de organizare sistematicad a pregatirii profesionale a
specialistului de tip nou in domeniul culturii fizice si sportului.

4. Elaborarea si argumentarea stiintificd a sistemului de proceduri
de evaluare si apreciere, precum si a complexelor de indici diagnostici care
asigurd finalitatile rezultatelor instruirii, educarii si dezvoltarii studentilor in
procesul obtinerii studiilor superioare de specialitate.

5. Desfasurarea activitatii experimentale de verificare, aprobare si
realizare in practicd a principiilor teoretice de baza ale cercetarii.

Obiectul si subiectul cercetirii. In calitate de obiect al cercetarii a fost
ales continutul invatdmantului superior de cultura fizica. Subiectul cercetarii il
constituie sistemul de factori si baze (continutul, scopurile, principiile, sistemul
de apreciere a rezultatelor si altele) care determind continutul invatdmantului
superior de cultura fizica si sport de tip nou.
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Ipoteza cercetdrii constd in presupunerea ca reformarea continutului
invatdmantului superior de culturd fizicd, tinand cont de dezvoltarea
contemporand a teoriei continuturilor invatamantului superior, de conditiile de
dezvoltare social - economicd a societdtii si de necesitatile personalitatii,
inclusiv fundamentarea teoretico-experimentald a componentilor procesual si de
diagnosticare a continutului invatamantului, va permite asigurarea pregatirii
efective a specialistilor de cultura fizica si sport de tip nou.

Metodologia si metodele cercetarilor efectuate. Metodologia generald a
cercetdrilor constd in tratarea filozofica a legaturii si a interdependentei
fenomenelor din domeniu, concretizarea elucidarii complexe a problemelor
esentiale, reglarea, masurarea, corelarea teoriei cu practica invatamantului, a
factorilor obiectivi §i subiectivi ai dezvoltdrii activitatii umane ca o
autoperfectionare a omului prin munca si comunicare. Totodata, s-a tinut cont
de principiile de baza ale teoriilor general - stiintifice: teoria activitatii, teoria
analizei sistematice, dirijarea, principiile generale ale logicii, teoria cunoasterii,
teoria modelarii, teoria didacticii nationale si internationale si, in particular,
teoria culturii fizice.

La elaborarea problemelor particulare de constituire conceptuald au fost
folosite principiile filozofice despre tendintele obiective istorice si logice in
cunoasterea pedagogica, despre sistemele ierarhice si functionale, categoriile
logice de cauza si efect, necesitatea si intAmplarea unitatii contrariilor, legitatile
si principiile dicaticii scolii superioare, principiile psihologiei privind esenta
activitatii de Invatare, teoria generala si reflexiva a dirijarii.

Pentru solutionarea sarcinilor propuse si verificarea principiilor ipotetice s-
a folosit totalitatea metodelor general - stiintifice si pedagogice, care se
completeaza si se verifica reciproc. In plus, pentru insusirea fiecarui aspect al
problemei a fost aplicatd metoda adecvata problemei studiate. La nivel teoretic
au fost utilizate metodele de analiza teoreticd (istoriografica, comparativ -
contrastivda, sistemica, logicd, retrospectivd, modelarea, generalizarea
experientei); de anchetdri si diagnosticare (anchetarea, interviul, conversatia,
testarea, aprecierea si evoluarea raytingul); de observare (directa, indirecta,);
praxiometrice (analiza finalitatilor activitatii studentilor); experimentale (de
experiment pedagogic, experiment constatativ si  formativ); analiza
documentelor instructiv - metodice si a rezultatelor instruirii. In lucrare au fost
realizate metodele statistice cu folosirea metodicilor adaptate la specificul
obiectivelor propuse.

Noutatea stiintificA si importanta rezultatelor obtinute. Noutatea
stiintificd a cercetdrii constd in faptul ca totalizarea principiilor si concluziilor
elaborate in lucrare, ca urmare a generalizérii teoretice, contine solutia de
rezolvare a unei probleme stiintifice de proportii care permite:

- la nivel conceptual-sistematic a fundamenta teoretic noi modele ale
continutului invatdmantului superior de culturd fizica, modelul de dirijare a
procesului de formare generald in institutia superioard de culturd fizicd si
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sistemul de cerinte impuse specialistului de tip nou din domeniul culturii fizice
si a sportului;

- fundamentarea si demonstrarea experimentald a necesitatii si posibilitatii
influentei orientate spre capacitatile reale de invatare, spre calitatile psihofizice
individuale, motivarea §i orientarea valoricd a studentilor; importanta noilor
viziuni reflectate In modelele teoretice si realizate in proiectarea continutului
invatamantului superior de specialitate si dirijarea metodicd a organizarii
procesului de cultura generala.

Importanta stiintifica a rezultatelor cercetdrii constau, de asemenea, in
faptul ca principiile conceptuale propuse spre sustinere, completeaza si dezvolta
nu numai bazele teoretice ale continutului invatdmantului de cultura fizica si
sport, ci si teoria generald a continutului Invatamantului in directia ce prevede
problema continutului invatamantului si a sistemului de obiective.

Valoarea practica a rezultatelor obtinute constd in faptul cd modelele
teoretice si principiile conceptuale ale lucrarii s-au realizat practic in actele
normative de baza ale invatdmantului superior de cultura fizica sub forma de
standard de stat al invatamantului superior la specialitatea educatie fizica si
sport, planuri de studii si programe pe discipline, materiale metodice de
asigurare a procesului de instruire. Valoarea practica a lucrérii este confirmata si
de actele de implementare a rezultatelor cercetarii in practica activitatii
Institutului National de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova, a
Universitatii de Stat de Cultura Fizica din Belarusi, a facultétii de educatie fizica
a Universitétii ,,Dunarea de Jos” din Galati, Romania. Conceptul teoretic expus
privind continutul invatamantului superior de cultura fizica poate fi utilizat in
asigurarea continutului Invatamantului superior in ansamblu, fapt ce ar permite
extinderea ariei de realizare practicd a rezultatelor cercetdrii si va fortifica
valoarea lui practica.

Valoarea economica a rezultatelor obtinute in cercetare consta in faptul ca
implementarea lor 1n practica va favoriza substantial cresterea calitdtii pregatirii
specialistilor iIn domeniul culturii fizice si a sportului fard mari cheltuieli
financiare destinate modernizarii Tnvatamantului superior de cultura fizica.

Tezele de baza ale disertatiei expuse spre sustinere:

l. Continutul invatamantului superior de culturd fizicd este analizat
atat in sens larg, cat si specializat. In sensul larg, continutul (curriculumul)
invatamantului include componentul de continut propriu — zis (componenta
cunostintelor si priceperilor formative a particularitatilor psihofizice, valoarea
orientrarii), componentul procesual (instruire, educatie, dezvoltare) si
componentul rezultativ (caracteristicile calificative ale specialistului). In sens
specializat, continutul invatdmantului superior se caracteruzeaza prin
componentul informativ (expunerea, cunostintele), componentul operational
(priceperi si deprinderi), componentul morfofunctional (calitatile psihice,
calitatile fizice) si componentul valorico-motivational (necesitdti, motive,
orinetari concrete, finalitati).
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2. Modelul teoretic al continutului invatdmantului superior de cultura
fizicd adaptat la conditiile organizérii procesului de instruire in institutiile
superioare de Tnvatamant sub forma de planuri si programe de studii, materiale
metodice §i caracteristici calificative ce asigurd cresterea substantiald a
posibilitatilor reale de insusitd a studentilor, a capacitatilor lor psihofizice, a
formarii motivatiilor pozitive si finalitatilor concrete.

3. Realizarea componentului procesual a modelului teoretic a
invatamantului superior de cultura fizica, favorizeaza restructurarea functionala
si tehnologicd a procesului de invatamant, confirmand implementarea noilor
metodici de instruire profesionald, directionate spre formarea culturii generale si
profesionale ale specialistului. Noua structura de dirijare metodica, care este
factorul creativ de autoreglare si autodezvoltare a profesorului si studentului,
permit realizarea dezvoltdrii armonioase a fortelor esentiale si posibilitati
creative ale personalitétii.

4. Realizarea componentei rezultative a continutului invatdmantului
superior de specialitate, favorizeaza determinarea structurii imperativelor
contemporane fatd de specialistul de culturd fizicd si sport de tip nou, ca
fenomen, care reflectd orientdrile principiale noi de ordin social si etico-
psihologic ale societdtii, tendintele contemporane in dezvoltarea stiintei,
structurarii si functiondrii sistemului de Tnvatamant superior de cultura fizica cu
evidenta exprientei acumulate pe plan national si international. Continutul
acestor imperative este izomorf exprientei sociale care se reflectd in continutul
de componentd propriu zisda a invatdmantului de culturad fizica, care consta in
expunerea informationald a teoriei generale, a componentelor operationale,
morfofunctionale si motivationale, iar in sens practic — cunostintele, priceperile,
calitatile psihofizice , necesitatile, motivele si finalitdtile specialistului. Structura
reald a acestor imperaive isi gaseste reflectia in caracteristicile de calificare ale
specialistului de tip nou din domeniul educatiei fizice si sportului.

Contributia personala a candidatului. Cercetarile teoretice si
experimentale de baza la tema disertatiei au fost executate de autor independent,
fapt care este confirmat prin darile de seama, lucrarile metodice si stiintifice
publicate de catre autor.

Aprobarea rezultatelor expuse in disertatie. Materialele expuse in
disertatie au fost prezentate si discutate la Conferintele Stintifice si Stiintifico-
practice Internationale si Nationale din Glati, lasi, Bucuresti, Oradia, Minsc si
Chisinau (1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001).

Implementarea practicd a rezultatelor cercetarii s-a realizat pe parcursul
experimentului In perioada trecerii Institutului National de Educatie Fizica si
Sport si Academiei de Culturd Fizica din Belarus la sistemul polivalent de
pregatire a specialistilor din domeniul culturii fizice si sportului pe calea
elaborarii standarelor de Stat, programelor si planurilor tipice, cursurilor de baza
si elective, indicatii metodice pentru profesori si studenti, caracteristici de
calificare. Recomandarile, care rezultd din materialele cercetarilor, sunt utilizate
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in activitatea unui sir de institutii superioare de profil (Universitatea ,,Dunarea
de Jos”, Galati, Universitatii de Cultura Fizica din Belarusi, Institutul National
de Educatie Fizica si Sport), fapt confirmat prin actele de implementare cuprinse
in teza.

Publicarea rezultatelor. Rezultatele disertatiei au fost publicate 1n
monografia ,, Continutul invatamantului superior de cultura fizicd” cu volum de
12,8 coli de autor, 31 de articole in reviste de profil si materiale ale conferintelor
stiintifice, 13 teze, 18 indicatii metodice si programe cu un volum general de
peste 40 coli de autor.

Structura si volumul disertatiei. Disertatia constd din introducere,
caracterizare generald, patru capitole si anexe.

Volumul complet al disertatiei constituie 304 pagini, inclusiv 223 pagini
text de baza. Lucrarea contine 38 de tabele, 9 desene, 7 anexe, bibliografia, care
cuprinde 783 de titluri, dintre care 647 in limba rusa si 136 in limba romana si
alte limbi.

CONTINUTUL DE BAZA AL LUCRARII

in primul capitol este demonstrat faptul ca elaboririle teoriei autohtone a
invatamantului superior de cultura fizicd la moment se sprijina pe legitatile de
formare si dezvoltare a personalitatii si activitatii acesteia. Drept baza pentru
cercetarea diverselor probleme ale invatdmantului superior de cultura fizica, sunt
tratarile socioculturale, de structurd si sistem, ce se bazeaza pe teoria ce permite
acumularea de asigurare, dezvoltare si descoperire a potentialului subiectilor
(personalitatii, institutiei superioare). Cu toate acestea, lucrarile dedicate
problemelor reformérii invatdmantului superior de culturd fizicad rezultd din
principiile teoriei generale si metodologice ale teoriei culturii activitatii,
personalitatii si creativititii. In afari de aceasta, se tine cont de materialele
cercetdrii, indeplinite in cadrul solutionarii problemei reformarii invatdmantului
superior pedagogic ca cea mai apropiatd ramurd de invatamantul de cultura
fizica.

Trecand la cercetarea continutului Tnvatamantului superior de cultura fizica
trebuie, mai intli de toate, sa se determine esenta acestuia. Cu toate acestea, ar fi
rational sd se tind cont de faptul cda la elaborarea noului continut al
invatamantului superior de culturad fizica, la nivel teoretic, trebuie sd se bazeze
nu numai pe metodologia generala a stiintei, dar si pe teoria continutului
invatamantului, ca parte componentd a teoriei pedagogice, precum $i pe
rezultatele cercetdrilor speciale vizavi de problemele metodologice ale
didacticii. De pe aceste pozitii, sarcina cea mai importanta a continutului teoriei
invatdmantului superior de culturd fizicd, devine perceperea pedagogicd si
realizarea, racordatd la domeniul educatiei fizice, a ofertei sociale, exprimat prin
cerintele contemporane ale societatii fatd de pregatirea specialitului de tip nou.
Cu toate acestea, continutul invatdmantului superior de culturd fizica trebuie
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privit in plan didactic general, precum si prin prisma evidentei formelor lui de
existentd in practica culturii fizice si a sportului.

Tinind cont de esenta sociala si aplicativitatea pedagogica a continutului
invatamantului, acesta se determind ca ,,model pedagogic al ofertei sociale” cu
referire la scoala superioara (B.B. Kpaesckuii, 1980, 1983). Esenta sociala a
continutului invatdmantului marcheaza rolul determinant referitor la Tnvatamant,
ca proces de instruire, educatie si dezvoltare a personalitatii. Cele mentionate
mai sus, se explica prin faptul ca, in realitate, invatamantul reprezintd un tot
unitar In care continutul de mijloace de instruire, educatie si dezvoltare (partea
de continut a invatamantului), interpretat la nivel teoretic, prin intermediul
predarii si insusirii (partea procesuald), duce la formarea specialistului de tip nou
(partea finald). Toate aceste componente ale Tnvatimantului sunt intr-o strinsa
legétura si reciproc dependente. Cu toate acestea, procesul de instruire decurge
in doud directii: sub forma de expunere, de exemplu, in manuale sau suporturi
de curs si sub forma procesuald, adicd insusirea materiei lectiilor de catre
studenti, precum si feed back-ul insusirii acestui continut. Astfel, continutul
invatdmantului se insereaza in procesul respectiv din exterior prin specializarea
si proiectarea pedagogicd a acestuia sub forma de structuri teoretice, mai mult
sau mai putin abstracte, (planuri de invatamant, programe, manuale si materiale
metodice). Avind un rol prioritar, continutul invatamantului superior nu asigura
obtinerea rezultatului planificat, deoarece transferul acestui continut 1in
performanta fiecarui student se va determina esential prin atitudinea lor vizavi
de procesul de invatamant, starea si caracterul acestui proces.

Din aceastd corelatie rezulta, ca structura invatdmantului superior de
culturd fizica poate fi tratatd ca parte componenta a procesului de instruire, ce
reprezintd modelul teoretic de descriere a sistemului de cunostinte, priceperi si
deprinderi, calitati psihofizice (sub notiunea de calititi psihofizice se
subintelege: nivelul dezvoltarii unor caracteristici psihice ale studentilor, cum
sunt atentia, memoria, gandirea, capacitatea lor mintald, calitatile fizice sau
psihomotorii, care reflectd manifestarile fortei, vitezei, rezistentei, supletei si
alte capacitati motrice ale studentilor), precum si valorile culturale si etice, care
trebuie sa fie transmise si formate viitorilor specialisti de tip nou in domeniul
culturii fizice si sportului.

Scopurile societatii si necesitatile personalitatii sunt factorii decisivi In
structurarea continutului invatamantului (W.51. Jlepuep, 1983). Scopul reprezinta
categoria pedagogica de bazd, care cuprinde Iintr-un tot unitar, toate
componentele nu numai a continutului Invatdmantului, ci si a sistemul
pedagogic in general (V.A. Bonomgapckasi, A.M. Mutuna, 1988). in literatura de
specialitate sunt acceptate trei nivele ale scopurilor: global, general pedagogic si
particular didactic. Sub notiunea de scop global al invatamantului se subintelege
ofertei sociald directionata spre pregatirea specialistului-pedagog de tip nou.
Scopul general pedagogic este in directd dependentd de modelul specialistului de
tip nou, adica de descrierea rezultatului final al instruirii care se doreste obtinut
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la iesirea din sistemul de dirijare conform schemei ,,scop-mijloc-rezultat”. La
categoria de scopuri particulare didactice se referd, de regula, sarcinile ce se
solutioneaza intr-un domeniu concret de stiinte in procesul Insusirii disciplinilor
de studiu In masura asimildrii cunostintelor, capacititilor si abilitatilor ce
constituie continutul lor.

Daca scopurile societatii si necesitatile personalitatii sunt factorii principali
de constituire a continutului invatamantului, apoi cultura umana in sensul larg al
cuvantului, se prezintd ca sursa unitard de formare a continutul invatamantului.
Reiesind cu aceasta, in continutul invatdmantului, ca purtdtor al experientei
sociale, se pot releva patru componente de baza, fiecare reprezentind un tip
determinat de continuturi (V.. Jlepuep, 1983).

1. Cunostinte despre natura, societate, tehnica, oameni, mijloace de
activitate.

2. Experienta realizarii mijloacelor cunoscute de activitate, care se
implementeaza impreuna cu cunostintele sub forma de deprinderi si abilitéti ale
personalitatii.

3. Sfera de ncesitate motivationald a structurii personalitatii umane,

care explicd mecanismele ei de comportament si activitate (A.A. bonomnaes, B.B.
Ctponun, 1987).

4. Calitatile psihofizice ale personalitatii.

Reiesind din formularea unui sir de notiuni (invatdmant, continutul
invatamantului, rezultatul Invatamantului), este posibild determinarea structurii
componentei continutului invatdmantului superior de culturd fizicd conform
directionarii spre formarea cunostintelor (sociale, umanitare, tehnice, exacte) si
priceperilor cognitive, comunicative, teoretice, reflexive, praxiologice,
orientarilor valorice (necesitati, procese, calititi psihomotrice) si caracterizarilor
particulare (calititi tipice si tipologice ale personalitatii etc). Gruparea si
aranjarea continutului invatdmantului conform acestor semne distinctive trebuie
sa se realizeze tinind cont de :

e corelatia si interdependenta dintre diferite compnente ale continutului;

e corelatia si interdependenta dintre cunostinte, capacitati, calitati, orientari
si procesul de instruire;

e posibilitatea de dezmembrare a continutului pe parti componente,
conform gradului de complexitate;

e asigurarea dezvoltarii mult mai efective ale capacititilor, ale
caracteristicilor personale si calitatile studentilor.

In cadrul analizei metodologice intreprinse asupra continutului
invatamantului superior de culturd fizica, a fost relevata structura tripartita a
continutului, in care procesul de instruire este prioritar si complex in cadrul
sistemului de instruire. Cercetarea procesului de invatdmant sau a procesului de
instruire, este in directd dependentd cu problema strcuturdrii acestuia, sensul
dialectic al caruia trebuie vazut ca parte dezmembrata a intregului (M1.0.
['epOapT, 1976). Aceasta se refera si la scopuri, continutul functiilor, metodelor,
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formelor, atitudinile sociale ale didacticii in continud schimbare, precum si
dirijarea procesului de instruire.

Orientandu-ne la cercetarile existente, se pot releva componentele cele mai
sigure si acceptabile ale procesului de instruire (A.Il. bensesa, 1979, B.M.
Kopenxkwii, 1989, U.C. Mapes, 1987, A.M. Mattomkusn, 1972 si altii). Acestora,
in calitate de forme prioritare, se asociaza subiectul, mijloacele, rezultatul si
conditiile.

Sub sensul de subiect al sistemului se subinteleg profesorii si studentii. In
categoria mijloacelor, se asociaza continutul invatdmantului, metodele, formele
de organizare, procedeele activitatii, iar sensului de rezultat - specialistii de
facto, pregatiti in conditiile de functionare a sistemului (M.C. Jlumutpuesna,
1971, T'.I1. Hemunymwuii, B.1. Macnos, I'.M. ®enopyxk, 1987).

Procesul de instruire este o totalitate unitara de influiente reciproce care se
schimba periodic la diferit nivel: incipient (de bazd) care il constituie profesorul
si studentii, secund (care deriva din nivelul incipient) ce il constituie studentii
intre ei, studentii si mediul pedagogic. In desfasurata influentelor reciproce
multilaterale se si rezolva sarcinile instruirii, educarii si dezvoltarii studentilor.
Evident, din punctul de vedere a profesorului, aceste sisteme interdependente
intodeauna poartda un caracter unilateral. Ceea ce se refera la studenti, probabil
nu intotdeauna observa aceste influente cu scop bine determinat, desi, fara
indoiala, constituie partea forte din cantitatea lor numerica.

Didactica scolii superioare continud sd se imbogéteasca cu noi tratari in
ceea ce priveste organizarea instruirii, fara de care pregatirea specialistului de tip
nou este imposibila. Scopul umanitar s$i continutul corespunzator al
invatamantului superior necesitd o asa tehnologie de instruire, care ar asigura
deplasarea de la pedagogia non personalitate si formal-abstracta, la apropierea
de pedagogia bazatd pe conlucrare s$i umanizare. Baza acestei tehnologii o
constituie tratarea personificatd a activitatii.

Specialistii contemporani (T.W. [llamosa, 1985) sunt de parerea ca tratarea
personificatd a activitatii, trebuie precautata ca strategie a proceului instructiv-
pedagogic in institutia superioard. Tratarea de acest fel necesitd reorientarea
corelatiei profesor — student prin deplasarea stilului autoritar de comunicare si
trecerea la comunicarea numitd ,semisubiect”, care rezultd din faptul
continutului ,,dialogat” al lumii launtrice a personalitatii (A.A. YxToMmckuii,
1954).

Tratarea personificatd a activitdtii se combind cu cea semisubiectiva,
specificul de esentd al cdreia constd in aceea cd scopul activitatii comune a
profesorului si studentului consta in dezvoltarea celui din urma a capacitatilor de
autodirijare (autoreglarea, autoorganizarea, autocontrolul). La dirijarea reflexiva,
profesorul, dupa ce determind scopurile pedagogice, tinde ca acestea sa fie
acceptate totalmente si nefortat de cétre studenti. Elaborand mijloacele de
atingere a scopurilor, profesorul creeaza conditiile in care studentul asimileaza
involuntar subiectul propus in actul instructiv. In fine, apreciind rezultatele
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activititii, profesorul dezvoltd studentilor capacitatea si necesitatea de
autoanaliza si autoapreciere.

Una din formele productive ale relatiei profesor-student este tratarea
individual-creativa, inteles ca si mod de creare a conditiilor de autorealizare a
personalitatii, relevind capacitatile ei creative. Asemenea tratare necesitd
schimbarea esentiald a organizarii procesului de invatdmant in institutiile
superioare in directia unitatii dintre instruire si stiintd. Cu alte cuvinte, tratarea
individual creativa, permite orientarea procesului instructiv spre activitatea de
cercetare de sine statitoare a studentului, fara de care este imposibila crearea
acelui mediu instructiv in care se produce formarea specialistului de tip nou —
pedagogul-cercetdtor, gata pentru activitatea inovationald, participarea la
activitatea pedagogica reformatoare si experimentala.

La numarul de componente necesare dirijarii Invatamantului, trebuie
atribuita elaborarea procedeelor obiective si aprecierea calitatii pregatirii
specialistului. Vorbind despre calitate, adesea se are In vedere rezultatul final al
instruirii (M.1. Aaucumos, 1966, K. lenek, 1986, 1987, B.A. 3uHoBbeBa, 1993,
JL.J. Kuzumenko, 1984, T.I'. Muxanea, 1990, B. Oxons, 1962, b.®. Paiickuii,
1984, H.®. Tumenko, 1981, N.®. Xapnamos, 1979). Ca etalon al calitatii in
scoala superioard mult timp au fost folosite caracteristicile de calificare si
profesiogramele (FO.B. Bacumwen, 1978, B.H. Cararorckuii, 1987, E.3.
CwmupnoBa, 1977, H.®. Taneizuna, 1987).

Sistemul de cerinte impuse unui specialist este factorul determinant si
formativ al rezultatelor instruirii lui si, cu toate acestea, 1si gaseste reflectare
nemijlociti si adecvata in structura continutului invatimantului. In esentd, acesta
cuprinde integral totalitatea scopurilor de operationalizare-cheie sub forma de
»aprecieri ale scopurilor propuse” (V. Gutu, A. Crisan, 1998) cu ajutorul cérora,
prin intermediul complexului de proceduri evaluatorii se apreciaza rezultatele
instruirii  studentilor, caliatatea pregatirii lor in institutia superioard de
invatdmant. Problemele calitatii pregatirii specialistilor in institutiile superioare,
cuprind un sir de obiective legate de determinarea mijloacelor efective ale
selectiei si criteriile de apreciere a indicilor pregatirii profesionale a
specialistilor pentru activitatea lor ulterioara in domeniu.

Sensul de ,,pregétire profesionald” este, dupd parerea mai multor autori,
factorul ce creaza sistemul de calificare si in asemenea acceptie se trateaza ca
indice de posedare a maestriei profesionale (H.B. Ky3smuna, 1980, H.B.
Kyxapes, 1990, B.A. Cnacrennn, 1990, H.A.Xpomenko, 1989). La general,
notiunea de ,,pregétire” este apreciatd de diferiti autori in mod diferit, fapt care
complica aprobarea acestei notiuni in calitate de caracteristica.

Dupéd parerea mai multor cercetatori (B.A. Kan-Kammk., 1989, A.B.
Mynpuk, 1986, A.b. Opnos, 1988, B.A. Cnactrenun, 1990) la elaborarea
modelului de pregéatire profesionalda a specialistului este necesar ca tratarea
activitatii sd se combine cu cea individuald. Atunci modelul specialistului poate
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fi tratat ca individual-profesional. Problema invatdmantului individual orientativ
este Tn stransd dependentd de formarea personalitétii specialistului.

In conditiile curente, pregitirea specialistului de tip nou in domeniul
culturii fizice si a sportului, mai intli de toate, este conjugatd cu inceputul
formarii personalitatii.

Fenomenul personalizant in invatamantul superior de culturd fizicd este
legat de formarea tipului deosebit de mentalitate: orinetarea prin instruire spre
instruire. O astfel de orientare trebuie sd se manifeste si in sfera invatarii, si in
formarea calitatilor profesionale, si in comunicare, si in realizarea culturii de
comportament, precum si in formarea abilitatilor valorice ale personalitatii etc.

Un sir de specialisti (I'.JI.ba6bymkun, 1990, 1991, E.I1. Kapranonos, 1981,
M.B. Ilpoxoposa, 1993, B.C. Tormumnan, A.A. CyuunsiH, 1980) sunt de parerea ca
modelul pregatirii profesionale a specialistului de tip nou, trebuie dezvoltat si
reformulat din contul sporirii atentiei asupra problemelor de creativitate in
activitate.

In sfera invatamantului superior de cultura fizici este necesar de a orienta
pregatirea specialistului spre dezvoltarea potentialului creativ al studentului, ce
poseda un grad sporit de instruire, apt sd asimileze cunostinte de sine statator, sa
judice si sa activeze creativ, sa ia decizii in situatii pedagogice nestandarde, sa
poatd coopera cu acei care practica cultura fizicd si sportul. Cu toate acestea,
activitatea creativa este conditia necesard in formarea specialistului propriu zis;
autoconstientizarea lui, dezvoltarea si descoperirea sa ca personalitate ( B..
3arssizuHckui, 1987).

Noile orientdri sociale, tendintele progresiste in practica institutionald a
scolii superioare autohtone si strdine, au impus noi imperative in fata
specialistului din domeniul culturii fizice si a sportului: el trebuie sd posede un
nivel Tnalt de culturda generala si competentd profesionala, mobilitate, pregéatire
subiectiva pentru instruirea continud, perfectionare i autoperfectionare, caracter
creativ al activitatii. Cu alte cuvinte, societatea are nevoie de specialistul de tip
nou. Anume aceastd problemd si constituie esenta reformei invatdmantul
superior (JI.A. T'ynanenko, 1988). De aici rezulta, ca specialistului de cultura
fizica si sport de tip nou este specialistul care armonizeaza in sine toate calitatile
ce tin de competentd profesionald, inteligentd, maturitate sociald si Tnceput
creativ. De aceea, aparatul personal de categorii si notiuni, aprecierile,
priceperile, capacitatea de comunicare, activitatea creativa si independenta, sunt
calitatile de baza ale specialistului de tip nou.

In baza folosirii tratirii sistematice, la analiza personalititii, se disting
componentele de bazd ale continutului 1n caracterizarea personalitétii
specialistului de tip nou: personalitate liberd apta la autodeterminare in societate,
cultura, personalitate umanitar - predispusa, spiritual bogata, desavarsita fizic si
creativa.

in capitolul doi este expusd conceptia metodologica a cercetdrii, se
prezintd caracteristica stiintsificA a metodelor de cerecetare (teoretice,
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sociologice, pedagogice, statistice), se descrie organizarea si conditiile de
desfasurare a experimentului pedagogic constatativ si formativ, directionat spre
cercetarea eficacititii conceptiei elaborate si implementate in procesul de
instruire ce tine de optimizarea continutului invatdmantului superior de cultura
fizica.

in capitolul III sunt expuse principiile teoretice ale modelarii continutului
invatamantului superior de cultura fizica. Pornind de la notiunile de sistem,
continutul invatdmantului este cercetat, mai intdi de toate, la nivel teoretic
general (M.A.Bunenckuit, P.C.Capun 1989, E.3akumeBckuii, 1987,
N.H.Momkosa, C.B.Macnog, 1990 s.a.). Acest nivel de cercetare a continutului
include in sine constientizarea elementelor acestuia ca sistem, precum si
relevarea functiilor si structurii lui.

Pozitia initiala a teoriei continutului invatdmantului ne indicd ca functia
globala a instruirii constd in transmiterea continutului culturii sociale tinerei
generatii, pentru a fi pastratd si dezvoltatd. Din acest motiv, unica sursd de
initiere a continutului invatdmantului este cultura.

Pentru a putea fi transmisa personalitéti, cultura (materiald si spirituala,
generald si speciald) trebuie sa fie constientizata, adica divizatad (in forme ale
activitatii umane) si manifestata in experienta sociala a comunitatii.

Drept premisa metodologicd, pentru determinarea continutului experientei
sociale, poate servi principiul legat de divizarea continutului Tnvatdmantului in
elemente care caracterizeazd specificul continutului propriu si a functiilor
necesare in cadrul procesului de formare a personalitatii (fig.1). Pornind de la
principiul dat, putem evidentia patru componenti ai continutului experientei
sociale — cunostintele, procedeele de activitate, calitatile psihofizice si
obiectivele  valorice (M.AramoBa, A.A.Bepounkwmii, B.A.UepssikoB, 1990,
T.N.ApteemeBa, 1967, JI.A.I'ynanenko, 1988, JI.A.3enenos, 1988 s. a.).

Spre deosebire de cercetarile stiintifice existente de ordin general se
propune ca In structura experientei sociale, sd se evidentieze componentul legat
de experienta psihofizicad bazat pe dezvoltarea posibilitatilor intelectuale si fizice
ale omului 1n cadrul procesului de instruire.

O astfel de tratare a continutului experientei sociale se bazeaza pe
principiile didactice de baza privind unitatea organica a instruirii, educatiei si
dezvoltarii in cadrul procesului de invatamant (I.A. Lerner, 1981).

Proiectia orizontalda a modelului continutului invatdmantului constituie
totalitatea ramurilor de activitate. Proiectia datd corespunde evolutiei istorice de
constientizare a esentei si structurii continutului invatamantului, iar in forma
expusa — tendintei contemporane de completare cu ramurile concrete, necesare
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii (JI.A, 3enenos, 1989, 1991, 1. A.
Lerner, 1983, A.K.Ynenos, 1975). Proiectia datd permite evidentierea acelei
ramuri (specialitdti) conform céreia se infaptuieste instruirea profesionald
superioard, urmatd si fie completatd cu continutul necesar al componentilor
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experientei sociale si al desfasurarii selectiei, care corespunde acestor
componenti, tipuri si subtipuri ale activitatii.
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Figura 1. Modelul continutului invatamantului superior de cultura fizica la
nivel general teoretic

La randul sau, elementele continutului experientei sociale determind
tipurile activitatii (a treia proiectie a modelului), care sunt necesare in cadrul
unei sau altei activitati. Fiecare din aceste elemente poate fi realizat doar in
unele ramuri ale activitatii.

Prin urmare, aceastd sectiune nu poate fi determinantd pentru elaborarea
unui model.

Se poate presupune cd componentul structural determinant al modelului
aste continutul ce tine de ramurile si tipurile de activitate umana. In sustinerea
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acestei concluzii confirma faptul cd personalitatea se dezvoltd doar in timpul
activitatii (B.E.JdaBugoBuu, 1989). Scopul Invatimantului superior de cultura
fizica este realizarea unei pregatiri profesionale inalte, care, in cadrul sistemului
activitatii umane este realizata de cultura fizica (T.M.Pyaues, 1970). in afara de
aceasta, ramurile de activitate alcatuiesc unica realizare a continutului
invatamantului. Referitor la invatdmantului superior, tipurile activitatii se vor
transforma 1n cicluri generale sau profilate de discipline de instruire.

Modelul teoretic prezentat al continutului invatamantului este necesar si
destul de orientativ in elaborarea continutului Tnvatdmantului la orice nivel, in
orice ramurd a activititii in baza specificarii si detalizarii acestuia. Invatimantul
este universal deoarece este generalizator si poate fi utilizat pentru caracterizarea
continutului Tnvatamantului de orice nivel, de orice orientare, In orice sistem de
organizare. Modelul dat permite o trecere teoretica corectd la modelarea
continutului n orice ramurd a invatamantului, inclusiv si a invatdmantului
superior de cultura fizica.

Descifrarea modelului general prin metoda desfasurarii poate fi infaptuita
sub forma de modele ale continutului diferitor ramuri ale invatamantului la
nivelul standardului de Stat, planului instructiv si programei de Invatamant.
Pentru elaborarea modelului, trebuie sd pornim de la cerintele cu caracter
rational. Caracterul rational presupune orientarea spre un scop general (global)
al invatamantului superior (factorul de formare al sistemului), care tine de
pregatirea specialistilor de cultura fizica si sport de tip nou, drept comanda
sociald a comunitatii. Scopurile generale ale Tnvatamantului superior de cultura
fizica sunt fixate, de obicei, In documentele normative ale politicii de instruire.

Scopurile pedagogice generale reprezintd primul nivel de concretizare a
scopurilor generale, care nu sunt decit un mecanism de reglare la nivelul
standardului de Stat si a planului instructiv la diferite specialitéti / specializari.
Ele se realizeaza in scopuri interdisciplinare, de nivel (treptele invatdmantului),
de cicluri (ciclurile disciplinelor), reprezentand prin sine un instrument de lucru
pentru elaborarea continutului Tnvatdmantului, caracteristicilor de calificare,
aprecierii si controlului rezultatelor instruirii.

La urmatoarea etapa de elaborare a continutului invatamantului superior de
cultura fizicd este necesard infaptuirea sistematizarii cunostintelor. Aceasta se
determina 1n baza tipologiei stiintifice generale ale complexului de cunostinte.

In publicatiile stiintifice valoroase sunt mentionate patru sfere
fundamentale ale stiintelor:
stiinte sociale;
stiinte naturale;
stiinte umanitare;
stiinte tehnice (JI.A.3enenos, 1991).

Urmatorul nivel de elaborare a continutului invatamantului superior de
cultura fizica la nivelul continutului planului de invatamant este mentionat in
baza orientdrii cunostintelor si aspectelor practice ale activitatii. Caracteristica
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disciplinelor de studiu, conform orientarii, presupune evidentierea ciclurilor de
discipline de instruire generala, de profil general si de specializare.

Esenta ciclurilor de instruire generala, de profil si de specializare ale
pregatirii profesionale, nu inseamna dublarea primului cu al doilea, al doilea cu
al treilea si al patrulea. Deosebirea lor constd in faptul ca orientarea de cultura
generala a continutului invatdmantului apare in calitate de pivot cultural-
intelectual. Intr-o anumiti masurd, ea determind dezvoltarea generald a
personalitatii, posibilititile generale de orientare in orice activitate. Orientarea
de profil, la randul sau, contribuie la dezvoltarea personalitatii si a posibilitatilor
de orientare in legiturda cu necesitdtile activitatii profesionale. Orientarea
speciala a continutului invatdmantului, conditioneazd concretizarea instruirii
conform specialitatilor si specializarilor. Nivelul elaborarii continutului
invatdmantului superior de cultura fizica este reprezentat in modelul al treilea —
proiectia laterala a cubului (fig. 2).

Nivelul final de desfasurare a modelului general al continutului
invatdmantului superior de culturd fizica reprezintd modelarea continutului
programelor de invatamant pentru discipline, obiecte, cursuri. Un astfel de
program de invatamant reprezintd un sistem de cunostinte, priceperi, deprinderi
elaborat in corespundere cu cerintele didactice (O.U.Aranosa, A.A.Bepourkuii,
B.A.Uepsskos, 1990, A.Il.bensesa, 1979, B.Il.becnansko, 1989, B.C.Jlennes,
1991, N.C.Mapes, 1987 s. a.).

Obiectivele

Figura 2. Modelul continutului invatamantului superior de cultura fizica la
nivel de proiectare a planului de invatamant



18

La nivel de program de invatimant, in structura continutului
invatdmantului trebuie sa fie reprezentati cel putin trei componenti fundamentali

Primul component al continutului programului este sistemul scopurilor
disciplinei de studiu, care sunt prevazute pentru realizare. De aceea, formarea
sistemului de scopuri speciale orientative este cea mai importantd procedura a
structurizarii. Sistemul acestor scopuri este reprezentat pe partea frontald a
cubului modelului teoretic(fig. 3).

Conditia principald de formulare corectd a scopurilor este posibilitatea de a
le diagnostica. Este cunoscut faptul ca multe sisteme pedagogice esueaza dintr-o
anumitd cauza: scopurile au fost formulate nediagnosticat, adicd incorect,
superficial, amorf si neconcret (b.Il. becnmansko, 1989). Scopul diagnostic
propus trebuie formulat exact si concret care are permite concluzionarea privind
nivelul realizérii lui si pentru a permite alcatuirea unui anumit proces didactic,
care ar garanta realizarea scopului intr-o anumita perioada de timp.

Scopuri generale pe discipline

Scopuri intermediare pe comparti
mente de bazi ale disciplinelor

Scopuri operationale
(lectii, sarcini instructive etc)

Scopurile disciplinelor

Figura 3. Modelul continutului superior de cultura fizica la nivel de
proiectare a programei de invatimant

La urmatoarea etapa de elaborare a modelului continutului programului de
invatamant sunt cercetate elementele fundamentale ale continutului procesului
instructiv — partea superioara a cubului. Aici are prioritate blocul continutului
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compartimentului teoretic al programului — sistemul de cunostinte, care,
conform parerilor specialistilor, este sursa principald de asigurare a posibilitétii
realizarii functiilor activititii profesionale (2.®. 3eep, 1988, W.H.
Hypwmunckuii, H.K. I'mageimesa, 1991, H.®. Tansizuna, 1987).

Pe a treia proiectie laterala a modelului teoretic al programului de
invatamant sunt reflectate componentele aprecierii rezultatelor instruirii.
Acestora le revin criteriile, formele si tipurile aprecierii. Au fost propuse diferite
sisteme de apreciere pentru aprecierea rezultatelor instruirii (FO.H. KymoTkus,
I'..C. Cyxo6ckas, 1981, B.B. Cepukos, 1988.). Insa, toate aceste sisteme trebuie
sd includa in sine operatii diagnostice de patru tipuri (in corespunderea cu setul
de componenti ai continutului invatdmantului) — pentru dezvaluirea nivelului de
cunostinte, pentru evidentierea nivelului de insusire a priceperilor, pentru
determinarea nivelului de dezvoltare psihofizicd, pentru relevarea nivelului de
pregatire personald, pentru activitatea profesionald (motivatii, orientari valorice).
Asemenea tratdri se folosesc si In practica tarilor strdine pentru aprecierea
rezultatelor instruirii (E. Jaghe, 1972, V. Coh, 1980).

Dupa cum s-a mentionat mai sus, continutul Invatdmantului are o structura
alcatuitd din trei componente. La nivel procesual de elaborare, continutul
invatamantului este reprezentat sub forma de proces instructiv, care dispune de
urmatoarele functii pedagogice fundamentale: instruirea, educarea si dezvoltarea
subiectului invatamantului. Aceste functii sunt reprezentate in modelul dirijarii
procesului de invatamant pe proiectia verticala a cubului.

In didactica contemporani ideile teoriei dirijarii isi gdsesc o utilizare vasta
la elaborarea problemelor metodologiei de dirijare a procesului instructiv
(A.W.bepr, 1964, I1. JIo6pes, K. Kones, 1977, B.1. Karan, N.A. Cbl4yeHUKOB,
1987, B.B. Kpaesckuii, 1989, T.B. Kyapsisues, 1975).

Din punct de vedere al ciberneticii, realizarea formulei procesului instructiv
(invatamant = instruire + educatie + dezvoltare) poate fi privitd ca proces de
dirijare.

Recunoasterea procesului de invatdmant drept sistem de dirijare duce la
necesitatea transformadrii structurii lui in conformitate cu teoria generalda a
dirijarii.

La functiile generale ale sistemului de dirijare se refera planificarea,
organizarea (selectia mijloacelor, metodelor, formelor necesare ale organizarii
activitatii), conducerea (instructarea, reglarea, corectia activitatii), motivarea si
evaluarea (verificarea, aprecierea si evidenta activitatii). Ele pot fi completate de
componenti specifici, care reflectd particularitatile specifice ale subiectului
concret al dirijarii. Toate functiile de dirijare a sistemului procesului instructiv
intr-o institutie superioarda de Iinvatamant sunt reprezentate pe proiectia
orizontala a cubului (fig. 4).

Cu toate acestea, prezenta tuturor functiilor incd nu Tnseamna sistem de
dirijare. Functiile caracterizeaza sistemul doar in cazul cand intre ele se stabilesc
anumite legaturi, conexiuni. Datoritd acestor legaturi, se stabileste
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interdependenta functiilor, in cazul cérora, schimbarile intr-o anumita functie
duc la schimbdri in celelalte functii si chiar a Intregului sistem.

Instruire

Fafucatn:

Ihvegvoltare

Funcjule pedapogice nle
]_Jr-;_:-l;n.-.-g.l_l]lri cle sl raire

Figura 4. Modelul dirijarii procesului de instruire

Analiza de sistem a continutului functiilor de dirijare a procesului instructiv
ne permite sd relevam componentii care alcatuiesc continutul acestui proces
(proiectia laterald a cubului). In structura sistemului unitar al procesului de
invatamant, functiile si componentii enumerati apar in calitate de unitati
structurale dependente. In acelasi timp, fiecare in parte reprezintd o formatiune
complexa care dispune de propriile mijloace de organizare, relatii procesuale,
structurare, caracteristici specifice. Analiza structural-functionald a fiecarei
functii de dirijjare ce caracterizeaza sistemul din punct de vedere al
componentilor structurali ai procesului de invatdmant, permite alcatuirea unei
informatii complete despre continutul si particularitatile structurale ale
procesului instructiv in general.

Evaluarea rezultatelor invatamantului este componentul fundamental al
continutului acestuia. Pornind de la pozitia teoriei continutului invatdmantului,
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trebuie sd mentiondm cd toti componentii continutului apartin controlului
pedagogic: structura de continut a instruirii §i actele reglatorii (planuri
instructive, programe, manuale, materiale instructive), procesul de instruire
propriu-zis (eficacitatea instruirii, educarea si dezvoltarea studentilor),
rezultatele instruirii (cunostinte, priceperi, calititi psihofizice, caracteristici
personale, orientdri motivationale), care sunt utilizate nu numai pentru
aprecierea nivelului de pregatire profesionald a specialistului, ci, in special,
pentru corectarea si rationalizarea documentelor oficiale ale continutului
invatamantului, precum si cu scopul de-a optimiza procesul instructiv in cadrul
institutiei superioare. In aceasta si constd poliorientarea evaludrii rezultatelor
instruirii.

Obiectul de baza al controlului pedagogic asupra rezultatelor
invatdmantului este nivelul de instruire al studentilor. Cu alte cuvinte, toate
cunostintele, priceperile, calitatile psihofizice, caracteristicile personale,
orientarile motivationale, care se formeaza la studenti in cadrul procesului de
invatdmant. Putem presupune cd baza care determinad caracteristica ce o
indeplineste functia de formare a sistemului instructiv in cadrul evaludrii
pedagogice a rezultatului instruirii, o constituie indicii $i reperele instruirii .

Prin urmare, anume acesti indici prin complexitatea si diversitatea lor
alcatuiesc obiectul controlului pedagogic (fig. 5).

Aceastd unitate este reprezentata pe partea frontald a cubului modelului de
evaluare al rezultatelor instruirii specialistului de cultura fizica si sport sub
forma de sistem de cunostinte, priceperi, calitati psihofizice si orientari
motivationale. In esentd, partea frontala a cubului reflectd modelul specialistului
de cultura fizica si sport in forma ei de baza.

Caracteristica componentilor ce alcatuiesc continutul pregétirii profesionale
a specialistului este necesara, dar nu este suficient la elaborarea modelului de
control al rezultatelor procesului instructiv. In cadrul ciclului instructiv de
dirijare, controlul il constituie totalitatea actiunilor care permit relevarea,
masurarea §i aprecierea caracteristicilor de calitate — cantitate ale rezultatelor
instruirii. Pentru a realiza acest lucru, controlul trebuie sa fie cercetat conform
cerintelor tehnologice ale continutului controlului pedagogic, care sunt
caracterizate de totalitatea actiunilor legate de tehnica masurarilor, aprecierilor si
evidentei rezultatelor pregatirii profesionale a specialistului. Continutul
controlului rezultatelor pregatirii profesionale a specialistului este reprezentat pe
partea laterala a cubului modelului de control al rezultatelor instruirii.

Cerintele principale fatd de infaptuirea unui control pedagogic efectiv sunt
prezentate pe partea superioarda a cubului. Aceste cerinte reprezintd niste stari
principiale care trebuie luate in consideratie la toate obiectele (cunostinte,
priceperi, calitati, caracteristici, orientdri) si elementele continutului evaludrii
pedagogice (evaluarea, aprecierea, evidenta pregatirii studentilor pentru
activitatea profesionald). Astfel, cerintele fatd de evaluarea pedagogica
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indeplinesc functia integrativd in cadrul modelului conceptual al controlului
rezultatelor instruirii.

Cunostinte

Deprinderi

Calitati psihofizice

Orientiri valorico-motivationale
si caracteristici personale

Obiectele controlului

Figura 5. Modelul evaluarii rezultatelor instruirii specialistului de tip nou
in domeniul culturii fizice si a sportului

Pe de o parte, evaluarea pedagogica in institutia superioara, este in corelatie
cu timpul (sesiunea) si, totodatd, intr-o oarecare masura este continud: ea este
caracterizatd de Indeplinirea consecutiva a operatiunilor de evaluare in timpul
lectiilor, ciclurilor de lectii si in general, pe parcursul semestrului. Problemele
legate de continuitatea, actualitatea, consecutivitatea evaluarii pedagogice, care
intr-un sigur cuvant pot fi determinate ca ,permanentd” sunt analizate atat in
publicatiile autohtone cit si in cele de peste hotare. Deosebim trei feluri de
evaluare initiala (incipientd), curenta si finala (de totalizare).
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Cerintele evaludrii pedagogice orienteazd spre aplicarea lui complexa in
diferite directii. Ele indicd asupra faptului cd evaluarea pedagogica poate fi
folositd nu numai pentru aprecierea rezultatelor nemijlocite ale instruirii, ci §i
pentru aprecierea eficacitatii procesului de Tnvatamant, cit si pentru aprecierea
calitatii continutului planurilor de 1Invatimant, programelor, materialelor
metodice s. a.

Necesitatea diferentierii evaluarii pedagogice determina orientarea lui spre
forma individualda sau colectivd de apreciere a pregatirii profesionale a
studentilor. Aceastd cerintd conditioneaza selectia speciald a problemelor,
sarcinilor, testelor s. a. in corespundere cu posibilitatile si particularitatile
individuale ale studentilor si aprecierea ulterioara a pregatirii lor.
Particularititile individuale nu exclud trasaturile generale specifice diferitor
indivizi. De aceea, ar fi incorect sd concepem evaluarea individuald ca ceva
incompatibil cu caile generale ale procesului instructiv. Individualizarea se
infaptuieste In baza legitatilor generale de instruire, educare si dezvoltare. O
mare parte a individualizarii poate fi infaptuita in cadrul evaluérii in grup.

Cerintele fatd de obiectivitatea controlului pedagogic este precdutatd prin
aplicarea la procedurile de masurare, care sunt utilizate pentru aprecierea
diferitor aspecte ale pregatirii profesionale (B.C. ABanecos, 1982, A. Anacrasu,
1982, X. by6s, I'. ®ak, X. ltobnep, 1968 ). Acestei cerintei trebuie sa
corespunda toate sarcinile, testele, metodele de chestionare s. a., care sunt
utilizate pentru masurarea nivelului de cunostinte, priceperilor, calitétilor psiho-
fizice, caracteristicilor personale si orientarilor motivationale ale studentilor.

Criteriile principale ale obiectivitatii controlului sunt validitatea si
siguranta acestora.

in capitolul IV sunt expuse rezultatele cercetarilor experimentale referitor
la eficacitatea modelului teoretic al continutului invatdmantului superior de
culturd fizica care a fost elaborat si aplicat in procesul instructiv. In capitolele
precedente ale tezei s-a indicat ca pregétirea specialistului de tip nou este scopul
global al nvatamantului superior de culturd fizica, ci doar este in corelatie
directd cu asigurarea unei pregdtiri profesionale corespunzatoare, care permite
specialistului sa activeze la un nivel profesional superior.

In acest capitol sunt prezentate rezultatele cercetirilor legate de formarea
pregéatirii profesionale a specialistului de culturda fizicd si sport. Scopul
experimentelor pedagogice a fost relevarea eficacitdtii noului model al
continutului nvatdmantului superior de culturd fizica, care a fost elaborat si
aplicat in procesul instructiv privind strategia influentei acesteia asupra
rezultatului invatarii, educarii si dezvoltarii studentilor. Conform scopului
cercetdrii, experimentul pedagogic a fost remodelator, deoarece prevedea
elaborarea unor pozitii pedagogice noi atit pentru stiinta, cit si pentru practica
tezelor pedagogice in conformitate cu ipoteza presupusa. Pe masura schimbarii
conditiilor de desfasurare, experimentul s-a desfasurat in conditii apropiate
maximal de practica structurdrii procesului de instruire in institutia de
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invatdmant superior, dar in conformitate cu ipoteza schimbarii continutului si
metodicii de desfasurare a lectiilor cu introducerea procedurilor, proprii
experimentului, urmate de observatii pedagogice sistematice, evaluare si
comparare. Dupd gradul de informare a studentilor, experimentul a fost inchis,
deoarece acestia nu erau la curent ca sunt subiectii activitatii de cercetare. Dupa
gradul de directionare, experimentul a fost comparativ, deoarece desfasurarea
experimentelor repetate s-a derulat cu aceleasi contingent de studenti in
conformitate cu metodica analogica de cercetare, care a permis compararea
indicilor obtinuti in dinamica. In conformitate cu schema logica de veridicitate,
experimentul a fost consecutiv si paralel. Eficacitatea aplicarii factorului
experimental de cercetare s-a dedus pe calea compararii indicilor determinati, ce
au fost inregistrati concomitent in toate grupele experimentale pana si dupa
introducerea factorului in cauza. Experimentul prevedea veridicitatea ipotezei
(s-au negarea) pe calea confruntarii eficacitatii procesului pedagogic dupa
introducerea factorului nou cu evidenta eficacitatii procesului pedagogic pana la
introducerea acestuia 1n aceleasi grupe de studenti.

Pentru demonstrarea eficacitatii modelului elaborat si aplicat in continutul
invatdmantului superior de cultura fizica, cu folosirea noilor standarde de Stat,
planurilor de studii, noilor programe instructive, materialelor didactice
referitoare la organizarea si desfasurarea procesului instructiv-educativ, a fost
desfasurat “experimentul intercalat”, care a fost organizat de doctorand si alti
profesori ai institutiei, ce au activat conform recomandarilor corespunzatoare.
Experimentul pedagogic s-a desfasurat in doua etape.

La prima etapa a experimentului — cea de diagnosticare (constatare) — s-au
relevat posibilitatile reale instructive ale studentilor, particularitatile psihice,
capacititile, motivele, orientarile valorice. In baza ipotezei generale a cercetarii
a fost formulatd ipoteza de lucru care a permis structurarea componentilor
modelului continutului Invatimantului superior de cultura fizica, infiptuirea
diagnosticului multilateral al posibilitatilor, particularititilor individuale,
aptitudinilor, capacitatilor si atitudinilor pentru activitatea profesionala.

La etapa a doua — experimentul formativ — a fost relevatd eficacitatea
introducerii modelului continutului invatamantului superior de cultura fizica in
procesul de instruire.

Pentru aprobarea modelului elaborat, au fost infaptuite evaluari de control
ale rezultatelor instruirii studentilor prin intermediul lucrérilor de control
»diagnosticate”, testelor si exercitiilor de control, precum si a rezultatelor
reusitei academice si schimbarile la nivelul manifestarii cunostintelor si
priceperilor, capacitétilor psihofizice si orientarilor in grupele de studenti pe ani
de studii.

Cercetarile experimentale desfasurate in perioada 1996 -1999 au
demonstrat cd pregétirea profesionale a specialistului de cultura fizica si sport
trebuie cercetatd ca rezultat al instruirii profesionale care integreaza nivelul
social-normativ al cerintelor fatd de specialistul de tip nou , ce se manifestd in
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plan informational, operational, psihofizic si valorico-motivational ale
componentelor de continut ale invatamantului superior de cultura fizica.

Este stabilit faptul, cd nivelul pregétirii informationale a studentilor in
procesul instruirii in institutia superioara creste. Volumul cunostintelor la cele
mai importante discipline teoretice (Teoria si metodica educatiei fizice) si
practice (Jocurile sportive si metodica predarii) a crescut cu 3,8 — 4,5% pentru
studentii cu un nivel nalt de cunostinte (tabelul 1).

Tabelul 1

Repartizarea studentilor conform indicelui volumului de cunostinte la
obiectul ,,Teoria si metodica educatiei fizice” (n=411)

Anul 2 Anul 3
Volumul cunostintelor Numarul de o Numarul de o
. (1] . (1}
studenti studenti
Experimentul constatativ
Inalt 17 16,2 21 20,0
Mediu 65 62,5 64 61,0
Redus 22 21,3 20 19,0
Experimentul formativ

Inalt 24 23,7 29 28,7
Mediu 60 59,5 59 58,5
Redus 17 16,8 13 12,8

Cercetarea eficacitatii optimizdrii procesului instructiv in conditiile
experimentului formativ a demonstrat ca acesta duce la o crestere vadita a
numarului de studenti cu un nivel inalt al volumului de cunostinte teoretice ( 7,5
— 8,7%) si practice (4,9 — 12,4%), comparativ cu datele experimentului
constatativ.

Interpretarea cunostintelor capatate este mai redusd decat volumul lor.
Astfel, numarul studentilor cu un nivel inalt de interpretare a cunostintelor la
disciplinele teoretice este cu 10,0 — 11,0%, iar la disciplinele practice cu 8,2 —
18,1% mai redus decat numarul studentilor cu un nivel Tnalt al volumului de
cunostinte. Nivelul interpretarii cunostintelor creste in timpul experimentului
formativ la disciplinele teoretice cu 4,8%, la disciplinele practice — cu 2,5 —
7,1% (tabelul 2).

Optimizarea continutului procesului de invatdmant (experimentul formativ)
este urmat de cresterea numdrului de studenti care au un nivel inalt de
congtientizare a cunostintelor la disciplinele teoretice cu 4,2 — 12,3%, la
disciplinele practice — cu 7,0 — 16,4%.

Pregdtirea operationald a studentilor la principalele probe ale activitatii
pedagogice in perioada experimentului de constatare a fost caracterizata printr-
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un nivel relativ redus al indicilor studiati si corespundea aprecierii de 3,05 —
3,51 puncte (conform sistemului de 7 puncte) in timpul lectiilor.

Tabelul 2

Repartizarea studentilor conform indicelui de constientizare a cunostintelor
la obiectul ,,Teoria si metodica educatiei fizice” (n=408)

Anul 2 Anul 3
Nivelul de constientizare | Numarul de o Numarul de o
o (1] . 0
studenti studenti
Experimentul constatativ
Inalt 6 5,7 11 10,8
Mediu 61 58,1 61 60,5
Redus 38 36,2 29 28,7
Experimentul formativ

Inalt 10 9.9 21 23,1
Mediu 73 72,3 60 66,0
Redus 18 17,8 10 10,9

Dupa desfasurarea practicii pedagogice in scoald, s-a observat o
imbunatatire a tuturor indicilor studiati ai pregatirii operationale a studentilor (P
< 0,05). Cele mai pozitive rezultate au fost atestate la priceperile de a invata
actiunile motrice (excluzand functiile metodice ale controlului), iar cele mai
reduse — priceperile ce tin de lucrul educativ cu elevii (tabelul 3).

Tabelul 3
Indicii aprecierii capacitatii studentilor in organizarea educatiei fizice
(n=322)
In cadrul lectiei in In cadrul practicii
COfnpone.n.t.el institutia superioari pedagogice in scoali
e Instruiril — — — =
X +Sx 5 X + Sx 5
Experimentul constatativ
Instruire 3,42 0,092 1,18 4,75 0,105 1,21
Educatie 3,21 0,091 1,16 4,69 0,107 1,23
Dezvoltare 3,51 0,095 1,21 4,84 0,103 1,19
Experimentul formativ

Instruire 4,12 0,098 1,23 5,60 0,114 1,27
Educatie 3,88 0,095 1,19 5,41 0,114 1,26
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Dezvoltare 4,07 0,094 1,17 5,72 0,111 1,23

Optimizarea conditiilor procesului de instruire a fost urmata de o crestere
esentiala a pregatirii operationale a studentilor. Aceasta s-a manifestat in
cresterea semnificativd a majoritatii indicilor studiati ai pregatirii operationale a
studentilor atdt in timpul lectiilor din cadrul institutiei superioare, cat si In
perioada practicii pedagogice in scoala. Schimbari esentiale s-au observat la
activitdtile organizatorice de control, legate de toate componentele procesului de
invatdmant (instruire, educatie, dezvoltare).

Dupa practica pedagogica, toti indicii studiati ai pregatirii operationale a
studentilor au crescut semnificativ (P<0,05), in special, priceperile si
deprinderile de organizare si control in procesul instruirii si educatiei elevilor.

Studierea pregatirii psihologice a studentilor conform indicilor de
capacitatii de munca intelectuala a demonstrat cd, in perioada experimentului
constatativ, studentii au dat dovada, in special, de un nivel mediu de dezvoltare a
tuturor tipurilor de atentie, gdndire si memorie de duratd (tabelele 4-6). S-a
observat un numdr mai mare de studenti cu nivel inalt de manifestare a
memoriei de scurtd duratd (pana la 36,0%) si capacitatii de munca intelectuala
(37,8%).

Optimizarea continutului procesului de invatamant a contribuit la cresterea
Schimbéri mai esentiale s-au Inregistrat la indicii memoriei de scurta durata din
contul maririi numarului de studenti cu nivel Tnalt de dezvoltare (pana la 55,2%)
si capacitate de munca intelectualad (pana la 52,2% din studentii cu nivel inalt de
capacitate de munca).

S-a constatat ca optimizarea procesului de invatamant, orientat spre
dezvoltarea accentuata a calitétilor fizice, este insotit de procese de stabilizare a
nivelului pregatirii fizice a studentilor pe parcursul instruirii lor in institutia
superioara si permite, de asemenea, o sporire esentiald a nivelului de dezvoltare
a calitatilor de forta-viteza a studentilor si nivelul dezvoltarii rezistentei generale
a studentilor anilor III si IV.

Tabelul 4

Repartizarea studentilor conform indicilor de dezvoltare a atentiei (n=668)
. . Anul 2 Anul 3 Anul 4
Nivelurile < < <
de atentie Numarul. % Numarul .de % Numarul .de o
’ de studenti studenti studenti
Experimentul constatativ

Inalt 18 13,7 21 16,8 24 21,6
Mediu 64 48,9 68 54,4 56 50,6
Redus 49 37,4 36 28,8 31 27,9
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Experimentul formativ

Inalt 21 17,8 28 26,2 31 32,3

Mediu 55 46,6 47 43,9 41 42,7

Redus 42 35,6 32 29,9 24 25,0
Tabelul 5

Repartizarea studentilor conform indicelor de dezvoltare a memoriei de
scurta durata (n=688)

. . Anul 2 Anul 3 Anul 4

Nivelurile < < <

de atentie Numarul. o Numarul. % Numarul .de %

’ de studenti de studenti studenti
Experimentul constatativ
Inalt 41 31,3 43 34,4 40 36,0
Mediu 66 50,4 56 448 50 45,0
Redus 24 18,3 26 20,8 21 19,0
Experimentul formativ
Inalt 52 44,1 54 50,5 53 55,2
Mediu 48 40,7 40 37,4 30 31,3
Redus 18 15,2 13 12,1 13 13,5
Tabelul 6

Repartizarea studentilor conform indicelui coeficientului capacitatii de
munca intelectuala (n=681)

Nivelul Anul 2 Anul 3 Anul 4
capacitatii | Numarul % Numaérul % Numaérul %
de munca | de studenti de studenti de studenti

Experimentul constatativ
Inalt 41 31,3 44 35,2 42 37,8
Mediu 66 50,4 59 47,2 49 442
Redus 24 18,3 22 17,6 20 18,0
Experimentul formativ
Inalt 48 43,3 47 43.9 50 52,2
Mediu 45 40,5 43 40,2 32 33,3
Redus 18 16,2 17 15,9 14 14,5

Pregétirea orientativ - motivationala a studentilor a fost determinata in baza
studierii motivelor capatarii studiilor superioare, performantelor la invatatura si
atitudinii fatd de activitatea instructiv-cognitivd. Rezultatele cercetdrilor au
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demonstrat ca studentii din primii ani de studii dau dovadd de motive mai
evidentiate de responsabilitate, insistentd in atingerea scopului, corelare in
ani de studii se conduc de motivele si orientdrile spre o apreciere din exterior a
realizarilor 1n cadrul activitétilor.

Este caracteristic faptul ca doar o treime din studenti manifestd interes
sporit fatd de profesia aleasa, (tabelul 7). Motivele care prevaleaza in activitatea
instructivd sunt tendinta de cunoastere, de a avea o profesie si nu obtinerea
diplomei. Motivele principale n alegerea profesiei sunt interesul pentru lucrul
cu copiii, dorinta de a fi ca antrenorul sau profesorul care l-a instruit.
Majoritatea studentilor (73,2%) acordd o importantd deosebitd cunostintelor
capatate in institut si, respectiv, au o atitudine pozitivda (42,6%) sau
nedeterminata fata de studii (53,7%).

Tabelul 7
Motivele activititii de instruire a studentilor, in puncte (n=634)
Anul . . Directionarea motivatiei la obtinerea:
Indicatorii . - . .
de D cunostintelor profesiei diplomei
tudii statisticl
5 C* F=* | C F C F
X 5,5 6,3 4,1 4,9 3,0 2,1
2 + 0,11 0,09 0,08 0,09 0,06 0,11
" 121 | 1,01 | 08 | 1,05 | 063 | 1,17
+0
X 5,6 6,7 4,7 5,2 3,5 2,0
3 +m 0,13 0,10 0,07 0,09 0,07 0,09
+0 1,43 1,12 0,78 0,93 0,78 1,03
X 5,4 7,1 4,8 5,5 3,7 2,1
4 +m 0,16 | 0,17 0,10 0,12 0,10 0,09
+0 1,67 1,82 1,01 1,24 1,03 0,94

* - experimentul constatativ

#% - experimentul formativ

in calitate de discipline teoretice §i practice importante, studentii au
mentionat ,, Teoria si metodica educatiei fizice” (85,9%) si “Jocurile sportive si
metodica predarii” (74,6%).

Principalul motiv al lucrului instructiv independent al studentilor este
necesitatea de pregatire pentru lectii (65%), cit si sustinerea colocviilor si
examenelor (51,6%).
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Majoritatea studentilor nu au dorinta de-a participa activ la lectii, de a
pregati referate pentru seminare (46,9 — 64,2%), de-a participa la activitatea
stiintifica (54,5 — 61,3%), sa citeasca literatura suplimentara (60,1 — 63,5%).

Optimizarea continutului procesului de invitdmant 1n conditiile
experimentului formativ a contribuit la schimbérile pozitive in motivarea si
atitudinea studentilor fatd de activitatea instructiv-cognitiva. In particular, a
crescut esential si a atins deosebiri semnificative nivelul motivatiei in orientarea
spre masura realizarilor in activitate, n insistenta de atingere a scopurilor, in
satisfacerea rezultatelor activitatii s. a.

A crescut numarul studentilor, care manifestd interes constient fata de
profesia aleasa (8,3 — 26,4% 1n dependenta de anul de studii) si celor care doresc
sa obtind cunostinte (0,8 — 1,7%). O atitudine pozitivd dominantd fatd de
instruire au manifestat majoritatea studentilor (49,6 — 53,8%), comparativ cu
scaderea atitudinii negative (0,5 — 4,9%). Numarul studentilor care se pregétesc
sistematic de lectii a crescut cu 20%, iar numarul studentilor care ignora aceasta
forma de activitate independenta a scazut cu 10% (tabelul 8).

Tabelul 8
Dinamica atitudinii studentilor fata de studii, in % (n=648)

o Experimentul Experimentul
Atitudinea constatativ formativ
studentilor

Anul2 | Anul3 | Anul4 | Anul2 | Anul 3 | Anul 4
Pozitiva 42,6 37,2 35,4 53,8 | 51,3 49,6
Nedeterminata 53,7 54,7 54,9 43,0 44,6 45,6
Negativa 3,7 8,1 9,7 3,2 4,1 4,8

Concomitent cu aceste schimbari pozitive, in procesul experimentului
formativ se observa lipsa schimbarilor pozitive in tendinta studentilor de a fi
cointeresati de literatura specialda suplimentard, de a-si largi orizontul
profesional, de a-si dezvolta capacitatile creative in pregatirea pentru activitatea
profesionala.

CONCLUZII

1. Forma contemporand a elaborarii teoriei Invatimantului superior de
cultura fizica demonstreaza cad aceasta porneste de legitatile de formare si
dezvoltare a personalitdtii, de la activitatea ei. Metodologia cercetarilor
diferitelor probleme din domeniul invatamantului superior de culturd fizica se
bazeaza pe abordarile stiintifice contemporane (structural — sistemice, socio —
culturale etc.) si principiile stiintifice generale ale teoriei culturii activitatii
personalitatii si creativitatii.
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Impreuni cu acestea procesul, reformarii invatimantului superior de cultura
fizicd decurge in conditii destul de dificile: lipseste modelul teoretic al
invatdmantului superior de culturd fizica argumentat §i aprobat, nu este
determinatd metodologia realizdrii conceptiei acestui model, este discutabil
aparatul de categorii i notiuni al teoriei continutului, nu este stabilit specificul
pregatirii  specialistului  in  cadrul noului sistem de invatamant
(1,4,5,20,21,23,24,25,26,51,61).

2. In prezent, teoriei pedagogice a continutului invatimantului ii sunt
specifice abordari metodologice, in care elaborarile conceptuale se bazeaza pe
structurare, parametrizare rationald si, in sfarsit, pe modelarea obiectelor si
fenomenelor cercetate. Studierea continutului Invatamantului superior de cultura
fizica la nivelul cunostintelor teoretice generale a permis elaborarea modelului
conceptual general, in cadrul cédruia pot fi evidentiate trei proiectii
fundamentale: structura experientei sociale, totalitatea domeniilor si genurilor
de activitate umana. Spre deosebire de reprezentdrile stiintifice generale, se
propune evidentierea 1n structura experientei sociale a componentului
fundamental, legat de dezvoltarea orientatd si autodezvoltarea capacitatilor
intelectuale si fizice ale individului in cadrul procesului de instruire. O astfel de
notiune largd a continutului experientei sociale, care include componenti ai
dezvoltarii psihice si fizice a personalitatii, se bazeaza pe cea mai importanta
conceptie didacticd despre unitatea organicad a instruirii, pe educatia si
dezvoltarea omului in cadrul procesului de invatamant
(6,7,11,12,13,14,15,16,20,22,28,36,53).

3. Modelul teoretic al continutului invatamantului superior de cultura fizica
propus este un indice necesar pentru perfectionarea continutului invatdmantului
la orice nivel si in orice domeniu in baza specificului si detalizarii lui. Modelele
reale ale continutului Tnvatamantului superior de culturd fizica au fost realizate
la doua nivele ale dezvoltarii — la nivelul planurilor de invatdmant si la cel al
programelor de instruire pentru disciplinele de studii, precum si pentru cateva
directii de specializare sportiva: profesori de cultura fizica, antrenori — manageri
in sport, organizator al lucrului in domeniul culturii fizice, asanarii, turismului
etc. (9,10,33,34,37,38,40,42,43,44,45,46,47,48,49,50,58).

Modelul conceptual al planului de invatamant a fost desfisurat in trei
plane fundamentale: in planul scopurilor general ale invatamantului (instruirea,
educatia, dezvoltarea) si scopurilor referitoare la ciclurile disciplinelor; planul
domeniilor principale ale cunostintelor (sociale, naturale, umanitare, tehnice),
care au permis alcatuirea unui tablou veridic selectiei disciplinelor concrete in
planurile de invatdmant; suprafata plana a ciclurilor disciplinelor de instruire (de
instruire generald, profesional — generald, speciald, specializatd), care permite
gruparea disciplinelor selectate conform nivelului cunostintelor, priceperilor,
deprinderilor specializate, aplicate in invatamantul de cultura fizica.

Modelul conceptual elaborat la nivel de programa de studii a inclus trei
componenti fundamentali: scopurile disciplinei, continutul disciplinei si
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aprecierea rezultatelor instruirii. Sistemul scopurilor disciplinelor instructive s-a
desfasurat la nivelul elaborarii scopurilor generale ale disciplinei, scopurilor -
cheie legate de insusirea unui anumit compartiment al programei, de dezvoltare
a calitatilor psihofizice si scopurile operationale a unei lectii sau sarcini
concrete. Ultimele alcatuiesc nivelul final si indispensabil al scopurilor
invatamantului. Continutul disciplinelor instructive a fost desfasurat conform
urmatorilor componenti de baza: cunostinte, mijloace de activitati, calitati
psiho—fizice, orientdri valorice. Prioritate in cazul dat a avut sistemul de
cunostinte care constituie sursa principalda de asigurare a pregatirii
informationale si posibilitatea realizarii functiilor activitatilor profesionale a
specialistului. Continutul activitétii de apreciere a rezultatului instruirii includea
folosirea diferitelor criterii, forme, feluri si tipuri de apreciere conform
urmatoarelor directii de baza: aprecierea cunostintelor, priceperilor, calitatilor
psihofizice si a orientarilor valorice (11,17,27,29,32,52,57).

4. Esenta sociald a ,,continutului invatdmantului” determinat drept ,,model
pedagogic al comenzii sociale” realizeaza rolul hotarator al ,,invatamantului” ca
proces de instruire, educare si dezvoltare a personalititii. In realitate,
invatdmantul prezintd un tot intreg, in care structura mijloacelor de instruire,
proiectate la nivel teoretic, educare si dezvoltare (aspectul de continut al
invatamantului), prin predare si instruire (aspectul procesual), duce la formarea
specialistilor cu studii superioare (aspectul rezultativ). Toate aceste aspecte ale
invatamantului se afla Intr-o stransa legatura si dependenta reciproca. Totodata,
procesul de invatdmant ca si cum ar decurge in doud planuri: in plan reflectat
(planul de invatamant, programa, manualul, conspectul) si in plan real —
insusirea cunostintelor si rezultatul Tnsusirii acestora. Din aceste considerente
continutul invatdmantului superior de culturd fizica poate fi cercetat ca pate
componentd a procesului instructiv, care reprezintd modelul teoretic de descriere
a sistemului de cunostinte, priceperi, deprinderi, calitdti psihofizice, precum si a
valorilor culturale si morale, care trebuie transmise, formulate, dezvoltate si
insusite ~ de  wviitorii  specialisti de  cultura  fizicAa si  sport
(2,3,12,21,26,27,28,35,51,52,54).

5. Cercetarea eficacitatii si rationalitatii folosirii unui oarecare sistem de
invatamant poate fi infaptuitd doar in conditiile realizarii ei in cadrul procesului
de invatamant concret, luandu-se in consideratie aprecierea rezultatelor acestui
proces, care se manifestd prin insusirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor,
dezvoltarii calitatilor psihofizice si formarea unei sfere de relatii motivationale.
Analiza logico — structurald a procesului de invatdmant a permis evidentierea
componentilor lui principali (obiectul, subiectul, mijloacele, conditiile,
rezultatele), precum si a functiilor pedagogice (instruirea, educarea, dezvoltarea)
si de dirjjare (planificarea, organizarea, conducerea, motivarea, controlul).
Componentii si functiile mentionate mai sus au stat la baza optimizarii
organizationale 1n conditiile careia a fost infiptuitd aprobarea practicd a
eficacitatii continutului teoretic argumentat (1,3,6,8,19,27,57,59,60,63).
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6.  Eficacitatea Invatamantului alcatuieste caracteristica calitativ —
cantitativd a procesului instructiv — educativ. Mai intai de toate, ea apare ca o
categorie metodologica si, in acest sens, reprezintd un criteriu de optimizare a
masurilor orientate spre realizarea scopurilor invatdmantului. Eficacitatea
invatdmantului are un sens dublu. Unul din ele exprima schimbarile din volumul
de cunostinte si priceperi, al doilea determina schimbarile calitatilor psihofizice
ale studentilor, motivarea lor, tendintele, interesele si activitatea intelectuala.

A fost stabilit, cd optimizarea continutului si conditiilor de organizare a
procesului de invatamant este urmatd de o crestere esentiald a eficacitatii
rezultatelor Tnsusirii la nivel de obiecte. Aceasta se manifestd printr-o crestere
evidentd a numarului de studenti care posedd un volum mare de cunostinte
teoretice (7,5-8,7%) si practice (4,9-12,4%) comparativ cu nivelul initial. De
asemenea, a crescut numarul studentilor care au un nivel inalt de constientizare
la disciplinele teoretice (cu 4,2-12,3%) si practice (cu 7,0-16,4%). Toate aceste
date ne demonstreaza ca optimizarea continutului procesului de invatdmant
influenteaza cresterea nivelului pregatirii informationale a studentilor
(3,20,25,303,31,32).

7. Optimizarea continutului procesului de Tnvatdmant a fost caracterizata de
o crestere esentiald a pregatirii operationale a studentilor la nivel de obiecte.
Aceasta s-a manifestat printr-o crestere semnificativd a majoritatii indicilor
cercetati ai pregatirii operationale a studentilor atat pe parcursul instruirii in
institutia superioard, cat si in timpul practicii pedagogice in scoald. Cele mai
mari schimbari au fost atestate n activitatea organizatorica si cea de apreciere si
control, legatd de toti componentii procesului instructiv (instruire, educare,
dezvoltare) (18,24,29,30,59,60,61,62,63).

8. Studierea pregatirii psihologice a studentilor conform indicilor de
capacitatii de munca intelectuald aratd ca optimizarea continutului procesului de
invatdmant este consemnat de cresterea nivelului tuturor indicilor studiati. Cele
mai semnificative schimbari au fost atestate la cresterea indicilor memoriei de
scurtd duratd din contul cresterii numarului de studenti cu un nivel inalt de
dezvoltare a acesteia (cu 12,8-12,9%), in dependentd de anul de studii si
numarul de studenti care au un nivel inalt de intensitate a lucrului intelectual (cu
12,9-16,5%).

A fost stabilit faptul ca optimizarea continutului procesului de invatdmant a
avut o influenta stabila, iar referitor la unele calitati fizice (calitati personale si
de fortd - vitezd la baieti si de rezistentd generald la fete) o influentd de
dezvoltare asupra indicilor dezvoltarii  diferitelor capacitati fizice
(1,3,7,29,30,31,32,35,45).

9. Pregétirea orientativ — motivationald a studentilor a fost determinatd in
baza studierii motivelor de obtinere a studiilor superioare, realizérilor la
invatitura si atitudinii fatd de activitatea instructiv — cognitiva. In timpul
optimizarii procesului de Invatiméant au crescut deosebirile statistice ale
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nivelului de motivare n orientarea spre masura realizdrilor In activitate, in
perseverenta de care dau dovada pentru realizarea scopului si in faptul daca
studentii sunt satisfacuti de rezultatele activitatii. A crescut numarul studentilor
care manifestd interes fatd de profesia aleasa (cu 8,3-26,4%) in dependentd de
anul de studii si care sunt orientati spre obtinerea cunostintelor (cu 0,8-1,7
puncte). O situatie dominanta a atitudinii pozitive fatd de studii se manifesta la
majoritatea studentilor (49,6-53,8% din numarul general de studenti) pe fonul
micsorarii atitudinii negative fata de ea (0,5-4,9%). Numarul studentilor care se
pregatesc sistematic de lectii a crescut cu 20%, iar numarul celor care ignora
aceastd forma de lucru independent a scazut cu 10%. Pe langa aceste schimbari
pozitive, a mai fost atestat cd studentii nu prea au dorinta sa practice lucrul
stiintific, nu se intereseaza de literatura suplimentara, nu-si dezvolta tendintele
creative in pregatirea pentru activitatea profesionala
(1,2,5,12,19,22,28,59,60,63).

10. Lucrul experimental desfasurat a confirmat adevarul ipotezei stiintifice
despre faptul ca reformarea continutului invatdmantului superior de cultura
fizica, impreuna cu dezvoltarea contemporana a teoriei continutului, conditiilor
social - economice existente de dezvoltare a societdtii si a necesitatilor
personalitatii, contribuie la cresterea eficacitatii procesului de invatamant,
orientat spre pregatirea specialistului de cultura fizica de tip nou, lucru ce se
manifestd prin cresterea nivelului cunostintelor teoretice si practice ale
studentilor, imbunatatirea pregatirii lor pentru activitatea organizatoricd si
fizice, precum si in sporirea nivelului de motivare a realizérilor in activitatea
pedagogica  si  interesul  congtient fatd de  profesia  aleasd
(1,2,6,11,16,20,23,28,51,55,56,61).
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REZUMAT

Ciorba Constantin. Bazele teoretice si argumentarea social-
pedagogica a reformarii continutului Invatamantului superior de cultura fizica in
Republica Moldova.

Cuvintele-cheie: continutul invatdmantului superior de culturd fizica,
cunostinte, deprinderi, abilitati, calitati psihofizice, procesul de instruire,
educatie, dezvoltare, pregétire profesionald a specialistului de cultura fizica si
sport de tip nou.

Obiectul cercetarii — continutul invatdmantului superior de cultura
fizica.

Subiectul cercetarii — sistemul de factori si argumentari (componenta
de continut, sistemul de scopuri, tratari ale aprecierii rezultatelor instruirii si
altele) care determind continutul invatdmantului superior de culturd fizica
directionat spre pregatirea specialistilor de cultura fizica si sport de tip nou.

Scopul cercetirii: argumentarea teoretica si experimentald a tratarii
conceptuale spre reformarea continutului invatdmantului superior de cultura
fizicd, orientat spre pregatirea specialistilor de tip nou.

Metodele de cercetare: analiza teoreticd, anchetarea-diagnosticarea
(observatia pedagogicd), metoda praxiometrica (analiza produsului activitétii
studentilor), experimentul pedagogic, metode statistice.

Rezultatele obtinute si noutatea lor. La nivel de sistem si conceptual
au fost fundamentate teoretic noi modele ale continutului Tnvatamantului
superior de culturd fizicd. Spre deosebire de presupunerile existente despre
invatamantului superior de cultura fizica, mijloacele de activitate, orientarile
valorico - motivationale a fost relevat incd un component al experientei sociale
in directd dependenta de directia de dezvoltare si autodezvoltare a posibilitatilor
intelectuale si fizice ale personalitatii in procesul instruirii.

Aprobarea experimentald a modelului elaborat sub forma de
implementare 1n procesul de instruire a planurilor de studii si programelor
modernizate, a diferitor materiale metodice, a favorizat sporirea eficacitatii
invatdmantului superior de cultura fizica atat la nivel de disciplind (volum de
cunostinte si abilitati de aplicare a acestora), cit si la nivel disciplina-
personalitate (calitatile psihofizice, motivarea, interesele etc.).
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Gradul de utilizare: rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de instruire a Institutului National de Educatie Fizicd si Sport al
Republicii Moldova, Academia de Cultura Fizica din Belarusi, a facultétilor de
educatie fizicad a universitdtilor ,,Dundrea de Jos”, Galati, a universitatii din
Pitesti si lasi (Romania).

Domeniul de utilizare: institutiile superioare de cultura fizica,
facultatile de educatie fizicad a institutiilor superioare cu profil pedagogic,
facultatile de perfectionare si reciclare in domeniul culturii fizice si a sportului.

PE3IOME

Yop6s Koucrantnn Wabmu. Teopernueckue OCHOBBI W COLMAIBHO-
nejarornyeckoe  00OCHOBaHME  pedOpPMHMpPOBAHUSI  COAEpPNKAHUS  BBICHIETO
¢u3KynpTypHOTO 00pazoBanus B Pecybnuke Momnnosa.

KiaroueBble caoBa: cojepkaHue BbICIIEro (U3KYJIBTYPHOTO 00pa3oBaHMs,
3HaHUS, YMEHHUS, HaBBIKM, [IEHHOCTHBIE OPHEHTAIMH, NMCUXOPU3NYECKHUE KauyecTBa,
oOpa3oBaTeNbHbIi Tpoliecc, 00ydeHnue, BOCIUTAHHE, Pa3BUTHE, MpOodecCHOHATbHAsS
TOTOBHOCTB CIIEIUAIACTA MO GU3NIECKON KYJIBType U CIIOPTY HOBOTO TUIIA.

OO0bekT Hccaea0BaHHSI —  COJEp)KaHWE  BbICHIEr0  (DU3KYJIBTYPHOIO
oOpa3oBaHus.

IIpeamet uccenoBanusi — cucreMa (pakToOpoB M OCHOBaHUHN (KOMIIOHEHTHBIH
COCTaB, CHCTeMa IieJieil, MOJAXOJ0B K OLEHKE pe3yJbTaToOB O00pa3oBaHUs W JIp.),
JETEPMUHUPYIOIIMX  COJIEp)KaHWE  BhICIIEro  (U3KYJbTYpHOro  oOpa3oBaHus,
HapaBJICHHOTO Ha MOATOTOBKY CHENHAINCTOB MO (DU3MUECKON KYIbTYpe U CHOPTY
HOBOT'O THIIA.

Ienap wHcciieqoBaHHA: TEOPETHUECKOE U SKCIEPUMEHTAIbHOE OOOCHOBAHME
KOHIENTYaJIbHOTO  MOJAX0JAa K  pe@OpMUPOBAHMIO  COJAEPKAHUS  BBICIIETO
¢GU3KyIbTYpHOTO 00pa3oBaHMsl, OPHUEHTUPOBAHHOTO Ha MOJTOTOBKY CHEIHAINCTOB
HOBOTO THIIA.

MeTtoasbl HccJieJOBaHUS: TEOPETUYECKOTO aHaju3a, OMPOCHO-
JIMarHOCTHYECKHUE, oOcepBaIMOHHbBIE (memaroruveckue HaOJI0/IeHNUS ),
MPaKCUOMETPUYECKIE (ananmu3 MIPOYKTOB NeSITENbHOCTU CTYJICHTOB),

MeJIarornyeckoro AKCrepuMeHTa, CTaTUCTUIYECKHE.

IMony4eHHble pe3yJbTaThl H WX HOBH3HA. Ha KOHIIENTyallbHO-CUCTEMHOM
YpPOBHE TEOpETUYECKH OOOCHOBAHBI HOBBIE MOJENU coJiepKaHUsl  BBICIIIETO
¢bu3KyIbTYypHOTO OOpa3zoBaHusi. B oTiMuue OT CYIIECTBYIOIIUX TPEACTaBICHUN B
HUX HapsAly C KOMIIOHEHTaMU 3HaHMS, CMOCOOBI JESITEIbHOCTH, II€HHOCTHO-
MOTHBAITMOHHBIE OPUEHTAIINU, BBIJIETICH €llle OJIUH KOMIIOHEHT COLMAIBLHOTO OIBITA,
CBSI3aHHBI C HANpaBIEHHHIM pPA3BUTHEM U CAMOPa3BUTHEM WHTEIJIEKTYaIbHBIX U
¢dbu3ruecknX BO3MOXKHOCTEN YelloBeKa B Mpoliecce 00pa3oBaHMUs.

DKCriepuMEeHTalIbHasI anpodariusi pa3paboTaHHONW MOJIe/IU B BUJIC BHEJIPEHUS B
y4eOHBIi Mpoliecc MOJACPHU3UPOBAHHBIX YUEOHBIX IJIAHOB U MPOTPAMM, Pa3TMUHBIX
METOJIMYECKUX MATEpPHaJIOB, TMO3BOJIMJIA CYUIECTBEHHO TMOBBICUTh 3(PPEKTUBHOCTH
BBICIIET0 (PU3KYJIBTYpPHOTO OOpa3oBaHUsi KaK Ha NpeaMeTHOM (00beM 3HaHUi U
YMEHUI UX MPUMEHSATH) TaK ¥ Ha MPEeIMETHO-TUYHOCTHOM YPOBHE (MICUXO(PU3UUECKUE
KauecTBa, MOTUBUPOBKH, UHTEPECHI U T.I1.).
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CTeneHb MCNOJb30BAHUS: PE3YJIbTATHl UCCIIEOBAHUS BHEIPEHBI B YUeOHBIN
nporecc HarnumoHanbHOrO WHCTUTYTa (DU3MUECKOTO BOCIUTAHHUS U cropra
Pecniy6iiukun  Monygosa, BI'A®K, dakynbreroB  (uU3MUecKoro  BOCHUTAHUS
yauBepcutera «Jlymdaps nme Kocy, IlutemTckoro yHHMBepcutera, Slcckoro
yHuBepcurteTa (PyMbIiHMSA).

OO6sacTh NpUMEHeHH: BbICHINE (QU3KYJIBTYpHbIE Y4YeOHbIE 3aBECHMS,
¢dakynbTeThl  (U3MUECKOrO0 BOCIUTAHUSI TMEJarormyeckux BY30B, (aKyJIbTEeThl
MOBBIIICHUS KBATU(UKAIIUHU CTIENUAINCTOB M0 PU3NIECKON KYJIBTYpE U CIOPTY.

SUMMARY

Ciorba Constantin Ilie. Theoretical, social and pedagogical bases of the
reforms of higher physical education in Republic of Moldova.

Key words: contents of higher physical education, knowledge, skills,
habits, values, psycho-physical qualities, process of education, training, raising,
development, professional level of a new type of specialist in physical education
and sports.

The object of investigation: the contents of higher physical education.

The subject of investigation: the system of factors and bases (education
components, goals, approaches, evaluation system, etc.) determining the
contents of higher physical education aimed at training specialists in physical
culture and sports of a new type.

The aim of investigation: theoretical and experimental bases of the
conceptual approach to the reforms of higher physical education contents aimed
at training specialists of a new type.

The methods of investigation: theoretical analysis, questionnaire,
diagnostic, observation (pedagogical observations), proxiometric (analysis of
students' activity products), pedagogical experiment, mathematical statistics.

Investigation results and their novelty. New models of the contents of
higher physical education are theoretically substantiated on conceptual-system
level. Unlike the existing opinion they comprise together with knowledge, mode
of activities, motivation and values, one more component, namely, social
experience connected with socially directed development and self-development
of intellectual and physical potential of an individual during the process of
education.

Experimental application of the developed model through modified
curricula and programmes of study, various methodic manuals increased the
efficiency of higher physical education both through the level of skills and
knowledge (subjective level) and psycho-physical qualities, motivation,
interests, etc. ( (subjective-personal level).

The level of application: the results of the investigation are introduced in
the process of study at the National Institute of Physical Education and Sports of
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the Republic of Moldova, at the Faculties of Physical Education of the
University "Dunarea de Jos", Pitesti University, lasi University (Romania).

The field of application: higher educational establishments of physical
education and sports, faculties of physical education of pedagogical institutes,
faculties for retraining specialists in physical culture and sports.



