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CARACTERIZAREA GENERALA A TEZEI

Actualitatea. Kinetoterapeutul este un profesionist complex
inarmat cu cunostinte teoretice si practice temeinice din toate
domeniile aferente. El este o personalitate activd si responsabila,
actiunile lui nu sunt limitate doar la obligatii ci se rasfrang
permanent prin prisma competentei profesionale, morale, psiho-
pedagogice, socio-relationale.

Un asemenea specialist ar trebui sa-si gaseasca locul si rolul
propriu in cadrul invdtamantului scolar, unde realitatea si practica
existentd ne demonstreazd ca un numar mare de elevi cu abateri de
la starea de sdndtate normald, au atitudini gresite si care constau in
deficiente fizice si  psihice (S.V.Hrusciov,1980; S.F.Tveg,
V.S.lazlovetkii, 1983; E.G. Bulici, 1986; D.Filipescu 1999;
V.Balteanu 2000). Acestor elevi nu li se acordad atentie suficienta in
cadrul disciplinei scolare ,,Educatie fizica”, unul dintre motivele
principale fiind pregatirea insuficienta a profesorilor de educatie
fizicd pentru rezolvarea problemelor acestor elevi. Ca paradox,
elevul cu deficiente fizice sau diferite afectiuni este scutit delectia
de educatie fizica, care in acest caz constituie o necesitate vitala de
importanta majord ca factor educational formativ pentru stabilirea
personalitdtii elevului. De acest elev se poate ocupa in mod special
si la cel mai inalt nivel profesional pedagogul-kinetoterapeut care
posedd toate competentele necesare pentru reintegrarea elevilor in
microsociumul scolar adecvat, aplicand programe speciale de
recuperare pentru fiecare elev in parte in functie de specificul
afectiunii. In acest fel s-ar putea reduce numarul foarte mare de
scutiri medicale care se elibereazad in acest moment in invatamantul

preuniversitar.
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Aspectele respective au fost tratate in numeroase abordari din

punct de vedere teoretico-metodic (L. D. Loveiko, 1970; G.Ghirita,
1978; A.P. Lantiev, A.A.Minh, 1979; S.V.Hrusciov, 1980), dar cu
toate acestea aspectul pedagogic, esenta activitdtii specialistului in
sistemul didactic ,,Lectia de educatie fizica - kinetoterapie” nu se
evidentiaza in programele analitice ale facultdtilor de educatie
fizica, programe care regandite si reevaluate ar putea raspunde
cerintelor actuale ale elevilor afectati. Mai aproape de aceste cerinte
sunt programele analitice ale sectiilor de kinetoterapie unde
absolventii sunt inarmati cu cunostinte care corespund solicitarilor
la nivelul invatamantului scolar. Necesitatea sporirii calitatii de
pregatire profesionala pedagogica a viitorilor specialisti, privind
invatamantul diferentiat la disciplina scolara “Educatie fizicd” cu
elevii, care au nivelul scazut al stdrii sanatdtii, precum si diverse
deficiente fizice 1nnascute sau dobandite, pentru 1inldturarea
fenomenului scutirilor de la lectiile obligatorii de educatie fizica a
devenit motivul principal pentru abordarea acestei probleme.In acest
context au fost formulate ipoteza, obiectul si subiectul, scopul si
sarcinile, conceptele metodologice si organizatorice ale cercetarii.
Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca elaborarea si aplicarea
metodicii, conceputa 1in baza caracteristicilor evidentiate ale
activitdtilor pedagogice kinetoterapeutice in cadrul educatiei fizice
scolare si mijloacelor adecvate de formare ale acestora in sistemul
pedagogic integrativ al lectiilor si practicii pedagogice, ne va
permite sd sporim nivelul cunostintelor si priceperilor profesionale
pedagogice respective la studentii specializarii ,,Kinetoterapie”.
Obiectul cercetarii il constituie activitatea kinetoterapeuticad in
cadrul educatiei fizice scolare, orientatd spre 1invatamantul
diferentiat si recuperarea deficientelor fizice cu grad mediu si

accentuat la elevi.



5

Subiectul cercetarii 1l reprezintd metodica pregatirii
studentilor facultdtilor de educatie fizica si sport, specializarea
Kinetoterapie, pentru activitatea didacticda in sistemul lectiei de
educatie fizica-kinetoterapie din cadrul programei cursului special
,Kinetoterapia in educatia fizica scolarda”.

Scopul cercetarii este perfectionarea procesului instructiv —
educativ din cadrul facultatilor de kinetoterapie privind formarea la
viitorii specialisti a cunostintelor si priceperilor pedagogice de
asistentd kinetica in cadrul educatiei fizice scolare.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii educatiei fizice scolare privind
activitdtile recuperatorii a deficientelor fizice la elevi.

2. Aprecierea nivelului de pregitire teoreticda si practicd a
profesorilor de educatie fizicd si a studentilor de la specializarea
kinetoterapie pentru activitatea profesionald pedagogica
recuperatorie in cadrul educatiei fizice scolare.

3. Determinarea continutului mijloacelor si metodelor
adecvate, orientate spre formarea cu scop determinat a cunostintelor
si priceperilor profesionale pedagogice la studentii facultatilor de
educatie fizica, specializarea Kinetoterapie, necesare pentru
activitatea didacticda “Lectia de educatie fizica-kinetoterapie” din
cadrul educatiei fizice scolare.

4. Elaborarea teoretica si verificarea experimentald a programei
si metodicii de aplicare a cursului specializat ,Kinetoterapia in
educatia fizica scolard” in conditii din auditoriu si cele naturale ale
practicii pedagogice.

Metodele cercetarii. Rezolvarea obiectivelor s-a asigurat prin
urmatoarele metode: analiza teoreticda si generalizarea datelor
literaturii de specialitate; studierea documentatiei de lucru de la

institutiile scolare si medicale, institutii care se ocupa de elevii cu
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deficiente fizice si de eliberarea scutirilor medicale; sondaj
sociologic; observatia pedagogicd; cronometrarea activitatilor
didactice; note de experti; investigatii medico-biologice, analiza
matematicd a datelor statistice; video - inregistrare; experimentul
pedagogic.

Baza metodologica a lucrarii o constituie conceptiile teoretice
fundamentale privind unitatea activitdtii psihice si fizice umane,
continutul si etapele formarii priceperilor pedagogice integrative ca
factor principal de orientare in formarea specialistului in domeniul
educatiei fizice (O.A.Abdullina, [.Dragan, P.la.Galiperin,
M.Epuran).

Baza teoreticda a lucrarii o reprezintd conceptiile despre:
structura si nivelul de pregatire a kinetoterapeutilor in ceea ce
priveste recuperarea deficientelor fizice ale aparatului locomotor,
sistemului respirator si cardio-vascular (A.lonescu, 1968; C.Baciu,
1981; V.Marcu, 1983; T.Sbenghe, 1987, 1991, 1999; N.Robanescu,
2000; D.Motet, 2001); sistemul didactic “Lectia de educatie fizica”
(I.Ia.Lerner, 1982; Iu.K.Babanskii, 1985; V.P. Bespaliko, 1989;
S.N.Danail, 1989; E.Scarlat, 1993; S.Cristea, 1996); activitatea
pedagogica a profesorului de educatie fizica (V.M.Vidrin, 1980;
O.V.Petunin, 1980; E.P.Kargopolov, 1981; E.P.Ilin, 1989;
S.N.Danail, 1997; V.Bilteanu, 2000;); formarea priceperilor
pedagogice si competentelor profesionale (O.A.Abdullina, 1984,
1990; N.V.Kuzimina, 1980, 1984; V.A.lakunin,2000; V.Marcu si
colab., 2003).

Inovatia stiintifica a lucrdrii prezente constd in faptul ca,
pentru prima datd a fost abordata problema pregatirii profesional-
pedagogice a studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport cu
specializarea  “Kinetoterapie” 1n  cadrul cursului  special

,Kinetoterapia in educatia fizica scolara”, bazata pe continuturile
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adecvate educationale ale compartimentelor teoretic si practico-

metodic, care poseda potentialul formativ a priceperilor pedagogice
integrative, privind invatamantul diferentiat al discipline1 “Educatie
fizica” cu elevii, ce au un nivel scazut de dezvoltare s1 sanatate
psiho-fizica, precum si deficiente fizice innascute sau dobandite. Au
fost determinate sub aspect educational-managerial continutul
activitatilor si formele de realizare ale acestora pentru specialistul
pedagog-kinetoterapeut in sistemul educatiei fizice scolare.

Insemndtatea teoreticd a investigatiilor efectuate constau in
elaborarea si argumentarea programei analitice a cursului special
,Kinetoterapia in educatia fizicd scolarda” si metodicii de formare pe
etape a priceperilor pedagogice necesare studentilor facultatilor de
educatie fizicd si spor,t specializati in kinetoterapie, pentru
realizarea activitatilor profesionale in sistemul pedagogic integrativ
al lectiilor - cursuri, metodice, seminarii, practice, de evaluare si
independente in conditii de auditoriu si cele naturale ale practicii
pedagogice instructiv-educative.

De asemenea, a fost apreciat, in baza metodicii elaborate de
evaluare, nivelul de pregatire profesionala pedagogica a studentilor
de la facultdtile de educatie fizicd si sport, specializarea
“Kinetoterapie”, pentru realizarea continutului de baza a
kinetoterapiei in cadrul lectiei de educatie fizicad, orientatd spre
aspectele profilactice si recuperatorii ale deficientelor fizice la
elevi.

Valoare practicdi a investigatier constd in determinarea
posibilitatilor de utilizare ampld a recomandarilor metodice, privind
continutul programei cursului special ,,Kinetoterapia in educatia
fizica  scolara”, metodicii evaludrii nivelului priceperilor
pedagogice, privind continutul “Lectiei de educatie fizica -

kinetoterapie”, 1in cadrul procesului instructiv-educativ de la
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facultatile de educatie fizica s1 sport, atat la specializarile
“Kinetoterapie” cat si la ,,Educatie fizicd si sport”.

Rezultatele investigatiilor au fost implementate in procesul de
studii la facultatile de profil ale Universitdatilor din Bacdu si
Oradea, in procesul instructiv educativ al disciplinei “Educatie
fizica” din Scoala Generalda “Oltea Doamna” din Oradea, la Catedra
Medicina Sportivd si1 Kinetoterapie a Institutului National de
Educatie Fizica si Sport al RM.

Tezele de baza propuse pentru sustinerea lucrarii:

1. Abordarea teoretici a problemei pregatirii profesionale
pedagogice a studentilor de la facultatile de educatie fizica si1 sport,
specializarea “Kinetoterapie”, privind activitdtile recuperatorii in
sistemul educatiei fizice scolare, trebuie sd se bazeze pe conceptiile
potrivit cdrora orientarea metodologicd a acestora o reprezintd
invatdmantul diferentiat pentru contingentul elevilor cu nivelul
scazut de dezvoltare fizicda si de sandtate, cu deficiente fizice
inndscute si cele dobandite, ceea ce contribuie la adecvarea
continutului educational al disciplinei “Educatie fizica” pentru acest
esantion de scolari indiferent de caracterul afectiunii psiho-fizice,
astfel formand premise favorabile pentru incadrarea psihosociald a
personalitatii elevului;

2. Continutul cunostintelor si priceperilor practico-metodice a
specialistului  de kinetoterapie, privind activitatile didactice
recuperatorii, in sistemul educatiei fizice scolare trebuie sa fie
determinat prin caracterul adecvat al disciplinei “Educatiea fizica”,
specificul careia constd 1in crearea accesibilitdtii elevului pentru
insusirea valorilor culturii fizice indiferent de nivelul afectarii
psitho-fizice, in baza conceptului de invdatamant diferentiat, ceea ce
necesitd elaborarea si 1mplementarea 1in cadrul planului de

invdatamant a programei de pregdtire profesionald-pedagogica a
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studentilor orientata spre formarea priceperii integrative “Lectia de
educatie fizicd-kinetoterapie”;

3. Metodica si conditiile de formare a cunostintelor si
priceperilor activitdtii didactice de recuperare a deficientelor fizice
la elevi trebuie sd se bazeze pe programa de pregdtire pe etape si
anume in plan vertical — integrativ al disciplinelor de interferenta
similard (etapa teoretico-metodicad, practico-metodicd si practico-
naturald) si in plan orizontal al sistemului pedagogic integrativ al
lectiilor, cu cele trei aspecte care vizeazd proiectarea si modelarea
elementelor structurii activitiatilor dupa schema: operatii (exercitii),
actiuni (complexe de exercitii - partea lectiei), activitatea
integrativa (proiectare-modelare a lectiei).

4. Formarea cunostintelor si priceperilor profesionale
pedagogice, privind activitatea didactica de recuperare a
deficientelor fizice, trebuie sa se realizeze prin continutul
educational al cursurilor teoretice si practice din planul de
invatamant pe care 1l parcurge studentul la specializarea
“Kinetoterapie” si in mod special din disciplinele psihologice,
pedagogice si celor de profil specializat, care se incadreaza in teoria
s1i metodica educatiei fizice scolare s1 practica pedagogicd — toate
acestea realizand obiectivul formarii priceperilor si competentelor
profesionale ale activitatii didactice integrative ,,Lectia de educatie
fizica-kinetoterapie”.

Structura si volumul tezei

Teza cuprinde: introducere, 4 capitole, concluzii, recomandari
practico-metodice, bibliografie si anexe. Lucrarea este prezentatd in
261 pagini, din care 168 text de bazd, contine 20 tabele, 32 figuri si
20 anexe. Bibliografia este alcatuita din 230 surse, din care 175 in

limba romana , 12 in franceza si 43 in limba rusa.
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CONTINUTUL TEZEI

Rezultatele abordarii teoretice
(continutul de baza al capitolului 1)

Primul capitol este consacrat cercetdrii literaturii de
specialitate in ceea ce priveste factorii care influenteaza procesul
de dezvoltare a copiilor de varsta scolard, rolul pe care il are
exercitiul fizic asupra organismului copiilor, si problema pregatirii
profesionale pedagogice a specialistului de kinetoterapie pentru
invatdmantul de educatie fizica scolara.

Autorii care abordeazd motricitatea, exercitiul fizic si rolul
acestora la dezvoltarea normala a copiilor de varstd scolara
(C.Bucur, 1976; 1. Siclovan, 1979; Gh. Mitra, A. Mogos,1980;
C.Albu, 1981; V.Marcu, 1983, 1990, 1999; A.Dragnea, 1984, 1999;
E. Firea, 1984; N.Alexe, 1992; F.Georgescu, 1998 Albu V, 1999;
A.Albu, 1999; D.Motet, 2001), sunt de acord cd realizarea educatiei
corporale, a educatiei fizice este un bun al intregii populatii. De
aceea problema taxonomiei obiectivelor educationale s-a pus prin
prisma practicdrii educatiei fizice de catre toti copii de varstd
scolard, inclusiv de copiii care prezinta abateri de la starea normala
de sanatate.

O a doua directie o constituie lucrdrile autorilor, care
abordeaza problema deficientelor fizice si diverselor dizabilitati si
implicatiile acesteia in procesul de crestere si dezvoltare a copiilor.
In acest sens atitudinea deficienta sau vicioasa poate fi corectata si
chiar hipercorectata (I. Daniko, 1974; V. Rosald, 1977; K. D.
Gubert, M. Gh. Rass, 1981; Gh. Vasin, 1981), ceea ce inseamna ca
nu ridicad probleme deosebite in corectare daca este identificatda din
timp s1 se urmeazad un program profilactic adecvat. Deficienta fizica
tulbura cresterea normald si dezvoltarea armonioasda a corpului, i

modifica aspectul exterior, 11 reduce aptitudinile fizice si1 i1 scade
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capacitatea de efort fizic si chiar intelectual, precum si capacitatea

de muncd (A. Ionescu 1964). Cauzele sunt multiple si au fost
studiate de-a lungul timpului de mai multi autori (A. Kneazev, D.
A. Tiviliskaea, A. V. Kasteliscev, 1971; Z. S. Mironova, [. A.
Badnin, 1976; V. Marcu, 1983; C. Obrascu, 1993; T.Sbenghe 1997;
M.Cordun 1999). Activitatea de depistare si de triere a elevilor cu
atitudini vicioase si deficiente fizice este imperios necesard pentru
ca acesti elevi sa fie solicitati in mod adecvat de kinetoterapeuti, sa
li se realizeze programe speciale de recuperare, programe care au la
baza exercitiul fizic adaptat pentru fiecare elev in functie de
afectiune si nu exercitiul fizic efectuat de elevii sanatosi la lectia
de educatie fizica.

O a treia directie este reprezentatd de autorii, care trateaza
problema din punct de vedere al pregatirii profesionale pedagogice,
care ar trebui orientatd spre: abordarea structurii activitdtii si
bazelor teoretico-metodice de formare a personalitatii
specialistului in procesul pregatirii profesionale (V. M. Vidrin,
1974, 1976, 1980; V. M. Koretkii, 1978; M. Epuran, 1981; S. N.
Danail, 1989; O. E. Aftimiciuc, 1998; S. M. Badulescu, 1998; S.
Cristea, 1998; 1. P. Carp, 1999); determinarea continutului stiintific
argumentat al pregatirii profesional-pedagogice, cunostintelor si
priceperilor si a tuturor activitatilor pedagogice necesare in cadrul
procesului instructiv educativ (Z. I. Viatkina, 1979; O. V. Petunin,
1980; G. F. Sitikova, 1989; I. Stanciu, 1995; N. Nicola, 1996; S. M.
Badulescu, 1998), stabilirea cdilor de perfectionare a procesul
instructiv-educativ (M. Ionescu, I. Radu, 1997; 1. Nicola, P. Puscas,
V. Marcu, 1999).

Contemporanii care abordeaza pregatirea profesional-
pedagogica a viitorilor specialisti (O.V. Petunin, 1980; O. A.
Abdullina, 1984, 1990; S. N. Danail, 1989; M. Ionescu, I. Radu,
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1997; O. E. Aftimiciuc, 1998; S. Cristea, 1998; I. Maciuc, 1998; I.

Carp, 1999; I. Nicola, P. Puscas, V. Marcu, 1999; L. Gliga 2002),
mentioneaza cda unul din neajunsurile principale in pregatirea
absolventilor-pedagogi, se caracterizeaza prin lipsa legdturii intre
cunostintele teoretice si cele practice.

Rezultatele studierii si analizei teoriei si practicii educatiei
fizice scolare, privind activitdtile de profilaxie, recuperare a
deficientilor fizici la contingentul respectiv al copiilor, ne
demonstreaza faptul ca aspectul educational-managerial al
programei disciplinel “Educatie fizica” se caracterizeaza prin pozitii
neclare fata de obligativitatea studiilor pentru toti elevii, indiferent
de nivelul dezvoltdrii fizice s1 starii sanatdtii fatd de necesitatea
introducerii invatamantului diferentiat la nivelul lectiei de educatie
fizica- kinetoterapie, astfel creindu-se conditii pentru accesibilitatea
personalitdtit de 1incadrare in sfera educationald primordiala
“Cultura fizica”.

In acelasi timp datele studierii teoriei si practicii procesului de
studii de la facultatile de educatie fizica si sport, specialitatea
“Kinetoterapie”, ne permite sd afirmam ca actualmente in acest
domeniu sunt create premise favorabile stiintifico-metodice pentru
pregdtirea profesional-pedagogicad a specialistilor de kinetoterapie —
educatie fizica scolard, prin activitdtile didactice ale caror trebuie sa
fie asigurat invatamantul diferentiat al disciplinei scolare respective
cu esantionul copiilor ce necesitd influente educational-
recuperatorii, dar concomitent se constata lipsa conceptiei bine
conturatd, privind continutul programelor cursurilor adecvate, ceea
ce actualizeaza problema abordarii si elaborarii conceptului

metodologic de formare a pedagogului de profil.
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Rezultatele cercetarilor si proiectarilor prealabile

(continutul de baza al capitolului 3)

Cercetarile prealabile constau in studiul privind starea de
sandtate a elevilor din scolile judetului Bihor comparativ cu starea
de sanatate a elevilor din Scoala generala Oltea Domna in care s-a
efectuat experimentul de constatare. Situatia deficientelor fizice si

a elevilor scutiti se prezenta astfel (vezi tab. 1,2):

Tabelul 1
Situatia statistica in judetul Bihor, anul scolar 1999-2000
Elevi cu .
. . . Elevi care
deficiente . Elevi cu . L.
Nr. . . a Elevi . prezinta
fizice 1n e afectiuni . .
total . o« . scutiti ’ deficiente
. evidenta si . foarte . . s .
de elevi ’ medical fizice (mici si
tratament grave ..
. medii)
medical
29570 1183 (4%) 1246 (4.2%) 112 (0.4%) 15828 (53.5%)
Tabelul 2

Situatia statistica la Scoala Generala “Oltea Doamna”, anul
scolar 1999-2000

Elevi cu defi . .
Nr. Elevi cu Elevi care
ciente fizice in Elevi L .
total afectiuni prezinta
evidenta si scutiti
de foarte deficiente fizice
tratament medical
elevi . grave (mici si medii)
medical
683 15 (2,1%) 15 (2,1%) - 322 (51,1%)

Tot in aceastd perioada a fost desfisurat si un sondaj
sociologic, unde au participat 100 de profesori de educatie fizica,
200 de studenti din anul III si IV s1 100 cadre didactice universitare
care predau 1n 1nvatamantul superior de kinetoterapie.
Respondentiilor 11 s-a propus 69 intrebari de tip inchis cu 219
variante de raspuns.

Rezultatele aplicarii chestionarelor au dus la conturarea unor

stari de fapt, legate de fenomenul prezent la nivelul scolii,
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probleme legate de continutul programei, de nivelul la care se

desfasoard activitatea de corectare a deficientelor fizice in prezent
in scoald. Profesorii din scoald nu manifesta interes pentru
optimizarea lectiei didactice in care sa cuprinda aspecte de
corectare a deficientelor fizice. Aceastd optimizare nici nu poate fi
realizatd in conditiile programei foarte incdrcate pe care trebuie sa
o parcurgd acestia. Ca un argument al concluziilor obtinute la
chestionare sunt rezultatele cronometrarii lectiilor traditionale de
educatie fizica si a lectiilor de corectare a deficientelor fizice la
elevi (20 lectii). Datele cronometrdrii aratda clar ca pentru
activitatile instructive educative cu tematica profilaxiei si corectarii
deficientelor fizice la elevii o constituie doar 30% din timpul total
al lectiilor. Si aceastd valoare este obtinutd in conditiile in care
profesorul de educatie fizicd este constient de gravitatea situatiei
deficientelor fizice la elevi si in verigile de influentare a
organismului la efort si cea de revenire a organismului dupa efort,
urmareste si pozitia corectd a corpului elevilor.

in prima etapi a experimentului (de constatare), mai -
septembrie 2000, in baza sistematizarii rezultatelor observatiilor
pedagogice asupra lectiilor de educatie fizicd din scoli, a
aprecierilor pe baza statisticii ce se refera la nivelul starii sanatatii
si a deficientelor fizice la elevii din scolile judetului Bihor, a
opiniilor respondentilor din cadrul sondajului sociologic am
concretizat programa continutului modulului “Pregatire psiho-
pedagogica” pentru studentii anului al IIl-lea de studii de la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Kinetoterapie
de la Universitatea din Oradea.

In etapa a doua a experimentului (instructiv —educativ, de
laborator), septembrie 2000 — iunie 2001, am format doua grupe

martor si experimentald, studentii anului al III-lea in numar de 25
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de persoane in fiecare grupa cu care s-a parcurs modulul “Pregatire
psitho-pedagogica” (semestrul V — VI, 56 de ore). Pentru grupa
experimentald tematica modulului a fost adaptatd in linii generale
catre  problematica  activitdtii  profesionale pedagogice a
specialistului de kinetoterapie in cadrul educatiei fizice scolare. La
finele semestrului VI am efectuat evaluarea nivelului de pregatire a
studentilor, privind cunostintele teoretico-metodice obtinute 1in
cadrul modulului parcurs. Rezultatele compararii notelor medii pe
grupe ne-au permis sa constatdm nivelul superior de pregatire al
grupei experimentale fatd de grupa martor.

Dimensiunile practic-operationale ale formarii cadrului
didactic pentru activitatea didactica "Lectia de educatie fizica-
Kinetoterapie" sunt date de analiza starii de sanatate a elevilor din
cadrul scolii in care s-a efectuat experimentul, de elaborarea unei
grile de evaluare pentru studentii care au fost inclusi in
experiment.

Pentru evaluarea starii de sandtate a elevilor a fost elaborata
si aplicatd o fisd de examinare somato-antropometrici. In urma
analizdrii masurdtorilor si a calcularii indicilor antropometrici am
ajuns la concluzia cd starea de sdnatate a copiilor este buna si toate
valorile se inscriu in limitele normale ale valorilor obtinute la nivel
de tard in functie de varsta si sex.

Nu acelasi lucru il putem spune in legatura cu examenul
somatoscopic numarul copiilor depistati cu deficiente fizice fiind
destul de mare. Acesti copii nu au scutiri medicale dar aspectul lor
fizic lasda mult de dorit. Cele mai multe deficiente fizice se
evidentiazd la nivelul coloanei vertebrale (vezi fig.1), deoarece
profesorii de educatie fizica se orienteazda spre indeplinirea
obiectivelor cerute de programa de educatie fizica din scoald si nu

tin cont 1initial de postura corecta si1 aliniamentul corpului, in
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perioada de crestere a copilului, cind se instaleazd atitudinile, care

mai tarziu dacd nu sunt luate masuri concrete si imediate se

transforma in deficiente.

OColoana vertebrala-
29,21

Bl Membre inferioare-25,9

E Umeri-omoplati-24,39

OTorace-6,32

@ Cap-git-3,61

OBazin-3,31

W Altele-7,21

Fig.1. Repartizarea in procente a atitudinilor si deficientelor

fizice la elevii din ciclul gimnazial

Cu aceste argumente s-a conceput un model de pregitire a
studentilor sectiei de kinetoterapie care sd detind instrumentele
necesare atat din punct de vedere kinetic cat si a formarii
deprinderilor pedagogice, ceea ce s-a materializat in continutul
programei cursului special “Activitatea pedagogica
kinetoterapeutici in cadrul educatiei fizice scolare”. In aceasta
etapa s-au verificat si s-au concretizat atat tematicile metodice, cat
si sistemul de lectii pentru optimizarea procesului de formare a
cunostintelor si priceperilor didactice respective la studenti. Sunt
expuse obiectivele urmarite si mijloacele care trebuiesc folosite
pentru abordarea deficientelor fizice ale coloanei vertebrale 1in
cadrul lectiei de educatie fizica-kinetoterapie, verigile unei
asemenea lectii si calitatile pedagogice pe care trebuie sa le obtina
viitorul specialist. Evaluarea studentilor a fost realizata cu ajutorul

grilei de evaluare pedagogicad care are urmatoarea structurd (itemi):
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1. Evaluarea cunostintelor teoretice ale studentilor, cunostinte
legate de probleme pedagogice, kinetologice si metodice de predare
a exercitiului fizic necesare in cadrul ,,Lectiei de educatie fizica-
kinetoterapie". S-a urmadrit oportunitatea folosirii surselor
bibliografice si creativitatea studentilor tinandu-se cont ca lucreaza
cu entitdti individuale.

2. Elaborarea proiectului de lectie unde s-a urmarit capacitatea
studentului de a realiza conexiuni intre obiectivele operationale si
continut 1in contextul demersului metodic al lectiei, urmarindu-se
cum s-au stabilit obiectivelor instructiv-educative ale lectiei;
organizarea, structurarea si adecvarea continutului; alegerea si
definirea strategiilor de lucru; corelarea obiectivelor cu
posibilitatile elevilor; materialele folosite.

3. Continutul proiectului de lectie unde am urmarit: gradul de
organizare §i structura sistemicd a lectiei; selectarea strategiilor
didactice, a metodelor si mijloacelor folosite in lectie; capacitatea
de demonstratie a exercitiilor; gradarea efortului elevului in functie
de particularitatile individuale ale acestuia; corelarea volumului si
gradului de dificultate al cerintelor cu particularitatile psihice de
varsta si individuale; stabilirea si utilizarea instrumentelor de
evaluare si1 valorificarea feedback-ului.

4. Activizarea elevilor punctandu-se densitatea motrica si
densitatea pedagogica care vizeazda activitatea studentului cu
referire la timpul consumat cu masurile didactice. Sunt urmarite
cauzele care pot perturba protocolul de densitate motrica al lectiei
in special cauze de naturd metodica respectiv explicatii neclare,
prelungite, plictisitoare, demonstratii neconcludente, algoritmi
deficitari, sau alte cause - lipsa de atractivitate a activitatii, lipsa
preocupdrii  pentru  constientizarea  subiectilor si  pentru

intelectualizarea miscarii. A fost apreciatd capacitatea de antrenare
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a colectivului de elevi pentru indeplinirea obiectivelor propuse in
conditiile unui colectiv neomogen, specific lucrului 1in
kinetoterapie.

5. Comportamentul studentului care vizeaza in mod deosebit
deontologia studentului atat in relatia profesor-elev cat si profesor-
profesor (coleg), crearea climatului efectiv-emotional, favorizarea
reusiteir fiecarui elev si  evidentierea rezultatelor obtinute,
manifestarea afectiunii fatd de elevi s1 asigurarea conditiilor optime
de munca si indepartarea oricaror pericole pe parcursul lectiei pe
care o conduce.

Rezultatele experimentului instructiv-formativ
(Continutul de baza al capitolului IV)

in etapa a treia a experimentului (instructiv-formativ din
auditoriu s1 a celui natural in conditiile practicii pedagogice),
septembrie 2001- mai 2002, in procesul de studii am introdus
programa cursului special “Activitatea pedagogica
kinetoterapeuticd in cadrul educatiei fizice scolare” care a fost
parcurs cu studentii grupei experimentale (semestrul VII-VIII, 112
ore) avand continut orientat spre formarea cunostintelor si
priceperilor pedagogice ale activitatii didactice “Lectia de educatie
fizica-kinetoterapie”. In paralel cu acest proces din auditoriu s-a
desfasurat si practica pedagogica (68 ore in conditii de laborator si
naturale in cadrul lectiilor de educatie fizicd desfasurate cu elevii
esantionului respectiv). Studentii grupei martor spre deosebire de
studentii grupei experimentale (cate 25 persoane) au parcurs numai
compartimentele teoretico-metodice ale programei.

Continutul tematic al programei il constituie patru teme de
baza, realizarea lor fiind asiguratd prin lectii de curs, lectii
metodice, seminare, lectii practice, lectii de control si lectii

individuale, sintetizate astfel (vezi tab.3): 14 ore de curs unde se
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formeaza cunostintele teoretice care vizeazda cresterea @ §i
dezvoltarea corpului, prevenirea si corectarea deficientelor fizice,
mijloacele kinetoterapeutice de interventie in cazul deficientelor
fizice s1 sistemul pedagogic pentru realizarea lectiei de educatie
fizica-kinetoterapie, 10 ore lectii metodice structurate pe modelarea
s1 proiectarea partilor lectiei si a lectieil in totalitate, orientate spre
diferite afectiuni ale aparatului locomotor si a altor sisteme.
Seminarile (15 ore) unde sunt dezbatute, experimentate si
interpretate problemele teoretice din cadrul programei; 68 ore
lucrarile practice care reprezinta punctul forte al programei cursului
special, lucrdari in cadrul cdrora sunt modelate complexele de
exercitii pentru corectarea deficientelor fizice, sunt proiectate si
modelate partile lectiei si lectia in Iintregime orientate spre

formarea priceperilor pedagogice la studenti. In final lectiile de

control (5 ore) sunt utilizate ca forma de evaluare curentd si finala.

Tabelul 3
Structura cursului specializat
Forme de activitate
numar de ore
T;t Continutul de baza al @
cursuluimetodic (temele ) - ol @ _ =
lectiilor) % = _cé = | BE Selxg
= S5 || 295t g5
S |25 |E|3s|gs| 38
~E | @ ST <
1. Dizabilitati fizice si morfo- =
fiziologice de baza ale org. 3 - 2 4 - 4
copiilor de varsta scolara

2. Atitudini si deficiente ale
coloanei vertebrale 4 -1 4 6 1 8

3. Mijloace kinetice si
pedagogice pentru corectarea 7 4 4 18 2 8

deficientelor coloanei vertebrale

4 Activitati de finisare 1in
pregatirea didactica - 6 | S 40 2 8
Total ore 112 14 10 |15 68 5 (28)
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Utilitatea si  valoarea cursului specializat "Activitatea

pedagogica kinetoterapeuticd in cadrul educatiei fizice scolare" a
fost apreciatd prin intermediul grilei de evaluare pedagogica in
cadrul careia s-a urmadrit evaluarea: cunostintelor teoretice,
capacitatea studentilor de a elabora un proiect de lectie, capacitatea
de conducere a lectiei, activizarea elevilor si comportamentul
studentilor la lectiile pe care le-au condus. La etapa initiala a
experimentului ambele grupe au fost apreciate prin grilele
respective ca omogene.

La etapa a patra a experimetului ( de constatare — evaluare),
iunie 2002, am efectuat verificarea eficacitdatii programei si
metodicii de pregdtire a studentilor pentru activitatea didactica de
profilaxie si corectare a deficientelor fizice la elevi, in sistemul
pedagogic ,,Lectia de educatie fizica-kinetoterapie”, acestia — grupa
martor $i1 experimentala au fost apreciati cu aceleasi grile de

evaluare ca si la inceputul experimentului pedagogic.(vezi tab.4)

Tabelul 4
Parametri statistici ai lotului experimental §i martor evaluare
finala
Parametru X+m c t P

Itemul 1 E 12.78+0.96 4.81 1.5 P>0.05
M 14.53+0.66 3.32

Itemul 2 E 21.3+£0.46 2.31 3.21 P<0.01
M 18.53+0.73 3.65

Itemul 3 E 21.93+0.27 1.34 10.20 P<0.01
M 15.12+0.61 3.06

Itemul 4 E 9.18+0.2 1,0 3.17 P<0.01
M 8.01+0.31 1.54

Itemul 5 E 19.29+0.22 1.09 3.7 P<0.01
M 17.06+0.56 2.82

Evaluare E 84.5+2 9.99 3.25 P<0.01
Totala M 73.47+2.74 13.71

Din analiza aportului fiecdarui item din grila de evaluare
pedagogica se poate observa cd doar itemul 1 a lotului martor este

mai mare (dar nesemnificativ) decat punctele acumulate de lotul
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experimental, ceea ce denota ca pe parcursul anilor de studiu
informatiile teoretice primite in mod deosebit pe plan kinetic sunt
bune si suficiente pentru abordarea deficientelor fizice. Analizand
rezultatele obtinute la al doilea item, cel care se refera la elaborarea
planului de lectie, putem mentiona superioritatea lotului
experimental, ceea ce se explicd prin numarul de lectii de curs,
lectii metodice si seminarii din programa analiticd a cursului
special. Itemul 3 care reprezintd continutul proiectului didactic este
segmentul care are cea mai mare 1mportantd in cercetare si
rezultatele obtinute de studentii lotului experimental denota rolul
cursului special. Din datele statistice reiese cd multi studenti au
acumulat priceperi pedagogice, priceperi dobandite in special in
tema a 3-a a cursului special prin intermediul lectiilor practice unde
activitatea intensiva la clasa, conducerea multor ore de corectare a
deficientelor fizice la elevi a dat rezultatele pozitive scontate.

Si la itemul 4, activizarea elevilor, rezultatele superioare cu o
medie de 9,18 puncte la lotul experimental, fatd de media 8.01 la
lotul martor sunt obtinute in mod deosebit pe seama raportului
dintre timpul efectiv de lucru (densitate motricd) si densitatea
pedagogicd. In al doilea rdnd pe seama organizirii activitatii
instructive a elevilor la nivel reproductiv si productiv si a nivelului
de modelare sistemica.

Ultimul item, analizat in cadrul grilei de evaluare, se refera
la comportamentul studentilor in cadrul lectiei pe care au condus-o,
manifestat prin asigurarea conditiilor de munca si1 a materialelor
necesare indeplinirii obiectivelor lectiei si crearea climatului
afectiv emotional. Foarte important au fost de urmarit cele doua
aspecte la care cele doud loturi sau comportat aproape identic,

diferentele fiind puse pe seama cursivitdtii ritmului vorbirii,
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pastrarea echilibrului emotional, respectarii programului s1 a
temelor stabilite

Din rezultatele obtinute si din analiza comparativa a acestora
putem constata cd programa cursului special suplimenteaza esential
pregdtirea psiho-pedagogicd a studentilor de la facultatea de
educatie fizicd, specializarea kinetoterapie, si contribuie in mod
eficient la formarea  deprinderilor si priceperilor profesionale
pedagogice la studenti pentru activitatea de corectare a
deficientelor fizice ale elevilor in cadrul lectiei de educatie fizica -

kinetoterapie.

CONCLUZII
1.Rezultatele analizei si generalizadrii teoretice a problemei
educatiei fizicd scolare privind activitdatile recuperatorii a
deficientelor fizice la elevi ne demonstreaza prioritatea conceptiilor
potrivit cdrora orientarea metodologica a acestora o reprezinta
invatdmantul diferentiat pentru contingentul elevilor cu un nivel
scazut de dezvolate fizica si de sdnatate, cu deficente fizice
inndscute si cele dobandite.
2.Solutionarea problemei introducerii invatamantului
diferentiat sub aspectul activitatilor didactice de cultura fizica
recuperatorie este posibild prin adecvarea continutului educational
al disciplinei ,,Educatia fizicd” pentru scolarii, acre au afectiuni
psiho-fizice, formand astfel premise favorabile pentru incadrarea
pstho sociala a personalitdtit elevului, prin intermediul
specialistului pedagog de kinetoterapie.
3. Necesitatea specialistului de kinetoterapie este impusa de
faptul ca dupa cercetdrile noastre si ale altor autori, astdzi in
Romaéania numarul copiilor cu deficiente fizice minore si majore si

abateri de la normal este de peste 50 %, 1ar lectia traditionala,
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conform cercetarilor noastre, nu este eficenta (doar 18 la sutda din
timpul lectiel este rezervat solutionarii acestei probleme). Problema
data este deosebit de complexd si nu poate fi tratatd la intamplare.
Este de datoria noastra a celor care formam cadrele didactice sa
realizam pregatirea profesional pedagogica a viitorilor specialisti.

4.Rezultatele analizei sondajului sociologic ne demonstreaza,
ca numai 50% din profesori au preocupari fatd de ameliorarea starii
de sdndtate a elevilor, 61% nu poseda continutul activitatilor
didactice de corectare a deficientelor fizice, 81% mentioneazd ca
programa de educatie fizicd scolard nu exprimd clar cerintele
respective, iar 94% sustin opinia necesitdtii introducerii lectiilor
speciale pentru copiii afectati.

5.In urma sondajului sociologic, examenelor somatoscopice a
elevilor (683) si proiectarilor analitice au fost stabilite
componentele de baza in vederea pregatirii profesional pedagogice
a viitorilor specialisti kinetoterapeuti pentru educatia fizica scolara:
cunostinte teoretice cu aspect pedagogic, kinetologic si metodic;
priceperi de proiectare didacticd, de construire si de modelare
pedagogica, organizatorice (de activizare a elevilor) si aptitudini
compartamentale.

6.In cercetarea noastrd a fost determinati metodica si
conditiile de formare a cunostintelor si priceperilor didactice de
recuperare a deficientelor fizice la elevi, care se bazeaza pe
programa de pregdtire pe etape in plan vertical al disciplinelor de
interferenta (etapa teoretico — metodica, practico — metodicd si
practico - naturald) si in plan orizontal al sistemului pedagogic
integrativ al lectiilor, care asigura formarea priceperii pedagogice
,Lectia de educatie fizicd - kinetoterapie”.

7.1n cadrul investigatiei date a fost elaboratd programa cursului

special ,,Kinetoterapia in educatia fizica scolarda” (112ore: 14-
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teoretice; 198 — practico metodice si de evaluare), orientata spre

formarea competentelor didactice recuperatorii in sistema educatiei
fizice scolare, a caror specific constd in crearea accesibilitatii
elevului pentru insusirea valorilor culturii fizice indiferent de
nivelul afectarii psiho fizice in baza conceptului de invatamant
diferentiat.

8. Rezultatele experimentului peadagogic de laborator si natural
demonstreaza eficacitatea metodicii eleborate prin rezultatele
diferentiate, obtinute de catre studentii grupelor experimentale si
martor. Afirmatiile sunt argumentate de valorile medianei obtinute
la itemul 2 si 3 nivelul punctajului care imparte esantionul in doud
parti egale (jumatate din studenti au scorul intre valoarea minima si
medianad, iar cealaltd jumatate, intre medianad si valoarea maxima).
Astfel, jumatate din studentii lotului experimental au inregistrat
scoruri cuprinse intre 10 s1 22 puncte, cealaltd jumatate situdndu-se
intre 22 si 25 de puncte. In lotul martor, prima jumitate a
inregistrat scoruri intre 10 s1 15 puncte, iar cea de-a doua jumatate,
intre 15 s1 25. Acest lucru indicd faptul cd ponderea studentilor cu
note mari, mai mari de 22 (50%) este mult mai mare in lotul

experimental in comparatie cu cel martor.

RECOMANDARI METODICE
In urma cercetirii efectuate prin intermediul experimentului
propus de noi privind pregdtirea studentilor de la specializarea
,Kinetoterapie” pentru activitatea didactica de recuperare a
deficientelor fizice putem sa facem cateva propuneri:

1. Introducerea in curriculumul universitar a programei cursului
specializat ,,Kinetoterapia in educatia fizica scolarda” la studentii
specializarii ,,Kinetoterapie”, pentru a-si putea face loc in sistemul
comisiilor de asistentd psiho-pedagogica si metodica din scoala de

masa.
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2. Pregatirea profesional — pedagogica a studentilor de la

specialiazarea ,Kinetoterapie” trebuie sa fie realizatd prin
imbinarea cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor medico-
biologice, psiho-pedagogice si ale disciplinelor de profil, pentru
realizarea in ansamblu a calificarii superioare a viitorilor pedagogi-
kinetoterapeuti.

3. Introducerea la nivelul invatdmantului de masd, gimnazial si
liceal in cadrul trunchiul de discipline obligatorii a disciplinei
,Educatie fizica — Kinetoterapie”. Ar trebuie sd se facd toate
eforturile pentru introducerea ,Lectiei de educatie fizica -
kinetoterapie” tindnd cont de starea de sdndtate a elevilor, activitate
didactica care ar fi in beneficiul sanatatii.

4. O alta problema se ridica la coordonarea practicii pedagogice
a studentilor de la specializarea ,Kinetoterapie”, problema
rezolvabila prin propunerea noastra de a se urma cursuri de
mentorat special pentru asistenta kineticd la nivelul scolii de masa.

5. Metodica de evaluare elaborata de noi poate fi aplicata
pentru apreciaerea atdt a nivelului de pregdtire profesional —
pedagogica a studentilor si specialistilor de kinetoterapie scolara,
cat s1 pentru determinarea nivelului de eficacitate a procesului
instructiv educativ al educatiei fizice scolare privind orientarea
metodologicad de profilaxie, corectare si recuperare.

6. Programa cursului special ,,Kinetoterapia in educatia fizica
scolarda” poate fi aplicata in cadrul procesului de studiu de la
facultatile de reciclare a cadrelor didactice din domeniu in scopul
pregdtirii speciale a profesorilor de educatie fizica in vederea
activarii lor competente la nivelul comisiilor de asistentd psiho-

pedagogica.
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REZUMAT

in cadrul prezentei cercetdri a fost efectuati abordarea problemei
pregatirii profesionale pedagogice a studentilor de la facultatile de
kinetoterapie pentru activitatea didacticd in sistemul educatiei fizice
scolare, orientatd spre invatamantul diferentiat pentru contingentul cu
nivel scazut de dezvoltare fizica si de sanatate, cu deficiente fizice
innascute si cele dobandite, ceea ce formeaza premise favorabile pentru
incadrarea psiho-sociala a personalitdtii elevului.

In rezultatul examinirilor teoretice, analizei si generalizarilor,
sondajului sociologic, examindrii somatoscopice, proiectdarilor si
modelarilor pedagogice a fost determinatd structura activitatilor
didactice ale specialistului in sistemul pedagogic ,,Lectia de educatie
fizica —Kkinetoterapie”, continutul programei si metodica formarii
cunostintelor adecvate la studentii cu specializarea ,kinetoterapie”.

Aplicarea metodologiei elaborate de realizare a programei de
pregdtire pe etape a studentilor in cadrul disciplinelor psihologo -
pedagogice, medico-biologige, de profil si practicii pedagogice a
determinat sporirea nivelului cunostintelor si priceperilor pedagogice
specifice la viitorii specialisti.

Rezultatele experimentului pedagogic formativ, desfasurat in
conditiile practicii pedagogice instructive si a celei naturale, au
demonstrat eficacitatea metodologiei educationale si de evaluare
propuse, care a fost realizatd in cadrul cursului special ,,Kinetoterapia in
educatia fizicd scolard” (112 ore) cu studentii anului IV, (semestrul VII
— VIII) de studii.

Indicii staticii net superiori la studentii grupei experimentale fata
de grupa martor la cei cinci itemi ai grilei de evaluare (cunostin tele
teoretice, priceperi de proiectare didactica, modelare pedagogica de
activizare a elevilor si aptitudini comportamentale) au confirmat
ipotezele cercetarii.

Rezultatele investigatiilor pot fi aplicate in cadrul procesului
instructiv - educativ de la facultdtile de educatie fizicd si sport, de
reciclare a cadrelor didactice din domeniu precum si in practica
educatiei fizice scolare.

Cuvinte cheie: pregatirea profesional pedagogica, priceperile
pedagogice, sistemul pedagogic “Lectia”, activitatea didactica “Lectia
de educatie fizica-kinetoterapie”, deficiente fizice, afectiuni
psihofizice, sandtatea psihofizicd, recuperarea deficientelor fizice,
invatdmant curricular.



29

Pe3ome

B pamkax Hacrosmero uccieqoBaHus Obljaa ocyliecTBiIeHa pa3paboTka
npoOiemMbl NpOPEeCcCCHOHATbHO-NIENarOTHYECKON MOATOTOBKH CTYAEHTOB
dakynpreTroB KuHeTtoTepanmuum K NUAAKTHUYECKON AEATENBHOCTH B CHUCTEME
HIKOJBHOTO Gu3nueckoro BOCIIUTAHUA, OPUEHTUPOBAHHOM Ha
nudpdepennupoBanHoe o00Opa3oBaHUE KOHTUHIEHTAa CO CcJlab0bIM YpPOBHEM
¢u3nyecKoTo pa3BUTUS U 3A0POBHS, C BPOXICHHBIMH H NPUOOpPETEHHBIMH
GU3MUYEeCKUMHU HeAOCTaTKaMHU, 4YTO CO3JaeT OJaronpusiTHble HPEANOCHIIKH
JUIS ICUXOCOLMAJIbHOM ajanTaluy JUYHOCTH Yy4aIUXCH.

B pe3yabrare TeopeTHUYECKOM H3ydyeHUS, aHaiau3a U o000O0mIEeHUs
COLIMOJOTUYECKOTO ompoca, COMAaTOCKONUYECKUX HUCCIEeIOBAaHUM,
NeJaroruyeckoro INpPOEKTUPOBAHUS U MOJeJMpoBaHMsA Oblga omnpeaeneHa
CTPYKTYpa IHUJAAKTHUYECKOW IEATEIBbHOCTH CIENHAINCTa B IEeJaroru4ecKom
cuctemMe «YpOK (pU3MUYECKOTrO0 BOCHUTAHUS - KHHETOTEpamus», COACpKaHUE
nporaMMbl M MeTOJMKa (OPMUPOBAHUSN aJE€KBAaTHBIX 3HAHUW Yy CTYAEHTOB
cnennanuzannu «KuHetorepanusay».

Ncnonbs3oBaHue pa3pabOTaHHONW METOAMKHU MO pealin3alluu NporpamMMbl
NO3TANMHON MOATOTOBKM CTYJAEHTOB B paMKaX ICHUXOJIOTO—IEAaroruyeckux,
MEJIUKO—OMOJIOTUYECKUX, CHENHUAJbHBIX JUCHUIJIMH M MNeJaroruueckoi
NPAaKTUKHA NPENONPENEINIO0 MOBBIIIEHUE YPOBHSA INENaroru4ecKux 3HAHUU U
YMEHUHN y OyAyIIUX CHEHATUCTOB.

PeszynbpTaThl bopMupyrIEro NEeNaroru4ecKkoro DKCIEPUMEHTA,
IPOBEJEHHOIO0 B YCJIOBHUIAX Y4e€OHOM M €CTECTBEHHOM IeJaroru4eckoi
OpakTHKH ToKa3aauw 3GPEeKTUBHOCTh MNPEIIO0XKEHHOW o0O0pa3oBaTenbHOU U
OLlCHOYHOW METOJUKH, pEAJU30BAHHOM B paMKax CIELUAJIBHOIO Kypca
«Kunertorepanus B mKOJbHOM ¢udnueckoM Bocnutanuum» (112 yacoB) co
ctynentamu yetBepToro kypca (VII-VIII cemecTp).

3HA4YUTEINbHOE NPEUMYLIECTBO CTATHUCTUYECKUX IOKa3aTeleW MIKajbl
OLIEHOK CTYIEHTOB JKCIEPUMEHTAJbHOM TpyNnmnbl IO CPaBHEHUIO C
KOHTPOJBHOH 1o msATH TeMaM  (TeopeTHdyeckue  3HaHHUA, YMEHUs
JUIAKTUYECKOTO  IMPOEKTUPOBAHMs, NEJarorun4eckoro MOJEJUpPOBaHHUS,
aKTHUBM3AallUM  y4YallUXCS M JUYHOCTHBIE IOBCEJEHYECKHE KadyecTBa)
NOJATBEPAUIN OCHOBHYIO TMIIOTE3Yy UCCIEAOBAHUS.

PesynabpTraThel nccinenoBaHUM MOTYT OBITH MCHOJb30BAaHHBI B paMKax
yueOHO- BOCIIUTATEIbHOT O npouecca bakynbTETOB bu3mueckKoro
BOCHHUTAHMS, MOBBIIIEHU KBaJUPUKALUN yuyuTened GU3n4eCcKOl KYJIbTYphl U
B MPaKTHUKE MKOJbHOTO (PU3UYECKOI0 BOCIIUTAHUS.

Knwuegvie cnosa: HpO(1)CCCI/IOHaJII:HO-HCZ[aFOFI/I‘IeCKaH nmoaArorToBKa,
neagarorudycCKuc yMcCcHHA, IICJarorudycckKkasd CUcCTecMa ,,YPOK”, AU JAaKTHYCCKasd

NeSTeIbHOCTh ,,YPOK”, YPOK (U3UUYECKOTO BOCHHUTAHUS ,KuHertorepanus’,
dbusndyeckne HEJAOCTATKU, NCHUXO(DHU3MUYECKUE HApPYIMIEHUS, NCUXO(DU3UUECKOE
3I0pOBbE, peabunuranus (QU3MYIECKUX HAPYIMICHUN, KYPPUKYISAPHOE

oOpa3oBaHmUE.
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SUMARY

During this research was tacled the problem of pedagogical
profesional training of the Students from the faculty of Kinetoterapy
por didactic activity in the system of phisical education in schools
oriented to a differentied education for a levy with a decreased physical
and health development, with psycal inborn and acquired disabilties,
fact that forms favorable premises for psycho-social framing of studiens
personality.

As a result of the theoretical examination, analyses and
generalizations, sociological tests, planning and pedagogical shaping
was determined the structure of the didactic activities of the specialist
in the pedagogical system ,The Ilesson of ahsical training -
kenetoterapy”, the content of the program and the methods of adequate
knowledes formation for students with ,,kinetoterapy” speciality.

Aplication of the elabrated methodology of realization of the
training program for students in the frame of the disciplines of
psyhological — pedagogical pedagogical practice have determined zhe
increase of the level of knowledge and pedagogical skills at the future
specialites.

The results of the formative pedagogical experiments organized in
the conditions of the pedagogical instructive practice have shows the
efficiency of the methodological and evalution education that was
achieved during a special course ,,The kinetoterapeutical pedagogical
activity in the frame of the physical education in schools” (112 hours)
with IV year students, (VII-VIII quarter).

The indexes of the net superior static at the students of the
experimental group outside the control group at those five items of the
grating of evalution (theoretical knowledge, knowledge of didactic
planing, pedagogical shaping) have confirmed the hypotheses.

The results of the investigations can be applied in the frame of the
instructive educational process from the facultes of physical education
and sports, didactical trainings as well as in the scholr educational
training practice.

Key words: pedagogical professional instruction, pedagogical
skills, the pedagogical system “The Lesson”, the didactic activity
“Physical Education-Physiotherapy Lesson”, physical deficiencies,
psycho-physical affections, psycho-physical health, recuperation of
physical deficiencies, curricular schooling.
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