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CARACTERIZAREA GENERALA A DISERTATIEI

Actualitatea. Baza pregatirii profesionale pedagogice a
profesorului constituie formarea priceperilor didactice unde tehnica
pedagogica prezinta in sine conditia principala de realizare a
activitatii pedagogice insasi (L.Buszas, 1970; L.V.Galahova, 1987;
O.V Petunin, 1980; V.P. Bespaliko, 1989; 1.A.Ziaziun si colab.,
1989; V.M.Mindicanu, D.la.Patrascu, 1989; . Maciuc, 1998).

Problemei date ii sunt consacrate un sir intreg de cercetari
(Z.N.Veatkina, 1976, 1979; N.A.Lupandina, 1978, V.M.Motorin,
1980; S.N.Danail, 1989; V.I.Baidak, 1991; O.Aftimiciuc, 1998 s.a.),
dar, aspectului in ce priveste coordonarea activitatii didactice de tip
integrativ nu se evidentiaza in calitate de problema independenta.

In cadrul problemei date calitatea psihomotricd — coordonarea
trebuie sa fie abordata cu toate forme ei posibile, care constituie
structura coordondrii complexe, necesare pentru realizarea si
materializarea activitatii didactice a profesorului de educatie fizica.

in primul rand, aceasta se refera la coordonarea motrica,
fiindca componenta motrica in activitatea didactica a profesorului
de educatie fizica este factorul primordial. Calitatea psihomotrica
,coordonarea” se bazeaza pe simtul ritmului (B.M.Teplov, 1947),
care este intr-o corelatie directda cu nivelul dezvoltarii aptitudinilor
auditive si care pot fi dezvoltate prin mijloacele muzicii
(T.T.Roters, 1989). De aici reiese ca, coordonarea audiomotrica o
constituie partea componenta a coordonarii integrative in activitatea
didactica a profesorului.

Priceperile coordonarii vizual-motrice se formeaza nemijlocit
in procesul invatarii actiunilor motrice (A.S.Jukov, 1968;
A.V.Zaporojet si colab., 1976) si se perfectioneaza in cadrul
activitatilor practice.

In procesul formarii abilititilor de coordonare verbal-motrica
la studenti-viitorii pedagogi trebuie sa li se atragd atentie deosebita
pe parcursul anilor de studii, acesta fiind principale in formarea
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priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice ,,Lectia de educatie fizica”
(S.N.Danail, 1989; V.I.Baidak, 1991; O.E.Aftimiciuc, 1996, 1998;
L.Soitu, 1997a, 1997b; A.Prodan, 1999; R.B.Iucu, 2000).

Necesitatea sporirii calitatii pregatirii profesorilor de educatie
fizica pentru activitatea didactica integrativa cu nivelul complex de
coordonare genereaza urmatoarea problema stiintifica: care ar fi
conditiile de formare priceperilor de coordonare complexe a
integrarii componentelor procesuale in cadrul activitatii didactice la
studentii de la facultatile de educatie fizica si sport.

In contextul pozitiilor mentionate anterior au fost formulate
obiectul si subiectul, ipoteza, scopul si sarcinile, metodologia si
organizarea prezentei cercetarii.

Scopul cercetarii i1l constituie perfectionarea procesului de
pregatire didactica a profesorilor de educatie fizicd in cadrul
disciplinei ,,Educatia ritmico-muzicald” s1 anume formarea
priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice la studenti.

Obiectul cercetarii 1l reprezinta priceperile de coordonare
complexe a integrarii componentelor procesuale in cadrul activitatii
didactice la profesori de educatie fizica in sistemul pedagogic ,,Lectie”.

Subiectul cercetarii 11 reprezinta metodica formarii
priceperilor de coordonare complexe la viitorii profesori in cadrul
cursului special “Pregatirea studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport pentru activitatea didactica”.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca formarea priceperilor de
coordonare complexe a integrarii componentelor procesuale in
cadrul activitatii didactice la viitorii profesori de educatie fizica va
asigura optimizarea pregatirii acestora daca:

- vor f1 studiate si constientizate aspectele socio-pedagogice si
psihologice ale personalitatii profesorului;
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- vor fi determinati factori de orientare conceptuald in formarea
priceperilor integrative ale activitatii didactice si vor fi concretizate
dominantele stereotip: situatia didactica-stereotip, text dudactic-
stereotip, situatia macro-didactica-stereotip;

- vor fi corelati factorii, care formeaza integritatea logica a
activitatii didactice privind pregdtirea viitorilor pedagogi: calitdtile
de personalitate, tehnica pedagogica, priceperile profesionale si
criteriile de evaluare/apreciere ale activitatii didactice;

- se va determina continutul de baza a activitatii didactice de
tip integrativ in cadrul proiectului pedagogic-analitic ,,Partea
pregatitoare a lectiei de educatie fizica™;

- se va elabora modelul de coordonare complexd a integrarii
componentelor procesuale in cadrul activitatii didactice pentru
pregatirea viitorilor pedagogi;

- va f1 elaborata, experimentata si validata metodica de formare
a cunostintelor si priceperilor de coordonare complexa a integrarii
componentelor procesuale in cadrul activitatii didactice la studentii
facultatii de educatie fizica.

Pentru realizarea scopului si ipotezei formulate a fost necesara
rezolvarea obiectivelor:

1. Studierea teoriei si practicii activitatii didactice integrative
de coordonare complexa la profesorii de educatie fizica in sistemul
didactic ,,Lectia de educatie fizica”.

2. Determinarea componentelor de baza ale activitatii didactice
integrative de coordonare complexa in cadrul proiectului pedagogic
analitic ,,Partea pregatitoare a lectiei—stereotip” (de gimnastica
aerobica).

3. Aprecierea nivelului de pregatire teoretica si practica a
profesorilor din scoli si studentilor de la facultatile de educatie
fizica s1 sport pentru realizarea activitatii didactice integrative de
coordonare complexa in proiectul analitic ,,Partea pregatitoare a
lectiei—stereotip”.
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4.Stabilirea structurii s1  continuturilor educationale ale
programei de pregatire pe etape a viitorilor profesori de educatie
fizica pentru activitatea didactica integrativa in sistemul pedagogic
,Partea pregatitoare a lectiei de educatie fizicd” prin mijloacele
gimnasticii aerobice.

5. Elaborarea teoretica si abordarea experimentala a metodicii
de formare a cunostintelor si priceperilor activitatii didactice
integrative in cadrul programei elaborarii metodice ,,Pregatirea
didactica a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport” in
sistemul lectiilor la disciplina ,,Educatia ritmico-muzicala™.

Baza metodologicda a lucrarii a constituit conceptul despre
unitatea activitatilor interioare si1 exterioare, unde factorul
psihomotor de coordonare devine baza fundamentald in orice gen de
activitati integrative (N.A.Bernstein, [.P.Galiperin, A.N.Leontiev,
I.P.Pavlov, s.a.).

Baza conceptuala particulard a lucrarii au servit conceptiile
despre: activitatea profesionald pedagogica (N.V.Kuzimina, 1980;
V.A.lakunin, 2000; M.Stoica, 2000); formarea priceperilor
pedagogice (L.F.Spirin, 1975; O.A.Abdullina, 1990); comunicarea
ca gen al activitatii de instruire (P.Popescu-Neveanu, T.Cretu, 1985;
V.A Kan-Kalik, 1987; V.M.Mindikanu, D.Ia.Patrascu, 1989),
tehnica pedagogica si maiestria pedagogica (I.P.Azarov, 1985;
L.I.Ruvinskii, 1987; S.B.Elkanov, 1989); structura si tehnologia
didactica a lectiei (L.Klingberg, 1984; E.Firea, 1988; 1996;
V.P.Bespaliko, 1989); textul ca baza de obiectivizare a activitatii
didactice comunicative (T.M.Dridze, 1984; M.Stefan, 1988;
L.Soitu, 1997); omogenitatea compozitiillor muzicale si verbale
(A.O.Doljanskii, 1973; O.P.Kriukova, 1987; O.E.Aftimiciuc, 1998);
baza fiziologica a factorilor kinestezici, auditivi, verbali si vizuali
(B.M.Teplov, 1947; I1.P.Pavlov, 1949; I.M.Secenov, 1953;
E.V.Nazaikinskii, 1972).
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In cadrul prezentei cercetiri a fost aplicata abordarea complexa
pentru studierea multiplelor aspecte ce tin cont de priceperile de
coordonare complexa a integrarii componentelor procesuale in
cadrul activitatii didactice la profesorii de educatie fizica in sistemul
pedagogic ,Lectie” si organizarii ritmo-structurale a acestei
activitati. Abordarea datad a fost asigurata prin urmatoarele metode:
1 — analiza teoretica si generalizarea datelor din literatura de
specialitate; 2 — analiza procesului de instruire, documentatiei de
studii, documentatiei studentilor practicanti, experientei de lucru a
profesorilor din invatamantul scolar si universitar; 3 —sondaj
pedagogic (ancheta, interviul, convorbire); 4 — observatia
pedagogica; 5 — nota de experti, rating, autoapreciere;, 6 -—
cronometrarea; 7 — metodica aprecierii alarmarii comunicative de
personalitate; 8 — metodele de apreciere a capacitatii muzicale (auz
muzical, simtul ritmului, tempoului si memoriei muzicale); 9 —
metodele aprecierii memoriei de scurta durata (auditive, vizuale),
operative si semantice; 10 —metodele aprecierii coordonarii
motrice, verbal-motrice si verbale; 11 — experimentul pedagogic (de
constatare, de formare); 12 — metode de prelucrare matematica si de
interpretare grafica a datelor statistice.

Inovatia stiintifica si valoarea teoretica a lucrarii este
prezentatd prin originalitatea abordarii procesulut de formare a
priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice la profesorii de educatie
fizica in sistemul pedagogic ,,Lectie”, bazata pe conceptele teoretice
inovationale: nivelul de coordonare auditiv-vizual-motric si auditiv-
vizual-verbal-motric; componenta structuralda a situatiei macro-
didactice ,,Partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica-stereotip”.

Au fost determinati parametrii cantitativi si calitativi de model
care constituie priceperile de coordonare complexa a integrarii
componentelor procesuale in cadrul activitatii didactice integrative,
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necesare pentru realizarea proiectului analitic: ,,Partea pregatitoare a
lectiel de educatie fizica” in baza mijloacelor gimnasticii aerobice.

A fost elaborat conceptul privind determinarea nivelurilor
priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice integrative la profesorii de
educatie fizica, la studentii-practicanti si la studentii din anul I de la
facultatile de educatie fizica si sport, in procesul desfasurarii partii
pregatitoare a lectiei-stereotip.

A fost elaborata si argumentatd metodica formarii la studenti a
fondului cognitiv si operational, cu scopul integrarii complexe a
cunostintelor si priceperilor pedagogice in ,,Partea pregatitoare a
lectiei-stereotip”, ceea ce reprezinta conditia principald privind
formarea aspectului creativ al activitatii didactice ,,Lectia de educatie
fizica”.

Valoarea practico-aplicativa a cercetarii consta in elaborarea
recomandarilor practico-metodice privind formarea priceperilor
de coordonare complexa a integrarii componentelor procesuale in
cadrul activitatii didactice integrative la profesorii de educatie
fizica, in cadrul programei cursului specializat ,,Educatia ritmico-
muzicalda”. Sunt argumentate cunostintele si priceperile didactice
specifice, necesare pregatirii profesionale pedagogice a profesorului
de educatie fizica, tehnologia de inregistrare si evaluare a activitatii
didactice integrative in procesul desfasurarii lectiei, ceea ce
contribuie la obiectivizarea aprecierii nivelului de competenta
profesionala.

Programa cursului specializat, conceptele teoretice si
elaborarile metodice, pot fi implementate atat in procesul instructiv-
educativ din facultatilor de educatie fizica si sport, cat si din cadrul
cursurilor de reciclare a specialistilor din domeniu.

Tezele de bazd propuse pentru sustinerea disertatiei:

— abordarea teoretica a problemei formarii priceperilor de
coordonare complexa a integrarii componentelor procesuale in
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cadrul activitatii didactice a profesorului de educatie fizica in
sistemul pedagogic ,,Lectie”, poate fi eficientd numai prin conditia
explorarii conceptiilor, care determind procesul didactic ca fenomen
ce se realizeaza numai prin respectarea organizarii ierarhiei
nivelelor coordonarii, determinand orientarea metodologica initiala
in procesul de analiza, de proiectare si de modelare didactica;

— continutul de baza al priceperilor de coordonare complexa a
integrarii componentelor procesuale in cadrul activitatii didactice
integrative ,Partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica-
stereotip”, poate fi reprezentat prin sistemul operational-
coordonativ de reproducere a micro-, mezo-structurilor si macro-
textului respectiv la nivelul coordonarii auditiv-vizual-verbal-
motrice s1 auditiv-vizual-verbale, in concordanta cu tempo-
constructia programata;

— nivelul existent al pregatirii teoretice si practice a studentilor-
absolventi de la facultdatile de educatie fizicda cu provore la
priceperile de coordonare complexda a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice in sistemul pedagogic
,Partea pregatitoare a lectier de educatie fizica-stereotip” se
deosebesti semnificativ dupa caracter si continut in comparatie atat
cu proiect model, cat si cu practica stabilitd a activitatii respectiv a
profesorului, ceea ce indica dezavantajele traditiei educationale din
cadrul facultatilor;

— continutul educational al programei de pregatire a viitorii
profesori de educatie fizicd pentru activitatea didactica de
coordonare complexa trebuie sa se bazeze pe proiectarile analitico-
pedagogice care vizeaza: simtul ritmului — coordonarea auditiv-
vizual-motrica + coordonarea verbal-motrici — coordonarea
complexa — activitatea integrativa cu gruparea ulterioara a
elementelor structurale: operatie — unitatea micro-structurala
textualda — miscare; actiune — micro-text — exercitiu; activitatea
integrativa — macro-text — complexul integrativ al exercitiilor/partea
pregatitoare a lectiei cu proiectie in programa pregatirii pe etape;
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— metodologia formarii cunostintelor si priceperilor de
coordonare complexa a integrarii componentelor procesuale in
cadrul activitatii didactice in sistemul pedagogic ,,Partea
pregatitoare a lectiei de educatie fizica” poate fi eficace numai prin
conditiile aplicarii conceptelor educationale ale programei cursului
specializat ,,Pregatirea didactica a studentilor facultatilor de
educatiei fizica si sport”, ce se realizeaza in ansamblul lectiilor
teoretico si practico-metodice in baza sistemului tridimensional de
sarcini, adaptate la continutul disciplinei ,,Educatia ritmo-
muzicala”.

Cuvinte cheie: priceperile profesional-pedagogice, activitate
didactica integrativa, sistemul pedagogic ,,Lectia-stereotip”,
coordonarea complexd, dominantele stereotipe, situatii micro-,
mezo-, macro-didactice, micro-, mezo-, macrotext, nivelurile
activitatii didactice, lacunele coordonarii, proiectare analitica.

Knrwuegoie croea: npodeccuoHaIbLHO-MEIarOTHYeCKUe
YMEHMUSI, IIEJIOCTHAS IUJaKTHIeCKasi AesITSIIbHOCTD, TeJarornuecKkas
cCHUCTEMa » Y POK-CTEPEOTHIT , KOMILJICKCHAasI KOOpJMHALIUS,
JIOMHUHAHTBI CTEPEOTHUITBI, MUKPO-, ME30- U MaKpO- JHIAKTHYSCKUE
CUTyalluy, YPOBHU JHUJAKTHYSCKOM JEATCIbHOCTH, W3JCPKKHU
KOOPJAWHAIIHN, aHAITUTHIECKOE MPOCKTHPOBAHHUE.

Key words: professional-pedagogical skills, didactical
integrative activity, pedagogical system ,,Lesson-stereotype”, co-
ordination integrative, dominants stereotype, situations micro-,
mezzo-, macro-didactical, micro, mezzo, macro text, didactical
activity levels, costs of co-ordination, analytical projection.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: introducere, 4
capitole, concluzii, recomandari practice, bibliografie si anexe.
Lucrarea este prezentata in 223 pagini din care 170 text de baza.
Lucrarea contine 5 figuri, 12 tabele si 7 anexe. Bibliografia
cuprinde un numar de 345 titluri, din care 127 in limba romana, 219 in
limba rusa.
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CONTINUTUL DISERTATIEI
Rezultatele abordarilor teoretice
(continutul de baza din cap. 1)

In multiplele cercetiri, consacrate problemei activitatii
profesional-pedagogice (N.V.Kuzmina, 1980; A.l.Scerbakov, 1980;
P.Popescu-Neveanu, T.Cretu, 1985; L.Iacob, 1998; E.Joita, 2000),
activitatea didactica se examineaza ca proces real sub prisma
relatiilor subiect-obiect, ceea ce devine factorul de complexitate in
abordarea activitatii date, in general, si a profesorului de educatie
fizica, in particular. Dupa opinia unor autori (L.Klingberg, 1984;
V.A.Kan-Kalik, 1987; S.N.Danail, 1989) acest deziderat apare in
urma determinarii rolului secundar al categoriei “Comunicare”
numai la nivelul componentei structurale a activitatii profesional-
pedagogice a profesorului, privind obiectivizarea-materializarea
rezultatelor procesuale ale acestei activitati.

Analiza teoretico-stiintificd a activitdtii didactice determina
abordarea acesteia in calitate de fenomen procesual complet, care
este constituit din doua componente de baza — tehnologiile de
operationalizare, practicate la un moment dat, si calitatile de
personalitate ale individului (specialistului), necesare si adecvate
asigurarii procesului ,operationalizare-exteriorizare”
(P.Ia.Galiperin, 1970; L.F.Spirin, 1975; L.Klingberg, 1984;
P.Popescu-Neveanu, T.Cretu, 1985;), ca proces de predare, care
include in sine totalitatea activitatilor didactice ale profesorului in
sistemul ,,invatare-instruire™.

Sub acest aspect, activitatea didactica poate fi divizatd in trei
complexe de activitati (V.Nauman, 1975, [.Cergit, 1983; C.Cucos,
1994;1996): proiectarea didactica, organizarea procesului didactic,
analiza didactica. Componentele activitatii didactice a profesorului,
prezentate aici, determina maiestria pedagogica, care se
conditioneaza prin cele trei laturi interconexate: teoria pedagogica,
tehnologia pedagogica si tehnica pedagogica, ce reprezinta esenta



10

priceperilor pedagogice (E.Noveanu, 1976; Iu.P.Azarov, 1986;
V.P.Bespaliko, 1989; O.A.Abdullina, 1990; O.E.Aftimiciuc, 1998;
L.Gliga, 2002).

Actul pedagogic reprezintd o situatie determinatd, care trebuie
sa fie argumentata rational si productiv si sa se manifeste in
curentul vorbirii umane vie, miscarii umane vie prin influentele
emotive nemijlocite asupra elevilor (I.L.Zeaziun si colab., 1989).
Influenta pedagogica posedda o caracteristica ritmica determinata
(V.A.Kan-Kalik, 1987; E.Joita, 2000). Analiza activitatii didactice
ne demonstreaza ca, rolul important in realizarea acesteia are nu
numai selectarea corecta a procesului de predare-invatare, dar si a
ritmului corespunzator, care se determind prin coordonarea
complexa a tuturor componentelor tehnicii pedagogice (D.Stoica,
M.Stoica, 1982).

Specificul activitatii didactice a profesorului de educatie fizica
se deosebeste prin diapazonul larg al relatiilor de caracter subiect-
obiect-subiect, unde in calitate de obiect se evidentiaza activitatea
motricd analiticd (S.N.Danail, 1996). Sub acest aspect, latura
procesualda a activitatii date se caracterizeaza prin coordonarea
optima a componentelor tehnicii pedagogice la toate nivelurile
didactice. Ignorarea (lipsa) macar a uneia din aceste componente
duce la denaturalizarea conturului intreg al activitatii date.

Pozitia prezentata explica complexitatea construirii activitatii
didactice a profesorului de educatie fizica, care consta in aceea ca,
deopotriva cu priceperile coordonarii complexe, dupa cum
mentioneaza O.E.Aftimiciuc (1998), este necesara posedarea unor
calitditi de personalitate ca: memorie operativda si cea de scurtd
durata, vizuala, auditiva, simtul tempo-ritmului, coordonarea
motrica si verbald (comunicare), ceea ce formeaza baza activitatilor
de coordonare complexa (integrative) a personalitatii pedagogului.
In acest aspect, esenta procesului de activitate-instruire se determina
nu numai prin legitatile proprii, dar si prin legitatile procesului
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activitdatii de comunicare, unde in albia comund a lor parcurge
procesul didactic (D.Spaneli, 1971; H.Langher, I[.The, 1977;
V.A.Kan-Kalik, 1987; D.Ungureanu, 1994; L.Iacob, 1998).
Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica este
rezultatul simbiozei activitdtilor verbale si kinestetice (motrico-
verbale), care reprezinta o latura a coordonarii integrative.
Coordonarea insasi poarta in sine efortul de mare responsabilitate si
complexitate. Aceasta se manifestd in priceperea profesorului de a
coordona demonstrarea exercitiilor fizice cu vorbirea didactica
(S.N.Danail, 1989; M. Vlasova, A.N. Pfafenrodt, 1989; N.Tomsa, 1996).

Priceperile didactice ale profesorului de educatie fizica
reprezinta sisteme coordonative de formatie superioara, fiindca aici
sunt aplicate activitati simultane ale organelor auditive, vizuale,
articulatiei, etc., unde trebuie sa fie respectat ritmul si tempoul
programat al executarii miscarilor-actiunilor, de asemenea — si
volumul reglementat al actelor finalizate (O.Aftimiciuc, 1998). In
cazul dat, coordonarea complexa (in sensul larg al notiunii) devine
baza dinamica de formare totala a procesului didactic si este
exprimata prin concordanta armoniei laturilor arhitectonice textului
sonor si kinestezic. Sub aspectul dat, specificul coordonarii de
activitate didactica integrativa se exprima prin obligativitatea stricta
a suprapunerii structurii coordonative a activitatii proprie motrice pe
activitatea motrico-verbalid. In aceasti ordine de idei, activitatea
didactica integrativa a sistemului pedagogic “Lectia” trebuie sa fie
subordonata, pe de o parte — ritmului integrativ al activitatii motrice
generale, care reprezinta “Macro-compozitia” si pe de alta parte —
coordonarii complexe, adecvate situatiei pedagogice comunicative
“Macro-textul”. Componentele structurale ale activitatii didactice
integrative (actele si operatiunile: dupa A.N.Leontiev, 1983),
adaptate la principiile didactice asigura prin contextul ritmico-
comunicativ adecvat in baza factorului integrativ-productiv —
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componenta coordonativ-structurala a comunicarii didactice
(S.N.Danail, O.E. Aftimiciuc, 2000).

Ca o unitate integrativa cognitiva didactica textul poseda
propria macro-, mezo- si microstructurd (V.V. Petrov, 1987). In
comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica
macrostructurii textului i1 corespunde macro-textul didactic al
lectiel1 ca un sistem integrativ, ori dominantele ei1 structurale de
baza. De exemplu, textul didactic al partii pregatitoare a lectiei, care
constituie situatia pedagogica comunicativa de mezo-structura
(S.N.Danail, 1989).

La randul sau, mezo-textul include o serie de micro-texte, care
consta din 1 sau 2 propozitii (L.Ia.Zorina, 1984), iar acestea,
reiesind din specificul disciplinei, contin 1-4 cuvinte (S.Danail,
1989), constituind accentul semantic principal (N.P.Verbovaia,
1977; A.Petrova, 1981).

Textul instructiv reflectd o anumita situatie didactica in modul
unitatii finalizate a continutului ideni (G.V.Kolsanskii, 1984).
Textele instructive sunt modele, care exercita functiile comunicative
in procesul cunoasterii (insusirii) continutului disciplinei.
Priceperile, care sunt legate de construirea textului, ce se obtin prin
formele receptive si reproductive ale activitdtii, poseda capacitatea
transferului in formele productive.

Caracteristica generalizata a componentelor de baza ale
activitatii didactice integrative in interpretarea data, de asemenea si
elaborarile respective din domeniul stiintelor pedagogice,
psihologice, sociologice, lingvistice, pedagogiei teatrale etc. au
devenit baza elaborarii originale a problemei activitatii didactice
integrative de coordonare complexa 1n contextul abordarii
functionale a factorilor “Coordonarea complexa — activitatea
didactica integrativa “Lectia”, ceea ce a servit determinarii si
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proiectarii analitice ulterioare a nivelurilor ierarhice structurale
coordonative ale acesteia.

Rezultatele cercetarilor si proiectarilor prealabile
(continutul de baza din cap. 3)

In cadrul prezentei cercetari a fost efectuati abordarea
specificului activitatii didactice a profesorului de educatie fizica la
nivelul simbiozei activitdtilor verbale, kinestezice si motrice
(O.V.Petunin, 1980; E.P.Kargopolov, 1981; S.N.Danail, 1989;
L.Soitu, 1997b; E.P.Iliin, 2000), care in procesul solutionarii
sarcinilor didactice se integreaza intr-o structura coordonativa
adecvata activitatii integrative prin intermediul substructurilor
motrice si textuale respective.

La etapa data a cercetarii, in baza unor conceptiilor teoretice
(M.Ionescu, 1982; T.M.Dridze, 1984; L.Klingberg, 1984;
S.N.Danail, 1989; O.E.Aftimiciuc, 1998), a fost realizata
proiectarea sistemului didactic ‘“‘Partea pregatitoare a lectiei” ca
activitatea didacticd integrativa de coordonare complexa cu
evidentierea dominantelor-stereotip, care constituie structura si
continutul cunostintelor si priceperilor pentru formarea acesteia.

Facand totalizarea aspectelor expuse anterior, luand 1in
consideratie rezultatele analizeir s1 generalizarii compartimentului
teoretic al cercetarii date 1in scopul proiectarii analitice a
cunostintelor si priceperilor, necesare profesorului de educatie fizica
pentru realizarea activitatii didactice integrative cu nivelul complex
de coordonare in cadrul sistemului pedagogic ,,Partea pregatitoare a
lectiei”, putem sa evidentiem constructia generala care constituie 5
niveluri de baza — factori determinanti de pregatire orientata:

I. Nivelul lingvistic al activitatii didactice comunicative:
lingvo-profesional, lingvo-didactic, lingvo-uzual, lingvo-estetic.
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2. Nivelul lingvistic texto-construirii: nivelul construirii
propozitiei si nivelul texto-reproducerii (texto-constructiv si texto-
reproductiv).

3. Nivelul kinestezic: nivelul activitatii motrice didactice si
nivelul comunicarii paralingvistice in aspectul kinestezic.

4.  Nivelul coordonarii complexe (vizual-auditiv—verbal—
motric) de personalitate a profesorului de educatie fizicd in
activitatea comunicativa didactica.

5. Nivelul tehnologic de organizare a procesului didactic in
cadrul sistemului mezo-texto-structural situational ,,Partea
pregatitoare a lectiei de educatie fizica™.

Astfel, factorii evidentiati, care stau la baza cunostintelor si
priceperilor necesare pentru realizarea activitatii didactice
integrative cu nivelul complex de coordonare, dupa cum ne
demonstreaza rezultatele analizei anterioare $i  continutul
constructiei ,,Factori determinanti de 5 nivele, confirma faptul
complexitatii priceperilor didactice respective, formarea ai caror
poate fi1 asigurata numai prin contextul multidisciplinar integrativ si
realizat in sistemul pedagogic orientativ al disciplinei ,,Educatia
ritmica muzicald”, care nu numai imbina, integreaza conceptele
multidisciplinare orientative, dar si poseda potentialul propriu
formativ.

Astfel, reiesind din regulile tehnologiei pedagogice, proiectul
activitatii motrice integrative, ca si a activitatii textuale, trebuie sa
fie prezentat in calitate de compozitie anumitd, unde actele si
operatiunile se asigura prin contextul ritmic adecvat in conformitate
cu principiile didactice. In cadrul conceptiei date se examineaza
problema asigurarii fiecarei componente substructurale a activitatii
didactice integrative ‘“Macro-compozitie” prin componetele
adecvate substructurale ale activitatii verbale “Macro-text”, care se
realizeazd in baza factorului integrativ ‘“componenta complexa
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coordonativa’: coordonarea motrica — coordonarea vizual-motrica —
coordonarea auditiva — coordonarea verbal-motrica — coordonarea
auditiv-vizual-verbal-motrica — coordonarea auditiv-vizual-verbala
(ca nivelul superior al coordonarii complexe).

Factorii mentionati anterior devin orientarea metodologica in
abordarea nivelului activitatii didactice (nivelul de formare a
priceperilor), indicii materializati ai careia pot fi sintetizati pentru
elaborarea componentelor sistemului formativ ,,Situatia macro-
didactica ,,Partea pregatitoare a lectie1r” sub aspectul priceperilor de
coordonare complexa a integrarii componentelor procesuale in
cadrul activitatii didactice a profesorului de educatie fizica.

In baza tezelor date si a elaboririlor respective, propuse de
S.N.Danail (1989), noi am efectuat proiectarea analitica prealabila a
dominantelor procesului didactic partii pregatitoare a lectier de
educatie fizica cu continutul gimnasticii ritmice aerobice, ceea ce
ne-a permis sa sintetizam caracteristicile fundamentale, care
formeaza aspectul ,dominantd — traditie —  stereotip”
(V.V .Kraevskii, I.Ia.Lerner, 1982): vezi tab.1.

In scopul determinirii nivelului activititii didactice integrative
de coordonare complexa “Partea pregatitoare a lectiei-stereotip”,
stabilit in practica lectiei de educatie fizica scolara ca traditie, am
desfasurat observatiile pedagogice asupra lectiilor realizate de
profesorii si studentii practicanti. Observatiile (cronometrarile) au
fost efectuate asupra 30 de lectii-stereotip ale profesorilor (vechime
de munca pedagogica peste 10 ani) si 30 de lectii desfasurate de
catre studentii practicanti ai an.4 cu elevii din ciclul gimnazial,
Timisoara, Romania. Lectiile s-au desfasurat in corespundere cu
proiectele didactice standarde, propuse de noi, astfel formand
conditii egale pentru toti cei examinati.

Analiza indicilor caracteristici a1 activitatii didactice
integrative a profesorilor si studentilor practicanti ne-a permis
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sa determinam nivelul reproducerii tehnologiei didactice si
dependenta lui de coordonare complexd si a factorului tempoului
(vezi tab.2).

In rezultatul inregistrarii lectiilor, desfasurate de catre studentii
practicanti, ne permite sda afirmam nivelul scazut de activitate
didactica in comparatie cu profesorii de educatie fizica. Putem
constata ca aceasta se refera la indicii tuturor parametrilor.

In acelasi timp, ca si stabilim nivelul cantitativ-calitativ al
activitatilor demonstrate de catre studenti-practicanti si profesorii de
educatie fizica este necesar sa facem comparatia indicilor din cadrul
proiectului analitic cu cei ai examinatilor. Prezentarea acestora sub
forma generalizatd ne permite sa mentionam trei niveluri de
activitate didactica din care nivelul superior este modelul, nivelul
mediu — activitatea profesorului si nivelul scazut — activitatea
studentilor.

Continutul si rezultatele experimentului instructiv-formativ
(continutul de baza din cap. 4)

In cadrul experimentului insructiv-formativ a fost aplicati
programa pregatirii pe etape a studentilor sub aspectul formarii
priceperilor de coordonare complexda a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice (vezi fig. 1).

Continutul programei include patru teme generale care
constituie baza teoretico-practicd a pregatirii profesionale
pedagogice a studentilor pentru activitatea didactica integrativa in
sistemul pedagogic ,,Partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica”.

Sistemul de lectii vizeaza prezentarea orientatd a materiei
didactice in toate tipurile de lectii in volum de 56 ore, unde lucrul
independent instructiv constituie 18 ore.

In total, se prevad doud niveluri de realizare a sarcinilor:
motrice — priceperile coordonarii auditiv-vizual-motrice; verbale —



Tabelul 2

Datele comparative ale indicilor activitatilor didactice
cu nivelul complex de coordonare a esantioanelor examinate in procesul desfasurarii
“Partii pregatitoare a lectiei-stereotip” prin mijloacele gimnasticii aerobice

Calitatea Tipologia microtextelor vaelelve .. vaele!e me.todelor Lacunele coordonarii
coordonarii didactice
Parametrii Unit. . Auditiv . De Timp
Micro- | struct. Org.anl Didac- Inde- vizual- Afldm;’ Repro | Adap- | modela Auditiv-vizual Pauze‘ total
texte microt zatio- tice pen- motrico- vizua ductiv tiv re motrica nemoti
nale dente verbal . vate
ext verbal locala

Contingentul | Valorile Unitati | Unitati | Unitati | Unitati | Unitati | Unitati Unititi Unitati | Unitati | Unitati | Unitati Sec Sec Sec

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Studentii X, 269 880 100 100 69 68 201 68 136 65 - - 10 890

grupei +m 10 4,2 0,42 0,42 0,23 0,25 0,80 0,25 0,53 0,25 - - 0,1 3,9
experiment 0 5,05 21,7 2,17 2,17 1,17 1,3 4,1 1,3 2,7 1,3 - - 0,5 20,0

Cv % 1,9 2.5 2,17 2,17 1,7 1,9 2,0 1,9 2,0 2,0 - - 5,0 2,2

Profesorii X, 221 735 72 86 65 52 169 76 112 33 8 32 60 834
de educatie +m 1,2 4,75 0,35 0,40 0,30 0,40 0,79 0,40 0,59 0,20 0,10 0,20 0,25 1,29
fizica ’ 0 6,06 24,24 1,77 2,02 1,52 2,02 4,04 2,02 3,03 1,01 0,50 0,10 1,26 6,56
Cv % 2,74 3,30 2,46 2,40 2,34 3,88 2,39 2,66 2,70 3,06 6,25 3,16 2,10 0,79

Intre t 30,8 22,8 25,5 28,1 10,5 34,0 283 17,0 30,0 103,2 - - 192 13,6
Xi: X, p < 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 - - 0,001 0,001
X; 187 585 72 75 40 128 59 84 76 25 24 96 48 736

Studentii +m 1,0 4,1 0,5 0,8 0,2 0,7 0,3 0.4 0.4 0,2 0,1 0,4 0,2 4,3
practicanti ) 5,3 21,2 2,8 2,8 1,3 3,8 1,5 2,2 2,0 1,0 0,7 2,0 1,3 22,2
Cv % 2.8 3,6 3,9 3,7 3,2 3,0 2.8 2,6 2,6 4,0 3,0 2.1 2,7 3,0

intre X,:X; t 21,8 24,0 0 10 69,4 95,0 129.4 14,3 50,0 28,6 114 142 37,5 21,8
p < 0,001 0,001 >0,5 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Studentii Xy 138 396 57 52 29 106 32 93 42 3 48 192 129 717
grupei +m 1,9 6,5 0,8 0,7 0.4 1,4 0.4 1,2 0,5 0,04 0,6 2.5 1,7 6,7
martor 0 9,6 33,3 4,0 3.5 2,0 1,3 2.3 6,3 2.8 0,2 33 12,9 8.8 34,1
Cv % 6.9 8.4 1,0 6,7 6.9 6,9 7,2 6.8 6,1 6,6 6,9 6,7 6,8 4.8

intre X,:X, t 22,9 24,5 15,8 21,7 24,4 14,1 54,0 7,1 53,1 110,0 40,0 38,4 47,6 2.4
p < 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,05

8T
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1. Etapa de pregatire teoretica

Formarea cunostintelor teoretice

Disciplinele

—>| Umanistice < » Medico-biologice [« » Speciale de profil <+—

R Curs specializat al elaborarilor P

— | metodice in cadrul disciplinei “ERM” |_
Sistemul pedagogic integrativ al lectiilor
» Prelegeri [« » Independente [« » Seminarii [« » De control [«
Cun0§tin;e—‘ ’7 Informatii —‘ ’7 Cunostinte —‘ ’7 Evaluare —’_
teoretice suplimentare stiintifice apreciere

A 4

2. Etapa de pregatire practica

A

Formarea priceperilor coordonarii

complexe

|V

Lectii practice

Modelarea nivelurilor

coordonarii complexe

A
4

Lectii independente

Proiectarea sarcinilor
de coordonare motrica

ity

3. Etapa practicii pedagogice

Instructive din auditoriu

Formarea priceperilor activitatii didactice
cu nivelul complex de coordonare

.. . Lectii .
o Lectii P | Lectii P - racti,co P Lectii
metodice de laborator P . independente
pedagogice
. Proiectarea si Modelarea .
Examinarea . .. Proiectarea
e il modelarea situatiilor .
activitatilor . .. . 2 . si modelarea
. N situatiilor didactice si s
didactice ey . operatiunilor,
. didactice reproducerea ;
stereotipe . actelor
si textelor textelor

Fig. 1. Structura generald a programei de pregadtire pe
in cadrul cursului special ,,Pregdtirea studentilor
FEFS pentru activitatea didactica” (elaborata de
noi: M.Gonczi-Raicu, O.Aftimiciuc,1999)
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priceperile coordonarii verbal-motrice, care include tipul anterior al
coordonarii precum si trei nivele de reproducere a sarcinilor
mentionate anterior in cadrul activitdtii practico-instructive a
studentilor: reproductiv, adaptiv (de modelare locald), de modelare

locala si sistemica.

In baza proiectarilor analitice a categoriilor: ,,Activitate” — ,, Text” —
,Activitate motrica” — “Sarcina pedagogica” cu gruparea ulterioara
a elementelor structurale ale activitatii didactice integrative (situatia
macro-didacticd) — macro-text — complex de exercitii; actul
(situatia mezo-didacticd) — mezotext — exercitiu; operatiunea
(situatia micro-didactica) — micro-text — algoritmul sarcinii motrice,
a fost determinata metodologia programei de pregatire pe etape
care functioneaza la nivelul: coordonarea motrici — coordonarea
motrico-vizuala — coordonarea auditiv-vizual-motrica +
coordonarea motrico-verbala — coordonarea complexa,
orientata spre formarea priceperilor de coordonare complexda in
cadrul activitatii didactice integrative.

Realizarea continutului programei s-a efectuat in cadrul
cursului special ,,Pregatirea studentilor F.E.F.S. pentru activitatea
didactica”, care, in scopul verificarii eficacitatii metodicii
elaborate, a fost implementat in programa disciplinei ,,Educatia
ritmico-muzicala” din planul de studii al Facultatii de Educatie
Fizica si Sport a Universitatit de Vest din Timisoara, Romania in
perioada anului universitar 1999-2000. Experimentul pedagogic a
fost desfasurat cu studentii anului I de studii, 52 de studenti cate 26
de subiecti in grupa martor si cea experiment.

La etapa initiala a experimentului instructiv-formativ 1in
conditii de laborator esantionul grupelor a fost determinat ca
omogen prin criteriille de apreciere a nivelului calitatilor
psihomotrice (aptitudinile muzicale, memorie, coordonare) si
priceperilor pedagogice.
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La finele etapei experimentului instructiv-formativ a fost
efectuatda evaluarea nivelului de formare a cunostintelor si
priceperilor activitatii didactice integrative ,,Partea pregatitoare a
lectiet — stereotip” la studentii grupei experiment si martor.
Modelarea partii pregatitoare a lectiei dupa parametrii propusi ai
dominantelor, care au fost prezentate in proiectul analitic, s-a
efectuat de catre studenti in conditiile de laborator cu
acompaniamentul muzical cu tempoul propus 60 batai intr-un
minut. Pentru aprecierea duratei reproducerii a fiecarei situatii
mezo-didactice a fost utilizat cronometrul. Aprecierea nivelului
activitatii didactice s-a efectuat in conformitate cu parametrii din
protocolul inregistrarii mentionat anterior.

Analiza rezultatelor aprecierii priceperilor pedagogice ale
activitatii didactice integrative ne permite sa mentionam diferenta
esentiala 1Intre grupa experimentalda si grupa martor la toti
parametrii. Construirea micro-textelor si unitatilor micro-strcturale
adecvate a fost demonstrati deosebit de convingitor. In medie, toti
indicii la grupa martor, dupa parametrii dati, sunt mai mici de doua
ori decat la grupa experiment (vezi tab. 2).

Analiza rezultatelor cronometrarii procesului de realizare a
componentei structurale a activitatii didactice integrative in sistemul
pedagogic “Partea pregatitoare a lectiei-stereotip” la profesorii
de
educatie fizica, studentii practicanti ai anului 4 si la studentii anului
1 ai grupelor experiment si martor ne demonstreaza o anumitd
diferenta la toti parametrii examinati.

Astfel, rezultatele compararii indicilor generalizati ai nivelului
activitatilor didactice integrative a studentilor grupei experiment si
martor, la profesorii de educatie fizica si la studentii practicanti ne
permite sa mentionam faptul ca fiecare esantion examinat poseda
nivelul propriu al activitatii respective (vezi figura 2).
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1. Nivelul reproductiv — studentii grupei martor: priceperea de

a demonstra cum se executd un complex al exercitiilor si

combinatiilor, priceperea de a expune ceea ce poseda insusi prin

repetarea modelului propus.

2. Nivelul productiv — studentii practicanti: priceperea de a

adapta informatia catre specificul obiectului.

3. Nivelul de modelare locala si sistemica — studentii grupei

experiment si profesorii: priceperea posedarii strategiei de predare,

a cunostintelor si priceperilor activitatii integrative ca rezultat al

coordonarii complexe a subsistemelor care 11 constituie.

3 4 5 6 7

] 44,8

26,8

2,2
13
1
0
] 46,8
0
7,6
2
5
|;o’ll,’ll i

8 9 10 11 12 13 14

O Studentii grupei martor
O Profesorii de educatie fizica
H Proiect analitic

M Studentii practicanti
O Studentii grupei experimentale

Fig.2 (catre tab. 3). Indicii comparativi ai activitatii didactice integrative
obtinute in rezultatul modelarii proiectului analitic “Partea
pregatitoare a lectiei-stereotip” de catre grupele examinate:
coraportul procentual fata de cantitatea micro-textelor (3-10) i fata

de timpul general (11-14).
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CONCLUZII

I. Rezultatele abordarii problemei activitatii didactice
integrative a profesorului de educatie fizica ne demonstreaza ca, in
teoria pedagogica cea mai rationalda este examinarea acesteia in
cadrul conceptiilor care determina procesul didactic ce se realizeaza
numai prin conditia organizarii ierarhiei nivelelor coordonarii
complexe, devenind astfel factorii initiali de analiza, de proiectare si
de modelare a activitatii date.

2. Abordarea analitica a activitatii didactice integrative a
profesorului de educatie fizicda in sistemul pedagogic ,,Partea
pregatitoare a lectiei-stereotip”, sub aspectul activitatilor exterioare
si interioare, ne-a permis sa stabilim continutul dominantelor-
stereotipe: ,,situatia didactica-stereotip™, ,,textul didactic-stereotip”,
,nivelul metodei (activitatii de predare) didactice stereotip™, care
formeaza componenta structurald a acesteia (aspect static, interior),
ce poate fi operationalizata (exteriorizatd) la nivelul coordonarii
auditiv-vizual-verbal-motrice si auditiv-vizual-verbale (aspect
dinamic).

3. Proiectarea aspectului procesual al priceperii didactice de
coordonare complexa , Partea pregatitoare a lectiei-stereotip” cu
aplicarea mijloacelor si metodologiei gimnasticii aerobice (9 situatii
mezo-didactice — dominante) ne-a permis sa stabilim ca aceasta se
asigura prin 272 de micro-texte (ce contin 896 unitdti micro-
structurale), din care 102 organizationale, 100 didactice, 70
independente, ce se reproduc prin nivele de coordonare auditiv-
vizual-verbal-motrice (68 unitati) si auditiv-vizual-verbale (204
unitati), Ia nivelul priceperilor didactice reproductive (68 unitati),
adaptive (136 unitati) si de modelare localda (68 unitati), avand
tempoul stereotipic ,,moderat” se Incadreaza in 14'55" pentru
operationalizarea tehnologica.
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4. Rezultatele aprecierii nivelului existent al pregatirii
didactice a profesorilor si studentilor-practicanti cu privire la
modelarea proiectului analitic ,,Partea pregatitoare a lectiei de
educatie fizica-stereotip” ne demonstreaza:

—nivelul optim al activitatii didactice integrative a profesorilor
de educatie fizica, care se obtine pe parcursul a mai multor ani de
experienta practica, in majoritatea parametrilor coincide cu acele
din proiect-model in afara de ,nivelele metodelor didactice” —
,.reproductiv”’ (25,0%—-34,4% corespunzator); ,,de modelarea locala”
(25,0%—-14,9%), avand in acelasi timp pierderile coordonarii 11%
din timpul total (834 sec.);

— nivelul ,,optim” al studentilor se deosebeste semnificativ la
toti parametrii, iar la nivelul coordonarii complexe indiciile (31,6%)
este mai mic de peste doud ori in comparatie cu acel din model
(75,0%), avand in acelasi timp pierderile coordonarii 19,4% din
timpul total (736sec.).

5. Rezultatele analizei si generalizarii teoretice, observatilor
pedagogice, investigatiilor sociologice si proiectarilor didactico-
analitice ne-au permis sa stabilim ca baza pregatirii a profesorului
de educatie fizica pentru realizarea priceperii didactice integrative
de coordonare complexda trebuie sa le constituie cunostintele
teoretice si priceperile pedagogice care se determina prin sistemul
operational-coordonativ de reproducere micro- si mezo-structurilor
ale macro-textului respectiv la nivel coordonarii auditiv-vizual-
verbal-motrica si auditiv-vizual-verbala in concordanta cu tempo-
constructia.

6. Proiectarea analitica, realizata 1n cadrul prezentei
cercetari, ne-a permis sa determinam continutul educational al
programei de pregatire a studentilor, incepand de la anul I de studii,
care vizeaza urmatoarele aspecte formativ-operationale: simtul
ritmului — coordonarea motricda — coordonarea auditiv-vizual-
motricda — coordonarea auditiv-vizual-motrica + coordonarea



25

verbal-motrica — coordonarea complexa — activitatea integrativa
cu gruparea ulterioara a elementelor structurale: actul — unitatea
micro-structurala — miscare; operatiunea — micro-text — exercitiu;
activitatea integrativa — macro-text — complexul integrativ al
exercitiillor/partea pregatitoare a lectiei prin aplicarea programei
respective de pregatire pe etape.

7. Investigatiile experimentale, realizate in cadrul prezentei
cercetari, ne demonstreaza ca metodologia formarii cunostintelor si
priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice poate fi eficace numai prin
conditia aplicarii conceptelor educationale ale programei cursului
special ,,Pregatirea studentilor F.E.F.S. pentru activitatea didactica”
in baza sistemului tridimensional de actionare in cadrul lectiilor de
trei tipuri, care asigura simbioza: cunostintele teoretice — priceperile
practice — priceperea pedagogica integrativa la nivelul activitatii
constientizate.

8. Analiza comparativda a rezultatelor experimentului
pedagogic, desfasurat in conditii de laborator a demonstrat
eficacitatea metodologiei elaborate prin faptul ca, la studentii grupei
experiment nivelul de reproducere a componentei structurale a
proiectului analitic ,,Partea pregatitoare a lectiei-stereotip”, dupa
consumul argumentat al timpului, este superior (98,9%) fata de
grupa martor (55,2%), studentii anului IV (80,6%) si profesori
(89%), iar dupa indicii nivelului superior al activitatii didactice
(progresive) se deosebesc in principial: 24,1% si1 2,2%, 13,4%,
14,9% corespunzator.

RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

Analiza s1 generalizarea rezultatelor obtinute in cadrul
abordarii teoretice si  empirice ale prezentei cercetdarii ne
demonstreaza ca problema formarii priceperilor de coordonare
complexa a integrarii componentelor procesuale in cadrul activitatii
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didactice la viitorii profesori de educatie fizica poate fi rezolvata
numai prin respectarea a urmatoarelor cerinte:

I. Formarea la studenti a priceperilor didactice integrative
pentru realizarea obiectivelor generale in sistemul pedagogic
,Lectie” trebuie sa devina factorul de baza a tuturor formelor de
lectii ale disciplinelor din cadrul facultatilor de educatie fizica si
sport, astfel formand integrarea interdisciplinara teoretico-stiintifica
si practico-metodica.

2. Activitatile de proiectare-modelare a situatiilor didactice
trebuie sa devina factorul obligatoriu in procesul formarii la viitorii
profesori de educatie fizica a priceperilor profesionale pedagogice,
ceea ce creeaza premisele necesare pentru posedarea activitatilor
didactice integrative, devenind astfel baza orientativa a maiestriei
pedagogice.

3. Cursul special ,Pregatirea studentilor F.E.F.S. pentru
activitatea didactica” poate fi aplicat in procesul instructiv-educativ
ca o disciplina independenta la etapa initiala de studii a viitorilor
profesori de educatie fizica.

4. Sistemul si specificul de proiectare-modelare a activitatii
didactice poate fi adaptat la toate disciplinele de profil specializat de
la facultatile de educatie fizica si sport prin evidentierea elementelor
de baza care constituie substructurile didactice situative ale
diferitelor nivele ierarhice.

5. Utilizarea metodicii inregistrarii activitatilor didactice
integrative, elaborata de noi, trebuie sa devina conditie obligatorie
in cadrul procesului formarii la studenti a priceperilor profesionale
pedagogice respective fiind baza orientativda de evaluare si
autoevaluare.

6. In cadrul selectiei candidatilor pentru specializarea
,.profesori de educatie fizica” trebuie sa fie prevazute testarile
speciale prin care se apreciaza capacitatea acestora de insusire a
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activitatilor psihomotrice de coordonare complexa ca factor de baza
al orientarii profesionale.
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PE3IOME

B pamMkax TmpeacTaBIEHHOIO  MCCIEIOBAHUS  OCYILIECTBJIEHA
pa3paboTka POOJIEMBI dbopmupoBaHus YMEHHUM 1ETTOCTHOM
UJTaKTUYECKOM JICATEIBbHOCTH, OPHUEHTUPOBAHHOU Ha
COBEPILIEHCTBOBAHUE MPOPECCUOHATBLHO-TIEAArOTUYECKOW A TEIbHOCTH
yauTeNs PU3NIECKOT0 BOCIIUTAHUS.

Ha ocHoBe TeopeTuueckoro u3ydeHusi mpoOJeMbl U SMIUPUUECKUX
UCCIICIOBAaHUN  OBLT  OMpEACieH CTPYKTYpPHBIM COCTaB  II€JIOCTHOM
TUJAKTUYECKON JEATEIbHOCTH YYMTEIs (PU3MYECKOro BOCIHUTAHUS B
IIE€IarOTUYECKOU CUCTEME “Maxkpo-auIaKTuiaecKas CUTyalUs
“IToaroroBuTesibHAsg 4acTh YpOKa’, a TaKXKE CTPYKTypa M COACPHKAHUE
nporpamMmbl 110 (POPMHUPOBAHUIO TE€AATOTHUYECKUX YMEHHUM I€JI0CTHOMN
TUIAKTUYECKON NESITENHHOCTH Y CTYACHTOB (DaKyJIbTETOB (PU3UUYECKOTO
BOCIIMTaHUS U CIIOPTA.

Hcnonb3oBanue pa3pabOTaHHON  METOJUKW IO  peau3alluu
IpOrpaMMBbl MO3TAMHOM MOATOTOBKH B paMKax y4eOHO-BOCHUTATEIHLHOTO
mpouecca  AUCHUIUIMHBL  “My3bIKaTbHO-PUTMHYECKOE  BOCHHUTAHHE
MO3BOJIJIO  TOBBICUTH  YPOBEHb TEOPETUUYECKONM U  MPAKTUUECKOU
MOATOTOBKHU CTYJICHTOB B pa3psije NeJarornieCKux yMEHUHN.

Pe3ynbTathl y4eOHO-hOPMUPYIOIIETO MeIarorM4ecKoro
AKCIEPUMEHTA IMO3BOJISIIOT CYAUTh 00 3(()EKTUBHOCTH pa3zpabOTaHHOU
METOAMKU, PEaM30BaHHOW B 00beme 56 4acoB B 1-M u 2-M y4eOHBIX
cemectpax (1-i rox oOydeHus).

[Tokazarenu YPOBHSA MOJATOTOBJICHHOCTH CTYJEHTOB
AKCIEPUMEHTAIBLHOM TPYyNIbl B aCHEKTe MOACIUPOBAHUS LEIOCTHON
TUJAKTUYECKON NEATENIbHOCTH CYIIECTBEHHO OTJIMYAKOTCS OT MOKa3aTenen
KOHTPOJBHOW TPYHIBI U CTYJACHTOB-IIPAKTUKAHTOB (4- TO/1 00y4YeHUs).

Marepuanbl JaHHOTO MCCIIEIOBAaHMS MOTYT OBITh HCIIOJIb30BaHbI B
y4eOHO-BOCIIUTATEILHOM  TIpOIlecce (baKkyIbTETOB bU3nIECKOTO
BOCIIHUTaHUS W cOopra MW (PaKyJabTeTOB, KYpCOB  IOBBIIICHUS
KBaTM(UKAIIUU CTICIUAIUCTOB MO (PU3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO.

Kniwuegvie cnoea: mnpodeccuoHaNIbHO-TIEIATOTUUYECKUE YMEHUA,
LEJIOCTHAs JUAAKTHYECKasl JAESTeNbHOCTh, II€JarorMueckasl cucrema
» Y POK-CTEpPEOTHIT”, KOMIIJICKCHAs KOOpAUHALYS, JIOMUHAHTBI
CTEpPEOTHIIbI, MUKPO-, ME30- U MaKpO- AUAAKTUYECKHE CUTYyalluu, YPOBHU
TUJAKTUYECKON NIeSITEIbHOCTH, U3AEPKKU KOOPJMHAIIMU, aHATUTUYECKOE
MPOEKTUPOBAHUE.
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SUMMARY

In this investigation the problem of the formation of the integrated
didactic skills activity is elaborated which is orientated towards the
perfecting of the instructive educations process of the physical teacher’s
education training.

Relying on the theoretical study of the given matter empirical
researches, there have been established the structural composition of the
integrated didactic activity of the physical teachers education in the
didactical situation ‘“Macro-didactic situation “Preparatory part of the
lesson’s well as the structure and the content of the program of the
formation pedagogical skills of the integrated didactic activity for the
students of the physical training and sport faculty.

The utilization of the elaborated methodic in the instructive-
educational process of the discipline “Rhythmical and musical education”
has allowed the improvement of the students” theoretical and practical
preparation in their pedagogical skills.

The results obtained in the pedagogic experiment allow to judge the
efficiency of the methodic elaborated by us and achieved during the 56
hours in the 1* and the 2™ terms (the 1% years of education).

The indexes of the efficiency of the students” level of training for the
integrated didactic activity in the experimental group significantly differ
from the indexes of the efficiency in the student’s control group and the
practical student’s group.

The given reach materials can be used in the instructive-educational
process of the physical training and sport faculties, at the teacher’s
professional-retraining courses and different pedagogical institutes.

Key words: professional-pedagogical skills, didactical integrative
activity, pedagogical system ,Lesson-stereotype”, co-ordination
integrative, dominants stereotype, situations micro-, mezzo-, macro-
didactical, micro, mezzo, macro text, didactical activity levels, costs of co-
ordination, analytical projection.
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REZUMAT

In cadrul prezentei cercetiri a fost efectuati abordarea problemei
formarii priceperilor de coordonare complexa a integrarii componentelor
procesuale in cadrul activitatii didactice, orientatd spre perfectionarea
pregatirii profesionale pedagogice a profesorilor de educatiei fizica.

In baza examindrii teoretice a problemei si cercetirilor empirice a
fost determinatd componenta structuralda a activitdtii didactice a
profesorilor de educatie fizica in sistemul pedagogic, ‘“Situatia macro-
didactica - Partea pregatitoare a lectie1”, precum structura si continutul
programei, privind formarea priceperilor pedagogice ale activitatii
didactice integrative la studentii facultdtilor de educatie fizica si sport.

Aplicarea metodicii elaborate de realizare a programei de pregatire
pe etape in cadrul procesului instructiv-educativ al disciplinei “Educatia
ritmico-muzicald” a contribuit la sporirea nivelului formarii priceperilor
pedagogice respective.

Rezultatele experimentului pedagogic instructiv-formativ ne-a
permis sa constatam eficacitatea metodicii elaborate, care a fost realizata
in volum de 40 de ore in cadrul celor doua semestre (pentru primul an de
studii).

Indicii nivelului de pregétire a studentilor grupei experimentale, in
contextul modelarii activitdtii didactice integrative, se deosebesc esential
de indicii respectivi ai grupei martor si studentilor practicanti (an IV de
studii).

Materialele cercetarii date pot fi utilizate in procesul instructiv-
educativ al facultdtilor de educatie fizicd si sport si institutelor de
perfectionare si de reciclare a cadrelor didactice din domeniu.

Cuvinte cheie: priceperile profesional-pedagogice, activitate
didactica integrativa, sistemul pedagogic ,,Lectia-stereotip”, coordonarea
complexa, dominantele stereotipe, situatii micro-, mezo-, macro-didactice,
micro-, mezo-, macro-text, nivelurile activitdtii didactice, lacunele
coordondrii, proiectare analitica.





