INSTITUTUL NATIONAL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
AL REPUBLICII MOLDOVA

Cu titlu de manuscris
CZU 796.077.5.012.1

SEPELEAVI MIHAL

STAREA FIZICA A SCOLARILOR POLONEZI:
DIMORFISM, DINAMICA, TENDINTE

(cercetari longitudinale)

Specializarea: 13.00.04 - Teoria si metodica educatiei fizice,
antrenamentului sportiv si culturii

fizice de recuperare

AUTOREFERAT
al tezei de doctor habilitat

in stiinte pedagogice

CHISINAU 2004



Teza realizata la Institutul National de Educatie Fizica si Sport
al Republicii Moldova
Catedra Teoria si Metodica Culturii Fizice
Consultant stiintific
Veaceslav Manolachi - doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar,
INEFS Chisindu

Referenti oficiali:

Vladimir Borilkevici -| doctor in pedagogie, doctor habilitat in biologie, professor

universitar, Universitatea de Stat din Sanct - Petersburg

Valerii Kostikenko doctor habilitat in pedagogie, proesor universitar, facultatiide

pedagogie, Academia de Cultura Fizica, Sanct - Petersburg

Turii Kuramgin - | doctor habilitat in pedagogie, professor universitar,Academia

de Cultura Fizica, Sanct - Petersburg

Sustinerea va avea loc la............ 2004, ora.............. in cadrul sedintei
Consiliului = Stiintific Specializat D 40-13.00.04-25.12.02 de pe langa
Institutul National de Educatie Fizica si Sport al Republicii Moldova,
Chisinau, str.A.Doga 24/1.

Teza de doctoat si autoreferatul pot fi consultate la Biblioteca Institutului
National de Educatie Fizica si Sport al Republicii Moldova.

Autoreferatul a fost expediat la.................. 2004

Secretar stiintific al Consiliului Specializat

dr. in pedagogic,conf. univ. Andrei Rotaru

Consultant stiintific
dr.hab., prof.univ. Veaceslav Manolachi

Autorul
dr., conf.univ Mihal Sepeleavi




CARACTERIZAREA GENERALA A LUCRARII

Actualitatea. Aprecierea si verificarea permanenta a starii fizice a
copiilor de virsta scolarda constituie una dintre cele mai importante
probleme sociale. Transformarile sociale si economice, procesele de
urbanizare, cresterea pericolului ecologic — toate acestea conditioneaza
modificari esentiale ale starii fizice a copiilor generatiel actuale. Procesul
mondial continuu de extindere totala a dimensiunilor corpului (asa numita
"mutatie epocala") este insotit de reducerea volumului activitatii motrice si
de Inrautatirea starii fizice a tineretului.

Prezinta motiv de ingrijorare cresterea, din zece in zece ani, a
disproportiei dintre indicii somatici (indltimea, greutatea corpului) si
nivelul de pregatire fizica a tinerei generatii. Fenomenul "foarfecelor
deschise" conduce la "dezvoltarea asimetrica”, care este un pericol pentru
generatia in crestere.

Volumul redus al activitatii motrice sumare caracteristic copiilor si
tineretului polonez din zilele noastre sugereaza concluzia ca sportul si
educatia fizica in scoald sunt unica forma de efort fizic compensator
accesibila copiilor (Zak S., 1994). Consecintele negative ale deficitului de
activitate motrice pot fi atenuate prin folosirea diverselor forme de
activitate fizicd cu ajutorul carora nivelul activitatii motrice poate fi
ridicat considerabil. Activitatea motrice optima este conditia necesara
pentru functionarea normala a tuturor sistemelor organismului, inclusiv in
sfera intelectuala si cea emotionala.

Gradul de pregatire fizica ca element important al starii fizice,
trebuie apreciat conform complexului de indici, inclusiv si cei ai tehnicii
de executare a miscarilor. Datele despre nivelul starii fizice a copiilor si

tineretului constituie o sursa importanta de informatie, in baza careia se pot
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efectua modificari de corectare a politicii de asanare in directia necesara
societatii.

In scopuri aplicative apare necesitatea de a efectua observari
longitudionale asupra tendintelor dinamicii anumitor indici ai starii fizice
a generatiei in crestere.

Investigarea starii fizice a copiilor de varsta scolara efectuata pana in
prezent se reduce doar la aprecierea indicilor de determinare a gradului de
pregatire fizica a copiilor. Conform noii conceptii cu privire la importanta
coordonarii migcarilor in conditiile reale de viata, in lucrarea de fata au
fost incluse cercetari de apreciere a nivelului posibilitatilor de coordonare,
luand in considerare toate elementele constitutive ce au importanta
aplicativa. Monitoringul nivelului si al dinamicii starii fizice a copiilor
trebuie interpretat ca o posibilitate de prevenire a schimbarilor nedorite ale
nivelului, de introducere a rectificarilor oportune in procesul de educatie
fizica in institutiile de Tnvatamint de diferit tip.

Nivelul starii fizice, in multe privinte, determind posibilitatile
adaptive ale organismului si are o importantd deosebitd in formarea
conceptiei despre lume a personalitatii, a culturii generale si caracterului
relatiilor sociale, este factorul fundamental, conditia cea mai importanta ce
determina vitalitatea personalitatii. Agravarea starii sanatatii si a nivelului
starii fizice a copiilor si tineretului in multe tari, provocata de conditiile
sociale si ecologice, conditioneaza necesitatea de a studia starea fizica in
dinamica, pe parcurs de mai multi ani. Astfel de cercetari ofera
posibilitatea de aprecia obiectiv nivelul si tendinta de schimbare a starii
fizice a tineretului studios — viitorul oricarei tari.

Nivelul de pregatire al tineretului studios reflecta gradul eficientei
functionarii sistemelor nationale ale procesului de educatie fizica. Or, nu e
intamplator faptul ca starea fizica a diferitelor grupuri sociale(indeosebi a
tineretului studios) se afla in aria de control a statului si a organizatiilor

obstesti. In baza monitoringului medico - sociologic si pedagogic, se
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creeaza baza de date a starii sanatatii, a activitatii fizice si a starii fizice a
populatiei din diferite tari si regiuni (Komkos A.I"., 2000

Cercetarea dezvoltarii fizice, a posibilitatilor motrice ale copiilor si
adolescentilor are o importanta deosebita. Cercetarile efectuate, de regula,
sunt “sectionate” cand se fac investigatii asupra diferitelor categorii de
varsta intr-o anumitd perioada de timp(concomitent) si practic lipsesc
cercetarile longitudionale de mai multi ani, care ar facilita evidentierea
tendintei de manifestare a schimbarilor in structura si in nivelul starii fizice
a categoriilor de varsta omogene sub aspect multianual.

Prezenta cercetare are drept obiect de studiu aprecierea starii fizice a
elevilor de 8-18 ani pe parcursul a 10 ani, fapt ce si determina actualitatea
lucrarii. Diagnosticul situatiei reale si prognozarea schimbarilor posibile in
starea fizicda tineretului constituie o problema si un punct de plecare in
elaborarea strategiei de asanare a societatii. Drept materialul faptic pentru
analiza si fundamentarea stiintifica a concluziilor referitoare la starea
fizica reala si la tendintele ei de schimbare pe parcursul a 10 ani au servit
cercetarea complexa a starii fizice a copiilor de virsta scolara din regiunea
Slen, efectuate in anii 1985-1995. Macroregiunea in care s-au efectuat
cercetarile este tipica pentru Polonia in domeniul economic si demografic.
Pe acest temeli, se bazeaza convingerea ca datele obtinute reflectd obiectiv
situatia examinata nu numai In aceasta regiune, ci si in toata tara.

Pana in prezent, majoritatea cercetarilor anterioare vazand starea
fizica a elevilor cuprindeau, in mod special, sfera energetica (gradul de
pregitire fizica) si indicii ei. In ultimul timp a sporit atentia cercetatorilor
fata de sfera de coordonare(informationald) a starii fizice, in mod special la
copii si tineret. PAna 1in prezent, problema este putin cercetata atat sub
aspect teoretic, cit si metodologic. Elucidarea acestei probleme a devenit o
necesitate actuala.

Luand in consideratie cele expuse, a fost stabilit scopul cercetarii:
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a determina tendinta dinamicii schimbarilor complexe ale starii fizice a
elevilor polonezi de 8-18 ani pe parcursul a 10 ani (1985-1995).

Obiect de studiu: starea fizica a populatiei Poloniei.

Subiectul de studiu: dinamica starii fizice a scolarilor de la 8 pana
la18 ani.

Baza teoretico-metodologica: principiile dialecticii cu privire la
corelatia dintre teorie si practica, dintre factorii subiectivi si obiectivi, la
personalitate ca obiect si subiect ale relatiilor sociale, la coraportul dintre
fenomenul stiintific si cel dirijat in procesul dezvoltarii sociale, la natura
creatoare Si activd a cercetarii  cultural-sociologice a esentei culturii
fizice(Ponomorev N.I., 1974; Vizitei N.N., 1985, 1989; Cepic V.D., 1995;
Balisevici V.P., 1996 s.a.); datele despre importanta aptitudinilor
comunicative si a tehnologiilor informative in propagarea si formarea unui
stilul sanatos de viata (Filipov S.S., 1991; Andrius D.K., 1993; Cerepov
V.A., 1998 s. a.); principiile teoriei capacitatilor motrice (Farfeli V.S.,
1977; Iliin E.P., 1981,1987,1989, 1994,2000; Verhosankii ITu. V., 1985;
Matveev L.P., 1991; Volcov L.V., 1991; Wolanski N., Parizkova J., 1976;
Raczek J., 1978; Celikovsky S., 1979, 1990 s.a.); stiinta despre legitatile
dezvoltarii functiilor motrice in ontogeneza (Kuznetova Z.1., 1967, 1975;
Gujalovski A.A., 1977; lankayskas 1., Logvinov A. 1984; Balisevici V.K.,
1990 s.a.); conceptia despre influenta factorilor genetici si a mediului de
existentd asupra nivelului dezvoltarii capacitatilor fizice si a indicilor
antropometrici (Serghienco L.P., 1975; Svart V.B., 1978; Moscatova A.K.,
1983; Ravici- Scerbo 1.V., 1988; Sologub E.B., Taimazov V.A., 2000;
Kovar R., 1982; Kovar R., Chytrckova J., Mekota K., 1994 s.a.); teoria
despre constitutia fizica a omului si despre influenta caracteristicilor
antropometrice asupra manifestarii calitatilor fizice (Bunak V.V., 1924;
Krecimer A., 1924; Grimm G., 1967; Ctetov V.P., 1974; Tumanean S.G.,
Martirosov A.G., 1976; Nikitiuk B.A., 1978, 1982, 1989; Dorohov P.N.,

1985 s.a.); conceptiile actuale cu privire la abordarea diferentiatd in
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aprecierea starii fizice si la educatia fizica a copiilor si tineretului
(Balisevici B.K., 1986, 1987; Svart V.B., 1991; Moscatova A.K., 1992;
Konovalova E.A., 1995; Ermakova V.A., 1996; Semionov M.1., 1996 s.a.).

Generalizand datele teoretice acumulate, analizand experienta
specialistilor-practicieni si experienta personald in calitate de invatator in
scoald si de profesor la institutiile de invatamant superior, am inaintat
presupunerea ca:

1. Transformarile social-economice ce au loc in toate sferele de
activitate influenteaza modul de viatd al omului contemporan, care, la
randul sau, actioneaza asupra starii fizice. Informatia obiectiva despre
tendintele acestui fenomen ar facilita solutionarea adecvata a problemei de
organizare si planificare a educatiei fizice a elevilor.

2. Factorii exogeni contemporani (conditiile de viatd) influenteaza
neunivoc schimbarile anumitor indici ai starii fizice.

3. Conditiile social-economice ale societatii contemporane influenteaza
indicii demografici a starii fizice a generatiei in crestere.

4. Componentele de baza ale starii fizice (dezvoltarea fizica, gradul de
pregatire fizica, coordonarea miscarilor) au o dinamica diferitd de
dezvoltare in virtutea cauzelor fiziologice si sociale.

5. Datele obtinute vor permite sa fie concretizate normativele pentru
copiii de varsta scolara atat pentru anumite componente ale starii fizice, cit
si pentru indicele ei integral.

6. Setul de teste elaborate si aprobate in practica poate fi utilizat in
calitate de metodica unificata pentru diagnosticarea starii fizice in practica
educatiei fizice scolare.

In scopul verificarii acestei presupuneri, au fost propuse urmatoarele
obiective:

1. A determina tendintele concrete ale schimbarilor starii fizice in baza

unor componente (somatice, motrice, de coordonare).
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2.A stabili deosebirile in structura si dinamica schimbarilor in
dependenta de sex, varsta si gradul de pregatire.

3. A determina corelatia dintre componentele starii fizice: dezvoltarea
fizica, gradul de pregatire fizica si capacitatile de coordonare.

4.A aprecia capacitatea de referintd a metodelor aplicate la
diagnosticarea starii fizice in practica scolara.

Metodele si organizarea cercetarii. Cercetarea s-a efectuat in patru
etape:

- in perioada de timp din 1983 pana in 1985, in rezultatul observarilor
pedagogice si a acumularii datelor stiintifice, s-a constatat orientarea
stiintifica a candidatului, au fost efectuate cercetari de tip pilotaj;

- intre anii 1985-1995 s-a efectuat testarea starii fizice a elevilor,
analiza statistica prealabild a materialului numeric, a continuat studierea
aprofundata a problemelor si tendintelor dinamicii starii fizice a copiilor si
adolescentilor, s-a format pozitia conceptuala despre tendinta indicilor
somatici si motrici ai elevilor;

- in anii 1995-2000 s-a efectuat prelucrarea materialelor cercetarii, au
fost formulate principiile si concluziile fundamentale, au fost facute
publice rezultatele obtinute prin intermediul mijloacelor de informare in
masa si in cadrul conferintelor stiintifico-metodice;

- in ani1 2000-2003 s-au efectuat prezentarea a rezultatelor cercetarii
intr-o lucrare de teza.

Metodele concrete de cercetare au fost selectate in corespundere cu
caracterul obiectivelor propuse spre solutionare si cu specificul faptelor si
fenomenelor studiate. In procesul de formare a problemei stiintifice, a
acumularii si sintetizarii materialului faptic, au fost aplicate urmatoarele
metode de cercetare: observatiile pedagogice; analiza izvoarelor scrise, a

documentatiei stiintifice, a deciziilor directive si a altor materiale, inclusiv
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a celor de arhiva privind instruirea profesionald; testarea gradului de
pregatire fizica; testarea functiilor psihomotrice; antropometria.

Testele de diagnosticare au fost selectate in conformitate cu
principiile teoriei testelor si cu practica mondiala. A fost utilizatd multa
informatie in acest domeniu expusa intr-un sir de publicatii (Bunak V.V.,
1940; Balisevici V.K., 1971, 2000; Blahus, 1976; Mynarski,
Leszczynnsskaa, 1976; hirtz, 1977; Zatiorskii V.M., 1978; Godik M.A.,
1980; Raczek, 1981; Mekota, Blahus, 1983; Volcov L.V., 1984; Osinski,
1986; Eurofit, 1987 s.a.)

Pentru aprecierea complexa a starii fizice actuale si a dinamicii
dezvoltarii ei in perioada observarilor longitudinale s-au inregistrat
urmatorii parametri:

Indicii dezvoltarii fizice: inaltimea corpului cu aproximatie de pana
la 0,5 cm, greutatea corpului cu aproximatie de pana la 0,5 kg, indicele de
greutate si tnaltime (kg/cm).

Indicii gradului de pregatire fizica:

e cchilibrul static: se apreciaza prin durata starii (in s) pe un teren de
30x60cm. cu o deviere in afara de 4x2cm (dupa Fleishman);

e cchilibrul dinamic se apreciaza dupa numarul de rotiri cu ochii legati
(4-5 rotiri in 10 sec.) pana la iesirea din cercul cu diametrul de 50cm (dupa
Kocjasz);

e diferentierea kinestetica: se apreciaza dupa testul de prindere a
mingii de tenis fixate pe un snur cu lungimea de 80cm in “capcana” fixata
la capatul unui bat cu lungimea de 40cm.Aprecierea — numarul incercarilor
reusite din 15 (dupa Denisiuk);

e orientarea in spatiu: se apreciaza dupa exactitatea inaintarii prin

sarituri cu ochii legati in % de deviere de la tinta (dupa Jung);
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e ritmicitatea: se apreciazd sinhronismul executarii exercitiilor cu
sarituri In raport cu ritmul propus (20 de impulsuri in 20 de sec.).
Aprecierea - % devierii de la ritmul dat (dupa Johnson-Metheny);

e frecventa miscarilor: se apreciaza prin numarul de sarituri peste o
plangeta de 60x2cm in 15 sec. (dupa Schiling);

e abilitatea orientativ-spatiala: se apreciaza in baza timpului de
parcurgere a distantei de 30 m (exactitatea de 0,1 sec), cu obstacole
(rostogoliri, ocolirea obiectelor) (dupa Denisiuk);

e abilitate generala: se aprecia dupda numarul de cicluri de pasire
succesiva peste panglica tinutd in mind la distanta latimii umerilor
(numarul ciclurilor in 10 sec).

Calitati fizice:

e viteza reactiel motrice la semnalul acustic: se apreciazd in baza
timpului de alergare a distantei de 3m (cu aproximatie de 0,1s). Pozitia
initiala: start Tnalt, cu spatele in directia de miscare (dupa Hirtz);

e rezistenta aerobica: alergare 12 min (dupa Cooper);

e forta dinamica a membrelor inferioare se aprecia in baza sariturii in
inaltime de pe loc (dupa Sargent);

e forta dinamica a muschilor centurii umerale: se aprecia in baza
aruncarii unei mingii de 2 kg (inainte cu ambele méaini de desubt) la
distanta (in cm);

e viteza de miscare: alergare din start inalt pe distanta de 60m
(exactitatea de 0,1);

e mobilitatea: se aprecia in baza aplecarii corpului inainte fara indoirea
picioarelor la articulatia femuro-tibiala (in cm);

Testarea s-a efectuat in conditii standarde in corespundere cu
normele acceptate la competitii s1 recomandarile autorilor testelor.
Materialele numerice obtinute in rezultatul cercetarilor au fost prelucrate

statistic folosind tehnica de calcul si interpretarea logica ulterioara. Pentru
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nivelarea rezultatelor testelor efectuate in diferite unitati de masurare au

fost calculate marimile standarde (normative) “u;” , aplicand formula:

_ X, —X
u; —

S
Unde: u — valoarea normata;
X — valoarea individuala;
X — media aritmetica selectiva,
S — deviere standard.
Dat fiind ca marimile normate pot avea valori pozitive sau negative,

u; acestea sunt prezentate pe scara T (Gowarzewscy, 1995):

T,=10 x u; + 50 ori TiszrSO
S
In scopul aprecierii deosebirilor de sex ale stirii fizice, au fost stabiliti

indicii dimorfismului sexual — WD (Szopa, 1985):
WD = 2(x0 — x0)

SO + SO
Unde: x — valoarea medie a selectiunii masculine;
X — valoarea medie a selectiunii feminine;
S — devierile standarde corespunzatoare.
Varsta biologica (somaticd) WM era determinatd dupa formula

(Malinowski A., 1987):

_ Varsta dupd 1ndltime + Varsta dupd greutatea corpului
2

WM

Principiile inaintate pentru sustinerea tezei:
e Datele obtinute despre starea fizica actuala a elevilor de ambele sexe
a 11 grupe de varsta pot fi aplicate pentru crearea bazei normative de stat.
e Conditiile social-economice schimbatoare din societate influenteaza

nemijlocit nivelul starii fizice a generatiei crescande.
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e Tendinta generalda a schimbarilor starii fizice in timp de 10 ani:
cresterea indicilor somatici, reducerea nivelului de dezvoltare a calitatilor
fizice de baza, cresterea capacitatilor de coordonare.

e Cresterea capacitatilor de coordonare a populatiei in anul 1995 ca
urmare a cresterii rolului actiunilor precise in modul de viata a elevilor
polonezi contemporani.

e Nivelul integral al starii fizice a elevilor conform criteriului
generalizat T in 1995 este mai redus de cit in anul 1985.

e Pe parcursul a 10 ani s-au evidentiat tendinte de schimbare a
profilului fenotip al elevilor polonezi.

Tema cercetarii corespunde cu directiile de baza a ISC a Ministerului
invatamantului din Polonia referitoare la perfectionarea procesului
educatiei fizice a elevilor.

Noutatea stiintifica a cercetarii:

1. Pentru prima data este elaborat si aprobat setul de teste obiective si
fiabile si de metodici pentru diagnosticarea complexa si monitoringului
starii fizice a elevilor.

2. Pentru prima data s-a efectuat analiza complexa longitudinala a starii
fizice a scolarilor polonezi de la 8 pana la 18 ani.

3. Sunt stabilite tendintele in schimbarea structurii si a nivelului starii
fizice a scolarilor.

4.S-au determinat nivelurile dimorfismului de sex si dinamica la
scolarii din 11grupuri de varsta.

5. Este stabilit profilul fenotip actual al scolarului polonez contemporan
conform indicilor dezvoltarii fizice, gradului de pregatire fizica si a
capacitatilor de coordonare.

6. Este creatd baza de date pentru elaborarea nivelurilor normative ale

starii fizice a scolarilor de diferite grupuri de varsta.
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Autenticitatea rezultatelor stiintifice obtinute este asigurata de
abordarea metodologica initiala in solutionarea problemei cercetate, de un
spectru larg de metode de cercetare adecvate obiectivelor trasate,
selectiunii reprezentative si ample, de caracterul sistematic al cercetarii si
de importanta datelor experimentale. In cadrul cercetarii au participat elevi
din 9 scoli in numar de 3270 in anul 1985, iar in anul 1995 — 6364 (in total
9634) de elevi de la 8 ani pana la 18 ani, fapt ce ne permite sa pretindem
ca cercetarile au un caracter reprezentativ si ca informatia cu privire la
starea fizica a populatiei este obiectiva.

Rezultatele cercetarii sunt aprobate in cadrul multor conferinte
stiintifico-metodice si in conditiile reale ale procesului de instruire si de
pregatire a specialistilor pentru domeniul culturii fizice, fapt confirmat de
5 acte de implementare (Universitatea tehnica din Opoli, ACFSSPb,
ICSCFSPb, Colegiul pedagogic din Raciboj, INEFS al RM).

Valoarea teoretica a lucrarii este confirmata de stabilirea unor noii
date stiintifice si a relatiilor de cauza si efect in dinamica nivelurilor si a
structurii starii fizice a elevilor, care completeaza teoria si metodica
culturii fizice. In baza analizei retrospective, se explica gnoseologia
stabilirit §i dezvoltarii formelor organizatorice si a metodelor de
diagnosticare a starii fizice a elevilor de diferite grupuri de varsta. Sunt
indicate caile metodico-organizatorice orientate spre ridicarea eficientei
procesului de instruire in conditiile scolii.

Valoarea practica este confirmata de caracterul aplicabil al lucrarii,
de elaborarea setului de teste referente pentru aprecierea complexa a starii
fizice in conditiile scolii si de crearea bazei de date pentru elaborarea
normativelor starii fizice a elevilor de varsta si sex diferit.

Prezenta lucrare este realizatd 1n corespundere cu directiile
cercetirilor efectuate de Ministerul Invatamantului din Polonia. Lucrarea
este constituitd din 4 capitole, contine 302 de pagini de text tiparit si 2

desene, 54 de tabele, concluzii, lista bibliografica cu 410 de surse si anexe.
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CONTINUTUL DE BAZA AL TEZEI

Caracteristica geoecologica si demografica a regiunii de baza

Urbanizarea mediului de viata, extinderea populatiei urbane si a unor
intregi megapolisuri influenteaza natura biologica a omului contemporan,
facandu-se simtite deja in ultimule decenii. (Kozlowski S., 1972).

Una din cauzele reducerii nivelului general ale starii fizice a
tineretului o consta in schimbarea conditiilor si modului de viata. Luand in
seama acestea, consideram ca este necesar sa facem o caracterizare
succinta a situatiei ecologice si demografice a regiunii in care s-au efectuat
cercetarile.

Analizand situatia ecologica din macroregiunea Slion, tinem sa
remarcam faptul ca concentratia mare de materie primd minerala pe un
teritoriu nu prea mare, exploatarea lor crescanda si dezvoltarea intensiva a
industriei au conditionat dezechilibrarea mediului ambiant. Poluarea
surselor de apa, acumularea deseurilor industriale pe teritorii mari, poluarea
aerului si solului la distanta de zeci de km de la locul in care sunt
concentrate mai multe intreprinderi sunt argumente ce demonstreaza situatia
nefavorabila.

Macroregiunea Slion se caracterizeaza printr-o densitate mare a
populatiei. Numarul locuitorilor in anul1990 constituia 6602 locuitori.
Aceasta densitate sporita este o consecinta a industrializarii acestui teritoriu.
Este atestat procesul de urbanizare a macroregiunii Slion. Procentul
populatiei orasenesti in anul 1980 constituia 58,9%, in anul 1990 — 60,2%.

Orasul tipic pentru aceastd macroregiune Ratibuj se caracterizeaza
printr-un potential economic mare si cu probleme ecologice tipice pentru tara
tipice. Populatia oriseneasca din Ratibuj constituie 65041 de locuitori. In
ansamblu, pe teritoriul administrativ Ratibuj locuiesc 132822 de oameni.

Aceasta regiune se deosebeste printr-un procent inalt al populatiei apte

de munca. In anul 1995 din numirul general al populatiei 65041, apti de
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munca erau 41956 locuitori. Populatia in varsta de 7-18 ani constituia 12998
oameni.

Analiza conditiilor geoecologice, economice si demografice ale regiunii
demonstreaza ca acestea sunt tipice pentru intreaga tara. Rezultatele obtinute
in urma observarilor longitudinale a dinamicii starii fizice a elevilor in
regiunea data reflecta situatia pe Intreaga tara.

Notiunile fundamentale ale fenomenului starii fizice. Teoria
generala a nivelului de pregétire fizica reprezintd un sistem de cunostinte ce
cuprinde ansamblul capacitatilor motrice al omului si capacitatea lui vitala
manifestata in toate sferele de activitate. Sub un aspect mai Ingust, aceasta
disciplina studiaza deprinderile motrice si aplicarea lor in domeniul culturii
fizice.

Nivelul de pregatire este o componentd importantd a culturii fizice.
Scopul principal de studiere a acestui fenomen consta in cercetarea
miscarilor omului in manifestarea lor exterioara, legate de conditiile fizice
si posibilitatile functionale (Farfeli V.S., 1959; Raczek J., 1993).

Actualmente cercetarile nivelului de pregdtire al individului au un
rol primordial in educatia fizica. Obiectul de studiu, in special, este
conceptia generald si modelele de activitate, formele de manifestare,
criteriile de dezvoltare in ontogenezd, precum §i procesele de formare a
deprinderilor motrice.

Cercetarile stiintifice ale nivelului de pregatire a populatiei in
Polonia au o traditie de mai multi ani. Directia principala a cercetarilor o
constituie studierea structurii si dinamicii gradului de pregatire a copiilor si
tineretului. Rezultatele cercetarilor de tipul acesta au o importanta
deosebita pentru educatia fizica a elevilor. Acestea ofera posibilitatea de a
aprecia obiectiv un sir de fenomene legate de activitatea motrice,
constituind informatii despre starea fizica reala si dezvoltarea copiilor si
tineretului, precum si despre oportunitatea si eficienta sistemelor si

programelor educatiei fizice in vigoare.
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Informatii importante prezinta cercetarile efectuate pentru aprecierea
tendintelor gradului de pregatire a tinerei generatii.

Nu mai putin importantd este problema ce vizeaza elaborarea
criteriilor si metodelor aprecierii capacitatii de activitate motrice.

Rezultatele cercetarii gradului de pregatire fizicad constituie baza
stiintifica pentru elaborarea teoriei generale despre capacitatea motrice a
omului. In cadrul acestei discipline tinere, se pot observa un sir de teze si
moduri de abordare contradictorii, fapt care este caracteristic pentru un
domeniu al stiintei in curs de dezvoltare. Analiza lucrarilor din acest
domeniu atestd multe deosebiri in abordarile metodologice si in aprecierea
gradului de pregatire motrice. Totodatd, tinem sa mentionam cresterea
numarului de cercetatori si a modurilor de abordare interdisciplinara fata
de studierea problemei legate de capacitatea motrice a omului.

“Starea fizica” reprezintd un fenomen complex ce cuprinde astfel de
determinante biologice ca dezvoltarea fizica
(somatica),gradul de pregatire fizica, coordonarea miscarilor si
deprinderile motrice ( Leah B.I., 1987; Volkov L.V., 1984; Volkov V.M.,
Romasev a.V. 1988). In forma integrata, acestea reflecta mai amplu nivelul
de sanatate fizica. Studierea lor izolata, fara a tine cont de interdependenta
si de corelatii este destul de dificila si nici nu este oportuna. Mai stabile
sunt corelatiile in perechi “dezvoltarea fizica — gradul de pregatire fizica”
si “coordonarea - deprinderile motrice”.

Dinamica indicilor somatici si motrici

Cercetarile efectuate ne permit sa facem anumite generalizari care
sunt expuse in acest capitol.

La fetele din grupul de cercetare din 1995 si 1985, la toate grupurile
de varsta (in afara celor de 18 ani in anul 1995), o data cu varsta se reduce
ritmul de crestere a lungimii corpului. O crestere mai esentiala a acestui
indice se nregistreaza in perioada initiala de maturizare sexuala: 10-13

ani conform datelor pe anul 1985 (corespunzator: 7,8; 3,9, 6,7; 5,1 cm pe
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an) si in 1995 (6,77; 5,18; 6,31; 7,36 cm pe an). Incepand cu varsta de 13
ani, grupul de sex feminin din anul 1995 a depasit la crestere persoanele de
aceeasi varsta din deceniul precedent (cu p <0,05).

Dinamica schimbarilor lungimii corpului populatiei de sex masculin
in anul 1985 atestd o crestere permanentd. Cea mai mare crestere s-a
inregistrat la varsta de 11-14 ani in perioada de maturizare sexuala. In alte
grupe de varsta, indeosebi la cei de varsta inferioara precum, si in perioada
postpubertara, tempoul de crestere este mai redus. O crestere considerabila
se inregistreaza la varsta de 10 (106,7%) si la 18ani (135,6%). Tempoul
mediu de crestere al populatiei in anul 1985 este de 4,1cm pe an. Un
caracter similar al dinamicii de crestere a lungimii corpului la baieti s-a
atestat si la grupul din anul 1985. Cea mai mare crestere se atesta la varsta
de 11-14 ani. O dinamica similard a fost inregistrata si in cercetérile din
anul 1985. Tempoul mediu de crestere este de 4,5cm pe an.

Analiza comparata a schimbarilor lungimii corpului la baieti atestate
in cercetarile din anii 1985 si 1995 inregistreaza o dinamica pozitiva pana
la 18ani cu punctul de varf in perioada de maturizare sexuala (11-14anii) —
1985: 5,7; 6,2; 3.,3; 8,4;cm pe an si la populatia din anul 1995: 6,1; 4.8;
6,2; 7,6 cm pe an.

Astfel, tempoul de crestere a masei corporale si a indicilor absoluti
la populatia de ambele sexe in anul 1995 a fost mai ridicata.

Analiza comparata a indicilor ambelor sexe demonstreaza prioritatea
in lungimea absoluta a corpului la fetite fata de baieti pentru varsta de pina
la 13 ani si superioritatea indicilor baietilor fata de fete la categoriile de
varsta mai mare. O prioritate mai pronuntatd se inregistreaza la baieti la
categoriile de varsta mai mare.

Tempoul de crestere a greutatii corpului la grupul din 1995 este mai
mare atat la fete, cat si la baieti, iar la 18 ani indicii greutatii corpului
depasesc considerabil indicii persoanelor de aceeasi varsta din deceniul

precedent. Tabloul dimorfismului sexual se prezinta astfel: atat in 1985,
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cat s in 1995 pana la 13ani o depasire neinsemnata a greutatii corpului s-a
inregistrat la fete. La categoriile urmatoare de varsta, se atesta o depasire a
greutatii la baieti si la 16-18 ani aceasta diferenta este destul de mare.

Analizand dinamica indicilor de greutate a corpului la baieti si la fete
de wvarsta diferitd, am constatat ca tendinta de schimbare a greutatii
corpului are un caracter asemanator, iar o crestere mai pronuntatd se
observa in perioada postpubertara.

Capacitatile de viteza ale fetelor in anul 1985 au avut o dinamica de
varsta pozitiva, atestand o crestere mai insemnata la varsta de 9, 10, 13ani.
La varsta de 16-17ani se observa o reducere a indicilor de viteza.

In anul 1995 s-a atestat o tendintd similara. La compararea indicilor
absoluti ai populatiei iIn anul 1985 si 1995 se inregistreaza o tendinta
pronuntatd de reducere a tempoului de crestere a capacitatilor de viteza. O
tendintd mai pronuntatd se observa la categoria de virsta de 11, 14-16 ani
la fetele din grupul din anul 1995.

Datele comparative ale populatiei de baieti ai anului 1985 si 1995 ne
demonsreaza cresterea omogena a capacitatilor de viteza in toate grupele
de varsta cu maxime la 9,11,16 ani.

Deosebirile dimorfice intre sexe indicd un progres considerabil al
acestei calitati la baieti la toate categoriile de varsta. Deosebiri mai
pronuntate se observa la categoria de varstd superioara — 15-18ani.
Totodata tinem sa mentionam ca indicii dimorfismului (WD) la varsta de
16-18ani in anul 1995 s-a dovedit a fi mai mica decat in anul 1985. Acest
fapt demonstreaza ca in anul 1995 fetele au inregistrat o raiménere in urma,
fata de baieti, foarte neinsemnata la indicele gradului de pregatire la viteza,
adica baitii, Tn comparatie cu fetele, au 1inregistrat o superioritate
neinsemnata la aceasta calitate fizica.

Indicii populatiei din diferiti ani demonstreaza o reducere a ritmurilor
cresterii de varsta si a rezultatelor absolute la viteza in anul 1995 la toate

categoriile de vérstd. In anul 1995, la baieti este evidenta tendinta de
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reducere a ritmului de crestere si a indicilor absoluti de viteza pe fonul
sporirii ritmului de crestere a indicilor somatici.

La fel este evidenta tendinta de reducere a gradului de rezistenta la
baieti si fete in anul 1995 la toate categoriile de varsta in comparatie cu
anul 1985. Mai pronuntata este aceasta tendinta la 8, 9-13 ani. Acest fapt
ingrijoreaza, deoarece capacitatea de rezistentd, care exprima nivelul
functiilor cardio-respiratoare, este un factor primordial al sanatatii fizice.

Datele schimbarilor dimorfice 1intre sexe indica reducerea
deosebirilor dintre indicii de rezistentd a fetelor si baietilor la toate
categoriile de varsta inregistrate in anul 1995. O reducere mai insemnata in
dezvoltarea dinamicii de rezistentd s-a atestat la virsta de 18 ani.La fete
este nregistratd o crestere neinsemnata, iar la baieti s-a atestat reducerea
rezistentei.

Indicii absoluti ai fortei explozive a membrelor superioare la baieti
in anul 1995 s-au dovedit a fi mai mici decat la aceeasi categorie de varsta
in anul 1985. La varsta de 8, 10, 12 si 14ani s-a produs o reducere
considerabila (p<0,05) a acestui indice. Doar in categoria de véarsta
superioara — 18ani in anul 1995 s-a atestat o depasire neinsemnatd a
indicilor Inregistrati in anul 1985.

Analizand dinamica deosebirilor dintre sexe ale fortei explozive a
membrelor superioare, am constatat ca deosebiri mai pronuntate se observa
la categoria de varsta de 16-18ani. La compararea indicilor fortei
explozive a populatiei Tn anul 1985 si 1995 se observa ca la toate
categoriile de varsta, in anul 1995, elevii raman considerabil (p<0,05) in
urma aceleiasi categorii de varsta din anul 1985. O ramanere in urma mai
pronuntatd se observa la etapele incipiente ale varstei postpubertare -
14ani.

Indicii absoluti ai capacitatii de mobilitate si dinamica ei de crestere
in anul 1995 s-au dovedit a fi mai mare la fete. Cei mai mari indici au fost

inregistrati 1la 9, 11 si 12 ani.
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Dinamica mobilitatii la baieti in anul 1995 are o tendinta pozitiva la
toate categoriile de varsta. Dinamica ritmurilor de crestere a mobilitatii se
mentine si pe masura apropierii de varsta de 18 ani. Ritmul de crestere al
mobilitatii este mai mare in anul 1995 cu punctul de varf la varsta de 15-
17 ani.

La dezvoltarea calitatii de mobilitate, fetele atesta prioritate fata de
baieti. Insa in anul 1995, incepand cu varsta de 15 ani, aceasta prioritate se
reduce si la 18 ani nu se observa deosebiri la indicele mobilitatii pe baza
de sexe — (WD = 0.00). Acest fapt inca o datd demonstreaza ca in anul
1995 baietii, la dinamica gradului de pregatire motrice au tendinta de
“feminizare”.

Indicii timpului reactiei motrice in anul 1995 la fete este mai mare.
Datele indicelui timpului reactiei de miscare inregistrate in anul 1985
demonstreaza ca la baieti acesta, pana la 14 ani se micgoreaza. lar la 15 ani
se observa o crestere cu 0,1s, ulterior se inregistreaza o tendintd de
reducere pana la 18 ani inclusiv.

In anul 1995 se atesta o tendintd mai pronuntati de reducere a
timpului reactiei de la 8 pana la 18 ani. Atat la indicele timpului reactiei,
cat si la ritmul de crestere al acestui indice, baietii in 1995 au depasit
indicii aceleiasi categorii de varsta din 1985.

Se atesta o tendintd unidirectionatd a dimorfismului de sexe la
toate calitdtile motrice — se reduc deosebirile gradului de pregdtire fizica
a fetelor si bdietilor. Aceasta tendinta s-a atestat si la analiza dinamicii
reactiei de vitezd. Astfel, daca in 1985 la toate categoriile de varsta baietii
au Inregistrat prioritate la acest indice, atunci in 1995 deja la trei categorii
de varsta — 8, 13 si 14 s-a atestat prioritatea fete

Indicii frecventei maximale a miscarilor la categoria de varsta a
scolii primare la baieti si fete in anul 1995 este mai mare, iar la categoria
de varsta scolara mai mare nu s-au atestat deosebiri la gradul de dezvoltare

a acestei calitati. Datele obtinute au demonstrat ca in anul 1995 baietii si
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fetele au avut un nivel initial ale calitatii investigate mai mare, iar pe
masura apropierii de categoria de varsta mai mare, indicii s-au nivelat.

Analiza deosebirilor de sexe ale indicilor frecventei maximale a
miscarilor in 1985 si 1995 demonstreaza o situatie, la prima vedere,
paradoxala: fetele, in majoritatea categoriilor de varsta au prioritate fata de
semenele lor. Cea mai mare prioritate iIn 1985 s-a observat la 8, 11 s1 12
ani si la 8, 10 si 13 ani in anul 1995. Totodata, de la 13 ani in 1985 si de la
14 ani in 1995 se obvserva o tendintd unidirectiponatd de nivelare a
deosebirilor dimorfice la indicii frecventei maximale a miscarilor: baietii
din clasele superioare deja depasesc fetele la indicii absoluti ai calitatii
date.

Dinamica schimbarilor pozitive ale indicilor ce reflectd ritmicitatea
miscérilor la fetele din ambele grupe are un caracter de salturi si este mai
pronuntatd la 8 si 9 ani. Aceastd circumstanta indica faptul ca insusirea
ritmului miscarilor este mai eficientd la categoria de varstd a scolii
primare.

Copii de varsta scolii primare in 1995 au fost mai abili la miscarile
ritmice decat categoria de varstd similara, din anul 1985. Varsta de 9-10
ani este o perioada de varstd mai eficientd pentru cresterea indicilor
ritmicitatii miscarilor.

La indicii dimorfismului de sexe in 1985 fetele au demonstrat o
prioritate neAnsemnata doar la categoriile de varsta de 9, 10 si 18 ani. In
1995 este inregistrata o situatie contrard — baietii numai de 8 ani au avut
indici mai buni decat fetele, iar in restul categoriilor de varsta indicii au
fost egali sau prioritate au avut fetele.

La indicele static la toate categoriile de varsta, in 1985 fetele au avut
prioritate fatd de semenele sale din anul 1985. Cea mai mare prioritate este

inregistrata la varsta de 8, 10 si 11ani si 17-18ani.
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In anul 1985 la toate categoriile de varstd baietii au avut prioritate
fata de sementii lor (p<0,05). Cea mai mare prioritate este atestata la 8-12
ani si 16-18 ani.

In 1985 si 1995 la toate categoriile de varsta prioritate au avut fetele,
adica caracterul deosebirilor de sexe a indicilor echilibrului static pe
perioada celor 10ani de investigare nu s-a schimbat.

Analiza comparatd a indicilor echilibrului dinamic la fete indica
prioritatea lor in 1995, desi, mai putin manifestatd decat la indicii
echilibrului static. Statistic o superioritate considerabila este atestata doar
la 10-13 si 16ani.

Rezultate absolut superioare au inregistrat doar fetele si baietii din
categoria de varsta mai mare — 18ani.

Analizand dinamica calitatii date, in 1995 s-a stabilit o tendinta
similara care a fost atestata la baieti in 1985. Ritmurile de crestere a acestei
calitatt in 1995 nu se deosebesc de ritmurile de crestere inregistrate in
1985. Rezultate absolut superioare au fost inregistrate la baieti in 1995.

Daca in 1985 fetele aveau o prioritate neinsemnatd la indicele
echilibrului dinamic fata de baieti la 5 categorii de varsta — 8, 9 si 16-18
ani, atunci deja in 1995 acest coraport este observat la opt categorii — 8,
11-13 si 16-18 ani.

Indicii de orientare in spatiu si in timp s-au dovedit a fi mai
conservativi. Capacitatea fetelor de orientare in spatiu si in timp in 1995 a
ramas aceeasi ca si a celor de aceeasi varsta din grupul din 1985.

La baieti capacitatea de orientare in spatiu si in timp creste pana la 15
ani, iar apoi se observa o reducere. Categoria de varstda de 15ani s-a
dovedit a fi cea mai abilad la orientarea in timp si spatiu. Categoria de
varsta  14-15 ani este cea mai favorabila pentru dezvoltarea si
perfectionarea acestei capacitati.

In anii 1985 si 1995 nu s-au inregistrat mari deosebiri dimorfice.
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Cel mai inalt grad al capacitatii de orientare in spatiu si in timp la
baieti s-a inregistrat la 18 ani. Acest fenomen poate fi explicat prin logica
cresterii volumului experientei motrice, inclusiv cea a miscarilor care
necesita o diferentiere coordonata subtila.

Caracterul schimbarilor indicilor capacitatii de diferentiere a
miscarilor in 1995 la fete a inregistrat o tendintd de crestere la toate
categoriile de varstd in comparatie cu anul 1985. In 1995 categoria de
varsta 9, 11 si 14 ani la fete a inregistrat prioritate (p<0,05) fata de
semenele lor in anul 1985.

In 1995 baietii depdsesc, in baza indicilor de diferenticre a
miscarilor, semenii sai din anul 1985(p < 0,5) la majoritatea categoriilor de
varsta.

La persoanele investigate in anul 1995 se atesta cresterea deosebirilor
dimorfice la capacitatea de diferentiere a miscarilor. Baietii s-au dovedit a
fi mai progresivi la perfectionarea acestei calitati.

Important este faptul ca, o datd cu inaintarea varstei deosebirile de
sexe a capacitatii de diferentiere a miscarilor se niveleaza.

In 1995 cei mai mari indici ce caracterizeazi indeménarea au fost
atestati la fete nu in categoria superioara de varsta ca in anul 1985, ci la
13-15 ani. Reducerea indicilor indemanarii, pe masura apropierii de varsta
scolard superioard, este mai putin pronuntatd in comparatic cu datele
inregistrate in anul 1985. Cel mai mare ritm de crestere a indemanarii este
inregistrat de la 8 ani pani la 9 ani. In anul 1995 fetele au demonstrat un
grad mai inalt al agilitatii (p < 0,05) in comparatie cu semenii sai la toate
categoriile de varsta in anul 1985.

S-a stabilit ca si peste 10 ani dinamica indicilor indeméanarii in anul
1995 la baieti a atestat o tendintd de majorare la fel de pronuntatd in
perioada de la cea mai mica varstd pana la o varstd mai mare. Cel mai
mare ritm de crestere a Indemanarii este inregistrat de la 8 pana la 9 ani.

Cei mai buni indici ai indemanarii sunt inregistrati de baieti la 15-18 ani.
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Analiza comparata a aratat ca in anul 1995 baietii i1-au depasit pe semenii

lor la indicii indemanarii la toate categoriile de varsta inregistrate in 1985.

Capacitatea de miscare care necesitd manifestarea indemanarii la
toate categoriile de varsta atat in anul 1995, cat si in anul 1985 la baieti a
fost mai mare. In 1995 se observa tendinta de reducere a deosebirilor de
sexe la aceasta calitate. La fete la categoria de varstda mai mare se observa
reducerea indicilor, iar la baieti majorarea acestei calitati continua si in
clasele superioare.

In anul 1995 fetele au avut prioritate la agilitate fatd de semenele lor
din deceniul precedent (P < 0,05) in categoriile de varsta de la 8 pana la 14
ani. Dar ritmurile de crestere a indemanarii in anul 1995 la fete au fost mai
scazute decat in anul 1985.

Capacitatea de miscare care necesitd manifestarea indemanarii in
1985 la baieti creste pana la 15 ani. Ritmul de crestere este uniform. In
anul 1995 la baieti a fost inregistratd o dinamica ondulatorie a indicilor
agilitatii. Cele mai mari capacitati de agilitate baietii le-au manifestat in
perioada postpubertara (13 ani).

Analiza comparatda a capacitatilor de miscare care necesita
manifestarea indemanarii demonstreaza ca elevii contemporani sunt mai
echilibrati si mai adaptivi la miscarile precise decat semenii lor din ultimii
zece ani numai la cea mai mica varsta scolara. Aceasta indica posibilitati
mai mari ale contingentului dat. Reducerea ritmului de crestere a
indemanarii la categoria de varsta mai superioara indica lipsa unei actiuni
directionate legata de perfectionarea capacitatilor de activitate motrice care
necesitd Indemanare.

In anul 1995 si 1985 fetele depasesc indicii fetelor de aceeasi varsta
la manifestarea indemanarii. Cu varsta, aceastd prioritate a fetelor se
majoreaza si ele devin mai pregatite decat baietii pentru activitatea de

miscare care necesitd o coordonare mai subtila.
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Analiza comparatad a dinamicii capacitatilor de miscare si indicilor
somatici ai dimensiunilor totale ale corpului la baieti si fete a evidentiat
tendinta de crestere a greutatii si lungimii corpului si de reducere a
capacitatilor de miscare in timpul a zece ani de cercetare. La fete s-au
evidentiat tendinte regresive la viteza, rezistentd, forta exploziva a
membrelor superioare si inferioare. La baieti s-a evidentiat tendinta
regresiva a capacitatilor de viteza, rezistenta si a fortei explozive a
membrelor superioare la majoritatea categoriilor de varsta.

In concluzie, tinem si remarcim cd in anul 1995 se manifesti
evident tendinta de crestere a indicilor somatici si de reducere a indicilor
de miscare atdt la fete, cdt si la bdieti. Disproportia atestatd in dinamica
indicilor somatici si de miscare a elevilor este un motiv de ingrijorare.
Solutionarea acestei probleme este legata de necesitatea de majorare a
eficacitatii formelor de organizare a procesului de educatie fizica.

Conform datelor inregistrate in cadrul cercetarilor efectuate in anul
1995 s-a stabilit ca baietii au prioritate la patru indici motrici — viteza,
rezistenta, forta exploziva a membrelor superioare si inferioare la toate
categoriile de varstd. Dimorfismul de sexe in dezvoltarea capacitatilor de
miscare devine mai pronuntat la categoria de varsta a elevilor din clasele
superioare.

Datele obtinute privind nivelul si dinamica proceselor de dezvoltare
pot fi o baza obiectiva pentru elaborarea standardelor starii fizice a elevilor

si aplicate in practica pedagogica si medicala a educatiei fizice si sportului.

Analiza rezultatelor cercetarii
Cercetarile au demonstrat ca capacitatile fetelor fata de actiunile care
necesitd miscari exacte si rapide, corespunzatoare ritmului, pe parcursul a
zece ani s-au optimizat, indeosebi la categoria de varsta a elevilor din
clasele mici, iar cele mai pronuntate — la categoriile de varsta ale elevilor

din clasele mici si superioare. Situatia similard are nu in baza rezultatelor
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pregatirii fizice in anii de scoald, ci bazandu-se pe motive mai serioase,
cum ar fi factorii ereditari si caracterul activitatii de miscare de fiecare zi
in perioada prescolara si in anii de scoala.

O situatie similarda se atesta si 1n dinamica capacitatilor de
coordonare la baieti. In anul 1995 baietii s-au dovedit a fi mai adaptivi la
miscarile exacte decat semenii lor din anii precedenti.

In perioada de pubertate, la fete si bdieti se reduc capacititile de
coordonare. Evident ca procesele ce au loc in perioada de maturizare
sexuald nu contribuie la dinamica pozitiva a capacitatilor de coordonare
a actiunilor de miscare.

Analiza comparata a indicilor agilitatii confirma legalitatea
concluziilor referitoare la aprecierea capacitatilor de coordonare. In anul
1995 baietii si fetele din toate categoriile de varsta au atestat prioritati fata
de semenii lor din anul 1985. Cresterea capacitatilor de coordonare la fete
este mai pronuntata decat la baieti atat in grupele de varsta mica, cat si de
varsta mai mare. Trebuie sd mentionam ca in 1995 s-a mentinut tendinta
de crestere a indemanarii pe masura maturizarii.

Schimbarile indicilor agilitatii in raport cu capacitatile de coordonare
au caracter paradoxal. Daca fetele din diferite categorii de varsta la 11 ani
au inregistrat o diferentda minimalad a indicilor capacitatii de coordonare,
atunci la indicii agilitatii - maximala.

Spre deosebire de indicii somatici si indicii ce caracterizeaza
capacitatile de coordonare si indemanarea, viteza, in anul 1995 Ia elevi a
fost mai putin dezvoltata decat la semenii lor din 1985. In cercetrile
efectuate in 1995, fetele si baietii de 9 ani au inregistrat deosebiri mai mici
ale indicilor de viteza in comparatie cu semenii sai din anul 1985. La
celelalte categorii de varsta atat fetele, cat si baietii raman in urma
semenilor sai din ultimii zece ani. Reducerea mai evidenta a vitezei s-a
atestat la 11 si 17 ani(corespunzator cu 20,4% si 22,4%) la fete si la 10 si

la 11 ani (corespunzator cu 27,8% si 18,2%) la baieti.
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Datele comparative obtinute ne permit, in concluzie, sd remarcdam
tendinta regresiva a dinamicii calitatii vitezei la elevi in anul 1995.

Analiza dinamicii calitatii de rezistentd (Tab.1) a demonstrat o
raminere in urma considerabild in anul 1995 a fetelor de 8 ani(cu 51,0%) si
a baietilor (cu 43,0%) fata de semenii lor din ultimii zece ani. Acest fapt
indirect demonstreaza o posibila reducere a volumului activitatii motrice a
elevilor de varsta prescolara. Pe parcursul anilor de scoalda in anul 1995
fetele au lichidat foarte repede aceasta situatie si practic, incepand de la
virsta de 12 ani la indicii de rezistenta nu se deosebesc cu nimic de semenii
lor. In 1995 fetele din categoria varstei de 18 ani au inregistrat chiar o
depasire a fetelor de aceiasi varsta din anul 1985 cu 6,0%. Insd in
comparatie cu dinamica indicilor somatici la fete se observd o ramdnere
in urmd in dezvoltarea unei calitati fundamentale — rezistenta.

Baietii de varsta prescolara la fel au indici mai redusi ai rezistentei in
comparatie cu semenii lor din ultimii zece ani. Pe parcursul anilor de
scoald, treptat la varsta de 15 ani diferenta de dezvoltare a rezistentei la
baieti se niveleaza, dar si in clasele superioare (16-18 ani) in 1995 baietii
cedeaza semenilor sai din ultimii zece ani.

Ca si fetele, ei au inregistrat de asemenea cele mai considerabile
ritmuri de crestere a calitatii de rezistenta in primul an de scoala. Probabil,
la baieti volumul activitatii motrice in perioada prescolara a fost insuficient
in comparatie cu semenii lor din 1985. Includerea orelor de cultura fizica
in viata elevilor conduce la cresterea considerabila a rezistentei.

In rezultat, s-a evidentiat tendinta regresivd in dinamica calititii de
rezistentd a bdietilor in cercetdrile efectuate in anul 1995, in raport cu
semenii lor din ultimii zece ani.

Analiza dinamicii  mobilitditii a demonstrat  superioritatea
considerabila a elevelor si elevilor in 1995 fatd de semenii lor din ultimii
zece ani. Numai intr-o singura categorie de varsta (8 ani) la fete s-a stabilit

o reducere cu 20,6%, fapt care, probabil, la fel se explica prin insuficienta
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activitatii de miscare in anii de scoala. Fetele de la 8 ani pana la 12 ani
depasesc considerabil fetele de aceiasi varsta din 1985 la indicii
mobilitatii. Aceasta prioritate a fetelor se mentine la toate categoriile de
varsta pana la 18 ani iar in raport procentual aceasta superioritate se afla in
limitele de la 28,9% la 18 ani pana la 91,8% la 13 ani.

Baietii, in anul 1995, au atestat calitatea de mobilitate mult mai
dezvoltatd decat a semenilor lor din ultimii zece ani. Chiar la varsta de 8
ani, spre deosebire de fete, baietii atesta deja o prioritate fatd de semenii
lor de 4,1%. De la 9 pana la 10 ani s-a inregistrat un progres vertiginos in
dezvoltarea mobilitatii in 1995 la baieti(cresterea a constituit peste
100,0%). In 1995, la toate categoriile de varsta, baietii mentin prioritate la
indicii mobilitatii fatd de semenii lor din 1985.

Astfel, atat la baietii cat si la fetele populatiei anului 1995 se observa
o dinamica pozitiva mai conturata a mobilitatii.

Analiza dinamicii indicilor fortei explozive demonstreaza ca in 1995
elevii si elevele din clasele primare cedeaza semenilor lor din anii
precedenti. Pe masura apropierii de categoria de varsta mai mare, aceasta
deosebire se reduce si la fetele de 12 ani, indicii fortei explozive a
membrelor inferioare nu cedeaza indicilor fetelor de aceeasi varsta din
ultimii zece ani. Mai mult ca atat, fetele din categoria de varsta mai mare,
in 1995, au inregistrat indici mai inalti de la 4 la 7 puncte pe scara T sau de
la 7 pana la 12,8%.

Baietii, in 1995, practic la toate categoriile de varsta atat la indicii
fortei explozive a membrelor superioare, cat si la indicii fortei explozive a
membrelor inferioare, cedeaza semenilor lor din anii precedenti. Doar la
doua categorii de varsta ( 11 si 18 ani) el au prioritate care se exprima: 2,5
si 2,9 puncte pe scara T sau cu 4,5 si 5,8%.

Aceasta demonstreazd cd bdietii din zece in zece ani sunt mai slabi
decdt semenii lor la indicii de fortd, in timp ce fetele(in deosebi in

categoriile de vdrstd mai mare) progreseazd. Aceastd situatie poate fi
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explicata ca fiind o tendintd de feminizare a baietilor la calitatile de
forta.

Daca in 1985 baietii depaseau considerabil fetele de aceeasi varsta la
capacitatile miscarilor de vitezd maximald, atunci in 1995 deosebirile
indicilor de viteza a fetelor si baietilor la toate categoriile de varsta s-au
redus.

O tendinta similara s-a depistat si in dinamica de rezistenta. Baietii,
in 1985, la toate categoriile de varsta aveau prioritate considerabila la
capacitatea de a realiza o activitate de duratd de intensitate temperata fata
fetele de aceiasi varsta decat cea inregistratd in 1995. in 1995, deja la
varsta prescolara baietii nu se deosebeau de fete la indicile de rezistenta ,
fapt confirmat prin investigarea copiilor de 8§ ani (in 1985 indicele WD
era egal cu 0,82, iar in 1995 — cu 0,34). Pe masura apropieri de categoria
de virsta scolara mai mare , in anul 1995 baietii isi ridica capacitatile lor
de activitate de duratd mai mare , dar in comparatie cu semenei lor din
1985, ei au prioritate mai manifestata fata de fetele de aceiasi virstd . In
1985 coeficientul dimorfismului era egal cu 2,7, iar in 1995 - cu 1,94,
ceea ce constituie un argument evident care confirma legalitatea concluziei
trase in baza acestor date.

Despre nivelul de pregatire a baietilor in comparatie cu fetele,
referitor la indicii fortei ai diferitelor grupe locomotorii nu am reusit sa
tragem o concluzie univoca. Astfel, daca forta explozivd a membrelor
superioare la baieti raportate la indicii fortei fetelor ar fi identica, atunci la
indicii fortei explozive a membrelor inferioare prioritatea baietilor in 1995
s-a redus considerabil in comparatie cu datele obtinute in 1985. O astfel de
tendinta se manifesta pe masura apropierii de categoria de varsta a elevilor
din clasele superioare in perioada de la 14 pana la 18 ani.

Astfel, aprecierea complexd a dinamicii -calitatilor fortei a
demonstrat ca generatia baietilor din 1995 are o prioritate mai redusa

fata de fetele de aceiasi varsta decdt bdietii din 1985.



31

La calitatile fizice, la care biologic femeile au prioritate, de exemplu,
la mobilitate, baietii reusesc sa ajunga la indicii femeilor, iar la calitatile la
care, biologic, barbatii au prioritate — raman in urma si se apropie de
indicii inregistrati de fetele de aceeasi varsta.

In 1995 baietii de 13-16 ani la indicii echilibrului static si dinamic au
indici mai superiori in comparatie cu fetele de aceeasi varsta cu ei decat
predecesorii din anul 1985. In restul categoriilor de vérstd atit in anul
1985, cat si in 1995, fetele au demonstrat capacitati mai inalte la retinerea
echilibrului atat in repaus cat si in timpul executarii actiunilor motrice.

Potrivit datelor cercetarii(Corder O., 1966; Verhovskii F., Ratov 1.,
Vozneak C., 1970; Hitrtz P., 1977, 1989; Blume D., 1978; Gavriiskii V.,
1982; Leah V., 1989; Juras G., Wasriewicz Z., Raczek J., 1998; Boicenko
C., 1999; Navaretski D., 2002) dezvoltarea accentuatd a capacitatilor de
coordonare depaseste considerabil caracteristicile calitative ale activitatii
tinerilor sportivi, fundamentidnd astfel maiestria tehnico-sportiva a
reprezentantilor jocurilor sportive si a luptelor. Insa, aplicarea acestei
conceptii pentru optimizarea educatiei fizice a elevilor necesita sa se faca
unele corectari ale continutului materiei de programa, structurarea lui in
corespundere cu legitatile de formare a functiilor psihice si a dezvoltarii
morfofunctionale a organismului copiilor, in aprecierea succesivitatii
oportune de aplicare a acestor mijloace, normarea volumului lor si a
intensitatii(Boicenco C., Gamanico K., 1999).

La indicii de orientare in spatiu si in timp in 1985 baietii la toate
categoriile de varstd au avut prioritate neinsemnatd fata de fetele de
aceeasi varstid. In 1995 s-au redus deosebirile dimorfice ale indicilor
capacitatii de orientare 1n spatiu si in timp. Fetele deja la patru categorii de
varsta(11, 12, 17 si 18) demonstreaza capacitati similare sau mai inalte. De
la 15 ani baietii incep sa piarda din prioritate si la categoria de varsta mai
mare (18 ani) fetele demonstreaza prioritate evidenta(WD = - 0,21) fata de

baieti.
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Ar fi justificata concluzia ca baietii in perioada de observare, in mare
masurd, au cedat prioritatea fatd de fetele de aceeasi varsta. Mai evident
aceastd reducere s-a manifestat la 18 ani(reducerea coeficientului
dimorfismului s-a produs cu 0,36).

Conform capacitatii de diferentiere a miscarilor atat in 1985, cat si in
1995 baietii la 8 — 10 ani depasesc cu mult fetele. In 1985 s-a atestat
prioritatea fetelor de la 13 pina la 15 ani cu tendinta de reducere. La 18 ani
baietii deja au prioritate(WD = 0,22).

In 1995 baietii au demonstrat prioritate practic la toate categoriile de
varsti. In perioada postpubertara in 1995 la baieti a scizut brusc
capacitatea de diferentiere a miscarilor. Incepind cu varsta de 15 ani,
baietii 1arasi demonstreaza capacitati mai inalte decat fetele de varsta lor
si, la o varstd mai mare coeficientul dimorfismului echivaleaza cu 0,35.
Capacitatea bdietilor de diferentiere a migcarilor in perioada
observarilor a crescut simtitor fatd de fetele de varsta lor.

Aptitudinea fata de miscarile rapide este mai pronuntata la fete atat in
1995, cat si in 1985. La 8 din 11 categorii de virsta s-a atestat coeficientul
dimorfismului cu semnul “ — . Astfel, la indicii de frecventa a miscarilor
intre fete si baieti in 1985 s-a pastrat paritate.

In sfera aptitudinilor pentru executarea actiunilor de miscare intr-un
anumit ritm si la fete, si la baieti la toate categoriile de varsta in perioada a
zece ani de investigatii schimbari esentiale nu s-au produs, insa s-a atestat
tendinta de majorare a prioritatii fetelor. Astfel, daca in 1985 doar la trei
categorii de varsta coeficientul dimorfismului era cu semn negativ, atunci
in 1995 — in opt, fapt care indica la manifestarea tendintei de crestere
dinamica a aptitudinilor fetelor sau reducerea lor la baieti pe parcursul
perioadei observadrilor.

In 1995, la momentul inscrierii in clasele primare fetele ,practic, la

toti indicii nivelului de pregatire la toate etapele ierarhiei de



33
clasificare(retarzi, medianti si accelerati) considerabil raman in urma de
fetele de aceiasi varsta din deceniul anterior (Tab.2).

Tabelul 2
Aprecierea complexd al nivelului de pregdtire fizicd a fetelor in
diferita categorii de dezvoltare
Anul 1995 in raport cu anul 19835, dupad grila T, puncte

| Virsta Retardanti Medianti Accelerati |
“ 8 36,64 38,79 40,62 ‘\
| 9 45,17 46,11 4592 ||
|| 10 45,28 45,47 43,33 ||
| 11 45,00 46,14 42,91 |
l 12 46,45 48,01 47,67 ||
| 13 45,78 48,80 5058 ||
| 14 48,33 50,34 48,02 ||
l 15 47,12 48,84 49,56 ||
| 16 45,33 47,55 4748 |
| 17 49,03 48,83 51,02 |
| 18 51,12 [ 50,56 5207 ||

Tendinta regresiva mai pronuntata a fost atestata referitor la calitatile
de viteza-forta si rezistenta. Trebuie considerat alarmant faptul cd fetele de
vdrstd prescolard in 1995 au inregistrat o reducere considerabilid (50%9
a aptitudinii de executare a unei activitati de duratd mai mare de
intensitate temperatd, ceea ce in teoria educatiei fizice se obisnuieste a fi
numitd rezistentd.

Deoarece aceasta calitate este determinatd de starea functionala a
unor importante sisteme vitalitate, cum cea respiratorie, cardiovasculara,
sistemul central nervos, aparatul locomotor, putem vorbi despre faptul ca
copiii de varsta prescolara, in 1995, aveau un nivel de pregatire functionala
mai redus si, in primul rand, a sistemului cardiovascular si respirator decat
al semenilor lor din deceniul precedent. In baza acestei tendinte negative,
am evidentiat urmatoarele grupe de probleme: 1. Conditiile social-
ecologice ale regiunii, care au fost reflectate detaliat la caracterizarea
regiunii; 2. Conditiile, organizarea si eficienta modului de abordare a

procesului de educatie fizica al copiilor de varsta prescolard, care nu
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corespund in mdsura cuvenitd cerintelor necesare. Este incontestabil
faptul ca la aceasta varsta nivelul de pregatire a copiilor este determinat de
atitudinea parintilor fatd de cultura sportului. Atitudinea pozitiva fata de
cultura sportului trebuie formata si aceasta trebuie sa fie pozitie de stat.

Pe masura maturizarii,si includerii in sfera culturii fizice, in 1995
fetele s-au apropiat si au depasit fetele de varsta lor din 1985 la indicii
gradului de pregatire fizica, fapt care trebuie considerat ca un fenomen
pozitiv si apreciatd eficacitatea culturii fizice scolare. Insa fetele din
categoria accelerati doar la 18 ani ating nivelul fetelor de varsta lor din
deceniul precedent la indicii rezistentei. La indicii aptitudinilor de viteza
fetele In 1995 raman in urma de predecesoarele lor la toate categoriile de
clasificare cu 15,0-20,0%.

Analiza comparatd a indicilor gradului de pregatire fizica a baietilor
in diferiti ani demonstreaza ca baietii in 1995 depasesc semenii lor din
deceniul precedent doar numai la o singura calitate — mobilitate. Baietii la
varsta de 13 si 14 ani referiti la categoria retarzi si accelerati au indici egali
in comparatie cu semenii lor din 1985 (Tab.3).

Tabelul 3
Aprecierea complexd al nivelului de pregdtire fizica a baietilor in
diferitd categorii de dezvoltare
Anul 1995 in raport cu anul 19835, dupad grila T, puncte

|| Varsta Retardanta Medianti Accelerati ||
I‘ 8 37,45 40,36 39,20 ‘I
| 9 39,36 44,88 4484 |
| 10 43,80 42,38 40,70 ||
| 11 43,76 45,18 4339 |
| 12 41,25 43,55 4322 ||
I| 13 43,50 43,19 46,44 |I
| 14 41,08 40,36 43,93 |
I| 15 39,93 42,07 45,90 |I
| 16 38,64 44,10 46,02 ||
| 17 41,24 42,59 4522 |
| 18 44,24 46,75 47,42 |
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Daca tendinta mentionata de reducere a gradului de pregatire la forta-
viteza a baietilor este mai putin descurajatoare decat la fetele de aceiasi
varsta, atunci nu putem spune acelasi lucru referitor la calitate de
rezistentd. In grupele de retardanti si medianti rezistenta la baietii de varsta
prescolarda s-a redus cu peste 40,0%, iar la accelerati chiar cu 57,0%.
Alarmant este faptul ca, desi la varsta scolara mai mare situatia se
imbunatateste putin, baietii in 1995 se dovedesc a fi mai putin adaptivi la
activitati de lunga durata cu intensitate temperata, precum si la activitati ce
necesita pregatire la calititile forta-viteza. In testele ce caracterizeaza
calitatile de viteza si forta-viteza asa ca: alergare la 60 m, saritura de pe loc
in lungime, aruncarea mingii inainte, bdietii cedeaza semenilor lor din
deceniul precedent si la varsta scolarda mai mare situatia nu devine mai
buna.

In 1995, fetele de 8 ani cedeaza cu mult fata de fetele de aceiasi
categorie de virsta din 1985 la calitatile de rezistenta si forta - viteza . Pe
masura maturizarii aceasta diferentd se niveleaza si la indiciile gradului
de pregatire fizica in 1995 fetele nu mai inregistreaza indici redusi fata de
fetele de varsta lor .Doar la indicii mobilitatii ele inregistreaza depasiri la
toate categoriile de varsta .

La calitatea mobilitatii, baietii In 1995 depasesc considerabil (grupa
mai mare cu 20,0% retardanti , cu 33,6 % medianti si cu 25,1% accelerati)
semenii sdi din deceniul precedent , iar la indicii rezistentei gradului de
pregatire la fortd viteza sunt mai slabi decat semenii lor din 1985.
Dinamica evidentiata atestd tendinta de femenizare a populatiei de gen
masculin si masculinizare a populatiei de gen feminin la fiecare generatie
urmatoare .

In 1995 fetele incluse in cele 3 grupe ale ierarhiei de clasificare la
dinamica cresterii aptitudinilor fizice s-au dovedit a fi cu mult mai slabe

decat cele din 1985 de varsta lor . Aceasta situatie trebuie apreciata ca
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fiind alarmantad si care necesitd solutionare la toate nivelurile , inclusiv
sfera de instruire a culturii fizice si structurile administrative .

Ne ingrijoreaza faptul ca gradul de pregatire fizica “start ” al fetelor
de varsta prescolara in 1995 erau cu 20, 0 % mai redus decat al celor de
seama lor din deceniul precedent . Mai pronuntata este reducerea gradului
de pregatire la fetele din grupa retardanzi — aceasta constituia 13,4 puncte
pe scara T sau 26,3 % fata de indicii din 1985 .Faptul ca fetele de 8 ani s-
au dovedit a fi mai putin pregatite decat cele de seama lor din deceniul
precedent, este motivat de schimbarea conditiilor social-economice in
regiune (activitatea Institutului de instruire prescolara a devenit mai putin
eficientd ) si prin faptul ca parintii nu constientizeaza necesitatea educatiei
fizice in fiecare zi pentru copiii lor .

O circumstantd atenuanta a tendintelor negative la nivelul de
pregatire fizica a elevilor este faptul ca indicii nivelului de pregatire fizica
se niveleaza la fetele din categoria de varsta scolara mai mare . Aceasta
dinamica a aptitudinilor de miscare a fetelor in 1995, la prima vedere
demonstreaza ca anii de scoala au avut o influenta favorabila asupra starii
fizice a fetelor si ca programa educatiei fizice a fetelor de varsta scolara in
1995 a fost mai eficienta decat in deceniul precedent. Aceasta concluzie
insd nu are o fundamentare temeinica: in 1995, in clasele superioare se
aflau fete care In 1985 erau in clasa 1. Iar, conform cercetarilor, ele erau
mai pregatite fizic cu 20,0% mai bine decat fetele de seama lor din 1995.

Prin urmare, daca am extrapola rezultatele obtinute dupa aprecierea
starii fizice a fetelor pentru deceniile ulterioare, atunci am putea vorbi
despre existenta unei tendinte negative la starea fizicd a fetelor de
varsta scolarda. Faptul ca tendinte similare se observa si la bdieti in anii
de scoald, dovedeste ca reducerea nivelului starii fizice a copiilor este
un fenomen sistematic .

Inrautitirea starii fizice a baietilor la varsta de 8 ani in grupa

medianti echivaleaza aproape cu 20, 0 % si peste 20,0% in grupa
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retardanti si accelerati. In grupa retardantilior, in primul an de scoala,

cresterea calitatilor fizice este cu mult mai redusa decat la baietii inclusi in
alte categorii. Cresterea in timpul anului a constituit 1,9 puncte pe scara T
sau 3,8% in timp ce la accelerati acest indice depaseste 10,0%. Pe de o
parte, este logic. De aceia si sunt ei inclusi in diferite grupe, care,
progreseaza in dezvoltarea fizica diferit.

Insa, pe masura apropicrea de categoria de varstd scolard mai mare,
baietii retardanti continua sa mentind o ramanere mare in urma semenilor
sai din deceniul precedent in comparatie cu mediantii si acceleratii. In
grupele de varstda mai mare (16-18 ani) aceasta ramanere in urma
echivaleaza corespunzator: 11,4; 8,7 si 5,7 puncte s-au 22,7; 17,5 si 11,3%.
In baza acestei dinamici a gradului de pregitire fizica a baietilor din grupa
retardanti, putem presupune ca baietii care au indici mai redusi la categoria
de varsta mica, in deceniul urmator aceasta ramanere in urma se mentine
sau chiar se majoreaza fata de indicii semenilor sai din categoria de varsta
scolard mai mare.

Trebuie sa mentionam ca in 1995 baietii din categoriile de varsta
mai mare (16-18 ani)conform rezultatelor aprecierii complexe raman in
urma semenilor sai din 1985 si mediantii corespunzator cu 11,8; 14,7
6,5%, iar acceleratii (corespunzator ) 7,9; 9,6 si 5,2%, desi ei conform
datelor din deceniul precedent erau mai pregatiti cu 19,3si 21,6% in
perioada prescolara de cit semenii din 1995. Prin urmare, putem face
urmatoarea concluzie: baietii din categoria de varsta scolara mica in 1995
la categoria de varsta scolara mare vor avea indicii nivelului de pregdtire
fizica si mai redusi decdt cei inregistrati la elevii din clasele mari din
1995.

Baietii si fetele din generatii din diferiti ani au fost impartiti in trei
grupe cu nivelul de pregétire “redus ”, "mediu” si “inalt” (Tabelul 4).
Conform aprecierii complexe a gradului de pregatire fizicd putem afirma

ca 1n perioada investigata s-a atestat o polarizare a starii fizice a elevilor .
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Tabelul 4
Aprecierea complexd al nivelului de pregdtire fizica a fetelor §i
bdietilor in diferitd categorii de dezvoltare
Anul 1995 in raport cu anul 1985, dupd grila T, puncte

[ e

I varsta Biieti ] Fete ] |
| Jos__| Mijlociu_| Tnalt Jos__ | Mijlociu | Tnalt ||
| s 16,94 39,20 59,69 12,37 38,76 62,66 |
I| 9 20,26 43,99 63,70 22,40 46,20 66,47 ‘I
| 10 17,34 42,58 64,27 23,65 44,99 6548 ||
I| 11 25,19 44,40 63,27 25,20 45,27 64,83 ‘I
| 22,28 43,14 62,62 28,04 47,60 67,18 ||
| 13 25,31 44,33 61,22 28,99 49,40 67,65 |l
| 14 20,51 42,07 63,03 40,39 49,51 52,54 |
| 15 20,49 44,12 65,73 43,13 49,00 53,14 ||
I| 16 24,60 44,31 62,96 34,66 47,72 54,14 ‘I
| 17 24,66 44,02 61,87 41,66 50,64 54,43 ||
[ 18 23,12 46,74 67,42 31,24 51,73 69,43 ]

Bdietii la care s-a inregistrat un nivel redus de pregdtire fizici ,sau
dovedit a fi cu mult mai slabi (50,0% si mai mult pe scara T) de cit
semenii lor din deceniul trecut. O stare ingrijoratoare s-a atestat la baietii
de 8 s1 10 ani din generatia anului 1995, cand nivelul gradului de pregatire
s-a redus cu 65,0% (sau cu 30,0 puncte pe scara T). Putem constata ca si in
alte grupe de varsta din aceeasi categorie de elevi la fel s-a evidentiat un
coraport al nivelului de pregatire nefavorabil pentru generatia baietilor
anului 1995. Prioritatea bdietilor generatiei din 1985 s-a dovedit a fi
coplesitoare.

Evident ca, dupa modelul diferentierii sociale a societatii ,se produce
si diferentierea elevilor in baza nivelului de pregatire fizica. Baietii de
toate categoriile de varsta a generatiei anuluil 995, care au un grad inalt de
pregatire sunt cu mult superiori semenilor din deceniul precedent. Aceasta
situatie se atesteaza deja la baietii de varstd prescolara. La 8 ani baieti
generatiel anului 1995 1i depasesc semenii lor dupa rezultatele aprecierii

complexe cu 19,4% (9,7 puncte pe scara T). Pana la 18 ani se mentine
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acest coraport cu tendinta de majorare a superioritatii generatiei anului
1995. Atat dupa gradul initial de pregatire fizica cit si in baza dinamicii de
crestere a lui o situatie mai favorabila s-a inregistrat la categoria de baieti
care au un grad inalt de pregatire (4,2 si 7,7 puncte dupa grila T). Astfel,
daca tinerii inclusi in grupa cu o pregatire deosebit de slaba au inregistrat
indici redusi la generatia anului 1995, atunci in grupele cu nivelul de
pregatire inalt mai puternici s-au dovedit elevii din aceiasi generatie.
Aplicand analogia cunoscuta, aceasta situatie poate fi comentata astfel: pe
parcursul deceniului precedent cei puternici au devenit si mai puternici,
iar cei slabi — mai slabi.

Tinerii din ambele generatii cu un nivel de pregatire mediu dupa
rezultatele aprecierii complexe se deosebesc foarte putin (in limitele 10,0-
15,0% sau 5,0-7,0 puncte pe grila T). In imaginea generald nu sunt
cupringi doar baietii de 8 ani. Pana la inscrierea la scoala baietii generatiei
anului 1995 aveau un nivel de pregatire fizicd mai redus (cu 21,6% sau
10,8 puncte pe scara T) decat cei din 1985 .Odata cu inaintarea in varsta si
cu majorarea activitatii motrice in anii de scoala situatia se amelioreaza si
la 18 ani ei inregistreaza o raminere in urma neinsemnati cu 6,5%. In baza
analizei efectuate mentionam ca grupa baietilor anului 1995 cu nivelul de
pregatire redus si mediu a devenit mai slaba decat semenii din deceniu
trecut.

La fetitele de varsta prescolard din grupa anului 1995 cu nivelul de
pregatire fizica redusa s-a atestat reducerea aprecierii complexe cu 37,6
puncte pe scara T (cu 25,3%) .Situatia s-a dovedit a fi si mai alarmanta
decat la baietii de aceiasi varsta. Totodata, dinamica ritmului de crestere a
nivelului de pregatire fizica a fetelor din aceastd categorie este mai
pronuntata decat la baieti .La varsta de 15 ani fetele raman in urma celor
de aceiasi varsta din grupa anului 1985 doar cu 6,9 puncte pe scara T
(13,7%),astfel de la 8 pana la 15 ani cresterea anuald a nivelului de

pregétire a constituit 4,4 puncte sau 8,8 % . La baieti acesti indici au fost
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egali — respectiv 0,5 puncte si 1,0 % . Cu toate ca dinamica ritmului de
crestere a nivelului de pregétire fizica in aceasta perioada de timp este mai
mare, la 18 ani fetele raman in urma celor de aceiasi varsta din grupul
investigat in anul 1995, constituind 62,5%. Reiesind din cele expuse mai
sus, putem constata ca la fel ca si bdietii, fetele din grupul experimental
din 1995, care conform aprecierii complexe a nivelului de pregitire au
indici redusi, s-au dovedit a fi mai slab pregdtite decit cele din grupul
din 1985.

Fetele din toate categoriile de varsta din 1995, cu un nivel inalt de
pregatire sunt cu mult mai superioare de cit fetele de aceiasi varsta din
deceniul precedent. Aceasta se atesta deja la varsta prescolara . La 8 ani
fetele grupului din 1995sunt mai superioare celor din1985 dupa rezultatele
aprecierii complexe cu 25,3% (12,7 puncte pe scara T). Pana la 13 ani se
mentine aceastda tendintd de crestere a prioritatii grupului din 1995. La
varsta de 14 —17 ani ambele grupe se egaleaza conform indicelui gradului
de pregatire fizica, iar de la 17-18 ani s-a inregistrat o crestere brusca a
nivelului de pregatire in comparatie cu deceniul precedent. Fetele acestei
categoril au atestat o superioritate pronuntata fatd de semenele lor atat la 8
ani, cit si la 18 ani in comparatie cu baietii .

Fetele din grupa cu nivel de pregatire mediu din 1995 numai la
categoria de varsta de 8 ani au atestat o ramanere in urma considerabila
(11,2 puncte pe scara T sau 12,5%) fatd de grupa de aceiasi varsta din
1985. La categoriile ulterioare de varsta aceastd deosebire se niveleaza
iar la varsta de 17 si 18 ani s-a atestat superioritatea fetelor care au
participat la cercetarile din 1995.

Analiza comparatd a nivelului de pregatire fizica a grupurilor din
1985 si 1995 ne permite sa constatam :

elevii care au avut un nivel redus de pregatire au devenit si mai

slabi;
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elevii cu nivel mediu in perioada prescolard au redus cu mult
starea fizica , iar pe parcursul anilor de scoald indicii s-au nivelat ;
elevii cu nivelul de pregitire inalt sunt superiori fata de semenii
sdi la toate categoriile de varsta .

Datele obtinute ne permit sa constatim cauzele nesatesfacatoare a
starii fizice a elevilor din Polonia .

In legiturda cu cresterea importantei si a posibilitatilor de
autorealizare, valorilor vitale, a sanatatii, a longevitatii active, creste
evident si importanta sociala a culturii fizice.

Stiintele contemporane umanitare au trecut de la declartivism la
fundamentarea argumentata a tezelor lui Lesgaft P.F (1880) si Piaseki E.
(1918) despre om ca integritate fizica si spirituala.

Exercitiile fizice, influentand sfera biologicd a organismului,
concomitent influentiaza formarea personalititii. In cadrul procesului de
educatie fizica se solutioneaza obiective intelectuale, etice, estetice si de
alt gen ale educatiei; se formeaza conceptia despre lume sporeste
autoaprecierea si se formeaza convingerile ideinice ca o calitate
inseparabila a oricarei personalitati .

Cultura fizica este unul dintre cele mai eficiente fenomene sociale de
perfectionare si “umanizare” fizicd a omului. Concomitent are loc si
perfectionarea personalitatii prin sporirea potentialului estetic, moral si
spiritual. Diferentierea stiintelor in procesul lor de dezvoltare a
conditionat separarea fizicului de spiritual in constiinta omului. Cu toate
acestea, aceste categorii existd in unitate. Spiritualul se manifesta prin

fizic, iar fizicul este determinat de spiritual.

CONCLUZII
1. Transformarile social —economice ce au loc 1n societate
influenteaza nemijlocit nivelul si structura starii fizice a generatiei in

crestere .
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2.Este evidentiata tendinta autenticd de reducere a nivelului de

pregatire fizica (indeosebi la categoria de varsta a scolii primare), fapt ce
se reflecta nemijlocit asupra reducerii nivelului starii fizice in intregime.
Acest fapt constituie un argument pentru introducerea corectivelor
necesare in programele prescolare, scolare si extrascolare pentru educatia
fizica.

3.Dinamica dezvoltérii posibilitatilor fizice decurge neliniar pe
parcursul tuturor perioadelor de varsta. Aceasta adevereste necesitatea de
a pune accentele necesare 1in planificarea dezvoltarii anumitor calitati de
miscare. Pornind de la datele obtinute, apare necesitatea de concretizare a
modelului procesului directionat pentru mai multi ani, a carui esenta
constd in dezvoltarea directionatd, multilaterala a calitatilor fizice tinand
cont de particularitatile de varsta ale organismului in dezvoltare.

4.Este stabilitd o tendinta generala a schimbarilor in structura starii
fizice a elevilor:

- majorarea totala a dimensiunilor somatice ale corpului (inaltime,
greutate );

- reducerea nivelului calitatilor fizice de baza (forta, viteza, rezistenta);

- cresterea aptitudinilor de coordonare, ca urmare al rolului
crescind a actiunilor prestigioase (?)in modul de viatda a elevilor
contemporani.
Schimbarile similare se reflecta in profilul fenotip actual al elevului

polonez contemporan.

5.Cresterea calitatii de mobilitate cu reducerea concomitentd a
nivelului de dezvoltare a altor calitati fizice, ofera temei pentru
examinarea ei ca o calitate independentd de alte componente ale starii
fizice.

6. Indicii dimorfismului de sexe (WD) in sfera pregatirii fizice confirma

superioritate a sexului masculin, indeosebi 1n grupele de varsta mai
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mare. Exceptie constituie calitatea fizica a mobilitatii, fapt care se explica
prin particularitatile anatomice si fiziologice ale organismului femenin.

7. Tendinta existentd de majorare a dimensiunilor somatice totale ale
corpului nu trebuie apreciate univoc ca un fenomen pozitiv. Nu exista
argumente sigure despre o relatie pozitiva intre dimensiunile totale ale
corpului si nivelul sanatatii fizice.

8. Setul de teste elaborate si aprobate si asigurarea metodica ne permit
sa apreciem obiectiv nivelul actual al starii fizice si componentelor lui in
conditiile cercetarilor de masa efectuate in practica educatiei fizice scolare.
Testul pentru aprecierea vitezei reactiei de miscare impune metode mai
exacte de masurare.

9.Este atestatd tendinta demorfismului sexual la indicii starii fizice.
Acest proces are loc, in special in baza reducerii indicilor grupului de gen
masculin.

10.Datele obtinute despre nivelul starii fizice din 11 categorii de varsta

pot fi aplicate in scopul elaborarii bazei normative de stat .
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REZUMAT

In cadrul actualului proiect, pe baza cercetarilor longitudinale, a fost
efectuata abordarea problemei cu privire la determinarea legitatilor de baza
ale tendintei dinamicii schimbarilor starii fizice la scolarii varstei 8 — 18
ani din Polonia in perioada de 10 ani (anii 1985-1995).

In baza generalizarilor teoretice, examinarii documentatiei de studii,
materialelor directive, normative si arhive, observatiilor pedagogice,
generalizarii experientei inaintate, proiectarilor retrospective si analitice,
pentru prima datd a fost inventatd si aprobatd bateria testarilor si
metodicilor valide si obiective pentru monitoring si diagnosticare
complexa asupra starii fizice a scolarilor dupa indicii nivelului si dinamicii
coordonative — 8 parametri; calitatile fizice — 6 parametri).

Rezultatele prelucrarii statistice ale materialelor cantitative cu
aplicarea tehnologiei de calcul si interpretarea lor analitica ulterioara ne
permite s mentiondm despre tendintele scaderii nivelurilor ai pregatirii
fizice (forta, viteza, rezistenta), maririi dimensiunilor somatice totale
(anvergura, masa corporald), sporirii nivelului capacitatilor coordonative —
ca urmare cresterii rolului al actiunilor precise in modul de viata al
scolarilor contemporani, precum si scaderea diformismului sexual in
indicii starii fizice, predominant la populatia sexului masculin. Nivelul
integral al starii fizice dupa criteriul generalizat T n anul 1995 este mai
scazut fata de acel din anul 1985.

Profilul fenotipic stabilit al scolarului polonez contemporan dupa
indicii dezvoltarii fizice, pregatirii fizice si capacitatilor coordonative
precum si legitatile cauza — efect, dezvaluite in dinamica nivelurilor
acestora §i structurii, se bazeaza pe selectiune ampla si pe
reprezentativitatea materialului cantitativ al cercetarii in cadrul caruia au
participat 9 scoli din regiunea Slionsc cu un numar de 3270 elevi in anul
1985, iar in anul 1995 — 6364 de elevi ( in total 9634).

Materialele prezentei cercetarii pot fi utilizate pentru aprecierea
complexa a starii fizice ai elevilor in sistemul institutiilor de invatamant,
precum si pentru elaborarea proiectelor normative si de programe la
disciplina ,,Educatia fizica”.
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PE3IOME

B pamkax HacToslero mNpoeKTa, HAa OCHOBE JIOHIUTYAWHAJIbHbBIX
uccleoBaHuM, Oblla oOcyllecTBieHa pa3paboTka MpoOJeMbl ONpeneeHus
OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW TEHACHIIMU AUHAMUKH KOMIUICKCHBIX W3MEHEHUN
(GU3UYECKOTO COCTOSIHMS TOJBCKMX IIKOJHHUKOB 8-18 et 3a 10-u jeTHuii
nepuof (1985-1995 r.).

Ha ocHoBe Teopernueckux  000OWIEHUH,  u3yueHUs  y4ueOHOM
JOKYMEHTAllUM, JTUPEKTUBHBIX, HOPMATHBHBIX W AapXHMBHBIX MaTepHUasOB,
MeAarorudyeckux HaONIoJAeHMI, MNWIOTAXKHBIX MCCIeA0BaHUl, 0000IeHUs
MEPEAOBOr0 OMbITA, PETPOCIEKTUBHOIO M AHAIUTHUYECKOTO MPOEKTUPOBAHUSA
BMEepBbIC OblIa CO3/aHa W anpoOupoBaHa Oarapess OOBEKTUBHBIX U HAIEKHBIX
TECTOB M METOJUMK JJii KOMIUIEKCHOH JWarHOCTMKM W MOHHUTOpPHUHIA
(U3UUECKOTO COCTOSIHUS IIKOJBHUKOB IO IMOKAa3aTelsiM YPOBHS U JTUHAMHKU
¢usnueckoro pa3putus (2 mapamerpa) U MCUXOMOTOPHON MOJATOTOBJIEHHOCTH
(KOOpIMHALIMOHHBIE BO3MOKHOCTH — 8 IapaMeTpoB; (PU3HUecKue KayecTBa — 6
1apaMeTpoB).

Pesynbrarhl cTaTucTUYECKOl 00pabOTKH KOJWYECTBEHHBIX MaTepHAIIOB C
UCIOJIb30BAHMEM  BBIYMCIIMTEIIBHON TEXHOJOTMM U HUX NOCIeAyroluas
aHaJIUTUYECKas WHTEpIpeTalus IMO3BOJSIOT CYAUTh O TEHACHUWU CHUKEHUS
ypoBHEH (U3MUECKON MOATOTOBJICHHOCTH (CHJIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH),
YBEJIMYEHUSI TOTAJbHBIX COMATUYECKHX pa3MepoB (POCT, BEC) W MOBBILICHHUS
YPOBHS KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, KaK CJIeICTBUE BO3pAcTaHUs POJIU
MPEIMO3HbIX IEUCTBUI B 00pa3e KWU3HU COBPEMEHHBIX IIKOJILHUKOB, & TAKXKe
CHIDKEHUS TMOJIOBOTO AeMop(pu3Ma B MOKa3aTeNssX (PU3MYECKOro COCTOSHHUS MO
MPEUMYIIECTBY y MOMYJSLHUM MYXCKOro rmona. VHTerpanbHblii ypOBEHb
¢u3nUecKoro cocrosinua mo o0o6mEHHoMy kputeputo T B 1995 rogy Huxe,
yeM B 19985.

BrisiBieHHbI akTyalibHbI (DEHOTHUNMYECKUH MPOPUIb COBPEMEHHOTO
MOJIBCKOTO IIKOJIbHUKA MO MOKa3aTessiM (U3UUECKOro pa3BUTHUS, (PU3UUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTM W  KOOPAMHALMOHHBIX  CIIOCOOHOCTEW, a  Takke
YCTAHOBJICHHbIE TMPUYMHHO-CIIC/ICTBEHHbIE CBSI3M W 3aKOHOMEpPHOCTH B
JTUHAMWKE WX YPOBHEH W CTPYKTYphl Oa3upylOTCs Ha IIMPOKOW BBHIOOPKE H
pEenpe3eHTAaTUBHOCTA KOJMYECTBEHHOTO MaTrepuaia MCCIeJ0OBaHus, B KOTOPOM
npuHsuiM ydyactue 9 mkos Illnenckoro permona Ilosbmm 4MCIEHHOCTHIO B
1985 roay 3270, a B 1995 rony 6364 yuamnuxcs (Bcero 9634).

Martepuasnbl HACTOSLIETO MCCIEIOBAaHMS MOTYT OBITh MCIOJIb30BaHBI IS
KOMIUTEKCHOM OLIEHKM (HU3UYECKOTO COCTOSHUS Yy4YalluXcsi B CHUCTEMeE
yupexaeHuii oOpa3oBaHus, a Takke Ui pa3pabOTKU HOPMATUBHBIX U
MPOTPAMMHBIX MPOEKTOB MO MpeAMeTY « DU3NUECKOe BOCITUTAHUE.
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SUMMARY

According to the longitudinal researches of the current project was
tackled the problem regarding determination of the basic legitimacies of
the dynamic tendencies of the conditions of physical changes for students
age 8-18 from Poland within in the period of 10 years (1985-1995).

According to the theoretical generalizations, examination of the
documents of studies, directive materials, normative and archive,
pedagogical observations, high experiences generalizations, analytical and
retrospective designing, the battery of testing and valid and objective
methods for complex monitoring and diagnosis of the pupils’ physical
condition according to the indexes of the level and physical development
dynamics (2 parameters) and psychometrical preparation (coordinative
possibilities — 8 parameters, physical qualities — 6 parameters) was
invented and approved for the first time.

The results of the statistical research of the quantitative materials,
applying the estimation technology and their ulterior analytical
interpretation permit us to mention about the tendencies of decreases of the
level of physical condition (force, speed, resistance), the increase of the
total somatic dimensions (scope, body capacity), the increase of the level
of the coordinative capacity — as a result of the role increase of the exact
actions in the way of life of the contemporaneous pupils, as the decrease of
sexual deformation in the indexes of physical condition a predominant
fact of the mails. The integral level of the physical condition according to
the generalized criteria T in 1995 year is lower than the one from the 1985-
year.

The established phenotypic of the contemporary Poland pupils
according to the physical development, physical preparation and
coordinative capacities as well as the legitimacy cause — effect,
development in the dynamics of the levels and structure, is based on a vast
selection and on a quantitative representation of the material of the
research in which participated 9 schools from the Shlionsk region with a
number of 3270 pupils in 1985 and 6364 pupils in 1995 (a total of 9634
pupils).

The materials of the present research can be used for a complex
appreciation of the pupils’ physical condition in the educational system, as
well as for elaboration of normative projects and programs for “Physical
Education” discipline.
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