UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
A REPUBLICII MOLDOVA

Cu titlu de manuscris
C.ZU.: 796.012. 3. 077.5

CHICU VALENTIN

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE ALE ELEVILOR
CLASELOR GIMNAZIALE PRIN APLICAREA ]
JOCURILOR DE MISCARE LA LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA

Specialitatea 13.00.04
Teoria i metodologia educatiei fizice,
antrenamentului sportiv si culturii fizice de recuperare

AUTOREFERAT

al tezei de doctor
in pedagogie

CHISINAU

2006



Teza realizata la
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Catedra Jocuri Sportive
Conducator stiintific:

Constantin CIORBA,
doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar, U.S.E.F.S., Chisinau, Republica Moldova

Referenti oficiali:

Toma BADIU,
Doctor in educatie fizica si sport, profesor universitar,
Universitatea ,Dunarea de Jos”, Galati, Roméania

Grigore CRACIUN,
Doctor in pedagogie, Universitatea Cooperatist Comerciala,
Chisindu, Republica Moldova

Sustinerea publica a tezei va avea loc in ziua de 30 noiembrie 2006, ora 14.00 in
cadrul sedintei Consiliului Stiintific Specializat D 40-13.00.04-45 de pe langa
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova.

Adresa: or. Chisinau, str. Andrei Doga, nr. 22

Teza poate fi examinata la Biblioteca Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport a Republicii Moldova, pe site-ul http:/www.cnaa.acad.md si la Biblioteca
Nationala a Republicii Moldova.

Autoreferatul a fost expediat pe 30 octombrie 2006

Secretar stiintific al

Consiliului Stiintific Specializat,

doctor in pedagogie,

conferentiar universitar Andrei ROTARU

Conducator stiintific,
doctor habilitat,

profesor universitar Constantin CIORBA
Autor Valentin CHICU
© Valentin CHICU



CARACTERISTICA GENERALA A TEZEI

Actualitatea cercetarii. Conditiile progresului tehnico-gtiintific si a restructurarilor
economico-financiare, determina manifestarea unor calitati ale omului cum ar fi capacitatea de
orientare rapida in spatiu, diferentierea find a senzatiilor musculare proprii, reglarea gradului
de incordare a muschilor, reactionarea rapida la diferite semnale din exterior, stabilitatea
vestibulara etc. Notiunile ,coordonare” si ,indemanare” prevad, de asemenea, precizia, simtul
ritmului, capacitatea de relaxare libera a muschilor, capacitatea de a actiona rapid i oportun in
conditii variabile, etc. Dezvoltarea unei astfel de capacitati integrale constituie unul din
obiectivele si finalitatile principale ale procesului de instruire motrice a elevilor la educatia
fizica. Aceasta idee a fost evidentiata si argumentata de multi savanti (H. bepHwTeit, 1947,
1966; B. 3aumopckuir, 1970; N. Ozolin, 1972; B. ®apcensb, 1976; D. Blume, 1978; A.
M'yxanosckun, 1978, 1984; P. Hirtz, 1980; L. Matveev, A. Novikov, 1980; B. banbcesuy, 1982,
1985; P. Hirtz, H. Sass, 1988; H. MNnatoHos, 1997 s. a.).

Unii specialisti (E. bongapesckuin, 1966; B. Hasapos, 1969; M. bypuesa, 1971; T.
Mpuropbes, 1976; J1. Bonkos, 1981; b. WoHos, 1981; C. Jewne, B. YepHsies, 1982; B. Jlsix,
1986; B. Apmontok, 1986 . a.) nu pun la indoiala necesitatea dezvoltarii capacitatilor de
reglare si dirijare optimald a migcarilor (adica rapida, precisa, rationald), cunoscute in prezent
sub termenul de ,capacitati coordinative”. Totusi, problema dezvoltarii capacitatilor
coordinative nu este suficient abordata si constituie una din dificultatile esentiale in activitatea
profesorilor de educatie fizica.

Aceasta situatie are, de fapt, mai multe explicatii. in primul rand, in literatura metodico-
stiintifica, capacitatile coordinative sunt prezentate sub diferiti termeni si notiuni, fapt ce fi
impiedica pe profesori s&-si creeze o imagine integra despre acest sistem de capacitati si caile
de dezvoltare a acestora (B. Jlsix, 1989).

In acest context, selectand jocurile de miscare ca posibil mijloc de dezvoltare a
capacitatilor coordinative, am pornit de la premisa ca acestea din urma se manifesta in special
in miscarile aciclice, executate mai ales in conditii variabile. Prin intermediul jocurilor poate fi
perfectionat ,simtul eforturilor musculare”, ,simtul spatiului®, ,simtul timpului®, etc. Totodata, pot

fi perfectionate functiile diferitilor analizatori, de care depinde executarea corecta si precisa a
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miscarilor. latd de ce, marea varietate de jocuri de miscare cu manifestarea rapiditatii si
preciziei actiunilor, a echilibrului, coordonarii migcarilor, etc. creeaza o baza prielnica pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative (C. LUntuk, 1952; T. Imobenko, 1971; |. Boian, G.
Grumeza, 1971; M. [depxasey, 1971, 1972; W. KopoTtkos, 1971, 1979; E. Filipenco, 1972; 1.
Bbineesa, M. Kopotkos, B. fAkosnes, 1974; B. fAkosnes, B. PatHukos, 1977; |. Boian, 1980; G.
Grumeza, 1983; T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, 1999 s. a.).

Cu toate ca autorii subliniaza rolul jocurilor de migcare in cadrul lectiei de educatie
fizica, acestia nu acorda atentia cuvenita sistematizarii jocurilor in concordanta cu calitatile
motrice, Tn general, si cu capacitatile coordinative, in special.

Abordarea insuficientda a problemei jocului ca mijloc al educatiei fizice scolare in
formarea capacitatilor coordinative ale elevilor, dar si lipsa elaborarilor teoretico-metodice
privind practicarea acestora la varsta gimnaziala, a devenit factorul principal de actualizare a
acestei cercetari .

Obiectul cercetarii il constituie procesul de instruire la disciplina ,educatia fizicad” a
elevilor claselor gimnaziale in baza folosirii jocurilor de miscare pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca folosirea cu o pondere sporita a jocurilor de
migcare la lectiile de educatie fizica in clasele gimnaziale va contribui la optimizarea procesului
de instruire a elevilor, favorizand substantial:

- dezvoltarea capacitatilor coordinative;

- sporirea nivelului pregatirii motrice;

- imbunatatirea indicilor calitativi de insusire a disciplinei ,.educatia fizica”;

- sporirea interesului fata de educatia fizica scolara.

Scopul cercetdrii consta in optimizarea procesului de instruire la disciplina ,educatia
fizicad” cu elevii claselor gimnaziale, dezvoltand capacitatile coordinative prin aplicarea jocurilor
de migcare |a lectiile de educatie fizica.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea datelor din literatura stiintifico-metodica privind dezvoltarea

capacitatilor coordinative in cadrul educatiei fizice scolare.



2. Aprecierea influentei jocurilor de miscare asupra nivelului de insusire a programei
scolare de educatie fizica.

3. Determinarea continutului jocurilor de migcare pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative ale elevilor claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de educatie fizica.

4. Elaborarea si argumentarea experimentala a metodicii dezvoltarii capacitatilor
coordinative ale elevilor claselor gimnaziale prin utilizarea jocurilor de miscare la lectiile de
educatie fizica.

Metodele cercetarii: analiza literaturii stiintifico-metodice, analiza si generalizarea
documentelor de planificare, evidenta si control, observatia pedagogica, ancheta-chestionar,
testarea somatica, testarea functionala, testarea motrice, testarea capacitatilor coordinative,
experimentul pedagogic, metode statistico-matematice, metoda grafica si tabelara.

Subiectii experimentati. Subiectii cercetati sunt elevii claselor a V-VI, varsta 11-12 ani
in numar de 112, inclusiv 59 fete si 53 baieti.

Baza experimentala o constituie salile si terenurile de sport ale liceului ,Matei
Basarab” din municipiul Chiginau, precum si aparatele, materialele si instalatiile sportive ale
acestora.

Baza teoretica si epistimologica a cercetarii o constituie conceptiile despre:

= teoria $i metodica educatiei fizice scolare (L. Matveev, A. Novikov, 1980; K.
[panTbIHb, 1979; E. Firea, 1984; J1. lUuTukosa, 1986; J1. 3aBbsanos, 1990; |. Gural, 1990; Gh.
Carstea, 1993 ; |. Boian, . Bicherschi, P. Sava, 1998; T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, 1999; S.
Todea, 2001; E. Scarlat, M-B. Scarlat, 2002, G. Rata, 2004 s. a.);

= jocul de miscare ca mijloc de instruire (C. Wutuk, 1952; G. Grumeza, 1963, 1983;
T. Tnobexko, 1971; I. Boian, G. Grumeza, 1971; M. [depxaseu, 1971, 1972; /. KopoTkos,
1971, 1979; E. Filipenco, 1972; I1. beineesa, W. KopoTkos, B. Akosnes, 1974; B. Akosnes, B.
PathukoB, 1977; I. Boian, 1980; T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, 1999 s. a.);

= teoria transferului calitétilor, deprinderilor si priceperilor motrice in educatia fizica si
sport (H. bepHwTenn, 1947; 1. Matsees, 1965, 1991, 1999; B. 3auuopckuin, 1970; A. MeHxuH,
1970; H. Akosnes, 1974; M. loguk, C. Ananuc, 1974; B. ®apdens, 1977; B. Kpax, 1982; Gh.
Mitra, Al. Mogos, 1980; B. MasHuuenko, 1984; b. AwmapuH, 1990; J1. MaTsees, 1991; H.
Mnatonos, 1997; J1. Bonkos, 2002; X. Xonogos, B. Kysneuos, 2003; T. Kpyuesuuib, [.
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Cmonuyc, 2003; K. Kypamwumn, H. Jlatbiwesa, 2003; 0. Kypamwwmn, 2003; E. UnbuH, 2003 s.
a);

= teoria si metodica dezvoltérii capacitatilor coordinative (H. BepHwTeinH, 1947; N.
Ozolin, 1972; D. Blume, 1978; P. Hirtz, 1980; L. Matveev, A. Novikov, 1980; A. Tep-OBaHecsH,
. Tep-OsaHecsH, 1986; B. Jlax, 1989; B. BanbiHko, B. Jlebenes, 1992; B. MnatoHos, 1997; A.
Dragnea, A. Bota, 1999; Gh. Carstea, 2000; Gr. Craciun, 2001; C. BbonyeHko, 2001; C.
Bonyenko, t0. BorHap, A. Kopceko, A. Cmotpuukuin, 2001; C. Dragnea, S. Mate-Teodorescu,
2002; V. Farcas, 2003; G. Rata, 2004 s. a.).

Inovatia stiintifica a lucrarii consta in faptul ca a fost abordata problema formarii gi
dezvoltarii capacitatilor coordinative ale elevilor claselor gimnaziale prin aplicarea jocurilor de
migcare la lectiile de educatie fizica.

A fost stabilita metodologia dezvoltarii capacitatilor coordinative cu ajutorul jocurilor de
miscare adecvate, selectate dupa continut si structura, conform tematicii curriculumului scolar
de educatie fizica.

Importanta teoretica a lucrarii consta in faptul ca a fost elaborata si argumentata, in
mod experimental, metodica dezvoltarii capacitatilor coordinative ale elevilor claselor
gimnaziale prin aplicarea jocurilor de miscare.

insemndatatea practicd a cercetarii constd in posibilitatea aplicdrii in practica a
recomandarilor practico-metodice privind dezvoltarea capacitatilor coordinative ale elevilor
claselor gimnaziale prin aplicarea jocurilor de migcare la lectile de educatie fizica.
Implementarea recomandarilor metodice din cercetare in activitatea instructiva a elevilor va
contribui la sporirea eficientei procesului didactic la disciplina ,educatia fizica”.

Materialul sistematizat, dar si rezultatele cercetarii, pot servi ca sursa pentru elaborarea
documentelor de planificare si control in practica profesorilor de educatie fizica.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate si implementate in cadrul lectiilor de educatie
fizica a copiilor din ciclul gimnazial din municipiul Chisinau si pot fi aplicate cu succes in cadrul
cursurilor ,teoria si metodica educatiei fizice” i ,jocuri dinamice” pentru studentii facultatilor de

educatie fizica si sport.



Tezele de baza propuse spre sustinere:

1. Abordarea teoretica a continutului curriculumului gcolar la disciplina ,educatia
fizicd”, clasele a 5-a si a 6-a, este orientatd spre evidentierea si selectarea materialului
didactic, care ar asigura formarea si dezvoltarea capacitatilor motrice integrale, avand la baza
sistemele de actionare adecvate, in care jocul ramane unul din principalele mijloace ale
educatiei fizice scolare.

2. Continutul jocurilor de miscare pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative se
racordeaza la structura dinamica si cinematica a exercitiilor de baza din cadrul materiei
didactice la disciplina ,educatia fizica” in clasele a 5-a si a 6-a, precum si tehnologiei didactice
de organizare si desfagurare a jocurilor de miscare, toate acestea asigurand un nivel inalt de
insusire a curriculumului scolar la disciplina data.

3. Complexele de jocuri aplicate cu elevii din clasele a 5-a si a 6-a, trebuie sa
corespunda modelului psihomotrice al varstei respective, care poate fi obtinut in baza formarii
contribuie la perfectionarea aptitudinilor prevazute de curriculumul scolar pentru elevii de
aceasta varsta.

4. Aplicarea complexelor de jocuri de migcare pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative in sistemul lectiilor de educatie fizica contribuie la intensificarea procesului de
instruire, la sporirea nivelului de pregatire motrice, a starii functionale, la insusirea calitativa a
elementelor si procedeelor tehnice, care la randul sau asigura un nivel avansat al educatiei
fizice scolare in clasele gimnaziale.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: introducere, 4 capitole, concluzii,
recomandari practico-metodice, bibliografie si anexe. Lucrarea este prezentata in 217 pagini,
inclusiv 170 pagini text de baza, 56 figuri, 25 tabele si 8 anexe.

Bibliografia cuprinde 211 titluri, inclusiv 88 in limba romana, 113 in limba rusa si 10 in
alte limbi.

Cuvinte cheie: capacitati coordinative, lectia de educatie fizica, elevii claselor
gimnaziale, jocuri de miscare, curriculumul scolar, dezvoltarea morfofunctionald, pregatirea

motrice.



CONTINUTUL TEZEI

Tratarea teoretica a problemei organizarii educatiei fizice gcolare
cu elevii treptei gimnaziale

(continutul de baza al capitolului I)

in conditiile actuale de viatd s-a marit semnificativ volumul activitatilor realizate in
conditii verosimile si inopinate. Acest lucru impune individului manifestarea agerimii, istetimei,
ingeniozitatii, vitezei reactiei, capacitatii de concentrare si de transferare a atentiei, preciziei
miscarilor (spatiale, temporale, dinamice) si rationalitati acestora din punct de vedere
biomecanic.

In teoria si metodica educatiei fizice (H. bepHwrenH, 1947; N. Ozolin, 1972; D. Blume,
1978; P. Hirtz, 1980; L. Matveev, A. Novikov, 1980; A. Tep-OsaHecsiH, W. Tep-OaHecsH,
1986; B. Jlax, 1989; B. BanbiHko, B. Jlebeges, 1992; B. MnatoHos, 1997; A. Dragnea, A. Bota,
1999; Gh. Carstea, 2000; Gr. Craciun, 2001; C. bonyeHko, 2001; C. bBonyeHko, F0. BonHap, A.
Kopceko, A. Cmotpuukuia, 2001; C. Dragnea, S. Mate-Teodorescu, 2002; V. Farcas, 2003; G.
Rata, 2004 s. a.), toate aceste calitati sunt legate de notiunea ,capacitati coordinative” —
aptitudine motrice complexa ce reprezinta:

a) capacitatea de a regla si dirija miscarile singulare sau la care participa intregul
organism sau capacitatea de a stapani miscarea motrice;

b) aptitudinea de a trece rapid de la unele actiuni si relatii la altele, in concordanta cu
cerintele mereu schimbatoare ale mediului inconjurator (ale ambiantei unui anumit sport).

Dupa parerea noastra, din ceea ce prezinta literatura de specialitate, rezulta ca, de fapt,
capacitatile coordinative presupun capacitatea individului de a-si insusi si efectua actiuni
motrice complexe (cu grad sporit de dificultate), dirijand precis $i economic migcarile in timp i
spatiu, cu viteza si forta necesara, in concordanta cu situatiile care apar pe parcursul efectuarii
actiunilor.

Specialistii in domeniu (D. Blume, 1978; P. Hirtz, 1980; B. MNnatoHos, 1997 s. a.)
prezinta capacitatile de coordonare ca o imbinare complexa de componente, care au ca scop

rezolvarea unor sarcini motrice cu un grad sporit de coordonare. Desi parerile multor autori (B.
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Mextenb, 1971; 0. Oonckonr, 1971; D. Blume, 1982; A. Tep-OsaHecsiH, N. Tep-OsaHecsH,
1986; B. Jlax, 1989; B. Kennep, B. MnartoHos, 1993 s. a.), privind componentele capacitatilor
coordinative, sunt variate, majoritatea evidentiaza urmatoarele capacitati coordinative, relativ
independente:

e  capacitatea de apreciere si reglare a parametrilor dinamici, de spatiu si timp ai

miscarii;

e  capacitatea de pastrare a stabilitatii corpului (echilibrul);

o simtul ritmului;

e  capacitatea de orientare in spatiu;

e  capacitatea de autoreglare muscularg;

e  capacitatea de coordonare a migcarilor.

Manifestarea capacitatilor coordinative este conditionata de un sir de factori comuni (H.
BepHwtenH, 1966; A. MyHn, 1984; M. LiseH, 0. Maxomos, 1985; A. Tep-OsaHecsH, W. Tep-
OBaHecsH, 1986; B. BanbiHko, B. Jlebeges, 1994; B. MnatoHos, 1997; C. Dragnea, S. Mate-
Teodorescu, 2002; X. Xonogos, B. KysHeuos, 2003; M. bynatosa, M. Jlureup, B. [naTtoHos,
2003; G. Rata, 2004 s. a.). In special, manifestarea eficienta a diferitor capacitati coordinative
este limitatd, in mare masura, de un anumit grup de factori — biomecanici, fiziologici, psiho-
pedagogici etc.

Maijoritatea autorilor (B. ®apens, 1977; A. l'yxanosckuit, 1984; A. Tep-OBanecsH, W.
Tep-OeaHecsH, 1986; B. lonos, 0. Mpy3sHos, 1986; B. Jlax, 1989; 0. KabaHos, 1992; B.
MeiHapcku, 2001; M. Wenenssel, T. bonyeHko, 2001; J1. Bonkos, 2002; C. Dragnea, S. Mate-
Teodorescu, 2002; )X. Xonogos, B. KysHeuos, 2003 s. a.) sunt de parerea ca procesul de
dezvoltare a capacitatilor coordinative are o anumitd dinamica de varstad in dezvoltarea
biologica. Cu toate acestea, cele mai mari tempouri de dezvoltare naturala revin perioadei
prepubertare. La varsta adolescentei capacitatile coordinative se inrautatesc considerabil. La
varsta tineretii acestea cunosc o imbunatatire, apoi o stabilizare i, in sférsit, la 40-50 ani — un
nou declin. Asa dar, perioada de la 6-7 ani pana la 10-12 ani este cea mai favorabila pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative.

In domeniul educatiei fizice, aceastd perioada de varstd, asa cum au aratat-o

cercetarile unor autori (B. Mopunesckuin, 1951, J1. beineesa, W. Kopotkos, B. Akosnes, 1974 s.
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a.), este una destul de critica, fie si pentru ca regimul motrice al copilului se reduce
considerabil odata cu inscrierea lui la scoala, invatatura fiindu-i o noua forma de activitate.
Singura modalitate de profilaxie a hipodinamiei, care, in ultimul timp, trebuie s& recunoastem,
se manifesta tot mai mult la copii, poate sa devina crearea unui volum optimal de activism
motrice prin organizarea corecta a educatiei fizice, atat in cadrul orelor de curs, cit si in afara
lor. Un rol destul de mare in aceasta privinta ii apartine si jocului de migcare — cel mai firesc
mod de manifestare a unui activism viu si spontan, dragostea si obignuinta pentru care isi pun
temelia inca din copilarie (/1. Kopotkos, 1979).

Vorbind despre jocul de migcare ca potential mijloc de dezvoltare a capacitatilor
coordinative, majoritatea autorilor (C. Untuk, 1952; T. MobeHxko, 1971; I. Boian, G. Grumeza,
1971; M. [epxaseu, 1971, 1972; WN. Kopotkos, 1971, 1979; E. Filipenco, 1972; J1. beineesa,
. KopoTkos, B. Akosnes, 1974; B. Akosnes, B. PaTtHukos, 1977; |. Boian, 1980; G. Grumeza,
1983; T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, 1999 s. a.) pleaca de la premisa ca acestea din urma se
manifesta in special in migcéarile aciclice, executate mai ales in conditii variabile. De fapt,
anume aceste particularitati sunt caracteristice jocurilor de migcare. Prin intermediul jocurilor
poate fi perfectionat ,simtul eforturilor musculare”, ,simtul spatiului”, ,simtul timpului” etc.
Totodata, pot fi perfectionate functiile diferitor analizatori, de care depinde executarea corecta,
precisa si oportuna a migcarilor. lata de ce, marea varietate de jocuri de migcare cu
manifestarea rapiditatii si preciziei actiunilor, a echilibrului, coordonarii etc. creeaza o baza
solida pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative.

Cele mai optimale conditii de dezvoltare a capacitatilor coordinative sunt create in
cadrul lectiei de educatie fizica, aceasta fiind, in opinia marilor savanti (L. Matveev, A. Novikov,
1980; Gh. Cérstea, 1993; S. Todea, 2001 s. a.), forma de baza de organizare a educatiei fizice
si sportului. Spre deosebire de alte forme de organizare, lectia de educatie fizica este
preferabila in special pentru trasaturile ei vizibile, si anume: continutul, varietatea structurii si
tipologia lectiei (K. 'paHTbiHb, 1979; J1. 3aBbanos, 1990; G. Rata, 2004 s. a.).

Avand in vedere ca dezvoltarea capacitatilor coordinative se afla in strénsa legatura cu
procesul de formare a deprinderilor motrice noi, trebuie de mentionat faptul ca deseori, in
timpul invatarii, dupa executarea unei actiuni motrice, urmeaza invatarea alteia, asemanatoare

sau diferita de prima. Astfel, apare o influenta reciproca a actiunilor, atat pozitiva, cat si
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negativa. Acest fenomen a primit denumirea de transfer al deprinderilor motrice, esenta caruia
consta in totalitatea influentelor ce le exercita deprinderile vechi asupra deprinderilor noi ce
urmeaza a fi insusite (Gh. Mitra, Al. Mogos, 1980; B. MasHuyeHko, 1984; b. AwmapuH, 1990;
J1. MatBees, 1991; T. Kpyueswuy, I'. Cmonunyc, 2003; t0. KypamwuH, H. JlaTtbiwesa, 2003; E.
WnbuH, 2003).

Abordarea problemei transferului deprinderilor si calitatilor motrice in procesul
dezvoltarii capacitatilor coordinative i-ar permite profesorului sa selecteze corect mijloacele de
actionare n acest scop. Totodata, cunoasterea factorilor ce conditioneaza efectul transferului

va contribui la folosirea judicioasa a acestuia in practica.

Metodele si organizarea cercetarii

(continutul de baza al capitolului Il)

Capitolul Il al lucrarii contine descrierea detaliata a metodelor de investigare stiintifica
aplicate in cercetare, precum si etapele de organizare si desfasurare a experimentului
pedagogic.

Au fost descrise metodele traditionale de baza din pedagogia sportiva, dar si un sir de
metode specifice cercetarii in cauza. Paralel cu metodele de apreciere a nivelului de
dezvoltare morfo-functionala si a celui de pregatire motrice, au fost aplicate metode ce reflecta
nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative, si anume: capacitatea de apreciere gi reglare
a parametrilor dinamici, de spatiu si timp ai migcarii; capacitatea de pastrare a stabilitatii
corpului (echilibrul); simtul ritmului; capacitatea de orientare in spatiu; capacitatea de
autoreglare musculara; capacitatea de coordonare a miscarilor. Pentru fiecare din
componentele enumerate mai sus au fost aplicate cate doud teste, continutul acestora fiind
prezentat detaliat in lucrare.

Cercetarea s-a desfasurat in trei etape:

Etapa 1 (1997-1998) a presupus mai multe activitati, cele mai importante fiind: analiza
izvoarelor literaturii de specialitate, desfasuratd pe toata durata cercetarii; observarea
pedagogica, care, de fapt, a fost efectuata pe tot parcursul experimentului pilot si a celui de

baza; ancheta-chestionar, desfagurata in randul specialistilor din domeniul educatiei fizice;
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desfasurarea experimentului pilot in scopul determinarii nivelului de insusire a curriculumului
scolar ca urmare a utilizarii cu o pondere mai sporita in cadrul lectiilor de educatie fizica a unor
complexe de jocuri dinamice.

Etapa a ll-a a constituit-o experimentul pedagogic de baza, desfasurat in perioada
anului scolar 1999-2000 la liceul ,Matei Basarab” din municipiul Chisindu, institutie care
dispune de o baza materiala solida - stadion cu piste de alergare, doua terenuri de baschet,
doua terenuri de volei si doua sali de sport.

Etapa a lll-a (2001-2002) cuprinde prelucrarea statistica, interpretarea si reprezentarea
grafica (capitolul 4) a rezultatelor obtinute in urma experimentului de baza. In baza acestora au

fost formulate concluziile, propunerile si recomandarile practico-metodice.

Determinarea experimentala a influentei jocurilor de migcare
asupra insusirii curriculumului gcolar la educatie fizica

(continutul de baza al capitolului II1)

Studierea literaturii de specialitate, observatile pedagogice si sinteza tuturor
informatiilor selectate ne-au permis sa elaboram o strategie privind metodica dezvoltarii
capacitatilor coordinative ale elevilor in cadrul lectiei de educatie fizica.

Initial s-a efectuat un studiu experimental care a constat in determinarea impactului
jocurilor de miscare asupra insusirii curriculumului scolare de educatie fizica. in acest scop s-a
selectat cate un element din fiecare compartiment al curriculumului scolar din treapta
gimnaziala (gimnastica, atletism si jocuri sportive). Elementele selectate au fost insusite prin
intermediul aplicarii jocurilor de migcare cu continut adaptat. La testare au participat elevi cu
varsta cuprinsa intre 11 si 12 ani.

Analiza rezultatelor cercetarii a demonstrat ca, nivelul de insusire a curriculumului
scolar la educatia fizica a crescut in ambele grupe la toate compartimentele, dar cel mai mult
s-au evidentiat elevii grupei experimentale (tabelul 1).

Aceasta crestere poate fi explicatd prin faptul ca aici se foloseau jocuri de miscare, al

caror continut, fiind simplificat, a asigurat un efect pozitiv de transfer al deprinderilor motrice.
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Indicii insusirii curriculumului gcolar de educatie fizica (puncte)

Tabelul 1.

Nr. | Compartimentele Nr. .E.tz!pav Etap?
ord rosramei Grupa elevi initiala finala t P
) prog M1 +my Mz +m,
1 :mnastica experimentala 55 723+£0,18 | 790+0,11 | 3,2 <0.01
' & martor 57 7,20+0,14 | 7,58+0,11| 2,1 <0.05
. experimentala 55 7,48+0,14| 7,92+0,08 | 2,8 <0.01
2. atletism
martor 57 7,46+0,13 | 7,68+0,09| 1,4| >0.05
3  euri sportive experimentala 55 7,54+0,09 | 7,81 £0,06 | 2,5 <0.05
] P martor 57 | 7.48+0,08] 7.65+006| 1.7] >0.05

Aceasta constatare vine sa completeze ideile multor autori (B. Ma3sHuuyeHko, 1984; b.
AwmapuH, 1990; J1. Matsees, 1991; T. Kpyuesuy, . Cmonuyc, 2003; 0. KypamwmH, H.
Natbiwesa, 2003; E. Wnbuu, 2003 . a.), potrivit carora, la invatarea si perfectionarea
deprinderilor motrice, cel mai mare efect (pozitiv) il au exercitiile (jocurile) asemanatoare dupa
structura actiunilor motrice. Anume caracterul asemanarii conditioneaza efectul transferului
deprinderilor motrice, adica cu cat e mai aproape, dupa structura si continut, o actiune motrice,
folosita pentru invatarea si perfectionarea alteia, cu atét efectul transferului pozitiv este mai
mare. lata de ce astazi, destul de timpuriu, putem familiariza copiii cu asa jocuri sportive cum
ar fi baschetul, fotbalul, voleiul, tenisul etc.

Paralel cu experimentul pilot, in scopul clarificarii situatiei actuale privind dezvoltarea
capacitatilor coordinative, a fost desfasurat un sondaj printre profesorii de educatie fizica.
Investigatiile au cuprins un numar de 165 profesori din diferite localitati ale republicii.

Aplicand aceasta metoda de cercetare stiintifica, am straduit in special sa obtinem
raspuns la intrebarea care dintre calitatile motrice ar trebui sa fie dezvoltate mai bine in cadrul
educatiei fizice scolare. Raspunsurile au fost esalonate de profesori in felul urmator: rezistenta
(24,85 %), forta-viteza (20 %), capacitatile coordinative (16,97 %), forta (13,94 %), elasticitatea
si viteza (cate 10,91 %), alte calitéti (detenta — 2,42 %). Prin urmare, aflandu-se in topul
preferintelor profesorilor de educatie fizica, capacitatile coordinative, ca calitate motrice care
ne-ar interesa mai mult, nu sunt dezvoltate destul de bine la lectiile de educatie fizica.

Totodata, profesorii (33,94 %) opteaza pentru acordarea atentiei tuturor componentelor

capacitatilor coordinative (dupa V. Platonov, 1997) si nu unui component izolat. Or, lucrul

13



asupra unei sau altei capacitati, sau a unui cerc restrans de deprinderi, reduce diapazonul
motrice al elevilor.

Cele mai eficiente mijloace de dezvoltare a capacitatilor coordinative, dupa pérerea
profesorilor, sunt jocurile de migcare (30,91 %) si elementele din jocurile sportive (29,09 %).
Aceasta alegere poate fi justificatd, deocarece se stie ca un nivel sporit de dezvoltare a
capacitatilor coordinative este necesar in acele activitati, unde miscarile poarta mai mult un
caracter aciclic, iar conditile de indeplinire a acestora nu sunt standarde si variaza permanent.
Astfel, se considera ca anume jocurilor de miscare, ca mod de activitate, le revin
particularitatile mentionate mai sus (L. Bileeva, /. Kopotkos, B. fAkosnes, 1974; |. Boian,
1980; G. Grumeza, 1983).

Dupa parerea majoritatii profesorilor, anume in partea pregatitoare (47,88 %), dar si in
partea de baza (33,94 %) a lectiei de educatie fizica este optimala dezvoltarea capacitatilor
coordinative. Aceasta optiune poate fi explicata, in primul rand, prin faptul ca profesorii atrag
atentie, in special, acestor parti ale lectiei i, in al doilea rand, deoarece aici sunt create cele
mai avantajoase conditii din punct de vedere al utilizarii metodelor si mijloacelor educatiei
fizice.

Experimentul pilot si sondajul, ne-au permis sa elaboram o strategie privind metodica
dezvoltarii capacitatilor coordinative ale elevilor in cadrul lectiei de educatie fizica. Mai intai de
toate ne-am propus sa prezentam corect, din punct de vedere metodic, jocurile de miscare
pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative intr-un ansamblu sistematizat, subimpartit pe
grupe si subgrupe conform unor anumite particularitati (fig. 1).

Avand in vedere ca jocului de migcare ii sunt specifice, mai intai de toate, actiuni
comune pentru majoritatea subiectilor participanti, treapta superioara a clasificarii noastre este
determinata de caracterul organizarii colectivului de joc.

Pe treapta secunda, materialul de joc pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative se
imparte dupa formele interactiunii intre jucatori.

La baza impartirii jocurilor de miscare pe treapta a treia se afla componentele

capacitatilor coordinative asupra carora se influenteaza in special.
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JOCURI DE MISCARE PENTRU DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE

Cu divizare pe echipe

cu adversarul

Fara contact direct

Cu

cu adversarul

Fara divizare pe echipe

contact direct | Cu

conducator

conducator

Capacitatea de apreciere si reglare a parametrilor dinamici, de spatiu si timp ai migcarii

Capacitatea de pastrare a stabilitatii corpului (echilibrul)

Simtul ritmului

Capacitatea de orientare in spatiu

Capacitatea de autoreglare musculara

Capacitatea de coordonare a migcarilor

Jocuri sportive Gimnastica Atletism

|| baschet - exercitii acrobatice - alergari

- volei - la aparatele de gimnastica -
sarituri  §—

|| fotbal - cu inventar din gimnastica —

T
handbal | cu elemente din gimnastica ritmica si dans | | aruncari
g |

Fig. 1. Clasificarea jocurilor de migcare pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative

in cadrul lectiilor de educatie fizica

Si, in sfarsit, pe ultima treaptd a clasificarii, materialul de joc, destinat dezvoltarii

capacitatilor coordinative, se divizeaza conform compartimentelor curriculumului scolar de

educatie fizica, in cadrul carora este aplicat acesta.
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Argumentarea experimentala a eficacitatii dezvoltarii capacitatilor
coordinative in baza folosirii jocurilor de migcare la lectiile de educatie fizica

(continutul de baza al capitolului 1V)

in scopul verificarii ipotezei de lucru a fost elaboratd o strategie de actionare cu
complexe de jocuri de migcare asupra procesului de dezvoltare a capacitatilor coordinative.
Volumul jocurilor aplicate in cadrul lectiilor de educatie fizica a fost aproximativ de 45-50% (20-
23 min.), inclusiv: in partea pregatitoare - 70-75% (7-9 min.); in partea de baza - 30-35% (10-
12 min.); in partea de incheiere - 40-45% (2-3 min.).

Jocurile de migcare au fost selectate in functie de obiectivele de baza ale lectiilor, dar si
in corelatie cu nivelul de pregatire a copiilor. Aceste complexe de jocuri au fost aplicate pe
parcursul unui an de studii, cu elevii claselor a 5-a i a 6-a, conform metodicii traditionale de
desfagurare a jocurilor de miscare, prevazuta de teoria si metodica educatiei fizice.

La experiment au participat in total 112 elevi din clasele a 5-a si a 6-a (varsta 11-12 ani),
inclusiv 59 fete si 53 baieti. in clasele experimentale, activitatea s-a desfasurat dupa o noua
metodologie de lucru, cu o pondere sporita de complexe de jocuri de miscare pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative. In clasele martor s-au desfasurat lectii obignuite,
conform metodologiei traditionale.

Experimentul a inceput si s-a incheiat cu testarea indicilor dezvoltarii fizice, functionale,
ai pregatirii motrice si ai nivelului de dezvoltare a capacitatilor coordinative, rezultatele fiind
prelucrate si prezentate separat pe clase, aparte la baieti si la fete.

Daca e sa ne referim la dinamica dezvoltarii fizice a elevilor, am observat ca rezultatele
initiale nu se deosebesc esential de la o grupa la alta, adica, din acest punct de vedere, am
avut parte de grupe omogene de elevi. La sfarsitul experimentului indicii somatici (inaltimea
corpului, masa corpului si perimetrul toracic) au crescut semnificativ, atét in grupele
experimentale, cat si in cele martor, mai ales la fete. Aceasta situatie poate fi usor explicata.
Este vorba, in primul rand, despre perioada prepubertara si pubertara pe care o traverseaza
copiii de aceasta varstd, momente cand intervin schimbari profunde in sistemul osos si cel

muscular, mai inti la fete si ceva mai tarziu la baieti.
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in ceea ce priveste indicii functionali (dinamometria, spirometria, pulsometria, frecventa
respiratiilor i activitatea aparatului cardio-vascular), acestia nu s-au schimbat semnificativ.
Doar in cazul dinamometriei si spirometriei fetele au progresat substantial.

Asa cum am spus mai sus, rezultatele baietilor au inceput sa creasca substantial doar
spre sfarsitul clasei a 6-a. Si aici, ca si in cazul fetelor, credem ca si-a spus cuvantul perioada
de maturizare — o componenta obligatorie a acestei varste.

Cresterea insuficienta a indicilor frecventei contractiilor cardiace, frecventei respiratiilor
si ai probei Ruffier, atat la fete, cat si la baieti, ar putea fi motivata prin faptul ca durata de un
an scolar a experimentului pedagogic a fost insuficienta pentru a obtine schimbari radicale ale
indicilor dezvoltarii functionale. in plus, mérirea intensitatii lectiei de educatie fizica, din contul
utilizarii cu o pondere mai sporita a unor complexe de jocuri de migcare pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative, a contribuit nesemnificativ la cresterea acestor indici.

Analiza rezultatelor experimentului pedagogic, referitor la schimbarile nivelului de
pregatire motrice a elevilor claselor a 5-a si a 6-a, ne-a permis sa deducem ca indicii studiati
au crescut in ambele grupe incadrate in experiment. in majoritatea cazurilor progresele au
avut un caracter nesemnificativ din punct de vedere statistic. Exceptie au facut-o rezultatele in
probele de ,suveica” (3x10 m) si saritura in lungime de pe loc, la care elevii grupei
experimentale au avut un progres, comparativ mai mare, fata de cei din grupa martor.

Astfel, ne-am permis sa concluzionam ca aplicarea jocurilor de miscare in cadrul
lectiilor de educatie fizica favorizeaza pregatirea motrice a acestora. Mai mult decit atit, jocurile
au contribuit substantial la imbunatatirea rezultatelor in special in probele de suveica si
saritura in lungime de pe loc.

Rezultatele experimentului pedagogic referitor la dinamica indicilor dezvoltarii
capacitatilor coordinative, la fel ca si datele despre pregétirea fizica generald, au confirmat
eficacitatea strategiei aplicate, care prevede folosirea in cadrul lectiilor de educatie fizica a
jocurilor de miscare orientate spre dezvoltarea capacitatilor coordinative (fig. 2-5).

Ca si in cazurile de mai sus, initial grupele nu au avut deosebiri esentiale din punct de
vedere statistic. n finalul experimentului rezultatele obtinute de elevii grupelor experimentale

au fost net superioare celor din grupele martor.
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in clasa a 5-a, deosebiri foarte insemnate, intre indicii initiali si cei finali, s-au observat
in proba de aruncare in tinta mobila, in care fetele au avut un progres de 46,51%, iar baietii —
51,8%. In plus, fetele din aceeasi clasa s-au evidentiat si in proba de dinamometrie (50% din
maximum) spate, progresul constituind 10,2%.

In clasa a 6-a, progrese fundamentale au avut loc in proba de aruncare in tinta, stand
cu spatele. Ele au constituit 24,88% la fete si 19,5% la baieti.

Putem afirma, deci, ca pentru a facilita dezvoltarea capacitatilor coordinative ale elevilor
claselor a 5-a si a 6-a se impune folosirea judicioasa si cu 0 pondere mai sporita a unor
complexe de jocuri de migcare. Aceasta idee vine sa confirme afirmatiile unor teoreticieni (B.
FopuHesckuin, 1951; J1. beineesa, W. Kopotkos, B. Akosnes, 1974; A. I'yxanosckun, 1978; B.
Nax, 1989; b. AwmapuH, 1990; J1. Mateees, 1991 s. a.), potrivit carora, jocul de miscare, ca
mediu in care au loc schimbari permanente ale regimurilor de activitate motrice, a situatiilor i
formelor de actiune, este indicat si creeaza conditii avantajoase mai ales pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative.

in incercarea de a studia aspectul calitativ al lectiei de educatie fizicd am analizat
dinamica mediilor anuale ale elevilor claselor a 5-a si a 6-a la disciplina ,educatia fizica” (fig. 6-
7). In anul scolar curent acestea au crescut fata de anul de invatamant precedent, atét in
grupele martor, cit si in cele experimentale. Cu toate acestea, progrese mai evidentiate
(P<0,05) s-au inregistrat in grupele experimentale.

Pentru a aprecia atitudinea si interesul elevilor fata de practicarea exercitiilor fizice sau,
mai degraba, fata de lectia de educatie fizica, ca urmare a sporirii volumului de mijloace sub
forma de joc, am gasit de cuviintd s& determinam si s& analizam numarul anual de absente la
orele de educatie fizica.

Rezultatele obtinute in anul curent au demonstrat clar ca cea mai mare rata de
crestere, in ceea ce priveste scaderea numarului de absente, a fost inregistrata in grupele
experimentale (tabelul 2).

Aceasta stare de lucruri face dovada ca lectiile de educatie fizica, in care ponderea
jocurilor de migcare este mai mare, sunt un punct de atractie pentru elevi. Acestia din urma, se
pare, au preferat participarea constientd, activa si motivata la lectile de educatie fizica, in

schimbul unor absente neintemeiate.
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Tabelul 2.
Numarul de absente anuale ale elevilor claselor a 5-a si a 6-a la disciplina ,,educatia fizica”
NF. NF. Anul scolar Anul scolar
ord. Sexul | Clasa Grupa elevi 1998-1999 1999-2000 t P
M; £+ my M; + m,

5 martor 14 3,79+0,39 2,86+0,47 | 1,52 | >0,05
L Fete experimentala 15 3,67+0,3 2,8+£0,22 | 2,35 <0,05
6 martor 15 4,33+0,3 3,73£0,15 | 1,76 | >0,05
experimentala 15 4,2+0,22 3,53+0,15 | 2,48 <0,05
5 martor 15 3,53+0,45 2,51+0,37 | 1,76 >(,05
2. | Baieti experimentala 12 3,45+0,62 2,14+0,18 | 2,02 <0,05
’ 6 martor 13 4,15+0,41 3,27¢0,33 | 1,66 | >0,05
experimentald 13 3,9240,25 3,15+0,25 22| <0,05

Putem afirma cu promptitudine, ca pe langa faptul ca complexele de jocuri de miscare
au contribuit pozitiv la dezvoltarea capacitatilor coordinative, acestea au facut ca lectia de
educatie fizica sa fie conceputa de o maniera net superioara din punct de vedere al calitatii.
Aceasta idee este alimentata pe de o parte de notele medii anuale mai mari in grupele

experimentale, dar si de numarul mai mic de absente nemotivate.
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in final, concluzionm c& strategia elaborata poate fi justificatd, confirmandu-se astfel
ipoteza, potrivit careia, folosirea, cu o pondere sporitd, a jocurilor de migcare la lectiile de
educatie fizica in clasele a 5-a si a 6-a (vérsta 11-12 ani), va contribui la optimizarea
procesului de instruire la aceasta disciplina, favorizand substantial dezvoltarea capacitatilor

coordinative.

CONCLUZII

1. Analizand procesul instructiv de educatie fizica in treapta gimnaziala se observa
clar lipsa unei conceptii unitare privind locul si rolul dezvoltarii capacitatilor coordinative in
cadrul lectiei de educatie fizica. Aceasta stare de lucruri se datoreaza, pe de o parte, faptului
ca in literatura metodico-stiintifica capacitatile coordinative sunt prezentate sub diferiti termeni
si notiuni, lucru ce ii impiedica pe profesori sa-si formeze o imagine integra despre un astfel de
sistem de capacitati si despre caile de dezvoltare a acestora. Pe de altad parte, desi este
acumulat un volum enorm de material bazat pe fapte, fiind expus in diferite lucrari, acesta nu
este pe deplin sistematizat, cunoscut si aplicat in practica profesorilor de educatie fizica.

2. In viziunea profesorilor de specialitate (40%), procesul instructiv-educativ la
disciplina ,educatia fizicad” in treapta gimnaziala creeaza cele mai avantajoase premise pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative, la aceasta etapa de varsta, materialul insugindu-se cu o
deosebita dorinta si interes. Cat priveste principalele verigi ale metodicii dezvoltarii
capacitatilor coordinative, profesorii gasesc necesara dezvoltarea tuturor capacitatilor
coordinative (34%), mijloacele de baza in acest scop fiind jocurile de miscare (31%) si
elementele preluate din jocurile sportive (29%). Pe durata unei lectii, pentru jocurile de
migcare, se vor rezerva nu mai mult de 20 min., accentul punandu-se in partea pregatitoare i
de baza a acesteia (34-48%).

3. Analizénd rezultatele experimentului pilot, s-a constatat ca curriculumul scolar
de educatie fizica a fost insusit mai calitativ in grupa experimentald, progresul careia s-a
dovedit a fi net superior faté de cel din grupa martor. Aceasta crestere poate fi explicatd prin
faptul ca aici se foloseau jocuri de migcare, al caror continut a asigurat un efect pozitiv de

transfer al deprinderilor motrice.
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4. Analiza dinamicii nivelului de dezvoltare fizicd in procesul experimentului
pedagogic a demonstrat, ca indicii somatici au crescut semnificativ, atat in grupele
experimentale, cat si in cele martor, mai ales la fete. Aceasta situatie se datoreaza perioadei
prepubertare si pubertare pe care o traverseaza copiii de aceasta varsta, momente cand
intervin schimbari profunde in sistemul 0sos si cel muscular, mai intai la fete si ceva mai térziu
la baieti. Astfel, aplicarea metodicii experimentale pe parcursul unui an de studii nu a influentat
considerabil dezvoltare fizica a elevilor, iar indicii inregistrati reprezintd o crestere biologica
naturala a organismului copiilor.

5. In ceea ce priveste indicii functionali, doar in cazul dinamometriei si spirometriei,
fetele au fost net superioare baietilor, acestia din urma incepand sa progreseze abia din clasa
a 6-a (12-13 ani). Cresterea insuficienta a indicilor frecventei contractiilor cardiace, frecventei
respiratiilor si ai probei Ruffier ar putea fi motivata prin faptul ca durata de un an scolar a
experimentului pedagogic a fost insuficienta pentru a obtine schimbari radicale ale indicilor
dezvoltarii functionale. Tn plus, marirea intensitatii lectiei de educatie fizica, din contul utilizari
cu o pondere sporita a unor complexe de jocuri de miscare pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative, a contribuit nesemnificativ la cresterea acestor indici.

6. Analizdnd rezultatele pregatirii fizice generale din cadrul experimentului
pedagogic, s-a dedus ca indicii studiati au crescut in special la probele de ,suveica” (3 x 10 m)
si saritura in lungime de pe loc, la care elevii grupei experimentale (afara de baietii din clasa a
6-a) au avut un progres comparativ mai mare fata de cei din grupa martor (P<0,05). Avénd in
vedere ca probele de evaluare amintite se caracterizeaza printr-un grad inalt de manifestare a
capacitatilor coordinative, anume acest fapt a si determinat natura progreselor semnificative
realizate de grupele experimentale. Astfel, in aceste grupe, la proba de ,suveica” (3x10 m)
fetele din clasa a 5-a si-au marit rezultatele cu 2,24 % fata de cele initiale, iar fetele din clasa a
6-a — cu 3,14 %. Baietii si-au imbunatatit rezultatele finale cu 4,59 % si, respectiv, cu 3,26 %.
La saritura in lungime de pe loc progresele au constituit 4,88 % la fetele din clasa a 5-a si 4,09
% in clasa a 6-a, iar baietii din clasa a 5-a au avansat cu 14,19 %.

7. La capitolul dezvoltarea capacitatilor coordinative, grupele experimentale au fost
net superioare in fata celor martor. in clasa a 5-a, deosebiri foarte insemnate, intre indicii

initiali i cei finali, s-au observat in proba de aruncare in tinta mobila, in care fetele au avut un
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progres de 46,51%, iar baietii — 51,8%. In plus, fetele din aceeasi clasd s-au evidentiat si in
proba de dinamometrie (50% din maximum) spate, progresul constituind 10,2%. in clasa a 6-a,
progrese fundamentale au avut loc in proba de aruncare in tintd, stdnd cu spatele, acestea
constituind 24,88% la fete si 19,5% la baieti. Astfel, aplicarea complexelor de jocuri de migcare
la lectile de educatie fizica au contribuit substantial la dezvoltarea capacitatilor coordinative
ale elevilor claselor experimentale, bazate pe mecanismul transferului pozitiv al calitatilor
motrice, in cazul dat - al capacitatilor coordinative

8. Reuzultatele atitudinii si interesului elevilor fata de practicarea exercitiilor fizice, in
general, si fata de lectia de educatie fizica, in special, ca urmare a sporirii volumului de
mijloace sub forma de joc, au demonstrat clar ca cea mai mare rata de progres, in ceea ce
priveste numarul de absente nemotivate la lectile de educatie fizicd a fost inregistrata in
grupele experimentale (P<0,05). Totodata, metodica propusa in grupele experimentale a
influentat semnificativ mediile anuale ale elevilor din aceasta grupa (P<0,05), facand ca lectia

de educatie fizica sa fie conceputa de o maniera superioara din punct de vedere al calitatii.

RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

Jocurile de migcare trebuie s& ocupe un loc important in dezvoltarea capacitatilor
coordinative ale elevilor de varsta scolara medie. Odata folosite chibzuit si sistematic, ele vor
influenta pozitiv atat capacitatile de dirijare a migcarilor, cit si intreaga sfera psihomotrice a
elevului: capacitatea de reactionare rapida, prevederea, luarea si realizarea rapida a unor
decizii, agerimea, prezenta de spirit, etc.

Un sir de jocuri de migcare si stafete simple pot fi folosite in cadrul lectiilor de educatie
fizica, dar gi in alte forme ale educatiei fizice gcolare, fara o pregatire speciala in ceea ce
priveste miscarile utilizate (alergari, sarituri, etc.). Totusi, majoritatea jocurilor de miscare i
stafetelor, in special cele cu mingea, vor fi folosite doar atunci cénd actiunile necesare vor fi
insusite destul de bine. Altfel, includerea inainte de vreme a acestora poate atrage dupa sine
formarea unor priceperi si deprinderi (coordonari) gresite, mai ales in cazul aruncarii, prinderi,
conducerii mingii, lucru care, in continuare, se va rasfrange negativ asupra insusirii

elementelor tehnice, in special din jocurile sportive.
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La lectiile unde are loc invatarea unor exercitii cu mingea, nu se vor desfasura stafete
si jocuri de migcare cu actiuni asemanatoare, deoarece acestea ar putea fi un punct de
plecare spre influenta unilaterald asupra organismului elevilor. Totodata, asemenea jocuri nu
vor contribui la intarirea materialului didactic al lectiei, dat fiind ca acesta din urma nu a fost
insusit indeajuns.

Pentru perfectionarea capacitatilor coordinative, in clasele a 5-a gi 6-a pot fi organizate
3-4 jocuri de miscare sau stafete in cadrul unei lectii. Unele lectii pot fi alcatuite in intregime
din diferite jocuri, stafete si elemente din jocurile sportive. In acest caz, de regula, se vor
include 2-3 jocuri sau stafete cunoscute elevilor si 1-2 jocuri noi. Lectiile bazate in intregime pe
jocurile de miscare vor fi desfasurate mai ales la sfarsit de an, semestru, compartiment al
programei scolare, pentru a determina cum au insusit elevii anumite actiuni motrice, in special
cele cu obiecte (mingi).

Varietatea continutului jocurilor de migcare nu are limite. Se indica, in special,
includerea acestora in fiecare lectie de jocuri sportive, imbinédndu-le armonios cu exercitiile de
invatare si perfectionare a unor anumite elemente si procedee tehnice, prevazute de
obiectivele de baza ale lectiei, sau exercitii de dezvoltare a calitatilor motrice (viteza, forta-
viteza, rezistenta, etc.).

Majoritatea jocurilor si a exercitiilor sub forma de joc vor avea un caracter sintetic, adica
vor fi orientate asupra formarii si perfectionarii simultane a catorva componente ale
capacitatilor coordinative.

Pentru perfectionarea capacitatilor coordinative poate fi propus si un numar nelimitat de
stafete, care vor fi:

- simple, continutul carora include un singur exercitiu (de exemplu, alergare cu

schimb de directie, sarituri sau aruncari la precizie, etc.);

- compuse sau combinate, care includ doua sau mai multe exercitii de coordonare:

¢ mersul si alergarea;

¢ catarari, escaladari, tarari;
¢ diferite sarituri;

¢ actiuni motrice acrobatice;

¢ aruncari la distanta;
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¢ aruncari la precizie;
¢ ridicarea i transportarea greutatilor;
¢ exercitii de echilibru, etc.

In clasele a 5-a si a 6-a se recomanda alternarea in cadrul stafetelor combinate a cel
mult 5-6 variante de exercitii de coordonare. Combinarea exercitiilor in cadrul stafetelor nu ar
trebui sa prezinte dificultate pentru profesori (de exemplu; actiunile motrice acrobatice cu
diferite sarituri sau aruncari la precizie; exercitile de echilibru cu catararile, escaladarile,
sariturile si tararile; exercitiile de echilibru cu ridicarea si transportarea greutétilor, etc.).

Ca varietate a stafetelor, in care sunt combinate diferite exercitii de coordonare,
profesorii pot aplica si anumite piste cu obstacole. in clasele a 5-a si a 6-a, lungimea acestora

nu va depasi 50-60 m.
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REZUMAT
la teza de doctorat
»Dezvoltarea capacitatilor coordinative ale elevilor claselor gimnaziale
prin aplicarea jocurilor de migcare la lectiile de educatie fizica”

Teza este dedicata argumentarii teoretice si experimentale a optimizarii procesului
instructiv-educativ la lectiile de educatie fizica cu elevii claselor gimnaziale. Studiile efectuate
au demonstrat ca varsta de 11-12 ani este destul de favorabild pentru dezvoltarea
morfofunctionald, pregatirea motrice, precum si pentru formarea priceperilor si deprinderilor
motrice ale elevilor. Aceasta etapa de varsta coincide cu perioada senzitiva de dezvoltare a
capacitatilor coordinative. In acest context, elevii cercetati la varsta respectiva au un nivel
destul de scazut privind dezvoltarea capacitatilor motrice de baza, in general, si a capacitatilor
coordinative, in special.

Practica a demonstrat ca una din caile de optimizare a educatiei fizice gcolare, inclusiv
in clasele gimnaziale, este folosirea jocurilor de migcare in continutul lectiilor. Totodata, trebuie
mentionat faptul ca marea varietate a jocurilor de migcare creeaza o baza solida pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative. in acest context, in practica educatiei fizice scolare, a
fost elaborata si aplicatd metodica dezvoltarii capacitatilor coordinative cu ajutorul jocurilor de
miscare.

Rezultatele experimentului pedagogic de baza au demonstrat ca in urma aplicarii
acestei metodici, pe langa faptul ca a sporit nivelul de pregatire motrice, s-au imbunatatit
esential indicii dezvoltarii capacitatilor coordinative ale elevilor grupelor experimentale
comparativ cu cei din grupa martor. In grupele experimentale au scizut brusc numarul de
absente nemotivate la lectiile de educatie fizica si au crescut mediile anuale ale elevilor, fapt
ce demonstreaza sporirea interesului elevilor pentru educatia fizica scolara.

Materialul sistematizat poate servi ca sursa pentru elaborarea documentelor de
planificare si control in practica profesorilor de educatie fizica, iar rezultatele cercetarii pot fi
aplicate cu succes in cadrul cursurilor ,Teoria si metodica educatiei fizice” si ,Jocuri dinamice”
pentru studentii institutiilor de invataméant superior de cultura fizica.

Cuvinte cheie: capacitafi coordinative, lectia de educatie fizica, elevii claselor
gimnaziale, jocuri de migcare, curriculum scolar, dezvoltarea morfofunctionala, pregatire
motrice.
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PE3IOME
AUCCEPTaLMOHHON PaboThl
«Pa3BuTME KOOPAMHALIMOHHbIX CNOCOOHOCTENH WKONbHUKOB TMMHA3Un NOCPEACTBOM
NPUMEHEHUsA NOABWKHbIX UFP Ha ypoKax hM3M4ecKoro BOCNUTaHUAN

Pabota noceelleHa TEOPETUYECKOMY U  SKCMEPUMEHTarNbHOMY 0BOCHaBaHWIO
ONTUMU3aLMM yY4ebHO-BOCINTATENBHOTO MPOLEcCa Ha Ypokax (hU3MYECKOro BOCMUTAHWS C
yyawmmucst rumHasuin. lpoBefeHHble UCCnedoBaHUs nokasanu, uto Bospact 11-12 net
sBnseTca Hanbonee npuemnembiM Ans MOpdO-PYHKLMOHANBHOM 1 PU3NYECKOA NOATOTOBKM
yyalmxes, a Takke [aAnd (OpMUpPOBaHMA ABUraTeNlbHbIX YMEHWA W HaBblKOB. [laHHbIN
BO3pPACTHOM dTan CoBMajaeT C CEH3UTUBHbIM MNEPUOAOM PasBUTUS  KOOPAMHALMOHHbBIX
crnocobHocten. B cBA3M C 9TUM, MCChegyemble LUKOMbHUKM [aHHOrO BO3pacta WMET
[OCTATOMHO HU3KWIA YPOBEHb Pa3BUTWS ABMraTeNbHbIX crnocobHocTenb B obliem, a Takke
KOOPAMHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN, B YACTHOCTM.

[MpaKkTuka AEeMOHCTPUPYET, YTO OOMH W3 ONMTUMArbHbIX NyTEN COBEPLIEHCTBOBAHUS
LUKOMBHOMO (hM3NYECKOrO BOCMMUTAHMUSA, B TOM YWCRE W B MMMHA3NsX, SBMISIETCA NPUMEHEHME
NOOBWXHBIX WIP Ha ypokax. B TO e Bpems, Hago OTMETUTb TOT (pakT, 4YTO OonbLuoe
pasHoobpasne MOABMXKHBIX WP  CO30AlT  ONTUManbHble  YCMOBMS  [ANnd  pasBuTUS
KOOpPAMHALMOHHBIX CrOCOBHOCTEN. B CBA3NM C 3TUM, B MPaKTUKE LKObHOMO (hU3MYECKOro
BOCNUTaHMA Obina paspaboTaHa ¥ BHeApPeHa MeToAMKka pasBUTUS  KOOPAMHALMOHHBIX
CMOCOBHOCTEN C NPUMEHEHUEM MOABUMKHBIX Urp.

PesynbTaTtbl OCHOBHOMO MeJarornyeckoro 3KCrnepuMeHTa rokasanu, Yto npuMeHeHue
AaHHON METOAMKA NMPUBESIO K YTYYLLEHMIO YPOBHS PU3NYECKO NOArOTOBMEHHOCTH, a Takke K
3HAYNTENbHOMY  YNyYLIEHUIO MOKasaTenei pasBuTUS  KOOPAMHALMOHHBLIX CMOCOBHOCTEN
LUKOMBbHWKOB  3KCMEPUMEHTANbHbIX TPYNM, MO CPaBHEHWMIO C KOHTPOMbHbIMW rpynnamu. B
9KCMEPUMEHTArbHBIX TPYNNax pPesko CHU3UMOCL YUCIIO MPOMYCKOB YPOKOB (HU3NYECKOrO
BOCMUTAHUS MO HEYBAXMTENbHbIM MPUYMHAM W 3HAYMTENBHO MOBBLICUNNCL PEe3yNbTaThl
YCNEBAEMOCTW YYaLLMXCSH, YTO BbI3blBAET BO3POCLUMA MHTEPEC YYalMXCS K LUKONbHOMY
(OM3NYECKOMY BOCTIMTAHMIO.

[MonyyeHHble [daHHble MOryT ObITb  MCMONb30BaHHbI  YYeTENAMM  (PU3NYECKOrO
BOCMUTaHMA nNpu pa3paboTke AOKYMEHTOB MNNaHMPOBAHWS W KOHTPONS, a pesynbTaTbl
nccnegoBaHus MoryT BbiTb C yCexoM npuMeHeHbl B pamkax obuero kypca «Teopus w
MeToamuka uandeckoro BOCMUTaHMS» W «[1OABMXKHBIE WUrPbl» CO CTYOEHTaMW BbICLUKX
(PU3KYNbTYPHBIX Y4eBHbIX 3aBEAEHUI.

Knoyeeble crnoea: KoOpOUHAUUOHHbIE  CNOCOBHOCMU,  YPOK  (hU3UYECKO20

80CNUMaHUs, yJawuecs 2uMHa3sudl, noOBUXHbIE U2Pbl, WKOMbHBIL KypPUKYIyM, hududeckoe
pasgumue, ghusuyeckas no020moska.
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SUMMARY
at the thesis
“The development of coordination abilities at the middle- school pupils through the
application of moving games during the Physical Education lessons”.

The thesis is a theoretical and experimental approach of optimizating the learning
process during the Physical Education lessons with middle-school pupils. Our studies
demonstrated that the age of 11-12 years old is very favorable for morpho-functional and
motric training development and also to the learning of the motilic skills and abilities. This
stage of age coincides with sensitive time of coordination abilities development. In this way,
the pupils we have studied have a pretty low level as regarding the development of the basic
motilic capacities as a rule and especially for the coordination abilities.

This practice has demonstrated that using the moving games during the Physical
Education lessons is a way to optimize the Physical Education in school, inclusive in the
middle school. As regarding all this we had mentioned the fact that a vast variation of moving
games gives us a solid base for the development of coordination abilities. In the same time, we
elaborated and applied the methodology for the development of coordination abilities in the
practice of Physical Education in school with the help of moving games.

The results of the basic pedagogic experiment have demonstrated that applying this
methodology increased a lot the level of motilic training, it also have improved the indexes of
coordination abilities development of the pupils from the experimental groups comparatively
with those from other group. Inside the experimental groups the number of the absences
without leave at the Physical Education lessons has diminished considerably and the annual
mean of the pupils has increased, and this fact shows the pupils bigger interest for the
Physical Education in school.

Materials of this research can be used for the elaboration of planning and control the
documents in the teachers’ practice of Physical Education, but the results of this research can
be applied with success during the lecture of “Physical Education Theory and Methodical” and
“Moving games” for the students from high education institutes of Physical Culture.

Key words: coordination abilities, Physical Education lessons, middle-school pupils,
moving games, morphofunctional development, motric training, curriculum.
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