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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei este legatd de fundamentarea teoretico-empirica a metodologiei
dezvoltarii capacitatilor motrice, In general, si a celor coordinative 1n special, la copiii cuprinsi in
perioada de varstd 7 — 11 ani.

Inca din timpuri si pana in prezent atentia psihologilor, fiziologilor si pedagogilor este
indreptatd asupra importantei si rolului educatiei fizice a copiilor de varsta scolard mica. [1, 4,
11, 21, 23, 24]. Asa cum afirmd autorii, varsta scolara mica are o semnificatie fara precedent
pentru dezvoltarea multilaterald a elevilor mici [2, 8, 12, 18, 20, 22]. Aceasta perioada de varsta
este destul de receptiva si flexibild la procesul formativ privind educatia fizica scolara.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Pana in prezent in domeniul teoriei si metodicii educatiei fizice s-a acumulat un bogat
special a celor coordinative, la elevii din clasele primare [3, 5, 6, 7, 9]. Toti specialistii
domeniului educatiei fizice si sportului sunt de acord ca exercitiile bazate pe coordonare trebuie
introduse la varste anterioare adolescentei deoarece adolescenta nu e un moment potrivit pentru
inceperea elementelor de antrenare a coordondrii. Totodatd, influenta capacitatilor de coordonare
asupra motricitatii generale a elevilor de varsta scolara mica nu a fost studiata suficient.

Problema cercetdrii o constituie abordarea insuficientd a procesului de elaborare a
continutului programei de educatie fizica si sportivd cu specificul dezvoltarii capacitatilor
coordinative adaptat la caracteristicile ciclului primar, care sd permitd valorificarea maxima a
potentialului bio-psiho-motric a elevilor din acest ciclu si chiar din ciclurile viitoare.

In acest context, orice demers orientat spre optimizarea, perfectionarea si eficientizarea
procesului de educatie fizica scolard este de actualitate, motiv pentru care stabilirea anumitor
legdturi intre capacitdtile coordinative si celelalte capacitdti motrice reprezinta o temd de interes
in practica si teoria de specialitate.

Scopul lucrarii constd in imbunatatirea procesului instructiv educativ si sporirea
performantei motrice la elevii din treapta invatamantului primar prin dezvoltarea capacitatilor
coordinative.

Obiectivele lucrarii sunt:

1. Analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate privind problematica

capacitatilor motrice la elevii in varstd de 7-11 ani.

2. Verificarea si aprecierea procesului evolutiv al capacitdtilor motrice si determinarea

perioadelor favorabile de dezvoltare a capacitatilor motrice luate in parte.



3. Elaborarea si experimentarea sistemului de mijloace specifice pentru dezvoltarea
capacitdtilor coordinative si evidentierea influentei acestora asupra performantei
motrice.

4. Argumentarea teoreticd si experimentald a proiectarii sistemului de mijloace
specifice dezvoltarii capacitatilor coordinative in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Metodologia cercetarii stiintifice a fost asigurata de folosirea urmatoarelor metode de
cercetare: analiza teoreticd si generalizarea datelor literaturii de specialitate; studierea
documentelor lectiei de educatie fizicd In ciclul primar, generalizarea documentelor de
planificare, evidentd si control; observatia pedagogicd; metoda testelor; metoda grafica si
tabelard; metoda experimentului pedagogic; metode statistico-matematice pentru prelucrare si
interpretare a datelor.

Noutatea si originalitatea stiintifica constd in faptul cd s-a incercat in premierd de a
spori gradul de manifestare si influentd a capacitatilor coordinative asupra performantei motrice
a elevilor din clasele primare.

Semnificatia teoretica este datd de faptul cd a fost stabilitd structura si formele de
manifestare a capacitatilor coordinative in vederea estimdrii gradului §i caracterului
interconexiunii factorilor coordinativi, dinamica dezvoltarii lor sub influenta procesului
instructuv-educativ cu orientarea lui spre imbunatatirea continutului didactic cu efect asupra
sporirii performantei motrice a subiectilor supusi cercetarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd In creearea posibilitatilor de utilizare largd de
catre pedagogii care lucreaza la aceste nivele de varstd, a rezultatelor experimentale in cadrul
lectiilor de educatie fizica scolard la treapta primara in vederea perfectionarii documentelor
scolare de proiectare a procesului educational, elaborarea recomandarilor practico-metodice cu
privire la folosirea mijloacelor speciale conform modelului propus la disciplina educatia fizica
pentru elevii ciclului primar i nu 1n ultimul rand, sporirea nivelului pregatiri teoretice si practice
a specialistilor din domeniu

Rezultatele stiintifice principale Inaintate spre sustinere:

1. Problema capacitatilor motrice in general si in special a capacitatilor coordinative
abordatd in conceptele teoretice si pe baza experientei practice acumulate de specialisti din
domeniu va fi orientatd nu atat spre selectarea mijloacelor specifice, dar spre formarea
competentei motrice a elevilor treptei de Tnvatamant primar.

2. Nivelul dezvoltarii fizice si pregatirii motrice a elevilor din clasa a IV-a trebuie sa

corespunda modelului psiho-motric al absolventului scolii primare.



3. Dezvoltarea optimald a capacitatilor coordinative la copiii in varsta de 10-11 ani este
asiguratd sub influenta mijloacelor special orientate spre formele de baza ale manifestarii
acestora in cadrul instruirii motrice.

4. Continutul exercitiilor coordinative, elaborate si aplicate in sistemul lectiilor de
educatie fizica, va fi axat pe atingerea obiectivelor educationale privind sporirea performantei
motrice a elevilor in varstd de 7-11 ani.

Problema stiintifica actuald de importantid majora in domeniu solutionata vizeaza
abordarea lectiei de educatie fizica din perspectiva utilizarii preponderente a mijloacelor pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative, a copiilor din treapta invatdmantului primar. Cercetarea a
demonstrat cd gestionarea rationald a mijloacelor in cadrul orei de educatie fizica, prin utilizarea
modelului teoretic propus determind un nivel superior de manifestare a capacitatilor coordinative
si implicit a performantei motrice, conducand la o mai buna realizare a obiectivelor lectiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd prin modelarea procesului de
educatie fizica pentru elevii ciclului primar cu folosirea unor mijloace specifice dezvoltarii
capacitatilor coordinative a fost implementata in procesul de studii a trei scoli reprezentative din
municipiul Galati: Colegiul National ,,Costache Negri”, Grup Scolar ,,Gheorghe Asachi” si
Scoala Generala numarul 26.

Publicatiile la tema tezei sunt in numar de 8, toate fiind expuse si editate in culegerile
conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si Moldova urmatoarele lucrari
stiintifice: Studiu privind conceptul de coordonare in sport; Determinarea capacitatii
coordinative a elevilor prin administrarea bateriei de teste; Modalitati de dezvoltare a
capacitdtilor de coordonare generale la copiii ciclului primar de invatdmant; Dezvoltarea
capacitatilor coordinative cu ajutorul deprinderilor si/sau priceperilor motrice la elevii din clasele
primare; Evolutia performantei motrice in cadrul ciclului primar de invatamant; Repere
metodologice privind dezvoltarea capacitatilor coordinative ale elevilor din ciclul primar, Forme
de manifestare a capacitatilor de coordonare la elevii ciclului primar de invatamant, Evolutia
capacitatilor de coordonare 1n cadrul ciclului primar de invatamant.

Volumul si structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii, recomandari practico-
metodice, bibliografie si anexe. Contine 181 pagini. In textul tezei sunt inserate 24 de tabele si
56 de figuri. Bibliografia este alcatuitd din 249 titluri, dintre care 201 in limba roméana, 38 in alte
limbi si 10 referinte la documente electronice.

Cuvinte cheie: elevi, treapta primara de invatamant, curicculd de educatie fizica,
capacitati motrice, capacitati coordinative, performantd motrice, parametri somatici, parametri

motrici.



CONTINUTUL TEZEI

1. Capacititile coordinative si rolul lor in activititile motrice practicate in scoala
Indemanarea a fost si este si astidzi considerati de teoria educatiei fizice drept una dintre
aptitudinile motrice de baza. Unele dificultiti de ordin terminologic si semantic au dus la
reconsiderarea termenului, la analiza lui din punct de vedere notional — operational. Asa s-a
ajuns ca de aproape treizeci de ani se foloseste, la Inceput paralel cu termenul Indemanare §i mai
apoi aproape exclusiv, termenul de capacitate coordinativa.
In perioada amintiti s-au elaborat mai mult modele teoretice ale acestei capacititi [3, 9,
10, 13, 14, 19], modele in care se incearcd evidentierea diferitelor componente ale ei,
cunoscandu-se, 1n acelasi timp, si faptul ca este cea mai complexa aptitudine (calitate) motrice.
Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, cuvantul ,,coordona”, din limba
franceza — ,,coordonner”, iInseamna ,,a pune de acord partile unui tot, a indruma In sens unitar o
serie de activitati desfasurate in vederea aceluiasi scop”, iar cuvantul ,,coordonat” semnifica ,,pus
de acord (cu celelalte parti sau in toate partile sale); armonizat”. In aceeasi sursd gisim si
cuvantul ,,indemanare” care are urmatorul sens: ,,usurinta de a face un lucru ca urmare a unei
bune deprinderi sau a unei Inclinatii; iscusintd, abilitate, pricepere, dibacie”. T. Sbenghe, citat de
G. Rata [21, p. 128], intelege prin coordonare ,,combinarea activitdtii unui numdr de muschi in
cadrul unei scheme de miscare continud, lina, executatd in conditii normale”.
Generalizand opiniile specialistilor din diferite domenii putem afirma ca capacittile
(cu grad sporit de dificultate), dirijand precis si economic miscarile in timp §i spatiu, cu viteza si
fortd necesara, in concordanta cu situatiile care apar pe parcursul efectudrii actiunilor.
Clasificari ale capacitatilor coordinative
* Blume D. D., (7 forme):de orientare; de reactionare; de diferentiere cinetica; de
mentinere a echilibrului; ritmica; de concordantd; de restructurare.
» P. Hirtz, G. Ludwig, J. Willnitz, (5 forme): de diferentiere cinetica; de orientare
spatiald; de reactionare; de mentinere a echilibrului; capacitatea ritmica.
* Matveev L. P. (3 subgrupe): de mentinere a echilibrului; de relaxare rationala a
muschilor corpului; de respectare si reglare exacta a parametrilor spatiali ai miscarii.
» Martin D., citat de Hahn E. (5 forme): de control; capacitatea ritmului; de
diferentiere; de echilibru; de a reactiona.
= Platonov V. N., (6 forme): de apreciere si reglare a parametrilor dinamici, spatiali-

temporali ai actului motric; de mentinere a echilibrului; simtul de ritmicitate; de



orientare in spatiu; de relaxare automatd a muschilor; de coordonare a miscarilor.

* R Manno, (7 forme): de a combina miscarile; de orientare spatio — temporald; de
diferentiere chinestezica; de echilibru; de reactie motricd; de transformare a
miscarii; de percepere a ritmului.

» P. Hirtz, (6 forme): de coordonare sub constrangere; de diferentiere spatio-
temporald; de reactie la stimul acustic si optic; ritmica; de orientare spatiald; de
echilibru.

Concluzionand, la nivelul treptei primare am considerat fundamentale 5 forme de
manifestare a capacitdtilor de coordonare si anume: capacitatea de apreciere si reglare a
parametrilor dinamici si spatio-temporali; capacitatea de mentinere a echilibrului; simtul de
ritmicitate; capacitatea de orientare in spatiu; capacitatea de coordonare a miscarilor.

Péand in prezent in domeniul teoriei si metodicii educatiei fizice s-a acumulat un bogat

e1e ey

a celor coordinative, la elevii din clasele primare [1, 6, 7, 15, 16, 17].

2. Aprecierea dezvoltarii somato-motrice si a nivelului de manifestare a

capacitatilor coordinative ale elevilor din treapta primara

Subiectii supusi cercetdrii sunt in numar de 516 din care 255 baieti si 261 fete cuprinsi
intre 7 si 11 ani. Testarile au fost organizate si desfasurate in perioada 2006 — 2008 pe doua
trepte de experiment — experimentul constatativ si experimentul formativ.

Pentru caracterizarea dezvoltarii somatice, au fost inregistrati 3 parametrii $i anume
masa corpului, bustul si talia. Pentru o apreciere obiectiva a dezvoltarii somatice sunt prezentate
si valorile de referinta pentru fiecare dintre cei trei indicatori somatici, pentru ficare categorie de
varsta si sex. Rezultatele obtinute le gasim in tabelele centralizatoare 2.1. si 2.2.

Tabelul 2.1. Evolutia pe 4 ani a mediilor indicatorilor somatici, fete (n = 261)

Nr. crt| Denumirea testului | Medie [Cls 1 |Medie |Cls 2 |Medie |Cls 3 | Medie | Cls 4
1 Masa corpului (kg) | 25,90| 25,82| 29,10| 27,53| 31,80| 32,63| 36,20| 37,49
2 Bustul (cm) 66,83| 66,12| 69,75| 68,27| 72.35| 71,18| 75,90| 73,31
3 Talia (cm) 126,10(126,34|131,60|130,20|136,50|136,52|143,20| 143,38

Tabelul 2.2. Evolutia pe 4 ani a mediilor indicatorilor somatici baieti (n = 255)
Nr. crt | Denumirea testului | Medie |Cls 1 |Medie |Cls 2 |Medie |Cls 3 | Medie | Cls 4

1 Masa corpului (kg) | 26,40| 27,11| 28,10| 28,43| 31,80| 35,62| 35,00 39,77
2 Bustul (cm) 65,73] 67,08| 67,96| 69,75| 71,19| 73,10| 73,79| 74,14
3 Talia (cm) 126,36]1127,48 130,69 |133,06] 136,86 | 140,08 | 141,94 | 144,63

Se poate observa ca toti cei trei indicatori mdsurati nu prezinta abateri mari fatd de
valorile de referintd. Toti indicatorii au o crestere continud cu ritmuri diferite de crestere.
Pentru evaluarea performantei motrice s-a folosit o baterie de 5 probe, cate una pentru

viteza, indemanare si rezistentd, si 2 probe pentru evaluarea fortei.



Tabelul 2.3. Evolutia pe 4 ani a mediilor performantelor motrice, fete (n = 261)
Nr. crt. Denumirea testului Barem| Cls 1 |Barem| Cls 2 |Barem| Cls 3 (Barem| Cls 4

1  |Saritura in lungime de pe loc (m) 1,28 | 097 | 1,38 | 1,08 | 1,49 | 1,20 | 1,58 | 1,33
2 |Alergare de viteza pe 30 m (sec) 6,3 | 691 | 58 | 647 | 54 | 623 | 53 | 6,11
3 |Alergare de rezistentd 600 m (sec) 197 |227,20| 185 |215,35| 172 (199,65| 163 |195,18
4 |Aruncarea mingii de oind (m) 10,5 | 6,99 | 12,0 | 9,57 | 14,9 |13,30| 18,0 17,82
5 |Naveta (sec) 14,1 |17,56| 13,4 | 1580 | 13,1 |1552| 12,7 | 14,89

In tabelele 2.3. si 2.4. sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare dintre testirile
efectuate, realizate separat pentru fete si pentru baieti, precum si performantele de referinta

(bareme) pentru obtinerea calificativului ,,foarte bine” pentru fiecare categorie de varsta.

Tabelul 2.4. Evolutia pe 4 ani a mediilor performantelor motrice, baieti (n = 255)
Nr. crt. Denumirea testului Barem| Cls 1 |Barem| Cls 2 |Barem| Cls 3 (Barem| Cls 4

1 Saritura in lungime de pe loc (m) 1,35 | 1,04 | 1,42 | 1,17 | 1,52 | 1,23 | 1,62 | 1,35
2 |Alergare de viteza pe 30 m (sec) 6,0 | 647 | 56 | 6,15 | 53 | 592 | 52 | 5,72
3 |Alergare de rezistentd 600 m (sec) 182 (203,91 170 [196,00| 161 [194,27| 156 |188,94
4  |Aruncarea mingii de oind (m) 16,2 | 11,06 | 18,7 | 14,16 | 23,1 |16,35| 27,1 | 22,97
5  [Naveta (sec) 13,4 |16,22| 13,2 | 15,56 | 12,7 |14,35| 12,2 | 13,85

Din analiza rezultatelor obtinute pe parcursul celor 4 ani de studiu putem spune ca
baremele prezentate sunt realizate in proportie de 62,2% pentru fete, si de 64% in cazul baietilor
aratand ca nivelul pregatirii fizice in cadrul programului scolar se realizeaza la cote scazute.

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor coordinative a fost folosita o
baterie de 11 teste pentru urmatoarele forme de manifestare considerate: aprecierea si reglarea
parametrilor dinamici si spatio-temporali ai actului motric, mentinerea echilibrului; simtul de
ritmicitate; orientarea in spatiu; coordonarea migcarilor.

In tabelele 2.5. si 2.6. sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare dintre testarile
efectuate, realizate separat pentru fete si pentru baieti, pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a
capacitdtilor coordinative, pentru fiecare categorie de varsta.

Tabelul 2.5. Evolutia pe 4 ani a mediilor capacitatilor de coordonare, fete (n = 261)

I:é: Denumirea testului Capacitati coordinative Cls1|Cls2| Cls3 | Cls 4
1 |Sarituri la marcare (cm) Aprecierea gi reglarea parametrilor| 14,27 112,06 | 8,79 | 6,13
2 |Aruncarea mingii in tinta (pct) dinamici i spatio-temporali 4,12 | 4,79 | 522 | 5,75
3 |Echilibrul pe banca de gimnastica (sec) 28,35(25,93| 21,76 | 15,11
4 |Testul pentru echilibrul dinamic (cm) Mentinerea echilibrului 63,23 161,52 | 51,60 | 49,23
5 |Echilibrul in mersul cu spatele (pct) 30,18 [ 39,12 | 43,80 | 47,12
6 |Sprint in ritm propus (sec) Simtul de ritmicitate 1,88 | 1,72 | 1,38 | 1,03
7 |Testul in patrat (sec) Orientarea in spatiu 15,12 113,70 | 11,54 | 9,94
8 |Testul pentru aprecierea distantei (cm) ’ 205,91|181,18] 136,98 [106,72
9 [Naveta (sec) 17,56 | 15,83 | 15,42 | 14,89
10 [Hexagonal obstacol (sec) Coordonarea miscarilor 46,61 | 33,99 | 30,38 | 23,57
11 |Matorin (grade sexazecimale) 258,46(264,39| 284,31 (299,69




Din analiza si interpretarea performantelor pentru cei 4 ani de studiu observam ca
evolutia mediilor capacitatilor coordonative sunt crescatoare cu ritmuri diferite de crestere in
functie de clasa si sex pentru toate formele de manifestare considerate.

Cele mai mari cresteri sunt inregistrate astfel:

» fete—cls II-5 probe (2; 5; 8; 9; 10), cls I1I-4 probe (1; 4; 7; 11) si cls IV-2 probe (3; 6);
»  baieti—cls II-4 probe (2; 5; 10; 11), cls III-2 probe (1; 9) si cls IV=5 probe (3; 4; 6; 7; 8).

Tabelul 2.6. Evolutia pe 4 ani a mediilor capacitatilor de coordonare baieti (n = 255)

N; Denumirea testului Capacitati coordinative Cls1 |Cls2 |Cls3 | Cls 4
c

1 [Sarituri la marcare (cm) Aprecierea si reglarea parametrilor | 12,23 | 11,28 | 7,60 | 5,39
2 |Aruncarea mingii in tinta (pct) dinamici §i spatio-temporali 430 | 524 | 5,79 | 6,22
3 |Echilibrul pe banca de gimnastica (sec) 26,90 | 23,88 | 20,81 | 15,39
4 |Testul pentru echilibrul dinamic (cm) Mentinerea echilibrului. 64,38 | 58,71 | 53,68 | 46,88
5 |Echilibrul in mersul cu spatele (pct) 33,19 | 38,43 | 42,84 | 47,08
6 |Sprint in ritm propus (sec) Simtul de ritmicitate 1,64 | 1,41 | 1,37 | 0,86
7 |Testul in patrat (sec) Orientarea in spatiu 14,68 | 13,67 |10,65| 9,44
8 |Testul pentru aprecierea distantei (cm) ’ 216,45(180,30/136,52|100,97
9 |Naveta (sec) 16,22 | 15,56 | 14,35 | 13,85
10 |Hexagonal obstacol (sec) Coordonarea miscarilor 46,07 | 34,32 29,00 | 25,08
11 |Matorin (grade sexazecimale) 257,81(278,57|290,79(300,77

Pe baza analizei tuturor indicatorilor calculati si a mediilor aritmetice obtinute la
testarile si masuratorile efectuate s-a constatat ca perioada cea mai propice pentru dezvoltarea
capacitatilor coordinative si a performantei motrice este clasa terminald a ciclului primar de
invatamant, respectiv clasa a [V-a.

De asemenea, dezvoltarea optimala a capacitatilor de coordonare la varsta scolara mica
poate fi realizata prin aplicarea urmatoarelor procedee metodice:

1. Efectuarea unor acte si/sau actiuni motrice in conditii relativ constante.

2. Efectuarea actelor si/sau actiunilor motrice in conditii Tngreunate.

3. Efectuarea actelor sau actiunilor motrice in conditii variabile de aplicabilitate.

4. Exersarea unor deprinderi si/sau priceperi motrice apartinind unor ramuri sau probe
sportive individuale efectuate in conditii de intrecere.

5. Exersarea unor deprinderi si/sau priceperi motrice specifice unor jocuri sportive si
jocul sportiv realizat integral.

Pentru aplicarea cu eficientd a procedeelor metodice specifice se impun respectarea
urmatoarelor cerinte:

- accentul va fi pus pe largirea continua a experientei motrice a subiectilor;

- structurile motrice utilizate trebuie sa prezinte un grad ridicat de dificultate;




- pentru evitarea automatizarii actelor, actiunilor motrice se va creste volumul acestora;

- in cazul in care actele sau actiunile motrice prezintd cu preponderenta in continutul lor
elemente de miscare naturale (mers, alergare, saritura, aruncare) exersarea se va
realiza global;

- intervalele de odihna trebuie sa asigure refacerea organismului dupa efortul depus si
sd aiba un caracter activ pentru a mentine sistemul nervos central in stare de
excitabilitate.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative poate fi realizatd pe parcursul intregii ore de

educatie fizicd si nu numai in cadrul primei verigi tematice. De asemeni dezvoltarea capacitatilor
coordinative poate fi abordatd atat in timpul programului scolar cét si in activitatile motrice din

timpul liber, deci in oricare din formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice (fig. 2.1).

CAPACITATI
COORDINATIVE
APRECIEREA SI
REGLAREA
D&iﬁg’gg&‘ﬁo_ MENTINEREA SIMTUL ORIENTAREA iN COORDONAREA
TR AT ECHILIBRULUI RITMICITATII SPATIU MISCARILOR
ACTULUI MOTRIC
Y Y Y Y Y

FORME DE ORGANIZARE PENTRU DEZVOLTAREA CAPACITATILOR DE COORDONARE

Y

iN TIMPUL PROGRAMULUI SCOLAR IN TIMPUL LIBER
\ 4 \ 4
ACTIVITATI DE EDUCATIE ACTIVITATE DE
CURRICULARE EXTRACURRICULARE FIZICA PENTRU TOTI PERFORMANT i
‘( . . .. . .
1. Lectia de educatie fizica; 1. Momentul de educatie fizica; 1. Realizate in asociatii si cluburi
2. Lectia de educatie fizicd la 2. Recreatia organizata; sportive sAcolare; o
dispozitia scolii. 3. Gimnastica zilnica; 2. Reallza.te n ahlte asociatii 1
4. Gimnastica compensatorie; cluburi Hpiiie de
5. Gimnastica de inviorare. performanta.
\4 \
1. Competitii scolare (locale, orasanesti, | | 1. Activitati turistice;
judetene sau nationale); 2. Serbari sportive;
2. Concursuri; 3. Activitati sportive in tabere;
3. Cupe. 4. Activitati sportive cu caracter de
loissir.

Fig. 2.1. Modelul teoretic de dezvoltare a capacitatilor coordinative in cadrul sistemului
formelor de organizarea practicarii exercitiilor fizice
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MODELUL DEZVOLTARII CAPACITATILOR COORDINATIVE iN CADRUL LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA

INLANTUIRE INLANTUIRE
CONDITIONARE SINGULAR CONDITIONARE SINGULAR CONDITIONARE SINGULAR
TEMPORALA [ TEMPORALA [ TEMPORALA [
EXERCITIUL EXERCITIUL EXERCITIUL
FIZIC FIZIC FIZIC
VARIATIA VARIATIA VARIATIA VARIATIA VARIATIA VARIATIA
STRUCTURIT [~ CONDITIILOR STRUCTURII |7 CONDITIILOR STRUCTURII [ CONDITIILOR
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
INLANTURE |, ™ INLANTUIRE
A 4 y
PRESIUNE TEMPORALA PRESIUNE TEMPORALA

T~

DEZVOLTAREA
CAPACITATILOR COORDINATIVE

/

Fig. 2.2. Modelul dezvoltarii capacitatilor ¢ oordinative in cadrul orelor de educatie fizica
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In elaborarea modelului special conceput pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative
s-a tinut cont de o anumita succesiune in aplicarea sistemelor de actionare atat in cadrul verigilor
desfasurate cat si al lectiilor in ansamblul lor. Schematic, acest model este redat in figura 2.2.

In prima faza sistemele de actionare sunt alcituite din exercitii simple segmentare sau
globale. Acestea nu trebuie sa solicite sau sa crispeze subiectii, deci sunt cunoscute acestora.
Exersarea acestora se va face fard presiune temporald, volumul de lucru este mic, intensitatea
medie, iar complexitatea scazutd. Exersarea acestor sisteme de actionare se va face individual, pe
grupe, echipe sau frontal, iar timpul alocat nu va depasi 20% din totalul timpului afectat verigii
tematice. Cu cat automatizarea acestor sisteme de actionare este mai mare cu atat numarul de
subiecti implicati in exersare simultana este mai mare.

A doua faza presupune reluarea sistemelor de actionare din etapa anterioara, insa
exersarea acestora se va face cu conditionare temporald. Timpul alocat acestei faze nu depaseste,
de asemenea 20% din totalul timpului afectat verigii respective, volumul, intensitatea si
complexitatea raman la nivelul celor din prima faza. Numarul de subiecti implicati in exersare
simultana este direct proportional cu gradul de stapanire al exercitiului respectiv.

A treia faza presupune modificarea structurii interne a exercitiului respectiv, sau/si
modificarea conditiilor externe de exersare. Nu este recomandat ca modificarile sa fie abordate
simultan de la inceput. Recomandat este ca mai intai sa se facd modificari in structura interna a
migcarii $1 mai apoi a conditiilor de exersare. Complexitatea va fi crescutd fata de fazele
anterioare. Numarul de elevi cuprinsi in exersarea simultand este mic la Inceput urmand sa
creasca ulterior. Se poate aloca pana la 60% din bugetul de timp alocat verigii tematice.

Faza a patra presupune inlantuirea mai multor acte/actiuni motrice separat automatizate
si ingreunarea conditiilor de executie. Complexitatea este crescutd in acest caz, iar timpul alocat
poate ajunge pana la 60% din timpul afectat verigii respective. Exersarea se va face individual
sau pe grupe de elevi numeric cat mai mici.

Cea de a cincia faza, si ultima presupune reluarea celei de a patra faze, dar sub presiune
temporala. Complexitatea este foarte mare, iar timpul alocat poate ajunge pana la 60% din timpul
afectat verigii respective. Exersarea poate ajunge pana la individualizare.

Este contraindicat a se folosi aceste ultime doud faze fara sa fi parcurs fazele anterioare.

Un aspect de luat in considerare in ceea ce priveste coordonarea este ca, predispozitia
geneticd joaca un rol important. Copiii mai putin coordonati probabil cd nu vor manifesta
niciodatd tendintele copiilor cu coordonare naturald, indiferent de antrenament. Asta nu
inseamnd ca nu se pot face imbunatatiri — din contrd. Este important sd mentiondm ca

dezvoltarea coordonarii este un proces care cuprinde ani de expunere si se bazeaza pe diversitate
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si adaptabilitate. Subiectii nu pot fi limitati la stimuli specifici la o varsta frageda pentru ca mai
apoi sd ne asteptdm ca vor deveni sportivi de elitd. Indiferent de complexitatea miscarii,
coordonarea este aptitudinea care se educa prin repetarea exercitiilor simple sau complexe, mai
intai lent urmand ca mai apoi sa se creasca viteza de executie, pe fondul modificarilor interne si
externe ale exercitiilor.

In concluzie, pentru celelalte capacitati ale individului s-au instituit o serie de metode

de dezvoltare, dar pentru educarea coordonarii nu putem spune ca avem o metoda specifica.

3. Determinarea pe cale experimentala a gradului de dezvoltare a capacitatilor

coordinative ale elevilor din ciclul primar

Pentru realizarea experimentului pedagogic de baza s-a recurs la constituirea grupelor
experiment (31 baieti, 32 fete) si martor (32 baieti, 33 fete) pentru care au fost aplicate aceleasi
teste si masuratori, initiale si finale, ca si Tn experimentul formativ.

Pentru realizarea analizei parametrilor somatici s-a realizat un numar de 3 masuratori la
principalii indicatori: masa corpului, bustul si talia. Analiza parametrilor somatici obtinuti in
urma masurdtorilor facute la testarile initiale si finale pentru grupele martor si experiment (fete)
sunt prezentati 1n tabelul centralizator nr. 3.1.

Tabelul 3.1. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltarii fizice ale elevilor grupei
martor §i experiment (fete)

Nr. TESTARE INITIALA (n =63) TESTARE FINALA (n =63)
Crt | Teste si masuratori _GM _GE ¢ P _GM _GE ¢ p
Xim X+m X+m X+m
1 |Masa corpului (kg) | 36,81£1,23 | 36,97+1,24 [0,22[>0,05| 39,64+1,20 | 39,81=1,20 |0,10[>0,05
Bustul (cm) 73,06+0,39 | 72,91+0,36 [0,27|>0,05| 74,00+0,36 | 73,90+0,35 0,19 |>0,05
3 | Talia (cm) 143,33+1,29 | 143,75+1,28| 0,23 |>0,05 | 144,71+1,27 | 145,14+1,26 | 0,24 | >0,05
Nota:

Valorile critice ale variabilei ,,t” (f=63): 1,998 pentru P<0,05; 2,657 pentru P< 0,01; t=3,453 pentru P<0,001.
Valorile inregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale prezinta acelasi grad de

omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile efectuate. Testul de semnificatie nu are valori
semnificative pentru nici unul dintre indicatorii masurati.

Tabelul 3.2. Semnificatia statistica la testele dezvoltarii fizice ale elevilor grupelor martor si
experiment (fete)

Nr. GRUPA MARTOR (n=33) |GRUPA EXPERIMENT (n=32)
crt.|Teste si masuratori TI TF t| P TI TF t P
xEtm xEtm xEtm xEtm
1 |[Masa corpului (kg) 36,81+1,23 | 39,64+1,20 2,05/<0,05| 36,98+1,24 | 39,81+1,20 {2,05 |<0,05
2 |Bustul (cm) 73,06+0,39 | 74,00+0,36 |2,18/<0,05| 72,91+0,36 | 73,90+0,35 (2,39 [<0,05
3 |Talia (cm) 143,33+1,29(144,71+1,27|0,95(>0,05(143,75+1,28| 145,14+1,26 0,97 [>0,05

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”

pentru £=32:t>2,038 pentru P < 0,05; t > 2,741 pentru P < 0,01; t > 3,627 pentru P <0,001;

pentru f=31:t> 2,040 pentru P < 0,05; t > 2,745 pentru P < 0,01; t > 3,636 pentru P < 0,001.
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S-a realizat analiza si interpretarea valorii masuratorilor efectuate la testérile initiale si
finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor si interpretarea indicelui ,,t” pentru a
afla semnificatia de control (tabelul 3.2.).

Diagrama 1 ne oferd o imagine de ansamblu a evolutiei tuturor celor 3 parametrii

masurati la testarile initiale si finale a grupelor martor si experiment fete.

Baieti-testare initiala-martor
=@ =Baieti-testare initiald-experiment I
! Baieti-testare finald-martor :
e Biieti-testare finala-experiment I

: =@ =Fete-testare initiala-martor o
| Fete-testare initiala-experiment P
: Fete-testare finala-martor :
| —= Fete-testare finala-experiment Loy

De asemeni, pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai dezvoltarii fizice

pentru ambele grupe, rezultate care sunt prezentate in tabelul centralizator nr. 3.3.

Tabelul 3.3. Indicatorii statistici la testele de dezvoltare fizica ale elevilor grupelor martor si
experiment (bdieti)

. _  |TESTARE INITIALA (n=63)] TESTARE FINALA (n=63)
I‘CI; Teste si masuratori/ G (=32) | GE (n=31) » [GM (=32 [ GE @=31) .
xX+m xX+m ‘ X+m xX+m '
1 [Masa corpului (kg) | 39,03+1,84 | 40,90=1,90 [0,71]>0,05] 42,63=1,80 | 43,78+1,83 [0,45>0,05
2 [Bustul (cm) 74,72+0,87 | 74,23+0,90 [0,39[>0,05] 75,3120.86 | 75,93+0,85 [0,51[>0,05
3 [Talia (cm) 145,00+1,24]144,831,31]0,14[>0,05]148,03=1,23[148,661,28(0,35[>0,05

Noti: Valorile critice ale variabilei ,t” (f=61):
t>1,999 pentru P < 0,05; t > 2,659 pentru P < 0,01; t > 3,458 pentru P < 0,001.

Valorile inregistrate Tn urma aplicarii testarilor initiale si finale prezintd acelasi grad de
omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile efectuate. Testul de semnificatie nu are valori
semnificative pentru nici unul dintre indicatorii masurati. S-a realizat analiza si interpretarea
valorii tuturor masuratorilor efectuate la testarile initiale si finale, atat a grupei experiment, cat si

a grupei martor $i interpretarea indicelui ,,t” pentru a afla semnificatia de control (tabelul 3.4.).
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Tabelul 3.4. Semnificatia statistica pentru testele de dezvoltare fizica ale elevilor grupelor
martor §i experiment (baieti)

.« .. . GRUPA MARTOR (n=32) |GRUPA EXPERIMENT (n=31)
Nr. |'Teste si masuratori TI TF TI TF
crt. = = t | P = = t P
x+m x+m x+m x+m
1 |Masa corpului (kg) 39,03+1,84 | 42,63+1,80 |1,74|>0,05| 40,90+1,90 | 43,78+1,83 |1,37{>0,05
2 |Bustul (cm) 74,72+0,87 | 75,31+0,86 |0,60>0,05| 74,23+0,90 | 75,93+0,85 |1,73{>0,05
3 |Talia (cm) 145,09+1,24/148,03+1,23[2,11]<0,05| 144,83+1,31 | 148,66+1,28 [2,53]<0,05

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”:

pentru £=30: t > 2,042 pentru P < 0,05; t> 2,750 pentru P <0,01; t > 3,646 pentru P < 0,001;

pentru f=31: t> 2,040 pentru P < 0,05; t > 2,745 pentru P <0,01; t > 3,636 pentru P < 0,001.

Reprezentarea grafica a evolutiei celor 3 indicatori masurati, in cazul grupelor de baieti
este redatd in diagrama 2.

Analiza dinamicii nivelului de dezvoltare fizica in procesul experimentului pedagogic a
demonstrat ca indicatorii masa corpului si bustul au avut o crestere semnificativa (P<0,05), iar
indicatorul talia a avut o crestere nesemnificativa (P>0,05) in cazul fetelor de clasa a IV-a. In
cazul baietilor diferente semnificative (P<0,05) intre testarile initiale si cele finale s-au nregistrat
doar pentru indicatorul talia, ceilalti doi indicatori avand cresteri nesemnificative. Astfel,
aplicarea metodicii experimentale nu a influentat considerabil dezvoltarea fizica a elevilor, iar
indicii inregistrati reprezintd o crestere biologicd naturala a organismului copiilor.

Pentru evaluarea performantei motrice s-a folosit o baterie de 5 probe, cate una pentru
vitezd, indemanare si rezistentd, si 2 probe pentru evaluarea fortei. Analiza indicatorilor
performantei motrice obtinuti In urma masuratorilor facute la testarile initiale si finale pentru
grupele martor si experiment (fete) sunt prezentati in tabelul centralizator nr. 3.5.

Tabelul 3.5. Indicatorii statistici pentru testele performantei motrice ale elevilor grupei martor
si experiment (fete)

Nr. TESTARE INITIALA (n=65) | TESTARE FINALA (n=65)
crt. Teste si masuratori GM (n=33)|GE (n=32)| t | P |GM (n=33)|GE (n=32)| t | P
x+m x+m x+m x+tm
1 [SL de pe loc (cm) 1,33+0,03 | 1,34+0,03 [0,25/>0,05| 1,40+0,02 | 1,46+0,02 |2,14|<0,05
2 |AV 30 metri (sec) 6,06£0,18 | 5,95+0,17 [0,44/>0,05| 5,66+0,16 | 5,23+0,14 [2,05/<0,05
3 |AR 600 metri (sec) 193,7943,28 | 194,19+3,32(0,08/>0,05| 185,92+3,25 [176,21+3,26(2,11|<0,05
4 |AMO (m) 17,62+0,45 | 17,95+0,46 |0,51/>0,05| 18,66+0,43 | 19,86+0,40 |2,03|<0,05
5 [Naveta (sec) 14,24+0,18 | 14,23+0,18 [0,36/>0,05| 13,82+0,17 | 13,35+0,15 [2,04/<0,05

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t” (f=63):
t > 1,998 pentru P <0,05; t> 2,657 pentru P <0,01; t > 3,453 pentru P <0,001.

Valorile inregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale prezinta acelasi grad de
omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile efectuate. Testul de semnificatie nu are valori
semnificative pentru nici unul dintre indicatorii masurati la testarile initiale. La testarile finale, cu
exceptia alergarii de rezistentd, toate celelalte 4 probe indica diferente statistice semnificative.

S-a realizat analiza si interpretarea valorii tuturor masurdtorilor efectuate la testdrile
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initiale si finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor si interpretarea indicelui ,,t”
pentru a afla semnificatia de control (tabelul 3.6.).

Tabelul 3.6. Semnificatia statistica la testele performantei motrice ale elevilor grupelor martor
si experiment (fete)

Nr. GRUPA MARTOR (n=33) | GRUPA EXPERIMENT (n=32)
crt./Teste si masuratori TI TF t| P TI TF t P
xEtm xEtm xEtm xEtm
1 [SL de pe loc (cm) 1,3340,03 | 1,40+0,02 (2,33]<0,05| 1,34+0,03 | 1,46+0,02 |4,00/<0,001
2 |AV 30 metri (sec) 6,06+0,18 | 5,66+0,16 {2,10<0,05| 5,95+0,17 | 5,23+0,14 |4,07|<0,001
3 |AR 600 metri (sec) 193,79+3,28|185,92+3,25(2,12|<0,05(194,19+3,32| 176,21£3,26 |4,79]<0,001
4 |AMO (m) 17,62+0,45 | 18,66+0,43 |2,08|<0,05| 17,95+0,46 | 19,86+0,40 |3,89|<0,001
5 [Naveta (sec) 14,24+0,18 | 13,82+0,17 [2,11|<0,05| 14,23+0,18 | 13,35+0,15 |4,63|<0,001

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”
pentru £=32:t>2,038 pentru P < 0,05; t > 2,741 pentru P < 0,01; t > 3,627 pentru P <0,001;
pentru f=31: t> 2,040 pentru P <0,05; t > 2,745 pentru P < 0,01; t > 3,636 pentru P < 0,001.

Se observa in cazul fetelor, grupa martor cd rezultatele nregistrate la testdrile finale
depasesc baremele nationale doar pentru proba 4 in timp ce pentru celelalte patru probe
performantele sunt mult sub baremele stabilite. Pentru grupa experimentald, baremele sunt
depasite in cazul probei 2 si 4, restul de trei probe fiind, deasemeni sub baremele nationale.

Reprezentarea grafica a evolutiei celor 5 indicatori masurati, in cazul grupelor de fete

este redatd in diagrama 3.

Baieti-testare initiala-martor
=@ = Baiieti-testare initiala-experiment |

Baieti-testare finala-martor
—=—Biieti-testare finala-experiment

| Fete-testare initiala-martor

—® —Fete-testare initiald-experiment
Fete-testare finala-martor .

- Fete-testare finala-experiment _! L



De asemeni, si pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai dezvoltarii fizice

pentru grupele martor si experiment, rezultate care sunt prezentate in tabelul centralizator nr. 3.7.

Tabelul 3.7. Indicatorii statistici la testele performantei motrice ale elevilor grupelor

martor §i experiment (bdieti)

N TESTARE INITIALA (n=63)] TESTARE FINALA (n=63)
Cg Teste si masuratori| GM (n=32) | GE (n=31) - GM (n=32) | GE (n=31) -
X+m X+tm X+tm X+tm
1 |SL de pe loc (cm) 1,36+0,03 | 1,37+0,03 |0,24/>0,05| 1,43+0,03 | 1,51+0,02 |2,22(<0,05
2 |AV 30 metri (sec) 5,74+0,17 | 5,67+0,18 |0,28|>0,05| 5,34+0,16 | 4,90+0,14 |2,09|<0,05
3 |AR 600 metri (sec) 186,04+3,41|185,42+3,27]0,22(>0,05|182,66+3,40|173,47+3,03|2,02|<0,05
4 |AMO (m) 23,75+0,53 | 23,704+0,60 |0,06/>0,05| 24,96+0,50 | 26,39+0,48 |2,07|<0,05
5 |Naveta (sec) 13,80+0,16 | 13,74+0,16 (0,26(>0,05| 13,43+0,15 | 13,00+0,14 {2,10{<0,05

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t” (f=61):
t>1,999 pentru P < 0,05; t > 2,659 pentru P < 0,01; t > 3,458 pentru P < 0,001.

Valorile inregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale pentru cele doua grupe
(martor si experiment) prezintd acelasi grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile
efectuate. Testul de semnificatie nu are valori semnificative pentru nici unul dintre indicatorii
masurati la testdrile initiale. La testdrile finale toate cele cinci probe indica diferente statistice
semnificative (p<0,05).

S-a realizat analiza si interpretarea valorii tuturor masurdtorilor efectuate la testarile
initiale si finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor §i interpretarea indicelui ,,t”

pentru a afla semnificatia de control (tabelul 3.8.).

Tabelul 3.8. Semnificatia statistica pentru testele performantei motrice ale elevilor

grupei martor §i experiment (bdieti)
N GRUPA MARTOR (n=32) |GRUPA EXPERIMENT (n=31)
T. . % - .
ort | Teste si misuratoril __TI _TF ol op T _TF . P
X+m X+m X+m X+tm
1 |SL de pe loc (cm) 1,36+0,03 | 1,43+0,03 |2,06{<0,05| 1,37+0,03 1,51+£0,02 [4,66|<0,001
2 |AV 30 metri (sec) 5,74+0,17 | 5,34+0,16 |2,14|<0,05| 5,67+0,18 | 4,90+0,14 |4,27]|<0,001
3 |AR 600 metri (sec) 186,04+3,41|182,66+3,40/0,88|>0,05| 185,42+3,27|173,47+3,03 |3,36(<0,001
4 |AMO (m) 23,75+0,53 | 24,96+0,50 |2,08|<0,05| 23,70+0,60 | 26,39+0,48 [4,40/<0,001
5 [Naveta (sec) 13,80+0,16 | 13,4340,15 |2,11{<0,05| 13,74+0,16 | 13,00+0,14 |4,35]|<0,001

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”:
pentru £ =30: t > 2,042 pentru P < 0,05; t > 2,750 pentru P < 0,01; t > 3,646 pentru P <0,001;
pentru f=31: t > 2,040 pentru P < 0,05; t > 2,745 pentru P < 0,01; t > 3,636 pentru P <0,001.

In cazul baietilor se observa, ci rezultatele obtinute in cadrul testarilor finale sunt mult
sub nivelul baremelor nationale pentru toate cele patru probe, in cazul grupei martor. In cazul
grupei experimentale, baremele nationale sunt depasite pentru proba 2 restul de patru probe fiind
apropiate de baremele nationale. Toate aceste rezultate confirmd faptul ca in aceastd perioada

subiectii sunt intr-o etapa de acumuldri, dar performantele realizate de grupa experimentala
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inregistreaza un nivel superior de semnificatie la toti indicatorii in special datorita transferului
pozitiv al calitatilor motrice, in cazul de fata, al capacitatilor coordinative.

Diagrama 4 ne oferd o imagine de ansamblu a evolutiei tuturor celor cinci parametri
masurati la testarile initiale si finale a grupelor martor si experiment baieti.

Pentru realizarea analizei parametrilor capacitatilor coordinative s-a folosit o baterie de
11 probe, repartizate pentru cele cinci forme de manifestare ale capacitatilor coordinative.

In cadrul acestui subcapitol de analizi a parametrilor capacititilor coordinative
inregistrati, in urma testarii subiectilor de sex feminin si masculin, au fost calculati si interpretati
indicatorii statistici privind distributia valoricd sau omogenitatea rezultatelor, realizand
comparatii valorice Intre grupa martor si grupa experiment, in urma testarilor efectuate.

Analiza indicatorilor capacitétilor coordinative obtinuti in urma masuratorilor facute la
testdrile initiale si finale pentru grupele martor si experiment (fete) sunt prezentati in tabelul

centralizator nr. 3.9.

Tabelul 3.9. Indicatorii statistici la testele capacitatilor coordinative ale elevilor grupelor
martor si experiment (fete)

Nr. TESTARE INITIALA (n=65)| TESTARE FINALA (n=65)

| Teste i misuritori |GM (n=33)|GE (n=32)| t | P |GM (n=33)|GE (n=32)| t | P
xtm xEtm xEtm xEtm

1 |Sarituri la marcare (cm) 5,85+0,24 | 6,03+0,24 10,53>0,05| 5,55+0,22 | 4,92+0,20 |2,10(<0,05
2 |Aruncarea mingii in tintd (pct) | 6,06£0,32 | 6,03+0,32 |0,03/>0,05| 6,80+0,30 | 7,65+0,28 |2,07|<0,05
3 |Echilibrul pe banci (sec) 14,95+0,35 | 14,84+0,36 |0,22|>0,05| 14,14+0,34 | 13,20+0,31 |2,04|<0,05
4 |Testul echilibrul dinamic (cm) | 46,36+0,68 | 46,06+0,67 |0,31/>0,05| 44,86+0,60 | 43,17+0,58 [2,03|<0,05
5 |Echilibrul cu spatele (pct) 47,64+0,82 | 47,41+0,80 |0,20{>0,05| 49,55+0,80 | 51,83+0,75 |2,08|<0,05
6 |Sprint in ritm propus (sec) 0,86+0,03 | 0,89+0,04 [0,60/>0,05| 0,83+0,03 | 0,75+0,02 |2,22|<0,05
7 |Testul ,,in patrat” (sec) 9,46+0,28 | 9,39+0,27 |0,18/>0,05| 8,83+0,25 | 8,15+£0,22 |2,06(<0,05
8 |Testul aprecierea distantei (cm)| 104,05+3,25 [103,94+3,20(0,02/>0,05| 96,39+3,23 | 87,14+3,13 |2,06|<0,05
9 |Naveta (sec) 14,24+0,18 | 14,23+0,18 |0,36(>0,05| 13,82+0,17 | 13,35+0,15 |2,04|<0,05
10 |[Hexagonal obstacol (sec) 22,524+0,38 | 22,49+0,33 |0,06/>0,05| 22,19+0,37 | 21,20+0,30 |2,10(<0,05
11 |Testul Matorin (grd) 291,21+3,30 {290,31+3,19(0,20/>0,05| 298,18+3,18 [307,50+2,92(2,16/<0,05

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t” (f=63):
t > 1,998 pentru P <0,05; t> 2,657 pentru P < 0,01; t > 3,453 pentru P <0,001.

Valorile inregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale pentru cele doua grupe

(martor si experiment) prezintd acelasi grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile

efectuate. Testul de semnificatie nu are valori semnificative la testdrile initiale pentru niciuna

dintre cele 11 probe. La testdrile finale, toate cele 11 probe selectate si administrate ambelor
grupe indica diferente statistice semnificative (p<0,05).

S-a realizat analiza si interpretarea valorii tuturor masuratorilor efectuate la testarile

initiale si finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor §i interpretarea indicelui ,,t”

pentru a afla semnificatia de control (tabelul 3.10.).

18



Tabelul 3.10. Semnificatia statistica pentru testele capacitatilor coordinative ale elevilor
rupelor martor §i experiment (fete)

Nr. GRUPA MARTOR (n=33) |GRUPA EXPERIMENT (n=32)

crtl Teste si masuratori TI TF t| P TI TF t | P
xtm xEtm xEtm xEtm

1 |Sarituri la marcare (cm) 5,85+0,24 | 5,55+0,22 [1,15[>0,05| 6,03+£0,24 | 4,92+0,20 |4,44 |<0,001
2 |Aruncarea mingii 1n tinta (pct) | 6,06+0,32 | 6,80+0,30 [2,11|<0,05| 6,03+0,32 | 7,65+0,28 4,76 <0,001
3 |Echilibrul pe banca (sec) 14,95+0,35 | 14,14+0,34 |2,07|<0,05| 14,84+0,36 | 13,20+0,31 |4,31 |<0,001
4 |Testul echilibrul dinamic (cm) | 46,36+0,68 | 44,86=0,60 |2,05|<0,05]| 46,06+0,67 | 43,17+0,58 (4,07 |<0,001
5 |Echilibrul cu spatele (pct) 47,64+0,82 | 49,55+0,80 |2,07|<0,05| 47,41+0,80 | 51,83+0,75 |4,57 |<0,001
6 |Sprint in ritm propus (sec) 0,86+0,03 | 0,83+0,03 |0,88/>0,05| 0,89+0,04 | 0,75+0,02 |3,68 [<0,001
7 |Testul ,,in patrat” (sec) 9,46+0,28 | 8,83+0,25 [2,10/<0,05| 9,39+0,27 | 8,15+0,22 |4,43 |<0,001
8 |Testul aprecierea distantei (cm)|104,05+3,25| 96,39+3,23 2,08/<0,05|103,94+3,20| 87,14+3,13 |4,69 |<0,001
9 [Naveta (sec) 14,24+0,18 | 13,82+0,17 |2,11|<0,05| 14,23+0,18 | 13,35+0,15 |4,63 |<0,001
10 [Hexagonal obstacol (sec) 22,52+0,38 | 22,19+0,37 |10,78/>0,05| 22,49+0,33 | 21,20+0,30 (3,58 |<0,001
11 |Testul Matorin (grd) 291,2143,30|298,18+3,18|1,52(>0,05|290,31+3,19| 307,50+£2,92 |3,97 |<0,001

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”:
pentru £ =32:t>2,038 pentru P < 0,05; t > 2,741 pentru P < 0,01; t > 3,627 pentru P <0,001;
pentru £ =31: t> 2,040 pentru P <0,05; t > 2,745 pentru P < 0,01; t > 3,636 pentru P < 0,001.

In cazul testirilor finale in grupele martor si experiment de fete sunt inregistrate
rezultate semnificativ diferite de testarile initiale. Pentru grupa martor avem rezultate

nesemnificative statistic la testdrile finale In cazul probelor 1, 6, si 10, restul de 8 probe

inregistrand rezutate semnificative (P<0,05). In cadrul grupei experimentale la toate cele 11

probe avem un ridicat grad de semnificatie unde P<0,001.

Fete-testare initiala-martor
—i —Fete-testare initiala-experiment
Fete-testare finala-martor
—<—Fete-testare finala-experiment

Baieti-testare initiala-martor

—o — Baieti-testare initiala-experiment
Baieti-testare finala-martor

—— Baieti-testare finala-experiment



Diagrama 5 ne ofera o imagine de ansamblu asupra evolutiei formelor de manifestare a

capacitatilor coordinative, la grupele martor si experiment fete.

Tabelul 3.11. Indicatorii statistici la testele capacitatilor coordinative ale elevilor grupelor
martor si experiment (bdieti)

Nr. TESTARE INITIALA (n=63)] TESTARE FINALA (n=63)

et Teste si masurdtori |GM (n=32) | GE (n=31) P GM (n=32) | GE (n=31) -
X£tm X+m X+m X+m
1 |Sarituri la marcare (cm) 5,44+0,17 | 5,27+0,14 |0,77/>0,05| 5,04+0,21 | 4,64+0,11 |2,06|<0,05
2 |Aruncarea mingii in tintd (pct) | 6,69+0,21 | 6,75+0,22 [0.20/>0,05| 7,18+0,20 | 7,74+0,19 [2,00|<0,05
3 |Echilibrul pe banca (sec) 14,08+0,44 | 14,31+0,47 |0,36>0,05| 13,08+0,42 | 11,90+0,40 (2,03|<0,05
4 |Testul echilibrul dinamic (cm) | 44,56+0,90 | 44,90+0,98 |0,25/>0,05| 42,47+0,87 | 39,87+0,86 |2,13|<0,05
5 |Echilibrul cu spatele (pct) 48,56+0,82 | 48,00+0,80 |0,49/>0,05| 49,23+0,81 | 51,61+0,75 (2,16|<0,05
6 |Sprint in ritm propus (sec) 0,86+0,03 | 0,85+0,03 [0,24|>0,05| 0,84+0,03 | 0,76+0,02 |2,22|<0,05
7 |Testul ,,in patrat” (sec) 9,27+0,24 | 9,32+0,27 |0,14/>0,05| 8,73+0,23 | 8,07+0,21 |2,13|<0,05
8 |Testul aprecierea distantei (cm)| 87,59+2,60 | 87,42+2,59 0,04|>0,05| 81,36+2,48 | 74,10+2,31 |2,14/<0,05
9 [Naveta (sec) 13,80+0,16 | 13,74+0,16 |0,26|>0,05| 13,43+0,15 | 13,00+0,14 (2,10]|<0,05
10 |Hexagonal obstacol (sec) 22,37+0,24 | 22,27+0,21 {0,31|>0,05| 21,83+0,23 | 21,23+0,18 |2,07|<0,05
11 |Testul Matorin (grd) 311,25+2,99(312,74+2,96(0,35|>0,05(318,11+2,85(326,26+2,63|2,10(<0,05
Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t” (f=61):

t>1,999 pentru P < 0,05; t > 2,659 pentru P < 0,01; t > 3,458 pentru P < 0,001.

In cazul testirilor initiale la grupele de baieti nu sunt diferente semnificative statistic la

niciuna din cele 11 probe administrate. La testdrile finale, toate cele 11 probe indica diferente

statistice semnificative (P<0,05).

S-a realizat analiza si interpretarea valorii tuturor masurdtorilor efectuate la testarile

initiale si finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor si interpretarea indicelui ,,t”

pentru a afla semnificatia de control (tabelul 3.12.).

Tabelul 3.12. Semnificatia statistica pentru testele capacitatilor coordinative ale elevilor
rupei martor si experiment (baieti)

Nr. GRUPA MARTOR (n=32) |GRUPA EXPERIMENT (n=31)

| Teste si masuratori TI TF e TI TF b
X+tm XE+m X+m X+m

1 |Sarituri la marcare (cm) 5,44+0,17 | 5,04+0,21 |2,14|<0,05| 5,27+0,14 | 4,64+0,11 |4,40|{<0,001
2 |Aruncarea mingii in tinta (pct) | 6,69+0,21 | 7,1840,20 |2,13|<0,05| 6,75+0,22 | 7,74+0,19 [4,30|<0,001
3 |Echilibrul pe banca (sec) 14,08+0,44 | 13,08+0,42 |2,08|<0,05| 14,31+0,47 | 11,90+0,40 (4,91|<0,001
4 |Testul echilibrul dinamic (cm) | 44,56+0,90 | 42,47+0,87 |2,09|<0,05| 44,90+0,98 | 39,87+0,86 |4,83|<0,001
5 |Echilibrul cu spatele (pct) 48,56+0,82 | 49,23+0,81 |0,73|>0,05| 48,00+0,80 | 51,61+0,75 [4,15|<0,001
6 |Sprint in ritm propus (sec) 0,86+0,03 | 0,84+0,03 [0,59/>0,05| 0,85+0,03 | 0,76+0,02 |3,10|<0,001
7 |Testul ,,in patrat” (sec) 9,27+0,24 | 8,73+0,23 |2,07|<0,05| 9,32+0,27 | 8,07+0,21 |4,63|<0,001
8 |Testul aprecierea distantei (cm)| 87,59+2,60 | 81,36+2,48 (2,17(<0,05| 87,424+2,59 | 74,10+2,31 |4,82(<0,001
9 [Naveta (sec) 13,80+0,16 | 13,43+0,15 |2,11{<0,05| 13,74+0,16 | 13,00+0,14 |4,35|<0,001
10 |Hexagonal obstacol (sec) 22,37+0,24 | 21,83+0,23 [2,07|<0,05| 22,27+0,21 | 21,23+0,18 |4,72|<0,001
11 |Testul Matorin (grd) 311,25+2,99(318,11+2,85(2,08|<0,05|312,74+2,96 | 326,26+2,63 |4,28<0,001

Nota: Valorile critice ale variabilei ,,t”:
pentru £ =30: t > 2,042 pentru P < 0,05; t> 2,750 pentru P <0,01; t > 3,646 pentru P <0,001;
pentru £ =31: t > 2,040 pentru P < 0,05; t > 2,745 pentru P < 0,01; t > 3,636 pentru P < 0,001.

In cazul rezultatelor obtinute de biieti, rezultate nesemnificative statistic sunt obtinute

doar pentru probele 5 si 6 unde P>0,05 pentru grupa martor. In cadrul acestei grupe restul

rezultatelor obtinute sunt semnificative iar P<0,05 pentru restul de 9 probe. Situatia este total
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diferitd in cazul grupei experimentale unde rezultatele obtinute la toate cele 11 probe au un
ridicat grad de semnificatie statistica, iar P<0,001. Astfel, aplicarea programei experimentale 1n
lectiile de educatie fizica au contribuit substantial la dezvoltarea capacitdtilor coordinative ale
elevilor claselor experimentale.

Reprezentarea grafica a tuturor celor 11 probe, in cazul grupelor martor §i experiment

baieti este redata in diagrama 6.
CONCLUZII SI RECOMANDARI

1. Analiza procesului instructiv de educatie fizica la nivelul ciclului primar de
invatamant arata clar lipsa unei conceptii unitare privind locul si rolul dezvoltarii capacitatilor
coordinative in cadrul lectiei de educatie fizicd. Aceastd situatie se datoreaza, pe de o parte,
faptului ca in literatura metodico-stiintifica capacitatile coordinative sunt prezentate sub diferiti
termeni §i notiuni, lucru ce ii Impiedica pe specialistii domeniului sa-si formeze o imagine clara
despre un astfel de sistem de capacitati si despre cdile optime de abordare si dezvoltare a
acestora. Pe de alta parte, desi existd acumulat un bogat material faptic expus in diferite lucrari,
acesta nu este pe deplin sistematizat, cunoscut si aplicat in practica profesorilor de educatie fizica

2. Studierea literaturii de specialitate in problematica capacitatilor motrice demonstreaza
ca perioada de varsta cuprinsa intre 7 si 11 ani este receptiva si flexibila la influentele procesului
de educatie fizicd. Dezvoltarea acestor capacitati motrice este realizatd etapizat, abordandu-se pe
verigi, singular fiecare componentd, insd nu se regadseste nicio variantd ergonoma, care si
permita dezvoltarea capacitatilor motrice sa fie realizata la un nivel superior.

3. Rezultatele experimentului constatativ privind dinamica parametrilor somatici,
motrici §i ai capacitdtilor coordinative indicd urmatoarele aspecte:

- din punct de vedere somatic toti subiectii prezintd o dezvoltare normala fara abateri
semnificative de la mediile nationale corespunzatoare fiecarui esalon de varsta;

- la testarea indicatorilor motrici se observa ca pe parcursul celor 4 ani de studiu, la
disciplina educatie fizicd, rezultatele obtinute sunt mult sub baremele stabilite. In cazul fetelor,
performanta motricd are o evolutie crescatoare, Inregistrand o perioadd de stagnare in clasele a
II-a si a Il-a. In cazul baietilor performanta motrici nu are o crestere constanti, raportat la
baremele stabilite, in clasa a I1I-a se observa un regres;

- in ceea ce priveste capacitdtile coordinative, se inregistreaza o curba ascendenta odata
cu Tnaintarea in varsta a ambelor categorii de subiecti. Acestea inregistreaza un progres continuu

pentru toti subiectii dar, perioadele senzitive diferd in functie de sex si varsta. Perioadele cu cele
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mai mari cresteri pentru ambele sexe au fost stabilite pentru clasele a I1-a si a [V-a, dar avand in
vedere ca omogenitatea grupelor de subiecti creste spre sfarsitul ciclului primar de invatdmant,
consideram clasa a IV-a ca fiind cea mai propice pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative;

4. In urma aplicirii modelului elaborat, dar si in urma comparirii rezultatelor initiale cu
cele finale masuratorile efectuate confirma ca performanta motrice si capacitatile coordinative
ating valori semnificativ superioare in cadrul grupei experiment fata de grupa martor.

5. In ceea ce priveste indicatorii somatici nu se inregistreaza diferente semnificative
care sa fie atribuite aplicdrii acestui model. Astfel, aplicarea metodicii experimentale pe
parcursul unui an de studii nu a influentat considerabil dezvoltare fizicd a elevilor, iar indicii
inregistrati reprezintd o crestere biologica naturala a organismului copiilor.

6. Analizand rezultatele performantei motrice din cadrul experimentului pedagogic, s-a
dedus ca in cadrul testarilor initiale nu sunt diferente semnificative (P>0,05) intre grupele martor
si experiment fete si baieti ceea ce demonstreazd ca grupele de baieti si de fete sunt omogene.
Testarile finale prezintd diferente semnificative (P<0,05) fatd de cele initiale pentru grupa
martor. Exceptie face proba ,,alergare de rezistentd pe distanta de 600 metri” in cazul grupei
martor de biieti unde la testarea finald nu se inregistreaza diferente semnificative (P>0,05). in
cazul grupei experimentale sunt inregistrate diferente semnificativ superioare grupei martor, in
cadrul testarilor finale (P<0,001) la toate probele. Exceptie face proba ,,alergare de rezistenta pe
distanta de 600 metri” In cazul grupei experimentale baieti unde P<0,01. Toate aceste rezultate
confirma faptul ca in aceastd perioada subiectii sunt Intr-o etapa de acumulari, iar performantele
realizate de grupa experimentald inregistreaza un nivel superior de semnificatie la toti indicatorii
masurati, datoritd transferului pozitiv al calitatilor motrice, iIn cazul de fatd, al capacitatilor
coordinative, atat in cazul fetelor cat si al baietilor.

7. La capitolul dezvoltarea capacitatilor coordinative, grupele experimentale au fost net
superioare celor martor. Testdrile initiale nu prezintad diferente semnificative intre grupele martor
si experiment In cazul ambelor sexe. Testarile finale sunt semnificativ diferite (P<0,05) fata de
cele initiale atat in cazul fetelor cat si al baietilor. Evolutia rezultatelor inregistrate la grupele de
fete intre testatrea initiala si finald aratd o evolutie diferitd in functie de grupa. Astfel in cazul
grupei martor sunt inregistrate rezultate nesemnificative statistic (P>0,05) la probele 6 si 10,
restul de 9 probe inregistrand un progres semnificativ (P<0,05). La grupa experimentald toate
cele 11 probe inregistreaza un nivel superior de semnificatie statistica (P<0,001). La fel si in
cazul baietilor, grupa martor, inregistreaza la testarile finale rezultate nesemnificative statistic
(P>0,05) la probele 5 si 6 comparativ cu testdrile finale. Restul de 9 probe aratd un progres

semnificativ unde P<0,05. Situatia este total diferitd in cazul grupei experimentale unde
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rezultatele obtinute la toate cele 11 probe au ridicat grad de semnificatie statisticd, iar P<0,001.
Astfel, aplicarea programei experimentale in lectiile de educatie fizicd a contribuit substantial la
dezvoltarea capacitatilor coordinative ale elevilor claselor experimentale.

8. Rezultatele atitudinii si interesului elevilor fatd de practicarea exercitiilor fizice, ca
urmare a folosirii mijloacelor destinate dezvoltarii capacitdtilor coordinative, au demonstrat ca
cea mai mare ratd de progres, in ceea ce priveste numarul de absente la lectiile de educatie fizica
a fost Inregistrata in grupele experimentale. Astfel se inregistreaza o reducere a absenteismului
de 0,93 absente/subiect (28,79%) in cazul fetelor, si de 0,92 absente (30,16%) 1n cazul baietilor.
Totodata, metodica propusd in grupele experimentale a influentat semnificativ calificativele
diminuand numarul calificativelor ,,insuficient” si crescand numarul calificativelor ,,foarte bine”
anuale ale elevilor din aceastd grupa facand ca lectia de educatie fizica sd fie conceputa de o

manierd superioard din punct de vedere al calitatii.
*xk

Dezvoltarea capacitatilor coordinative la copii de varsta scolara mica poate fi realizatd pe
parcursul Intregii ore de educatie fizica precum si in activitdtile motrice independente.

Mijloacele selectate pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative trebuie sa corespunda
gradului de dezvoltare fizica, nivelului pregétirii motrice si experientei motrice ale elevilor §i nu
in ultimul rand, bazei tehnico-materiale la nivelul scolii.

In desfasurarea orei de educatie fizica se vor administra mijloace specifice dezvoltarii
capacitatilor coordinative in veriga a doua dat fiind cd in aceastd secventd a lectiei se atinge o
eficientd maxima datoritd plasticititii scoartei cerebrale si capacititii de lucru sporite a
organismului elevilor.

In cadrul demersului experimental special orientat pentru dezvoltarea capacititilor
coordinative s-a tinut seama de o anumita succesiune in aplicarea sistemelor de mijloace atat in
cadrul verigilor lectiilor desfisurate cat si in sistemul lectiilor in ansamblu. In elaborarea acestei
succesiuni pedagogul trebuie sa tind cont de toate procedeele metodice cunoscute in teoria
educatiei fizice.

Experimentul efectuat demonstreaza ca utilizarea modelului teoretic pentru dezvoltarea
capacitdtilor coordinative in cadrul lectiilor de educatie fizicd cu elevii treptei primare de
invatdmant prezentat conduce la o mai bund realizare a obiectivelor lectiilor de educatie fizica.
Pentru organizarea si desfasurarea cu succes a lectiilor cu activitate preponderent orientatad catre
dezvoltarea capacitatilor coordinative este necesar a se tine cont de urmatoarele recomandari

metodologice:
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selectarea mijloacelor aplicate in lectia de educatie fizica este realizata de catre profesorul de
educatie fizica cu scopul de a modela continutul activitatii procesului instructuv-educativ si,
nu in ultimul rand trebuie s corespundd gradului de dezvoltare fizicd, nivelului pregatirii
motrice §i experientei motrice ale elevilor si bazei tehnico-materiale existente;

utilizarea modelului teoretic pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative in cadrul lectiilor
de educatie fizica cu elevii treptei primare de invatdmant poate fi folosit in oricare dintre
verigile II - V ale lectiei de educatie fizicd;

in cadrul verigii a II-a, pregdtirea organismului pentru efort pot fi folosite variante de mers,
alergare sau sarituri cu deplasari 1nainte, Tnapoi sau lateral (stanga si/sau dreapta), cu diverse
sarcini motrice suplimentare, cu modificarea latimii sau Indltimii suprafetei de sprijin, cu
deplasare pe un traseu prestabilit, alternarea formatiilor de deplasare, deplasari in 2, 3, 4 sau
chiar cu tot efectivul cu diverse forme de apucat, etc;

in cadrul verigii a Ill-a, influentarea selectva a aparatului locomotor, pot fi de asemenea
dezvoltate toate formele de manifestare a capacitdtilor coordinative prin mijloace a céaror
complexitate creste trepatat implicAnd simultan segmente diferite, imprimand tempouri
diferite de executie, alternand formatiile de lucru, utilizand lucrul pe perechi, etc;

in cadrul primei verigi tematice varietatea mijloacelor folosite nu cunoaste limite. Pot fi
folosite exercitii executate individual, pe perechi, grupe, echipe sau frontal, special concepute
pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative sau din orice probd, ramurd sau disciplina
sportiva. Intotdeauna mijloacele folosite trebuiesc si fie, in prima etapa, cunoscute, simple si
accesibile colectivului de elevi. Ulterior (dupa aproximativ 20% din timpul total afectat
verigii) complexitatea acestora creste prin inlantuirea mijloacelor, variatia structurii interne a
migcdrii, variatia conditiilor externe de executie si nu 1n ultimul rand prin realizarea acestora
cu presiune temporald. Dozarea mijloacelor trebuie sd asigure revenirea organismului
subiectilor la parametrii ugor superiori de cei de la inceputul verigii,

in cadrul celei de a doua verigi tematice, tinandu-se seama de temele si obiectivele stabilite,
capacitdtile coordinative pot fi dezvoltate indirect prin dezvoltarea calitatilor motrice forta
sau rezistentd sau prin consolidarea si/sau perfectionarea procedeelor tehnico-tactice aferente
jocurilor sportive. Aplicarea modelului propus nu trebuie sa depaseasca 20% din timpul
afectat acestei verigi;

aceste recomandari, pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative la copiii de varstd scolarda
micd pot fi urmate pe parcursul intregii ore de educatie fizicd precum si in oricare dintre

formele de organizare a practicarii exercitiului fizic.
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ADNOTARE

Moisescu Petronel Cristian: Dezvoltarea capacitdtilor coordinative si influenta lor
asupra performantei motrice a elevilor din treapta invatamantului primar, tezd de doctor in
pedagogie, Chisinau, 2011.

Structura tezei: adnotare, introducere, trei capitole, concluzii §i recomandari practico-
metodice, bibliografie din 256 numiri, 6 anexe, 138 de pagini text de baza. In textul tezei sunt
inserate 24 de tabele si 56 de figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: elevi, Invatdmant primar, curricula de educatie fizica, capacitati motrice,
capacitdti coordinative, performanta motrice, parametri somatici, parametri motrici.

Domeniul de studiu: pedagogia.

Scopul si obiectivele lucrarii: Tmbunatatirea procesului instructiv educativ si sporirea
performantei motrice la elevii din treapta invatdmantului primar. Obiectivele lucrarii sunt:
1. Verificarea si aprecierea procesului evolutiv al capacitatilor motrice §i determinarea
perioadelor senzitive ale acestora. 2. Elaborarea si experimentarea sistemului de mijloace
specifice pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative si evidentierea influentei acestora asupra
performantei motrice. 3. Argumentarea teoreticd si experimentald a proiectdrii sistemului de
mijloace dezvoltarii capacitatilor coordinative a elevilor din clasele ciclului primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica: s-a incercat in premierda de a spori gradul de
manifestare si influentd a capacitatilor coordinative asupra performantei motrice a elevilor din
clasele primare.

Semnificatia teoretica: stabilirea structurii §i formelor de manifestare a capacitatilor
coordinative in vederea estimarii gradului si caracterului interconexiunii factorilor coordinativi,
dinamica dezvoltarii lor sub influenta procesului instructiv-educativ cu orientarea lui asupra
sporirii performantei motrice a subiectilor supusi cercetarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii: creearea posibilitdtilor de utilizare larga de catre
pedagogii care lucreaza la aceste nivele de varsta, a rezultatelor experimentale in cadrul lectiilor
de educatie fizica scolard la treapta primara in vederea perfectionarii documentelor scolare de
proiectare a procesului educational.

Problema stiintificd actuald de importanti majora in domeniu solutionata vizeaza
abordarea lectiei de educatie fizica din perspectiva utilizarii preponderente a mijloacelor pentru
dezvoltarea capacitatilor coordinative, a copiilor din treapta invatdmantului primar. Cercetarea a
demonstrat cd gestionarea rationald a mijloacelor in cadrul orei de educatie fizica, prin utilizarea
modelului teoretic propus determind un nivel superior de manifestare a capacitatilor coordinative
si implicit a performantei motrice, conducand la o mai buna realizare a obiectivelor lectiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii au fost expuse si editate
in culegerile conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si Moldova.

Modelarea procesului de educatie fizica a fost aplicatd in procesul de studii a trei scoli
reprezentative din municipiul Galati: Colegiul National ,,Costache Negri”, Grup Scolar
,»Gheorghe Asachi” si Scoala numarul 26.
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ANNOTATION

Moisescu Petronel Cristian: Developing coordinative skills and their influence on the
motive performance of pupils in primary education, Ph.D. Thesis in Pedagogy, Chisindu, 2011.

Thesis structure: note, introduction, three chapters, conclusions and ractical and
methodological recommendations, bibliography consisting of 256 entries, 6 appendices, 138 base
text pages. The text of the paper contains 24 tables and 56 figures. The results obtained have
been published in 8 scientific papers.

Key words: pupils, primary education, physical education curricula, motive skills,
coordinative skills, motive performance, somatic parameters, motive parameters.

Study field: physical education pedagogy

Purpose and objectives of the paper: improving the instructional and educational
process, increasing the motive performance in pupils enrolled in the primary cycle. The
objectives of the paper are: 1. Checking and assessing the evolutive process of motive skills and
determining the sensitive periods. 2. Elaborating and experimenting the system of specific means
for developing the coordinative skills, and their influence upon motive performance. 3.
Theoretical arguments and experimental system design means coordinative capacity building of
primary school pupils in classes.

Novelty and scientific originality: for the first time it has been attempted to increase
the degree of manifestation and influence of the coordinative skills upon the motive performance
of pupils in primary classes.

Theoretical importance: establishing the structure and manifestation forms of the
coordinative skills, estimating the degree and character of the interconnection of coordinative
factors, dynamics of development under the influence of instructional and educational process,
orienting it towards the increase of the motive performance in the subjects under research.

Applicative value of the paper: creating the opportunities to largely use the
experimental findings of the present research by pedagogues working with young pupils.

The scientific issue of utmost importance in the field to which a solution has been
provided approaches the physical education lesson from the point of view of predominantly
using the means of developing the coordinative abilities of primary school children. Research
has shown that the reasonable management of the means and methods used in the physical
education lesson, by implementing the theoretical model proposed, results in a higher level of
manifestation of the coordinative abilities and therefore of the motor performance, thus
maximising the degree of attaining the lesson objectives.

Implementation of scientific results: the results of the research were presented and
published in the volumes of the national and international scientific conferences of Ph.D.
candidates in Romania and Moldova.

The modelling of the process of physical education for the pupils in the primary cycle
aimed at using specific means to develop coordinative means was implemented in the study
process in three representative educational institutions in the county of Galati: The ”Costache
Negri” National College, The “Gheorghe Asachi” Industrial Highschool, and School no. 26.
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AHHOTAIMS

Momwcecky Ilerponen Kpuctuan: Pa3Butne KOOpIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH M MX
BIMSHUE Ha JBUTaTENbHBIC KauecTBa YYaIIMXCS HAadaldbHBIX KIACCOB, JUCCEpPTAIUs JTOKTOpa
negaroruyeckux Hayk, Kummunes, 2011.

CtpykTypa aumccepraumu. BpeneHuwe, Tpu T1JaBbl, BBIBOJbI U PEKOMEHIAIUH,
oubnuorpadust 256 MCTOUHUKOB, YETHIpE MPHIOKEHHs, 138 CTpaHUIl OCHOBHOTO TEKCTa, 56
pUCYHKOB, 24 TaOiuibl. Pe3ynbTaThl UCCIICIOBaHHA IO TEME ONMYOIMKOBAaHBI B 8 HAYYHBIX
CTaThsX, 6 Te3ncax.

KuaroueBble ciioBa: yuariuecs, HadaabHOE OOpa3oBaHHE, KyppUKYIyM (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHUsA, JBUTATEIBHBIE CIOCOOHOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, JBUTATEIIbHBIC
KauecTBa, COMAaTUYECKHUE MMAPAMETPhl, TBUTATEIbHBIC TAPAMETPHI.

O06aacTh UccJIeq0BAHMIA: TIearoruka (U3M4ecKoro BOCIIUTAHUS.

3amaun padorbl. 1. CBepka M OICHKA SBOJIOIMOHHOTO TMpoOIecca ABUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEN Yy MITAAIINX IKOJFHUKOB U OTpeelieHre OIaronpusTHOIO BO3PACTHOTO MEPUOIa
ux pas3utus. 2. PazpaboTka M 3KCHEPUMEHTUPOBAHNE KOMIUIEKCOB CIEIHUAIbHBIX CPEICTB IS
pPa3BUTHSL KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN M OIEHKA MX BJIMSHUS HA Pa3BUTHE JABUTATEIIBHBIX
KAuecTB Yydyalluxcsi HayalbHbBIX KiaccoB. 3. Teoperuueckoe U  SKCHEPUMEHTAIBHOE
apryMEHTUPOBAHHUE TJIAHUPOBAHUS CHEIHATBHBIX CPEICTB AJI Pa3BUTHS KOOPIUHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH Ha YpPOKax 1Mo (pu3muecKoMy BOCIUTAHUS ydamuxcs 1-4 Kiaccos.

Hayynasi HOBM3HA M OPUIMHAJIBHOCTH MCCJEI0OBAHUI COCTOUT B TIyOOKOM
U3YYEHUU YPOBHS Pa3BUTHUS KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH M UX CTPYKTYPHI B 3aBUCUIMOCTH
OT BO3pacTa HCIBITYeMbIX. BrepBeie OblIa TpEeANpPUHATA TOMBITKA OLICHUBATh YPOBEHBb
MPOSIBIICHUS U BIHMSIHHUSI KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN HAa Pa3BUTHE JBUTATEIHHBIX KA4eCTB
y4YaIuxcs HA4allbHbIX KIIACCOB.

TeopeTnueckass 3HAYMMOCTH Pa0OTHI COCTABIISIET OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS O CTPYKTYpE
U (hopMax TPOSBICHUS KOOPAWMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH C IIENIbI0 OLEHKH WX JUHAMHKHU TOJ
BIUSHUEM Y4eOHO-BOCIIUTATENLHOTO MpOIIecca.

IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTH PadOTHI 3aKIIOYACTCS B CO3AAHUM YCJIOBUH JUIS
NPUMEHEHHUS B MPAKTUKE (PU3MUECKOTO BOCTIMUTAHUS METOIWYECKUX PEKOMEHIANNNA O Pa3BUTUU
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH M UX BIMSIHMM Ha POCT JABUTATEIbHBIX KAYECTB Y YUaIIUXCS
HaYaJIbHBIX KIJIACCOB.

BaskHOCTBH M AaKTYyaJIbHOCTH HAYYHOI MP00JIeMbI 3aKIII0YAETCS B UCCIIEIOBAHUE YPOKa
(bu3MYECKOTr0 BOCIIUTAHUS U3 MEPCHEKTUBBI MPEUMYIIECTBEHHOTO MCMOIB30BaHUS CPEICTB IS
pa3BUTHSA KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs HayalbHBIX KiaccoB. MccrnenoBaHue
MOKa3ajo, YTO PAlMOHAIILHOE HCIOJIh30BAaHUE CPEACTB HAa YpOKaX (PM3MUECKOTO BOCIHTAHUSA,
MOCPEACTBOM TMPEATIOKEHHOTO TEOPETUYECKOTO MOJENsl, O0OecleuynBaeT BBICOKHUI YPOBEHb
pPa3BUTHSL KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW, a TaKKe CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO YPOBHS
(¢u3MecKkoil TOATOTOBICHHOCTH YYallUXCs, YTO B KOHEYHOM HTOTE MPHUBEAET K YCIECUTHOMY
pEILIeHHIO 3a/1a4 YPOKa.

BHenpenue Hay4yHBIX pe3yJbTaToB. MoOJenMpoBaHUE COAEPNKAHUS TIO PA3BUTHUIO
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH OBLIO BHEAPEHO W MPUMEHEHO B y4eOHO-BOCTIHTATEIHHOM
nporecce 001eodpazoBaTeNbHbIX KON MyHUIUNUs ["anans (PyMbrams).
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