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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Pregatirea
profesionala a studentilor din institutiile de invatdmant superior de cultura fizica
a fost si ramane problema cheie pentru o mare parte dintre specialistii din
domeniu. Jocurile sportive ocupa un loc foarte important in documentele de
organizare si desfasurare a procesului de pregatire profesionala a studentilor de
la Facultatile de Educatie Fizica si Sport. Jocul de volei este o disciplind de baza
unde, ca si la alte discipline practice, conform planurilor de studii, numarul de
ore prevazut pentru pregatirca studentilor, dupd cerintele Tratatului de la
Bologna, a fost redus esential.

Practica demonstreaza, ca studentii inmatriculati la facultdtile de educatie
fizica si sport stapanesc destul de slab jocul de volei, mai cu seama ce tine de
pregatirea tehnica a acestora. Observatiile pedagogice efectuate asupra
studentilor ce urmeaza cursul de baza la disciplina volei, de asemenea au
demonstrat un nivel destul de scazut al insusirii elementelor si procedeelor
tehnice din jocul de volei, care la randul lor se rasfrange negativ asupra nivelului
pregatirii profesionale a acestora.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea
problemelor de cercetare.

Un sir de cercetari efectuate in domeniul culturii fizice si a sportului [2,5,
8, 10, 13], a demonstrat clar eficienta aplicarii aparatelor ajutatoare in practica
pregatirii sportive in diferite ramuri. La randul lor aparatele ajutatoare au fost
aplicate in pregatirea voleibalistilor pentru optimizarea tuturor factorilor
antrenamentului sportiv inclusiv si a pregatirii tehnice [6, 7, 11, 13], dar foarte
putini autori trateaza aplicarea aparatelor ajutdtoare in cadrul pregatirii tehnice a
studentilor.

Aceste rezultate ne-au determinat sa abordam aceastd idee in pregatirea
profesionald a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport in cadrul
disciplinei sportive volei, accentul fiind pus pregatirea tehnica a studentului. Cu

acest scop au fost selectate, o parte din ele elaborate, unele aparate ajutatoare
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pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice, efectul carora urmeaza a fi
cercetat Tn cadrul unor studii speciale ce se vor regasi in lucrarea propusa.

Consideram cd tema este una actuald si va contribui la optimizarea
nivelului pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si
sport pentru viitoarea lor activitate.

Scopul cercetarii il constituie optimizarea pregdatirii profesionale a
studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport in cadrul disciplinei sportive
volei prin aplicarea aparatelor ajutatoare.

Obiectivele cercetarii. Analiza si generalizarea datelor literaturii de
specialitate si a experientei avansate a specialistilor din domeniu privind
aplicarea aparatelor ajutdtoare in pregatirea tehnica in jocurile sportive.

1. Determinarea nivelului pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport ce Insusesc cursul de baza la disciplina volei.

2. Conceptualizarea continutului pregatirii profesionale a studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina sportiva ,,Volei”, prin
aplicarea aparatelor ajutatoare.

3. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii aparatelor ajutatoare in
pregatirea profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
in cadrul cursului de volei.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca aplicarea aparatelor ajutdtoare in
cadrul insusirii cursului de volei va contribui la:

- sporirea nivelului pregatirii profesionale;

- imbunatatirea nivelului pregatirii tehnice a studentului;

- micsorarea perioadei necesare nsusirii elementelor si procedeelor tehnice;
- optimizarea pregatirii metodice.

Metodologia cercetiirii. In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folosit
urmatoarele metode de cercetare: - analiza literaturii de specialitate; analiza
documentelor procesului instructiv — educativ; observatia pedagogica; ancheta
pe baza de chestionar; testarea pregatirii, tehnice, teoretice si metodice;

experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica; metoda grafica si



tabelara; pregatirea tehnica prin intermediul aparatelor ajutitoare; metoda
analizei video.

Noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute consta in faptul ca cercetarea
in cauzd isi propune optimizarea procesului de pregatire al studentilor la
disciplina sportiva ,,Volei” curs de baza, prin aplicarea aparatelor ajutatoare. Au
fost elaborate doua aparate ajutdtoare, precum si clasificarea si metodologia de
selectare si aplicare a aparatelor ajutdtoare in cadrul lectiilor practice cu
studentii la disciplina sportiva volei.

Importanta teoretica a lucrarii constd in elaborarea uner clasificari a
aparatelor ajutatoare, precum si metodologia aplicarii acestora in pregatirea
tehnicd a studentilor facultdtilor de educatie fizica si sport la cursul de volei.
Metodologia experimentala elaborata a permis depistarea si corectarea greselilor
de tehnica in timpul nvatarii elementelor si procedeelor de joc din volei.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul cd rezultatele cercetarii pot
fi aplicate cu succes 1n cadrul pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport la jocurile sportive in general si in jocul de volei in
special. Acestea pot fi de folos si in cadrul cursurilor de specializare la volei.
Aparatele ajutatoare si metodologia experimentald poate fi aplicata si de catre
antrenorii §i profesorii din cadrul liceelor cu program sportiv si cluburile
sportive specializate.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere :

1. Abordarea teoreticd a pregatirii tehnice a studentilor facultdtilor de
educatie fizica si sport la disciplina sportiva ,,Volei” curs de baza, bazata pe
aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul instruirii.

2. Pregatirea tehnica a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la
disciplina sportiva ,,Volei” se va realiza prin aplicarea aparatelor ajutatoare cu
scopul identificarii oportune si reducerii numarului de greseli pe fiecare secventa
componenta a procedeelor tehnice.

3. Continutul aparatelor ajutatoare aplicate in cadrul pregatirii studentilor

facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina sportiva ,,Volei” va fi adaptat



compartimentelor jocului de volei si procedeelor tehnice de baza, influentand
nivelul de insusire a acestora.

4. Elaborarea si aplicarea metodicii experimentale de imbunatitire a
pregatirii profesionale, prin aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina sportiva ,,Volei”.

Implementarea rezultatelor stiintifice.

Programul experimental a fost aplicat in cadrul pregatirii profesionale cu
studentii Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava, Universitatii ,,Dunarea de
Jos”, Galati, Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica
Moldova.

Aprobarea rezultatelor stiintifice.

Rezultatele cercetarii efectuate au fost prezentate in cadrul unor lucrari
expuse la conferinte stiintifice, simpozioane si in reviste de specialitate din tara
si de peste hotare cum ar fi:

e Sesiune stiintifica “Tendinte si perspective europene in Culturd Fizicad si
Sport”, Suceava, 2006.

e Forumul Stiintific National Universitar ,,Impactul finalitatilor sistemului
educational si de cercetare stiintificd asupra performantei sportive din
Romania” Bucuresti, 2009.

e Conferinta stiintifica internationala a doctoranzilor “Cultura fizica:
Probleme stiintifice ale invatamantului si sportului”, USEFS, Chisindau
2007, 2009.

e Salonul international de inventica “Al 37-lea Salon International al
Inventiilor, Tehnicilor si Produselor Noi de la Geneva”, C.F.C.E., 2009.
Publicatii la tema tezei.

Rezultatele cercetarilor au fost publicate in 10 lucrari de specialitate dintre
care 2 in reviste de circulatie internationald, 3 la sesiuni stiintifice nationale §i 5
la sesiuni stiintifice internationale, precum si prin obtinerea unui brevet de

inventie.



Volumul si structura tezei.

Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 209 surse,
12 anexe, 154 pagini text de baza, 64 figuri, 33 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: studenti, pregatire profesionald, pregatire metodica,

pregatire tehnica, greseli, aparate ajutatoare, joc de volei.

CONTINUTUL TEZEI

1. Repere teoretico - metodice privind optimizarea procesului predarii
jocului de volei in cadrul facultitilor de educatie fizica si sport prin
aplicarea aparatelor ajutatoare

Volumul tot mai ridicat de cunostinte necesare pregatirii profesionale a
viitorilor profesori de educatie fizicd si sport in antitezd cu numarul tot mai
redus de ore practice si teoretice, reclama o serioasa reconsiderare a principiilor
si normelor pe baza cdrora functioneazd facultdtile de profil din tard si din
intreaga lume.

Analizand rezultatele cercetarilor [1, 5, 10, 14] din domeniu, putem trage
concluzia cd pregitirea profesionald a specialistului in cultura fizica si sport
reclama o cunoastere in detaliu a esentei obiectelor si1 fenomenelor, o capacitate
de analizd si sinteza a cunostintelor de specialitate, precum si o diferentiere a
metodelor si mijloacelor actionale.

Un sir de cercetari [8, 9, 13, 14], ilustreaza faptul ca in volei invatarea
gestuala, motrica, realizata la nivel de priceperi, deprinderi si obisnuinte este
dublatd de insusirea de notiuni §i concepte care genereazd judecdti si actiuni
oportune si eficiente in executarea procedeelor tehnice de catre subiect. Un alt
aspect foarte important pentru domeniul nostru il reprezintd metodele de
corectare a tehnicii, tratate de numerosi specialisti [2, 3, 7, 11, 14] care se
bazeaza pe principiul informatiei imediate transmisa prin diferitele cai

informationale: vizuala, tactila, auditiva.



Autorul [14, p. 43 ], considera metoda de ,,improspatare” a perceptiilor
chinestezice ca fiind deosebit de eficientd daca influentele suplimentare se
transmit simultan cu executarea exercitiului. Ele formeaza un flux informational
aceea ca accelereaza chiar corectarea greselilor puternic inradacinate.

Doar depistarea greselilor de tehnicd nu reprezinta o conditie suficienta
pentru formarea unei tehnici de executie corecte. Trebuie identificate cauzele
generatoare ale greselii 1 supuse atentiei si analizei critice a studentului, in
scopul constientizarii si credrii raspunsului potrivit de catre acesta.

O serie de specialisti [4, 6, 9, 13, 14], considera ca tehnica in jocul de
volei, mai mult decat in orice alt joc sportiv, este esentiala pentru desfasurarea
jocului 1n sine, ca urmare a faptului ca in acest joc sportiv miscarile naturale
sunt foarte putine, majoritatea actiunilor presupunand tehnici speciale de
executie si care nu pot fi imprumutate din celelalte jocuri sportive.

Pentru corectarea greselilor de executie, trebuie o analizd atenta,
preliminard, pentru a o incadra corect, functie de tipologia ei. Multe din aceste
erori de executie au ca substrat greseli din secvente anterioare, care le genereaza,
si care daca sunt ignorate, metodele si mijloacele folosite nu produc nici un
efect. Acest lucru este realizat de ochiul specialistului, ajutat de ,,ochiul”
camerei de luat vederi, fard de care multe dintre greselile de executie nu ar putea
fi identificate.

Un alt sprijin in activitatea de observare a greselilor de executie il
reprezintd aparatura nestandard, care imprima un anumit ritm executiei,
fragmentand-o si usurand observatia externa.

Autorul [5], considerd ca aparatura ajutatoare moderna da nastere
metodelor ,,informatiei rapide”, care prevad primirea urgenta a celui ce executa
exercitiile fizice a informatiilor obiective cu privire la desfagsurarea miscarilor,
cu scopul corectarii lor sau mentinerii parametrilor stabiliti.

Aparatura in general, conform parerii specialistilor [3, 6, 7, 11, 12],

sporeste considerabil eficienta exercitiilor, adaugand structurii acestora valori



functionale ce nu ar putea fi realizate numai prin repetarea lor insele. Tocmai de
aceea cadrele de specialitate cauta sa creeze modele de aparate tot mai
diversificate, corespunzatoare infaptuirii in conditii cat mai bune a obiectivelor
procesului instructiv — educativ.

O secama de autori [5, 8, 12], considera necesara si eficace utilizarca
aparatelor ajutdtoare in cadrul instruirii elementelor si procedeelor tehnice din
cadrul jocurilor sportive. Tocmai din acest motiv, preocuparea unor specialisti
din jocurile sportive, s-a concretizat in conceperea si construirea de instalatii,
materiale §i aparate ajutdtoare care vizeaza exersarea analiticd a unor parti din
structura elementelor si procedeelor tehnice, precizarea unor detalii de executie,
corectarea greselilor in invatare, acolo unde este cazul, utilizarea lor contribuind
eficient la procesul pregatirii tehnice [6, 8, 11, 15].

Ca si mijloace didactice, aparatele ajutatoare se constituie in veritabili
,acceleratori metodici”, fiind utilizate pentru invatarea mai rapidd a procedeelor

tehnice, avand in acelasi timp si functie diagnostico — evaluativa.

2. Eficacitatea insusirii elementelor tehnice de catre studentii facultatilor de
educatie fizica si sport in cadrul cursului de volei prin aplicarea aparatelor
ajutatoare

Pentru o cat mai buna valorificare a resurselor de care dispune domeniul
nostru si In vederea aplicarii creative a acestora la disciplina ,,Volei” curs de
bazad, am considerat necesar sd cunoastem si opiniile specialistilor domeniului,
cu privire la aceastd problema, pentru a asigura Tmbunatatirea calitatii predarii,
si pentru a aprecia totodata nivelul pregatirii profesionale a studentilor de la
facultatile de educatie fizica si sport.

Pentru aceasta am alcatuit un chestionar format din 13 intrebari referitoare
la anumite aspecte ale pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport la disciplina volei. Chestionarele au fost distribuite unui
numar de 94 de cadre didactice din tara, care au avut posibilitatea de a selecta

unul sau mai multe raspunsuri.



Réspunsurile intrebarilor din cadrul chestionarului au fost analizate
cantitativ si procentual, apoi reprezentate grafic in functie de ponderea acestora.
Astfel, analizand opiniile specialistilor pe problema pregatirii studentilor la
disciplina volei 41,49% dintre acestia mentioneaza faptul ca nivelul de instruire
al acestora este unul mediu, 22,34% - considerandu-I slab.

Totodata conform opiniilor specialistilor, 41,49% dintre acestia apreciaza
ca aparatele ajutatoare sunt rar folosite, In vreme ce 27,66% considerda ca
aparatele ajutdtoare sunt foarte rar sau chiar deloc utilizate in lectiile practice din
cadrul cursului de baza la ,,Volei”, desi 89,36% din specialisti considera ca
folosirea aparatelor ajutdtoare in cadrul cursului de baza la disciplina ,,Vole1” va
contribui la sporirea eficientei pregatirii studentilor facultatilor de educatie fizica
si sport, 85,32% apreciind cd aparatele ajutitoare ar trebui folosite la
compartimentul insusirii procedeelor tehnice.

In pregitirea profesionald a viitorului pedagog, pregitirea teoretico-
metodicad joaca un rol deosebit de important deoarece completeazd intelegerea
jocului aldturi de executia practica a elementelor si procedeelor tehnice.

Pentru aprecierea nivelului pregatirii teoretico — metodice, s-a intreprins un
experiment constatativ (octombrie 2006 — februarie 2007) cu un numar de 52 de
studenti din cadrul Facultatii de Educatie Fizica s1 Sport, Suceava.

La testarea teoretico-metodica au participat un numar de 52 de studenti,
care au raspuns la un chestionar ce a cuprins un numar de 30 de intrebari cu 3
sau 5 variante ingloband intrebari din: istoric, tehnicd, regulament, instalatii,
materiale, tactica si din metodica jocului de volei.

Chestionarele concepute si elaborate, au avut ca scop determinarea calitatii
si volumului de cunostinte teoretico-metodice asimilate de studenti in cadrul
lucrarilor practice si teoretice, la finalul cursului de baza. Intrebarile adresate
studentilor au fost cu variante de tip obiectiv (un singur raspuns corect) apreciate
prin intermediul calificativelor ,,corect” sau ,,incorect”, cat si cu variante de
raspuns semi-obiectiv (cu mai multe variante de raspuns corect), rezultatele

obtinute fiind prezentate in figura 2.1 1 2.2.
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Numar

o . Rezultatele pregatirii teoretico-metodice
raspunsuri

600 H
500 A
400 -
300 A

200 /
100 /
O -

Istoric Tehnica Regulament Tactica

O Corect B Incorect

Fig. 2.1. Rezultatele pregatirii teoretico metodice a studentilor la
intrebarile cu o singura varianta de raspuns;

Numar
rispunsuri Rezultatele pregatirii teoretico-metodice

140

131
120

100

80

68

60

29
41
40

20 A

14

Regulament Metodica

B Bine =3 Suficient Insuficient

Figura 2.2. Rezultatele pregatirii teoretico metodice a studentilor la
intrebarile cu mai multe variante de raspuns;

Pentru a avea o privire de ansamblu asupra pregatirii tehnice a studentilor
inainte si dupa ce au parcurs disciplina ,,Volei” curs de baza, s-a realizat un
experiment constatativ, avand ca sarcina evidentierea nivelului pregatirii
tehnice a studentilor din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport. La fiecare
testare au participat studenti din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si1 Sport
Suceava, avand disciplina ,,Volei” inclusa in planul de invatamant. Deprinderile
si priceperile motrice testate au vizat principalele procedee tehnice din jocul de
volei atat din atac cat si din apdrare, punand accent pe 6 dintre ele, cele mai
utilizate precum: pasa cu doud maini de jos spre inainte; pasa cu doud maini de
sus spre inainte; serviciul cu o mana de sus; preluarea din serviciu cu doud maini

de jos; blocajul individual la corespondent; lovitura de atac pe directia elanului.
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In urma calculirii indicatorilor statistici atat la testarea initiald cat si la
testarea finald putem observa cad media generald a greselilor de executie in
cadrul procedeelor tehnice supuse studiului a scazut semnificativ de la 2,94 la
1,98. Aceastd reducere spectaculoasd a greselilor de tehnicd se datoreaza
invatarii in cadrul cursului de baza a procedeelor tehnice specifice, interventia
asupra lor fiind greu de cuantificat tocmai datorita faptului ca larga lor
majoritate nu mai practicasera inainte acest joc sportiv.

La terminarea cursului de baza in urma testarilor finale, grupa martor a
totalizat un numar de 617 greseli de executie fatda de testarea initiald unde suma
numarului de greseli a fost de 916. Abaterea standard a inregistrat valoarea de
1,30, ceea ce exprima o caracterizare buna a colectivului, eroarea medie de 0,19
incadrandu-se 1n limitele acceptabile, dupa cum poate fi urmarit in figura 2.3. si
tabelul 2.1.

Numar

sreseli REPREZENTAREA NUMARULUI DE GRESELI PE PROCEDEE

160 -

140
120
100 4
80 4
60 4

40 4

20 1

[F

@ blocaj B atac O senviciu O preluare B pasa de sus @ pasa de jos
Fig. 2.3. Dinamica greselilor de executie repartizate pe procedee la testarea
finala (n=52)

Procedeele ,,preluarea cu doua maini de jos din serviciu” si ,,pasa cu doua
maini de jos” au obtinut cele mai scazute medii ale greselilor de tehnica si
anume 1,35 corespunzator unui numar de 70 de greseli, respectiv 1,37 la 71 de
greseli de executie.

Cele mai ridicate valori, demonstrand totodata o tehnica mai deficitara au
fost inregistrate la procedeele ,lovitura de atac pe directia elanului” cu 146
greseli, insemnand o medie de 2,81 lucru care nu ne-a surprins fiind un procedeu
mult mai greu de insusit de catre subiecti si ,,serviciul cu o mana de sus” cu 124

greseli si o medie de 2,38 de greseli de executie pe student.
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Tabel 2.1. Rezultatele verificarii nivelului de Insusire a tehnicii de executie a elementelor S i procedeelor tehnice in
cadrul cursului de baza la disciplina ,,Volei” (n = 52 studenti)

Indicatori
T.I.
2,21 3,19 3,52 2,27 2,63 3,79 2,94
1 = T.F
1,37 2,25 2,38 1,35 1,71 2,81 1,98
T.I.
0,18 0,20 0,16 0,17 0,17 0,24 0,19
2 +m
T.F
0,15 0,21 0,19 0,12 0,16 0,29 0,19
T.I.
1,29 1,46 1,18 1,36 1,22 1,72 1,37
3 (o)
T.F
1,07 1,53 1,35 0,84 1,13 2,06 1,33

Legenda =X - media aritmeticia = m - eroarea medie; (6) —abaterea standard;



Reiesind din analiza izvoarelor literare, si din experienta castigata in

practica domeniului, precum si din rezultatele demersului constatativ, am

conceput o clasificare a aparatelor ajutatoare,care urmau sa fie aplicate in cadrul

experimentului pedagogic de baza la disciplina sportiva ,,Volei”, urmarind in

principal reducerea greselilor de tehnicd prin o abordare secventiald a

procedeelor tehnice specifice, modeland practic bugetul de timp limitat avut la

dispozitie.

Aparatele ajutatoare, in viziunea noastra, pot fi impartite in trei categorii:

mecanice; electromecanice; electronice (figura 2.4.).

m APARATELE AJUTATOARE m
MECANICE ELECTRO-MECANICE ELECTRONICE
PENTRU INSUSIREA TEHNICH JOCULUI
DEPLASARI PRELUARI PASARI SARITURI LOVIRI

PENTRU iNSUSIREA TACTICII JOCULUI

ACTIUNI INDIVIDUALE

ACTIUNI iN GRUP

PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE

ACTIUNIPE ECHIPE

FORTA YITEZA

INDEMANAREA

REZISTENTA SUPLETEA

PREGATIREA TEORETICO - METODICA

Fig. 2.4. Clasificarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii profesionale
a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina

,»Volei” curs de baza

La randul sau acestea au fost selectate reiesind din destinatia lor (pentru

insugirea tehnicii si tacticii de joc, pentru dezvoltarea calitatilor motrice si pentru

pregatirea teoretico-metodica), ca apoi sa fie aplicate in grupa experimentala pe




parcursul unui an de studii, avand ca scop optimizarea procesului de instruire, in
general si a nivelului pregatirii tehnice, in special. Rezultatele obtinute sunt

prezentate in capitolul trei al tezei.

3. Argumentarea experimentala a eficacitatii aplicarii aparatelor
ajutatoare in pregatirea profesionala a studentilor facultitilor de educatie
fizica si sport in cadrul disciplinei volei

Pentru a vedea daca utilizarea programei analitice si a aparatelor
ajutatoare concepute de noi a contribuit la imbunatatirea pregatirii tehnice sub
aspectul laturii teoretice, am testat cunostintele teoretice ale studentilor la finalul
cursului de baza la disciplina ,,Volei”, prin intermediul unui chestionar (tabelul
3.1.).

La testarea teoretica au participat un numar de 51 de studenti, care au
raspuns la un chestionar ce a cuprins un numar de 25 de intrebari cu 3 sau 4
variante de raspuns, cu intrebari din: istoric, tehnica, regulament, teren,
instalatii, materiale si tactica jocului de volei.

Tabelul 3.1. Rezultatele comparative ale mediei notelor obtinute la testarea
teoretica disciplina ,,Volei” curs de baza intre grupa experiment (n=51) si
martor (n=52)

Testarea cunostintelor teoretice
Indicatori %
statistici | = Istoricul Tehnica jocului Regulament, teren, materiale si Tactica jocului
calculati :<Z: jocului de volei de volei instalatii de volei
4 - S itemi - - 10 itemi - - Sitemi - - Sitemi -
C I C I C I B S Ins C |
X— | M| 288 | 232 | 378 | 142 | 42 10 | 20,5 | 245 7 31 21
media
aritmet | E | 284 | 22,6 | 429 | 81 | 40,67 | 1033 | 19 26 6 33 18
ica
5538 | 44,62 | 72,69 | 27,31 | 80,77 | 1923 | 39,42 | 47,12 | 13,46 | 59,6 | 40,4
(1}
% E 55,69 | 44,31 | 84,12 15,88 | 73,86 | 26,14 | 27.45 | 60,78 | 11,76 64,8 35,29

Analiza datelor prezentate anterior, contureaza profilul componentei
teoretice din cadrul cursului de baza la disciplina ,,Vole1”. Prezenta diferentelor
intre cele doud esantioane concretizate in rezultatele mai bune obtinute de grupa
experiment la cunostintele teoretice din tehnica si tactica jocului de volei, dar
similare in ceea ce priveste Tnsusirea cunostintelor referitoare la istoricul jocului
de volei si notiunile de regulament, ne determina sd tragem concluzia ca
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utilizarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii tehnice a studentilor produce
mutatii semnificative la nivelul pregatirii teoretice, media aritmetica a tuturor
raspunsurilor apreciate cu calificativul ,,corect”, ,,bine” si ,,suficient” la grupa
martor fiind de 30,77, iar la grupa experiment de 31,66.

Pentru a determina nivelul pregatirii tehnice a studentilor la disciplina
sportiva ,,Vole1”, am testat principalele procedee atat la inceputul cat si la
sfarsitul cursului de baza. Procedeele tehnice la care au fost testati subiectii celor
doud grupe, martor (n=52) si experiment (n=51), sunt pasa cu doud maini de
sus spre inainte, pasa cu doud maini de jos spre inainte, serviciul cu o mana de
sus, preluarea din serviciu cu doud maini de jos, blocajul individual la
corespondent si lovitura de atac pe directia elanului, urmarindu-se si
inregistrandu-se greselile de executie pe fiecare faza componentd a procedeului
testat.

Tabelul 3.2. Rezultatele comparative la testarea finala privind
numarul de greseli de executie la principalele procedee la disciplina
»Volei” curs de baza - grupa martor (n= 52) si grupa experiment (n=51)

—_ TESTARE GRUPA MARTOR + EXPERIMENT

g % PROCEDEELE TEHNICE P

z E pasa cu doua | pasa cu doud | serviciul | preluarea din blocajul |lovitura de atac ﬁ:allz'?

= < maini de jos | maini de sus |cu 0 mina| serviciu cu doui | individual la | pe directia

% ‘5 spre inainte | spre inainte de sus maini de jos |corespondent elanului
G- M. 1,37 2,25 2,38 1,35 1,71 2,81 1,98
G.E. 0,96 1,59 1,69 0,92 1,25 1,84 1,38
G- M. 0,15 0,21 0,17 0,12 0,16 0,28 0,18
G.E. 0,14 0,23 0,19 0,12 0,16 0,30 0,19
GM. | 1,05 1,48 1,24 0,88 1,13 2 1,3
G.E. 1 1,66 1,33 0,87 1,11 2,12 1,35
‘(3;- %’I 2,05 2,13 2,88 2,53 2,00 2,37 2,33
((;;- 1};’1 <0,05 <0,05 |<0,01 <0,05 <0,05 <0,05 [<0,05

Dupa calcularea indicatorilor statistici observam ca exista diferente intre
cele doua grupe de studenti in ceea ce priveste numarul de greseli efectuate dupa
sustinerea probelor de control. Astfel desi ambele grupe au beneficiat de aceleasi
conditii de pregatire si aceeasi perioadd de timp, totusi in urma testarii finale
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diferentele dintre grupa experiment i martor sunt superioare in favoarea grupei
experiment, ceea ce confirma faptul ca utilizarea aparatelor ajutitoare in cadrul
pregatirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport conduce
catre o mai buna instruire a componentei pregatirea tehnica.

De asemenea, prelucrarea datelor a vizat si analiza comparativa a datelor
inregistrate la testarile initiale si finale, precum si rezultatele obtinute la
procedeele tehnice in cadrul fiecarei grupe, pentru cele doud forme de evaluare.

Referitor la diferenta dintre mediile finale ale greselilor de tehnicd la
procedeele cuprinse in prezenta cercetare ale grupei experiment §i martor,
valoarea lui ,,t” calculat, argumenteaza faptul ca intre cele doua grupe existda
diferente semnificative din punct de vedere statistic, intre acestea realizandu-se
un progres (t = 2,33, P<0,05).

Centralizand media greselilor de tehnica obtinute de grupa experiment, in
comparatie cu grupa martor, se confirmda imbunatétirea tehnicii de executie a
studentilor la procedeele testate

Pentru a verifica eventualele diferentieri in ceea ce priveste pregatirea
metodicd ca urmare a folosirii aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii tehnice,
fiind stiut faptul ca pregatirea tehnica inglobeaza si componentele pregatirea
teoreticad si metodicd, am conceput si aplicat un chestionar axat pe programa
analitica parcursa de cele doud esantioane.

In cadrul celor doud grupe martor si experiment, programa analiticd la
disciplina sportiva ,,Vole1” nu a suferit mutatii semnificative sub aspectul
continutului si a structurii, notiunile despre aparatele ajutdtoare si metodica
aplicarii lor fiind elementul de noutate din programa grupei experimentale.
Astfel accentul in cadrul pregatirii la orele de curs a fost centrat pe latura
metodica 71,43%, iar la orele practice aceastd componentd a fost abordata ca
sarcind permanenta.

Studiul experimental a fost desfasurat cu o grupa martor (n = 52), si o
grupa experiment (n = 51), care a beneficiat de utilizarea in cadrul pregatirii, a

aparatelor ajutatoare. Grupele au fost alcatuite din studentii anului IIT respectiv
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IT ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport Suceava, care au parcurs cursul de
baza la disciplina sportiva ,,Volei”.

Programa aplicatd a cuprins toate componentele necesare predarii si
practicarii jocului de volei global, dar accentul cercetarii s-a pus pe pregatirea
tehnica a studentilor, aparatele ajutatoare incluse in studiu constituindu-se in
acele elementele lipsd in cadrul construirii unui demers metodic modern si
eficient.

Fiind cunoscut faptul ca pregatirea tehnicd nu se poate face exclusiv,
influentele vizand si alte componente ca pregatirea teoretica sau metodica, am
conceput o baterie de teste de metodica, pe care le-am aplicat la finalul cursului
de bazd a ambelor grupe. Problemele au fost in numar de 5, din care primele 3
au avut un caracter inchis, subiectul trebuind sa aleagd raspunsul corect din
variantele prezentate, iar ultimele doud au dat posibilitatea studentilor de a
raspunde liber, folosindu-se in scop euristic de toate cunostintele acumulate pe
parcurs.

Tabelul 3.3. Rezultatele testirii cunostintelor metodice pentru invat area
jocului de volei, grupa martor (n=52) si experiment (n=51)

CALIFICATIVE

Nr. INTREI}AREA BINE SUFICIENT INSUFICIENT
crt. | NUMARUL Nr. Nr. Nr.

Rispunsuri % Raspunsuri % Rispunsuri %

GM. |G.E.| GM.|G.E. |GM.|G.E. GM.|G.E.| GM. |G.E.| GM. | G.E.
1 1 8 15 (15,38 |29,41 | 16 20 |30,77|39,22| 28 16 | 53,85 | 31,37
2 2 12 16 (23,08 |31,37 | 17 21 |32,69|41,18| 23 14 | 44,23 | 27,45
3 3 17 19 (32,69 |37,25 | 10 10 [19,23(19,61| 25 22 | 48,08 | 43,14
4 4 13 25 25 149,02 | 13 16 25 |31,37| 26 10 50 19,61
5 5 11 17 (21,15 (33,33 | 12 14 [23,08|27,45| 29 20 | 55,77 | 39,22
TOTAL
RASPUNSURI 61 92 68 81 131 82
MEDIA 23,46 | 36,08 26,15|31,77 50,39 | 32,15
ARITMETICA (o | 122 | 184 13,6 | 16,2 26,2 | 16,4

Se poate observa ca media raspunsurilor grupei experimentale care au
obtinut calificativul ,,bine” este de 18,4, ,suficient” de 16,2, iar ,,insuficient”
16,4, spre deosebire de grupa martor care a obtinut o medie de 12,2 a
raspunsurilor apreciate cu calificativul ,bine”, 13,6 ,suficient” si 26,2

,.insuficient”, datele comparative putand fi observate in tabelul 3.4.
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Tabelul 3.4. Rezultatele comparative ale mediei notelor obtinute la testarea
nivelului pregitirii metodice, disciplina ,,Volei” curs de baza, intre grupa
experiment (n=51) si martor (n=52)

Indicatori Testarea cunostintelor metodice
statistici Esantion
calculati Bine Suficient Insuficient
X — media Martor 12,2 13,6 26,2
aritmetica | Experiment 18,4 16,2 16,4
Procentaj Martor 23,46 26,15 50,39
% Experiment 36,08 31,77 32,15

in urma datelor prezentate anterior putem concluziona, ci urmare a
aplicarii ajutatoare in cadrul pregatirii tehnice a studentilor grupei experiment,
alaturi de cresterea nivelului tehnic prin reducerea considerabild a greselilor de
executie, s-a Tmbunatatit si componenta metodica, studentii fiind stimulati mai
mult in cadrul procesului instructiv educativ, sa participe activ §i constient, iar
lucrul cu si la aceste aparate, a largit orizontul metodic al acestora, contribuind
la rezultatele pozitive prezentate anterior.

Rezultatele 1inregistrate, argumenteaza functionalitatea aparatelor
ajutatoare utilizate de noi si contureaza ’profilul” componentei metodice din
cadrul compartimentului tehnic al pregéatirii studentilor, favorizdnd legatura
acestor cunostinte acumulate cu activitatea practica a jocului.

CONCLUZII ST RECOMANDARI
1. Analiza si generalizarea suportului informational din literatura de specialitate
demonstreaza ca tratarea componentei pregatirea tehnica a studentilor din cadrul
disciplinei ,,Volei” curs de bazad necesitd o reactualizare axatd pe metode si
mijloace moderne, ancorate in realitatile mediului informational actual, aparatele
ajutatoare impunandu-se tot mai accentuat in ultima perioada, in lumina noilor
descoperiri ale stiintei, venind ca un raspuns oportun la reforma nvatamantului

generata de Procesul Bologna.
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2. Continutul programelor analitice actuale, sub aspectul materialul parcurs la
orele practice, adaptat ,,din mers” prin condensarea materiei din trei semestre
intr-unul, conduce profilul absolventului spre un tablou incomplet, care poate
crea blocaje pedagogice ulterioare cu privire la asimilarea completa si eficienta a
fundamentalelor jocului de volei. Identificarea de noi modalitdti de actionare si
operarea cu acestea, inscrise intr-o linie de permanenta, reprezintd calea de
urmat raportata la etapele tranzitorii pe care le parcurgem, aparatele ajutatoare
fiind una dintre ele.

3. Rezultatele obtinute in cadrul experimentului constatativ ce tin de
mediocritatea pregatirii metodice si tehnice a studentilor, ne determind sa gasim
solutii eficiente pe parcursul cercetarii, pentru a depista si diminua insuficientele
pregatirii tehnice a studentilor la disciplina ,,Vole1” curs de baza, prin crearea si
aplicarea aparatelor ajutdtoare Cauzele unei pregatiri tehnice ineficiente sunt
numarul redus de ore, nesistematizarea mijloacelor existente si neaplicarea unor
metode eficiente de predare care sd atragd studentii sd participe activ si
responsabil la propria instruire.

4. Analizand opiniile specialistilor referitoare la nivelul pregatirii profesionale a
studentilor facultatilor de educatiei fizica si sport la disciplina sportiva ,,volei”
se evidentiazd cd acesta se situeazd pe un nivel mediu, fapt atestat de 41,49%
din specialisti, in timp ce 22,24% dintre acestia il considera slab. Cei anchetati
au mai precizat ca dintre componentele pregatirii profesionale, pregatirea
tehnica, este insusita deficitar si necesitd o atentie sporitd la etapa initiala de
pregatirc a studentilor (36,49%) si pregatirea metodica (33,78%),
concluzionand in procent de 86,17% ca aparatele ajutdtoare pot fi un sprijin
metodic in cadrul pregatirii profesionale a studentilor facultdtilor de educatie
fizica si sport.

5. Media greselilor inregistrate, la testarea nivelului nsusirii elementelor si
procedeelor tehnice in cadrul experimentului constatativ este prea ridicata (1,98
greseli de executie) pentru nivelul instruirii la care se gasesc studentii §i anume

finalul cursului de baza, disciplina ,,Volei”. Totodata, nivelul cunostintelor
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metodice destul de scazut poate avea ca explicatie si faptul ca acestora nu le-a
fost alocat timp suficient in cadrul lectiilor practice, datoritd numarului redus de
ore. In consecintd, numarul insuficient de ore, lipsa unei programe analitice si a
unei metodici de Tnvatare a elementelor si procedeelor tehnice in cadrul cursului
de bazd asistatd de aparate ajutdtoare, creeaza dificultati in optimizarea si
eficientizarea componentei ,pregatirea tehnica” a studentilor. Nevoia
implementdrii aparatelor ajutatoare in cadrul componentei tehnice care sa
favorizeze formarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de
volei in cadrul cursului de baza, este evidenta.

6. Contributia implementarii aparatelor ajutitoare in cadrul cercetdrii noastre la
disciplina ,,Volei” curs de baza, cu efecte asupra tuturor compartimentelor
pregatirii este sustinutd de rezultatele superioare obtinute de catre subiectii din
grupa experimentald atat la testarea teoreticd unde 72,38% au obtinut
calificativul ,,corect” spre deosebire de grupa martor cu 67,11%, cét si la testarea
metodicd unde subiectii din grupa experimentald au obtinut in procent de
36,08% calificativul ,,bine”, 31,77% ,suficient” si 32,15% insuficient, spre
deosebire de grupa martor cu 23,46% din raspunsuri apreciate cu calificativul
,,bine”, 26,15% ,,suficient” s1 50,39% ,.insuficient”.

7. Media numarului de greseli de executie obtinutd de subiectii grupei
experimentale la testarea finald a elementelor si proce&eelor tehnice din jocul de
volei (x_:1,38) spre deosebire de grupa martor (x=1,98), argumenteaza eficienta
aplicarii aparatelor ajutdtoare in pregdtirea tehnicd a studentilor facultatilor de
educatie fizicd si sport in cadrul disciplinei sportive ,,Volei” curs de baza,
diferenta dintre medii fiind semnificativa din punct de vedere statistic (p < 0,05).
8. Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetdri evidentiazd imbunadtdtirea
pregatirii tehnice ca urmare a reducerii numdrului de greseli de executie prin
aplicarea eficientd a aparatelor ajutatoare, depasind inferioritatea numarului de
ore existent in planul de invatamant actual astfel confirmand pe deplin ipoteza

inaintata din startul cercetarilor preconizate.
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Sintetizarea datelor analizate si prelucrate in urma efectudrii prezentei

cercetari, a evidentiat urmatoarele recomandari practico-metodice:

Aparatura de specialitate va constitui si in cadrul viitoarelor cercetari un punct
de plecare pentru abordarea cat mai obiectiva a pregatirii tehnice si a evaluarii
executiilor subiectilor atat in jocul de volei, cat si in celelalte jocuri sportive,
Impunandu-se reconsiderarea lor.

Se impune intensificarea cercetarilor pe linia aparatelor ajutatoare si aducerea
acestora la nivelul atins de tehnica in celelalte ramuri ale cunoasterii umane.
Cercetarile ulterioare vor trebui sa ia in calcul modul cum aparatele ajutitoare
pot influenta evolutiile sportivilor in perspectiva, impactul psihologic, etic sau
moral asupra acestora.

In procesul instruirii la cursul de bazi disciplina “Volei”, componenta
pregdtirea tehnica a studentilor, este necesar sa se axeze pe construirea unui
traseu metodic eficient, completat de interventia aparaturii de specialitate care
sd depisteze, elimine si sa corecteze greselile de tehnicad pentru fiecare
secventda componentd a procedeelor tehnice specifice.

Nu este indicat sd se lucreze mult timp la un aparat, deoarece se formeaza
deprinderi rupte de conditiile jocului, folosirea lucrului la aparate trebuie
intercalata cu executarea complexelor de exercitii.

Aparatele ajutdtoare pot fi introduse incd de la inceputul instruirii, durata
lucrului efectiv la acestea sd nu depaseasca 15 — 20 % din timpul alocat
respectivei deprinderi;

Lucrul sd se desfasoare la inceputul invatarii in conditii usurate, urmand ca
ingreuierea lor sd se faca treptat.

Exercitiile folosite la aceste aparate sa fie cat mai diverse §i imbinate cu
elemente de intrecere, sa fie pus accentul pe aparatele care pot fi incluse in
cadrul executarii complexelor tehnico-tactice.

Se va urmari folosirea acelor aparate care ilustreaza cel mai bine traseul
metodic, pe faze si care scot in evidenta cel mai reprezentativ greselile de
tehnica, precum si abaterile de la executia respectivului procedeu.
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e Materialele vor fi alese, inspectate si pregdtite Tnaintea inceperii lectiilor in
locuri cat mai apropiate sau chiar pe locul unde urmeaza sa fie folosite.

e Confectionarea aparatelor trebuie sa urmareascd reguli stricte de protectie a
muncii, sd nu fie confectionate din materiale improprii, nefinisate, cu muchii
tdioase §i care se pot constitui in surse de accidente pentru subiecti, iar
aparatele sa fie bine pastrate, folosindu-se exclusiv in scopul pentru care au

fost construite.
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ADNOTARE

Morosan — Larionescu Virgil - Adrian: Pregatirea profesionald a studentilor facultdtilor de
educatie fizica si sport in cadrul disciplinei volei prin folosirea aparatelor ajutatoare; doctor 1in
pedagogie, Chisindu, 2012.

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandiri, bibliografie 209 surse, 12
anexe, 155 pagini text de baza, 64 figuri, 33 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte cheie: studenti, pregiitire profesionali, pregatire metodica, pregatire tehnici, greseli,
aparate ajutiatoare, joc de volei.

Domeniul de studiu : se refera la pedagogia generald Si abordeaza problema pregatirii
profesionale a studenf ilor din cadrul facultat ilor de educaf ie fizica Si sport in cadrul disciplinei
“volei”.

Obiectivele tezei.

1. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate si a experientei avansate a specialistilor din
domeniu privind aplicarea aparatelor ajutitoare in procesul de instruire la jocurile sportive. 2. Determinarea
nivelului pregétirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport ce insusesc cursul de baza la
disciplina volei. 3. Conceptualizarea continutului pregatirii tehnice a studentilor facultétilor de educatie
fizicd si sport prin aplicarea aparatelor ajutatoare. 4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii
aparatelor ajutdtoare in pregatirea tehnica a studentilor facultdtilor de educatie fizica si sport in cadrul
cursului de volei.

Noutatea §i originalitatea Stiint ifica a cercetarii consta in optimizarea procesului de instruire a
studentilor la disciplina ,,Volei” curs de baza, prin aplicarea aparatelor ajutdtoare. A fost elaborata si
aplicata in practica de instruire clasificarea aparatelor ajutdatoare, precum si metodologia de selectare §i
aplicare a acestora in cadrul lectiilor practice la disciplina ,, Volei” curs de baza.

Problema S tiint ificd solut ionatd in domeniu constd in fundamentarea teoreticad S i
experimentala a cailor de optimizare a procesului de instruire a student ilor facultat ilor de educat ie fizica
S i sport prin aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de baza volei”.

Semnificatia teoreticid a lucririi constd in elaborarea unei clasificiri a aparatelor ajutatoare,
precum si metodologia aplicarii acestora in pregitirea tehnica a studentilor facultétilor de educatie fizica si
sport in cadrul cursului de volei. Metodologia experimentala elaboratd a permis depistarea si corectarea
greselilor de tehnica 1n timpul invatarii elementelor si procedeelor tehnice de joc din volei.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi aplicate cu succes in
cadrul pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport la jocurile sportive in
general si in jocul de volei in special. Metodologia experimentald propusa poate fi aplicatd si de catre
antrenorii §i profesorii din cadrul liceelor cu program sportiv si cluburile sportive specializate.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
lectiilor practice la disciplina ,,Volei” curs de baza, cu student ii facultitilor de Educatie Fizica si Sport

din Galati, Chisinau si Suceava.
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ANNOTATION

Morosan — Larionescu Virgil - Adrian: Volleyball professional training for students within the
Faculty of Physical Education and Sports by Means of practice devices; PhD in Pedagogy, Chisinau,
2012.

PhD Thesis Structure: Introduction, 3 Chapters, Conclusions and Recommendations,
Bibliography 209 sources, 12 Appendices, 155 pages of text, 64 figures, 33 tables. The results were
published in 10 scientific articles.

Keywords: students, professional training, methodological training, technical training, errors,
volleyball.

Field of study : refers to general pedagogy and addresses the training of students of physical
education and sport within the discipline "volleyball".

Thesis Objectives:

1. The analysis and generalization of data in the literature and of the advanced experience of the
domain specialists regarding the usage of practice devices in sports training process. 2. Determination
of the level of technical training of Faculty of Physical Education and Sports students who attend the
Volleyball fundamental subject. 3. Conceptualization of the technical training of physical education
and sports students, by using training devices. 4. Experimental support of training device efficiency in
the volleyball technical training of students attending the Faculties of Physical Education and Sports.

The novelty and originality of research lies with the fact that the aforementioned research
aims at improving the students training at Volleyball discipline base course, by using training devices.
The training device classification has been developed and applied to the technical training, alongside
the selective and practical methodology within the volleyball-fundamental subject students training.

Scientific problem solved in the field is theoretical and experimental substantiation ways of
optimizing the training of students of the faculties of physical education and sports equipment by
applying training devices in the course of "volleyball".

The thesis theoretical meaning consists in the training device classification development, as
well as in the actual usage in the Volleyball technical training of students attending the Faculty of
Physical Education and Sports. The developed experimental methodology allowed for the spotting and
correction of technical mistakes during the the learning process of Volleyball technical skills.

The thesis practical value lies within its research results that can be successfully applied to
the professional training of students attending the Faculties of Physical Education and Sports,
particularly to Volleyball, and generally to various sports. The experimental methodology can be
applied by trainers and teachers too, while working in Sports High schools and Club Association.

The implementatio of the research results. The research results have been
implemented at the learning process of Volleyball technical skills from physhical education and

sport faculties of Galati, Chisinau and Suceava.
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AHHOTAIIUA

Mopoman-Jlapuonecky Bupxun-Auapuan: [lpogeccuonanrvuas noocomoexa
cmyo0eHmos axyibmemos QuauUUecKko20 B0CNUMAHUA U CHOPMA 8 PAMKAX 0bue2o Kypca
80s1etiboNa ¢ NpUMeHeHuem BCHOMO2AMENbHbIX Cpeocms; NOKTOP MeAarornyeckux Hayk,
Kumunes, 2012.

Crpykrypa auccepranuu: Bpenenue, 3 riaBbl, BBIBOABI U pekoMeHAanuu, 12
npwiokeHuid, 155 crpanun ocHoBHOTO Tekcta, 64 ¢uryper, 33 Tabmnuibl. IlomyueHHBIC
pe3ynbTaThl OmyOsiKoBaHbl B 10 Hay4HBIX paboTax.

KiroueBble cj10Ba: CTyIEHTHI, NPOPECCHOHAIBHAS TOArOTOBKA, METOIMYeCKast
MOJIFOTOBKA, TEXHUYECKas MOJrOTOBKA, OLTMOKH, BCIIOMOTaTeNIbHBIE CPEACTBA, BOJIEHOOI.

O0JacTh MCCJIeOBAHUS: OTHOCUTCS K OOIICH Menaroruke U UCCIenyeT mpodiiemy
npoecCHOHANBbHOM TMOArOTOBKU CTYJIEHTOB (DaKylIbTeTOB (DPU3UUECKOrO BOCHUTAHUS H
CIIOpTa B paMKax o011ero Kypca Bojeiboa.

3amaun uccJIe0BAHMIA!

1. Anamu3 u 0000IIeHHE JHUTEPATYPHBIX MCTOYHUKOB U TEPEJOBOTO OIbITA BEAYIINX
CHEIMAIUCTOB B 00JacTU MPUMEHEHHs] BCIOMOTATENbHBIX CPEICTB, MPU MOATOTOBKE
CTYJIGHTOB 10 CHOPTUBHBIM wurpam. 2. OrmnpejeneHue ypOBHS TEXHUYECKON MOATOTOBKHU
CTYJIEHTOB (paKyJIbTEeTOB (PU3MUECKOTO BOCIUTAHMS M CIIOpTa Ha o0IIeM Kypce Boneibona. 3.
Konnenryanuzanusi cofepaHUs TEXHUYECKOH TMOJITOTOBKH CTYICHTOB (DH3MYECKOTO
BOCIIUTAHHUS U CIIOPTAa C IPUMEHEHHUEM BCIOMOIATENIbHBIX CPEICTB. 4. DKCIEPUMEHTAIbHOE
obocHoBaHME A((HEKTHBHOCTH MPHUMEHEHHUS BCIIOMOTATEIBHBIX CPEACT, MPH TEXHUYCCKOU
MOJTOTOBKE CTYACHTOB (PaKyIbTETOB (PU3MUECKOTO BOCHHUTAHUS M CIOpPTa Ha OOIIEM Kypce
BoJIeiiOoa.

HoBu3Ha " OpPUIMHAJBHOCTH HCCJEJIOBAHMHA COCTOMT B TOM, YTO JAHHOE
MCCJIEIOBAaHKE HAIIPABJICHO HA ONTHUMH3AIIMIO TIPOIIECCa MOTOTOBKH CTYIEHTOB (haKyIbTETOB
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHMUSA M CIIOPTAa Ha O0IIeM Kypce BoJeii0oia, Ha OCHOBE COKpAIECHUS
KOJMYECTBA OIIMOOK, TPU BBHIMOJHEHUHU TEXHUYECKUX TMpuéMoB. beula cocraBiena u
MpPUMEHEHa Ha MpakTHKe Kiaccu(uKaius BCIIOMOTATENbHBIX CPEJCTB, a TaKXKe COCTaBJICHA
METO/IOJIOTUS WX OTOOpa W TPUMEHEHHUs Ha MPAKTHMUECKUX 3aHIATHSIX, Ha OO0IIeM Kypce
BoJIeiiOoa.

Hayuynass npoOseMa JaHHBIX MCCIEHOBAHUIN 3aKJIIOYAETCS B TEOPETHUYECKOM U
DKCMIEPUMEHTAIbHOM OOOCHOBAaHMHM MyTeH ONTHUMH3AIUN TPO(HECCHOHATHHOW MOATOTOBKHU
CTyIeHTOB  (haKyJbTETOB (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUA U CIOOpTa C TMPUMEHEHHEM
BCIIOMOTaTEeNbHBIX CPEJCTB B paMKax oOIIero Kypca BoJeitbona.

TeopeTnueckoe 3HaueHMe pabOTHl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, 4YTO ObUla pa3paboTaHa
KJIacCU(UKaIlMs BCIIOMOTATENIbHBIX CPEICTB, a Tak)Ke€ METOJOJIOTHS WX MPUMEHEHUs Npu
TEXHUYECKON TOJITOTOBKE CTY/IEHTOB (haKyJbT€TOB (DU3UYECKOTO BOCIUTAHHUS U CIOpPTa Ha
obmieM Kypce Boneibona. DKCrepuMeHTaldbHash METOAOJIOTHSl T03BOJWJIA BBIIBUTH U
YCTPaHHUTHh OCHOBHBIE OIMMOKH MPU N3YICHUN TEXHUYECKUX MPUEMOB B BoJieHOoIIe.

I[IpakTuyeckass 3HAYUMOCTH  PAa0OOTHI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO PE3YJIbTATHI
MCCJICIOBAHUN MOTYT OBITH YCIICUTHO TPUMEHEHBI TpH TPOodeCcCHOHATBLHON TOATOTOBKE
CTYIEHTOB (haKyIbTETOB (PU3NYECKOTO BOCIHTAHHUA M CIOpPTa, B MPOIECCE  HM3y4eHUs
CHOPTUBHBIX WP, B LEJIOM, U MPH MPOXOXKICHUHU OOIIEro Kypca BOJeiiboia, B 4aCTHOCTH.
BcnomoratenbHbie CpecTBa U METOAOJOTHS UX MPUMEHEHHS MOTYT OBITh HCIOIh30BaHbBI
TaK)Ke TpEHEepaMu CHEIUATH3UPOBAHHBIX CIIOPTHUBHBIX IITKOJI M KITYOOB.

BHeapeHnue pe3yJbTaToB HCcCJaeN0BaHMM. Pe3ynpTaThl ucciaen0BaHUT ObLTH
BHEJPEHbl Ha MPAaKTUYECKUX 3aHATHSIX, B paMKax oOIlero Kypca «Boseibona», co
cTyneHTamMu (akylIbTeTOB (PU3MYECKOro BocIUTaHUs W cropTa u3 [amamp, Kummnsy u
Cyuassl.
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