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ADNOTARE

Morogan — Larionescu Virgil - Adrian: Pregdtirea profesionald a studentilor facultdtilor de
educatie fizica si sport in cadrul disciplinei volei prin folosirea aparatelor ajutdtoare; doctor 1n
pedagogie, Chigindu, 2012.

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 209 surse, 12
anexe, 155 pagini text de baza, 64 figuri, 33 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte cheie: studenti, pregatire profesionala, pregatire metodica, pregatire tehnica, greseli,
aparate ajutatoare, joc de volei.

Domeniul de studiu : se refera la pedagogia generald si abordeaza problema pregatirii
profesionale a studentilor din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei "volei”.

Obiectivele tezei.

1. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate §i a experientei avansate a specialistilor din
domeniu privind aplicarea aparatelor ajutitoare in procesul de instruire la jocurile sportive. 2.
Determinarea nivelului pregatirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport ce Insusesc
cursul de bazd la disciplina volei. 3. Conceptualizarea continutului pregatirii tehnice a studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport prin aplicarea aparatelor ajutitoare. 4. Argumentarea experimentala
a eficientei aplicarii aparatelor ajutitoare in pregatirea tehnica a studentilor facultatilor de educatie fizica
si sport in cadrul cursului de volei.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in optimizarea procesului de instruire a
studentilor la disciplina ,,Volei” curs de baza, prin aplicarea aparatelor ajutitoare. A fost elaborata si
aplicatd in practica de instruire clasificarea aparatelor ajutatoare, precum si metodologia de selectare si
aplicare a acestora in cadrul lectiilor practice la disciplina ,,Volei” curs de baza.

Problema stiintifica solutionata in domeniu consta In fundamentarea teoretica si experimentala a
cailor de optimizare a procesului de instruire a studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport prin
aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de baza “volei”.

Semnificatia teoretica a lucrarii constd In elaborarea unei clasificari a aparatelor ajutitoare,
precum si metodologia aplicarii acestora in pregitirea tehnica a studentilor facultitilor de educatie fizica
si sport in cadrul cursului de volei. Metodologia experimentala elaboratd a permis depistarea si
corectarea greselilor de tehnica in timpul nvatarii elementelor si procedeelor tehnice de joc din volei.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi aplicate cu succes in
cadrul pregétirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la jocurile sportive in
general si in jocul de volei in special. Metodologia experimentald propusa poate fi aplicatd si de catre
antrenorii si profesorii din cadrul liceelor cu program sportiv si cluburile sportive specializate.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost implementate Tn cadrul
lectiilor practice la disciplina ,,Volei” curs de bazd, cu studentii facultatilor de Educatie Fizica si Sport

din Galati, Chisindu si Suceava.



ANNOTATION

Morosan — Larionescu Virgil - Adrian: Volleyball professional training for students within the
Faculty of Physical Education and Sports by Means of practice devices; PhD in Pedagogy, Chisinau,
2012.

PhD Thesis Structure: Introduction, 3 Chapters, Conclusions and Recommendations,
Bibliography 209 sources, 12 Appendices, 155 pages of text, 64 figures, 33 tables. The results were
published in 10 scientific articles.

Keywords: students, professional training, methodological training, technical training, errors,
volleyball.

Field of study : refers to general pedagogy and addresses the training of students of physical
education and sport within the discipline "volleyball".

Thesis Objectives:

1. The analysis and generalization of data in the literature and of the advanced experience of the
domain specialists regarding the usage of practice devices in sports training process. 2. Determination of
the level of technical training of Faculty of Physical Education and Sports students who attend the
Volleyball fundamental subject. 3. Conceptualization of the technical training of physical education and
sports students, by using training devices. 4. Experimental support of training device efficiency in the
volleyball technical training of students attending the Faculties of Physical Education and Sports.

The novelty and originality of research lies with the fact that the aforementioned research aims
at improving the students training at Volleyball discipline base course, by using training devices. The
training device classification has been developed and applied to the technical training, alongside the
selective and practical methodology within the volleyball-fundamental subject students training.

Scientific problem solved in the field is theoretical and experimental substantiation ways of
optimizing the training of students of the faculties of physical education and sports equipment by
applying training devices in the course of "volleyball".

The thesis theoretical meaning consists in the training device classification development, as
well as in the actual usage in the Volleyball technical training of students attending the Faculty of
Physical Education and Sports. The developed experimental methodology allowed for the spotting and
correction of technical mistakes during the the learning process of Volleyball technical skills.

The thesis practical value lies within its research results that can be successfully applied to the
professional training of students attending the Faculties of Physical Education and Sports, particularly to
Volleyball, and generally to various sports. The experimental methodology can be applied by trainers and
teachers too, while working in Sports High schools and Club Association.

The implementatio of the research results. The research results have been implemented
at the learning process of Volleyball technical skills from physhical education and sport faculties of

Galati, Chisindu and Suceava.



AHHOTAIUA

Moporman-Jlapuonecky Bupxwin-Auapuan: /Ipogeccuonanvras noocomoeka cmyoeHmos
Gakyrememos ¢usuuecko2o 80CNUMAaHUsA U CHOPMA 68 paMKax obwez2o Kypca 60.1eubona ¢
npUMeHeHUeM 8CHOMO2ameNbHblX cpedcmas; TOKTOp neAaarorndeckux Hayk, Kummnes, 2012.

Ctpykrypa nuccepranuu: Beenenne, 3 riaBbl, BEIBOIBI U PEKOMEHIAINY, 12 pHIoKe Wi,
155 crpanuir OCHOBHOTO TekcTa, 64 durypsl, 33 Tadbmuipl. [1omydeHHBIE pe3yIbTaThl OITy OJTMKOBAHBI
B 10 HayuHBIX paboTax.

KiloueBble cJjioBa: CTyAEHTHI, MpodeccruoHalbHAas MOATOTOBKA,METOAUYECKAs
[OArOTOBKA, TEXHUYECKAs IIOJrOTOBKA, OLIMOKH, BCIIOMOTaTeNIbHbIE CPEICTBA, BOJIEHOON.

O0JacTb HcceOBAHMA: OTHOCUTCS K OOIIeH Menaroruke M HCCienyeT Mmpodiemy
po(hecCHOHALHOM TOTOTOBKHU CTYIEHTOB (haKyJIhbTETOB (DU3MUECKOTO BOCITUTAHUS U CIIOPTA B
pamMKkax o01ero Kypca Boseiooa.

3agauyun uccae10BaHus.

1. Ananmu3 1 0600IIIeHNEe TUTePATYPHBIX NCTOYHUKOB U IIEPEOBOTO OIBITA BEIYIIUX CIICIIHAIICTOB B
00JacTy MPUMEHEHHUs BCIIOMOTAaTEeNbHBIX CPEACTB, IPHU MOJATOTOBKE CTYJEHTOB MO CIIOPTUBHBIM
urpam. 2. Onpe/ieieHns YpOBHsI TEXHUYECKOU TTOJITOTOBKHU CTYICHTOB (DaKyIbTETOB (PU3UUIECKOTO
BOCITUTaHUS M CIIOpTa Ha 00111eM Kypce Boseibona. 3. KoHnenTtyanuzaiums coiepxaHus TEXHUYECKOM
MOJITOTOBKH CTYJCHTOB (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMS U CIIOPTA C IPUMEHEHHUEM BCTIOMOTATEIHHBIX
cpencTB. 4. DKcrnepuMeHTallbHOe 000cHOBaHME 3()(HEKTUBHOCTH MPUMEHEHHS BCIIOMOTATENbHBIX
CPEJIICTB, MPU TEXHUYECKOW TOJTOTOBKE CTYICHTOB (DaKyIbTETOB (PU3MUYECKOTO BOCIUTAHUS H
CIopTa, Ha 001IeM Kypce Boeiboma.

HoBu3Ha 1 OPUTHHAJIBHOCTD MCCJIEI0BAHUI COCTOUT B TOM, YTO JIaHHOE UCCJIEI0BAaHUE
HAIpPaBJIEHO HA ONTUMU3ALMIO TpPOIEcca MOATOTOBKH CTYAEHTOB (PaKyJIbTETOB (PU3MUECKOTrO
BOCIUTAHMS W CIOpPTa, HAa 00IIeM Kypce BoJieli0osia, HA OCHOBE COKpAIICHHUS KOJUYEeCTBA
OIIMOOK TPHU BBITIOJIHEHUU TEXHUYECKUX MPUEMOB. bbllla cocTaBlieHa U MPUMEHEHA Ha MPAKTUKE
KJaccu(uKaus BCIIOMOTATEIbHBIX CPEJCTB, a TaKXKE€ COCTaBJICHAa METOAOJIOTHS MX OTOOpa |
MPUMEHEHHUS Ha MPaKTUYECKUX 3aHATHIX, Ha 00IlIeM Kypce Boseibona.

Hayuynas npo0iema naHHBIX HMCCIEJOBAaHUN 3aKJIIOYAETCS B TEOPETUUECKOM H
SKCIEPUMEHTATbHOM OOOCHOBAHMU MYyTeH ONTUMHU3ALMH NMPO(ECCHOHANbHON MOATOTOBKHU
CTYJIeHTOB (PaKyIbTETOB (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA C MPUMEHEHHEM BCTIOMOTATEIbHBIX
CpEeICTB, B paMKax oOIIero Kypca BoJjieiboia.

TeopeTuueckoe 3HaUYeHHe paOOTHI 3AKITIOYAETCS B TOM, YTO ObLIA CO3/IaHa KJIACCU(UKAIHS
BCIIOMOTaTeIbHBIX CPEJICTB, a TAKKE METOJOJIOTHS UX MIPUMEHEHUS MPH TEXHUYECKON MOATOTOBKH
CTYICHTOB (PaKyJIbTETOB (PU3NUYECKOTO BOCIUTAHHS W CIIOpTAa Ha O0IIEM Kypce BosieiOora.
DKcrnepuMeHTalIbHass METOJIOJIOTHS TO3BOJIMJIA BBISIBUTH M YCTPAHUTh OCHOBHBIE OLIMOKH MpHU
W3YYCHUN TEXHUYECKUX MPUEMOB B BoJIeiiboIe.

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTb PabOTHI 3aKIIIOYAETCS B TOM, UYTO PE3yJIbTaThl UCCIIEIOBAHUIN
MOTYT OBITh YCIIEIITHO IPUMEHEHBI TTPH MTPO(HECCHOHATLHOM MOATOTOBKE CTY/ICHTOB (DaKyIbTETOB
(bu3UUecKOro BOCIUTAHUS U CIIOPTA MPU U3YUYEHUH CIIOPTUBHBIX UTD, B LIEJIOM, U MPH MPOXOKICHUU
o011ero Kypca Bosieioona, B yacTHOCTH. BerioMorarennbHble cpeicTBa M METOI0I0TUS X IPUMEHEHUS
MOTYT OBITh UCIIOJIb30BAHbI TAK)KE TPEHEPAMU CIIEIUATIN3UPOBAHHBIX CIOPTHUBHBIX U KITyOOB.

BHenpenue pe3yJabTaTroB McCaeA0BaHUM. Pe3ynbraThl ucclenoBaHUS BHEAPEHBI Ha
pPaKTHUECKUX 3aHATHUAX B paMKax oO0IIero Kypca Bojeibona co cryiaeHTaMu (aKyJIbTeTOB
¢dusznyecKkoro BocrnuTanus u croprta u3 ["anams, Kumuady u Cydasebl.
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C— corect

| —incorect

B — bine

S —suficient

Ins. - Insuficient

G.M. — grupa martor

G.E.. — grupa experiment
Fig.- figura

P.J — pasa de jos

P.S. — pasa de sus

SER. — serviciul

P. SER. — preluare din serviciu
B — blocaj

A - atac

cm — centimetri

ER — emitator radio

f — numarul gradelor de libertate
m — eroarea standard a mediei
n — numar de cazuri

sem. — semestrul

I — coeficientul de corelatie

C —curs

LP — lucrari practice

FEFS. — Facultatea de Educatie Fizica si Sport
J - jucator

Z- zona

X — media aritmetica

t — testul Student

p — pragul semnificatiei

o — abaterea standard

T.l. — testare initiala

T.F. — testare finala



INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Pregatirea profesionald a
studentilor din institutiile de invatamant superior de culturd fizica a fost si rdmane problema
cheie pentru o mare parte dintre specialistii din domeniu [20, 22, 32, 38, 40, 62, 83, 158].
Jocurile sportive ocupa un loc foarte important in documentele de organizare si desfasurare a
pregdtirii profesionale a studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport. Jocul de volei
este o disciplind de baza unde, ca si la alte discipline practice, conform planurilor de studii,
numarul de ore prevazut pentru pregitirea studentilor in cadrul disciplinei date, conform
Tratatului de la Bologna, a fost redus esential.

Practica demonstreaza ca studentii inmatriculati la facultatile de educatie fizica si sport
stapanesc destul de putin jocul de volei, mai cu seama ce tine de pregitirea tehnicad a acestora.
[43, 70, 107, 109, 121, 166]. Observatiile pedagogice asupra studentilor ce urmeaza cursul de
baza la disciplina volei, de asemenea au demonstrat un nivel destul de scdzut al insusirii
elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei, care la randul lor se rasfringe negativ
asupra nivelului pregatirii profesionale a acestora.

Un sir de cercetari efectuate in domeniul culturii fizice si a sportului [61, 74, 110, 111,
125, 147, 170, 173, 174, 178, 179 ], a demonstrat clar eficienta aplicarii aparatelor ajutdtoare in
practica pregatirii specifice in diferite ramuri. La randul lor aparatele ajutatoare au fost aplicate
in pregatirea voleibalistilor pentru optimizarea tuturor factorilor antrenamentului sportiv inclusiv
si a pregatirii tehnice [90, 101, 104, 171, 175, 176, 177, 180].

Aceste rezultate ne-au determinat sd abordam aceasta idee in pregatirea profesionala a
studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei sportive volei, accentul
fiind pus pregétirea tehnica a studentului. Cu acest scop au fost elaborate unele aparate ajutatoare
pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnice, efectul carora urmeaza a fi cercetat in cadrul
unor studii speciale ce se vor regasi in lucrarea propusa.

Consideram cd tema e actuald si va contribui la optimizarea nivelului pregatirii
profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport pentru viitoarea lor activitate.

Scopul cercetarii 1l constituie optimizarea pregatirii profesionale a studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei sportive volei prin aplicarea aparatelor
ajutatoare.

Obiectivele cercetarii. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate si a
experientei avansate a specialistilor din domeniu privind aplicarea aparatelor ajutitoare in

pregdtirea tehnica in jocurile sportive.



1. Determinarea nivelului pregatirii profesionale a studentilor facultitilor de educatie fizica
si sport ce Tnsusesc cursul de baza la disciplina volei.

2. Conceptualizarea continutului pregatirii profesionale a studentilor facultitilor de educatie
fizica si sport la disciplina sportiva ,,Volei”, prin aplicarea aparatelor ajutatoare.

3. Argumentarea experimentald a eficientei aplicdrii aparatelor ajutitoare in pregitirea
profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul cursului de
volei.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus cd aplicarea aparatelor ajutitoare in cadrul insusirii
cursului de volei va contribui la:

- sporirea nivelului pregatirii profesionale;

- imbunatatirea nivelului pregatirii tehnice a studentului;

- micsorarea perioadei necesare insusirii elementelor si procedeelor tehnice;
- optimizarea pregatirii metodice.

Metodologia cercetirii. In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folosit urmitoarele metode
de cercetare: - analiza literaturii de specialitate; analiza documentelor procesului instructiv —
educativ; observatia pedagogicd; ancheta pe bazda de chestionar; testarea pregatirii, tehnice,
teoretice si metodice; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica; metoda grafica si
tabelard; pregatirea tehnica prin intermediul aparatelor ajutatoare; metoda analizei video.

Noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute constd in faptul cd cercetarea in cauza isi
propune optimizarea procesului de pregatire al studentilor la disciplina sportiva ,,Volei” curs de
baza, prin aplicarea aparatelor ajutitoare. Au fost elaborate doua aparate ajutatoare, precum si
clasificarea s1 metodologia de selectare si aplicare a aparatelor ajutatoare in cadrul lectiilor
practice cu studentii la disciplina sportiva volei.

Importanta teoreticd a lucrdrii constd in elaborarea unei clasificari a aparatelor
ajutatoare, precum si metodologia aplicarii acestora in pregatirea tehnica a studentilor facultatilor
de educatie fizicd si sport la cursul de volei. Metodologia experimentald elaborata a permis
depistarea si corectarea greselilor de tehnica in timpul invatarii elementelor si procedeelor de joc
din volei.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi aplicate cu
succes in cadrul pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la
jocurile sportive in general si in jocul de volei in special. Acestea pot fi de folos si in cadrul

cursurilor de specializare la volei. Aparatele ajutatoare si metodologia experimentala poate fi
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aplicata si de catre antrenorii si profesorii din cadrul liceelor cu program sportiv si cluburile
sportive specializate.

Aprobarea rezultatelor Rezultatele cercetarii efectuate au fost prezentate in cadrul unor
lucrari expuse la conferinte stiintifice, simpozioane si in reviste de specialitate din tara si de
peste hotare cum ar fi:

Conferinta stiintifica internationala a doctoranzilor “Cultura fizica: Probleme stiintifice
ale invatamantului si sportului”, USEFS, 2007.

Revista stiintifica: Teoria s1 Arta Educatiei Fizice in Scoala, Chisindu, 2008

Salonul international de inventica “Al 37-lea Salon International al Inventiilor, Tehnicilor
si Produselor Noi de la Geneva”, C.F.C.E., 2009.

Conferinta stiintifica internationala a doctoranzilor “Cultura fizica: Probleme stiintifice

ale invatamantului si sportului”, USEFS, 2007, 2009.

Sumarul compartimentelor tezei

Capitolul 1. Repere teoretico- metodice privind optimizarea procesului predarii jocului de
volei in cadrul facultitilor de educatie fizica si sport prin aplicarea aparatelor ajutitoare, este
dedicat sintezei literaturii de specialitate ce tine de pregatirea tehnica a studentilor in general si in jocul de
volei, in special. Sunt scoase in evidenta prioritatile si neajunsurile procesului de instruire a studentilor de
la institutiile de educatie fizica si sport, unde este precizat rolul §i importanta aplicarii aparatelor
ajutatoare, indicandu-se caile de sporire a acestuia.

Capitolul 2. Eficacitatea insusirii elementelor tehnice de catre studentii facultitilor de
educatie fizica si sport in cadrul cursului de volei prin aplicarea aparatelor ajutatoare, reprezinta o
anlizd ampla a metodologiei si organizarii cercetarilor, precum si rezultatele experimentuuil constatativ,
care vine sd demonstreze nivelul insuficient al pregatirii tehnice a studentilor la inceputul si la finalul
cursului de baza la disciplina sportiva volei. Tot in acest context, a fost demonstrat rolul aparatelor
ajutatoare in optimizarea pregatirii tehnice a studentilor. Este propusa o clasificare a aparatelor ajutatoare
si elaboratd metodologia aplicdrii acestora in lectiile practice cu studentii de la facultitile de educatie
fizica si sport, acestea fiind propuse pentru aplicare in cadrul experimentului pedagogic de baza.

Caputolul 3. Argumentarea experimentald a eficacititii aplicirii aparatelor ajutitoare in
pregitirea profesionald a studentilor facultitilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei
volei, reprezinta rezultatele experimentului pedagogic de bazd, care demonstreaza clar prioritatea
aplicarii aparatelor ajutitoare in procesul de instruire a studentilor facutdtilor de educatie fizica si sport.
Metodologia experimentala aplicatd a contribuit la sporirea tuturor indicatorilor cercetati, accentul
principal fiind pus pe cresterea nivelului pregétirii tehnice a studentilor, prin reducerea greselilor de

executie.
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1. REPERE TEORETICO - METODICE PRIVIND OPTIMIZAREA PROCESULUI
PREDARII JOCULUI DE VOLEI iIN CADRUL FACULTATILOR DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT PRIN APLICAREA APARATELOR AJUTATOARE

1.1. Aspecte generale privind pregitirea specialistilor in domeniul Culturii Fizice, in cadrul

institutiilor de invatamant superior de cultura fizica

Volumul tot mai ridicat de cunostinte necesare pregatirii profesionale a viitorilor
profesori de educatie fizica si sport in antitezd cu numarul tot mai redus de ore practice si
teoretice, reclama o serioasa reconsiderare a principiilor si normelor pe baza cérora functioneaza
facultatile de profil din tara si din intreaga lume. Riscul implicat de lipsa acestor reconsiderari
constd 1n Insusirea partialda a materiei si de acumuldri incomplete de cunostinte care pot crea
blocaje metodice si teoretice ulterior. Tocmai de aceea una din caracteristicile institutiilor
superioare de Tnvatimant o constituie inovatia stiintifica, care fard realizarea unui fundament
solid de cunostinte nu ar putea fi posibila.

Problema in cauzad a fost i rdmane in permanentd in atentia mai multor specialisti in
domeniu, [14, 17, 29, 32, 38, 61, 99, 119, 146, 189, 194]. Astfel I. Serdean, L. Bazarea, [146, p.
33 - 36] considera ca progresul social este de neconceput fara activitatea creatoare a celor care
realizeaza valori materiale si spirituale, fara inovatie specificd. De aceea in opinia autorilor, unul
din telurile majore ale invatamantului contemporan, cu cele mai mari sanse de asigurare a
progresului societatii 1l constituie ,,cultivarea spiritului creator”, dimensiune esentiala a profilului
personalitatii omului de azi.

Creativitatea este considerata ,,forma cea mai inalta a activitatii omenesti”. De aceea este
explicabila preocuparea statornicd a specialistilor in acest domeniu pentru delimitarea corectd a
activitatea scolara.

Chirazi, M. [29, p. 17] mentioneaza ca inovatia stiintifica in sistemul de invatamant
reprezintd selectia, organizarea si utilizarea creatoare a resurselor umane si materiale dupa
metode noi, necunoscute sau interzise, care asigura realizarea obiectivelor stabilite la un nivel
superior. Autorul prezinta trei categorii de inovatii in domeniul Educatiei Fizice si Sportului care
pot reflecta si disciplina ,,\Volei”’curs de baza :

- ,, inovatii materiale” = aparatura de specialitate, echipamente sportive si modernizari ale

bazelor sportive;
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- inovatii de conceptie” = metode de Invatare, predare si receptionare eficientd a
cunostintelor teoretice, deprinderilor si priceperilor in activitatea practica, modificari
ale programelor de invatamant, implementarea unor idei occidentale, in institutiile de
profil autohtone;

- ,inovatii in relatiile interpersonale” = dezvoltare si colaborare in relatiile profesor-
student, profesor —profesor , student - student;

O seama de autori [13, 38, 61, 92, 99, 101, 102, 104, 110, 192] insistd pe importanta
creativitatii si inovarii in cadrul procesului didactic, argumentand multiplele beneficii rezultate
din aplicarea aparaturii de specialitate creata in acest scop. Influentele pozitive si atingerea mai
usoard a obiectivelor sau cresterea obiectivitatii instruirii si evaludrii sunt doar cateva dintre
avantajele enumerate de specialisti, fiind In concordantd cu progresul cognitiv al societdtii in
ansamblul ei.

Ridicarea aparatelor ajutatoare la rang de mijloace specializate sau mai mult, ca metode
de instruire, se inscrie 1n tabloul general al educatiei, conturat de autori de prestigiu precum N.
Vintanu [158, p. 35], care defineste conceptul de educatie universitara ca fiind ansamblul unor
actiuni intentionale si sistematice care se desfasoara 1n scopul dezvoltarii fiintei umane aflate in
procesul de pregatire universitara vizand profesionalizarea.

Procesul instructiv-educativ din invatamantul superior, este necesar sa se adapteze intr-0
lume in continud schimbare. Aceasta se realizeaza in toate domeniile societatii §i cunoasterea
pare sa se extindd cu o vitezd mai mare decat intelegerea. Este necesar ca studentii, sa invete cum
sd navigheze prin cantitatea enorma de informatii, sd analizeze, sa ia decizii si sd stdpaneasca noi
domenii de cunostinte, intr-o societate In permanent progres [32, p. 22].

Dupa |. Bontas, [20, p. 354] valoarea si eficienta solutiilor teoretico-aplicative stabilite
sunt asigurate de folosirea in interactiune a metodelor de cercetare, cu respectarea conditiilor
prezentate, autorul insistand pe folosirea unor mijloace tehnice moderne, ihdeosebi informatice.

Tn aceasta directie, un sir de autori [20, 22, 30, 33, 38, 46, 62, 82, 122, 190, 201] considera
ca pregatirea obtinutd in cadru institutional nu mai este suficienta, ea trebuind sa fie completata
prin perfectionare continua, organizatd sau desfasuratd independent, cuprinzdnd ansamblul
tuturor noutatilor esentiale de natura ideatica si practica ce apar fiind urmata in acelasi timp, de
eliminarea a ceea ce s-a uzat moral, a ceea ce nu mai prezinta fiabilitate cognitiva sau actionala.

In marea lor majoritate, directiile de instruire trasate de cercetitorii din pedagogia
contemporand impun o centrare a invatarii pe student, in cadrul unui proces transformat din
unilateral in bilateral, un mai mare accent fiind pus pe comunicare si nu pe transmitere de

cunostinte [8, 28, 40, 48, 51, 85, 86, 106, 162, 200].
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Autorul C. Ciorba [38, p. 50], considera ca organizarea invatamantului in institutiile de
invatdmant superior trebuie sd asigure descoperirea potentialului de cercetare a viitorului
specialist, dezvoltarea pozitiei lui personale in activitatea instructivd de cercetare, stimularea
“iesirii” din cadrul disciplinelor de invatdmant, a autodetermindrii constiente. O astfel de
organizare a Invatdmantului permite asigurarea unei calititi principial noi de formare a
specialistului in domeniul culturii fizice si a sportului, care este determinata nu numai de gradul
de pregatire pentru folosirea in practicd a metodelor cunoscute de solutionare a problemelor
pedagogice, dar si de capacitatea de formare individuala si de cautare a solutiilor acestora.

N. Vintanu [158, p. 146] considera ca rezolvarea problemelor noi cu care se confrunta
invatamantul superior implica, in legaturd cu curriculum-ul, si regandirea metodelor si
metodologiei de predare-invatare. Asimilarea functiilor complexe ale universitatilor privind
asigurarea formarii unor specialisti de prim rang, pregatirea temeinicd a cercetatorilor, a
oamenilor de culturd si asigurarea inovarii cunoasterii si tehnologiei nu se poate realiza decat
printr-un mod nou de organizare a secventelor didactice in cadrul procesului de instruire-
educatie.

Dupa Topa L. si Ichim A., [155, p. 110], metodele si metodologiile de instruire isi justifica
valoarea In masura in care realizeaza obiectivele propuse, in functie de continuturile pe care le
vehiculeaza.

Pentru a putea stabili obiectivele in mod realist, trebuie sa se cunoasca nivelul
cunostintelor practice si teoretice cu care studentul vine din invitimantul preuniversitar. In acest
sens o serie de autori [36, 40, 204, 205, 206, 207, 208] precizeaza ca evaluarea initiala, stabilita
dupa momentul evaluarii la inceputul cursurilor, are in functie de finalitate i rol diagnostic,
pentru a determina nivelul studentilor la Tnceperea unui program educativ, inceperii unui curs.

Fard cunoasterea acestui nivel de pregatire al studentilor, obiectivele stabilite initial nu
mai prezintd coerentd fiind modificate pe parcurs, ceea ce determina schimbarea liniilor
metodice si strategiilor de instruire cu influente directe asupra metodelor si mijloacelor
selectionate.

Astfel de cazuri conduc la o pregatire profesionald incompleta in viziunea lui Cucos C.
sau se dovedeste deficitard, realitate care se cere a fi asumata si depasitd, mentionand cateva
cauze ale deficitului mai sus mentionat:

- deficit institutional, generat de o organizare defectuoasa a sistemului de pregatire al

profesorilor;
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- deficit deontologic, rezultat dintr-o slaba constientizare a importantei pregatirii psiho- peda-
gogice la cei care-si asuma cariera de dascali;

- deficit motivational, ca urmare a relativului declin al statutului profesorului in ierarhia
socioprofesionala;

- deficit uman, insuficienta pregatirii corpului academic de specialitate sau mediocritatea
pregatirii sale.

Un sir de autori [ 38, 47, 53, 54, 93, 96, 141, 185, 193, 196] afirma ca pregatirea viitorilor
profesori de educatie fizica si sport depinde in mare masurd de formarea la studenti a
cunostintelor teoretice, a deprinderilor si priceperilor motrice, de dezvoltarea gandirii
profesionale si educarea personalitatii viitorului cadru didactic.

Tn opinia lui Sarghi S. [134, p. 80], calitatea formarii competentelor specifice la nivelul
invatamantului superior, depinde, intr-o oarecare masura, si de nivelul insusirii continutului
programelor scolare din invatdmantul preuniversitar.

Aceastd afirmatie cu care noi suntem de acord, impune o atentd considerare a tehnicilor
de evaluare, indeosebi cea initiala, conferindu-i acesteia un puternic rol reglator, prin natura
informatiilor pe care le genereaza, asupra calitatii actului de predare la nivel preuniversitar, de
catre specialistii pregatiti In cadrul universitatilor. Efectul de bumerang generat de aceste
informatii, se resimte in timp, din pédcate izolat, ca urmare a elimindrii sistemului unitar de
verificare, apreciere si depistare. Astfel, fara luarea unor masuri adecvate, se poate constitui un
cerc vicios, care, prin perpetuarea lui, va contribui la auto-suficienta, cu grave repercusiuni
asupra calitatii invatamantului de toate gradele.

Contributii in acest sens au avut un sir de autori [21, 26, 94, 130, 140, 151, 154, 195],
care mentioneaza ca, in ultimul timp, unii dintre profesorii tineri nu cunosc la nivelul necesar
teoria pedagogica stiintifica, nefiind in stare sd depisteze contradictiile reale ale procesului
instructiv — educativ, avand lacune in ceea ce priveste rezolvarea acestora. Acesti profesori
considerd deseori ca esecurile lor profesionale sunt legate de cauze obiective, fard sa realizeze
ca, de obicei, ei sunt, in primul rand, responsabili de rezultatele obtinute in procesul instructiv —
educativ.

Analizand parerile autorilor, C. Ciorba [37, 38], I. Iacob [77], G. Rata, G. Rata [128], .
Siclovan [147], N. Vintanu [158] si altii, putem concluziona cd pregatirea profesionala a
specialistului in culturd fizica si sport reclamd o cunoastere in detaliu a esentei obiectelor si
fenomenelor, o capacitate de analiza si sintezd a cunostintelor de specialitate, precum si o

diferentiere a metodelor si mijloacelor actionale.
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Profesorul creeaza conditiile necesare de muncd, organizeaza si conduce activitatea
subiectului, prin care dispozitiile lui se dezvolta necontenit si se transforma in calitati. S-a crezut
ca introducerea mijloacelor moderne de invatamant (diafilme, mijloace audio — vizuale, casete
video etc.) ar duce la diminuarea rolului profesorului. In realitate, asa cum observi chiar unul din
creatorii instruirii programate, B.F.Skinner [138, p, 14], folosirea in scoald a acestor mijloace
,,amplifica rolul profesorului ca fiintd umana”.

Profesorul, produsul final al institutiilor de Tnvatamant superior, trebuie sa cunoasca, pe
langa disciplinele de specialitate (in profilul postului) si pe cele complementare, care
completeazd orizontul informational al acestuia, punand bazele unei activitati profesionale
eficiente, putdnd angaja in instruire metode si produse moderne apartinand altor discipline,
realizand conceptul de interdisciplinaritate, necesar unui proces instructiv — educativ modern.

Referindu-ne la disciplinele de studiu din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport,
acestea sunt cuprinse in planul de invatamant [159, p. 39] care este un document obligatoriu
pentru organizarea studiilor in domeniul licentei. El cuprinde in forma descriptiva/sinoptica,
toate elementele necesare programarii si deruldrii activitatii, in concordanta cu standardele de
continut aprobate, cum sunt:

- Disciplinele de studiu (repartizate pe semestre, cu volumul de ore conventionale/Credite ECST,
numar total de ore fizice si conventionale/credite pe grupe si subgrupe de discipline).

- Numarul saptamanilor fiecarui semestru.

- Stagii si aplicatii (practica, clinice, tabere etc.) cu denumire, durata, volum de ore fizice/ore
conventionale/credite alocate, conditionarile pentru promovarea disciplinelor etc.

- Numarul si felul sistemelor de evaluare a nivelului pregatirii.

- Numarul total de ore de: predare (curs), de seminar, de lucrdri practice/laborator, aplicatii,
stagii, forme de practica etc. si numarul de credite corespondente.

Planul de invatamant contine, in forma actuald acceptata de forurile tutelare din Ministerul
Educatiei, Cercetarii si Inovarii [159, p. 39-40], o grupare a disciplinelor de studiu dupa cum
urmeaza:

- discipline fundamentale;

- discipline de pregétire In domeniul licentei si a directiei de specializare;

- discipline complementare;

- discipline disponibile conform optiunilor universitdtilor.

Totodata aceste discipline sunt impartite de catre facultatile de profil in discipline
obligatorii, optionale si facultative, avand ponderi diferite, in functie de importanta acordata la

nivelul catedrei.
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Reglarea procesului de Invatamant prin stabilirea la nivel central a unor norme unitare
care prevad numarul total de ore, disciplinele de studiu, ponderea lor in cadrul planului de
invatdmant etc., dar care prevad o lejeritate in stabilirea numarului de ore, credite, perioade,
precum si un procent de 10 — 15% din disciplinele incadrate sa fie alese descentralizat, constituie
premiza Infaptuirii unui invatamant de calitate, centrat pe student, acesta putdndu-si manifesta
interesul vizavi de unele discipline de studiu.

Introducerea creditelor, unitatea de credit fiind echivalenta cu 25 ore conventionale
efectuate de student, in cadrul activitatilor de pregatire frontala si individuala/independenta, in
scopul asimilarii cunostintelor pentru fiecare disciplina de studiu in parte, impune o prelungire a
invatarii §i a formarii profesionale si dincolo de orele de curs.

Rolul institutiilor de invatamant superior merge pana acolo incat creeaza premize
bilaterale in cadrul proceselor formative si informative, regleaza continuturile informationale in
functie de orizonturile cunoasterii si de cerintele existente la acel moment pe piata muncii.

A. Marga, citat de O. Clipa [40, p. 32] afirma ca nu poate fi vorba de o universitate
competitivd acolo unde opinia studentilor despre ceea ce li se oferda nu este sondatd periodic,
studentul fiind asemuit cu o instantd ale cirui adeviaruri sunt vitale. In aceeasi idee Clipa O. [40,
p. 32] considera ca de evaluarile din timpul anilor de studiu sau de cele dupa absolvirea studiilor,
va depinde si evaluarea calitatii universitatilor, care vor deveni centrele care-si vor modela oferta
in functie de paradigma centrarii pe student, considerandu-l astfel, un adevarat partener
educational.

Conform parerii lui V. Pavelcu [117, p. 10], ciclul existentei noastre este un sir de
examene in fata naturii, a societatii, a propriei constiinte. Astfel O. Clipa [40, p. 14] afirma ca
evaluarea devine un element foarte util atat la nivel individual, cat si la cel social. La nivel
individual suntem evaluati de celelalte persoane (si de foarte multe ori ne adaptam evaludrilor
altora), dar o forma speciala a acesteia este judecata in fata propriei noastre constiinte.

Tn ceea ce priveste necesitatea evaluarii la nivel social, autorul L. Stan [139, p. 31-32]
prezintd caracteristicile societatii actuale care contribuie la evidentierea importanter domeniului
evaludrii si anume: evolutia spre trasaturile de tip consumatorist al intregii natiuni §i nevoia de
instituire a ordinii sociale care poate fi realizata doar printr-un proces de evaluare bine realizat.

Evaluarea studentilor conform mai multor specialisti [39, 115, 123, 129], are in vedere
pe langa dobandirea unor blocuri de cunostinte sau priceperi si deprinderi motrice specifice unor
discipline sau ramuri sportive, §i capacitarea studentilor cu anumite aptitudini pedagogice

indispensabile in vederea intregirii tabloului absolventului facultatii de educatie fizica si sport.
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Un sir de specialisti printre care si C. Ciorba [34, 38], A. Cosmovici [44], G. Cristea
[49], L. Cuznetov [52], G. Mialaret [95], I. Nicola [106], O. Oprea [112] considera ca
absolventul institutiilor de invatamant superior, trebuie sa posede anumite aptitudini pedagogice,
asigurandu-le prin ponderea si modul lor de combinare un fond propice de manifestare si
imprimandu-le un mod generalizat de actionare.

Astfel 1. Nicola [106, p. 566] raportandu-se la structura psihica interna a aptitudinilor
pedagogice, le clasifica dupa cum urmeaza:

- aptitudinea de a cunoaste si a intelege psihicul celui supus actiunii;
- aptitudinea empatica;

- aptitudini organizatorice;

- spiritul de observatie;

- tactul pedagogic;

- madiestria pedagogica.

Conform pdrerii lui C. Ciorba [38, p. 71-72], pregatirea profesionala reiesind din
determinarea ei, include invatamantul integral, capacitatile si necesitatile, nivelul social-
normativ, relatiile sociale, sistemul functiilor individului. Volumul notiunii se caracterizeaza
printr-o multime de manifestari precum: pregatirea pentru munca, pregatirea specialistului de
cultura fizica si sport, pregdtirea unui anumit individ etc.

Reflectand calificarea, nivelul pregétirii profesionale, ,,maiestria”, conform autorilor C.
Ciorba [38], E. Firea [62], I. lacob [78], V. Mindicanu [94], 1. Nicola [106], N. Vintanu [158],
este examinatd ca o manifestare superioard a pregatirii, in care se reflectd cel mai complet
individualitatea personald, creativa si pozitia pedagogului.

Totodata, N. Vintanu [158, p. 90], observa ca in cazul studentilor, nivelul intelectual nu
este omogen, avand zone intinse unde se opereaza corect si eficient cu concepte si zone unde o
astfel de activitate este in curs de devenire. Ca atare, nu se poate face abstractie de modul cum
evolueazd in cazul studentilor continutul pregétirii, fondul de informatii stiintifice asimilate in
procesul de pregatire universitard, ca si structura gandirii propriu-zise. Astfel se constatda o
degradare masiva a unor cunostinte asimilate in scoala si rdmase fara intrebuintare in activitatea
studentilor. Data fiind dominanta — operatii de invatare si aplicare in practica, in cercetare — la
student are loc reorganizarea si restructurarea acestor cunostinte in jurul operatiilor intelectuale
specifice.

Colectivele la nivelul institutiilor de invatamant superior fiind heterogene, specialistii
domeniului [ 38, 59, 62, 92, 106, 158] considera ca si instruirea, pentru a avea o eficientd marita

trebuie sa fie abordata diferit, tratarea diferentiata fiind unul din principiile de baza care poate
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indeplini acest deziderat. Raportandu-ne la nivelul intelectual cat si la nivelul bagajului motric
sau teoretic al studentilor care este diferit, vizavi de evaluarea performantelor si aptitudinilor
intelectuale si motrice dobandite in facultate care trebuie sa fie identica, concluzionam ca
eforturile depuse de subiecti pentru a atinge acelasi nivel nu sunt uniforme, lucrul independent si
individual capatind tot mai multd importantd, prin deosebitele sale valente formative si
informative.

Un deosebit rol de stimulare a muncii independente a studentului il reprezinta sistemul de
recompensare si valorizare a rezultatelor obtinute in urma procesului evaluativ. Astfel
recompensele directe, de natura materiald, referindu-ne aici la bursele de performanta, bursele de
studiu, sau cele de performanta sportiva si cele de naturd morala: clasarea cit mai sus 1n ierarhia
studentilor merituosi, nominalizarea la Inceputul de an scolar (Insotitd si de premii simbolice, cu
incarcaturd emotionald, gen carti, diplome etc.), cat si cele indirecte: selectionarea pentru stagii
in afara tarii, locuri in caminele de studenti, Invatimant fard taxa etc., se constituie Intr-un
imbold suplimentar, transformand un invatamant inertial, intr-unul competitiv.

Tn cadrul pregatirii studentilor de la facultitile de educatie fizica si sport, unii autori [35,
72, 151, 153] atribuie un rol deosebit de important atentiei $i concentrarii constiintei asupra
lucrului activitatii de cunoastere. Dupa parerea lor, atat aceste particularitati, cat si caracterul,
memoria si inclinatia, in general, constituie factorii esentiali care contribuie la formarea inalta a
profesionalismului.

Un sir de autori [21, 26, 38, 91, 97, 140, 151, 154, 197], considera ca avand de transmis
generatiei tinere valori sociale, profesorul trebuie format atat spre a-si insusi corect si la un nivel
ridicat aceste valori, cat si spre a putea sd le transmitd eficient elevilor sdi. Chiar daca un
profesor are foarte multe cunostinte in ceea ce priveste specialitatea sa, dar nu stapaneste o
metodica de predare eficientd, subiectii sai isi vor insusi partial materia predata. Aceiasi autori de
mai sus afirma ca pregatirea de specialitate a viitorului cadru didactic se referd la insusirea
cunostintelor, priceperilor, deprinderilor necesare spre a-i orienta cu competenta pe elevi intr-un
anumit domeniu, profesorul trebuind sa fie un bun cunoscator al specialitatii sale.

In teoria pedagogici contemporani sistemul de cunostinte teoretice ale profesorului se
evalueaza reiesind, In primul rand, din functiile stiintei pedagogice Insesi si, in al doilea rand, din
structura activitatii de pregatire a pedagogului [10, 38, 58]. Aceasta se refera la evaluarea,
examinarea sistemului dat la nivelul interconexiunii cunostintelor metodologice, teoretico-
stiintifice si a celor practice, imbinarea tuturor acestora cu acele cunostinte constructiv - tehnice,

operationale, instrumentale si practico - metodice, care reglementeaza activitatea profesorului.
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Preocupari pentru cresterea nivelului pregatirii profesionale, vizadnd printre altele si
pregatirea teoretica si tehnica au avut si Butnariu M. [22], care contribuie la realizarea acestui
deziderat prin algoritmizarea procesului instructiv, Ciocoiu L. [32], utilizeaza analiza
biomecanica in cadrul instruirii, Conohova T. [43] apeleaza la sarcini operative Tn demersurile
metodice si exemplele pot continua.

Analizand literatura de specialitate am observat cd aceasta nu trateaza suficient problema
instruirii cadrelor didactice in domeniul educatiei fizice si sportive, existand rupturi in procesul
de formare si de capacitare a absolventilor cu cerintele activitatii practice ulterioare, discrepante
care altereaza desfasurarea in bune conditii a profesiei alese. Prezentarea generala a calitatilor si
aptitudinilor pe care trebuie sa le aiba un profesor, fara a detalia, decat tangential, specificul
specializarii, cu atdt mai important in linia domeniului nostru, este o cauzad generatoare de
limitari §i aspecte negative, care la momentul actual se regasesc in Invatdmantul superior,
conditionand pregatirea cadrelor.

O buna pregatire profesionald reclama cunoasterea particularitatilor instruirii, sub toate
aspectele ei, necesitind plasarea procesului de organizare si desfasurare a activitdtilor de

pregatire a viitoarelor cadre didactice pe noi repere conceptuale si practice.

1.2. Tendintele pregétirii profesionale a studentilor facultitilor de educatie fizica si sport in
cadrul cursului de baza la disciplina volei

In vederea formarii profesionale a studentilor facultitilor de educatie fizici si sport,
informatiile necesare pentru dezvoltarea competentelor au fost grupate in continuturi, finalizate
pe discipline de studiu. Acestea la randul lor sunt constituite din selectii tematice, avand ponderi
diferentiate pe lectii, constituindu-se in programa analitica a respectivului domeniu. Ca si
celelalte discipline cuprinse in planul de invatdmant al facultétilor de educatie fizica si sport,
disciplina sportiva Volei este sensibila la noutatile teoretice, practice si metodice care apar
periodic in cadrul domeniului si care o modeleaza in functie de aparitia noilor directii generate
de modificarile regulamentare si cercetdrile stiintifice din stiinte medicale, ingineresti sau
pedagogice.

Tendintele actuale a practicérii voleiului de catre studenti sunt caracterizate de o crestere
a capacitatii creatoare a jucatorilor, un continut emotional ridicat §i o angrenare totala in lupta,
indiferent de evolutia scorului. Acest aspect impune elaborarea unor metode noi de instruire,
fiind apanajul cercetatorilor stiintifici din domeniu, ce urmaresc perfectionarea componentelor
sistemului de pregétire, cu o orientare predilecta spre latura stiintifico — metodica [7, 11, 50, 70,

101, 108, 118, 120, 121, 132, 160, 191].
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In acelasi timp, voleiul contemporan ridici ca o problemi foarte importanti, elaborarea
Acestea se manifesta conform parerilor lui Pacuraru A. [118, p.11] prin creativitatea n
dezvoltarea jocului, noi strategii si sisteme de modelare a antrenamentelor, concursurilor,
precum si aparitia unor noi actiuni motrice in cadrul actiunilor de joc.

Cele mai importante directii de dezvoltare a jocului de volei, converg in directia cresteril
continutului de joc la baieti si fete [118, p. 16]. Aceste orientari implica unele conditii obligatorii
precum:

- utilizarea unui numar cat mai redus de exercitii, cu eficientd selectivd si cumulativa,
selectionate si standardizate ca structuri;

- folosirea aparaturii, a elementelor de ciberneticd si matematizare, in programarea si
dirijarea dinamicii pregatirii $i competitiei;

- ridicarea la rang de principiu a individualizarii pregatirii. [118, p. 17].

F. Grapa, D. Marza, au preocupdri legate de abordarea jocului sportiv volei ca si sistem
ierarhizat, ca o necesitate a cunoasterii acestuia cu ajutorul disciplinelor si a stiintelor implicate
in cunoastere, respectiv modelarea. Autorii considera ca studierea jocului de volei in vederea
obtinerii unor informatii obiective nu mai este posibild fara ajutorul acestor stiinte care fixeaza
legile cunoasterii. [70, p. 47]

Autorii Croitoru D., Serban M., [50, p. 44], grupeaza traseul instruirii studentilor in jocul
de volei n:

e exersarea globald a actiunii, cat mai apropiata de conditiile de joc;
e asamblarea actiunii cu accent pe corectarea individuald a greselii;
e repetarea actiunii in conditii de joc;

e ansamblul actiunii cu accent pe constanta si eficacitate.

Plecand de la premiza ca jocul de volei urmareste si se finalizeaza printr-o greseala, se
cauta inlaturarea greselilor inacceptabile, determinate de un comportament inadecvat [50, p. 45].
Din acest motiv consideram ca oportuna interventia in scopul reducerii la minimum a lor.

A. V. lvoilov [84, p. 33], precizeaza ca scopul final al actiunilor voleibalistului este
precizia executiei, adicd atingerea tintei cu ajutorul diferitelor procedee. Aceastd precizie,
considera autorul, este determinatd de senzatiile dinamice, care le traieste voleibalistul, realizate
atat din pozitie stabild cat si instabild, in conditii dinainte determinate, cat si in situatii

neprevazute de joc. Totodata precizia executiei in viziunea autorului este dependenta de distanta
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pana la tintd, marirea ei, cu pastrarea celorlalti parametri, are ca rezultat scaderea preciziei de
lovire. Lipsa unor deprinderi motrice specifice suficient de bine stabilizate, conduce la o
diminuare drastica a preciziei, sporind 1n acest caz numarul de greseli de executie, cu rezultate
perturbatoare in desfasurarea normala a jocului.

Ca urmare a faptului ca jocul de volei implica uneori atingerea unor tinte de la distante
medii chiar mari (9 — 18 m), iar procedeele tehnice sunt printre cele mai dificile de insusit, acest
lucru reclama existenta unui bagaj motric bogat, care sa poata fi adaptat cu usurintd in vederea
realizarii obiectivelor specifice. Daca aceastd conditie nu este Indeplinitd, este foarte utila
folosirea altor mijloace: kinograme, fotografii, inregistrari video, [84, p. 10], sau dupa M.
Niculescu, L. Vladu [108, p. 141 - 142], confectionarea unor aparate simple care accelereaza
procesul de instruire si in acelasi timp asigura o invatare corecta din punct de vedere tehnic.

Pregatirea studentilor la disciplina ,,Volei” curs de baza, trebuie aliniatd cerintelor tot mai
inalte impuse de evolutia societatii si descoperirile din stiintele complementare sau conexe,
raspunzand cu noi mijloace, metode si strategii de instruire. Insusirea cunostintelor teoretice,
metodice si practice, conform continutului programelor analitice, trebuie sd tind seama de
finalitati. Profilul absolventului trebuie s reflecte cerintele existente pe piata muncii, conform
programei din invatamantul preuniversitar §i universitar, cerinte ce trebuie sd se regaseasca in
continuturi, diferentiate pe etape, cu obiective si sarcini tangibile si oportune, concomitent cu
utilizarea celor mai eficiente metode de instruire.

Autorii 1. Jinga, E. Istrate [85, p. 257], definesc metoda ca fiind calea care se urmeaza,
drumul care conduce la atingerea obiectivelor educationale, fiind o cale pe care profesorul o
parcurge pentru a da posibilitatea elevilor sai sd gaseasca ei singuri, adeseori, calea proprie de
urmat in procesul invatarii.

Totodata o altd definitie a metodei, din punctul de vedere a educatiei universitare este
data de L. Topa [156, p. 9], care considerd metoda ca fiind o cale de a concepe ordinea unei
gandiri, precum si un sistem de transformare a ideilor, actiunii efective, in activititi actualizate
care se transforma in proiecte si produse propriu-zise.

Alegerea metodelor de instruire trebuie sa tina seama, conform parerii lui C. Cucos [51,
p. 286], de concordanta dintre mijloacele materiale si procedeele actionale la situatia de invatare,
fiind cunoscut faptul ca nu inovatiile si perfectiondrile in sine aduc o crestere a randamentului
invatarii, ci modul de corelare si valorificare ale acestor componente, poate conduce la
eficientizarea proceselor didactice.

Acelasi autor sustine cd metodele de instruire se aseamand cu metodele de cercetare, in

sensul ca ambele sunt cai ce duc la conturarea unor fapte, legitati, descrieri, interpretari cat mai
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apropiate de realitate. Deosebirea fundamentald, sintetizeaza autorul, consta in aceea ca, in timp
ce metodele de cercetare produc, elaboreaza cunostinte, metodele didactice prezinta, vehiculeaza
cunoasterea sedimentata la un moment dat [51, p. 268].

I. Cerghit, [27, p. 12-16], sustine cad metodele de instruire detin mai multe functii
specifice:

- Functia cognitiva, sau o cale spre cunoasterea adevarurilor, insusirea tehnicii.

- Functia formativ — educativa, prin formarea unor noi deprinderi $i structuri cognitive.

- Functia instrumentald sau operationald in sensul cd metoda serveste drept tehnicd de
executie, mijlocind atingerea obiectivelor instructiv-educative.

- Functia normativa sau de optimizare a actiunii, prin aceea cad metoda aratd cum sd se
predea si cum sa se Invete pentru a obtine cele mai bune rezultate.

N. Vintanu, [158, p.148], afirma ca metodele de instruire ale activitatii universitare sunt
expresii concrete ale situatiilor de Invatare pe care le parcurg studentii.

I. Cerghit [27, p.111], expune faptul ca, cunostintele teoretico-metodice sunt transmise
studentilor cu ajutorul metodelor de comunicare orala, care sunt structurate in metode expozitive
(explicatia, prelegerea, cursul magistral, expunerea cu oponent, prelegerea-dezbatere) si
interactive (de dialog) reprezentate de conversatia euristicd, metode care sunt aplicate si in
invatarea de catre studenti a cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”.

L. Ciocoiu [32, p. 12], considera metodele interactive ca fiind mai eficace prin prisma
faptului c@ pun subiectul in situatia de a veni cu solutii i cu argumente bazate pe cunostintele
dobandite. Totodatd, in cadrul lectiilor practice, utilizarea unei terminologii clare, precise
contribuie la formarea unei reprezentari corecte a fazelor (secventelor) miscarii procedeului
tehnic sau actiunii tactice respective, faciliteaza sesizarea greselilor de executie care pot interveni
in procesul de instruire i ofera solutii referitoare la prevenirea, corectarea acestora. De asemenea
procesul de predare a elementelor si procedeelor tehnice, actiunilor tactice, notiunilor practice de
regulament, au la baza utilizarea metodelor de explorare directa (observatia) si indirectad
(demonstratia) a realitatii.

Demonstratia didactica in jocul de volei, conform parerii lui A. Pacuraru [120, p. 38],
trebuie folositd in stransd corelatie cu explicatia. Cea mai eficientda demonstratie este cea care
poate fi realizatd la nivel de model. Ele pot fi dublate de folosirea exercitiilor pregatitoare si
progresive precum si a mijloacelor audio — vizuale ori a aparatelor ajutatoare. Scopul
demonstratiei dupa 1. Nicola [106, p. 454], este formarea unui bagaj cat mai bogat de imagini si
reprezentari in vederea prelucrdrii si elaborarii generalizdrilor, precum si familiarizarea

studentilor cu efectuarea si Indeplinirea corecta a actiunilor motorii.
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Tinand cont de finalitate, de ,,produsul” rezultat in urma parcurgerii disciplinei sportive
»Volei”, conturat in mare masurda de comanda sociald prin formele ei institutionalizate,
remarcam importanta acordatd demonstratiei, parte activa indisolubila a procesului de
invatdmant. Constituirea absolventului intr-un model pentru subiectii pe care ii pregateste,
intareste importanta demonstratiei, conferindu-i doud proprietati in momentul producerii ei si
anume: transmisibild si repetitiva. Aceste doud proprietati reclama responsabilitate si existenta
unor deprinderi stabile si fara greseli, cat mai apropiate de modelul ideal.

In jocul de volei conditia de model, de demonstrant nu poate fi indeplinita fird o buni
insusire a cunostintelor practice realizate in cadrul procesului instructiv prin metoda exersarii.

Dupa I. Nicola, [106, p. 468], metoda exersarii face parte din categoria metodelor
algoritmice, deoarece presupune respectarea riguroasd a unor prescriptii si conduce spre o
finalitate prestabilitd. Numai acele actiuni, conchide autorul, sunt exercitii, care se repeta relativ
identic si se incheie cu formarea unor componente automatizate ale activitatii.

I. Jinga, E. Istrate, [85, p. 283], prezinta metodele de antrenament, asa numitele traning —
methods, create pentru a forma abilitati si deprinderi intelectuale, comportamentale si motrice si
care sunt derivate din metoda traditionala a exercitiului, in virtutea maximei ,,repetitio est mater
studiorum” (repetitia este mama invatarii). Autorul clasifica aceste metode dupa cum urmeaza:

- metoda activa, prin exercitiu, care se bazeazd pe efectuarea constientd si repetatd a unor
operatii mintale sau motrice in vederea formarii unor automatisme intelectuale sau psihomotorii.
- metoda de invatare prin actiune ,,learning by doing” unde educatorul oferd anumite informatii
(reguli de actiune, tehnici), iar cei care se formeaza invata aplicind efectiv aplicarea corecta a
acestora.

- metoda de instruire bazata pe aplicatii practice sau sub forma practicii, unde indrumatorii asista
la activitatile de antrenament corectdnd eventualele erori si evaludnd impreuna cu practicantii
progresele individuale, dificultitile. Autorul conchide ca aceastd metoda este mult folosita in
formarea sportivilor de performantd si, in fond, este obligatorie pentru orice formare
profesionala.

- metoda simulatoarelor aparutd pe fondul unor necesitdti, acolo unde antrenamentul practic in
conditii normale este imposibil sau primejdios si pentru a evita aceste neajunsuri s-a recurs la
simulatoare. Autorul afirma ca simulatorul ofera celui care invata, posibilitatea de a exersa un
model de actiune standard, fard a-i solicita capacitati imaginative sau a-1 propune situatii
imprevizibile, ceea ce nu Inseamna ca antrenamentul cu ajutorul computerului sau simulatorului
mecanic nu poate determina ,,accelerarea experientei” celor care se pregatesc pentru diferite

profesii, concluzand ca simulatoarele sunt o combinatie metodica deosebit de eficace.
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O altd metoda care are mari valori formative si stimulative in cadrul jocurilor sportive
este cea denumita dupa autorii D. Colibaba-Evulet, I. Bota [42, p.12], metoda ludica. Aceasta
metoda este folosita frecvent in cadrul disciplinei sportive ,,Volei” In aproape toate momentele
lectiei, datorita multiplelor influente instructiv- educative pe care le ofera indiferent de varsta,
sex, nivel de pregatire, etc. Aceiasi autori afirma ca jocurile sportive au la origine exercitiile de
intrecere (in general) si jocurile de miscare (in special) avand un pronuntat caracter sportiv [42,
p.12].

Diferitele metode conform parerii lui Cerghit 1. [28, p. 327], pot fi utilizate singure (de
sine statatoare) ori in combinatie. Potrivit cercetarilor existente, [45, 52, 127, 152] folosirea lor
izolata sau excesiva este mai putin eficienta decat in asociatie. Chiar cele mai sofisticate metode
sau tehnici audiovizuale, luate prin ele insele, izolate, nu constituie o garantie a reusitei Invatarii.
Complexitatea unei situatii de instruire este de asa naturd, ncat solicitd folosirea unor variate
metode si mijloace, clasice sau moderne, nu ca entitati distincte, ci ca resurse interdependente, ce
actioneaza dupa principiul complementaritatii functiilor, al compensatiei i sustinerii reciproce.

I. Nicola, [106, p. 441], afirma ca orice strategie didactica incumba doi parametri:

- programarea externa, ce se referd la modul in care este prelucratd, ordonata si prezentata
informatia didactica;

- programarea operationald internd, ce se referd la registrul componentelor psihice
antrenate n procesul de Tnvétare al informatiilor.

Strategia didactica, in opinia lui C. Oprea, [114, p. 24], este modalitatea eficientd prin
care profesorul 1i ajutd pe elevi sa acceada la cunoastere si sa-si dezvolte capacitatile intelectuale,
priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie dintr-un
ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace de Invatdmant si forme de organizare
a activitdtii, complementare, pe baza carora profesorul elaboreaza un plan de lucru cu elevii, in
vederea realizarii cu eficientd a invatarii.

Instruirea programata ca si ansamblu de metode sau strategie didactica in conceptia
autorului 1. Nicola [106, p. 463 - 464], constituie o aplicare a principiilor ciberneticii la procesul
de invatamant. Toate modificarile care au loc Tn cadrul sistemului sunt determinate de cantitatea
si de calitatea informatiei transmise si receptionate. Comanda este astfel un proces informational.
Aplicand acest principiu procesului de invatamant, instruirea programata realizeaza o ordonare
speciald a informatiei prin divizarea ei in unitdti logice (pasi, secvente, cadre, cuante) care
urmeaza sa fie asimilate de elevi.

G. Carstea [23, p. 118] prezinta instruirea programata in educatie fizica si sport ca fiind o

orientare metodologica cu predominant caracter noneuristic, fiind, de fapt, o “prelungire” a
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modeldrii pe planurile operationalizarii i programarii instruirii. Ea implica, calculatoare sau alte
,»masini”’ moderne specifice si se imparte in doud tipuri clasice:

- instruirea programata liniara, denumita si Skinner.

- instruirea programata ramificata, numita si Crowder.

B. F. Skinner [138, p. 8], considerat de unii autori ,parintele modern al instruirii
programate”, considera cd a instrui, Inseamna a organiza relatii de Intdrire.

Principiul intaririi, determind aparitia relatiilor care se manifestd pe doua planuri. Primul
plan in care elevul cunoaste imediat rezultatul sau performanta obtinutd, pe baza unei Intériri
interne si al doilea plan ce se concretizeaza in aprecierile profesorului pe baza mesajelor primite
prin conexiune inversa, ca intarire externa, [106, p. 464]. Asigurarea acestui feedback in cadrul
instruirii, determind o conexiune inversa imediatd si complexd ce poate produce mutatii
semnificative in cadrul instruirii studentilor la disciplina sportiva ,,Volei”, curs de baza.

Literatura de specialitate, [5, 19, 28, 48, 51, 85, 106] trateaza o alta strategie didactica de
actualitate, numitd Invatarea prin descoperire, consideratd a fi In special o Invatare prin
experimentari si acumularea experientei, prin incercari si greseli. D. Ausubel si F. Robinson [5,
p. 568] subliniazd cd, cu atat mai importantd si mai justificatd, din punct de vedere didactic,
devine aceastd tehnica de descoperire inductiva, mai ales in faza initiala a invatarii scolare.
Adica atunci cand avem de-a face cu subiecti aflati in stadiul concret — operational al dezvoltarii
cognitive, cand experienta empiricd cunoscutd poate sd ducd spre nivelul semiabstract al
intelegerii.

I. Jinga si E. Istrate [85, p. 277] considera ca invatarea prin descoperire trebuie inteleasa
ca o strategie generala, dar si ca o metoda didactica ce se poate aplica pe timpul parcurgerii unui
eveniment al Invatdrii, unei secvente, asa cum este ilustrat in figura 1.1.:

CADRU DIDACTIC ELEVI

- organizeaza situatia de invatare Fac investigatii, rezolva, desfagoard
- indrumad, dirijeaza activitatea elevilor. actiuni in urma carora rezulti:

cunostinte,
deprinderi,
priceperi,
capacitati,
insusirea de
roluri sociale

Fig. 1.1. Prezentarea rolurilor in invatarea prin descoperire [dupa 1. Jinga, E.lstrate, p. 227]
I. Bontas [19, p. 167], apreciaza invatarea prin descoperire ca fiind o Invétare cucerita.

Subiectul, datorita acestei metode, se transforma tot mai mult din subiect al educatiei, in propriul
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sau educator, care exploreaza, reconstruieste, redescopera, ajunge la generalizarea, recrearea si
dobandirea (asimilarea) adevarurilor prin eforturi proprii.

Aplicarea acestei metode, tratata generos in pedagogie [20, 48, 51, 71, 87, 91, 94, 106
etc.], in cadrul educatiei fizice si sportului, implica o reconsiderare a invatarii motrice specifice
domeniului nostru, in ceea ce priveste volumul de timp afectat acestei resurse. Ca o premisa a
Invatarii durabile, descoperirea informatiilor necesare practicarii unor sporturi, sau corectarii
greselilor de tehnica, conduce la o crestere a participarii active si constiente a subiectului la
procesul instructiv educativ, cu efecte directe asupra motivatiei si nivelului emotional. Totodata,
calitatea informatiilor receptionate creste direct proportional cu marimea efortului cognitiv si
afectiv depus in cadrul descoperirii.

In ceea ce priveste jocul de volei, invitarea prin descoperire vine in intdmpinarea
majoritatii situatiilor efective de joc, atunci cand subiectul trebuie sa ,,ghiceascd” sau sa
anticipeze miscarile adversarilor sau ale mingii, pentru a lua cele mai bune, cele mai oportune
decizii, reducand in acest fel la minimum greselile. In acest fel invitarea motrica capiti valente
permanente, stabilizandu-se, putand deveni dupda A. Dragnea, A. Bota citati de [120, p. 36]
inteligenta, creativda, transformand performanta motricd intr-o manifestare superioard a
aptitudinilor de invatare rapida, eficientd, conditionatd de factorii atitudinali, in special
motivationali.

Un sir de cercetari [57, 103, 109, 119, 120], ilustreaza faptul cd in volei invatarea
gestuala, motrica, realizata la nivel de priceperi, deprinderi si obisnuinte este dublatd de insugirea
de notiuni si concepte care genereaza judecati si actiuni oportune si eficiente in executarea
procedeelor tehnice de citre subiect. In opinia lui [120, p. 37] factorii care concureaza la

realizarea invatarii motrice sunt:

stabilirea scopului, a celui intermediar si cel final;

- recompensele si intarirea, reprezentat de scop care satisface motivele sau dorintele;

exersarea, prin care se realizeaza intdrirea in formarea deprinderilor motrice;

transferul, in procesul invatarii motrice se pot transfera atat actiuni cat si principii de actiune.
Aceastd invatare motricd, dublatd de conceptele si notiunile fundamentale ale jocului de
volei, implica in mod indirect o reducere a greselilor de executie a procedeelor tehnice, in scopul
formarii corecte a deprinderilor si priceperilor specifice. Cu cat greseala de executie este mai
rapid semnalatd si corectatd cu atdt este mai usor de evitat o stabilizare a unei tehnici
defectuoase, la nivelul subiectului respectiv, extrem de greu de inlaturat ulterior. Din punctul
nostru de vedere, greselile de executie se constituie intr-o etapa importantd a invatarii motrice,

putand fi asimilate cu o forma usor neconventionala de invatare prin descoperire. Nu se poate
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discuta de invatare dacd nu sunt semnalizate greseli, care sa necesite o interventie oportuna si
specializata a cadrului didactic. Greseala este cu atdt mai importanta in cadrul invatarii motrice,
deoarece implica un intreg arsenal de mijloace, tehnici, metode si strategii in prevenirea,
combaterea si corectarea ei.

Greselile sunt erori ocazionale care apar in executiile fiecaruia. Acestea sunt reprezentate
prin pozitiile, deplasarile sau pasele executate defectuos, care se declanseaza chiar si in conditiile
unei bune invatari si automatizari a tehnicii respective, datorita lipsei de concentrare sau
motivatie a studentilor [121, p.21].

Tn viziunea autorilor [12, 32,102, 120, 121, 165, 167, 169, 188], greselile de tehnica apar
n toate etapele procesului de instruire.

Autorul V. Belinovici [12, p.260-264], a realizat o clasificare a greselilor care apar in
etapele formarii deprinderilor motrice, dupa cum urmeaza: greseli ale actiunilor motrice separate,
generale, locale, complexe, neautomatizate, automatizate, esentiale, neesentiale, tipice, atipice.

Un alt punct de vedere impartasit si de noi este cel al lui A. Pacuraru [120, p. 42] care
considera ca greselile in jocul de volei pot fi diferentiate in functie de fazele actiunii si anume:

- greseala de decizie (actiune gresita datorita unei orientari defectuoase);
- gresealda de moment (nepotrivirea in timp a actiunii);
- greseald de miscare (actiune gresitd provocatd de o miscare initiald, gresita din punct de
vedere tehnic).
Totodata autorul considera ca si cauze determinante ale greselilor de actiune urmatoarele situatii:
e sportivul rateaza o ocazie favorabila;

e rateazd o actiune de aparare la timp;

uitd, nu vede sau neglijeaza o actiune;
e se comporta gresit intr-o anumita situatie;

e actioneaza gresit;

a calculat gresit, a anticipat eronat, a apreciat necorespunzator sau s-a ingelat.

O alta tipologie a greselilor a fost realizata de R.W. Christina, D.M. Corcos [31, p. 123],
care considerd ca se comit doud tipuri de greseli: de miscare (erori in selectarea programului
motric) si teoretice (neintelegerea cerintelor sau lacune ale memoriei). Autorii asociaza cele doua
tipuri de greseli cu memoria §i recomanda interactiunea pozitiva a celei pe termen scurt cu cea
realizatd pe termen lung.

Un alt aspect foarte important pentru domeniul nostru il reprezintd metodele de corectare

a tehnicii, tratate de numerosi specialisti precum [32, 92, 102, 108, 110, 116, 120, 125] si care se
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bazeaza pe principiul informatiei imediate transmisa prin diferitele cai informationale: vizuala,
tactila, auditiva.

Autorul A. Pacuraru [120, p. 43], considerda metoda de ,,improspatare” a perceptiilor
chinestezice ca fiind deosebit de eficientd dacad influentele suplimentare se transmit simultan cu
reinnoind rapid perceptiile chinestezice, prin aceea cd accelereaza chiar corectarea greselilor
puternic inradacinate.

Doar depistarea greselilor de tehnicd nu reprezintd o conditie suficientd pentru formarea
unei tehnici de executie corecte. Trebuie identificate cauzele generatoare ale greselii si supuse
atentiei si analizei critice a studentului, in scopul constientizarii si crearii raspunsului potrivit de
catre acesta.

In cadrul cursului de bazi la disciplina ,,Volei”, corectarea timpurie a greselilor de
executie, cat mai aproape de momentul formarii lor, este o conditie necesara si suficientd din
care putem desprinde urmatoarele sugestii:

- explicarea riscurilor generate de devierea de la traiectul normal al procedeului, urmat de o
verificare a nivelului de intelegere a mesajului transmis;

- selectarea celor mai eficiente si atractive exercitii, corect ordonate metodic, care sd vind in
completarea mesajului adresat de catre profesor, intregind tabloul reprezentarilor pe ambele
laturi;

- netolerarea executiilor neglijente, fanteziste sau ,,stilizate”, intr-un moment cand se formeaza
perceptiile kinestezice;

- demonstrare prin exagerarea anumitor greseli mai putin evidente, urmate obligatoriu de
explicatii.

Indiferent de gravitatea greselii sau de complexitatea acesteia se va evita asaltarea
studentului cu explicatii prea lungi, exagerat de detaliate, conducandu-1 in directia doritd prin
exercitili de corectare, punctate de mesaje verbale si pe cat posibil de demonstratii necesare
completarii mesajului, prin analizatorul vizual.

Din analizarea aspectelor teoretice si metodologice descrise anterior putem trage cateva
concluzii raportate la tema cercetata cum ar fi:

e includerea in cadrul pregatirii tehnice a studentilor la disciplina ,,Volei” curs de baza a
notiunilor teoretice, metodologice precum si a mijloacelor de pregatire moderne,

contribuie la o instruire eficienta;
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e raportarea materialului predat la evolutiile jocului competitional, la aspectele metodice
actuale ce vizeaza stadiile instruirii, pe fondul centrarii atentiei pe reducerea greselilor de
tehnica si a cauzelor care le genereaza;

e focalizarea strategiilor de instruire pe sistemul de finalitati necesare absolventului, care sa
permitd o valorificare eficienta in practica a cunostintelor dobandite in cadrul cursului de

baza.

1.3. Pregitirea tehnica, factor de baza in pregitirea profesionala a studentului facultatii de
educatie fizica si sport

Evolutia permanenta spre dinamism si spectaculozitate a jocului de volei, se transpune la
nivelul tuturor compartimentelor si componentelor pregatirii acestuia. Cunoasterea tendintelor,
caracteristicilor §i a ponderii componentelor in instruire, determind cresterea exigentelor
metodologice ale acestei discipline, limitand considerabil scaderea eficientei si plafonarea
evolutiei tehnico-tactice a jocului de volei modern.

Constituirea profilului de demonstranti ai absolventilor cursului de bazd la disciplina
sportiva volei, se incadreazd in directiile de pregatire actuale, transformind cunostintele din
cadrul pregatirii sportivilor de volei de performanta, in reperul principal dupa care trebuie
intocmit modelul si pregitirea tehnicd a acestora. Intelegerea notiunilor, a legitatilor existente
contribuie la o pregatire superioard, aducerea pregdtirii tehnice In prim planul instruirii,
constituindu-se intr-o necesitate a viitorului profesor de educatie fizica si sport, devenit el insusi
un model pentru subiectii pe care ii formeaza.

Tehnica jocului de volei, asa cum o cunoastem noi astdzi a suferit modificari si chiar
schimbari radicale, unul dintre principalii pioni ai acestei evolutii in plan tehnic a fost insusi
regulamentul de joc, limitdrile si prevederile sale avand cel mai puternic impact asupra
dezvoltarii sale.

Tot mai multi specialisti considera voleiul unul dintre putinele jocuri sportive colective,
in opinia noastrd, putind fi categorisit drept joc sportiv ,,eminamente ” colectiv. Dacd in celelalte
jocuri sportive un subiect cu calitdti deosebite poate dribla de la un cos sau de la o poarta la
cealalta reusind sa puncteze, in jocul de volei acest lucru este imposibil, ca urmare a prevederilor
regulamentare, ce interzic doua atingeri consecutive a mingii de catre acelasi subiect, cu exceptia
blocajului. De asemenea o altd caracteristicd cu impact determinant asupra tehnicii jocului il
reprezinta absenta momentului de tinere a mingii, mingea fiind jucata doar prin lovire, cu orice
parte a corpului, dar mai ales cu membrele superioare. Acest lucru impus de regulament, reclama

existenta unor deprinderi si priceperi motrice deosebite, care se insusesc mai greu si intr-0
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perioada de timp mai lunga comparativ cu celelalte jocuri sportive. Totodatd un impact major
asupra tehnicii jocului il are faptul ca in timpul disputarii efective a partidelor, mingea se afla
mai mult de 95% din timp n aer, impunand practicantilor o concentrare intensa, o viteza de
reactie si de executie foarte bund si nu in ultimul rand o stdpanire a tehnicii de executie la
parametri superiori.

O serie de specialisti printre care [16, 69, 64, 70, 107, 118, 120, 135], considera ca
tehnica in jocul de volei, mai mult decét in orice alt joc sportiv, este esentiala pentru desfagurarea
jocului in sine, ca urmare a faptului ca in acest joc sportiv miscdrile naturale sunt foarte putine,
majoritatea actiunilor presupunand tehnici speciale de executie si care nu pot fi imprumutate din
celelalte jocuri sportive.

Tehnica unui joc sportiv, Tn viziunea lui O. Bac [11, p.115], se afld intr-un permanent
proces de perfectionare si creativitate, actiuni determinate de urmatoarele elemente:

a) analiza modelului tehnic — stilul personal al marilor sportivi;

b) cercetarile si experimentele specialistilor;

c) valorificarea experientei practice din antrenamente §i concursuri;

d) perfectionarea inventarului de pregitire si concurs (forme, dimensiuni, materiale,

aparate), care pot influenta tehnica de executie;

e) contributia unor sportivi de exceptie care au inventat procedee tehnice, devenite

ulterior universale;

f) interventia regulamentului, care poate modifica structura de bazd a unui procedeu

tehnic.

Termenul de tehnicd provine din limba greaca ,techne” si defineste o artd sau un
mestesug. In vechea Grecie cuvantul ,,techne” servea drept echivalentul lingvistic al talentului
artistic de astazi, dar si al artei in general. ,,Techne”, a carui traducere aproximativa era munca
sau mestesug tehnic, putea fi aplicat in general oricarui mestesug Tn cadrul caruia materialele
erau modificate pentru un scop anume.

L.P. Matveev, A.D. Novikov [92, p. 69], considera ca procedeele de executare a
actiunilor motrice (organizarea lor), cu ajutorul carora sarcina motrica se rezolva conform cu
telul urmarit, cu eficienta relativ mai mare, sunt numite tehnica.

Autorul A. Pacuraru [120, p. 26], defineste tehnica jocului ca fiind un sistem specializat
de structuri motrice (elemente si procedee) cu mare eficienta rationald si corect din punct de
vedere biomecanic.

Un alt autor, R. Manno, citat de O. Bac [11, p. 115], defineste tehnica sportiva ca fiind un

ansamblu de procedee, invatate prin intermediul exercitiului, in scopul de a rezolva cat mai
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economic, cat mai rational si cu maximum de eficacitate o anumita sarcind pe baza de miscare (o
problema motricd).

D. Colibaba Evulet, 1. Bota, [42, p. 89] considera ca tehnica de joc este ,,un sistem de
miscdri integrate sau o intdlnire de miscari partiale (acte, priceperi, deprinderi) specializate si
gesturi automatizate, cu ajutorul carora rezolvam scopul si sarcinile de atac si aparare”.

Dupa G. Ilie [79, p. 3], tehnica jocului de volei presupune ansamblul de deprinderi
motrice, specifice ca forma si continut, care constau in lovirea mingii si deplasarile jucatorilor,
realizate 1n scopul practicarii cu eficientd maxima a jocului de volei, 1n acord cu regulile actuale.

Din punct de vedere al originii, consideram tehnica unui procedeu ca fiind un stil cu o
eficienta maxima, adoptat de majoritatea sportivilor in practica. Practic, pana sa se ajunga la
tehnica din ziua de astdzi, a fost nevoie de o seama de contributii personale ale sportivilor din
diverse perioade, care sid-si lase amprenta asupra respectivei ramuri sportive. Suma acestor
stiluri, aplicate procedeelor simple si complexe care sunt parte a aceluiasi sport, poarta in opinia
noastrd denumirea de tehnica, fiind practic modelul pe care trebuie sa-1 urmam pentru a atinge
performante ridicate. Referindu-ne la model, cat si la conceperea lui, dupa T. O. Bompa [18, p.
52], trebuie sa urmarim ca acesta sa fie corect din punct de vedere biomecanic si eficient din
punct de vedere fiziologic pentru a fi larg acceptat. Totodatd structura sa nu poate fi rigida,
deoarece trebuie sa fie rezonanta la elementele de noutate, reprezentate de descoperirile recente.

Pregétirea tehnica a studentilor in cadrul cursului de baza la disciplina ,,Volei” are la baza
cunoagterea traseului metodic de invatare a procedeelor tehnice, a fazelor, momentelor
componente dintr-o miscare eficientd, modalitatile de dezvoltare a calitatilor motrice implicate in
executia lor, metode si mijloace care trebuie sa asigure dobandirea competentelor profesionale in
jocul de volei. Aplicarea acestor cunostinte in activitatea practico-metodica, nu se poate realiza
decét printr-o executie eficienta si rationald a procedeelor tehnice fundamentale realizatd si
printr-o cunoastere amanuntita a principalelor greseli de executie care le conditioneaza.

Ca urmare a analizei literaturii de specialitate, am gasit ca si punct unanim acceptat,
faptul ca existd o deosebire clara intre tehnica si pregatire tehnicd. Deosebirea dintre cele doua
notiuni este sesizatd de autorii O. Bac [11], L. Ciocoiu [32], L. Matveev, A. Novikov [92], A.
Pacuraru [120], care reliefeaza in linii generale cd tehnica reprezintd un model de executie
eficientd a miscarii, iar pregatirea tehnica este un proces instructiv-formativ.

Existd mai multe clasificari ale tehnicii in jocul de volei [11, 120, 186, 191, 199].
Analizand sursele literare am conceput o clasificare generald a acesteia, care dupa parerea
noastra este una mai complexd, cuprinzand elementele si procedeele tehnice prevazute in

programele analitice a facultatilor de educatie fizica si sport (figura 1.2.)
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Fig. 1.2. Diagrama elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei
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O definitie completa a pregatirii tehnice este prezentata de autorul O. Ungureanu [157, p.
80], care considera ca aceasta presupune ,,totalitatea masurilor cu caracter metodic, organizatoric
si psihopedagogic din procesul de antrenament si care au ca scop insusirea tehnicii de executie, a
diferitelor elemente si procedee tehnice dintr-o ramura de sport”.

Procedeele tehnice din jocul de volei, ca urmare a faptului cd nu au la baza deprinderi
motrice naturale, sunt mult mai greu de insusit in comparatie cu celelalte jocuri sportive. De
asemenea deciziile pe care subiectul trebuie sa le ia, de multe ori cu rapiditate mare, aflandu-se
in faza de zbor, reclama existenta unor deprinderi si priceperi motrice stereotipizate, aflate intr-0
deplina concordanta cu situatiile specifice in care se afla. Fara existenta unui numar mare de ore
de pregatire, acest deziderat este practic imposibil, asta daca nu intervenim cu metode si mijloace
alternative, care sa ajute intelegerea mecanismului de executie a respectivului procedeu si sa
conduca literalmente subiectul in directia dorita.

La baza invatarii procedeelor tehnice stau modelele stabilite de specialisti impunandu-se,
dupa A. Pacuraru [120, p. 32], o analiza a datelor tehnice a procedeului respectiv ca premisa a
invatarii.

Analiza tehnica a procedeului care trebuie invatat, are la baza dupa O. Ungureanu [157,
p. 88], urmatoarele date:

= precizarea structurii motrice si finalitatii procedeului;

= stabilirea fazelor principale de miscare ale mecanismului de baza (succesiune si continut
motric);

= stabilirea de pozitii, unghiuri, repere spatiale, miscarea mingii sau miscarile corpului in
raport cu minge, atunci cand se executa procedeul;

= determinarea caracteristicilor §i parametrilor de miscare sub raport spatial, spatio—
temporal si dinamico-energetic;

= stabilirea unor date comparative ale executdrii procedeului tehnic de cit mai multi
sportivi.

Toate aceste date vor fi coroborate cu momentele necesare in executarea fiecarui
procedeu 1n parte, momente care in opinia specialistilor sunt:

e Sarcina partiala de joc;
e Analiza;

e Pregatire — deplasare;
e Decizia;

e Executia propriu — zisad sau procedeul de lovire.
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Orice lipsa sau intarziere in executia uneia dintre componentele de mai sus poate
determina intarzierea sau chiar neducerea suprafetelor de contact (palme, degete, brate) la
intalnirea cu mingea, fapt care va conduce la greseli in executie sau chiar la disparitia executiei
procedeului de lovire propriu — zis.

Dupa autorii F. Grapa, D. Marza [70, p. 87], unitatea elementelor si procedeelor tehnice
in volei este determinatd de faptul cd ponderea inter-relatiilor factorilor de pregatire
(componentele fizice, tehnice, tactice, psihice si teoretice) este specifica fiecaruia in parte,
manifestandu-se in timpul jocului ntr-o unitate indisolubild, influentandu-se unul pe altul, n
acelasi timp in care lipsa unuia dintre ei atrage dupa sine scaderea sau anularea eficientei intregii
actiuni de joc.

Tn opinia autorilor G. Carstea [23], M. Epuran [59], [159], D. Cole, J. Kessel [161],
realizarea actului motric depinde de doi factori: cunoastere si executie. In ceea ce priveste
cunoasterea aceasta ne preocupa in formarea propriilor reprezentari prin adunarea informatiilor
din mediul ambiant, pe baza céarora sunt luate deciziile. Cele doua stari sunt similare cu relatia
conditie — actiune, fiind necesare in crearea modelelor de executie cat si in urmarirea lor,
deprinderea fiind rezultatul formarii unei legaturi intre cunoastere si actiune, pe baza analizei,
intdririi, imbunatatirii si generalizarii. In ceea ce priveste executarea actiunilor cerute de
practicarea jocului de volei, raspunsul dat este de forma unei operatii cognitive, efectuata pe baza
informatiilor stocate in memoria subiectului, mai degraba decat un raspuns motor imediat.

O seama de specialisti [7, 39, 50, 66, 70, 92, 107, 109, 132, 136, 145, 182], considera ca
modelul final al unui jucator de volei este sa fie flexibil in performantd, mai degraba decat
automatic, previzibil. Se impune ca cele doud concepte, cunoastere si executie sd fie abordate
diferit, incercand realizarea unei fracturi intre acestea doua, cunoasterea nu trebuie sa fie
elementul central al instruirii ci exersarea, ca si cale catre cunoastere.

Dupa A. Péacuraru [120, p. 33], invatarea procedeelor tehnice este consideratd ca un
proces de modificare adaptiva, sistematica si relativ durabila a comportamentului motric cerut
sportivilor.

La baza Invatarii tehnice stau perceptiile studentului asupra evenimentelor conjuncturale,
urmate de declangarea unor actiuni proprii, organizate adecvat din punct de vedere spatial si
temporal fiind dependente de predispozitiile si aptitudinile individuale.

T. O. Bompa [18, p. 54], observa ca in invitare trebuie sa fim atenti la urmatoarele
aspecte ale tehnicii:

- structura cinematica, externd, sau formarea unei deprinderi;

- structura dinamica, interna sau baza fiziologica in executia unei deprinderi .
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Plecand de la general cétre particular i apoi invers, putem aborda invatarea procedeelor
tehnice cu mai mult succes, reducand timpul necesar insusirii lor si centrandu-ne pe repetare ca
si o conditie a stabilizarii tehnicii, automatizand deprinderile dorite. Trebuie de avut in vedere ca
modelul tehnicii actuale nu este la indemana incepatorilor, de aceea trebuie puse bazele unor
modele mai accesibile, adaptate si care sa indeplineascd intru totul dezideratele propuse, tinand
cont si de raportul dintre complexitatea deprinderii i variatiile In executia ei.

Dupa A. Dragnea, citat de A. Pacuraru [120 , p. 32], mecanismul de baza al procedeului
tehnic este determinat de aspectele spatio temporale si dinamico — energetice dupa cum este
prezentat in figura 1.2.:

PROCEDEUL TEHNIC

gre
|

mecanism de baza

caracterizat de

| '

Aspecte spatio — temporale: Aspecte dinamico - energetice:

- distante - pozitie - de forta - de precizie

- amplitudine - durata - de viteza - de echilibru

- directie - ritm - de coordonare - forta interna
- forta externa

avand ca rezultat

Efectuarea eficienta a miscarii

Fig. 1.3. Mecanismul de baza al procedeului tehnic [ dupa A. Dragnea, p. 120]

Majoritatea specialistilor considera cd nu poate exista exersare fard aparitia unor
denaturdri de forma si continut in executia respectivelor actiuni motrice. Greselile de tehnica in
opinia noastra, sunt legate indisolubil de procesul de invatare, practic conditionandu-l. Putem
merge chiar pana acolo incét sa afirmam ca fara greseli In executie nu poate fi vorba de invatare,
sistemele de actionare devenind inutile de vreme ce nu sunt erori pe care sd le corecteze,
presupunand ci exista priceperile si deprinderile motrice deja formate. Invitarea presupune mai

multe etape, fiecare dintre ele avand clase diferite de greseli de executie, pentru care existd
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metodici deja elaborate si care sunt perfectibile in timp. Salturile peste etapele amintite anterior
conduc catre denaturdri sau plafonari ale tehnicii cu grave repercusiuni asupra calitatii
deprinderilor si priceperilor formate.

De regula, invatarea initiala a unui element tehnic este insotitd de abateri importante in
tabloul real al miscarilor de la modelul urmarit. Dupa L. P. Matveev si A. Novikov [92, p.169],
grave, care denatureazi substantial tehnica actiunii. In stadiul formarii priceperilor initiale,
abaterile cele mai caracteristice sunt: 1) introducerea in actul motric a unor miscari suplimentare,
inutile, 2) denaturari ale miscarilor in ceea ce priveste directia si amplitudinea, 3) disproportia
eforturilor musculare si incordarea excesiva a multor grupe musculare si 4) denaturarea ritmului
general al actiunii. Aceste abateri au ca substrat initial formarea normald, naturald a
mecanismelor actiunii, putand fi de asemenea si un rezultat al incoerentelor si lipsurilor
metodice, ori prezenta sau lipsa unor deprinderi si priceperi motrice care se suprapun, creand
interferentd in sens negativ. Succesul invatarii este determinat de o identificare oportunad si
precisa a acestor greseli, precum si de o alegere judicioasa si coerentd a tehnicilor si mijloacelor
de corectare si ghidare.

Greselile Tn opinia mai multor autori [92, 102, 107, 120, 161] sunt erori ocazionale care
apar in executiile fiecarui subiect. Acestea sunt reprezentate prin deplasarile, sariturile, pasele
executate defectuos, care se declanseaza chiar si in conditiile unei bune invatari si automatizari a
tehnicii respective, datorita lipsei de concentrare sau motivatie a studentilor. Greselile indica
nivelul de executie al studentului in comparatie cu modelul optim, aceste informatii fiind
necesare in vederea corectdrii, reprezentand o etapa esentiala a procesului de invatare.

Tn viziunea autorilor [12, 32, 39, 108, 120, 121, 169], greselile de tehnica apar fara
exceptie, in toate etapele procesului de instruire.

Autorul V. Belinovici [12, p.260- 264], realizeaza o analizd destul de completd a
greselilor care apar in etapele formarii deprinderilor motrice, realizdnd o tipologie a acestora,
dupa cum urmeaza: greseli ale actiunilor motrice separate, generale, locale, complexe,
neautomatizate, automatizate, esentiale, neesentiale, tipice, atipice.

Tn conceptia altor autori, greselile de tehnica se pot instala in diferite situatii sau momente
(faze) de instruire [102, 120, 121, 169]. Acestea au fost clasificate ca greseala de decizie,
moment §i de miscare.

Tn opinia autorilor D. Cole, J. Kessel, in cadrul executiilor procedeelor tehnice din jocul
de volei existd doua tipuri de erori: erori de invétare si erori de performanta. Erorile de invétare

apar ca urmare a faptului ca subiectii nu stiu cum sa execute o actiune si asta deoarece nu au
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dezvoltat un model corect de executie pe scoarta cerebrald pentru a o putea indeplini. In ceea ce
priveste erorile de performanta, ele nu sunt apanajul faptului cd sportivul nu stie cum si execute
o actiune, ci datorita faptului ca a aparut o eroare in cadrul executdrii unei actiuni cunoscute,
fiind rezultatul unei greseli de anticipare, ,,citire”, judecata sau sincronizare. [161, p. 74 - 76].

Un alt punct de vedere referitor la tipologia greselilor este realizat de autorii R.W.
Christina, D.M. Corcos, care considera ca se comit doud tipuri de greseli: de miscare (erori in
selectarea programului motric) si teoretice (neintelegerea cerintelor sau lacune ale memoriei).
Autorii asociazd cele doud tipuri de greseli cu memoria si recomandd interactiunea pozitiva a
celei pe termen scurt cu cea realizata pe termen lung [31, p. 123].

E. Scarlat, subliniaza faptul ca la stabilirea exacta a greselilor de executie, este bine sa se
foloseasca aparatul de fotografiat sau cel de filmat, pentru ca jucdtorul in cauza sa-si cunoasca
cat mai bine greselile in executie [135, p. 47]. Aceste mijloace moderne pot ajuta cadrul didactic
sd identifice cat mai precis greselile de executie, cauzele care le determind si sa elaboreze in
consecintd metode si mijloace de corectare.

O seama de specialisti printre care [6, 25, 32, 92, 101, 110, 112, 129], considera aplicarea
mijloacelor audiovizuale Tn procesul instructiv-educativ, ca fiind o metoda ce poate contribui la
rezolvarea sarcinilor lectiilor practice, apropiind cadrul didactic de mijloacele nestandard si
avand 1n acelasi timp o influenta pozitiva asupra lucrului efectiv.

Importanta inregistrarilor video este recunoscuta si de B. Gorsgeorge, citat de Ciocoiu L.
care considera ca acestea faciliteazd analiza actiunilor colective, si chiar recomanda cadrelor
didactice si sportivilor sa utilizeze pe parcursul procesului de pregatire, feed-back-ul video [32,
p. 43].

Pentru corectarea greselilor de executie, trebuie o analiza atenta, preliminard, pentru a o
incadra corect, functie de tipologia ei. Multe din aceste erori de executie au ca substrat greseli
din secvente anterioare, care le genereaza, si care dacd sunt ignorate, metodele si mijloacele
folosite nu produc nici un efect. Acest lucru este realizat de ochiul specialistului, ajutat de
»ochiul” camerei de luat vederi, fard de care multe dintre greselile de executie nu ar putea fi
identificate. Un alt sprijin in activitatea de observare a greselilor de executie il reprezinta
aparatura nestandard, care imprimd un anumit ritm executiei, fragmentand-o si usurand
observatia externa.

L. P. Matveev si A. Novikov, considera cd aparatura ajutdtoare modernd da nastere
metodelor ,,informatiei rapide”, care prevad primirea urgenta a celui ce executa exercitiile fizice
a informatiilor obiective cu privire la desfagsurarea miscarilor, cu scopul corectarii lor sau

mentinerii parametrilor stabiliti, [92, p. 118 - 119].
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Ca urmare a materialului studiat am tras cateva concluzii care sd sintetizeze aspectele
teoretico — metodice de corectare a greselilor de executie.

- Se va urmadri corectarea unei singure greseli o data, plecind de la secventa motrica principala,
generatoare a greselii, explicand si demonstrand subiectului ceea ce trebuie facut.

- Explicarea cauzei care a dus la formarea greselii si de ce se recomanda corectarea aleasa, daca
nu e evidentd, motivul si actiunea mijlocului in cadrul corectarii.

- Asigurarea unui cadru constient, subiectul intelege informatia transmisa.

- Utilizarea unui feed-back pozitiv in corectarea greselii, explicatiile si indrumarile vor viza
subiectul la modul concret, dirijandu-1 vizual si verbal in ceea ce trebuie sa faca si nu in ceea
ce nu trebuie sa faca.

- Asigurarea unui mediu propice, care motiveaza studentul sa-si Tmbundtateascd tehnica,
corectarile fiind facute cu mult tact, pentru a nu jigni subiectul, limitdndu-i executiile
ulterioare.

in consecinta, pregatirea tehnica a studentilor la disciplina sportiva ,,Volei”, curs de baza,
impune considerarea mai atentd a greselilor de executie, acestea constituindu-se in punctul de
plecare in cadrul instruirii si nu invers. Descompunerea procedeelor tehnice in faze sau secvente
componente se constituie ca o necesitate a analizei si observatiei stiintifice, suplimentate de

interventia aparaturii nestandarde si de aparatura video, ca si repere complementare.

1.4. Importanta aplicarii aparatelor ajutitoare in domeniul educatiei fizice si sportului

Se poate spune ca societatea, in toatd complexitatea ei, a evoluat exponential in ultimul
timp si ne referim aici la progresele tehnice si cognitive care marcheaza debutul nostru in noul
mileniu, precum si la modificarea comportamentului oamenilor vizavi de exercitiile fizice.

N. Ochiana [110, p. 53] considera ca in perioada contemporana, performantele obtinute
au atins niveluri foarte mari determinand o solicitare complexa a calitatilor individului. De aceea,
procesul depistarii si selectiei trebuie Tmbunatatit permanent Tn ceea ce priveste structura
somatica, motrica si functionala a individului.

Tehnologia moderna si, mai ales, cea viitoare cu dinamica ei de multe ori deconcertanta,
isi va pune in mod cert amprenta pe instrumentarea specifica a sportului de inalta performanta.

Majoritatea marilor realizari in ultimul timp din domeniul stiintei si tehnicii se datoreaza

si informaticii, care a creat noi posibilit

-,

ati de efectuare a unor calcule complexe si de prelucrare a
unor volume mari de informatii intr-un timp redus. Aparitia computerelor personale si a
minilaboratoarelor computerizate reprezinta saltul calitativ realizat in evolutia tehnologica. Prin

intermediul noilor tehnologii, se prelucreaza o cantitate mare de informatii, inmagazinate apoi n

39



vederea folosirii lor ulterioare. Aparitia ei constituie germenul si esenta noii revolutii tehnico-
stiintifice.

Introducerea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii are radacini adanci, luptatorii din
orient foloseau scripeti, manechine mobile din lemn, cavalerii foloseau tinte mobile manevrate
de la distantd cu ajutorul franghiilor folosind gravitatia sau tractiunea animala, balistele,
catapultele, scutul, coiful, armura, cimasa de zale sunt doar cateva dintre aparatele ajutatoare
folosite in trecut si de care au auzit majoritatea dintre noi.

Pentru o cat mai bund reprezentare a aparatelor ajutatoare, mai precis a eficientei aplicarii
acestora n cadrul pregatirii sportivilor si nu numai, trebuie sa privim in trecut la aparitia
sporturilor si a materialelor sportive, multe dintre ele pierdute in negura istoriei si reinventate
mult mai tarziu.

Frederic Ludwig, [4, p. 40] reprezentantul scolii vechi germane este cel care a inventat
aparatele de gimnastica (bara fixa si paralelele) punand practic bazele gimnasticii la aparate din
zilele noastre, iar cel care a pus bazele sistemului de ,,gimnastica suedeza” [4, p. 41] a fost Per
Henrik Ling, inovatii aparute pe fondul unor necesitati militare, ludice, agonistice si fizice. Tot
ca si necesitati, venite de aceasta datd in linia pedagogica, au fost inventiile lui J. Naismith si W.
Morgan parintii jocurilor sportive basketball si respectiv volleyball, jocuri care in zilele noastre
au milioane de practicanti pe toate continentele globului.

C. Kiritescu [88, p. 183] considera cé jocurile cu mingea sunt cele mai vechi, cele mai
populare si cele mai variate dintre jocuri. Caracterul lor puternic formator si ludic le-a impus
inca din evul mediu in constiinta majoritdtii popoarelor de pe batranul continent. V. Albu, [2, p.
69 - 71] prezinta cele mai indragite jocuri din evul mediu pe nume ,,jeu de paume,”, ,,la soule” si
»la crosse”, jocuri unde mingea era confectionatd din lemn, apoi din piele si umplutd cu
rumegus, nisip, tarate, fan, muschi si chiar piatra si era lovita cu mana, piciorul sau cu un baston.

Din secolul al XI1I —lea cand este atestat documentar practicarea jocului de popice, pana
in zilele noastre cand pe langd materialele si regulile imbunatatite considerabil, a aparut si
aparatul pentru aranjarea popicelor [15, p. 58], aparat care desi nu intervine in mod direct in
pregatirea sportivilor sau in cadrul desfasurarii intrecerilor, face parte integranta din ambele,
reducand foarte mult timpul necesar recuperarii bilei i a aranjarii popicelor, facand acest joc
mult mai atractiv.

De la aceste inceputuri pand in zilele noastre, materialele din care sunt confectionate
mingile, crosele, pucurile, echipamentele sportive etc., regulile de joc si mijloacele de pregatire
au evoluat radical. Dezvoltarea materialelor si a echipamentelor s-a desfasurat in paralel cu

evolutia jocurilor sub aspect tehnic, tactic uneori chiar conditionand-o. Toate aceste imbunatatiri
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sunt apanajul dezvoltarii stiintelor, largirii ariei cunoasterii si-1 au ca pion principal pe inventator,
care de cele mai multe ori a fost practicant ale acestor jocuri.

Evolutia sporturilor, ca si parte integrantd a culturii universale, este rezultatul unor
necesitati, dorinte, idei inovatoare, particularitati regionale, stand la baza dorintei omului de a se
intrece, a se relaxa si a-si imbunatati potentialul biomotric. Ultimul secol este marcat de aparitia
a numeroase sporturi, care de care mai diverse, fiind apanajul unei cautari febrile de noi
modalitati de petrecere placutd a timpului si de combatere a efectelor negative create de
mijloacele moderne de comunicare si transport (televizor, computer, telefon, scari rulante, masini
etc.). Odata cu perfectionarea regulamentelor de concurs, care are loc in timp, ca urmare a unor
factori de care trebuie sa se tind seama precum dinamism, spectaculozitate, duratd (pentru
transmisii televizate), protectie si altele, apar noi elemente i procedee tehnice in respectivele
jocuri sportive, ceea ce duce la necesitatea aplicarii de noi metode si mijloace in cadrul instruirii.
Totodata reducerea ca si duratd a stagiilor de pregatire si dorinta de a concura cat mai curand,
impune folosirea de noi mijloace pentru cresterea eficientei si atingerea obiectivelor.

Consideram ci trebuie ficutd o clasificare a aparatelor folosite pe linia sportiva. In opinia
noastrd acestea se Tmpart in: 1. aparate cu rol de pregdatire (lansatoare de mingi, manechine,
traductoare, dispozitive electronice, haltere etc.), 2. aparate cu rol de protectie (casti, hamuri,
aparatori, etc.), 3. aparate complementare (cosuri cu mingi, plase de retinere, aparate de aranjat
popice etc.), 4. aparate folosite in cadrul intrecerii (aparatele din gimnastica, atletism, tir, ciclism
etc.). Desi, intr-o forma evoluata, aceste categorii de aparate sunt aplicate in prezent, ele au fost
utilizate inca din antichitate, in forme ce-i drept mai rudimentare, fiind folosite de cele mai multe
ori in scop militar. Utilitatea lor a fost dovedita inca din cele mai vechi timpuri, V. Albu,
considera aruncarea ca fiind cel mai important moment al evolutiei omului primitiv, care a trecut
de la proiectia a diverse obiecte cu proprii sai muschi, la proiectia cu mijloace mecanice (prastia,
arcul, balista, catapulta etc.) [2, p. 17]. Folosirea mijloacelor mecanice de pregatire este atestata
pe parcursul olimpiadelor, la pregatirea sportivilor care participau la intreceri, la intrecerile
cavaleresti, in invatarea artelor martiale si exemplele pot continua.

Aparatura in general, conform parerii lui I. Siclovan [ 147, p. 141], sporeste considerabil
eficienta exercitiilor, addugand structurii acestora valori functionale ce nu ar putea fi realizate
numai prin repetarea lor Tnsele. Tocmai de aceea cadrele de specialitate cauta sa creeze modele
de aparate tot mai diversificate, corespunzatoare infdptuirii in conditii cdt mai bune a

obiectivelor procesului instructiv — educativ.

41



Aparatele ajutatoare se aplicd, conform parerii lui V. Filipov, pentru dezvoltarea
calitatilor fizice, pentru formarea deprinderilor motrice sau combinate cu efect simultan, la fel au
menirea perfectionarii elementelor tehnice a diferitor compartimente [61, p. 23].

Unii autori printre care [9, 25, 59, 61, 92, 147, 181], considera aparatura de specialitate ca
fiind nu numai o parte a ansamblului de mijloace specifice, ci chiar o componenta a diverselor
sporturi, ca de exemplu paralele, bara fixa, inelele, discul, sulita, fileul si altele. Ele ca mijloace
sunt create si utilizate Tn moduri si scopuri diferite. Pentru dezvoltarea calitatilor motrice avem
scara fixd, bastoane, haltere, extensoare, etc., pentru perfectionarea tehnicii lonjele din
gimnasticd, manechine in lupte, aparate de aruncat mingi si dispozitive electronice in jocurile
sportive. In unele sporturi, aparatura este folositd si in scopul protejarii sportivilor de socuri
precum casca de protectie in box, ciclism, hochei etc.

I. Siclovan [147, p. 199], aminteste despre mecanisme folosite la dezvoltarea vitezei de
plutire a inotatorului, confectionate in forme variate ce sunt actionate de catre antrenori prin
diverse metode tehnice si care plutesc pe culoare adiacente, stimuland pregitirea inotatorilor. Tn
aceiasi ordine de idei se pot aminti numeroase inovatii legate de tehnologia pregatirii,
antrenamentului la disciplinele nautice precum aparate de invitare a Tnotului pe uscat (1812 —
generalul prusac Pfuel care a conceput o ,,sala” de inot in lipsa bazinului traditional). Dupa M.
Olaru [ 111, p. 7] sunt oferite aparate de simulare precisa, pe cai stiintifice, moderne a miscarilor
si a incordarilor musculare din concurs Sport-sim 101, acesta ,,made in Romania” - realizat la
CCDS - Centrul de cercetari In domeniul Sportului de un colectiv condus de Pierre de Hillerin,
V. Schor, C. Obreja, M. Olaru) si aparate din lumea occidentala precum (Exer-genye, Mini-
Gym, Biokinetik bench).

Mai amintim despre echipamente speciale de ingreunare uniforma a efortului de inaintare
prin apd (buretii, vestele, palmare s.a.). La aceasta lista se pot include si noile costume de inot,
costume lansate de firme de prestigiu, care au menirea de a facilita inaintarea corpului (prin
diminuarea curentilor frenatori care se formeaza la trecerea apei pe langa corp, gen ,piele de
rechin”, utilizat de Michael Fred Phelps, castigator a 8 medalii de aur la Jocurile Olimpice de la
Beijing, Tn vara lui 2008.

Un alt aparat utilizat In pregatirea sportivilor este ,,simulatorul de conditii ERGOSIM”,
conceput si realizat de un grup de oameni de stiintd din Romania, fiind binecunoscut natatiei
romanesti de 15 ani. Pregatirea pe simulator a contribuit, aldturi de pregatirea traditionalad la
obtinerea unor rezultate remarcabile, de-a lungul anilor, de catre cei mai buni sportivi ai tarii inca

din 1982, cum ar fi: Carmen Bunaciu, Nicolae Butacu sau Camelia Potec.
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Un alt exemplu de aparat pentru eficientizarea pregatirii tehnice este creatia lui Nicolae
Ochiana [110, p. 54], aparatul ajutator intitulat ,,DECT” sau ,,dispozitiv electronic de corectare a
tehnicii” care este practic un robot de tenis de masa. Dispozitivul electronic ,,DECT” poate fi
folosit cu succes atat la nvatarea, cat si corectarea si autocorectarea tehnicii. Mai mult, sistemul
de autocontrol, coroborat cu gabaritul redus si capacitatea de stocare a informatiilor,
confera cercetatorilor, profesorilor sau antrenorilor din domeniu un grad mare de mobilitate.

Performantele dovedite de-a lungul vremii de evolutia sporturilor si de practicarea lor in
conditii mai sigure si mai eficace, dublate de performante greu de imaginat in trecut, confirma
valoarea §i importanta aparaturii de specialitate in cadrul pregatirii si desfasurarii intrecerilor
sportive.

Iu. L. Starinin si colab., A. A. Gujalovskii, V. F. Sinkevici, V. C. Petrov, citati de V.
Filipov, [61, p. 27-28], propun urmatoarea clasificare a aparatelor ajutitoare denumite de ei
trenajoare:

1. Trenajoare pentru dezvoltarea fizica generala.

2. Trenajoare pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

3. Trenajoare auxiliare pentru formarea deprinderilor motrice.
4. Trenajoare combinate cu efect multiplu.

Ca o completare la clasificarea prezentatd mai sus, putem adauga o clasd de aparate
ajutatoare pentru obiectivizarea evaludrii, completand cu cele pentru identificarea si corectarea
greselilor de executie.

Pornind de la aceste consideratii, completate de parerile specialistilor [14, 16, 80, 98, 100,
113, 183] am realizat diagrama aparatelor ajutatoare aplicate in educatie fizica si sport, vizand
totodatd si efectul interdisciplinaritatii in cadrul conceperii sistemelor de pregatire, precum si
traseul metodologic al crearii lor, prezentat in figura 1.2.

O seamad de autori printre care [14, 39, 61, 92, 102, 104], considerd necesara si eficace
utilizarea aparatelor ajutatoare in cadrul instruirii elementelor si procedeelor tehnice din cadrul
jocurilor sportive. Tocmai din acest motiv, preocuparea unor specialisti din jocurile sportive, s-a
concretizat in conceperea si construirea de instalatii, materiale si aparate ajutatoare care vizeaza
exersarea analiticd a unor parti din structura elementelor si procedeelor tehnice, precizarea unor
detalii de executie, corectarea greselilor in invatare, acolo unde este cazul, utilizarea lor

contribuind eficient la procesul pregatirii tehnice [17, 39, 61, 74, 90, 125, 187, 198, 199].
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Fig. 1.4. Clasificarea aparatelor ajutdtoare in educatie fizica si sport

Autorul A. Popescu [125, p. 359-360], propune urmatoarele instalatii necesare pentru
dezvoltarea preciziei aruncarilor, cum ar fi panoul de precizie, cosuri fara panouri, etc. O serie de
instalatii, materiale si aparate ajutatoare care eficientizeaza elementele si procedeele tehnice ale
jocului de baschet sunt prezentate de autorii A. Hrisca, C. Negulescu, D. Colibaba-Evulet [74, p.
317-337], dupa cum urmeaza: panglica de cauciuc (mentinerea pozitiei fundamentale), anvelopa
pendulard (aparat pentru perfectionarea paselor), ochelari cu vizibilitate redusd (pentru

perfectionarea driblingului), ochelari pentru dezvoltarea preciziei la aruncarile libere, aparat
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pentru corectarea traiectoriei de aruncare la cos, inel cu dimensiuni reduse (precizia aruncarilor,
corectarea traiectoriei).

O serie de aparate folosite in ntreaga lume, n jocuri sportive precum fotbal, handbal,
baschet, tenis si rugby identificate in baza mondiala de brevete, confirma importanta aparaturii
ajutatoare utilizate in cadrul pregatirii sportivilor. Astfel aparate precum ,,Aparat ajustabil pentru
pregatirea diferitelor categorii de rugbisti” autor G. Chevreux [170], compus dintr-un pivot
central prevdzut cu greutdti pentru dezvoltarea fortei si a perceptiilor kinestezice la formarea
gramezii in jocul de rugby, ,,Aparat pentru asezarea mingii in jocul de rugby”, D. Burgess [173],
dispozitiv format dintr-o bucatd de cauciuc sintetic moale, de forma conica, scobitd in mijloc
pentru fixarea mingii la transformari, ,,Aparat pentru cresterea preciziei sutului la poartd din
fotbal” J. Petrague [174], aparat care este format dintr-un panou compartimentat si prevazut cu
senzori pentru a indica cu precizie locul unde a fost trimisa mingea, “Masina pentru lansarea
mingilor de tenis de camp” Ungureanu Eugen [172], fiind practic o masind destinatd lansarii
mingilor de tenis de cAmp in vederea pregatirii tenismenilor la procedeele de lovire a mingii,
»Aparat pentru sutat mingea sau fotbal robot” O. Haitao [179], un aparat prevazut cu un motor
electric, si un mecanism de lovire a mingii, controlate de un declansator, si care are rolul de a
trimite mingea cu diverse traiectorii §i viteze spre poartd pentru a pregatii portarii, ,,Aparat
pliabil pentru aruncari in baschet”, Chen Te-Lung [178], compus dintr-un plan Tnclinat fixat sub
panoul de baschet si sprijinit pe picioare telescopice cu rolul de a retine si conduce mingile
inspre sportiv, cand acesta executd aruncarea la cos, etc., Imbunatitesc pregatirea tehnica si
fizica a sportivilor, avand un impact semnificativ asupra evolutiei ulterioare a jocurilor sportive
respective, prin influentarea componentelor tehnica, tactica si fizica.

Este stiut faptul ca elementele si procedeele tehnice specifice jocului de volei sunt mult
mai greu de nsusit in comparatie cu celelalte jocuri sportive, datoritd faptului cd deprinderile
specifice au la bazd un mecanism pe care studentii nu-1 au in bagajul de deprinderi firesti,
obisnuite, de zi cu zi. Tocmai de aceea se impune ca si in cazul disciplinei sportive volei, sa se
recurgd la mijloace de pregatire moderne — aparate ajutatoare, care au ca scop nu nhumai
»accelerarea” instruirii, ca rezultantd a Declaratiei de la Sorbona, ci si atragerea subiectilor si
cointeresarea lor in pregdtirea profesionala.

Analizand literatura de specialitate, completata de informatiile gasite in baza mondiala de
brevete, am remarcat existenta a numeroase inventii, caracterizand aparate ajutatoare in jocul de
volei precum cele descrise de N. Murafa si St. Stroie: ,,mingea fixatd de mana”, , mingea
atarnatd”, ,,panou pentru pregitirea elementelor de aparare” sau dupa cum mai este cunoscut

X9

»panoul reflexogen”, ,,mingea unditd”, ,,mingea pe scripete”, ,,plasa opacd”, ,,minge cu plumb”,
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»cadru pentru precizia paselor”, ,,cosul mobil”, ,aruncator de mingi”, ,,mingea suspendata”,
,mecanism de blocaj”, [104, p. 201 - 222], cele prezentate de V. Morosan-Larionescu, C. Ciorba
[101, p. 42- 43]: ,,Cadru pentru atac”, ,,Bloc test”, ,,Dublu ridicator”, ,,Tun - serviciu”, ,,Manseta
volei” si altele. Preocuparea cercetatorilor din toate colturile lumii privind aparatele ajutatoare ca
si mijloc necesar si eficace n cadrul pregatirii voleibalistilor este concretizat intr-un numar de
peste 200 de inventii prezentate pe paginile electronice ale ,,European Patent Office”, cum ar fi:
»Aparat pentru pregatirea pasei de sus din jocul de volei”, inventator Szabo G. [171], aparat
destinat invatarii si perfectionarii pasei cu doud maini de sus din jocul de volei, format dintr-o
tija prevazuta cu curele de fixare pe antebrate care conduce migcarea subiectului spre o executie
cat mai corectd, ,,Aparat pentru blocaj in volei” realizat de L. Hummel [175], format dintr-un
cadru cu plasa, prins de fileul de volei, care are rolul de a opri mingile incorect atacate de catre
voleibalisti la antrenamente, ,,Aparat multifunctional pentru pregatirea voleibalistilor”, autor L.
Heng [176], aparat ce are in compunere un motor, o pompa de aer si un piston pneumatic, care
are rolul de a ridica mingile deasupra fileului in vederea pregétirii voleibalistilor la lovitura de
atac, ,,Dispozitiv pentru antrenament la volei”, C. Ciorba, V. Morosan Larionescu, C. Ciufudean
[177], dispozitiv format dintr-o manseta ce are in compunere senzori de contact si care in
momentul atingerii mingii semnalizeaza locul contactului si dacd acesta a fost efectuat corect,
»~Aparat pentru pregdtirea si perfectionarea loviturii de atac in volei”, inventator A. A.
Leonidovich [180], aparat care are rolul de a invata si perfectiona lovitura de atac, fiind format
dintr-un cadru in interiorul cdruia se afld o tija pe care este fixata o minge de volei si care
permite jucatorului sd-si imbundtdteascd tehnica loviturii de atac la minge suspendata, si lista
poate continua.

Din cele prezentate anterior putem afirma cd metoda aparatelor ajutatoare este aplicata si
valorificata preponderent in procesul pregatirii de performantd la majoritatea jocurilor sportive
fiind un instrument de depistare, diagnostic, corectare si evaluare al nivelului de performanta.
Totodatd, prea putine surse indicd aparate ajutatoare concepute pentru a fi folosite in cadrul
pregatirii elevilor si studentilor, ele vizand in general pregdtirea sportivilor de performanta.

Consideram ca oportund tratarea cu sporita atentie a conceperii si introducerii in cadrul
pregatirii studentilor a aparatelor ajutatoare, premisa a unui demers metodic eficient si necesar,
ce-si va gasi ulterior aplicabilitatea conceptuala si practicd in sportul de performanti. In acest
context precizam cd nu trebuie evitatd aplicarea metodelor traditionale. Utilizarea combinata a
metodelor traditionale cu aparatele ajutatoare, reprezintd o cale mai sigura de a favoriza un
mediu de 1invatare-consolidare interactiv, focalizat pe executant. Transmiterea rapida a

informatiilor, cadrul concurential si stimulativ creat prin interventia aparaturii de specialitate,
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determind si cadrele didactice sd se adapteze cerintelor noi impuse de fiecare disciplind prin

gasirea unor solutii moderne, eficiente, ancorate in realitatile acestui inceput de mileniu.

e vyt

perfectionarii tehnicii de calcul si a stiintelor complementare, vor determina identificarea de noi

solutii de pregatire, contribuind permanent la stimularea cunoasterii in domeniul nostru.

Aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregétirii studentilor la disciplina sportiva

,Volei”, curs de baza, prezinta in viziunea noastra urmatoarele caracteristici:

pun in evidentd cu precizie acele informatii (repere) necesare in feed-backul instruirii,
cu posibilitatea de control si interventie oportuna din partea cadrului didactic;

creeaza interfata dintre executant si fundamentele procedeelor tehnice predate;
solutioneaza eficient problemele care apar in linia tehnica a procedeelor specifice, prin
functiile cele mai importante: semnalizare si control;

contribuie la metamorfoza aprecierii executiilor sau greselilor de executie din
subiectiva in obiectiva, cuantificabila, observabila;

impun o abordare complementara a instruirii, ancorandu-se tot mai adanc in realitatile

contemporane.

Astfel importanta si eficacitatea aplicarii aparatelor ajutdtoare in linia domeniului nostru

si care poate produce mutatii puternice in ceea ce priveste conceptia de pregatire tehnica,

presupune urmatoarele:

utilizarea oportuna a ,,acceleratorilor metodici”, in cadrul procesului de instruire, cu
un predominant scop de diagnostic, asistare si corectare;

stabilirea obiectivelor operationale cu inglobarea in cadrul planificarii a aparatelor
ajutatoare;

cdutarea permanenta intr-o directie de perfectionare continud a cadrelor didactice in
linia ariei de competentd si dincolo de ea in disciplinele complementare;

conceperea si exploatarea cat mai simpld a aparaturii, in conditii cat mai sigure
stabilind noi standarde de executie in liniile tehnice ale procedeelor specifice;
abilitatea de a identifica noi mijloace adaptate noilor metode, care sd aiba eficienta

maxima §i un nivel emulativ superior.

1.5. Concluzii la capitolul |

Conform planului cercetdrii capitolul I a fost dedicat analizei si generalizdrii surselor

literare privind pregatirea profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport la

disciplina sportiva ,,Volei” curs de baza, precum si eficacitatea aplicarii aparatelor ajutatoare in
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cadrul pregétirii sportivilor la diferite ramuri sportive, unde si-au gasit oglindirea peste doua sute
de surse literare autohtone si straine. Aici au fost tratate problemele ce tin de caile de dezvoltare
a pregatirii tehnice in general si in jocul de volei, in special, de aspectele metodologice ale
pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport. A fost apreciat rolul
aparatelor ajutatoare in procesul de instruire la nivelul sportivilor de performanta si posibilitatea
aplicarii acestora in cadrul pregatirii profesionale a studentilor institutiilor superioare de educatie
fizica si sport..

Analiza opiniilor si rezultatelor cercetarilor specialistilor din domeniu ne-au permis sa
formuldm urmatoarele concluzii:

e  cxistd carente 1n ceea ce priveste procesul de formare si de capacitare a absolventilor

facultatilor de educatie fizica i sport cu cerintele activitdtii practice ulterioare,

discrepante care altereaza desfasurarea in bune conditii a profesiei alese;

e pentru o bund pregatire profesionald este necesard cunoasterea particularitatilor

instruirii, sub toate aspectele ei, necesitdnd plasarea procesului de organizare si

desfagurare a activitatilor de pregatire a viitoarelor cadre didactice pe noi repere

conceptuale si practice;

e includerea 1n cadrul pregatirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie fizica si

sport la disciplina ,,Volei” curs de baza a mijloacelor de pregatire moderne, contribuie la

0 instruire eficients;

e cste necesara focalizarea strategiilor de instruire pe sistemul de finalitati necesare

absolventului, care sd permitd o valorificare eficientda in practicd a cunostintelor

dobandite in cadrul cursului de baza;

e materialul predat trebuie raportat la evolutiile jocului competitional, la aspectele

metodice actuale ce vizeaza stadiile instruirii;

e cste necesara o centrare a atentiei pe reducerea greselilor de tehnicd in cadrul

insusirii cursului de volei si a cauzelor care le genereaza;

e analizdnd parerile specialistilor in ceea ce priveste aplicarea aparatelor ajutatoare in

cadrul instruirii se observa clar rolul important al acestora in toate compartimentele, cel

mai vizat fiind compartimentul tehnic;

e ca urmare a surselor citate, aparatele ajutitoare se constituie Tn veritabili

,»acceleratori metodici”, fiind utilizate pentru invatarea mai rapidd a procedeelor tehnice,

avand in acelasi timp si functie diagnostico — evaluativa;
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e clasificarea aparatelor ajutitoare poate conduce catre o ierarhizare a aparatelor
existente, creand o imagine de ansamblu asupra acestora cu rol aplicativ si revelator
pentru specialistii domeniului;

e aparatele ajutatoare pot fi introduse inca de la inceputul pregatirii, nefiind indicat sa
se opereze prea mult cu ele, pentru a nu se forma deprinderi separate, ,rupte” de
conditiile jocului;

e cxploatarea si conceperea cat mai simpld a aparatelor ajutitoare, trebuie s se
realizeze in conditii cat mai sigure, stabilind noi standarde de executie in liniile tehnice
ale procedeelor specifice;

e aparatele ajutdtoare pot fi aplicate cu succes nu numai pentru imbunatatirea pregatirii
tehnice, ci $i pentru obiectivizarea evaludrii si pentru cresterea nivelului pregatirii
metodico-instructive a subiectilor;

e cdutarea celor mai eficiente cai pentru cresterea nivelului pregatirii profesionale este
si trebuie sa fie completatd de o stiruintd continud in directia conceperii de aparate

ajutdtoare noi, care sa raspunda necesitatilor tot mai inalte ale domeniului nostru.
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2. EFICACITATEA INSUSIRII ELEMENTELOR TEHNICE DE CATRE STUDENTII
FACULTATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN CADRUL CURSULUI DE
VOLEI PRIN APLICAREA APARATELOR AJUTATOARE

2.1. Metodele cercetarii
Pentru indeplinirea obiectivelor propuse am folosit urmatoarele metode de cercetare:
- analiza literaturii de specialitate;
- analiza documentelor procesului instructiv — educativ;
- observatia pedagogica;
- ancheta pe baza de chestionar;
- testarea pregatirii, tehnice, teoretice i metodice;
- experimentul pedagogic;
- metoda statistico-matematica;
- metoda graficd si tabelara;
- pregatirea tehnica prin intermediul aparatelor ajutatoare;
- metoda analizei video.

- metoda evaluarii experte.

2.1.1. Analiza literaturii de specialitate

Analiza literaturii de specialitate este o documentare, o modalitate care ne informeaza, ne
pregateste pentru cercetare si ne fereste de a porni in studierea unor probleme care au fost deja
rezolvate. Aceastd analizd s-a desfasurat pe parcursul mai multor ani cuprinzdnd numeroase
probleme legate de pregitirea studentilor de la facultatea de educatie fizica si sport pentru
activitatea profesional — pedagogica.

Am folosit aceastd metodd pentru a completa cunostintele de naturd teoretica, practica,
metodica si tehnologicd, urmdrind In prima instanta, stadiul teoretic si tehnic al cunostintelor
privitoare la pregatirea tehnica a studentilor in cadrul cursului de baza la disciplina sportiva
»Volei”. Pentru o cat mai buna intelegere si apropiere de stadiul actual al tehnicii, am studiat si
documente cu tematica specifica aparatelor ajutatoare de tip mecanic, electric, electromecanic si
electronic. Totodatd am urmarit sd aprofunddm si aspectele specifice ce tin de celelalte
compartimente ale pregatirii: (tactic, fizic, psihologic, teoretic), plecind de la premisa

binecunoscuta ca toate interactioneaza, asigurand eficienta activitdtilor de predare- invétare.
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Pentru a aprecia si a determina metodologia pregatirii cadrului didactic in educatie fizica
si sport au fost analizate lucrari de specialitate la disciplinele de profil, la pedagogie, psihologie,
fiziologie, biomecanica si alte discipline similare care au oferit date interesante Tn acest sens.
Literatura de specialitate trateaza tehnica si metodica predarii voleiului, fiind Tnsa deficitara la
aspectele referitoare la modalitatile de sporire calitativa a pregatirii profesionale a studentilor sub

aspect tehnic precum si teoretic, practic si metodic.

2.1.2. Analiza documentelor procesului instructiv — educativ

Analiza documentelor procesului instructiv — educativ este o metoda de investigatie
indirectd, in sensul ca nu se obtin date direct din procesul educational sau de la subiecti, ci dintr-
o serie de documente, care reflecta, In scris, continutul educational, procesul desfasurat sau
rezultatele subiectilor si a factorilor educativi I. Bontas [20], G.Cristea [49], I. Nicola [106], G.
Popa [124]. Astfel au fost analizate planurile de invatamant si programele analitice la disciplina
,,Volei” ale mai multor facultati de educatie fizica si sport din Romania (Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Suceava, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din Pitesti, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Galati, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Cluj si Facultatea
de Educatie Fizica si Sport din Brasov).

Tn urma analizei documentelor procesului instructiv — educativ s-a constatat ca existd
diferente atat in ceea ce priveste numarul total de ore repartizate disciplinei ,,Volei” de fiecare

facultate, cat si in ceea ce priveste continutul programelor analitice la aceasta disciplina.

2.1.3. Observatia pedagogica

Observatia este o metoda principald de investigatie directa, care se manifestd ca un act
sistematic de urmarire atenta a procesului instructiv — educativ in ansamblul lui, ori sub diverse
laturi, aspecte, situatii, fara sa 1 se aduca vreo modificare acestuia din partea celui care realizeaza
observatia [63, 124].

Observatia consta in Inregistrarea datelor si a constatarilor care ne intereseaza, asa cum se
prezintd, in modul lor natural de manifestare, fara intentia de a le modifica, cercetdtorul
asteptand ca ele sa se produca pentru a le putea surprinde [30, 59, 71].

Scopul observatiei a fost de a recolta date concrete care printr-o analiza stiintifica sa ne
permitd generalizarea acestora. Pentru a inldtura aparitia unor fenomene perturbatoare in randul

subiectilor, observatia s-a realizat astfel, incat sa aiba un caracter cat mai firesc, natural, spontan.

o1



Observatia pedagogica s-a folosit pe parcursul intregii perioade de cercetare permitandu-
ne s stabilim atat gradul pregatirii tehnice a studentilor de la facultitile de educatie fizica si
sport, cat si nivelul real de desfasurare a procesului instructiv-educativ. Cu ajutorul acestei
metode s-a stabilit atitudinea studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport fata de
disciplina ,,Volei”, din punct de vedere al mijloacelor si metodelor folosite in procesul de

predare — invatare - evaluare.

2.1.4. Ancheta pe baza de chestionar

Ancheta este o metoda de cercetare directa, sub forma unei ,,convorbiri 1n scris” dintre
cercetdtor si subiect. Ea este o proba care constd din raspunsurile date de subiecti la o serie de
intrebari scrise pe un formular special denumit chestionar sau test in legdturd cu o anumita tema
[131,137].

Testele trebuie sd aiba doud calitdti principale: fidelitatea, care masoara aceleasi
aptitudini sau capacitati ori de cate ori sunt repetate si validitatea, care mentine aceeasi valoare a
aptitudinii sau capacitatii, cand se repeta 1n aceleasi conditii sau in conditii asemanatoare.

Pentru cunoasterea opiniei specialistilor cu privire la nivelului pregatirii tehnice a
studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport au fost intocmite si adresate chestionare
unui numar de 94 de specialisti din domeniul voleiului, profesori de la facultatile de educatie
fizica si sport.

Al doilea grupaj de chestionare s-a adresat unui numar de 52 de studenti din grupa martor
s1 51 de studenti din grupa experimentala dupa absolvirea cursului de baza la disciplina ,,Volei”,

urmarind determinarea nivelului de insusire al cunostintelor teoretice si metodice.

2.1.5. Testarea pregatirii tehnice, teoretice si metodice

- Testarea pregatirii tehnice :

* pasa cu doua maini de sus — subiectul executd pasa de sus cu doud maini din zona 3 spre un
cadru de lemn fixat pe fileu in zona 4, din minge aruncata de un partener. S-au urmarit numarul
de greseli de executie care sunt comise in executarea celor 5 faze ale pasei cu doud maini de sus.
* pasa cu doud maini de jos — subiectul executd pase cu doud maini de jos in interiorul unui
patrat cu latura de 2 m. Mingea trebuie sd depaseasca indltimea de 1,5 metri pe verticala si sa nu
1asd din interiorul pdtratului desemnat. Au fost consemnate numarul de greseli de executie in
cadrul celor 5 faze ale pasei cu doua maini de jos.

* serviciu cu 0 mana de sus — subiectul se afld in spatele liniei de fund a terenului de volei si

executa serviciu cu o mana de sus pe jumatatea de teren corespondentd. S-au urmarit nivelul de
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realizare a celor 5 faze ale serviciului cu o méana de sus, sub aspectul greselilor de executie
comise.

* lovitura de atac pe directia elanului — subiectul executa atac pe directia elanului din zona 4
din pasa primita de la coechipier, mingea trebuind sa fie transmisa peste fileu, intre linia de
margine a terenului advers si o banca de gimnastica dispusa paralel cu tusa si la 1,5 metri fata de
aceasta. Am inregistrat numarul de greseli de executie pe faze in executarea acestui procedeu.

* preluare din serviciu cu doud maini de jos la punct fix in zona 3 — subiectul se afla in
terenul de volei in spatele unei linii situate la 3 metri fatd de linia de fund. Un coleg va servi din
celdlalt teren In jumatatea in care se afla executantul, care va efectua preluare din serviciu catre
zona 3. Sunt inregistrate greselile de executie care apar in cadrul celor 5 faze ale acestui
procedeu tehnic.

* blocaj individual — executantul va efectua blocaj individual la aparatul bloc test. Au fost
consemnate numarul de greseli de executie in cadrul celor 5 faze ale procedeului tehnic blocajul
individual.

- Testarea pregatirii teoretice s-a realizat atit prin intermediul chestionarelor tip test grila
concepute in conformitate cu prevederile programei analitice la disciplina ,,Volei” cat si prin
intermediul colocviilor si verificarilor periodice.

Chestionarele au cuprins intrebari referitoare la cunostintele teoretice din istoricul jocului de
volei, tehnica deprinderilor si priceperilor motrice din volei, terenuri, materiale, instalatii si
regulamentul jocului sportiv volei.

- Testarea pregdtirii metodice S-a realizat prin intermediul chestionarelor, ale caror rezultate au

fost apreciate cu ajutorul calificativelor ,,bine”, ,,suficient” si ,,insuficient”.

2.1.6. Experimentul pedagogic

Metoda experimentald este o metoda principald de investigatie pedagogica directd, cu un
profund caracter inovator, fiind considerat o observatie provocata.

Autorii I. Bontas [19] si G. Gheorghiu [67] sunt de parere ca experimentul este o
prelungire a observatiei o ,,observatie provocatd “a cdrui aplicare se realizeaza in functie de
momentul cercetirii, obiectul, scopul investigatiei, modalititile de recoltare a datelor, etc. In
structura experimentului pedagogic al prezentei lucrari, s-au utilizat doua categorii de variabile :

* Variabila independenta (variabila calitativd) introdusa la grupa experiment, acesta
fiind prezenta prin interventia si compartimentarea continutului programei actuale care

este directionatd spre aprofundarea componentei pregatirea tehnica a studentilor, avand
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la baza un demers metodic modern, ce a constat in folosirea aparatelor ajutatoare in
cadrul insusirii si evaluarii principalelor procedee tehnice din jocul de volei.

= Variabila dependenta (variabila cantitativd) care precizeaza efectul, rezultatul,
reprezentatd de nivelul pregétirii tehnice a studentilor care au finalizat disciplina
»Volei” curs de bazd. Relatia dintre variabila independentd si cea dependentd se
numeste relatie cauzald. Rezultatele obtinute au demonstrat functionalitatea relatiei
cauza-efect in cadrul experimentului organizat.

G. Hegel, filozoful german, sintetiza in cea de-a ll-a teorema a dialecticii ca salturile
calitative au la baza lor acumulari cantitative. Astfel insusirea corecta a elementelor si
procedeelor tehnice sub aspect cantitativ, idee care a fost aplicata in cadrul experimentului prin
aplicarea aparatelor ajutatoare si adaptarea continutului programei analitice directionandu-I spre
componenta tehnica, poate determina si o crestere calitativa.

M. Epuran [59, p. 246], afirma ca ,,metoda experimentald este un sistem complet de
cunoastere a realitatii, caracterizat prin utilizarea rationamentului experimental, care prelucreaza
atat fapte provenite din observatii, cat si din experiment”. Experimentul presupune modificarea
fenomenului pe care-1 investigdm, creandu-i-se acestuia conditii speciale de aparitie si
desfasurare, in mod repetat, orientat si controlat.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat cu scopul de a confirma ipoteza potrivit careia,
aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul insusirii cursului de bazd la disciplina ,,Volei” va
contribui la imbunatatirea nivelului pregatirii tehnice, optimizarea pregatirii metodice §i sporirea
interesului si a motivatiei studentilor fatd de disciplina volei.

Experimentul pedagogic s-a efectuat in doua etape:

In prima etapa, preliminara, s-a desfasurat experimentul de constatare, care s-a realizat prin:
e verificarea nivelului pregatirii tehnice, teoretice si metodice la studentii Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Suceava care au studiat cursul de baza la volei (februarie — 2007, 52 subiecti);
e aprecierea nivelului pregatirii tehnice din jocul sportiv volei, la candidatii din anul Il de studiu
la Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din Suceava, care nu au parcurs cursul de baza la volei
(octombrie - 2007, 51 subiecti);

In a doua etapa s-a desfasurat experimentul pedagogic de bazi in perioada octombrie
2007 — februarie 2008. Lotul experimental a fost constituit din 51 de studenti ai Facultatii de
Educatie fizica si Sport din Suceava.

Studentii grupei martor au parcurs cursul de bazd la disciplina ,,Volei” conform
programei analitice si a sistemelor de actionare traditionale, iar studentii grupei experimentale si-

au desfasurat activitatea in conformitate cu programa si aparatele ajutitoare experimentale.
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2.1.7. Metoda statistico — matematica

Statistica reprezinta un set de metode si tehnici matematice de organizare si prelucrare a
datelor, utilizate cu scopul de a raspunde la anumite Intrebari sau de a testa anumite ipoteze [67 ,
p.10-11].

Indicatorii statistico-matematici care au contribuit la analiza si interpretarea obiectiva a
datelor inregistrate pe parcursul derularii experimentului pedagogic sunt:
1. Media aritmetica ( X ) - este un indicator care caracterizeaza o colectivitate din punctul de
vedere al unei caracteristici cu niveluri individuale diferite. Reprezintd indicatorul cel mai
utilizat Tn toate calculele referitoare la dispersie, semnificatie si corelatie si reprezinta suma
valorilor individuale Tmpartitd la numarul de cazuri. Ea caracterizeaza insusirile comune ale unei
grupari dar poate ascunde insusiri individuale de o deosebita importanta calculandu-se dupa

formula:

X

n

2 l,Xi

== (2.1)
n

unde : X = media aritmetica;
Xi = nivelurile individuale;
n = numarul subiectilor .
2. Abaterea standard (o ) reprezintd numar fictiv care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reale) se imprastie in jurul valorii centrale, calculandu-se dupa formula:

Zn:(xi_y)z
o=\ - 2.2)

Cu cat abaterea standard este mai mica, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale
este mai reprezentativa.

3. Eroarea medie (m) se calculeaza dupd urmatoarea formula:

O
n—=—4--—

Jn (2.3)

4. Coeficientul de corelatie dupa metoda Brava - Pearsons:

>0 —X) - (v, =)

r_

2.4
n-o, -o, (2.4)
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unde: r - coeficient de corelatie;
I - indicator al sumei;

N - numar cazuri;

X;: Y, - rezultatul de calcul a fiecarei coloane;

X ; Y - media aritmetica;

o,:.0 y - media patraticd a abaterii standard.

5. Test “t” Student pentru grupele independente :

_ X, — X,
2
\/ml + m,

X1 = media aritmetica a primului grup;

2 (2.5) unde

Xz = media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m; = eroarea medie a primului grup;

m, = eroarea medie a celui de-al doilea grup.

Parametrul ,,t” este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cét

abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [59, 63, 68, 133].

Cand ,,t” calculat este mai mare decat o valoare ,,t” tabelatd (tabela lui Fisher), in functie
de gradul de libertate (f = n; + n; — 2) si de pragul de semnificatie, atunci ipoteza de nul (a

diferentei intdmplatoare dintre medii) se infirmd. Rezultd cu o probabilitate acceptabild ca

mediile celor doua esantioane difera semnificativ.

6. Test “t” Student pentru grupele dependente:
% 5]
t =

\/mf+m§—2-r-ml.m2

unde:

X1 = media aritmetica a primului grup;

X, = media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m; = eroarea medie a primului grup;

m, = eroarea medie a celui de-al doilea grup.

I" - coeficientul de corelatie;
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T - numarul gradelor de libertate;

N - numar cazuri.

2.1.8. Metoda grafica si tabelara

Am utilizat metoda grafica pentru a putea observa mai bine legatura dintre variabilele
supuse cercetarii si pentru a studia dinamica fenomenelor cercetate. Graficele reprezintd mijloace
ilustrative de prezentare obiectivd a datelor numerice dintr-o situatie sau anumit stadiu al
cercetdrii. In cadrul cercetirii noastre reprezentarea graficd prin diagramele de structurd sau
comparatie (placinta, coloane) s-a realizat cu programul Microsoft Excel 2003. Determinarea
aspectelor esentiale ale rezultatelor inregistrate au avut la baza ordonarea si centralizarea datelor

n tabele comparative.

2.1.9. Pregitirea tehnica prin intermediul aparatelor ajutatoare

Am utilizat aceasta metoda, deoarece are un potential de obiectivitate sporit in comparatie
cu celelalte metode traditionale. Dupa N. Murafa, S. Stroie [104, p. 226] aparatele ajutitoare se
constituie 1n veritabili ,,acceleratori metodici”, iar utilizarea lor rationald §i oportuna, poate
conduce la cresteri Insemnate in plan tehnic, tactic si metodic.

Autorii [3, 55,92, 104, 116, 181, 184, 203] trateaza in literatura de specialitate ca printre
principalele cai de perfectionare a tehnicii sunt si mijloacele netraditionale (aparatele ajutatoare).
Aparatele ajutdtoare folosite in cadrul pregatirii tehnice si a evaluarii studentilor la cursul de
baza la disciplina sportiva ,,Volei” sunt:

1. cadru pentru pasa cu doua maini de sus (ridicarea pentru atac);
aparatul bloc — test;
mangeta electronica cu transmisie radio pentru pasa cu doua maini de jos;
cadru pentru lovitura de atac;
mingea atarnata;
mingea unditd;

cadru pentru serviciu;

© N o g B~ WD

blocaj fix.

Celelalte aparate ajutatoare, alaturi de cele descrise mai sus, folosite in cadrul
experimentului au avut ca principal rol identificarea si corectarea rapida a greselilor de tehnica,
reducerea timpului necesar insusirii principalelor procedee tehnice si cresterea interesului
studentilor fatd de disciplina sportiva volei, determinandu-i sd participe activ si responsabil la

propria instruire.
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Aparatul ,,Cos mobil” (fig. 2.1) este compus dintr-un inel de baschet prins de un picior

telescopic pentru invatarea si evaluarea pasei cu doua maini de sus in jocul de volei.

P ZIL'I!|"-I| | L]

\‘ﬁl‘.l‘mﬂ%“r.l‘ ='=
“‘-—il-l."-l.'.---."--'l L
ALLLAY ALV YL
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Fig. 2.1. Aparatul ajutator ,,cos mobil”

Pentru a usura aprecierea traiectoriei mingii si in mod deosebit indltimea la care este
pasata, atat de subiecti cat si de cadrul didactic, am considerat necesard prinderea unei sipci de
fileu, pe care am marcat-o din 30 in 30 de cm. si care este pozitionata la mijlocul distantei dintre
pasator si cadru. (fig. 2.1.)

Cu ajutorul acestui aparat s-a urmarit scurtarea timpului necesar fixarii si consolidarii
pasei cu doud maini de sus (ridicarea pentru atac), determinarea eficientei elementului tehnic
mentionat, precum si cresterea interesului studentilor vizavi de jocul de volei.

Aparatul ,,bloc-test” (fig. 2.2) aparat proiectat de noi, se refera la un aparat fixat pe fileu
destinat invatarii, corectarii si evaluarii procedeului tehnic ,,blocajul”, putand fi utilizat atat in
salile sportive cat si pe terenurile in aer liber. Aparatul de blocaj conform inventiei constd intr-un
cadru fixat de fileu pe care sunt prinse mai multe mingi, avand in partea inferioarad a sistemului
de prindere becuri, care se aprind aleator, fiind comandate prin intermediul unor cabluri electrice
de un sistem de calcul, in momentul plecarii subiectului de pe o placa cu senzor agezata pe sol.

Inventia prezintd urmatoarele avantaje:

- depistarea imediatd a greselilor de tehnica si corectarea lor precisa;

- se pot evalua obiectiv toate componentele tehnice ale procedeului tehnic blocajul din jocul de
volei;

- aparatul cuantifica exact durata sdriturii pe verticala si a vitezei de reactie a subiectilor;

Se da in continuare un exemplu de realizare a inventiei in legatura si cu fig. 1,2 si 3, care
reprezinta:

- fig. a), vedere a aparatului fixat pe fileu, a senzorului de podea si a sistemului de calcul (1

— placa prevazuta cu senzor de contact, 2 — emitator radio, 3 — receptor radio, 4 — sistem

de calcul, 5 — cabluri electrice, 6 — becuri, 7 — mingi, 8 — cadru de fixare pe fileu);

58



- fig. b), vedere a placii cu senzor de pe podea

- fig. c), vedere a aparatului fixat pe fileu

6 @@\@:

Fig. 2.2. Aparatul ,,bloc-test” (a - vedere generica a aparatului fixat pe fileu,

b — vedere a senzorului de pe podea, ¢ — vedere laterala a aparatului fixat pe fileu)

Aparatul de blocaj conform inventiei, consta intr-un cadru fixat de fileu, pe care sunt
prinse mai multe mingi, avand in partea inferioard a sistemului de prindere becuri care
semnalizeaza prin aprinderea lor aleatoare, comandata de un sistem de calcul asezat in spatiul
adiacent plecarea subiectului de pe o placa cu senzori asezatd pe sol §i care In momentul
desprinderii subiectului de pe ea transmite un impuls radio codificat catre un receptor radio
conectat la un sistem de calcul, care comanda prin cabluri electrice aprinderea aleatoare a doua
becuri apropiate. Subiectul va trebui sd apese cele doud mingi corespunzatoare becurilor aprinse,
mingi care se sprijind in partea inferioara de cate un senzor si care iIn momentul apasarii, inchid
un circuit determinand stingerea becului respectiv. Sistemul de calcul conectat la dispozitivul

fixat pe fileu cat si la placa cu senzor de pe sol, preia datele prin intermediul unui receptor radio
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multicanal, afisdnd pe ecran prin intermediul unui program de calculator dacd s-a actionat
mecanic asupra mingilor corespunzétoare becurilor aprinse, care e timpul scurs intre actionarea
celor doud mingi si care e timpul petrecut de subiect in aer.

Lucrul la acest aparat permite insusirea rapida de catre studenti a procedeului tehnic
blocajul, prin aceea ca obliga studentii sa efectueze bataia cat mai aproape de fileu, pe platforma,
aceasta fiind astfel dispusa incat sa formeze reperele spatiale atdt de necesare incepatorilor,
bataia gresitd fiind cauza principald a celor mai frecvente greseli de executie. Totodata
actionarea simultand asupra a doud mingi dispuse la 25 cm distanta una fatd de cealaltd si in
interiorul terenului advers impune o pozitionare si o actionare corecta a bratelor in faza aeriana.
Aprinderea aleatoare a becurilor, determinad subiectii sa raspunda rapid si precis, identic cu
situatiile de joc.

Aparatul ,,manseta volei” (fig. 2.3) este un dispozitiv tip manseta, inventat de noi,
destinat corectarii si Insusirii procedeului tehnic ,,pasa cu doud maini de jos” in cadrul
antrenamentelor sau lectiilor practice la disciplina sportiva volei, putdnd fi utilizat atat in salile

sportive cat si pe terenurile in aer liber.

a b

Fig. 2.3. Aparatul ,,manseta — volei” (a - vedere a aparatului fixat pe antebratele subiectului, b —
vedere a senzorului de contact si a mansetet,

Esenta inventiei constd in faptul cd manseta este compusd din senzori de contact fixati in
mansetd, care la contactul cu mingea inchid un circuit electric transmitand un impuls electric
spre un emitator radio (ER), care transmite un impuls radio codificat spre un receptor radio
multicanal.

Inventia prezinta urmatoarele avantaje:

- depistarea la timp a greselilor de tehnica si corectarea lor precisa si imediata;
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- prelucrarea si interpretarea datelor se poate face cu usurinta, pe un calculator, conectat la
receptorul multicanal.

Exemplu de realizare a inventiei fig. 1, 2 care reprezinta:

fig. 1, vederea dispozitivului fixat pe mainile sportivului;

fig. 2, vedere in spatiu a senzorilor de contact si a mansetei de fixare, (1 — manseta de fixare,
2 — element de fixare a senzorilor, 3 — senzorii de contact si 4 — emitatorul, 5 — cablu de
transmitere al impulsului).

Manseta volei, conform inventiei, are Tn compunere senzori de contact, fixati Intre doua
parti de material textil ce se constituie in elementul de fixare al senzorilor. Fiecare senzor, la
contactul cu mingea, transmite un impuls electric printr-un cablu catre emitatorul fixat in partea
inferioard a mansetei. Emitatorul, transmite un impuls radio codificat catre un receptor radio
multicanal, amplasat pe o masa in spatiul adiacent.

Receptorul radio multicanal preia impulsul radio codificat si il transmite la un sistem de
calcul la care este conectat. Sistemul de calcul, prin intermediul unui program software
determina si afiseaza Intarzierile 1n lovirea mingii, precum si cum este efectuata lovirea ei.

Folosirea acestui aparat permite cadrului didactic sa urmareasca precis si in timp real
greselile In executia pasei cu doud maini de jos si in cadrul elementului tehnic preluarea cu doua
maini de jos din serviciu sau atac. Prin intermediul senzorilor fixati in manseta, profesorul poate
depista la timp daca subiectul nu loveste mingea simultan cu ambele antebrate si daca locul de
contact este gresit fata de cel indicat.

Aparatul ajutator “Cadru pentru atac” (fig. 2.4) este compus dintr-un picior telescopic,
prevazut in partea superioard cu un cadru metalic, distantat in partea de jos si prevazut cu burete
pentru fixarea mingii si pentru a evita riscul producerii de accidente. Rolul lui este acela de a
sustine mingea deasupra fileului oferind astfel posibilitatea lovirii ei de cétre atacant in conditii

ideale.

Fig. 2.4. Aparatul ,,cadru pentru atac”
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Acest aparat poate fi folosit la invatarea si perfectionarea atacului. Poate fi utilizat in
antrenamentul incepatorilor pentru invatarea loviturii de atac (aparatul coborat), cat si in
antrenamentul jucdtorilor avansati pentru perfectionarea diferitelor variante de atac si pentru
ocolirea blocajului, (aparatul ridicat).

Aparatul ,,mingea atirnata” (fig. 2.5) asa dupa cum 1ii spune si numele este compus
dintr-o plasa in care este introdusa mingea, fiind prevazuta cu un cablu de prindere. Rolul sau
este sa sustind mingea la Tndltimea optimd, pentru invdtarea pasei de sus si de jos In conditii
usurate. Acest aparat poate fi folosit fixat de panouri sau cosuri de baschet, porti de handbal,

inele de gimnastica etc.

Fig. 2.5. Aparatul ajutdtor ,,mingea atarnata”

Aparatul ,,mingea undita” (fig. 2.6) are acelasi principiu de functionare cu aparatul
mingea atarnata fiind folosit pentru invatarea acelorasi procedee tehnice, cu singura deosebire ca
ofera o mobilitate mult mai mare cadrului didactic si subiectului, permitand corectarea greselilor

de tehnica individualizat.

Fig. 2.6. Aparatul ajutator ,,mingea undita”

Aparatul ajutator ,,cadru pentru serviciu” (fig. 2.7) este destinat Invatarii procedeului
tehnic serviciul cu o mana de sus, purtand fi utilizat si pentru invatarea loviturii de atac in
conditii usurate. Aparatul este compus dintr-un picior telescopic de care este fixat un cadru
flexibil confectionat din lemn sau din pvc co o formd circulard sau dreptunghiulara, fiind
prevazut la partea inferioara cu un mecanism de fixare a mingii de volei, format din burete presat
pentru a evita producerea de accidente.
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Lucrul la acest aparat necesitd in prealabil o invatarea corecta a tehnici de lovire a mingii,

pentru a nu se instala deprinderi gresite.

Fig. 2.7. Aparatul ajutdtor ,,cadru pentru serviciu”

Un alt aparat cu deosebite valente formative este reprezentat de aparatul ,,blocaj fix” (fig.
2.8) aparat format dintr-un cadru care se fixeaza de fileu, fiind prevazut in partea superioara cu o
plasa compartimentata, ce are rolul de a dirija mingile atacate de subiecti prin spatiul liber astfel
creat. Aparatul prezintd avantajul ca fiind amplasat in pozitia ideald, substituind blocajul advers,
dirijeazd executiile atacantilor Tn conditii similare cu cele reale, Inlaturdnd astfel una din

problemele pregatirii elementului tehnic lovitura de atac.

@

Fig. 2.8. Aparatul ajutator ,,blocaj fix”
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2.1.10. Metoda analizei video

Metoda analizei video utilizatd in experimentul constatativ si experimentul de baza a avut
ca scop solutionarea problemelor de ordin instructiv-formativ la nivelul componentei pregatirea
tehnicd a studentilor din cadrul facultétilor de educatie fizica si sport, disciplina ,,Volei” curs de
baza. Avantajele acestei metode moderne au constat in aprecierea obiectivd a greselilor de
tehnica comise de studenti si a constat un real sprijin in depistarea greselilor cele mai frecvente
care au constituit premisa credrii sau imbundtdtii aparatelor ajutdtoare utilizate in experiment.
Eficienta metodei de analizd video a miscarii in cadrul procesului de instruire, rezultd din
asamblarea aprecierilor de specialitate, a observatiilor standardizate, cu datele statistice

(apreciere calitativa si cantitativa) si evaluarea video (analiza video).

2.1.11. Metoda evaluirii experte

Metoda evaluarii experte a fost aplicatd pe durata intregului experiment vizand
urmatorele componente:
* Identificarea celor mai frecvente greseli de tehnica la procedeele incluse in cercetare.
* Recunoasterea greselilor de tehnica efectuate de subiecti in timpul executdrii procedeelor
tehnice.
Grupul de experti a fost format din trei specialisti cu inalt grad de calificare, din randul
specialistilor care activeaza in voleiul de performantd si Invatamantul superior de profil din
Romania. Nivelul lor de competenta reiese din urmatoarele caracteristici: toti expertii au absolvit
studii superioare, vechimea in volei a fost de cel putin 20 de ani, in activitate profesionalad de 38,
35 si 11 ani. Doi experti au fost antrenori ai echipelor divizionare ale Romaniei, iar un expert
este profesor universitar doctor in cadrul disciplinei volei Din cele prezentate, reiese nivelul
ridicat de profesionalism si eruditie al expertizei, membrii grupului de experti, putandu-si
exprima opinia in mod obiectiv. Rezultatul inscris pe fisele de observatie constand in greselile de
executie, a fost un produs al sumei voturilor specialistilor care au urmarit inregistrarile video ale

subiectilor testati.

2.2. Opiniile specialistilor din invatdmantul superior de Cultura Fizica, privind aplicarea
aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de volei

Pentru o cat mai bund valorificare a resurselor de care dispune domeniul nostru si in
vederea aplicdrii creative a acestora la disciplina ,,Volei” curs de bazd, am considerat necesar sa
cunoastem si opiniile specialistilor domeniului, cu privire la aceastd problema, pentru a asigura

imbunatatirea calitatii predarii, si pentru a aprecia totodatd nivelul pregatirii profesionale a
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studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport — viitoare cadre didactice —. Disciplina
»Volei” curs de baza, urmareste sa furnizeze permanent studentilor informatii utile din punct de
vedere teoretic, practic si metodic astfel incat sa asigure o permanentd optimizare a diferitelor
componente ale pregatirii, specifice jocului. Totodata se urmareste ca informatiile sa fie
transmise n ambele directii, astfel incat sd determine prin dinamica feed-backului si cadrele
didactice sa se adapteze cerintelor noi impuse de disciplina, prin gésirea unor solutii moderne,
eficiente. Din acest motiv am considerat necesar sa completam la datele experimentului
constatativ realizat in cazul problematicii cercetate si opiniile specialistilor.

Pentru extragerea directd a punctului de vedere a cadrelor didactice, referitoare la
cresterea calitativd a procesului de predare —invatare a elementelor si procedeelor tehnice in
jocul de volei, s-a utilizat metoda anchetei.

Prezentul chestionar a fost adresat unui numar de 94 cadre didactice din domeniul
educatiei fizice si sportului, cu varste cuprinse intre 25 si 62 ani, avand diferite grade didactice si
stiintifice §i care au acceptat ca experienta si cunostintele lor acumulate in practica domeniului
sd aduca un plus de obiectivitate lucrarii de cercetare inceputa de noi..

Ancheta pe baza de chestionar a cuprins un numar de treisprezece intrebari cu 60 de
variante de raspuns, dintre care primele au fost inchise, iar ultima variantd de raspuns a fost
deschisa, dand posibilitatea specialistilor chestionati sa surprinda si alte aspecte vizavi de
problematica abordata. Intrebarile au fost concepute si ordonate in asa fel incat sa obtinem cat
mai multe date de la practicienii domeniului, date ce s-au dovedit de un real folos in directia
temei de cercetare. Prin intermediul acestui chestionar am urmarit sa surprindem aspecte
generale si specifice referitoare la pregatirea profesional pedagogica a studentilor Facultatilor de
Educatie Fizicd, sd cunoastem pdrerea cator mai multi specialisti privind pregdtirea tehnica a
studentilor la disciplina sportiva ,,Volei”, iar pe baza informatiilor adunate sa ne facem o parere
obiectiva si sa continudm pe linia de cercetare inceputd. (Anexa 1).

La prima intrebare: ,,Cum apreciati pregatirea studentilor facultétilor de educatie fizica si
sport din Romania la jocurile sportive?” se constatd ca 56,38% din cei chestionati considera acest
nivel mediu in timp ce 21,28% sunt de parere ca nivelul pregatirii studentilor la jocurile sportive
este bun, 15,96% considerd pregatirea studentilor ca fiind slaba si numai 6,38% considera
pregatirea lor ca fiind foarte buna. Totodatd trebuie mentionat ca nu a fost inregistrat nici un

raspuns pentru nivelul pregatirii ,,foarte slab” situatie prezentata in anexa 1 si figura 2.9.
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15,96% 0,00% 6,38%

21,28%

56,38%
O foarte buna M buna O medie
O slaba B foarte slaba O alte pareri

Fig. 2.9. Nivelul pregatirii studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la jocurile sportive

La intrebarea a doua: ,,Cum apreciati pregatirea studentilor facultétilor de educatie fizica
si sport din Romania la cursul de baza de la disciplina ,,Volei”?”, 6,38% dintre respondenti au
apreciat-o ca fiind foarte buna, 29,79 % o considera ca fiind buna, in timp ce 41,49%, aproape
jumadtate din cei chestionati, o apreciaza ca fiind medie, in vreme ce un procent mai mic de
22,34% situeaza pregdtirea studentilor ca fiind slaba, iar la varianta ,alte pdreri” nu am

inregistrat nici un raspuns, dupa cum reiese din figura 2.10.

0,00% 6,38%

22,34%

29,79%

41,49%

|I:I foarte buna B buna O medie O slaba B foarte slaba O alte pareri

Fig. 2.10. Nivelul pregatirii studentilor la disciplina sportiva ,,Volei”

In urma analizei raspunsurilor la intrebarea ,,Considerati ca in urma Procesului Bologna,
orele de lucrari practice la disciplina ,,Volei”, sunt suficiente pentru pregatirea profesionala a
studentului?”, observam ca 7,45% au raspuns ca da, 76,6% opineaza ca nu, 15,96% sunt partial
de acord cu numarul de ore practice destinate pregatirii profesionale a studentilor, absolut nici un

raspuns nefiind consemnat la rubrica ,,alte pareri”, dupa cum reiese din figura 2.11.
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15,96% 0,00% 7,45%

76,60%

O da ®nu O partial O alte pareri

Fig. 2.11. Sunt suficiente orele practice la disciplina ,,Volei” dupa Procesul Bologna?

La intrebarea ,,Care dintre componentele pregatirii profesionale, in cadrul cursului de
volei, sunt Tnsusite mai slab de catre studentii facultatilor de educatie fizica si sport?” 10,81%
dintre raspunsuri au vizat pregatirea fizica, 36,49% au indicat pregatirea tehnica, 18,92% dintre
raspunsuri au fost in favoarea pregétirii teoretice si 33,78% dintre rdspunsuri s-au regasit in

dreptul pregatirii metodice, asa dupa cum a fost prezentat sub forma grafica si in figura 2.12.

0,00%  10,81%

36,49%

18,92%

O pregatire fizica B pregatirea tehnica O pregatirea teoretica

O pregatirea metodica M alte pareri

Fig. 2.12. Nivelul insusirii componentelor pregatirii profesionale a studentilor

Analiza raspunsurilor la intrebarea ,,Ce modalititi de Tmbundtatire a nivelului pregétirii
profesionale a studentilor facultdtilor de educatie fizica si sport cunoasteti?”, relevd faptul ca
32,01% din raspunsuri au fost pentru cerinte (ghid metodologic), 24,69% din raspunsuri au
indicat folosirea aparatelor ajutdtoare, 19,75% algoritmizarea pregatirii si 23,46% din totalul
raspunsurilor pentru sistematizarea mijloacelor existente, dinamicd a raspunsurilor ilustrata

grafic in figura 2.13.
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0,00%

23,18%
33,11%

19,21%

24,50%
O cerinte (ghid metodologic) B folosirea aparatelor ajutatoare
O algoritmizarea pregatirii O sistematizarea mijloacelor existente]
M alte pareri

Fig. 2.13. Modalitatile de imbunatatire a pregatirii profesionale a studentilor

La intrebarea 6 ,,Considerati ca aparatele ajutatoare pot fi un sprijin metodic in cadrul
pregdtirii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina ,,Volei”?”,
specialistii au raspuns cu da in proportie de 86,17%, in vreme ce 3,19% sunt de parere ca nu,
8,51% dintre cei chestionati sunt partial de acord, iar 2,13 si-au exprimat alte pareri, asa dupa

cum reiese si din figura 2.14.

2,13%

86,17%

O da B nu O partial O alte pareri

Fig. 2.14. Aparatele ajutatoare — sprijin metodic in cadrul pregatirii profesionale a studentilor

Constatam din analiza raspunsurilor la intrebarea: ,,Dumneavoastrd folositi in cadrul
pregatirii profesionale a studentilor, la disciplina ,,Volei”, aparatele ajutatoare?”, ca 23,40%
dintre specialistii domeniului au raspuns afirmativ, in timp ce aproape jumatate, respectiv
42,55% au declarat ca nu, iar 34,04% au raspuns ,,partial”, neavand nici o opinie la sectiunea

»alte pareri”, situatie prezentata in figura 2.15.
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0,00%

23,40%
34,04%

42,55%

|I:| da B nu O partial O alte pareri |

Fig. 2.15. Folosirea aparatelor ajutatoare in cadrul lucrarilor practice la volei

Cadrele didactice anchetate au raspuns la intrebarea ,,Cat de des considerati cd sunt
folosite aparatele ajutatoare in lectiile practice din cadrul cursului de baza la disciplina
,Volei”?”, dupa cum urmeaza: 1,06% au raspuns ca foarte des, 29,79% sunt de parere ca
aparatele ajutdtoare sunt folosite des, 41,49% au indicat ca fiind rar folosite la lectiile practice,
27,66% sunt de parere ca sunt foarte rar folosite, iar la punctul ,,e” — alte pareri nu am primit

nici un raspuns, situatie ilustrata grafic in figura 2.16.

1,06%

0
27,66% 29.79%

41,49%

| O foarte des @ des Orar O foarte rar M alte opinii

Fig. 2.16. Frecventa folosirii aparatelor ajutatoare

In ceea ce priveste partea lectiei in care ar trebui folosite aparatele ajutitoare in cadrul
cursului de baza la disciplina ,,Volei”, 8,77% dintre raspunsuri au indicat partea introductiva,
83,33% dintre raspunsuri au vizat partea fundamentala a lectiilor practice si doar 7,89% dintre
raspunsuri partea de incheiere, inca odatd neinregistrand nici un raspuns la rubrica ,,alte pareri”

asa dupd cum reiese si din figura 2.17.
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7,89% 0,00%  8,77%

83,33%

O partea introductiva B partea fundamentala
O partea de incheiere O alte opinii

Fig. 2.17. Partea lectiei in care ar trebui folosite aparatele ajutatoare

La ntrebarea ,,in opinia dumneavoastra, cat timp ar trebui folosite aparatele ajutitoare in
lectiile practice din cadrul disciplinei ,,Volei’?”, 13,83% dintre cei anchetati considera timpul de
utilizare al aparatelor ajutatoare de 5-10 min., 55,32% de 10-15 min., 29,79% de 15- 20 min, si

1,06% au avut alte opinii dupa cum poate fi observat in figura 2.18.

1,06% 13,83%

29,79%

55,32%

||:| 5-10 min. @ 10-15 min. O 15-20 min. O alte opinii |

Fig. 2.18. Timpul cat trebuie folosite aparatele ajutatoare in lectiile practice la volei

Din punct de vedere al compartimentului la care ar trebui folosite aparatele ajutatoare,
din 109 opinii 85,32% din raspunsuri au indicat ca ar trebui folosite la compartimentul insusirii
elementelor si procedeelor tehnice, 9,17% la compartimentul insusirii actiunilor tactice si 5,50%
din raspunsuri au vizat compartimentul insusirii cunostintelor teoretice, compartimentul insusirii

regulilor de joc nu a primit nici un raspuns, situatie ilustrata grafic in figura 2.19.

9.17% 5,50% 0,00%

0,00%

85,32%
O insusirii elementelor tehnice B insusirii regulilor
O insusirii actiunilor tactice O insusirii notiunilor teoretice
W alte opinii

Fig. 2.19. Compartimentul la care ar trebui folosite aparatele ajutatoare
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La intrebarea 12: ,,Dupa parerea dumneavoastra, folosirea aparatelor ajutatoare in cadrul
cursului de baza la disciplina ,,Volei” va contribui la sporirea eficientei pregatirii studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport?”, specialistii anchetati au raspuns afirmativ in proportie de
89,36%, ceea ce ne-a determinat sa continuam pe linia de cercetare inceputd. Totodata 2,13%

dintre raspunsuri au fost negative, iar 8,51% au declarat ca nu stiu, dupa cum se poate observa in

figura 2.20.

2130 8:51%

89,36%

O da B nu Onu stiu

Fig. 2.20. Folosirea aparatelor ajutatoare va spori eficienta pregatirii studentilor?

In urma analizei raspunsurilor de la intrebarea: ,,Care dintre compartimentele cursului de
baza la disciplina ,,Volei”, dupda parerea dumneavoastrd, se va Imbunatati in urma folosirii
aparatelor ajutdtoare?”, observam ca 9,16% dintre raspunsuri vizeaza compartimentul teoretic,
65,65% compartimentul tehnic, 19,08% cel metodic si 6,11% dintre raspunsurile rezultate in

urma anchetei au desemnat compartimentul fizic, rezultate ce sunt ilustrate in figura 2.21.

6,11% 0,00% 9 169

19,08%

65,65%

O teoretic @ tehnic O metodic O fizic W alte opinii

Fig. 2.21. Ce compartimente ale cursului de baza la disciplina sportiva volei, se vor imbunatati
Tn urma folosirii aparatelor ajutatoare

Astfel, analizand opiniile specialistilor am extras si totodata clarificat cateva aspecte

fundamentale, care sd ne ajute in eficientizarea si cresterea calitativd a procesului instructiv —
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educativ, urmarind aspectele legate de predarea — invatarea procedeelor tehnice din jocul de
volei, fard a neglija implicatiile metodice, dupa cum urmeaza:

- am constatat ca nivelul insusirii elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei
curs de bazd a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport este modest, fapt demonstrat si
in subcapitolul 2.5. in urma testelor desfasurate;

- indicarea, (in procentul cel mai mare) a celei mai slab insusite componente ale pregatirii
profesionale de catre specialisti (pregatirea tehnicd) — 35%, ne determind sa gasim cele mai
eficiente metode si mijloace pe parcursul cercetarii, pentru a reduce la minimum deficientele
pregdtirii tehnice a studentilor la disciplina ,,Volei” curs de baza, prin selectarea celor mai
moderne si eficiente aparate ajutdtoare cat si prin cresterea interesului subiectilor pentru
activitatea de invatare si obiectul de studiu;

- nevoia credrii §i implementdrii unor aparate ajutdtoare, care sd micsoreze durata
necesara insusirii procedeelor tehnice specifice jocului de volei si care sa atraga studentii si sa-i
determine sa participe activ si responsabil la propria lor instruire este evidenta;

- finalitatea ciclului de studii de licentd corespunde cu constituirea modelului ideal de
cunostinte din toate compartimentele, cu un accent deosebit pe compartimentul tehnic, ca prim
contact cu subiectul invatdmantului, elevii. Referindu-ne aici si la reducerea semnificativa cu
66% a numarului de ore practice corespunzator Procesului Bologna, concluziondm ca utilizarea a
noi metode si mijloace de instruire este o necesitate, aparatele ajutatoare trebuind exploatate mai
intens si frecvent in practica curenta, putdndu-se constitui in adevarati ,,acceleratori metodici”,

ca raspuns la cerintele impuse de piata muncii nationala si europeana.

2.3. Analiza documentelor de organizare si desfisurare a cursului de baza la disciplina

volei, in cadrul facultitilor de educatie fizica si sport

Procesul Bologna reprezintd o dimensiune a procesului de constructie a Europei Unite. El
a fost initiat prin Declaratia de la Sorbona ai cérei autori au avut viziunea unui continent in care
dimensiunile "intelectuala, culturala, sociala si tehnica" sunt alaturi de cele ale "Euro, a bancilor
si a economiei”". Dimensiunile "intelectuald, culturald, sociald si tehnica au prins forma prin
intermediul universitatilor, care continud sa joace un rol central in dezvoltarea lor".

Procesul a fost si este caracterizat printr-o crestere continud nu numai a numarului de tari
implicate, dar si a numarului de oameni, institutii, organizatii, constituindu-se intr-un efort urias

de realizare a unui spatiu european al invatamantului superior.
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Derularea Procesului Bologna este realizata de fiecare din tarile participante. Tarile si
organizatiile implicate pot lansa fara restrictii activitdti in concordantd cu prevederile
Comunicatului de la Berlin. Participarea activa a tuturor partenerilor va determina succesul pe
termen lung al Procesului Bologna.

Ponderea disciplinelor fundamentale in cadrul planurilor de invatimant ale facultatilor de
educatie fizica si sport, continutul programelor analitice, precum si specialistii care opereaza cu
si pe baza acestor planuri si programe, contribuie semnificativ la cresterea nivelului performantei
sub toate aspectele.

Totodata, prin reducerea numarului de semestre de la 8 la 6, corespunzator treptei I
(studii de licentd generale), au fost reduse si numarul de ore de lucrdri practice la jocurile
sportive, ceea ce se poate rasfringe negativ asupra pregatirii profesionale a acestora.

Jocurile sportive ocupd un loc foarte important in documentele de organizare si
desfasurare a pregatirii profesionale a studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
Jocul de volei este o disciplina de baza unde, conform planurilor de studii, perioada de instruire
prevazutd pentru aceasta, conform Tratatului de la Bologna, a fost redusad de la 3 la 1 semestru,
respectiv numarul de ore a fost redus de la 112 la 56.

Cu toate acestea, Procesul Bologna a reprezentat o revigorare pentru reforma
invatamantului superior, care era un segment ceva mai conservator comparativ cu cel
preuniversitar. Majoritatea institutiilor de Tnvatamant superior, parcurg un proces de reforma atat
la nivel structural cat si la nivel curricular. Elementele centrale privind reforma la nivelul
curricumului sunt proiectarea bazata pe competente, preocuparea pentru asigurarea calitatii si un
ultim aspect, introducerea consilierii $i orientdrii vocationale In sistemul de invatdmant superior.

Tncepand cu anul 2005-2006 invatimantul universitar a suferit o serie de transformiri
privind organizarea si structura studiilor, care se deruleazd conform cerintelor europene, pe
parcursul a trei cicluri (licentad-3ani, master-2ani, studii de doctorat-3ani). Fiecare ciclu de
invatdmant, se defineste prin termeni de competente generale si abilitdti pe care presupune sa le
formeze viitorilor absolventi. Finalizarea acestora se realizeaza, daca studentul indeplineste
numdrul de credite necesar. Structura invdtdmantului superior pe cicluri la Facultatile de
Educatie Fizica si Sport se prezinta astfel:

» Ciclul I- invatamantul superior de baza cu durata de 3 ani , finalizeaza cu Diploma
de Licenta si titlul universitar de Licentiat. La finalul acestui ciclu se asigurd studentilor o
pregdtire fundamentald, generald, orientatd spre domenii profesionale diverse in baza unui

curriculum - nucleu;
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»  Ciclul 1l- invatamantul superior specializat (masterat), cu durata de 2 ani
finalizeaza cu Diploma de Master si titlul universitar de Master. Acest ciclu de Tnvatamant
vizeazd o pregdtire superioard, aprofundatd in domenii profesionale cu o arie de specializare
restransa.

» Ciclul Ill- invatamantul superior de doctorat cu durata de 3 ani, finalizeaza cu
Diploma de Doctor si titlul stiintific Doctor in stiinte. Acest ciclu de invatamant asigura
aprofundarea si cercetarea stiintifica intr-un domeniu profesional ales.

Schematic, structura invatdmantului superior actual este urmatoarea (fig. 3.14.):

SISTEMUL DE
INVATAMANT
POSTUNIVERSITAR

Fig. 2.22. Structura actuala a invatamantului superior

In lumina celor prezentate mai sus putem desprinde ideea, intirita si de autorii: [38, 158]
care apreciaza invatamantul, in totalitatea dimensiunilor sale, ca fiind deosebit de complex.

C. Cucos [51, p. 442] apreciaza ca reformarea sistemului de pregatire a cadrelor didactice
este disputatd de doi poli actionali, cu incarcatura ideologicd, revendicati de exponentii mai
multor tabere din care unii urmaresc ,,calibrarea” sistemului de formare ancorandu-se n concret,
valorificand traditiile, iar altii includ universalizarea acesteia prin racordarea la experienta
straind, internationala.

Autorul C. Ciorba, [38, p. 49-50] preocupat de problemele si perspectivele
invatamantului superior, argumenteaza ca in asemenea conditii se schimbd fundamental cerintele

fatd de pedagogul-specialist al invatamantului superior de cultura fizica specialist de tip nou,
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care ar ,,detine un inalt grad de cultura generala si competentd profesionald, mobilitate, pregatire

obiectivd pentru autoinstruire si autoperfectionare continud, caracter creativ 1n activitatea

profesionala, maturitate sociala”.

Din perspectiva unei analize comparative a elementelor definitorii ale sistemului

traditional si cel contemporan de formare a cadrelor didactice R. Iucu, [83, p. 139-143],

sintetizeaza urmatoarele elemente, in raport si cu cele doud dimensiuni ale formarii — initiala si

continua. Tabelul 2.1. si tabelul 2.2.

Tabel 2.1. Formarea initiala a cadrelor didactice

TRADITIONAL ACTUAL
Varsta / vechime Formare timpurie Formare deschisa — proces de educatic a
adultilor

Nivel de formare

Preuniversitar /
Universitar

Universitar / Postuniversitar

Institutional

Institutii preuniversitare
(licee) si universitati

Universitati — structuri specializate de scurta, si
respectiv, lungd durata

Profil de competenta

Deprinderi, obisnuinte

Competente profesionale, standarde, abordare

profesionala profesionale, abordare pragmatica
teoretica - abstracta
Curriculum Prestabilit, obligatoriu Flexibil, deschis catre discipline optionale si

construit pe baza sistemului creditelor
profesionale transferabile

Strategii de formare

Predare — invatare in sens

Analiza, sinteza, transfer, rezolvare de

expozitiv probleme in sens interactiv
Forme de organizare Frontale, centrate pe Individualizare, grupare, interactivitate
colectiv
Evaluare Academica, examene Strategii alternative centrate pe portofoliu si pe
scrise evaludrile de competenta
Certificare Simplista — adeverinta, Complexa - diploma
certificat

Mobilitate academica /
Mobilitate profesionala

Abordare academica,
universitara a mobilitatii

Sistemul creditelor universitare transferabile
asigura atat mobilitatea universitara cat si pe
cea profesionala

Motivatie Predominanta e motivatia | Predominantd e motivatia intrinseca — interese
extrinseca profesionale structurate
Accente de formare Comportamental - Atitudinal - reflexive
aptitudinale
Abordarea specifica Formare Educatie

Aparitia noilor strategii socio-pedagogice dupa care functioneazd actualul sistem de
invdtdmant, se incadreaza in evolutia exploziva a societatii in toate aspectele care o definesc,
aspecte reflectate In stiinta si tehnica majoritatii domeniilor si care si-au pus amprenta $i asupra
studentilor (viitoare cadre didactice) schimbandu-le progresiv si semnificativ experienta socio-

profesionald, statutul, stilul de viata si de studiu, aria intereselor si a motivatiilor.
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Tabel 2.2. Formarea continud a cadrelor didactice

TRADITIONAL ACTUAL
Varsta / vechime Intervalul este determinat Proces continuu de educatie a adultilor
si impus

Motivatie

Motivatie individuala

Formarea continua este un proiect colectiv,
cadrul didactic fiind un actor al unui sistem
educational

Nivel de formare

Preuniversitar /
Universitar

Postuniversitar — deschidere catre programe
postuniversitare si de masterat

Institutional

Institutii preuniversitare
(licee) si universitati

Institutii — furnizori de programe acreditate de
formare continud

Profil de competenta

Deprinderi, obisnuinte

Competente profesionale, standarde, abordare

profesionala profesionale, abordare pragmatica
teoretica (abstracta)
Curriculum Prestabilit, obligatoriu Flexibil, deschis catre discipline optionale si

construit pe baza sistemului creditelor
profesionale transferabile

Forme de organizare

Frontale, centrate pe
colectiv

Individualizare, grupare, interactivitate

Evaluare Caractere reproductiv, | Strategii alternative centrate pe portofoliu si pe
elementele administrative evaluarile de competenta
fiind predominante
Certificare Sporadica, unilaterald Continud, cumulativa

Mobilitate academica /
Mobilitate profesionala

Redusa, criteriul esential
fiind vechimea

Sistemul creditelor universitare transferabile
asigurd dinamica si progresie in cariera

Accente de formare Comportamental - Atitudinal - reflexive
aptitudinale
Abordarea specifica Formare — ,,teacher Educatie
training”

Plecand de la aceste realitdti, o seama de autori, printre care si [19, 38, 51, 81, 85, 106],

considera ca pentru o cat mai buna pregatire profesionala a studentilor, acestia trebuie atrasi in

procesul dinamic de instruire prin metode si mijloace adaptate evolutiei sociale, prin precizarea

finalitdtilor urmarite, elaborarea strategiilor de evaluare a eficientei Invatarii si elaborarea

tehnologiei de realizare a obiectivelor urmarite.

Proiectarea curriculard reprezinta activitatea de transpunere a teoriei curriculum-ului la

nivelul practicii procesului de invatdmant [20, 81, 85].

Autorii [19, 85, 106] considera cd toate activitdtile didactice, pentru a fi realizate la nivele

superioare de calitate, performanta si eficienta, implica, organizarea si proiectarea lor. Astfel

organizarea $i proiectarea se conditioneazd reciproc implicdnd si o abordare manageriala,

capabila sa asigure adoptarea unor decizii didactice optime regland in acest fel microprocesele

educationale.
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Aceasta activitate se concretizeaza In elaborarea, realizarea §i perfectionarea continud a
documentelor curriculare: planul de invatamant, programele analitice si alte materiale curriculare
de suport, pentru studenti si cadre didactice (baza materiala proprie fiecarei discipline, manuale
universitare: cursuri, caiete de lucrari practice, etc.)

I. Jinga, E. Istrate [85, p. 211], mentioneaza cd pentru institutiile de Invatdmant superior,
planurile de invatamant se elaboreaza de catre fiecare institutie, in baza principiului autonomiei
universitare, avand apoi acordul Ministerului Educatiei si Cercetarii. Cu toate acestea Intre
facultati de acelasi profil, din centre universitare diferite existd o corespondentd a planurilor de
invatamant, realizate in urma acordului la nivelul rectorilor.

Planul de invatamant este un document care prevede, in principiu, denumirile obiectelor
de invatamant si numarul de ore afectate acestora pe total, ani de studii, sdptimanal — pe
discipline sau pe activitdti didactice ( curs, seminar, lucrdri practice etc.), precum si numarul de
credite transferabile, pe discipline si semestre. Cerintele intocmirii planurilor de Invatdmant sunt
urmatoarele: sa asigure o anumita stabilitate in timp (sa aiba valabilitate cel putin pentru o serie,
modificandu-se numai incepand cu anul I), pentru a se putea urmari realizarea obiectivelor
stabilite; sd prevadad cele mai noi discipline de invatdmant care sd asigure pregatirea la nivelul
exigentelor progresului stiintifico-tehnic, avandu-se in vedere evolutia actuala si in perspectiva a
stiintei, tehnicii i culturii; sa stabileascd o pondere cantitativd rationald, ca numar de ore pe
fiecare disciplind, in functie de locul si rolul acestuia, evitindu-se exagerarile in plus sau in
minus pentru anumite discipline; planul de invatdmant sa aiba un caracter relativ unitar pentru un
anumit grad si profil de facultate, pentru a determina sanse relativ egale de pregatire si
participare la concursurile pentru ocuparea posturilor profesionale, cerintd care nu exclude, Ci
implica si realizarea unor diferentieri informationale; disciplinele de specialitate sa aiba o gama
variata de discipline inrudite si de discipline optionale pentru a asigura pregatirea de profil larg,
oferind astfel posibilitati de pregatire si in functie de aptitudini [85, p. 114-115].

In scopul asigurdrii cooperdrii si transparentei interuniversitare europene, a ridicarii
calitatii invatamantului in beneficiul universitatilor si studentilor, a recunoasterii studiilor si
diplomelor, favorizarea mobilitatii interuniversitare, astfel ca studentii si profesorii sd se
deplaseze, fara bariere, In cadrul universitatilor europene, a fost creat un sistem special de
evaluare academica, denumit ,,european credit transfer system” (sistemul european de credite
transferabile).

Este foarte important ca planurile de invatamant sa fie atent construite pentru a putea
deveni repere sau ,,jaloane” de baza pentru traseul educational individual pe care si-1 construieste

studentul.
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Calitatea si cantitatea bagajului teoretic, practic si metodic al studentilor Facultatii de
Educatie Fizica si Sport este o consecinta directd a corectei si judicioasei intocmiri a planurilor
de invatamant si a programelor analitice, respectand bineinteles unul din principiile
fundamentale ale Procesului Bologna si anume autonomia universitara: un cadru legal in care
comunitatea academicd (profesorii, cercetdtorii si studentii) isi exercitd libertatile academice
asociate predarii, invatarii, evaludrii, cercetarii, producerii si transmiterii cunostintelor in conditii
de autoconducere, urméand o anumita traditie, un cAmp de cercetare propriu, o notad specifica, de
derulare a procesului didactic, in cadrul lectiilor si a altor forme de organizare a activitatii.

Planul de invatamant este un document oficial fundamental, intocmit de institutiile de
invatamant, avizat de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului. El asigurd, in forma cea mai
generala si sintetica, indeosebi cantitativ, continutul Invatdmantului pentru fiecare grad sau profil
de scoald. Continutul propriu-zis al planului de invatdmant prevede in principiu denumirile
obiectelor de invatamant si numarul de ore afectate acestora pe total, ani de studii, sdptamanal —
pe discipline sau pe activitati didactice (curs, seminar, lucrari practice), precum si numarul de
credite transferabile, pe discipline, pe fiecare semestru in parte. Selectarea obiectelor de
invatamant si precizarea numarului de ore se fac in functie de obiectivele instructiv — informative
si aplicative ale fiecarui grad si profil de scoald. Distribuirea si succesiunea obiectelor de
invatdmant se face pe ani de studiu, intr-o ordine stiintifica, logica, pedagogica, care sa asigure
atat posibilitatea nsusirii eficiente a cunostintelor, cat si a progresului pregatirii generale si
profesionale.

Totodatd in intocmirea unui plan de invatdmant trebuie respectate o seama de cerinte cum

ar fi:

sd aiba valabilitate pentru cel putin o serie;

sa prevadd cele mai noi discipline de invdtdmant care sd asigure pregatirea la nivelul

exigentelor progresului stiintifico — tehnic, avandu-se in vedere evolutia in perspectivd a

stiintet, tehnici si culturii;

- sd stabileasca o pondere cantitativa rationald ca numar de ore pe fiecare disciplina in functie
de locul si rolul acesteia;

- disciplinele de specialitate sa aiba o gama variata de discipline inrudite si de discipline
in functie de aptitudini, [19, p. 115].

- sa tind seama de cerintele europene de pe piata muncii, fiind actualizate i armonizate cu

nomenclatorul de meserii national.
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Analizand separat planurile de invatdmant de dinainte si dupa ratificarea Procesului de la

Bologna continutul planului de invatamant sub aspectul disciplinelor predate era urmatoarea:

Tabel 2.3. Continutul planului de invatamant sub aspectul disciplinelor predate

DISCIPLINE PREDATE PANA IN ANUL 2005

DISCIPLINE DISCIPLINE DISCIPLINE DIN RUTA DISCIPLINE
OBLIGATORII OPTIONALE | PROFESIONALA OPTIONALA: | FACULTATIVE
(FUNDAMENTALE PEDAGOGICA
SIDE
SPECIALITATE)

DISCIPLINE PREDATE DUPA ANUL 2005

DISCPLINE DE DISCIPLINE DE | DISCIPLINE DE | DISCIPLINE DISCIPLINE
PREGATIRE PREGATIRE IN | PREGATIRE IN | DISPONIBILE | FACULTATIVE
FUNDAMENTALA | DOMENIUL SPECIALIZARE | CONFORM DPPD
LICENTEI OPTIUNILOR
UNIVERSITA
TII

In vederea racordarii disciplinei ,,Volei” curs de bazi la realititile europene,
experimentul constatativ, a urmarit analiza planurilor de Tnvatdmant si a programelor analitice la
o serie de facultati cu specializarea Educatie Fizica si Sport din Romania.

Planul de invatamant este un document oficial fundamental, care asigurd in forma
generald si sintetica pregatirea studentilor Facultdtii de Educatie Fizica si Sport. Continutul
acestuia prevede urmdatoarele date:

- Denumirile disciplinelor si numarul de ore alocate pe ani de studii, siptaméanal sau

activitati didactice (curs, lucrari practice, lectii metodice).

- Distribuirea si succesiunea logica, stiintifica, pedagogica a disciplinelor de invatamant.

Formarea profesionald a studentilor, se realizeaza prin parcurgerea disciplinelor de studiu
care pot fi obligatorii, optionale si facultative, desfdsurate sub forma cursurilor, lectiilor
metodice si lucrarilor practice, finalizate prin colocviu sau examen. Acestea contin o selectie
tematica, au ponderi specifice diferitelor teme in functie de etapa si situatia instruirii, care
alcdtuiesc programa analiticd a domeniului, cu urmatoarele componente:

- denumirea disciplinei, titularul disciplinei;

- numarul de credite alocat ;

- regimul disciplinei (obligatorie, optionald, facultativa);
- formele de activitate: curs, lucrari practice ;

- numarul de ore alocat: siptdmand/semestru ;
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- obiectivele instructiv-educative ale disciplinei ;
- continutul programei (tematica orelor de curs si lucrari practice);
- formele de evaluare: colocviu, examen ;
- competente specifice dobandite de studenti la promovarea disciplinei;
- estimarea timpului de studiu individual ce trebuie alocat disciplinei ;
- bibliografie.
Scopul principal al analizei documentelor curriculare, la disciplina ,,Volei” curs de baza
S-a axat pe cunoasterea urmatoarelor date:
* raportul numarului de ore alocat pe saptamana /semestru /an de studii;
» repartizarea formelor de activitate( curs si lucrari practice);
= continutul programelor analitice;
= formele de evaluare;
Plecand de la premisa autonomiei universitare am considerat necesar sid urmarim
diferentele dintre planurile de Tnvatimant corespunzator disciplinei sportive ,,Volei”, ale mai
multor facultati din tard, spre a putea trage cateva concluzii necesare continudrii demersului

nostru stiintific.

Tabel 2.4. Numarul de ore alocat disciplinei sportive ,,Volei” conform planurilor de invatamant
ale Facultatilor de Educatie Fizica si Sport inainte de Procesul Bologna:

Nr. | Denumirea Institutiei | Numar | Cursuri teoretice Lectii practice
crt. de invitimant totalde | Nr. | Procente | Nr. Procente
Superior ore ore ore
1. | FEFS Bacau 126 42 33,33 % 84 66,67 %
2. | FEFS Bragov 98 28 28,57 % 70 71,43 %
3. | FEFS Craiova 112 28 25 % 84 75 %
4. | FEFS Galati 112 28 25 % 84 75 %
5. | FEFS Iasi 112 28 25 % 84 75 %
6. | FEFS Pitesti 70 14 20 % 56 80 %
7. | FEFS Suceava 112 28 25 % 84 75 %
Media procentajelor 25,99% 74,01%

Dupa cum putem observa la toate facultatile prinse in cercetare, cu exceptia Facultatii din
lasi, disciplina sportiva ,,Volei” este parcursa de studenti in anul II de studiu, astfel cad la
facultatile din Bacau, Pitesti si Suceava, atdt cursul cat si lucrdrile practice se desfasoard pe
parcursul semestrului 111, la Facultatea din Craiova pe parcursul semestrului IV, la facultatile din

Brasov si Galati pe ambele semestre, avand 14 ore de lucrari practice in semestrul IlII, iar la
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Facultatea din Iasi disciplina este studiata in semestrul I si II, cu 28 ore lucrari practice in primul

semestru.

Tabel 2.5. Numarul de ore alocat disciplinei sportive ,,Volei” conform planurilor de invatamant
ale Facultatilor de Educatie Fizica si Sport dupa Procesul Bologna:

Nr. | Denumirea Institutiei | Numar | Cursuri teoretice Lectii practice
crt. de inviitimant totalde | Nr. | Procente | Nr. Procente
Superior ore ore ore
1. | FEFS Bacau 56 28 50% 28 50%
2. | FEFS Brasov 42 14 33,33% 28 66,66%
3. | FEFS Craiova 42 14 33,33% 28 66,66%
4. | FEFS Galati 56 14 25% 42 75%
5. | FEFS lasi 84 28 33,33% 56 66,66%
6. | FEFS Pitesti 42 14 33,33% 28 66,66%
7. | FEFS Suceava 56 28 50% 28 50%
Media procentajelor 36,90% 63,09%

Putem observa din tabelele 2.4. si 2.5. ca orele cuprinse in planurile de invatamant la
disciplina sportiva ,,Volei” au suferit o scadere dramatica de 50% la Facultatile din: Suceava si
Galati, de 55,56 % la Facultatea din Bacau, de 57,14 % la Facultatea din Brasov, de 62,5 % in
cazul Facultatii din Craiova, de 47,5 % La Facultatea din Pitesti in vreme ce la Facultatea din
lasi reducerea a fost de 25%.

Se poate remarca din centralizarea datelor cuprinse in tabelul 2.6., ca media numarului de
ore teoretice (de curs), este de 39,90% din totalul orelor alocate disciplinei sportive ,,Volei”, in
cadrul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport, spre deosebire de media numarului de lectii
practice care este de aproape doud ori mai mare avand 63,09% din totalul orelor destinate
cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”.

De asemenea se poate observa cd nu la toate facultatile cursul de baza la disciplina mai
SUs amintita are acelasi numdr de ore. Majoritatea facultdtilor de profil rezervd mai multe ore
pentru lucrarile practice cu exceptia Facultatii de Educatie Fizicd si Sport Bacau si Suceava, care
au alocate acelasi numar de ore pentru lectiile practice si teoretice.

Astfel in cadrul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport din Bacau si Suceava sunt
alocate 28 de ore de curs (50%) si tot 28 de ore de lucrari practice (50%), spre deosebire de
planurile de invatamant de la Facultétile de Educatie Fizica si Sport din centrele Brasov, Craiova

si Pitesti, unde sunt prevazute 14 ore de curs (33,33%) si 28 de ore lucrari practice (66,66%).
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De asemenea putem observa ca Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Galati a
prevazut in planul de Invatimant 14 ore de curs (25%) si 42 de ore de lucrari practice (75%), iar
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din lasi a repartizat cursului de baza la disciplina sportiva
,»Volei” 28 de ore de cursuri teoretice (33,33%) si 56 de ore de lucrari practice (66,66%).

De asemenea am considerat necesar cercetdrii noastre §i ,,cunoasterea momentului”
studierii disciplinei sportive ,,Volei” de catre studentii celor 7 institutii, Tnainte si dupa Procesul
Bologna, situatie prezentata in tabelele 2.6. s1 2.7.

Dupa cum se poate remarca din tabelul 2.6., predarea disciplinei sportive ,,Volei” incepe,
dupa toate planurile de invatamant ale facultatilor prinse in studiu, cu lectiile practice, chiar daca
sunt sau nu asociate si cu orele teoretice (cursuri).

Astfel in cazul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport din: Brasov, Galati si Iasi, orele de
lucrari practice, chiar daca in numar si proportii variabile de la un centru la altul, incep cu un
semestru mai devreme decat orele teoretice. In cazul Facultitilor din Baciu, Craiova, Pitesti si
Suceava, orele de lucrari practice incep simultan cu cele teoretice si in cazul Facultatilor de
Educatie Fizica si Sport din Craiova, Pitesti si Suceava, atat orele practice cét si cele teoretice se

desfdsoara pe durata unui singur semestru.

Tabel 2.6. Repartizarea orelor la disciplina sportiva ,,Volei”, pe ani de studiu inainte de
Procesul Bologna

Nr. Denumirea Institutiei de Anul | Anul 1l Anul 111
crt. Invatimant Superior Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem.

1 2 3 4 5 6
1. FEFS Bacau - - - 28C | 14C -

- - 28LP | 28LP | 28LP -
2. FEFS Brasov - - - - 14C | 14C

- - - - 28LP | 42LP
< FEFS Craiova - - - 28C - -

- - 56LP | 28LP - -
4. FEFS Galati - - - - 28C -

- - 28LP | 28LP | 28LP -
5. FEFS Iasi - - - - 28C -

- - 28LP | 28LP | 28LP -
6. FEFS Pitesti - - 14C - - -

- 28LP | 28LP - - -
7. FEFS Suceava - - - = 28C =

- - 28LP | 28LP | 28LP -
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Tabel 2.7. Repartizarea orelor la disciplina sportiva ,,Volei”, pe ani de studiu dupa
Procesul Bologna

Nr. Denumirea Institutiei de Anul | Anul 1l Anul 111
crt. Invatamant Superior Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem. | Sem.

1 2 3 4 5) 6

1. FEFS Bacau - - | 28Cc | - - -

- - |28LP | - - -

2. FEFS Brasov = = = 14C = =

- - |14LP | 24P | - -

3. FEFS Craiova - - - 14C - -

- - - 28LP - -

4] FEFS Galati - - - [1ac | - -

- - 141LP | 28LP - -

5. FEFS Iasi - 28C - = - =

28LP | 28LP - - - -

6. FEFS Pitesti - - 14C - - -

- - 28LP - - -

7. FEFS Suceava - - 28C = = =

- - 28LP - - -

Plecand de la premiza ca indiferent de repartizarea formelor de activitate si a numarului
de ore alocat pe ani de studii de catre fiecare facultate in parte, pentru disciplina ,,Volei” curs de
baza, important este ca solutiile practico-teoretice oferite, sd constituie repere fundamentale
pentru traseul educational individual pe care si-1 construieste studentul.

Dupa I. Bontag [19, p. 115], programa analiticd obiectivizeazd continutul de baza al
invatdmantului pentru fiecare disciplina. Denumirea de analitica provine de la faptul ca prezinta
continutul disciplinei pe capitole, subcapitole si teme cateodatd fiind detaliate pana la titlurile
lectiilor sau a cursurilor.

Ca urmare a reducerii numdrului de ore, fiecare specialist in parte, cauta sa adapteze
continuturile cuprinse in programa analitica noilor realitati, astfel ca finalitdtile sa fie cat mai
apropiate de modelul precedent, situatie ilustratd in tabelul 2.7.

In practica mondiala de invatimant a structurarii proceselor de invatimant, autorul C.
Ciorba [38, p. 36], considerd ca cel mai raspandit mod de abordare este alcatuirea tematica a
programelor, care include elemente ierarhic legate, sub forma de capitole, subcapitole, teme.
Programele de studii modeleazd continutul si volumul disciplinei de studiu. Ele trebuie sa se
constituie, intai de toate, pe baza continutului disciplinei corespunzatoare sau a problematicii
acesteia si nu pe baza continutului disciplinei de studiu.

Analiza practicii domeniului ne demonstreaza faptul ca au existat permanent preocupari

legate de imbundtatirea pregatirii teoretice, metodice si practice in cadrul cursului de bazd la
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disciplina ,,Volei” transpuse prin intermediul programelor analitice, astfel incat informatiile
obtinute sd corespunda cerintelor profesionale a disciplinei, in contextul actual [11, 43, 50, 70,
118, 120, etc.]. Ca urmare a reducerii drastice a numarului de ore la toate jocurile sportive si in
special la jocul de volei, toti specialistii domeniului au incercat sa adapteze continuturile
disciplinei noilor cerinte, in vederea apropierii absolventului de modelul nou creat de cerintele
societatii. Aceste eforturi converg 1n directia fructificarii cercetarilor actuale, in scopul Inglobarii
noilor metode si tehnologii in programele analitice dupa cum se poate observa si in anexa 2.
Din analiza planurilor de invatamant si a programelor analitice a Facultatilor de Educatie

Fizica si Sport la disciplina sportiva ,,Volei”, am desprins cateva concluzii:

. Planurile de Invatamant sunt supuse continuu schimbarilor sub aspectul continuturilor si

structurii, fiind rezonante la comanda sociala.

e  Analizdnd planurile de invatamant ale facultatilor de educatie fizica si sport din tara

observam ca orele la disciplina sportiva volei curs de baza debuteaza cu lectiile practice, fiind

programate in anul 11 de studii.

e  Reducerea numarului de ore cu 50% impune o atentd reconsiderare a continuturilor si a

metodelor de instruire, fiind necesare noi strategii si mijloace adaptate noilor directii.

. Programele analitice urmaresc in mare aceeasi structurd, cu mici modificari de forma,

caracteristice centrelor universitare, dar elementele esentiale se regasesc (titlu, autor, credite,

obiective, forme de evaluare, bibliografie).

e  Vizeaza o planificare semestriala pe cele doua forme de predare (curs si lucrari practice),

cu numadr de ore §i sarcini precise pe cele 5 compartimente (teoretic, tehnic, tactic, metodic si

de arbitraj).

. Documentele de organizare si functionare respecta o directie precisd, apropiata ca si

continut de programele gimnaziale si liceale, constituindu-se ca un proces de feed-back activ

intre cadrul didactic si studenti.

2.4. Aprecierea nivelului pregitirii teoretico-metodice a studentilor Facultatii de Educatie

Fizica si Sport in cadrul disciplinei volei

Disciplina ,,Volei” curs de baza, urmareste sa furnizeze permanent studentilor informatii
utile din punct de vedere teoretic, practic si metodic astfel incat sd asigure o permanentd
optimizare a diferitelor componente ale pregatirii, specifice jocului. Totodata se urmareste ca

informatiile sd fie transmise in ambele directii, astfel Incat sa determine prin dinamica feed-
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backului si cadrele didactice sa se adapteze cerintelor noi impuse de disciplind, prin gasirea unor
solutii moderne, eficiente.

In pregitirea profesionala a viitorului pedagog, pregitirea teoretico-metodica joaca un rol
deosebit de important deoarece completeazd intelegerea jocului alaturi de executia practicd a
elementelor si procedeelor tehnice.

Dupa autorul Ciorba C. [38, p. 85], specialistul de tip nou este acea personalitate n care
organic se contopesc profesionalismul de nalt grad, nivelul intelectual, maturitatea sociala si
resursele creative. Tipul nou de specialist este imaginea si modelul culturii, de aceea
specialistului 1i sunt necesare nu numai sistemul cunostintelor contemporane in domeniul
pedagogiei sportului ci si sistemul deprinderilor intelectuale si practice.

Verificarea nivelului de Insusire al cunostintelor teoretice se impune ca o necesitate in
pregatirea profesionala a viitorului pedagog, ajutand subiectii sa completeze intelegerea jocului,
alaturi de executia practici a elementelor si procedeelor tehnice, demonstrand participarea
constienta si activa a studentilor la cursurile teoretice si lectiile practice, creand un cadru propice
manifestarii lor ulterioare atit ca buni demonstranti, cat si ca buni teoreticieni si metodisti.

Pentru aprecierea nivelului pregatirii teoretico — metodice, s-a intreprins un experiment
constatativ (octombrie 2006 — februarie 2007) cu un numar de 52 de studenti din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport Suceava.

La testarea teoretico-metodica au participat un numar de 52 de studenti, care au raspuns
la un chestionar ce a cuprins un numar de 30 de intrebari cu 3 sau 5 variante ingloband intrebari
din: istoric, tehnicd, regulament, instalatii, materiale, tacticd si din metodica jocului de volei
(Anexa 2).

Chestionarele concepute si elaborate, au avut ca scop determinarea calitatii $i volumului
de cunostinte teoretico-metodice asimilate de studenti in cadrul lucrarilor practice, la finalul
cursului de bazi. Intrebirile adresate studentilor au fost cu variante de tip obiectiv (un singur
raspuns corect) apreciate prin intermediul calificativelor ,,corect” sau ,,incorect”, cat si cu
variante de rdspuns semi-obiectiv (cu mai multe variante de raspuns corect). Acestea au fost
apreciate prin intermediul calificativelor: ,,bine” 4-5 raspunsuri corecte (75 - 100 %), ,,suficient”

2-3 raspunsuri corecte (50— 75 %) si ,,insuficient” mai putin de 2 raspunsuri corecte (sub 50% ).
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Tabel 2.8. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din istoricul jocului de volei a studentilor
care au parcurs disciplina ,,Volei” in cadrul cursului de baza (n=52)

INTREBAREA CALIFICATIVE
Nr. NUMARUL CORECT INCORECT
crt. NR. % NR. RASPUNSURI %
RASPUNSURI

TOTAL
RASPUNSURI = 260 144 56,3 116 43,7
MEDIA

ARITMETICA (X) 28,8 56,3 23,2 43,7

Conform raspunsurilor studentilor la intrebérile din istoricul jocului de volei, observam
ca 56,3 dintre raspunsuri au fost corecte si un procent de 43,7 au fost gresite, ceea ce ne
indeamna sd tragem concluzia cd pregatirea studentilor la acest compartiment se situeaza pe un
nivel mediu, putand fi imbunatatita prin demersuri teoretice si metodice analitice. Observam ca
din totalul de 260 de raspunsuri date la cele 5 intrebari din istoricul jocului de volei, ei au reusit

sa aprecieze corect 144 si incorect 116 (tabelul 2.8.).

Tabel 2.9. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din tehnica jocului de volei a studentilor
care au parcurs disciplina ,,Volei” in cadrul cursului de baza (n=52)

TNTREI:%AREA CALIFICATIVE
Nr. NUMARUL CORECT INCORECT
crt. NR. RASPUNSURI % NR. RASPUNSURI %

TOTAL

RASPUNSURI = 520 378 72,69 142 27,31
MEDIA

ARITMETICA (X) 37,8 14,2

In urma interpretirii raspunsurilor studentilor la intrebarile referitoare la tehnica jocului

de volei, am remarcat ca la finele cursului de baza un procent de 72,69% dintre respondenti au
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raspuns corect dovedind o bund cunoastere a tehnicii jocului de volei din punct de vedere
teoretic si un procent de 27,31% au prezentat carente In insusirea corespunzatoare a tehnicii
jocului de volei sub aspect teoretic. Observam ca din cele 520 de raspunsuri date la cele 10
intrebari ce au vizat acest compartiment un numar de 378 raspunsuri au fost corecte si 142
incorecte, ceea ce ne indeamna sa tragem concluzia ca pregatirea studentilor la acest

compartiment se situeaza pe un nivel acceptabil, din acest punct de vedere (tabelul 2.9.).

Tabel 2.10. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din regulament, teren, materiale si
instalatii ale jocului de volei a studentilor care au parcurs disciplina ,,Volei” in cadrul cursului de

baza (n=52)
INTREBAREA CALIFICATIVE
Nr. NUMARUL CORECT INCORECT
crt. NR. RASPUNSURI % NR. RASPUNSURI %
1 1 38 73,08 14 26,92
2 2 47 92,31 5 7,69
3 3 41 80,77 11 19,23
TOTAL
RASPUNSURI = 156 126 30
MEDIA }
ARITMETICA (X) 42 82,05 10 17,95
R CALIFICATIVE
Nr. | INTREBAREA BINE SUFICIENT INSUFICIENT
crt. NUMARUL NR. % NR. % NR. %
RASPUNSURI RASPUNSURI RASPUNSURI
1 4 25 48,08 19 36,54 8 15,38
2 5 16 30,77 30 57,69 6 11,54
TOTAL
RASPUNSURI = 104 41 49 14
MEDIA i
ARITMETICA (x) 20,5 39,42 245 47,12 7 13,46

In ceea ce priveste cunostintele studentilor asupra regulamentului, materialelor si
instalatiilor jocului de volei, la intrebarile cu raspunsuri obiective observam cd un numadr de 126
de raspunsuri au fost corecte, corespunzdtor unei medii de 42 de studenti 82,05%, iar 30 de
raspunsuri au fost gresite corespunzitor unei medii de 10 studenti 17,95%. In ceea ce priveste
intrebarile cu raspunsuri semi-obiective procentajul studentilor care si-au insusit aceste
componente este de 39,42% corespunzator unei medii de 18,17 studenti, calificativul ,,suficient”
a fost obtinut de un procent de 47,12%, iar calificativul ,,insuficient”, dovedind o slabd pregatire

a acestei componente, a fost obtinut de 13,46% dintre respondenti (tabelul 2.10.).
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Tabel 2.11. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din tactica jocului de volei a studentilor

care au parcurs disciplina ,,Volei” in cadrul cursului de baza (n=52)

INTREBAREA CALIFICATIVE
NF. NUMARUL CORECT INCORECT
crt. NR. % NR. RASPUNSURI %
RASPUNSURI

1 1 23 44,23 29 55,77
2 2 23 44,23 29 55,77
3 3 39 75 13 25
4 4 37 71,15 15 28,85
5 5 33 63,46 19 36,54

TOTAL

RASPUNSURI = 260 155 105

MEDIA

ARITMETICA (X) 31 59,62 21 40,38

Din rezultatele centralizate Tn tabelul 2.11. si care releva pregatirea studentilor sub

raportul cunostintelor teoretice din tactica jocului de volei, se poate observa ca 59,62% au

raspuns corect in vreme ce 40,38% au dat raspunsuri eronate, dovedind o slaba cunoastere a

acestui compartiment.

Tabel 2.12. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din metodica jocului de volei a studentilor

care au parcurs disciplina ,,Volei” in cadrul cursului de baza (n=52)

CALIFICATIVE

Nr. | INTREBAREA BINE SUFICIENT INSUFICIENT
crt. | NUMARUL NR. % NR. % NR. %

RASP. RASP. RASP.
1 1 8 15,38 | 16 30,77 28 53,85
2 2 12 23,08 | 17 32,69 23 44,23
3 3 17 32,69 10 19,23 25 48,08
4 4 13 25 13 25 26 50
5 5 11 21,15 | 12 23,08 29 55,77
TOTAL
RASPUNSURI = 260 61 68 131
MEDIA
ARITMETICA (x) 12,2 | 23,46 | 13,6 | 26,15 | 26,2 50,39

Generalizand datele prezentate anterior privind testarea cunostintelor teoretico-metodice

acumulate de catre studentii Facultatilor de Educatie Fizica si Sport la disciplina ,,Volei” curs de

baza, apreciem nivelul foarte scazut al acestora, reprezentat sub forma grafica si in figura 2.23. si

2.24.
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Fig. 2.23. Rezultatele pregatirii teoretico metodice a studentilor la Intrebarile cu o singura
varianta de raspuns;
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Fig. 2.24. Rezultatele pregatirii teoretico metodice a studentilor la intrebarile cu mai multe
variante de raspuns;

Din observarea rezultatelor ilustrate in tabelul 2.12. putem observa ca pregatirea metodica
a studentilor la cele 5 intrebari care au urmarit aceastd componenta este slabd si foarte slaba, ei
inregistrand 23,46% din raspunsuri cu calificativul ,,bine”, 26,15% cu calificativul ,,suficient” si
un procent nepermis de mare de 50,39% cu calificativul ,,insuficient”, rezultate care confirma
parerea unor specialisti $i a noastrd cu privire la faptul ca generatiile tinere de viitoare cadre
didactice nu stdpanesc intr-un mod corespunzator metodica jocului de volei.

Desi rezultatele testarii pregatirii teoretico-metodice a studentilor la intrebarile cu o

singura variantd de rdspuns sunt acceptabile, din totalul de 1196 de raspunsuri, 803 adica
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(67,14%) fiind corecte si 393 (32,86%) gresite, am observat cd acest procentaj s-a diminuat pe
masura ce intrebarile cuprindeau mai multe variante de raspuns. Astfel din totalul de 364 de
raspunsuri, 102 s-au incadrat la calificativul ,bine” (28,02%), 117 au fost apreciate cu
calificativul ,,suficient” (32,14%) si un numar de 145 au primit calificativul “insuficient”
(39,84%).

Rezultatele testdrii, evidentiaza lipsa de profunzime in asimilarea cunostintelor metodice,
dificultati in selectarea si diferentierea mijloacelor de actionare in raport cu etapele metodice ale
invatdrii, ca urmare a unei participdri constiente si active reduse la lucrarile practice si la
cursurile teoretice, interesul studentilor fiind orientat mai mult spre jocul efectiv, iar in ceea ce
priveste aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice spre invatarea mecanica si reproducerea
de cunostinte.

Totodatd o altd explicatie ce ar sta la baza rezultatelor modeste inregistrate de studenti la
testarile efectuate ar putea fi si numarul redus de ore practice. In aceste conditii se impune ca
elaborarea documentelor de planificare sa fie facutd in consecintd, realizandu-se astfel o
armonizare intre planul de invatamant, programa analitica si obiectivele intermediare ale jocului
de volei pentru predarea acestuia la nivel gimnazial si liceal. De asemenea trebuie alocat un
numdar mai mare de ore componentelor pregatirea tehnica si pregatirea metodica la disciplina

,Volei” curs de baza, impletite cu lectii teoretice centrate pe invatare si nu pe predare.

2.5. Aprecierea nivelului pregatirii tehnice a studentilor Facultitii de Educatie Fizica si

Sport in cadrul disciplinei volei

Printre obiectivele disciplinei sportive ,,Volei” se numard si formarea bagajului de
deprinderi si priceperi motrice, completat cu un sistem de cunostinte specifice jocului. imbinarea
acestor doua componente este posibilda doar in cadrul activititilor practice dirijate s§i in
interdependenta cu cunostintele teoretico — metodice.

Dupa autorii [23, 27, 70, 92, 147, 209], pregétirea teoretica este reprezentata nemijlocit in
cadrul pregétirii profesionale a studentilor, in stransa legatura cu invatarea tehnicii, reprezentand
ansamblul informatiilor insusite de student in vederea cunoasterii si explicarii principiilor,
regulilor si metodelor care determina cresterea capacitatii sale de efort si de performanta.

Tehnica de joc este definita de unii autori [42, 57] (ca fiind un sistem de miscari integrate
sau o Intdlnire de miscari partiale (acte, gesturi, priceperi, deprinderi) specializate si gesturi
automatizate, cu ajutorul carora rezolvam scopul si sarcinile de atac §i aparare. Totodatd autorii

L. Matveev, A. Novikov [92, p. 69] considerd cd tehnica este formata din procedeele de
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executare a actiunilor motrice (organizarea lor), cu ajutorul cdrora sarcina motrica se rezolva
conform cu telul urmarit, cu eficienta relativ mai mare.

Autorii [3, 22] mentioneaza cd parcurgerea etapelor invatdrii presupune o raportare
permanenta a executiei la model. Acest lucru determind necesitatea unei analize permanente a
aspectelor pozitive, dar si negative ale executiei si stabilirea actiunilor de corectare a lor.

Disciplina ,,Volei” curs de baza urmareste in cadrul lucrarilor practice ca studentii sa-si
insuseascd jocul la un nivel ridicat, permitdndu-le sa se constituie in profile de buni
demonstranti. Cunoasterea structurilor, secventelor si componentelor dintr-o miscare precisa si
eficientd, a elementelor si procedeelor tehnice, metodica Invatirii acestora, precum si
modalitdtile de dezvoltare a calitatilor motrice necesare, contribuie la pregatirea tehnica a
studentilor la disciplina ,,Volei”curs de baza.

Prin urmare pentru determinarea nivelului atins de studenti in cadrul lectiilor practice se
impune, ca o componenta principald a procesului de invatamant, sa abordam evaluarea cu maxim
de atentie, rolul ei nefiind limitat la a furniza anumite date concrete, ci si de a forma la studenti
deprinderea de autocontrol, la cadrul didactic de a-si imbunatati strategiile de predare, iar
conducerii Facultatii (sef catedra, prodecan, decan) sd-si modifice strategia manageriala.

In actiunile umane, mai cu seami in cele desfasurate deliberat si care au un cadru
organizat, distingandu-se printr-un nivel ridicat de complexitate, evaluarea este (sau ar trebui sa
fie) un fapt obiectiv. Prin insasi natura ei, evaluarea este o activitate care implica automat si
neconditionat relatii interumane, In principal intre profesori si studenti, plasdndu-se la intersectia
dintre motivatiile, atitudinile si asteptdrile celor care evalueaza si ale celor care sunt supusi
evaluarii. Pe de altd parte, evaluarea este o actiune concretd care angajeaza subiecti reali si
interactiuni specifice, realizandu-se cu ajutorul (prin intermediul) unor actori educationali care se
manifestd activ si subiectiv. In consecintd, interactiunea intre obiectiv si subiectiv se constituie
ca una dintre caracteristicile si problemele centrale ale evaluarii.

Dupa unii autori [40, 51, 85, 142, 154, 204] evaluarea are functia de a constata ce a facut
bine studentul, ce a facut rau si ce ar mai trebui facut, avand rolul de a masura si aprecia, in
functie de obiective, eficienta procesului de predare — Invatare, raportatd la indeplinirea functiilor
ei, la cerintele economice si culturale ale societatii contemporane.

Importanta evaluarii rezultd din rolul sau esential in procesul de acumulare, insusire al
elementelor si procedeelor tehnice. Ea asigura o permanentd cunoastere a nivelului calitativ si
cantitativ ale asimildrilor realizate de studenti intr-o anumita perioadd de instruire. De asemeni

este si un mod de a preveni si corecta rapid greselile constatate la executia acestora, evitand
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formarea deprinderilor gresite care necesitd timp indelungat pentru refacerea stereotipului
dinamic [39, 42, 56, 73].

Pentru a avea o privire de ansamblu asupra pregatirii tehnice a studentilor inainte si dupa
ce au parcurs disciplina ,,Volei” curs de baza, s-a realizat un experiment de constatare, avand ca
sarcind evidentierea nivelului pregatirii tehnice a studentilor din cadrul facultatilor de educatie
fizica si sport. La fiecare testare au participat 52 studenti din cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport Suceava, avand disciplina ,,Volei” inclusd in planul de invatamant.

Testarea practica initiald a deprinderilor si priceperilor tehnice ale studentilor la inceputul
cursului de baza a urmarit pe de o parte stabilirea bagajului de deprinderi insusite de subiecti in
gimnaziu si liceu, iar pe de altd parte, au constituit un punct de plecare in desfisurarea
experimentului constatativ, constituindu-se intr-o ,,recoltare” de greseli de executie, dintre care
cele mai frecvente si mai importante ne-au retinut atentia pentru desfasurarea studiului.

Testarea practica finalda, a urmarit depistarea nivelului pregatirii tehnice inregistrate de
studenti cu privire la modul de insusire al executiilor priceperilor si deprinderilor motrice
specifice jocului, in conformitate cu programa analiticd a disciplinei, la finalul cursului. Practic
am urmadrit greselile de executie luate separat, pe faze, comparandu-le cu greselile aceleiasi
grupe de la testarea initiala.

Deprinderile si priceperile motrice testate au vizat principalele procedee tehnice din jocul
de volei atat din atac cat si din aparare, punand accent pe 6 dintre ele, cele mai utilizate precum:

* pasa cu doud maini de jos spre inainte;

= pasa cu doud maini de sus spre Tnainte;

= serviciul cu o méana de sus;

» preluarea din serviciu cu doud maini de jos;
= blocajul individual la corespondent;

* Jovitura de atac pe directia elanului.

Evaluarea deprinderilor si priceperilor motrice s-a realizat prin intermediul Tnregistrarii
video, executiile fiind ulterior urmarite si analizate, greselile de tehnica aparute fiind inregistrate
pe fise speciale. Fiecare procedeu tehnic a fost delimitat in cinci secvente (tabelul 2.13.)

Pentru evaluarea secventelor procedeelor tehnice specifice jocului de volei am avut n
vedere greselile descrise in literatura de specialitate, precum si vizionarea meciurilor de volei de
la Jocurile Olimpice de la Beijing si din campionatul intern, oprindu-ne asupra acelor greseli de
tehnica care prin natura sau momentul producerii lor genereaza alte greseli de executie sau duc la

pierderea punctului. Totodatda am tinut seama de faptul ca studentii au dobandit un bagaj motric
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specific in etapa finala a cursului de baza la disciplina ,,Volei”, interesandu-ne mai mult calitatea

acestuia.

Tabel 2.13. Secventele componente pentru aprecierea nivelului pregatirii
studentilor F.E.F.S in cadrul cursului de baza la disciplina ,,Volei”

practice a

Secventele procedeelor tehnice
Denumirea procedeului Secventa | Secventa | Secventa | Secventa | Secventa
tehnic I 1 1l v \Y
pasa cu doua maiini de Pozitie Lucrul Lucrul
jos spre Tnainte fundamentala| Deplasare Priza bratelor | celorlalte
segmente
pasa cu doua maini de Pozitie Actiunea Lucrul Lucrul
sus spre inainte fundamentala| Deplasare cupei bratelor | celorlalte
segmente
serviciul cu 0 mana de Lovirea Lucrul Lucrul
sus Pozitia Aruncarea mingii bratelor | celorlalte
mingii segmente
preluarea din serviciu cu Pozitie Lucrul Lucrul
doua maini de jos fundamentala | Deplasare Priza bratelor | celorlalte
segmente
blocajul individual la Lucrul
corespondent Elan Baitaie Zbor bratelor | Aterizarea
lovitura de atac pe Lucrul Lovirea
directia elanului Elan Bataie bratelor mingii Aterizarea

Ca urmare a identificdrii greselilor de tehnica la testarea initiald, acestea au fost
comparate cu greselile de tehnicad descrise in literatura de specialitate, observand ca multe greseli
pe care le-am identificat nu sunt descrise de autori, desi unele dintre ele sunt generatoare de alte
greseli in executia logica a fazelor procedeului respectiv. Astfel pentru fiecare faza au fost
identificate un numadr de 3 greseli, fiecare procedeu tehnic totalizdnd un numar de 15 greseli (cu
6 — 7 mai mult decat in literatura de specialitate).

In urma analizarii inregistrarilor video a studentilor la testarile initiale, am observat ca
numarul greselilor de tehnicd aparute in cadrul executarii procedeelor tehnice supuse studiului
sunt in numar nepermis de mare, de aceea din investigarea orald a subiectilor am aflat ca mai
bine de jumatate dintre acestia nu practicasera in cadrul invatamantului preuniversitar acest joc
sportiv. Datele obtinute in urma testarilor initiale, la inceputul cursului de volei sunt prezentate

n tabelul 2.14. defalcate pe faze:
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Tabel 2.14. Centralizator cu greselile de executie a studentilor F.E.F.S la inceputul si la finalul
cursului de baza la disciplina ,,Volei” (n=52)

pasa cu doua maini de
jos spre Tnainte

pasa cu doud méini de
sus spre Thainte

serviciul cu o mana de
sus

preluarea din serviciu cu
doua maini de jos

Pozitie
fundamentald

Pozitie
fundamentald

Pozitia

Pozitie
fundamentala

Deplasare Priza

Actiunea

Deplasare cupei

Lovirea
mingii

Aruncarea
mingii

Deplasare Priza

Lucrul
bratelor

Lucrul

bratelor

Lucrul
bratelor

Lucrul
bratelor

Lucrul
celorlalte
segmente

Lucrul
celorlalte

segmente

Lucrul
celorlalte

segmente

Lucrul
celorlalte
segmente

blocajul individual la
corespondent

lovitura de atac pe
directia elanului

Tn tabelul 2.15. sunt prezentati indicatorii statistici de la testarea pregitirii tehnice a

studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport Suceava, inainte si dupa ce au parcurs disciplina

,,Volei”’curs de baza.

Elan

Elan

Bataie Zbor

Lucrul
bratelor

Bataie
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Actiunea
bratelor

Lovirea
mingii

Aterizarea

Aterizarea
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Tabel 2.15. Rezultatele verificarii nivelului de insusire a tehnicii de executie a deprinderilor si priceperilor motrice a studentilor, exprimate in
numadr de greseli, 1nainte si dupa ce au studiat cursul de baza la disciplina ,,Volei” (n = 52 studenti)

Nr
ort. Indicatori
T.1.
2,21 3,19 3,52 2,27 2,63 3,79 2,94
1 X T.F
1,37 2,25 2,38 1,35 1,71 2,81 1,98
T.1.
0,18 0,20 0,16 0,17 0,17 0,24 0,19
2 +m
T.F
0,15 0,21 0,19 0,12 0,16 0,29 0,19
T.1.
1,29 1,46 1,18 1,36 1,22 1,72 1,37
3 (o)
T.F
1,07 1,53 1,35 0,84 1,13 2,06 1,33

Legenda =X - media aritmetica = m - eroarea medie; () —abaterea standard;




In urma calcularii indicatorilor statistici atit la testarea initiald cat si la testarea finala
putem observa cd media generala a greselilor de executie in cadrul procedeelor tehnice supuse
studiului a scazut semnificativ de la 2,94 la 1,98. Totodata daca luam in considerare faptul ca
mai bine de jumatate dintre subiecti nu au practicat Tnainte disciplina sportiva ,,volei”, neavand
un bagaj de deprinderi §i priceperi motrice specifice acestui joc sportiv, am trage concluzia ca
rezultatele obtinute sunt satisficatoare. In schimb aceasti reducere semnificativa a greselilor de
tehnicd se datoreaza invatdrii In cadrul cursului de bazd a procedeelor tehnice specifice,
interventia asupra lor fiind greu ce cuantificat tocmai datorita faptului cd larga lor majoritate nu
mai practicasera inainte acest joc sportiv.

La terminarea cursului de baza in urma testarilor finale, grupa martor a totalizat un numar
de 617 greseli de executie fata de testarea initiala unde suma numarului de greseli a fost de 916.
Abaterea standard a finregistrat valoarea de 1,33, ceea ce exprima o caracterizare buni a

colectivului, eroarea medie de 0,19 incadrandu-se in limitele acceptabile.

Numar
greseli
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140

120

100 A

80 -

60

40 A

20 A
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O blocaj B atac O senviciu O preluare B pasa de sus @ pasa de jos

Fig. 2.25. Dinamica greselilor de executie repartizate pe procedee la testarea finala (n=52)

Procedeele ,,preluarea cu douda maini de jos din serviciu” si ,,pasa cu doud maini de jos”
au obtinut cele mai scdzute medii ale greselilor de tehnicd s$i anume 1,35 corespunzator unui
numar de 70 de greseli, respectiv 1,37 la 71 de greseli de executie.

Cele mai ridicate valori, demonstrand totodata o tehnica mai deficitara au fost inregistrate
la procedeele ,,lovitura de atac pe directia elanului” cu 146 greseli, insemnand o medie de 2,81
lucru care nu ne-a surprins fiind un procedeu mult mai greu de insusit de cdtre subiecti si
»serviciul cu o mana de sus” cu 124 greseli si o medie de 2,38 de greseli de executie pe student,
asa dupd cum este ilustrat in tabelul 2.15 si figura 2.25.

In cadrul procedeului tehnic ,.blocajul” in cadrul analizei numarului de greseli pe fazele

componente am remarcat o pondere nepermis de mare a greselilor de executie la fazele ,,bataie”
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22,47%, ,,zbor” 25,84% si ,,actiunea bratelor” 32,58%, metodele folosite nereusind o reducere
mai substantiald a lor (figura 2.26.).

Numar greseli

0 elan B bataie O zbor O actiunea bratelor B aterizare

Fig. 2.26. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,blocajul individual la corespondent” la
testarea finala (n = 52)

La testarea procedeului “lovitura de atac pe directia elanului” fazele cu ponderea cea mai
mare a greselilor sunt: ,,actiunea bratelor” 26 % ,,lovirea mingii” 25,34 % si ,,elanul” 19,18 %

dupa cum este ilustrat grafic in figura 2.27.

Numar greseli

0O elan @ bataie O actiunea bratelor O lovirea mingii B aterizare

Fig. 2.27. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,lovitura de atac pe directia
elanului” la testarea finalad (n = 52)

Cu toate ca numarul greselilor la acest procedeu este de departe cel mai mare,
dificultatea Insusirii lui ridica probleme serioase la toate nivelele de varsta, fiind cel mai complex
procedeu tehnic din jocul de volei. Cu toate acestea repartizarea greselilor pe faze ne conduce la
concluzia ca metodele folosite in cadrul instruirii nu au fost dintre cele mai adecvate dificultatii

acestui procedeu.
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Analizand numarul de greseli la procedeul tehnic ,,serviciul cu o mana de sus” fazele care
au fost cel mai putin insusite de studenti sub aspectul executiei tehnice, totalizand un numar
considerabil de greseli sunt: ,,aruncarea mingii” 24,19 % si ,,lovirea mingii” 25,81%, faze care
sunt esentiale 1n executia corectd a procedeului. Aceste rezultate aratd nivelul scazut al
studentilor si reclamad o alegere mai judicioasd a sistemelor de actionare folosite, pentru

reducerea numarului de greseli (figura 2.28.)

Numar greseli

O pozitia B aruncarea mingii O lovirea mingii O actiunea bratelor B actiunea celorlalte segmente

Fig. 2.28. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,serviciul cu o méana de sus” la
testarea finald (n = 52)

La procedeul ,,preluarea din serviciu cu doud maini de jos” fazele deficitare din punct de
vedere al numarului de greseli de executie sunt ,,actiunea bratelor” 40 % si ,,actiunea celorlalte

segmente” 18,57 % din totalul greselilor (figura 2.29.):

Numair greseli

O pozitia @ deplasarea O priza O lucrul bratelor B lucrul celorlalte segmente

Fig. 2.29. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,preluarea din serviciu cu doua
maini de jos™ la testarea finala (n = 52)

Asemanator procedeului ,,preluarea din serviciu cu doud maini de jos”, din punct de

vedere al greselilor si al ponderii lor pe faze este si procedeul tehnic ,,pasa cu doud maini de jos”,
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fazele ,,lucrul bratelor” si ,,lucrul celorlalte segmente” detasandu-se de celelalte faze din punct de
vedere al greselilor si obtindnd o pondere din numarul total de greseli de 40,85 %, respectiv

29,58 %, asa cum am ilustrat grafic in figura 2.30.

Numar greseli

O pozitia @ deplasarea O priza O lucrul bratelor ® lucrul celorlalte segmente

Fig. 2.30. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,pasa cu doud maini de jos” la
testarea finala (n = 52)

,Pasa cu doud maini de sus”, in urma testarii finale a studentilor a relevat carente in
executia tehnicd a acestui procedeu in ceea ce priveste greselile de executie la fazele: ,,actiunea
cupei” 35,04 % si ,lucrul bratelor” 22,22 %, din totalul numarului de greseli, asa cum este

reprezentat in figura 2.31:

Numar greseli

O3 pozitia fundamentala B deplasarea O actiunea cupei O lucrul bratelor B lucrul celorlalte segmente

Fig. 2.31. Dinamica greselilor de executie la procedeul ,,pasa cu doud maini de sus” la testarea

finald (n = 52)
Luand in considerare faptul ca acest procedeu este fundamental in cadrul

desfasurarii jocului de volei, consideram numarul de greseli prea mare pentru acest nivel fiind,

raportat la celelalte procedee in primele 3 ca numar de executii partial incorecte.
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In urma analizei datelor obtinute din testarea finala a studentilor care au parcurs cursul de

baza la disciplina sportiva ,,Volei”, privind nivelul de insusire a principalelor priceperi si

deprinderi specifice, putem trage cateva concluzii:

Constatam ca exista lacune mari in executarea fara greseli a procedeelor tehnice cu
referire directd la secvente din cadrul respectivelor procedee si putem concluziona ca
majoritatea acestora nu sunt insusite la nivelul corespunzator, atat datoritd nivelului
scazut de insusire a acestora in invatdmantul preuniversitar, dar $i ca urmare a unor
neajunsuri existente In ceea ce priveste folosirea judicioasd a mijloacelor si continutul
programei universitare.

Numarul redus de ore, lipsa aparaturii ajutitoare care sa-1 ajute pe student si pe profesor
in depasirea dificultdtilor intdlnite In executia unor faze componente ale procedeelor
tehnice creeaza dificultati in optimizarea si eficientizarea pregatirii componentei
,pregatirea tehnica” a studentilor.

Cunoasterea greselilor de executie precum si a fazelor componente ale procedeelor
tehnice ajutd studentul sa invete mai usor si sd reproducad executiile modelului cu mai
putine greseli.

Posibilitatea unei evaludri obiective a propriei executii cat si a celorlalti participanti la
si a nivelului tehnic individual, atrdgadnd studentii sa participe mai responsabil si mai
activ la propria instruire.

Metodele si mijloacele folosite in cadrul pregatirii nu dau rezultate foarte bune si
considerdm ca oportuna introducerea in cadrul instruirii la cursul de baza de la disciplina
sportiva ,,Volei” a aparatelor ajutdtoare si a mijloacelor adiacente, pentru o cat mai buna
pregatire tehnicd, prin reducerea cat mai mult a greselilor de executie la principalele

procedee din acest joc sportiv.

2.6. Eficacitatea aplicarii aparatelor ajutatoare la insusirea procedeelor tehnice din jocul

de volei

Ca urmare a ratificarii Procesului Bologna, initiat prin Declaratia de la Sorbona ai carei

autori au avut viziunea unui continent in care dimensiunile "intelectuala, culturala, sociala si

tehnica" sunt alaturi de cele ale "Euro, a bancilor si a economiei”, numarul orelor de lucrari

practice la jocurile sportive a scazut dramatic de la 84 la 28, ca urmare a reducerii cu un an a

studiilor de licentd (de la 4 la 3 ani).
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Disciplina sportiva Volei, cuprinsd in planurile de invatamant ale Facultétilor de Educatie
Fizica si Sport a suferit transformari semnificative fiind ,,sufocatd” de aceste schimbari, in
contextul In care practica demonstreazd ca studentii inmatriculati la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport Suceava, stdpanesc destul de putin jocul de volei, mai cu seamd ce tine de
pregdtirea tehnica a acestora.

In consecintd, in cadrul cursului de baza trebuie puse fundamentele tehnice, teoretice si
metodice §i operarea cu acestea, ceea ce este evident ca nu mai poate fi realizat prin mijloacele
traditionale. Identificarea de noi solutii de pregatire tehnicd a studentilor, adaptate evolutiilor
regulamentului, tehnicii jocului de volei, cat si a progreselor stiintelor complementare, se inscrie
intr-o linie de permanenta a specialistului, preocupat de identificarea si perfectionarea metodelor
si mijloacelor de pregatire, aliniate cerintelor tot mai inalte impuse de societate.

Este stiut faptul cd elementele si procedeele tehnice specifice jocului de volei sunt mult
mai greu de Insusit in comparatie cu celelalte jocuri sportive, datoritd faptului ca deprinderile
specifice au la bazd un mecanism pe care studentii nu-l au in bagajul de deprinderi firesti,
obisnuite, de zi cu zi. Tocmai de aceea se impune ca in cazul disciplinei sportive volei, sa se
recurgd la mijloace de pregitire moderne — aparate ajutatoare, care au ca scop nu numai
»accelerarea” instruirii, ca rezultantd a Declaratiei de la Sorbona, ci §i atragerea subiectilor si
cointeresarea lor in pregatirea profesionala.

Aparatele ajutdtoare ofera posibilitatea evaluarii si autoevaluarii imediate, in cadrul
executiei propriu-zise, solicitind un raspuns imediat de la executant, creand un cadru feed-back
intre subiect, aparat si profesor.

Din analiza izvoarelor literare, precum si din experienta castigatd in practica domeniului,
am conceput o clasificare a aparatelor ajutatoare care urmeaza sd fie aplicate in cadrul
experimentului pedagogic de baza la disciplina sportiva ,,Volei”, urmarind in principal reducerea
greselilor de tehnica prin o abordare secventiald a procedeelor tehnice specifice, modeland
practic bugetul de timp limitat avut la dispozitie.

Aparatele ajutatoare, in viziunea noastra, pot fi impartite in patru categorii:
- mecanice;

- electromecanice;

- electronice;

- informationale.

Cele din prima categorie cuprinzand diverse dispozitive de fixare a mingilor, aparate
pentru aruncarea lor, sisteme pentru blocaj, scripeti, cadre fixe sau mobile etc., chiar daca in

trecut s-au bucurat de apreciere, fiind o parte folosite in cadrul antrenamentelor voleibalistilor de

101



performantd, trebuie redescoperite si aplicate si In cazul pregatirii profesionale ale dascalilor de
maine. Amintim aici aparate precum ,,mingea unditd”, ,,mingea atarnatd”, ,,cadru pentru atac”,
,cadru pentru pasa de sus”, ,,cosul mobil”, ,,cadru pentru serviciu”, ,,aruncator de mingi”, ,,plasa
opaca” aparate care prin simplitatea constructiei si usurinta montarii si demontarii lor, le
recomanda ca fiind foarte fiabile i, addugam noi, necesare in exploatare.

Aparatele electromecanice, multe dintre ele rdmase la stadiul de proiect, datoritd costului
ridicat al construirii si al intretinerii lor, fiind cele echipate cu motoare electrice, compresoare
sau electromagneti, cu diverse sarcini in cadrul pregétirii, nu au fost aplicate suficient si ceea ce
este mai trist este cd desi reprezintd un potential enorm in cadrul pregatirii sunt evitate de
specialistii uneori prea reticenti. Cateva exemple din aceasta categorie: ,,aparat pentru ridicarea
mingilor in antrenamente la jocul de volei”, ,aparatul tun — serviciu” si altele chiar daca
exploatarea lor este mai dificild, ca urmare a unor conditii speciale de functionare, montare si
depozitare pe care le reclama, se pot constitui in adevarati ,,acceleratori metodici” imprimand
lectiilor un caracter tehnico — stiintific si influentdnd pe langa componenta tehnica si tactica si pe
cea fizica si teoretico - metodica.

Tn ceea ce priveste aparatele sau dispozitivele electronice, care sunt in plin avant in toate
domeniile de activitate, acestea au o pondere mult mai mica in cadrul domeniului nostru, putand
constitui o adevaratd piedicd in dezvoltarea noastrd, paralel cu celelalte stiinte. Avantajele
acestor instrumente sunt de necontestat, in primul rand pentru precizia cu care pot prelucra datele
in timp real, acolo unde experienta observatorului nu poate compensa multitudinea datelor ce
trebuie analizate. De asemenea, dimensiunile lor reduse le recomandd pentru a fi folosite in
cadrul procesului de instruire, avand si un puternic rol motivator, de exemplu: ,,manseta volei”,
»aparat pentru Invatarea si testarea blocajului”etc.

In cele din urma categoria aparatelor informationale le poate cuprinde pe toate cele 3
descrise anterior, Intrucat ele urmaresc sa compund o punte informationald intre executie si
executant sau intre executant si evaluator. Aceste aparate au rolul de a accentua si evidentia
erorile sau abaterile de la traseul motric corect, putand fi numite adevarate unelte pedagogice
eficiente, mai ales daca sunt folosite softuri educationale moderne care sa conduca la formarea
mai rapidd a reprezentarilor mentale ale executantilor.

Asa dupa cum am reprezentat in figura 2.32. aparatele ajutatoare au ca rol principal
ridicarea nivelului de insusire al tehnicii jocului, cu o influenta directd si a celorlalte

componente, influentdndu-le gradual, in sensul unei curbe ascendente constante.
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APARATELE AJUTATOARE

MECANICE

ELECTRO-MECANICE

ELECTRONICE

INFORMATIONALE

I

4 

PENTRI] iNSUSTREA TEHNICIT TOCULUT

DEPLASARI PRELUARI PASARI SARITURI LOVIRI
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ACTIUNI INDIVIDUALE ACTIUNI iN GRUP ACTIUNI PE ECHIPE
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|
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PREGATIREA TEORETICO - METODICA

Fig. 2.32. Clasificarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii profesionale a studentilor facultétilor de educatie fizica si sport




Din analiza studiilor cercetatorilor din domeniu [32, 76, 102, 107, 120, 202] am observat
ca pentru a analiza in conditii optime un procedeu tehnic, acesta trebuie impartit in fazele lui
componente care trebuie analizate separat. Totodata aceste faze sau secvente desprinse din cadrul
procedeului propriu-zis pot ilustra atat nivelul tehnic insusit de student cat si greselile pe care
acesta le face in executie, constituindu-se intr-o veritabild oglinda pentru cadrul didactic
examinator

In cadrul invatarii initiale a unui procedeu tehnic formarea reprezentirii psiho — motorii
este Tnsotitd de abateri importante in biomecanica actiunilor de la modelul prezentat. Acest fapt
face obiectul cercetarii multor specialisti din domeniu care incearca sa preintampine si sa inlature
chiar abaterile cele mai grave, care aduc prejudicii, prin denaturarea formei si continutului,
respectivel actiuni motrice.

Astfel dupa [50, 70, 107, 109, 118, 121, 164] din punct de vedere tehnic, cel mai
important este eliminarea greselilor, cauzele aparitiei acestora fiind complexe si variate. Ele pot
fi diferentiate in functie de secventele actiunii si toate au la baza subiectul sau subiectii ca
generatori de greseli.

Cautand sa facem o clasificare a greselilor de tehnica am urmarit sa le diferentiem o data
in functie de fazele (secventele) procedeului tehnic (sd le particularizam), iar apoi sd le
identificam din executia integrald, In conditii de joc (sd le generalizam). Utilizand inregistrarile
video, am identificat principalele greseli de tehnicd, dar mult mai important, am reusit sa
extrapolam cauzele care conduc la producerea greselii. Astfel exceptand necunoasterea
procedeului tehnic sau nivelul scazut al calitétilor, deprinderilor si priceperilor motrice specifice,
una din cauzele care ne-a atras atentia este atitudinea subiectului. Dupa C. A. Dragnea [45, p.
99], atitudinea calificd dispozitia internd a individului fatd de un element al lumii sociale,
orientand conduita adaptatd, in prezenta reald sau simbolicd a acestuia. Putem asocia atitudinea
ca pe o structurd integrativa tridimensionala prezenta la individ, avand in acelasi timp un caracter
cognitiv (judecati, credinte, rationamente, cunostinte), afectiv (sentimente) si conativ (tendinte
de actiune, motivatie, vointa).

In mod evident tipologia greselilor de tehnica in functie de fazele actiunii are la baza un
substrat afectivo-cognitiv ce nu poate fi ignorat, in opinia multor specialisti, printre care si A.
Pacuraru [120, pag. 42], acesta stand la baza producerii greselilor de tehnica in general (tabelul

2.16 si tabelul 2.17.)
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Tabelul 2.16. Tipologia greselilor de tehnica in functie de fazele actiunii

Tabelul 2.17. Tipologia greselilor de tehnica in general

Dupa unii autori printre care si [11, 38, 102, 118], corectarea greselilor de tehnica se face
strict individualizat prin metoda de improspatare a perceptiilor chinestezice bazatd pe principiul
informatiei imediate. Eficienta metodei creste daca influentele suplimentare se transmit simultan
cu efectuarea exercitiului prin diferite cai (vizuala, tactila, sau acusticd), formand un flux
inradacinate, printr-o reinnoire rapida a perceptiilor chinestezice.

Conceptul de tehnica este asociat cu notiunea de eficientd, mai precis reducerea greselilor
la majoritatea autorilor domeniului: [11, 21, 32, 42, 57, 101, 104, 147, 120, 163, 168]. Tehnica
jocului de volei reprezinta practic partea vizibila a acestuia care vizeaza atat aspectele legate de
forma si precizia miscarilor cat si cele legate de continut, oferind solutii eficiente pentru
rezolvarea situatiilor de joc. Aceasta reprezintd singura componentd a pregatirii prin care,
datorita structurii miscarilor componente, se identifica continutul jocului.

Subliniem importanta pregatirii tehnice datorita rolului de a imbunatatii comportamentul
motric al studentilor, prin dezvoltarea capacitétii de control, de decizie, precizie si de stabilitate a

executiilor, impuse de fazele care se succed in timpul jocului.
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Greselile de executie sunt o parte integrantd a procesului de invatare. Fard greseli nu
putem vorbi de Invatare, dar in acelasi timp nu ne putem referi nici la predare. Fiindca predarea
in complexitatea formelor ei are ca substrat de actiune, constient sau inconstient greseala.
Procesul de insusire a cunostintelor nu poate fi complet fara o constientizarea a greselilor care se
produc in invatare si pe care evaludrile initiale, intermediare si finale le aduc la lumind, sporind
efectul mijloacelor si al explicatiilor, facindu-le sd devind complementare §i nu unice, la
situatiile intelese, cunoscute de subiect. Cu totii cunoastem sintagma ,,a invata din greseli” chiar
si ale altora, de aceea punerea greselilor in evidentd in cadrul colectivelor are un puternic rol
revelator si mobilizator, ajutand profesorul in diseminarea informatiei la nivelul subiectilor,
crescand interesul acestora.

In prima lectie practica din cadrul cursului de bazi la disciplina sportiva ,,Volei” att la
grupa martor cat si la grupa experiment, am testat nivelul de insusire a deprinderilor si
priceperilor motrice specifice. Executiile studentilor au demonstrat faptul ca acest joc sportiv nu
mai fusese practicat de majoritatea dintre ei in invatamantul preuniversitar, realizandu-se totusi
un transfer al deprinderilor din alte jocuri sportive precum: baschet, handbal, fotbal, rugby. Acest
transfer al deprinderilor nu a imbracat doar o forma pozitiva, anumite faze din cadrul procedeelor
tehnice din jocul de volei fiind afectate ca urmare a deprinderilor stereotipizate din celelalte
jocuri, de exemplu bataia pe un picior folosita la handbal a ridicat serioase probleme n cadrul
loviturii de atac, la secventa ,,bdtaia” care trebuie sa se realizeze pe ambele picioare simultan.

Cu cat este mai rapid semnalizata greseala In executie (analogie cu fluierul arbitrului din
timpul disputelor oficiale), cu atat se lasa mai putin loc dubiilor sau reprezentarilor incorecte de
catre executant. Prin renuntarea la calea de mijloc si adoptarea sistemului binar in aprecieri (bine
sau rau), oferim o directie clard studentului in pregatirea sa. Tocmai de aceea in opinia noastra
greseala poate constitui un mijloc excelent de nvatare si progres cu conditia sa fie depistatd la
timp si Inteleasa atat de executant, cat si de profesor si ceilalti subiecti. Prin urmare referindu-ne
la rapiditatea executiei unor procedee tehnice sau a unor secvente din cadrul procedeelor
specifice, consideram ca o simplad apreciere subiectiva, realizatd de ochiul specialistului, sau in
unele cazuri chiar de ,,ochiul” camerei de luat vederi, nu poate compensa multitudinea datelor,
stimulilor si momentelor critice din timpul demersului metodic. De exemplu, in cadrul
procedeului tehnic ,,pasa cu doud maini de jos”, una din problemele cu care se confrunta
specialistii consta in depistarea locului unde se realizeaza contactul dintre minge si antebratele

subiectului, dat fiind viteza foarte mare cu care se realizeaza acest contact.
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Tabelul 2.18. Greselile de tehnica la pasa cu doua maini de jos

Pozitie trunchiul este drept sau | picioarele intinse din | picioarele prea apropiate
fundamentald | prea inclinat inainte | articulatiile genunchilor sau prea departate

Deplasare neefectuarea deplasarii, | neanticiparea traiectoriei|  neexecutarea opririi

picioarele au ramas mingii — deplasare | Tnainte de lovirea mingii
lipite pe sol neoportuna
Priza efectuarea prizei Tnalte, priza cu degetele efectuarea prizei prin
cu policele Tn extensie suprapuse, sau cu apucarea policelui cu
palmele lipite palma opusa
Lucrul contactul cu mingea nu | deplasarea bratelor mai | indoirea bratelor din

bratelor se realizeaza pe manseta| sus de nivelul umerilor | coate Tn momentul
in executie contactului cu mingea

Lucrul
celorlalte
segmente

In cadrul procedeului ,,pasa cu doud maini de jos” este de o importanti extremi ca lovirea
mingii sa se realizeze cu treimea proximala a antebratelor, pe partea interna A. Pacuraru [120, p.
71] (pe manseta), atingerea mingii realizindu-se simultan cu antebratele. Ca o consecintd a
acestui fapt am conceput un dispozitiv electronic denumit ,,manseta volei”, pentru a putea afla cu
exactitate locul precis al contactului dintre minge si antebratele subiectilor, in vederea ludrii
celor mai bune masuri de prevenire si corectare a greselilor ulterioare.

Ca urmare a inregistrarii video a executiilor subiectilor grupei martor (n = 52), atét la
testarea initiald cat si la testarea finala, am putut constata cele mai frecvente greseli de tehnica,
reusind sd identificam cele mai vulnerabile faze si sa actiondm in consecintd pentru reducerea
greselilor in executia acestui procedeu tehnic (tabel 2.18.) si anexa 4.

In urma inregistririlor efectuate, precum si din analiza literaturii de specialitate, am
constatat ca cele mai numeroase greseli de tehnica in executia procedeului ,,pasa cu doua maini
de jos” se produc in cadrul executarii secventei ,lucrul bratelor”, generate partial de o priza
incorecta, precum si de o actionare gresita asupra mingii.

Demersul metodic desfasurat pentru Insusirea corespunzdtoare a acestui procedeu a
constat in exercitii cu §i fard minge, la Tnceput in conditii usurate urmand cad treptat s se
realizeze o crestere a complexitatii exercitiilor.

Pentru corectarea greselilor de tehnica prezentate in tabelul 2.21., am urmarit in cadrul
invatarii sa fragmentam procedeul in fazele componente, urmarind Insusirea corecta a acestora,
asamblandu-le ulterior in cadrul complexelor de exercitii. Astfel la prima secventa ,,pozitia

fundamentald”, care se referd la o pregatire a subiectului in vederea actionarii asupra mingii si
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care prin nerealizarea ei produce o cascada de evenimente nedorite precum Intarzierea la minge,
neanticiparea traiectoriei §i interventia inoportund, am utilizat, pe langa exercitiile folosite 1n
mod curent sa actiondm asupra grupei experiment cu mijloace diferite, intuitive, care sa
problematizeze instruirea, aducandu-i in plan constient in momentul executiilor. Unul dintre
aceste mijloace, aparatul ajutator ,,mingea atarnata”, a condus studentii in constientizarea fazelor,
ei avand mai mult timp la dispozitie sd pregiteasca secventele, mingea stand suspendata in locul
ideal de lovire, corectdrile asupra tehnicii fiind oportune. La acelasi aparat s-a actionat asupra
mingii prin pasa cu doud maini de jos, mingea fiind lasatd sa cada de la 5 metri, suspendata cu o
sfoard de o bara fixatd in peretele silii la distantd de 1,5 metri de acesta, precum si prin
imprimarea mingii fixate cu sfoard a unei miscari de pendulare, subiectul trebuind sa intervina
oportun, Tn momentul optim si sd actioneze asupra obiectului. Am urmarit cu aceste exercitii sa
formam la studenti deprinderea de a anticipa traiectoria mingii si sd pregatim mecanismul de
Tmpingere oportuna din membrele inferioare, necesar in cadrul executiei integrale. Lucrul cu
aceste mijloace a fost relativ scurt ca duratd, 4-5 minute, numarul de repetari de persoana fiind
de 5 executii, colectivul fiind impartit pe grupe, avand cate 4 mingi atarnate, fig. 2.33.

In ceea ce priveste secventa ,,deplasarea”, precum si ,,lucrul celorlalte segmente” am
utilizat un alt mijloc eficient in invétarea acestui procedeu tehnic si anume ,,mingea undita” si
care folosit alaturi de celelalte mijloace respectiv ,,mangeta volei” si ,,mingea atarnatd” conduc
subiectii spre o corectd insusire a acestei faze, prin executarea de deplasari pe distante variate, cu
executarea opririi, impingerea din membrele inferioare §i pasarea mingii cu doud maini de jos

din minge aflata la diferite inaltimi si distante (fig. 2.33.).

Fig. 2.33. Lucrul la aparatele ajutatoare ,,mingea undita” si ,,mingea atarnata”

Colectivul a fost impartit pe perechi, numarul de repetari a fost de 4-5 executii de subiect,

cu interventia profesorului la corectarea pozitiei membrelor si a actiunii bratelor, urmand apoi ca
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fiecare student sd urmareascd executia partenerului si sd corecteze eventualele abateri de la
traseul normal, pe baza modelului prezentat de profesor.

in ceea ce priveste secventele ,,priza” si ,,lucrul bratelor” acestea doua au fost abordate
impreund in cadrul pregatirii, existand separat doar la nivel conceptual, ele interconditiondndu-se

in timpul executiei.

Fig. 2.34 Lucrul cu aparatul ajutator ,,mangeta volei” fixat pe antebratele studentului

Astfel greseli ca ,,priza 1nalta, cu policele in extensie” ce conduce In urmatoare secventa
la greseala ,,indoirea bratelor din coate” sau ,,contactul cu mingea nu se realizeaza pe mangeta”
au fost corectate prin utilizarea aparatului ajutitor conceput de noi ,,manseta volei” fig. 2.34.,
locul de contact dintre minge si antebrate fiind monitorizat precis, interventiile instructorului
fiind scurte si la obiect. Numarul de repetari a fost limitat la 4 de student, pentru a nu se crea
deprinderi separate, rupte de conditiile jocului.

In cadrul lectiilor de initiere si fixare la acest procedeu, accentul a fost pus pe acele
exercitii traditionale, utilizate in practica curentd precum mentinerea mingii in echilibru din
asezat, imitarea actiunii bratelor apoi si a picioarelor, lovirea mingii ricosata din sol sau aruncata
de partener prin ridicare de pe banca sau din stand, cu limitari de actionare, pentru intelegerea
rolului membrelor inferioare (pase cu doua maini de jos din minge aruncata de partener, din
asezat sau din stand pe banca de gimnasticd) etc.

Lucrul la aparatele ajutitoare prezentate anterior a constituit cca. 15 — 20 % din timpul
alocat componentei pregatirea tehnica, rolul lor limitdndu-se la intelegerea mecanismului de
actionare precum si la corectarea greselilor de tehnica, ce aduc prejudicii grave formei si
continutului respectivului procedeu tehnic.

Procedeul ,,pasa cu doud maini de sus” in opinia noastra este procedeul de bazad in
practicarea jocului de volei fiind cel mai des folosit la incepatori, dar si la avansati, fiecare a

doua minge jucata fiind transmisa prin acest procedeu. Toate pasele vizeaza pregatirea unui atac
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si influenteaza desfasurarea ulterioara a jocului, conform parerii autorilor M. Niculescu, L.
Vladu, [108, p. 24], pasa de sus devenind acel procedeu complex care creeaza avantaje tactice si
aduce un plus de creativitate si spectaculozitate jocului de volei. Un numar considerabil de autori
din domeniu, considerd cd mingea este lovitd in momentul pasarii ei, lucru care in opinia noastra
nu este adevarat, pasa cu doud maini de sus fiind unicul procedeu din jocul de volei in care
mingea nu este lovitd ci Tmpinsd, de falangele subiectului pe directia doritd. Aceastd precizare
este de o importanta extrema, mai ales ca in cadrul pregatirii trebuie sa explicam mecanismul de
baza al acestui procedeu, iar mijloacele de actionare trebuie sd tind seama de particularitatile
biomecanice, ce intervin in actiunea de cedare — impingere, din articulatiile mainilor. Aceasta
actiune de cedare — impingere trebuie efectuata foarte rapid, oportun la minge, fiind direct
influentata de parcurgerea tuturor secventelor componente. Spre deosebire de celelalte procedee,
pasa cu doud maini de sus, reclama o indeméanare speciald un asa numit ,,simt al mingii”,
actiunea fiind caracterizatd printr-o executie simetrica, necesitand o actiune similara la nivelul
segmentelor neindemanatice, precum si o bund coordonare intre membrele inferioare si cele

superioare.

Tabelul 2.19. Greselile de tehnica la pasa cu doua maini de sus

Pozitie trunchiul este drept sau | picioarele intinse din | bratele nu sunt flexate
fundamentald | prea inclinat inainte | articulatiile genunchilor| din articulatia cotului
Deplasare neefectuarea deplasarii, | neanticiparea traiectoriei|  neexecutarea opririi
picioarele au ramas mingii — deplasare | Tnainte de lovirea mingii
lipite pe sol, sau neoportuna
subiectul executa o
sariturd
Actiunea cupa actioneaza de la contact prelungit cu | degetele sunt incordate,
cupei nivelul fetei sau a mingea sau pe toatd cupa este gresit luata
pieptului, ori de la ceafa suprafata palmei
Lucrul bratele sunt prea bratele nu se gasesc in | mingea este lovita, nu se
bratelor apropiate, departate acelasi plan dupa realizeazd miscarea de
terminarea miscarii cedare impingere
Lucrul
celorlalte
segmente

Greselile de tehnica sunt generate si de o cunoastere insuficientd a biomecanicii, chiar din
randul specialistilor domeniului, care nu impun o pozitie corectd a membrelor inferioare in

momentul executiei, recomandand in opinia noastra ducerea, de exemplu, a piciorului

110



neindemanatic spre inainte, apropiindu-se chiar de semi-fandare, lucru ce impiedica o actionare
simetrica asupra mingii la nivelul membrelor superioare, dat fiind faptul ca lantul triplei extensii
nu are aceleasi valori pe ambele parti.

In urma analizei literaturii de specialitate, precum si din cadrul experimentului
constatativ, evaludnd executiile studentilor grupei martor la testarea initiald si finald, am
identificat cele mai frecvente greseli de executie la pasa cu doud maini de sus, asa dupa cum
poate fi urmarit in tabelul 2.19 si anexa 3.

Din analiza inregistrarilor video am remarcat cd cele mai frecvente greseli de executie se
intdlnesc in cadrul fazelor ,actiunea cupei” si ,lucrul bratelor”, cauzate de o pozitie si o
deplasare defectuoasa, precum si de lipsa unui lucru eficient si simultan al membrelor inferioare.

Demersul metodic s-a concentrat pe executii fard minge in prima faza, organizand cupa si
simuland actiunea bratelor, din asezat si apoi cu aportul membrelor inferioare. In vederea
corectarii greselilor de tehnica prezentate in tabelul 2.22., am abordat secvential Insusirea acestui
procedeu in primd parte, urmand o imbinare a fazelor componente in cadrul unor executii
integrale, urmate sau precedate de indeplinirea altor sarcini.

Aparatul ajutator ,mingea atarnatd” folosit ca mijloc intuitiv in corectarea pozitiei
fundamentale si a deplasarii la minge, consideram noi ca reprezintd unul din mijloacele care nu
trebuie sa lipseasca in cadrul Invatarii acestui procedeu, mingea stand suspendatd in locul ideal
de lovire, corectdrile asupra tehnicii fiind oportune. Totodata pot fi corectate greselile de tehnica
la operatorii ,,actiunea cupei” si ,,lucrul bratelor”, mai cu seama cele ce tin de formarea cupei si
contactul cu mingea cat si traseul parcurs de membrele superioare inainte cat si dupd contact,

figura 2.35.

Fig. 2.35. Lucrul la aparatul ajutator ,,mingea atarnata”

De o importantd covarsitoare in reducerea numarului de greseli la toate celelalte faze este
plasarea subiectului in raport cu mingea, aceasta fiind una din secventele care printr-0 executare

incorectd sau inoportund produce efecte negative in toate celelalte faze, fiind una din sursele cele
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mai importante de greseli de executie in efectuarea acestui procedeu. Atat aparatul descris
anterior cat si o seamd de mijloace auxiliare precum pase cu doud maini de sus din minge
aruncatd de partener, cel ce executa stand pe o banca, ceea ce limiteaza deplasarea acestuia in
cazul mingilor cu traiectorie prea lungd ori prea scurtd, constientizeaza subiectul de importanta

deplasarii, inducandu-i un disconfort de care va cauta sa scape in conditii normale, figura 2.36.

Fig. 2.36. Utilizarea bancii de gimnastica ca aparat ajutator auxiliar in cadrul pregatirii

Exercitiile traditionale folosite in cadrul instruirii pe langa aparatele ajutatoare, au
detinut, sub raportul timpului efectiv de lucru, ponderea majoritara, la fel ca si la procedeul
tehnic ,,pasa cu doud maini de jos”. Abordarea instruirii individual si pe perechi, cu corectarea
tehnicii de executie si implicit fixarea reperelor, aduce un plus densitétii motrice, conducand spre
un volum de muncd mai mare, ceea ce se constituie in premise necesare formadrii stereotipurilor

dinamice specifice.

Fig. 2.37. Aparatul ajutator ,,cosul mobil”

Ca urmare a faptului ca pasa cu doud maini de sus este un procedeu tehnic de care
depinde o executie in bune conditii a loviturii de atac, precizia si ndltimea pasei trebuie s fie
atribute intelese de subiecti si pe cat posibil aplicabile in cadrul complexelor de exercitii si a
jocului bilateral. De aceea, se impune ca o conditie a reusitei, utilizarea tintelor fixe sau mobile,
precum si a reperelor spatiale in vederea asigurdrii acestui deziderat. Exercitiile efectuate pe

perechi, la panoul de baschet, urmarind introducerea mingii in cos prin pasa cu doud maini de
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sus din minge aruncatd de partenerul care este plasat sub inel, precum si introducerea mingii in
cosul mobil, fig. 2.37, care este amplasat langa fileul de volei la cca. 0,5 metri de acesta si
inclinat la un unghi de 45 fata de sol, in locul ideal pentru lovitura de atac, se constituie in
premise necesare si suficiente pentru Insusirea in bune conditiuni a acestui frumos, dar dificil
procedeu tehnic.

Elementul tehnic care poarta pecetea inceperii jocului, fiind totodatd prima actiune
ofensiva din cadrul meciului, o reprezinta serviciul. Printre cele mai utilizate procedee ale acestui
element tehnic, se numara ,,serviciul cu o mana de sus”, fiind mult mai precis si mai agresiv
decat ,,serviciul cu o mana de jos” (practic varianta cu care incepatorii pun mingea in joc) sau
decat ,,serviciul cu o mana din lateral” si mult mai abordabil decat ,,serviciul din saritura”, care
reclama existenta unor calitati deosebite si a unor deprinderi formate pe parcursul multor ani de
pregdtire. Ca si celelalte procedee dezbatute anterior, instruirea serviciului cu o mana de sus
necesitd o abordare metodica descompusda pe faze, cu ajutorul cireia sa se poatd observa si
corecta greselile de executie care intervin. Din analiza efectuatd asupra grupei martor (n= 52),
atat la testarea initiald, cat si la testarea finald, am remarcat faptul ca principalele faze care
genereazd greseli de executie in cadrul acestui procedeu tehnic sunt ,pozitia” si ,,aruncarea
mingii”, marea majoritate a greselilor in cadrul executiilor avand ca punct de origine, o
insuficienta aprofundare a acestor doud secvente. Totodata, partial independent de acestea am
remarcat o seamd de neconcordante in linia tehnicd la operatorii ,lovirea mingii” si ,,lucrul

bratelor”, ceea ce ne-a dirijat in gasirea de noi mijloace complementare pentru buna lor insusire.

Tabelul 2.20. Greselile de tehnica la serviciul cu o mana de sus

T
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Picioarele sunt pe Trunchiul prea inclinat | Bratul de lovire nu este
Pozitia aceeasi linie, sau prea Tnainte sau Tnapoi pregatit sa actioneze
departate
Aruncarea |Preainaintea trunchiului,) Aruncarea este scurtd, | Cu ambele maini sau cu
mingii sau prea tnapoia lui bratul nu urmareste mana indemanatica
mingea
Contactul cu mingea se | Mingea nu este lovita in
Lovirea Tnaintea trunchiului, sau| realizeaza cu antebratul partea inferioara a
mingii Tnapoia lui sau cu o parte a palmei calotei anterioare
Actiunea Bratul de lovire Bratul neindeméanatic nu| Dupa lovirea mingii
bratelor efectueaza o miscare de este dus sus pentru bratul de lovire nu este
Tmpingere de jos in sus echilibrare dus pe langa corp
Actiunea
celorlalte
segmente




Cele mai numeroase greseli de tehnica rezultate in urma studiului s-au coagulat in jurul
fazelor ,lovirea mingii” si ,actiunea bratelor”, generate de o pozitie gresitd, piciorul
corespondent bratului de lovire fiind dus Tnainte, sau de o aruncare gresitd a mingii, prea inaintea
trunchiului sau prea scurta, fara o pregatire prealabild a bratului de lovire. Greselile de executie
pe care le-am intalnit in cadrul cercetarii au facut obiectul credrii metodicii de corectare, stand la
baza Intocmirii planificarilor in ceea ce priveste lectiile practice ale grupei experiment, asa dupa
cum poate fi observat in tabelul 2.20. si anexa 6.

Demersul metodic pentru Insusirea corespunzatoare a acestui procedeu trebuie sa fie
centrat pe o abordare analitica, secventiald, la inceput fara obiect, din stand, cu fixarea reperelor
spatiale si ulterior spatio — temporale, accentul punandu-se pe pozitia membrelor inferioare si
actiunea de aruncare a mingii. Imitarea la inceput fard minge, apoi cu mingea fixatd in aparatul
»cadru pentru serviciu” constituie un punct de plecare eficient, subiectul constientizand
plasamentul sdu fatd de minge, precum si actiunile sale premergatoare si ulterioare. Lucrul la
acest aparat trebuie completat cu exercitii individuale cu minge, cum ar fi: 1asarea mingii sa cada
din palma pe o linie trasata pe sol, ridicarea bratului neindemanatic cu mingea aflata in sprijin pe
palmd, acelasi exercitiu cu aruncarea mingii si prinderea ei pe palma, acelasi exercitiu cu
trimiterea mingii prin inelul de la baschet situat deasupra mingii etc. Utilizarea aparatelor
ajutatoare auxiliare, precum mingi medicinale, banci de gimnastica, saltele de gimnastica,
cercuri, linii trasate pe perete sau a celorlalte instalatii existente pe baza sportiva precum fileul de
volei, porti de handbal, inele de baschet pot fi folosite cu imaginatie de catre cadrul didactic,
largind aria de repere spatiale a subiectului, consolidand parametrii functionali ai deprinderii si
intarind reprezentarea mentala asupra procedeului, fazic, si ulterior global.

Aparatul ,,cadru pentru serviciu” figura 2.38. va reintra In demersul metodic dupa
invatarea traseului motric al primelor trei faze, constituindu-se intr-o unealta extrem de eficace in
ceea ce priveste reducerea greselilor de tehnica la nivelul membrelor superioare in cadrul

executiilor.

Fig. 2.38. Aparatul ajutator ,,cadru pentru serviciu”

114



Greselile de ducere a bratului de lovire, locul de contact cu mingea, precum s§i pozitia
palmei si actiunile ulterioare sunt mai greu de inteles de catre subiect §i mult mai greu de
corectat fard prezenta unui astfel de dispozitiv. Mingea aflandu-se in locul ideal de lovire, prin
reglarea inaltimii aparatului, conduce la o distribuire a atentiei Inspre secventele deficitare,
analiza fiind oportund si realizatd bilateral. Aprecierile cadrului didactic asupra executiei
trebuiesc facute imediat, astfel Incat atat executantul cét si colegii, sd poatd sesiza si forma
mental o reprezentare cat mai apropiata de model.

In cadrul pregitirii tehnice a procedeului ,,serviciul cu o mani de sus” timpul alocat
aparatelor ajutatoare si exercitiilor complementare nu trebuie sa depaseasca 10 — 15% din total,
rezervand 50 % executdrii integrale a procedeului, apoi procedeul va fi folosit in cadrul
complexelor de exercitii si in jocul bilateral. Numarul de repetéri repartizat fiecarui sistem de
actionare variazd intre 4 — 6 executii, in functie de etapa invatarii motrice, elementele de
intrecere fiind introduse cel mai devreme in etapa de consolidare.

Utilizarea aparatelor ajutdtoare trebuie facutd in mod rational respectand etapele Invatarii
motrice, pentru a avea un randament functional. Consideram ca si greseala metodica, abordarea
prin prisma tactica a serviciului in primele lectii, exercitiile de trimitere a mingii in terenul
advers pe saltele, ori alte repere prin serviciu, desi sunt foarte eficiente, gasindu-si aplicabilitatea
n cadrul jocului, sunt gresite din punct de vedere metodic si pedagogic, deoarece noi consideram
ca studentii, iIn mod inconstient, se ghideazd dupd zicala celebra ,,scopul scuzd mijloacele”
subiectul incercand sa obtind o precizie mai mare in trimiterea mingii peste fileu (atunci cand
inca nu e cazul) in dauna tehnicii. Nereusitele (de altfel usor de inteles) sporesc neincrederea in
mintea executantului addugand o senzatie de frustrare cu grave repercusiuni in atitudinea fatd de
disciplind. Aceste abordari isi au locul in lectiile de la finalul cursului de baza, cand putem vorbi
de o stabilitate a tehnicii de executie si intarirea legaturilor temporale in vederea executiilor in
conditii variate.

Elementele din jocul de volei sunt strans inlantuite in cadrul desfasurarii actiunii astfel
incat, daca la celelalte jocuri sportive putem vorbi de o pierdere a mingii de exemplu in dribling,
urmatd de o recuperare i continuarea fazei de joc, in cazul nostru, orice control gresit asupra
balonului duce la pierderea punctului anihiland toate actiunile ulterioare. Acesta este si cazul
procedeului tehnic ,,preluarea din serviciu cu doud maini de jos”, practic fiind prima actiune
defensivd din cadrul jocului. Acest aspect ne indeamnd sd acorddm atentia cuvenitd acestui
procedeu, fara de care celelalte actiuni nu pot fi indeplinite, privind cu mai multd rigoare
greselile de tehnica ce stau in calea executarii optime a lui. Invatarea preluarii din serviciu cu

doua maini de jos reclama Insusirea prealabild a pasei cu doud maini de jos, fazele si greselile de
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executie fiind identice la amandoud cu doud exceptii: pozitia este mai joasd si contactul cu
mingea se realizeaza cu bratele sub nivelul orizontalei.

Cel mai important moment la executarea preludrii din serviciu cu douda maini de jos 1l
reprezintd miscarea de intdlnire a mainilor cu mingea si urmarirea acesteia dupa lovire. Dupa A.
V. lvoilov [84, p. 63], pe masura cresterii vitezei de zbor a mingii, amplitudinea miscarii de
intdmpinare i urmadrire se micsoreaza, subiectul favorizdnd o buna preluare prin prelungirea
contactului cu mingea, amortizand astfel forta de impact. Totodata locul unde se realizeaza acest
contact este de o importanta extremd, majoritatea preluarilor nereusite avand drept cauza un
contact pe antebrate 1n altd parte decat manseta.

In urma analizei efectuate pe studentii grupei martor (n = 52), dupa parcurgerea cursului
de baza, am remarcat cd cele mai numeroase greseli de executie sunt efectuate in secventa
»lucrul bratelor”, indoirea coatelor sau contactul gresit cu mingea fiind principalele probleme
care necesitd atentia noastra n vederea imbunatatirii tehnicii de executie.

Spre deosebire de celelalte procedee, invatarea preludrii din serviciu nu se face
secvential, abordarea fiind una globald, urmarind totusi greselile de executie pe faze, in
executarea procedeului, corectarile supunand subiectul la repetarea n conditii variate a secventei
deficitare.

Recomandam ca invatarea procedeului sa se realizeze la Inceput pe perechi, lucrand la
aparatul ajutdtor ,,mingea atarnata”, unul dintre ei actionand asupra mingii cdruia partenerul ii
imprimd o migcare de pendulare spre executant. Acelasi exercitiu doar cd partenerul va lasa
mingea sa cada de la 4 — 5 metri inaltime, executantul trebuind sa se sincronizeze cu obiectul. Nu
se va insista pe aceste sisteme de actionare, deoarece ele au mai fost incluse in pregdtirea pasei
cu doud maini de jos, 3- 4 repetari sunt suficiente, urmand sa se includa exercitii apropiate de
conditiile reale care vor fi la inceput mai accesibile, traiectoria mingii fiind mai inaltd, viteza mai
micd, reperele fixate pe sol ajutdnd subiectul in Intelegerea principalilor operatori §i ritmul sau

oportunitatea executarii lor.

Fig. 2.39. Aparatul ajutator ,,manseta volei” fixat pe antebratele executantului
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Nu recomandam fixarea pozitiei bratelor prin chingi sau alte tehnici asemanatoare,
folosite in practica domeniului, deoarece aduc prejudicii deplasarii si actiunii bratelor in cadrul
executiei. Consideram mult mai eficace folosirea aparatului ajutator ,,manseta volei”, care, fixata
pe antebratele subiectului in locul de contact cu mingea, duce la o semnalizare oportund in
ambele directii, asupra corectitudinii in lovirea mingii figura 2. 39. si anexa 5.

Deoarece preluarea din serviciu are ca si finalitate trimiterea mingii Intr-un anumit spatiu
din zona fileului, referindu-ne la eficienta, exercitiile vor urmari ca transmiterea mingii sa fie
directionatd spre un spatiu dinainte stabilit, utilizind instalatiile din alte jocuri sportive precum
cosul de baschet, sau aparatul ajutdtor ,,cosul mobil” unde subiectii, impartiti pe perechi, vor
incerca sd introducd mingea aruncata de partener. Aceste exercitii se vor desfasura in paralel atat
peste fileu, cat si la cosurile de baschet, pentru a oferi posibilitatea unei bune organizari a
spatiului de lucru, nefiind suficient loc pentru toti studentii sd lucreze simultan la aceeasi aparat.
Totodata folosirea ,,mansetei volei” creeaza si o senzatie de confort, prin aceea cd amortizeaza
socul resimtit de tegumentul antebratelor la contactul cu mingea si care cauzeaza, in special la
fete, edeme ce pot incetini sau chiar stopa invétarea acestui procedeu.

Scopul principal al jocului de volei in acceptiunea lui A. Pacuraru, [120, p. 73], este ca
jucatorii unei echipe sa reuseasca sa trimitd mingea peste plasa, in terenul de joc advers, astfel
incat oponentii s nu o0 mai poata retrimite. Pentru indeplinirea acestui deziderat, tindnd seama de
conditiile de mai sus, mijlocul principal prin care se poate realiza acest lucru este lovitura de
atac. Desi acest element tehnic poate fi impartit In mai multe procedee, fiecare avand avantajele
si dezavantajele sale, ne-am oprit in cadrul prezentului studiu asupra procedeului tehnic ,,lovitura
de atac pe directia elanului”, fiind cel mai accesibil dintre ele, rimanand totusi, de departe, cel
mai dificil procedeul al cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”. Lovitura de atac fiind
totodatd actiunea individuala prin care se pot obtine puncte, ca o incununare a sumei celorlalte
actiuni desfagurate de catre echipa, interesul pe care subiectii il manifesta In invatare se
constituie in premisa unei bune insusiri, credndu-se cadrul emotional si volitiv atat de necesar
abordarii lui.

Invitarea loviturii de atac presupune existenta unor calitati fizice si tehnice specifice,
fiind elementul tehnic care se invatd dupa o perioadd mai lungd de timp de la inceperea
pregatirii. Totodatad procesul de instruire trebuie abordat secvential, pe faze, greselile de executie
fiind analizate si corectate simultan cu executarea secventei respective.

Analizand literatura de specialitate, precum si executiile studentilor grupei martor (n= 52)
in cadrul celor doua testari, am identificat cele mai frecvente greseli de tehnica, tabelul 2.21. si

anexa’7.
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Tabelul 2.21. Greselile de tehnica la procedeul ,,lovitura de atac pe directia elanului”

oo G e

Neanticiparea traiectoriei | Bratele frineaza miscarea Fara respectarea
Elan mingii — deplasare sau nu actioneaza de loc succesiunii pasilor
neoportuna
Bitaie Se realizeaza pe un singur | Varfurile picioarelor iau Bataia nu se realizeaza
picior contact primele cu solul oportun, la minge
Actiunea Ridicarea doar a bratului | Bratul de atac nu este oprit| Bratul nu este indoit din
bratelor de atac si i-a fileul cot, sau este prea mult
’ indoit
Lovirea Palma este incordata cu | Cu varful degetelor saucu| Mingea nu e lovita in
mingii degetele lipite antebratul partea de sus a calotei
anterioare
Aterizarea

Una dintre cele mai importante faze, care determind executia corectd si eficientd a
loviturii de atac 1l constituie elanul. El este o parte componenta a acestuia si modul in care este
executat influenteaza direct celelalte componente, determinandu-le corectitudinea si eficacitatea.
Luand in discutie greselile care survin In cadrul invatdrii acestui procedeu, dupd M. Niculescu si
L. Vladu, [108, p. 53], acestea pot fi clasificate in doud categorii si anume greseli de ordin
general, care se comit indiferent de procedeul executat, sau de situatia de joc si greseli specifice
unui anumit procedeu sau moment al loviturii de atac. Corectarea greselilor si ghidarea
studentilor in executarea elanului poate fi facutd prin marcaje cu creta pe sol, utilizarea liniilor de
demarcatie a terenului ca repere vizuale, incercand o abordare fragmentata, in prima faza
actiunea membrelor inferioare, pe care, ulterior, o vom dubla cu actiunea bratelor. In scopul
realizarii unei deplasari oportune, la minge, precum si pentru potrivirea pasilor si ulterior ritmul
executiei, vom folosi aparatul ajutdtor ,,cadru pentru atac”, figura 2.40., dispozitiv ce asigura 0
apropiere a executiei de finalitatea urmarita, ghidand subiectul in cadrul repetarii cu ajutorul

obiectului situat la inaltimea doritd, mingea stand practic in punctul optim de lovire.

s =f -
=i A =

Fig. 2.40. Aparatul ajutator ,,cadru pentru atac”
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Aparatul mentionat anterior are o dubla misiune: reglarea deplasdrii si stabilirea locului
de bataie in functie de minge, lucru care pune serioase probleme practicantilor, cat si corectarea
miscarilor efectuate in faza de zbor, precum actiunea bratelor si lovirea mingii, care au un rol
semnificativ n etapa de initiere - fixare. Insistim pe observarea greselilor si corectarea lor in
faza incipientd, astfel incat remedierea deprinderilor incorecte, sd fie mai usor de realizat, cat
incd nu s-au stabilizat Tn memoria motrica a subiectului.

Observand ca majoritatea greselilor de tehnica, dupa parcurgerea cursului de baza de
catre studentii grupei martor, se grupeazad in jurul secventelor ,actiunea bratelor” si ,lovirea
mingii”’, ne-am Indreptat atentia spre aceste doud faze, urmarind in principal cresterea timpului
de lucru cu mijloacele specifice, in conditii usurate precum lovirea mingii cu palma din agezat
sau din stand pentru formarea poigneului, lovirea mingii din aparatul ajutator ,,cadru pentru atac”
coborét, subiectul aflandu-se pe sol, pentru o directionare a atentiei spre aceasta faza, loviri
succesive ale mingii in podea in unghi de 45° mingea ricosdnd din perete napoi, efectuarea
elanului si aruncarea unei mingi de tenis de camp peste fileu, in prima jumatate a terenului.
Odata parcurse aceste exercitii se va insista pe repetarea in conditii variate, cat mai apropiate de
executia integrala, precum lovirea mingii intr-o anumitd directie cu ochirea unor obiecte imobile
apoi mobile, pase in doi cu executarea la a treia pasa a unei lovituri de atac de pe picioare la
partener, apoi executarea loviturii de atac peste fileu, subiectul stind pe lada de gimnastica,
pentru o apreciere cit mai bund a traiectoriei pe care trebuie sd o imprime mingii. Daca nu se
constata deficiente tehnice in timpul si dupa executarea acestor exercitii, se va trece la executarea
loviturii de atac peste fileu, din minge aruncata, in prima faza, apoi din minge pasatd, indltimea
fileului fiind la inceput mai mica. Exercitiile se vor desfasura frontal sau pe perechi, corectarea
greselilor efectuandu-se individual, dar atentiondrile vor avea valoare de precedent vizand
intregul efectiv, profesorul trebuind sd opreascd executiile pentru semnalizarea oportund,
frontala, atrdgand tuturor atentia asupra denaturarii tehnicii. Lucrul la acest aparat va ajuta la
formarea unei reprezentari mentale a intregului demers motric necesar lovirii mingii i va ocupa
cca. 10 — 15 % din volumul total de munca la acest procedeu, vizand in special corectarea
greselilor de tehnicd, aparatul mentindnd mingea in locul optim de lovire, precum si asamblarea
tuturor secventelor componente, in cadrul executiilor integrale.

In cadrul etapei de consolidare recomandidm introducerea in pregitirea studentilor a unui
alt dispozitiv fixat pe fileu, dupa cum este reprezentat in figura 2.41., care are ca scop formarea
capacitatii atacantului de a ocoli jucdtorii de la blocaj, fiind folosit in primd faza pentru

intelegerea zonelor unde trebuie atacatd mingea.

119



Fig. 2.41. Aparatul ajutator ,,blocaj fix”

Lucrul la acest aparat, in contextul Tn care nu s-a insusit inca elementul tehnic blocajul,
poate suplini actiunea subiectilor, problematizand invatarea loviturii de atac si pregatind
invatarea procedeului ,,blocajul individual la corespondent”, fiind folosit pand cand subiectii il
vor inlocui odata cu invétarea acestui procedeu, aparatul fiind prevazut si cu o sectiune mobila
situatd in centru, $i prin care atacantii pot trimite mingea, la fel ca si in situatiile de joc.

Elementul tehnic specific apararii il reprezintd blocajul, fiind prima actiune impotriva
loviturii de atac. Datorita faptului cd executarea lui depinde de calitatile fizice, precum si de
gradul de insusire al deprinderilor motrice specifice, putem sa incadram invatarea procedeului
tehnic blocajul individual in categoria celor mai dificile si mai greu de insusit procedee din jocul
de volei. Ca si o particularitate a acestui procedeu, care il face unic printre celelalte actiuni, este
ca el nu vizeazd In mod cert o atingere a mingii, rdimanand unul dintre elementele pasive, care
depind de Tmprejurari pentru a fi activat. Totodata, executarea lui oportuna si corecta din punct
de vedere tehnic poate creste sansele de interceptare a mingii, constituindu-se intr-un
impediment serios in calea atacantului, directionandu-i executia spre acele zone din teren unde se
afld coechipieri pregdtiti sd preia mingea atacata.

Inca din anul 1964 cand regulamentul jocului de volei a permis trecerea mainilor peste
fileu, determinand un caracter ofensiv al ,defensivei”, ridicind spectaculozitatea jocului,
echilibrul dintre cele doua compartimente, atac si aparare nu a putut fi nici pana astazi realizat,
atacul fiind favorizat din mai multe puncte de vedere.

Analizand greselile de executie ale subiectilor grupei martor la testarea initiala si la
testarea finala, am identificat cele mai frecvente greseli de tehnica descrise in tabelul 2.22. si

anexa 8.
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Tabelul 2.22. Greselile de tehnica la procedeul ,,blocajul individual la corespondent”

orocien

Elan Elanul este prea Este precedat de Este prea lent
mare, sau prea mic alergare
Varfurile picioarelor | Prea departe sau prea | Picioarele nu sunt, sau
Bataie iau contact primele cu aproape de fileu prea putin, indoite din
solul articulatia genunchilor
Zbor Trunchiul este Subiectul atinge fileul | Picioarele indoite sau
dezechilibrat in aer departate
Actiunea Bratele nu pleaca de | Palmele prea apropiate| Se executa o miscare de
bratelor la nivelul pieptului | sau departate, degetele| lovire dinapoi spre
lipite Tnainte
Aterizarea

Datorita faptului c@ blocajul este unul dintre elementele care rdman pasibile continuu de
perfectionare, necesitd pentru invétare un timp mai indelungat decat celelalte elemente tehnice.
Greselile de executie pe langa faptul ca limiteaza actiunea de a bloca a executantului, permitand
zone largi de manevra pentru atacant, pot provoca de asemenea accidentari dintre cele mai grave
la nivelul membrelor inferioare. Componenta tehnica a acestui procedeu depinde de viteza de
executie si de reactie, suplimentate si de o formd de manifestare combinatd a vitezei, specifica
jocului de volei si anume viteza de anticipare si de angrenare, coroborate cu oportunitatea
efectudrii actului de blocaj.

In urma analizei inregistrarii video a studentilor grupei martor la testarea finald, am
remarcat faptul cd secventa care totalizeaza cel mai mare numar de greseli de executie este
»actiunea bratelor”, totodata si cea mai importanta faza a acestui procedeul tehnic. Greselile de
executie au avut ca si cauzd o executie deficitara si in cazul celorlalte secvente, ceea ce a dus la
denaturarea tehnicii. Astfel realizarea unei batai pe un picior sau pe varfuri a determinat o pozitie
incorecta a subiectului in timpul zborului, durata acestuia fiind mai mica si nelasand timp
suficient pregatirii i actionarii cu segmentele superioare. Un elan prea mare sau prea lent a
condus la o depdsire a zonei de aterizare sau o desprindere insuficientd pentru realizarea
celorlalte secvente. In consecinti am creat un aparat electronic denumit aparatul ,,bloc test”, care
sd conducd subiectii in constientizarea fazelor, limitdnd locul de bataie i de aterizare printr-0
placa cu senzor asezata pe sol si avand dimensiunile de 50 cm / 50 cm. Totodata, aparatul ca
urmare a mingilor fixate pe el, precum si a semnalului luminos pe care 1l genereaza plecarea
subiectului de pe placa, conduce palmele subiectului in intimpinarea obiectului, la fel ca si in

situatiile de joc, ajutdndu-1 sa-si pozitioneze bratele in locul optim in raport cu mingea, fig. 2.42.
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Fig. 2.42. Aparatul ajutator ,,blocaj test”

Lucrul bratelor ca si faza componenta a procedeului ,,blocajul individual la corespondent”
poate fi inifiat separat din asezat sau stand apropiind executia de conditiile reale prin urcarea
subiectilor pe o banca de gimnastica, simuland blocajul la fileu, cu accent pe miscarea de ducere
si retragere a palmelor in, si din terenul advers. Din aceastd pozitie poate fi actionat in mod
divers, introducand o minge suspendatd sau aruncatd spre zona de actionare a mainilor
blocheurului, ori deplasarea segmentelor in functie de stimuli vizuali (becuri, mingi, cercuri).

Calitatea executiilor este determinatd si de insusirea prealabild a deprinderilor formate in
cadrul pregatirii individuale sau pe perechi, fard minge in prima faza, imitand actiunea bratelor si
elanul, individual sau pe perechi, sub directa supraveghere a profesorului, apoi cu minge, tinerea
el in ambele palme si aruncarea mingii peste fileu cat mai aproape de linia de centru, sariturd cu
bataie pe ambele picioare si luarea mingii de la colegul ce o tine dincolo de fileu etc. Asamblarea
secventelor componente se realizeazd la inceput in conditii usurate, fard minge si fara fileu, cu
reglarea ritmului executiei si cu accent pe actiunea segmentelor in faza aeriana.

Utilizarea aparatelor ajutatoare auxiliare (bdnci de gimnastica, cercuri, ) folosite atat ca
repere spatiale in cadrul executarii miscarilor componente, cit i ca indicatori de eficientd si
control se constituie in componente deosebit de valoroase in reducerea greselilor de tehnica,
actionand 1n acele secvente deficitare, creand cadrul ideal de exersare §i corectare a executiilor.
Utilizarea lor trebuie limitatd in timp la cca. 20 % din volumul total de lucru, repetarea
mijloacelor trebuie redusa la 3-4 executii de subiect, pentru a nu obisnui studentul cu secvente
izolate ale procedeului. Se va urmadri, odata parcursa invatarea izolata a fazelor componente,
exersarea globala, la inceput in conditii usurate, urmand apoi sa introducem in cadrul executiilor
sarcini diverse care sd problematizeze continutul instruirii, oferind cadrul constient si dirijat al
pregatirii.

Prin urmare utilizarea aparatelor ajutdtoare in cadrul pregatirii studentilor de disciplina

sportiva ,,Volei” curs de bazd, contribuie la depistarea momentelor importante ale miscarii,
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favorizénd raportarea permanenta a executiei studentului cu modelul final al procedeului tehnic,
precum si cu executiile celorlalti studenti, constituindu-se intr-un demers motivator in linia
instruirii. Totodata lucrul la aparatele ajutatoare corecteaza si previne eventualele greseli care s-
au instalat Tn executia tehnica a procedeelor, evitand astfel formarea deprinderilor gresite care
necesitd timp Indelungat pentru refacerea stereotipului dinamic.

Introducerea aparatelor ajutitoare in cadrul pregatirii tehnice a studentilor, favorizeaza
intelegerea miscarilor simple sau complexe din cadrul secventelor, precizandu-se veriga
principald, precum si greselile de executie care intervin in executia procedeului tehnic,
eficientizand la maxim raportul densitatilor in lectie.

Tnglobarea aparatelor ajutitoare in cadrul sistemelor de actionare se poate constitui intr-0
mand de ajutor intinsd atdt educatorului cat si educatilor, daca este incadratd intr-un traseu

metodologic precis, pentru fiecare etapd a invatarii, completat de exercitii cu si fard minge,

egeiw, e

2.7. Concluzii la capitolul 2

Capitolul 2 al tezei cuprinde opiniile specialistilor pe problema pregatirii studentilor in
cadrul disciplinei sportive ,,Volei” curs de baza, precum si rezultatele cercetarilor experimentului
constatativ, avand ca scop scoaterea in evidentd a nivelului pregétirii tehnice a studentilor
facultatii de educatie fizica si sport, precum si nivelul pregatirii teoretico-metodice a acestora. De
asemenea am urmarit diferentele dintre planurile de invatamant corespunzator disciplinei
sportive ,,Volei1”, ale mai multor facultdti din tard, spre a putea trage citeva concluzii necesare
continudrii demersului nostru stiintific.

Tot aici a fost propusa o clasificare a aparatelor ajutatoare pentru aplicare Tn procesul de
instruire a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport. Se incheie acest capitol cu descrierea
metodologiei aplicarii aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii Studentilor la disciplina sportiva
,,Voleil” curs de baza.

In urma realizirii celor mentionate mai sus au fost formulate urmitoarele concluzii:

e analizand opiniile specialistilor pe problema pregatirii studentilor la disciplina volei
(41,49%) dintre acestia mentioneaza faptul ca nivelul de instruire al acestora este unul
mediu, (22,34%) considerandu-I slab;

e dupa opiniile specialistilor, (41,49%) dintre acestia apreciaza ca aparatele ajutatoare
sunt rar folosite, in vreme ce 27,66% considera ca aparatele ajutatoare sunt foarte rar

sau chiar deloc utilizate in lectiile practice din cadrul cursului de baza la ,,Volei”;

123



totodata, 89,36% din specialisti considera ca folosirea aparatelor ajutitoare in cadrul
cursului de bazad la disciplina ,,Volei” va contribui la sporirea eficientei pregatirii
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport, 85,32% apreciind ca aparatele
ajutatoare ar trebui folosite la compartimentul Tnsusirii procedeelor tehnice;
analizénd planurile de invatamant ale facultatilor de educatie fizica si sport din tara
observdm cd orele la disciplina sportiva volei curs de baza debuteazd cu lectiile
practice, fiind programate in anul Il de studii.
reducerea numarului de ore cu 50% impune o atenta reconsiderare a continuturilor si a
metodelor de instruire, fiind necesare noi strategii si mijloace adaptate noilor directii;
conform clasificarii aparatelor ajutitoare acestea pot fi aplicate in procesul de
instruire a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport vizand patru
compartimente ale pregatirii profesionale: aparate pentru insusirea tehnicii, aparate
pentru pregétirea tacticd, aparate pentru pregatirea fizica si aparate pentru pregatirea
teoretico-metodica.
ca urmare a evaluarii cunostintelor teoretico-metodice a studentilor la disciplina
,Volei” curs de baza observim ca trebuie alocat un numdir mai mare de ore
componentelor pregatirea tehnicd si pregatirea metodicd, impletite cu lectii teoretice
centrate pe invatare si nu pe predare;
rezultatele testarii cunostintelor teoretice a studentilor care au parcurs cursul de baza
la disciplina volei, evidentiaza lipsa de profunzime in asimilarea cunostintelor
metodice, dificultdti in selectarea si diferentierea mijloacelor de actionare in raport cu
etapele metodice ale Invatarii.
in urma testelor parcurse observam cé procedeele tehnice din jocul de volei nu sunt
insusite la nivelul corespunzator, atat datorita nivelului scazut de insusire a acestora
in Invatdmantul preuniversitar, dar §i ca urmare a unor neajunsuri existente in ceea ce
priveste folosirea judicioasa a mijloacelor si continutul programei universitare.
introducerea aparatelor ajutatoare in cadrul pregéatirii tehnice a studentilor,
favorizeaza intelegerea miscdrilor simple sau complexe din cadrul secventelor,
precizandu-se veriga principala, precum si greselile de executie care intervin in
executia procedeului tehnic, eficientizdnd la maxim raportul densitatilor in lectie;
lucrul la aparatele ajutatoare corecteaza si previne eventualele greseli care s-au
instalat in executia tehnica a procedeelor, evitand astfel formarea deprinderilor gresite

care necesita un timp indelungat pentru refacerea stereotipului dinamic.
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3. ARGUMENTAREA  EXPERIMENTALA A  EFICACITATII APLICARII
APARATELOR AJUTATOARE IN PREGATIREA PROFESIONALA A
STUDENTILOR FACULTATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN CADRUL
DISCIPLINEI VOLEI

3.1. Analiza rezultatelor insusirii cunostintelor teoretice a studentilor la disciplina ,,Volei”

curs de baza

Pentru o evaluare cat mai exhaustiva a instruirii in cadrul cursului de baza la disciplina
»Volei”, trebuie avut in vedere, pe langd latura practicd si pe cea teoreticd. Astfel rolul
cunostintelor teoretice in intelegerea aprofundatd a legitatilor functionarii si dezvoltarii
organismului in procesul activitatilor sportive, a esentei sportului, coaguland principiile, regulile,
tehnicile si metodele concrete ale acestuia, se transforma din premisd in conditie obligatorie
pentru Insusirea la indici superiori de eficientd a disciplinei studiate. De asemenea nu putem
vorbi doar de o centrare a instruirii pe latura teoretica deoarece pregatirea teoretica si intelectuala
sunt reprezentate nemijlocit in cadrul pregatirii In stransa legaturd cu invatarea tehnicii, aceste
doua laturi fiind indisolubil ingemanate in cadrul instruirii, [118, p. 252].

I. Cerghit [28, p. 56] a considerat ca logocentrismul, ce dezvolta o invitare preponderent
verbald prezintd neajunsuri prin faptul ca transmiterea informatiei inlocuieste prin cuvinte ceea
ce ar putea sau ar trebui sd fie pentru elevi o experienta dobandita din contactul lor nemijlocit cu
realitatea. In acest fel lipsa unei interconexiuni eficiente intre cunostintele teoretice, practice si
metodice reprezintd o pierdere de timp daca se urmareste o receptare a datelor problematicii fara
0 aplicabilitate practica a lor in executia deprinderilor si priceperilor motrice specifice.

O serie de specialisti [1, 7, 57, 65, 70, 118, 120, 148] considera ca pregatirea teoretica nu
trebuie sa lipseasca din cadrul nici unei componente a procesului instructiv — educativ, intregind
ansamblul cunostintelor predate si stind la baza performantelor motrice, completand tabloul
asupra perceptiei si analizei informatiei. In consecinti nu trebuie si disociem aspectul motric de
cel perceptual al informatiilor transmise, iar acest bloc informativ se traduce prin raspunsuri
corespunzatoare ale subiectilor la situatiile intalnite i prin indici superiori de eficientd sau printr-
un numar redus de greseli.

Potrivit dictionarului de psihologie [126, p. 393], invatarea este o ,activitate de

insemnatate fundamentala pentru adaptarea la mediu si dezvoltarea psihocomportamentala™ care
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in esenta constd in ,,asimilarea activa de informatii insotitd de achizitionarea de noi operatii si
deprinderi”.

Dobandirea si aplicarea cunostintelor teoretice specifice sunt aspecte importante pentru
accelerarea dezvoltarii deprinderilor si priceperilor motrice ca si pentru motivatia pregatirii lor.
Odata cu nsusirea cunostintelor teoretice se creeaza premisa acumuldrilor ,,constiente” existand
abordand initial pregatirea studentilor sub aspect teoretic si ulterior practic, vom creste nivelul
participarii active si constiente a acestora la procesul instructiv-educativ, starnindu-le curiozitati
si punandu-i in situatia de a experimenta ceea ce le-a fost predat, conducand procesul spre o
invatare prin descoperire, in limitele posibile, si nu o invdtare mecanica, programata. Totodata
cele doud laturi ale invatarii, specifice domeniului nostru, cea teoretica si cea practicd au un
puternic rol reglator, prin dinamica feed-backului avertizand profesorul asupra blocajelor de
comunicare intre el, pe de o parte, si studenti, pe de cealalta parte.Verificarea eficientei insusirii
materialului teoretic parcurs trebuie sa se realizeze, pe langa evaluarea finald, sumativa, si prin
verificari periodice, evitindu-se invatarea mecanica si reproducerea de cunostinte, care poate
constitui blocaje cognitive ulterioare.

Pentru a vedea daca utilizarea programei analitice si a aparatelor ajutitoare concepute de
noi a contribuit la imbunatatirea pregatirii tehnice si sub aspectul laturii teoretice, am testat
cunostintele studentilor la finalul cursului de baza la disciplina ,,Volei”, prin intermediul unui
chestionar.

La testarea teoreticd au participat un numar de 51 de studenti, care au raspuns la un
chestionar ce a cuprins un numadr de 25 de intrebari cu 3 sau 4 variante de raspuns, cu intrebari
din: istoric, tehnicd, regulament, teren, instalatii, materiale si tactica jocului de volei.

Chestionarele concepute si elaborate, au avut ca scop determinarea calitdtii si volumului
de cunostinte teoretico-metodice asimilate de studenti in cadrul lucrarilor practice si a cursului
teoretic, la finalul disciplinei volei. Intrebarile adresate studentilor au fost cu variante de tip
obiectiv (un singur rdspuns corect) apreciate prin intermediul calificativelor ,,corect” si
»incorect”, cat si cu variante de raspuns semi-obiectiv (cu mai multe variante de raspuns corect).
Acestea au fost apreciate prin intermediul calificativelor: ,,bine” 4-5 raspunsuri corecte (75 - 100
%), ,,suficient” 2-3 raspunsuri corecte (50 — 75 %) si ,,insuficient” mai putin de 2 raspunsuri

corecte (sub 50% ).
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Tabelul 3.1. Rezultatele comparative ale testarii cunostintelor teoretice din istoricul jocului de
volei a studentilor participanti la experimentul pedagogic, grupa martor (n=52) si grupa
experiment (n=51)

CALIFICATIVE
Nr. TINTREBAREA CORECT INCORECT
crt. NUMARUL NR. % NR. %
RASPUNSURI RASPUNSURI
GM. | GE. | GM. | GE. | GM. | G.E. G.M. G.E.
1 1 49 50 94,23 | 98,04 3 1 5,77 1,96
2 2 30 32 57,69 | 62,75 22 19 42,31 37,15
3 3 10 21 19,23 | 41,18 42 30 76,19 58,82
4 4 36 14 69,23 | 27,45 16 37 30,77 72,55
5 5 19 25 36,54 | 49.02 33 26 63,46 50,98
TOTAL RASPUNSURI 144 142 116 113
MEDIA ARITMETICA (X) 28,8 284 | 5538 | 55,69 | 232 22,6 44,62 4431

Conform raspunsurilor studentilor grupei experiment (n=51) la intrebarile din istoricul
jocului de volei, observam ca 55,69% dintre respondenti au raspuns corect, dovedind o buna
cunoastere a notiunilor din istoricul jocului de volei, iar un procent de 44,31% au dat raspunsuri
incorecte (tabelul 3.1.)

In urma comparatiei intre grupa martor si grupa experiment a raspunsurilor din cadrul
setului de Intrebari referitor la ,,Cunostinte teoretice din istoricul jocului de volei”, media
aritmeticd a raspunsurilor corecte obtinute de grupa martor este de 28,8 comparativ cu media
obtinuta de grupa experiment 28,4 existand o diferenta de doar 0,4 Tn favoarea grupei martor,
nefiind o diferentd semnificativd intre cele doud esantioane referitoare la cunostintele din
istoricul jocului de volei, asa dupa cum este reprezentat grafic in figura 3.1.:

Numar

raspunsuri
corecte

28,8

28,7 1

28,6 1

28,5 1

28,4 1

28,3 1

28,2 -

0O Grupa martor B Grupa experiment

Fig. 3.1. Rezultatele comparative ale mediilor ntre grupa martor si experiment
la evaluarea finala a cunostintelor teoretice din ,,Istoricul jocului de volei”.
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Tabelul 3.2. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din tehnica jocului de volei a studentilor
participanti la experimentul pedagogic, grupa martor (n=52) si grupa experiment (n=51)

CALIFICATIVE
Nr. TNTREBAREA CORECT INCORECT
crt. NUMARUL NR. % NR. %
RASPUNSURI RASPUNSURI
GM. | GE. | GM. | G.E. | GM. | G.E. G.M. G. E.
1 1 40 44 76,92 | 86,27 12 7 23,08 13,73
2 2 41 47 78,85 | 92,16 11 4 21,15 7,84
3 3 42 48 80,78 | 94,12 10 3 19,22 5,88
4 4 35 42 67,31 | 82,35 17 9 32,69 17,65
5 5 41 46 78,85 | 90,20 11 5 21,15 9,80
6 6 46 49 88,46 | 96,08 6 2 11,54 3,92
7 7 41 45 78,85 | 88,24 11 6 21,15 11,76
8 8 35 39 67,31 | 76,47 17 12 32,69 23,53
9 9 23 30 4423 | 58,82 29 21 55,77 41,18
10 10 34 39 65,38 | 76,47 18 12 34,62 23,53
TOTAL RASPUNSURI 378 429 142 81
MEDIA ARITMETICA (X) 37,8 429 | 72,69 | 8412 | 142 8,1 27,31 15,88

In urma interpretirii raspunsurilor studentilor din cadrul grupei experimentale (n=51) la
intrebarile referitoare la tehnica jocului de volei, am remarcat ca la finele cursului de baza un
procent ridicat de 84,12% dintre respondenti au obtinut calificativul ,,corect” si un procent de
15,88% au carente in insusirea corespunzatoare a tehnicii jocului de volei sub aspect teoretic.

La compararea rezultatelor dintre cele doud grupe cuprinse in cadrul studiului de fata la
intrebarile din tehnica jocului de volei, remarcam o diferentd a mediei aritmetice a raspunsurilor
corecte de 5,1 in favoarea grupei experiment, fapt care atestd influenta pozitivd a aplicarii
aparatelor ajutdtoare si a noii programe in insusirea acestui compartiment. (tabelul 3.2. si figura

3.2). Numir
raspunsuri
corecte

43

42 A

41

40 A

39 1

38 1

37 1

\

36 +

35+

raspunsuri corecte

0 Grupa martor B Grupa experiment

Figura 3.2. Rezultatele comparative ale mediilor intre grupa martor si experiment
la evaluarea finala a cunostintelor teoretice din ,,Tehnica jocului de volei”.
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Tabelul 3.3. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din regulament, teren, materiale si
instalatii ale jocului de volei a studentilor participanti la experimentul pedagogic, grupa martor
(n=52) si grupa experiment (n=51)

TNTREBAREA CALIFICATIVE
Nr. NUMARUL CORECT INCORECT
crt. NR. % NR. %
RASPUNSURI RASPUNSURI
GM. | G.E. | GM. | G.E. | G.M. G.E. | GM. | G.E.
1 1 38 41 73,08 | 80,39 14 10 26,92 | 19,61
2 2 47 44 92,31 | 86,27 5 7 7,69 | 13,73
3 3 41 37 80,77 | 72,55 11 14 19,23 | 27,45
TOTAL RASPUNSURI 126 122 30 31
MEDIA ARITMETICA (X) 42 40,67 | 82,05 | 79,74 10 10,33 | 17,95 | 20,26
CALIFICATIVE
Nr. |INTREBAREA BINE INSUFICIENT SUFICIENT
crt. | NUMARUL Nr. Nr. Nr.
Raspunsuri % Rispunsuri % Rispunsuri %
G.M.|G.E.| GM.|G.E. |GM.|G.E.|G.M.|G.E.| G.M. |G.E.| GM. | G.E.
1 4 25 | 21 [48,08 [41,18| 8 5 [1538]9,80 | 19 25 | 36,54 | 49,02
2 5 16 | 17 (30,77 [3333| 6 7 [11,54]13,72| 30 27 | 57,69 | 52,94
TOTAL 41 | 38 14 | 12 49 52
RASPUNSURI
MEDIA 205 | 19 |39,42 [3726 | 7 6 [13,46(11,76| 245 | 26 | 47,12 | 50,98
ARITMETICA (X)

In ceea ce priveste cunostintele studentilor grupei experiment (n=51) asupra
regulamentului, materialelor si instalatiilor jocului de volei, la intrebarile cu raspunsuri obiective
79,74% din rezultate au fost corecte si doar 20,26% incorecte. La intrebarile cu raspunsuri semi-
obiective procentajul studentilor care si-au insusit la nivel teoretic aceste componente, obtinand
calificativul ,,bine” este de 37,26%, calificativul ,,suficient” fiind obtinut de 50,98% si doar
11,76% incadrandu-se la ,,insuficient”, situatie ilustrata in tabelul 3.3.

Comparand raspunsurile studentilor la setul de intrebari ce au vizat ,,Cunostinte teoretice
referitoare la notiuni de regulament, teren, materiale si instalatii ale jocului de volei”, la
intrebdrile cu rdspuns obiectiv grupa martor a obtinut o medie de raspunsuri corecte de 42, iar
grupa experiment o medie de 40,67, diferenta dintre cele doud grupe fiind de 1,33 Tn favoarea
grupei martor dovedind o cunoastere apropiatd a celor doud grupe asupra notiunilor de
regulament. La intrebarile cu rdspuns semi-obiectiv, media rdspunsurilor ce au obtinut
calificativul ,,bine" al grupei martor a fost de 20,5, iar a grupei experiment de 19, cu o diferenta
de 1,5 raspunsuri pe medie in favoarea grupei martor. Observam o crestere a mediei
raspunsurilor ce au obtinut calificativul ,,suficient” la grupa experiment, 26, fata de 24,5 cat a
obtinut grupa martor, diferenta de 1,5 in favoarea grupei experiment confirmand faptul ca

diferentele dintre cele doua grupe cuprinse in studiu nu sunt atat de mari cum am crezut anterior,
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existand totusi o pregatire apropiata a grupei martor la acest compartiment vizavi de grupa
experiment, aga cum am ilustrat n figura 3.3. si figura 3.4.

Numar
raspunsuri
corecte

45
40
35
30
25
20
15
10

=
=

CORECT INCORECT

0 Grupa martor B Grupa experiment

Fig. 3.3. Rezultatele comparative ale mediilor intre grupa experiment si martor la evaluarea
finald a cunostintelor teoretice din ,,Regulament, teren, materiale si instalatii ale jocului de

volei”, la Intrebarile cu raspuns obiectiv.
Numar

raspunsuri
corecte

30 7

25 1

20 A

15 1

10 1

BINE SUFICIENT INSUFICIENT
= Grupa martor B Grupa experiment

Fig. 3.4. Rezultatele comparative intre grupa experiment si martor la evaluarea finala a
cunostintelor teoretice din ,,Regulament, teren, materiale si instalatii ale jocului de volei”, la
intrebarile cu raspuns semi-obiectiv.

Din rezultatele centralizate in tabelul 3.4. si care au testat pregatirea studentilor grupei
experiment sub raportul cunostintelor teoretice din tactica jocului de volei, se poate observa ca
din totalul de 255 raspunsuri, 165 au raspuns corect, corespunzator unui procent de 64,71%, in

vreme ce 90 raspunsuri au fost eronate, corespunzator unui procent de 35,29%.
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Tabelul 3.4. Rezultatele testarii cunostintelor teoretice din tactica jocului de volei a studentilor
participanti la experimentul pedagogic grupa martor (n=52) si grupa experiment (n=51)

CALIFICATIVE

Nr. TNTREI?AREA CORECT INCORECT
crt. NUMARUL Nr. raspunsuri % Nr. raspunsuri %
GM. | GE. |GM. | GE | GM. | GE | GM. G.E.
1 1 23 38 44,23 | 74,51 29 13 55,77 25,49
2 2 23 30 44,23 | 58,82 29 21 55,77 41,18
3 3 39 39 75 76,47 13 12 25 23,53
4 4 37 38 71,15 | 74,51 15 13 28,85 25,49
5 5 33 20 63,46 | 39,22 19 31 36,54 60,78
TOTAL RASPUNSURI 155 | 165 105 90
MEDIA ARITMETICA (X) 31 33 59,61 | 64,71 21 18 40,39 35,29

Analizand raspunsurile studentilor la setul de intrebdri din compartimentul ,,Tactica
jocului de volei”, observam ca grupa martor a obtinut o medie a raspunsurilor corecte de 31, iar
grupa experiment o0 medie de 33, diferenta de doud raspunsuri in favoarea grupei experiment,
dovedind din partea acestora o intelegere mai aprofundatd a acestui compartiment dupd cum am
prezentat in figura 3.5.

Numar

raspunsuri
corecte

33 7

32,51

30+

0 Grupa martor B Grupa experiment

Fig. 3.5. Rezultatele comparative ale mediilor raspunsurilor corecte intre grupa experiment si
martor la evaluarea finala a cunostintelor teoretice din ,,Tactica jocului de volei”.

Rezultatele testarii pregatirii teoretice a studentilor grupei experiment (n =51) ce au
parcurs cursul de bazd la disciplina sportiva ,,Volei” la intrebdrile cu o singura variantda de
raspuns sunt bune, din totalul de 1173 de raspunsuri, 889 (75,79%) fiind corecte si doar 284
(24,21%) gresite. La intrebarile ce cuprindeau mai multe variante de raspuns procentajul
raspunsurilor incomplete a crescut considerabil. Astfel din totalul de 102 raspunsuri 28 s-au
incadrat la calificativul ,bine” (27,45%), 62 au fost apreciate cu calificativul ,suficient”

(60,78%) si un numar de 12 raspunsuri au primit calificativul “insuficient” (11,76%).
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Compararea datelor obtinute In urma evaludrii sumative atat la grupa martor cat si la

grupa experiment este prezentatd in tabelul 3.5.:

Tabelul 3.5. Rezultatele comparative ale mediei notelor obtinute la testarea teoretica disciplina

,Volei” curs de baza intre grupa experiment (n=51) si martor (n=52)

Testarea cunostintelor teoretice
Indicatori %
Stat'St'c'_ E Istoricul Tehnica jocului Regulament, teren, materiale si Tactica jocului
caleulati | Z | jocului de volei de volei instalatii de volei
= - 5 itemi - - 10 itemi - - 5 itemi - - 5 itemi -
C | C I C | B S Ins C I
X -media | M 28,8 23,2 37,8 14,2 42 10 20,5 | 245 7 31 21
aritmeticd ["E—58 7 | 226 | 420 | 81 | 4067 | 1033 | 19 | 26 | 6 33 18
M | 55,38 | 44,62 | 72,69 | 27,31 | 80,77 | 19,23 | 39,42 | 47,12 | 13,46 59,6 40,4
0,
% E | 55,69 | 44,31 | 84,12 | 15,88 | 73,86 | 26,14 | 27,45 | 60,78 | 11,76 | 64,8 35,29

Legendd: X= media a aritmetica; % = procentaj, C = corect, | = incorect, B = bine,
S = suficient, Ins = insuficient.

In urma analizei comparative a rezultatelor obtinute la testarea teoretica a studentilor la

intrebarile cu raspuns obiectiv din cadrul celor doua grupe cuprinse in studiu, putem observa ca

grupa martor, dintr-un total de 1196 de raspunsuri, 803 au fost corecte reprezentand 67,14% si

393 raspunsuri au fost incorecte, insemnand 32,86%, spre deosebire de grupa experiment care

dintr-un total de 1173 raspunsuri a insumat 858 raspunsuri corecte, corespunzator unui procent

de 73,15% si doar 315 incorecte, in procent de 26,85%, dupa cum este ilustrat in figura 3.6.

Numar

raspunsuri

10026 -
9026 -
80206 -
70% A
6020 -
5026 -
40%06 A
30206 -
20%06 A
1026 -

/
—
/
—
/
/
/

ISTORIC

0 G.M. corect B G.E. corect O G.M. incorect O G.E. incorect

TEHNICA

TACTICA

REGULAMENT

Fig. 3.6. Rezultatele comparative privind pregatirea teoretica a studentilor grupei martor (n=52)

si experiment (n=>51), la intrebarile cu raspuns obiectiv

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de grupe la intrebarile cu riaspunsuri semi-

obiective de la testarea teoretica, observam la grupa martor ca, din totalul de 104 raspunsuri, 41
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au obtinut calificativul ,,bine” corespunzator unui procent de 39,42 %, aproape jumatate
reprezentand 49 de raspunsuri au fost cotate cu ,,suficient”, insemnand 47,12 % si un numar de
14 raspunsuri au primit calificativul ,,insuficient” adica 13,46 %, In vreme ce grupa experiment,
dintr-un total de 102 raspunsuri a intrunit 38 apreciate cu calificativul ,,bine”, corespunzator unui
procent de 37,26 %, 52 de raspunsuri au obtinut calificativul ,,suficient” fiind in proportie de
50,98% si 12 raspunsuri au fost cotate cu calificativul ,,insuficient”, respectiv 11,76 %, asa dupa

cum am reprezentat grafic in figura 3.7.

Procentaj
raspunsuri

10026 -
90% A
80%06 A
70%
60%0 -
5026 A
40%b A
30%06 A
20%b A

LN

GRUPA MARTOR GRUPA EXPERIMENT

O Bine B Suficient O Insuficient

Fig. 3.7. Rezultatele comparative privind pregatirea teoretica a studentilor grupei martor (n=52)si
experiment (n=51), la intrebarile cu raspuns semi-obiectiv

Analiza datelor prezentate anterior, contureaza profilul componentei teoretice din cadrul

cursului de baza la disciplina ,,Volei”. Prezenta diferentelor intre cele doud esantioane

concretizate Tn rezultatele mai bune obtinute de grupa experiment la cunostintele teoretice din

tehnica si tactica jocului de volei, dar similare in ceea ce priveste insusirea cunostintelor

referitoare la istoricul jocului de volei si notiunile de regulament, ne determind sd tragem

concluzia ca utilizarea aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii tehnice a studentilor produce

mutatii semnificative la nivelul pregatirii teoretice, media aritmeticd a tuturor raspunsurilor

apreciate cu calificativul ,,corect”, ,,bine” si ,,suficient” la grupa martor fiind de 30,77, iar la

grupa experiment de 31,66.

Analiza datelor prelucrate evidentiaza urmatoarele concluzii:

= Aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de baza la disciplina sportiva

»Volel” influenteaza semnificativ pregdtirea teoreticd, cu atat mai mult cu cat

programa nu a suferit modificari structurale si de continut la nivelul celor doua

esantioane, decat in ceea ce priveste aparatele ajutdtoare.

133



= Cunostintele teoretice sunt Insusite la un nivel corespunzitor de ambele grupe,
ludnd in calcul si numarul de ore redus pentru invatarea acestei discipline
sportive, consideratda de specialistii domeniului ca una dintre cele mai dificile de
asimilat.

= Eficienta cursului teoretic la disciplina ,,Volei” ce contine informatii despre
aparatele ajutatoare este determinata de interactiunea dinamica dintre predarea
logica, sintetica a cunostintelor si transpunerea lor in practica la nivel conceptual
si practic, fiind cel mai bine oglindita in rezultatele subiectilor la probele practice
si reflectatd la indici superiori in alegerea, conceperea si operarea celor mai
eficiente mijloace la partea metodica.

= Executiile eficiente ale procedeelor tehnice sunt completate si de cunostintele
teoretice, care impreuna cu cele metodice faciliteaza intelegerea, profunzimea,

durabilitatea si aplicabilitatea acestora in situatiile generate de joc.

3.2. Eficienta insusirii elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei de catre

studentii facultitilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei volei

Pentru a realiza o buna pregdtire tehnica este necesar ca toate componentele procesului
instructiv educativ sd fie imbinate judicios, latura teoretica si cea metodicd avand un aport
considerabil in intelegerea mecanismelor si succesiunii logice a elementelor §i procedeelor
tehnice specifice. Ca un ingredient secret in acest proces, consideram ca si alegerea mijloacelor
trebuie sa aiba in vedere gradul de satisfactie pe care-l ofera studentului, atat sub aspectul
demersului metodic, cat mai ales din prisma atractivitatii i interactivitatii.

La baza invatarii tehnice stau perceptiile studentului asupra evenimentelor conjuncturale,
urmate de declansarea unor actiuni proprii, organizate adecvat din punct de vedere spatial si
temporal, fiind dependente de predispozitiile si aptitudinile individuale.

Dupa [120, p. 33], invatarea procedeelor tehnice este consideratd ca un proces de
modificare adaptiva, sistematica si relativ durabila a comportamentului motric cerut sportivilor.
Din aceasta cauza am urmadrit invatarea celor mai frecvente procedee fundamentale din jocul de
volei care se afla intr-o permanenta interdependenta conditionand practicarea jocului global.

De o importanta vitald in completarea acestui proces o au metodele asigurarii intuitiei,
dupa L.P.Matveev si A. D. Novikov [92, p. 116 — 119], ce sunt bazate pe perceperea directa sau

indirecta a exercitiilor care se invatd, a diferitelor parti, caracteristici ale acestora, a conditiilor de
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executare. Printre cele mai importante in dirijarea miscarilor si corectarea greselilor de tehnica se
numard metodele , retrairii” orientate a miscarilor, cu specificarea lor practicd in conditii
special create, metodele de orientare care includ introducerea unor obiecte sau elemente de
orientare in desfasurarea actului motric, metodele conducerii si programarii senzoriale curente
unde intervin analizatorii externi electronici §i metodele ,,informatiei rapide”, ce prevede
primirea de catre executant, a informatiilor obiective asupra desfasurarii migcarilor.

Un sir de autori [7, 102, 105, 120, 143, 144, 149, 159, 186] considera ca una din
directiile de actionare pentru imbundtdtirea tehnicii in cadrul jocului de volei il reprezinta
reducerea greselilor de tehnicd, obiectiv care trebuie sd vizeze o analiza preliminard, atentd a
cauzelor care le produc, pentru o interventie precisd si oportund. De asemenea analizarea
greselilor de tehnicd trebuie realizata in deplind concordantd cu modelul, plecand de la particular
spre general, cautandu-se un echilibru intre variabilele reprezentate de potentialul biomotric,
stabilitatea proceselor nervoase excitatia si inhibitia, sex si varsta.

Constituirea greselilor de tehnicd in repere calitative, are la baza o observare atenta,
prealabila a acestora, analizd care poate scoate la iveald abateri greu observabile in cadrul
procesului instructiv educativ, fiind necesare mijloace moderne de analizd si control precum
aparate de fotografiat, camere video sau programe de calculator specializate. Coroborarea acestor
mijloace, suplimentate de experienta cadrului didactic, conduc intr-o directie obiectiva evaluarea
procedeelor tehnice din jocul de volei.

Procedeele tehnice la care au fost testati subiectii celor doud grupe: martor (n=52) si
experiment (n=51) sunt: pasa cu douad maini de sus spre inainte, pasa cu doud maini de jos spre
inainte, serviciul cu o mana de sus, preluarea din serviciu cu doud maini de jos, blocajul
individual la corespondent si lovitura de atac pe directia elanului.

Am analizat comparativ rezultatele obtinute in etapa de finalizare a cursului de cétre
grupa martor (n=52) si grupa experiment (n=51) la testarea practicd a elementelor si procedeelor
tehnice, rezultate constituite din greselile de executie pe care le-au comis studentii in parcurgerea
probelor de control.

Grupele selectate au urmarit sa fie aproximativ egale ca valoare, dar este cunoscut faptul
ca o serie de factori individuali cum ar fi: calitatile biomotrice ale studentilor (talie, masa, varsta,
nivel de pregatire) experienta anterioara, motivatia, pot determina variabilitatea datelor.

De asemenea, prelucrarea datelor a vizat si analiza comparativa a datelor inregistrate la
testdrile initiale si finale, precum si rezultatele obtinute la procedeele tehnice in cadrul fiecarei
grupe, pentru cele doud forme de evaluare. Tabelul 3.6. reflectd valoarea datelor prelucrate

statistic.
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Tabelul 3.6. Rezultatele comparative la testarea initiala si finala privind numarul de greseli de
tehnica la executia principalelor procedee la disciplina ,,Volei” curs de baza - grupa martor (n=
52) si grupa experiment (n=51)

INDICATORI

TESTARE GRUPA MARTOR + EXPERIMENT
= = PROCEDEELE TEHNICE _
= 5= preluarea din i [
Z |z e pasa cu doui | pasa cu doua serviciul cu ol servici blocajul t finala
% |O= | mainide jos | maini de sus | V'CY! U VICIU CU G ividual la | BtaC Pe
B P At mana de sus | doua maini directia
spre Tnainte | spre Tnainte dei corespondent .
e jos elanului
T.I. 2,14 3,14 3,35 2,14 2,57 3,61 2,83
E
T.F. 0,96 1,59 1,69 0,92 1,25 1,84 1,38
T.I. 2,21 3,19 3,52 2,27 2,63 3,79 2,94
M
T.F. 1,37 2,25 2,38 1,35 1,71 2,81 1,98
T.I. 0,19 0,22 0,19 0,24 0,22 0,24 0,22
E
T.F. 0,14 0,23 0,19 0,12 0,16 0,30 0,19
T.I. 0,18 0,20 0,16 0,17 0,17 0,24 0,19
M
T.F. 0,15 0,21 0,17 0,12 0,16 0,28 0,18
E T.L/TF 59 5,96 5,93 5,55 6 5,53 5,81
M | T.LIT.F 4,94 4,27 5,18 4,6 4,6 3,27 4,48
E |T.L/TF| <0,001 < 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 |<0,001
M |T.L/T.F| <0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 <0,001 |<0,001

Legenda: p<0,05, t =2,008; p < 0,01, t =2,672; p<0,001, t =3,501 pentru n = 51 subiecti.
p<0,05, t=1,984; p < 0,01, t =2,626; p<0,001, t =3,391 pentru n = 52 subiecti.

La testarea initiald la ambele grupe observam cd media greselilor de tehnica este foarte
apropiata, 2,83 la grupa experiment si de 2,94 la grupa martor, diferenta de doar 0,11 indicand
faptul ca ambele grupe stapanesc in acceasi masura tehnica procedeelor evaluate (tabel 3.7.).

Testul Student aratad faptul ca intre cele doud medii nu este nici o diferenta semnificativa
(t= 0,37; p > 0,05), valorile cele mai mari ale lui t fiind obtinute la procedeele ,,serviciul cu o
mana de sus” t = 0,65, ,,lovitura de atac pe directia elanului” t = 0,51, iar cele mai reduse valori
au fost obtinute la procedeele ,,pasa cu doud maini de sus spre nainte” t = 0,17 si ,,blocajul
individual la corespondent” t = 0,21. Procedeele care se disting prin cele mai multe greseli ale

mediei la testarea initiald sunt ,,lovitura de atac pe directia elanului” (X = 3,61 grupa experiment;

X = 3,79 grupa martor) si ,,serviciul cu o mana de sus” (x = 3,35 grupa experiment; X = 3,52

grupa martor).
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Tabelul 3.7. Rezultatele comparative la testarea initiala privind numarul de greseli la principalele
procedee de la disciplina ,,Volei” curs de baza - grupa martor (n=52) si grupa experiment

INDICATORI

(n=51)
TESTARE GRUPA MARTOR + EXPERIMENT

% PROCEDEELE TEHNICE )

= pasa cu pasa cu |serviciul cu| preluarea | blocajul |lovitura de I;“As:lls

Z, |doud maini| doua 0 mana de din individual la| atac pe !

ﬁ. de jos spre| maini de sus serviciu cu |corespondent| directia

K= Thainte sus spre doua maini elanului

Thainte de jos

G.M. | 221 3,19 3,52 2,27 2,63 379 | 294
GE 2,14 3,14 ES 2,14 2,57 3,61 2,83
G.M. | 018 0,20 0,16 0,17 0,17 024 |0,19
G.E 0,19 0,22 0,19 0,24 0,22 024 |022
G. M.
G.E 0,27 0,17 0,65 0,43 0,21 0,51 0,37
G. M.
G.E >00,5 >00,5 >00,5 >00,5 >00,5 >00,5 [>00,5

Datele care ilustreaza valoarea mediilor obtinute la testarea initiala si la testarea finald in
cadrul grupei martor si experiment sunt prezentate sub forma grafica in figura 3.8. si figura 3.9.

Datele obtinute si care sunt reprezentate in figurile de mai jos, reflecta gradul diferit de
achizitie a procedeelor tehnice din jocul de volei avand cele mai scazute medii ale greselilor de
executie la procedeele ,,pasa cu doud maini de jos” si ,,preluarea din serviciu cu doud maini de
jos”, spre deosebire de procedeele ,,lovitura de atac pe directia elanului” si ,,serviciul cu o mana
de sus” care au Intrunit cele mai multe greseli de executie la ambele grupe, in opinia noastra si
datorita faptului ca sunt cele mai dificil de executat procedee tehnice din jocul de volei.

Analizand datele obtinute de grupa experiment la procedeul ,,pasa cu doud maini de jos”
media aritmetica a greselilor de executie penduleaza intre 2,14 la testarea initiald si 0,96 la
testarea finald, aceastd scadere importantda demonstrand o tehnicd de executie bund spre foarte
buna, dupa parcurgerea cursului de baza, fara greseli de executie, apropiindu-se de modelul cerut
de comanda sociald. Totodatd greselile la secventa ,,lucrul bratelor”, secventa unde numarul de
greseli este de aproape 50% din total, au fost reduse aproape la jumadtate, valoarea lui t intre cele

doua testari fiind de 5,9 la un prag de semnificatie de 0,001 (t = 5,9; p<0,001).

137



Numar de
greseli

Legenda:

P.J. — pasa de jos;

P.S. — pasa de sus;
SER. - serviciul;

P. SER. — preluarea din
serviciu;

B — blocajul individual;
A — lovitura de atac.

P.J. P.S SER. P. SER B. A

O Testare initiala @ Testare finala |

Fig. 3.8. Rezultatele comparative la testarea initiala si finala la testarea procedeelor tehnice din
jocul de volei ale grupei martor (n = 52)

Numar de
greseli

4 Legenda:
3 P.J. — pasa de jos;
3 P.S. — pasa de sus;
25 SER. —serviciul;
' P. SER. — preluarea din
2 serviciu;
15 B — blocajul individual;
A — lovitura de atac.

1

05

0

SER. P. SER B.

B Testare initiala B Testare finala |

Fig. 3.9. Rezultatele comparative la testarea initiala si finala la testarea procedeelor tehnice din
jocul de volei ale grupei experiment (n = 51)

In ceea ce priveste procedeul ,,pasa cu doud maini de sus” intre media de la testarea
initiala (x = 3,14) si media de la testarea finald (x = 1,59) existd o diferenta de 1,55 greseli de
executie si care atestd o buna pregatire tehnica a studentilor la acest procedeu, valoarea lui t fiind
de 5,96 la un prag de semnificatie de 0,001 (t = 5,96; p < 0,001).

La procedeul ,,serviciul cu o mand de sus” media aritmeticd a greselilor de executie
variaza intre 3,35 la testarea initiala si 1,69 la testarea finala, scdderea cu 1,66 greseli de executie
a mediei semnifica faptul ca nivelul tehnic al subiectilor la acest procedeu s-a Tmbunatatit
considerabil, depasindu-ne asteptarile. Rezultatele inregistrate anterior conduc la ideea ca nivelul

de instruire la acest procedeu este unul satisfacator, valoarea variabilei ,,t” fiind 5,93, ceea ce
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dovedeste o diferenta semnificativa din punct de vedere statistic pentru p = 0,001din Tabelul lui
Fisher (t =5,93; p < 0,001).

Rezultate pozitive am obtinut si in cadrul procedeului tehnic ,,preluarea din serviciu cu
doua maini de jos” unde media greselilor de executie la testarea finala a fost de 0,92, fata de
media de la testarea initiala 2,14, demonstrand faptul cd interventia asupra studentilor cu aparatul
ajutator ,,manseta volei” a contribuit decisiv in imbunatatirea tehnicii de executie la acest
procedeu, diferenta de 1,22 greseli intre cele doua testari fiind semnificativa. Valoarea calculata
a lui t fiind de 5,55, intareste spusele noastre dovedind existenta unei diferente semnificative din
punct de vedere statistic la un prag de semnificatie p = 0,001 din Tabela lui Fisher (t = 5,55; p <
0,001).

In ceea ce priveste procedeul ,,lovitura de atac pe directia elanului”, cel mai dificil de
insusit procedeu tehnic din cadrul jocului de volei, am obtinut cea mai mare reducere a
numarului de greseli, astfel la testarea initiald media greselilor de executie a fost de 3,61,
obtinandu-se la testarea finald, dupa parcurgerea cursului de baza, media de 1,84, diferenta de
1,77 intre cele doud medii indicand o evolutie a insusirii acestui procedeu tehnic de catre
studentii grupei experiment peste asteptdri, ca urmare a aplicarii aparatelor ajutdtoare ,,cadru
pentru atac” si ,,blocaj fix”. Valoarea lui t intre cele doua testari fiind de 5,53 la un prag de
semnificatie de 0,001 (t = 5,53; p <0,001).

Analizand datele obtinute de grupa experiment la procedeul tehnic ,,blocajul individual la
corespondent” media aritmetica a greselilor de executie variaza intre 2,57 la testarea initiala si
1,25 la testarea finala, diferenta de 1,32 indicand o foarte buna evolutie a studentilor in ceea ce
priveste insusirea acestui procedeu. Valoarea calculata a lui t fiind de 6, la un prag de
semnificatie de p = 0,001 (t = 6; p <0,001).

Rezultatele inregistrate si interpretate anterior contureaza faptul ca nivelul de insusire, in
etapa finald, a procedeelor tehnice supuse studiului este unul foarte bun, valoarea lui t fiind de
5,81 ceea ce confirma faptul ca intre cele doua etape de testare exista diferente semnificative (t
= 5,81; p<0,001).

De asemenea putem observa in figura 3.10. rezultatele comparative ale mediilor celor
doua testari ale grupei experiment in cadrul cursului de baza la disciplina ,,Volei”, unde putem
remarca progresele facute de studenti in Incercarea noastra de a reduce numarul de greseli de
executie.

Astfel media greselilor de tehnica obtinuta la testarea finala 1,38, este superioara celei de
la testarea initiald 2,83, diferenta de 1,45 greseli de executie atestd contributia aparatelor

ajutatoare pentru aceasta componenta in cadrul cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”.
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de greseli

O Testare initiala @ Testare finala

Fig. 3.10. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea initiala si finala privind

executarea procedeelor tehnice din jocul de volei ale grupei experiment (n=51)

Analiza nivelului insusirii tehnicii de executie a procedeelor tehnice acumulate de

studenti la sfarsitul cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei” s-a efectuat in aceasta etapa de

instruire prin compararea valorilor inregistrate de grupa martor §i experiment prezentate in

tabelul 3.8.

Tabelul 3.8. Rezultatele comparative la testarea finala privind numarul de greseli de executie la
principalele procedee la disciplina ,,Volei” curs de baza - grupa martor (n= 52) si grupa
experiment (n=51)

TESTARE GRUPA MARTOR + EXPERIMENT
x 4 PROCEDEELE TEHNICE )
@) o - - . Media
= = | pasacu pasa cu |serviciul cu| preluarea | blocajul |lovitura de N
< =~ . Al N N . . finala
O Z, |doud miini| douad |o manade din individual la | atac pe
a) 5) de jos spre| maini de sus serviciu cu |corespondent| directia
< = | fnainte sus spre doua maini elanului
Tnainte de jos
G. M| 137 2,25 2,38 1,35 1,71 2,81 1,98
G.E. 0,96 1,59 1,69 0,92 1,25 1,84 1,38
G.M| 0,15 0,21 0,17 0,12 0,16 0,29 0,18
G.E. 0,14 0,23 0,19 0,12 0,16 0,30 0,19
%‘ E/I 2,05 2,13 2,88 2,53 2,00 2,37 2,33
%’ :\EA < 0,05 < 0,05 <0,01 < 0,05 < 0,05 <0,05 |<0,05
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Dupa calcularea indicatorilor statistici observam ca existd diferente intre cel doud grupe
de studenti in ceea ce priveste numarul de greseli efectuate dupa sustinerea probelor de control.
Astfel desi ambele grupe au beneficiat de aceleasi conditii de pregdtire si aceeasi perioadd de
timp, totusi Tn urma testarii finale diferentele dintre grupa experiment si martor sunt superioare in
favoarea grupei experiment, ceea ce confirma faptul ca utilizarea aparatelor ajutatoare in cadrul
pregatirii tehnice a studentilor facultétilor de educatie fizica si sport conduce cétre o mai buna
instruire a componentei pregatirea tehnica.

La procedeul ,,pasa cu doud maini de jos” observam ca rezultatele testarii finale la grupa
experiment au o medie de sub o greseald pe student in cadrul probei de control (X = 0,96), iar

grupa martor media este cu 0,41 mai mare (x = 1,37) asa cum am ilustrat in figura 3.11.

Numair de
greseli

1,4 1

1,24

0,8 -1

0,6 1
0,4
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1

0 Grupa experiment B Grupa martor

Fig. 3.11. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finala privind testarea
procedeului tehnic ,,pasa cu doud maini de jos”din jocul de volei ale grupei martor (n = 52) si
experiment (n=51)

Datele prelucrate si rezultatele obtinute au evidentiat faptul ca grupa experiment au
obtinut o reducere a greselilor de tehnica la acest procedeu de la 71 (grupa martor) la 49 in
procentaj de 29,23 %, insusindu-si la parametri superiori fazele componente cu referire directa la
secventa ,,lucrul bratelor” unde numarul greselilor s-a redus de la 29 cat a obtinut grupa martor la
15.

Valoarea lui t de 2,05 intre testdrile finale ale celor doua grupe martor si experiment la
procedeul ,,pasa cu doud maini de jos”, aratd o diferentd semnificativa intre cele doud esantioane
pentru un prag de semnificatie de p < 0,05, din tabela lui Fisher, ceea ce dovedeste faptul ca
aplicarea aparatului ajutdtor ,,mangeta volei” a condus la o reducere considerabila a greselilor de

tehnica la acest procedeu.
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In cazul procedeului ,,pasa cu doud maini de sus” datele obtinute confirma o reducere a
greselilor de tehnica a grupei experiment de la 117 (grupa martor) la 81, cu 30,73 % mai putine,
vizand fazele ,,actiunea cupei” si ,,lucrul bratelor” unde numarul greselilor s-a redus de la 67
(grupa martor) la 45, ca urmare a utilizarii in cadrul instruirii a aparatelor ajutatoare ,,cos mobil”,
,mingea atarnatd” si ,,mingea unditd”. Includerea acestor aparate nu numai ca a condus subiectul
in directia executdrii corecte a procedeului, dar a si semnalizat subiectului traseul corect al
executarii procedeului, imprimand invatarii un caracter problematizat, de invatare prin
descoperire.

Pragul de semnificatie atins: p < 0,05, din tabela lui Fisher, corespunde unui t de 2,13
intre testdrile finale ale celor doud grupe la acest procedeu ceea ce demonstreaza o diferentd
semnificativa a mediei greselilor de executie de la 2,25 cat a obtinut grupa martor la 1,59 cat a
intrunit grupa experiment, asa cum este prezentat in figura 3.12.

Numair de
greseli

/

Fig. 3.12. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finala privind testarea
procedeului tehnic ,,pasa cu doud maini de sus”din jocul de volei ale grupei martor (n = 52) si
experiment (n=51)

= Grupa experiment B Grupa martor

Putem concluziona cé aplicarea aparatului ajutétor ,,cos mobil” in cadrul lectiilor practice
la disciplina sportiva ,,Volei”, a contribuit la reducerea greselilor de tehnicd ale grupei
experiment la acest procedeu, imbunatatind executiile tehnice si ajutand ameliorarea secventelor
tehnice deficitare.

Analizand valorile obtinute de ambele grupe la testarea finald a procedeului ,,serviciul cu
0 mana de sus” putem observa cd grupa martor a realizat o medie de (x = 2,38) greseli de
executie spre deosebire de grupa experiment care a obtinut doar (x = 1,69), diferenta de 0,69 in
favoarea grupei martor confirmand faptul ca grupa experiment a realizat un progres semnificativ.

Astfel reducerea greselilor de tehnicd de la 124 la 86 sprijina cele afirmate mai sus, fazele
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procedeului unde s-au inregistrat cele mai mari progrese fiind ,,pozitia” si ,,actiunea bratelor”
unde grupa martor a totalizat 46 greseli, spre deosebire de grupa experiment care a insumat 20.
Pragul de semnificatie atins: p < 0,01, din tabela lui Fisher, corespunde unui t de 2,88
intre testdrile finale ale celor doud grupe la acest procedeu, ceea ce demonstreazd o diferenta
semnificativa a mediei greselilor In favoarea grupei martor asa cum este prezentat in figura 3.13.

Numaér de
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/

Fig. 3.13. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finald privind testarea
procedeului tehnic ,,serviciul cu o mana de sus” din jocul de volei ale grupei martor (n = 52) si
experiment (n=51)

B Grupa experiment B Grupa martor

Datele obtinute demonstreaza faptul ca utilizand aparatul ajutétor ,,cadru pentru serviciu”,
precum si mijloacele asociate acestui dispozitiv, am reusit sd corectam principalele greseli de
tehnica si sd imbunatatim executia procedeului tehnic ,,serviciul cu o mana de sus”.

In ceea ce priveste procedeul tehnic ,preluarea din serviciu cu doud maéini de jos”, ca
urmare a interpretarii datelor rezultate Tn urma studiului, am constatat o diferenta intre mediile la
testarea finala a celor doud grupe de 0,43 greseli de executie, grupa martor obtinand o medie de
1,35, iar grupa experiment de 0,92, confirméand faptul cd grupa experiment si-a insusit la indici
calitativi superiori acest procedeu tehnic. Suma greselilor tehnice ale grupei martor a fost de 70,
spre deosebire de grupa experiment care a totalizat doar 47, cu 33% mai putine. Secventa care a
suferit cea mai considerabilad reducere a greselilor de tehnicd a fost ,lucrul bratelor”, unde
datorita utilizarii aparatului ajutdtor ,,manseta volei”, precum si a mijloacelor adaptate acestui
aparat electronic, numarul greselilor de tehnicd a scdzut fatd de grupa martor de la 28 la 15.
Aceastd reducere a greselilor de executie, nu se datoreaza exclusiv utilizarii acestui aparat
electronic, ci mai degraba este o suma a mijloacelor complementare utilizate, precum ,,mingea

atarnatd” si ,,mingea undita”, folosite 1n acelasi timp cu ,,manseta volei”.
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Pragul de semnificatie atins: p < 0,05, din tabela lui Fisher, corespunde unui t de 2,53
intre testdrile finale ale celor doud grupe la acest procedeu ceea ce demonstreaza o diferenta
semnificativa a mediei greselilor in favoarea grupei martor asa cum este prezentat in figura 3.14.
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Fig. 3.14. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finald privind testarea
procedeului tehnic ,,preluarea din serviciu cu doud maini de jos” din jocul de volei ale grupei
martor (n = 52) si experiment (n=51)

B Grupa experiment B Grupa martor

In cazul procedeului ,,blocajul individual la corespondent” grupa experiment a reusit o
medie a greselilor de tehnica de 1,25 spre deosebire de grupa martor care a obtinut cu 0,46 mai
mult, adicd 1,71. Suma greselilor la acest procedeu in cazul grupei experiment a fost de 64 spre
deosebire de grupa martor care a totalizat un numar de 89 de greseli, cu 28,1 % mai numeroase
ceea ce confirma faptul ca grupa experiment si-a insusit la un nivel superior acest procedeu, asa
cum se poate observa in figura 3.15.

Numair de
greseli

Z:i:/

= Grupa experiment B Grupa martor

Fig. 3.15. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finala privind testarea
procedeului tehnic ,,blocajul individual la corespondent” din jocul de volei ale grupei martor (n =
52) si experiment (n=51)
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Secventele care au suferit cea mai mare reducere a numarului de greseli in cazul grupei
experiment au fost ,,bataia” (9) si ,,actiunea bratelor” (18), spre deosebire de grupa martor care la
aceleasi faze a insumat 20, respectiv 29 greseli de executie. Analizdnd datele prezentate anterior
putem concluziona ca utilizarea in cadrul pregatirii studentilor grupei experiment a aparatului
electronic ,,bloc test”, numarul de greseli de executie s-a redus considerabil cu precadere la cele
douad faze amintite mai sus.

Pragul de semnificatie atins: p < 0,05, din tabela lui Fisher, corespunde unui t de 2,00
intre testarile finale ale celor doud grupe la acest procedeu, ceea ce demonstreazd o diferenta
semnificativa a mediei greselilor in favoarea grupei experiment.

Analizand valorile obtinute de ambele grupe la testarea finald a procedeului ,,lovitura de
atac pe directia elanului” putem observa ca grupa martor a realizat o medie de (x = 2,81) greseli
de executie spre deosebire de grupa experiment care au obtinut doar (x = 1,84), diferenta de 0,97
n favoarea grupei martor fiind cea mai mare din toate procedeele analizate, confirmand faptul ca
grupa experiment a realizat un progres semnificativ.

Numair de
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Fig. 3.16. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor la testarea finala privind testarea
procedeului tehnic ,,lovitura de atac pe directia elanului” din jocul de volei ale grupei martor (n =
52) si experiment (n=51)

@ Grupa experiment B Grupa martor

Astfel reducerea greselilor de tehnica de la 146 la 94 sprijind cele afirmate mai sus, fazele
procedeului unde s-au inregistrat cele mai mari progrese fiind ,,lovirea mingii” si ,,aterizarea”
unde grupa martor a totalizat 63 greseli, spre deosebire de grupa experiment care a Tnsumat 35,
cu 44 % mai putin. Aceste cifre intdresc convingerea cd, utilizand aparatul ajutator ,,cadru pentru
atac” 1n cadrul pregatirii procedeului tehnic ,,lovitura de atac pe directia elanului” de catre grupa
experiment, am produs mutatii semnificative in ceea ce priveste insusirea la un nivel calitativ

superior a tehnicii de executie a acestui procedeu, prin reducerea greselilor de tehnica.
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Pragul de semnificatie atins: p < 0,05, din tabela lui Fisher, corespunde unui t de 2,37
intre testarile finale ale celor doud grupe la acest procedeu, ceea ce demonstreaza o diferenta
semnificativa a mediei greselilor, cu un rezultat favorabil grupei experiment asa cum este
prezentat in figura 3.16.

Referitor la diferenta dintre mediile finale ale greselilor de tehnica la procedeele cuprinse
in prezenta cercetare ale grupei experiment si martor, valoarea lui ,t” calculat, argumenteaza
faptul cd intre cele doud grupe existd diferente semnificative din punct de vedere statistic, Intre
acestea realizandu-se un progres (t = 2,33; p< 0,05) - vezi tabelul 3.8.

Centralizand media greselilor de tehnica obtinute de grupa experiment, in comparatie cu
grupa martor, se confirma imbunatatirea tehnicii de executie a studentilor la procedeele testate

asa cum poate fi urmarit in figura 3.17.:

Greseli
3_
2,51
Legenda:
5
P.J. = pasa de jos;
1,51 P.S. = pasa de sus;
SER. = serviciul;
H P. SER. = preluarea
din serviciu;
03 B = blocajul individual;
o A = lovitura de atac.

P.J. P.S. SER. P. SER. B. A

O Grupa experiment B Grupa martor |

Fig. 3.17. Rezultatele comparative ale mediilor greselilor de tehnica la procedeele tehnice in
cadrul testarii finale intre grupa martor (n = 52) si experiment (n = 51)

In urma prelucririi rezultatelor celor doud grupe: martor si experiment, la testarea finala a
procedeelor tehnice din jocul de volei, am considerat oportund prezentarea greselilor de tehnica
la fiecare procedeu, defalcat pe faze, pentru o mai buna ilustrare si intelegere a diferentelor dintre
grupele testate. Aceste informatii pot fi urmarite in tabelul 3.9, unde numarul de greseli ale
fiecarei grupe este prezentat pe fazele componente ale procedeelor tehnice, ilustrand mai in

amanunt progresul realizat de grupa experiment.
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Tabelul 3.9. Rezultatele comparative ale greselilor de tehnica privind testarea finala a
procedeelor tehnice din jocul de volei ale grupei martor (n = 52) si experiment (n=51)

pasa cu doui méiini de jos Pozitie Lucrul Lucrul

spre Tnainte fundamentala| Deplasare bratelor celorlalte
segmente

pasa cu doui maini de sus Pozitie Actiunea Lucrul Lucrul
spre Thainte fundamentala| Deplasare cupei bratelor celorlalte P.S.
segmente
Aruncarea Lovirea Lucrul Lucrul
serviciul cu 0 mana de sus Pozitia mingii mingii bratelor | celorlalte SER.
segmente
preluarea din serviciu cu Pozitie Lucrul Lucrul
doua maini de jos fundamentala | Deplasare Priza bratelor celorlalte | P. SER.
segmente
blocajul individual la Elan Bataie Zhor Actiunea | Aterizarea

corespondent bratelor B.

lovitura de atac pe directia Bataie Lucrul Lovirea | Aterizarea
elanului bratelor mingii

La o analiza comparativa generald a indicatorilor statistici calculati privind testarea finala

a cercetdrii experimentale constatim urméatoarele:

e Valorile greselilor la toate procedeele supuse studiului sunt sensibil mai mari la grupa
martor comparativ cu grupa experiment, ceea ce confirma valoarea metodica a aparatelor
ajutdtoare in instruirea studentilor la cursul de bazd la disciplina sportiva ,,Volei”,
constituindu-se in adevarati ,,acceleratori metodici” ai procesului de instruire, aducand
un plus de dinamism si interactivitate, aliniind lectiile practice progresului actual si
cerintelor tot mai inalte ale acestui inceput de mileniu.

e Scaderea numarului de greseli in insusirea procedeelor tehnice specifice, de catre
studentii grupei experiment, precum s$i insusirea la un nivel calitativ superior a

deprinderilor si priceperilor motrice din jocul de volei, se datoreaza cresterii
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interactivitatii dintre ceea ce trebuie facut si ceea ce este sau a fost realizat, ca urmare a
interventiei obiective a aparatelor ajutdtoare.

e Rezultatele obtinute argumenteaza functionalitatea aparatelor ajutitoare concepute de
noi, ridicand nivelul componentei tehnice si metodice din cadrul pregatirii studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport.

e Toate acestea reprezintd argumente solide, care recomanda utilizarea aparatelor
ajutitoare pentru obtinerea unor rezultate superioare in insusirea cursului de baza la

disciplina ,,Volei”.

3.3. Aprecierea nivelului pregatirii metodice a studentilor in cadrul cursului de bazi la

disciplina ,,Volei”

Intocmai cum Luis Pasteur afirma ca ,,in domeniul observatiilor, sansa favorizeaza numai
0 minte pregatitd”, tot asa putem sa sustinem noi despre domeniul nostru, in continua lupta de a
crea ,,specialistul de tip nou” [38, p. 68] adaptat si ancorat solid in realitatile mileniului III. Daca
ne referim la studentii ce fac obiectul cercetarilor noastre, ca la viitoarele cadre didactice ce vor
pregati generatia de maine in domeniul Educatiei Fizice si Sportului, va trebui sa admitem ca
ridicarea intregului edificiu de cunostinte teoretice si practice are ca scop valorificarea lui in
instruirea umanului de diferite varste. Cu alte cuvinte intelegerea cunostintelor si asimilarea lor
este ilustrata de modul cum o aplicd subiectul, iar in cazul domeniului nostru, cum o aplicd in
instruirea altor subiecti. Una din prioritdtile cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei” este
de a contura profilul viitorului pedagog, prin impletirea cunostintelor teoretice si practice in
scopul formarii unei gandiri metodice avansate.

Pregdtirea metodicd a studentilor reprezintd o componentd importantda in formarea
profesional-pedagogica viitoare si datorita faptului ca faciliteaza intelegerea sarcinii motrice la
initierea - fixarea - consolidarea elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului de volei,
pastrand in actualitate mentiunea lui V. N. Leontiev citat de C. Ciorba [38, p. 49]: ,,studierea
trebuie nu ,,ispasita”, ci traita, trebuie sa intre in viata de toate zilele, sa aiba un sens vital”.

Importanta pregatirii metodice in jocul de volei este intaritd si de o seamd de specialisti,
printre care [6, 11, 41, 60, 70, 75, 89, 105, 118], ce considera pregatirea metodica ca fiind o
cunostintelor acumulate, putand fi denumitd si ca o ,teorie a practicii eficiente” [60, p. 9].

Consideram ca pregdtirea metodica este o componenta separata, dar care insumeaza celelalte
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componente, aplicandu-le in contexte variate cu indici sporiti de eficacitate, constituindu-se intr-
o veritabild oglinda a subiectului, privitor la pozitia sa personala afectata studiului constient.

Pentru a verifica eventualele diferentieri in ceea ce priveste pregatirea metodicd ca
urmare a folosirii aparatelor ajutatoare in cadrul pregatirii tehnice, fiind stiut faptul ca pregatirea
tehnica inglobeaza si componentele pregatirea teoretica si metodicd, am conceput si aplicat un
chestionar axat pe programa analitica parcursa de cele doua esantioane.

In cadrul celor doud grupe martor si experiment, programa analitica la disciplina sportiva
»Volei” nu a suferit mutatii semnificative sub aspectul continutului §i a structurii, notiunile
despre aparatele ajutatoare si metodica aplicarii lor fiind elementul de noutate din programa
grupei experimentale. Astfel accentul in cadrul pregatirii la orele de curs a fost centrat pe latura
metodica 71,43%, iar la orele practice aceasti componenta a fost abordata ca sarcina
permanenta.

Studiul experimental a fost desfasurat cu o grupa martor (n = 52), si 0 grupa experiment
(n = 51) care a beneficiat de utilizarea in cadrul pregatirii, a aparatelor ajutitoare prezentate in
subcapitolul 3.6. Grupele au fost alcatuite din studentii anului III respectiv II ai Facultatii de
Educatie Fizica si Sport Suceava, care au parcurs cursul de baza la disciplina sportiva ,,Volei”.

Programa aplicata a cuprins toate componentele necesare predarii i practicarii jocului de
volei, dar accentul cercetarii s-a pus pe pregatirea tehnica a studentilor, aparatele ajutitoare
incluse Tn studiu constituindu-se in acele elementele lipsd in cadrul construirii unui demers
metodic modern si eficient.

Fiind cunoscut faptul cd pregatirea tehnica nu se poate face exclusiv, influentele vizand si
alte componente ca pregatirea teoreticd sau metodicd, am conceput o baterie de probleme de
metodica, pe care le-am aplicat la finalul cursului de bazd ambelor grupe. Problemele au fost in
numar de 5, din care primele 3 au avut un caracter inchis, subiectul trebuind sa aleaga raspunsul
corect din variantele prezentate, iar ultimele doud au dat posibilitatea studentilor de a raspunde
liber, folosindu-se in scop euristic de toate cunostintele acumulate pe parcurs, (anexa 2).

Cel mai important obiectiv al acestui studiu a fost determinarea capacitatii studentilor de
a identifica si alege mijloacele cele mai eficiente, precum si aranjarea lor intr-0 ordine,
succesiune metodicd, respectand principiile si normele pedagogice aplicate domeniului nostru.
Totodatd am vizat si cunostintele studentilor in ceea ce priveste stapanirea unui numar cat mai
mare de exercitii corespunzatoare diferitelor etape ale Tnvatarii

In urma prelucririi raspunsurilor rezultate la evaluarea componentei pregitirea metodica
la grupa experiment am observat cd 23,92 % dintre raspunsuri au obtinut calificativul ,,bine”,

30,2 % au primit calificativul ,,suficient” si un procent de 45,88 % au fost apreciate cu
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calificativul ,,insuficient”, aratand carente in Insusirea corespunzatoare a acestei componente,

dupa cum este ilustrat in tabelul 3.10.

Tabelul 3.10. Rezultatele testarii cunostintelor metodice ale jocului de volei a studentilor grupei
martor (n=52) si experiment (n=51)

R CALIFICATIVE
Nr. |NTRE§AREA BINE SUFICIENT INSUFICIENT
crt. | NUMARUL Nr. Nr. Nr.
Raspunsuri % Raspunsuri % Riaspunsuri %
G.M.|G.E.| GM.|G.E. |GM.|G.E.|GM.|G.E.| GM. |[G.E.| GM. | G.E.
1 1 8 15 |15,38 [29,41 | 16 20 [30,77(39,22| 28 16 | 53,85 | 31,37
2 2 12 16 |23,08 31,37 | 17 21 [32,69(41,18| 23 14 | 44,23 | 27,45
3 3 17 19 32,69 [37,25 | 10 10 |19,23|19,61| 25 22 | 48,08 | 43,14
4 4 13 25 25 ]49,02 | 13 16 25 (31,37 26 10 50 19,61
5 5 11 17 21,15 33,33 | 12 14 |23,08|27,45| 29 20 | 55,77 | 39,22
TOTAL
RASPUNSURI 61 92 68 81 131 82
MEDIA 23,46 | 36,08 26,15 (31,77 50,39 | 32,15
ARITMETICA (x) 12,2 | 18,4 13,6 | 16,2 26,2 | 16,4

Se poate observa ca media raspunsurilor care au obtinut calificativul ,,bine” este de 18,4,
»suficient” de 16,2, iar ,,insuficient” 16,4, spre deosebire de grupa martor care a obtinut o medie
de 12,2 a raspunsurilor apreciate cu calificativul ,,bine”, 13,6 ,,suficient” si 26,2 ,,insuficient”,

datele comparative putand fi observate in tabelul 3.11. si figura 3.18.

Tabelul 3.11. Rezultatele comparative ale mediei notelor obtinute la testarea nivelului pregatirii
metodice, disciplina ,,Volei” curs de baza, Tntre grupa experiment (n=51) si martor (n=52)

Indicatori Testarea cunostintelor metodice
statistici Esantion
calculati Bine Suficient Insuficient
X — media Martor 12,2 13,6 26,2
aritmetica | Experiment 18,4 16,2 16,4
Procentaj Martor 23,46 26,15 50,39
% Experiment 36,08 31,77 32,15

Pentru o cat mai buna ilustrare a rezultatelor studentilor grupei experiment comparativ cu
grupa martor trebuie facuta precizarea ca la ultimele doua probleme §i anume: ,,4. descrieti 5
sisteme de actionare pentru invatarea blocajului individual (initiere )” si ,,5. descrieti 5 sisteme

de actionare pentru invatarea pasei cu doud maini de jos (consolidare)”, suma numarului de
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mijloace corect descrise de grupa experiment este de 250, spre deosebire de grupa martor care au
reusit sd descrie doar 151, ceea ce aratd o mai bund pregdtire metodica a grupei experiment si
stdpanirea unui numar mai numeros de mijloace pentru nvatarea procedeelor tehnice din jocul

de volei, asa cum reiese din figura nr. 3.18.

Mijloace

250 A

200 S

150 -+
100 '/
50 -

0O Grupa martor B Grupa experiment

Fig. 3.18. Comparatie a numarului de exercitii descrise corect de fiecare grupa

Tn urma datelor prezentate anterior concluzionim, ci urmare a aplicarii aparatelor
ajutatoare in cadrul pregdtirii tehnice a studentilor grupei experiment, alaturi de cresterea
nivelului tehnic prin reducerea considerabild a greselilor de executie, s-a imbunatatit si
componenta metodica, studentii fiind stimulati mai mult in cadrul procesului instructiv educativ,
sd participe activ si constient, iar lucrul cu si la aceste aparate, a largit orizontul metodic al
acestora, contribuind la rezultatele pozitive prezentate anterior.

Rezultatele Tnregistrate argumenteazad functionalitatea aparatelor ajutdtoare utilizate de
noi si contureaza profilul” componentei metodice din cadrul compartimentului tehnic al
pregatirii studentilor, favorizand legédtura acestor cunostinte acumulate cu activitatea practicd a

jocului.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Capitolul 3 al tezei reprezinta rezultatele experimentului formativ unde a fost aplicatd in
practicd metodologia cresterii nivelului pregatirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport, prin folosirea aparatelor ajutitoare. Eficacitatea implementarii metodologiei
experimentale s-a apreciat prin intermediul analizei rezultatelor inregistrate la compartimentele
tehnic, teoretic si metodic ai studentilor participanti la experimentul pedagogic.

In urma inregistrarii si prelucrarii statistice a indicilor cercetati s-au tras urmitoarele

concluzii:
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e Aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”
influenteazd semnificativ pregatirea teoretica, cu atdt mai mult cu cat programa nu a suferit
modificari structurale si de continut la nivelul celor doud esantioane, decat in ceea ce priveste
aparatele ajutdtoare.

e Cunostintele teoretice sunt insusite la un nivel corespunzitor de ambele grupe, grupa
experiment obtinidnd rezultate superioare la intrebarile teoretice din tehnica si tactica jocului de
volei.

e Eficienta cursului teoretic la disciplina ,,Volei” ce contine informatii despre aparatele
ajutatoare este determinatd de interactiunea dinamica dintre predarea logica, sintetica a
cunostintelor si transpunerea lor in practica la nivel conceptual si practic, fiind cel mai bine
oglindita in rezultatele subiectilor la probele practice si reflectata la indici superiori in alegerea,
conceperea si operarea celor mai eficiente mijloace la partea metodica.

e Executiile eficiente ale procedeelor tehnice sunt completate si de cunostintele teoretice, care
impreund cu cele metodice faciliteaza intelegerea, profunzimea, durabilitatea si aplicabilitatea
acestora in situatiile generate de joc.

e Valorile greselilor de executie la toate procedeele supuse studiului sunt sensibil mai mari la
grupa martor comparativ cu grupa experiment, ceea ce confirma valoarea metodica a aparatelor
ajutatoare in instruirea studentilor la cursul de baza la disciplina sportiva ,,Volei”, constituindu-
se n adevarati ,,acceleratori metodici” ai procesului de instruire, aducand un plus de dinamism si
interactivitate, aliniind lectiile practice progresului actual si cerintelor tot mai inalte ale acestui
inceput de mileniu.

e Scaderea numarului de greseli in insusirea procedeelor tehnice specifice, de catre studentii
grupei experiment cu 30,30%, precum si Tnsusirea la un nivel calitativ superior a deprinderilor si
priceperilor motrice din jocul de volei, se datoreaza cresterii interactivitatii dintre ceea ce trebuie
facut si ceea ce este sau a fost realizat, ca urmare a interventiei obiective a aparatelor ajutatoare.

e In urma datelor prezentate anterior putem trage concluzia, ci urmare a aplicarii aparatelor
ajutitoare in cadrul pregatirii tehnice a studentilor grupei experiment, s-a imbunatatit si
componenta metodicd, grupa experiment obtinand calificativul ,,bine” la 36,08% din totalul de
raspunsuri spre deosebire de grupa martor cu doar 23,46%.

e  Studentii fiind stimulati mai mult in cadrul procesului instructiv educativ, sa participe activ si
constient, iar lucrul cu si la aceste aparate, a largit orizontul metodic al acestora, fapt demonstrat
de numarul de exercitii corect descrise de cdtre grupa experiment cu 39,6% mai multe decat

grupa martor.
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CONCLUZII SI RECOMANDARI

1. Analiza si generalizarea suportului informational din literatura de specialitate demonstreaza
ca tratarea componentei pregatirea tehnica a studentilor din cadrul disciplinei ,,Volei” curs de
baza necesitda 0 reactualizare axatd pe metode si mijloace moderne, ancorate in realitatile
mediului informational actual, aparatele ajutdtoare impunandu-Se tot mai accentuat in ultima
perioadd, in lumina noilor descoperiri ale stiintei, venind ca un raspuns oportun la reforma
invatamantului generata de Procesul Bologna.

2. Continutul programelor analitice actuale, sub aspectul materialul parcurs la orele practice,
adaptat ,,din mers” prin condensarea materiei din trei semestre intr-unul, conduce profilul
absolventului spre un tablou incomplet, care poate crea blocaje pedagogice ulterioare cu privire
la asimilarea completa si eficienta a fundamentalelor jocului de volei. Identificarea de noi
modalitati de actionare si operarea cu acestea, inscrise intr-o linie de permanentd, reprezintd
calea de urmat raportata la etapele tranzitorii pe care le parcurgem, aparatele ajutatoare fiind una
dintre ele.

3. Rezultatele obtinute in cadrul experimentului constatativ ce tin de mediocritatea pregatirii
metodice si tehnice a studentilor, ne determina sa gasim solutii eficiente pe parcursul cercetarii,
pentru a depista si diminua insuficientele pregatirii tehnice a studentilor la disciplina ,,Volei”
curs de baza, prin crearea si aplicarea aparatelor ajutitoare Cauzele unei pregatiri tehnice
ineficiente sunt numarul redus de ore, nesistematizarea mijloacelor existente si neaplicarea unor
metode eficiente de predare care sa atragd studentii sd participe activ si responsabil la propria
instruire.

4. Analizand opiniile specialistilor referitoare la nivelul pregatirii profesionale a studentilor
facultatilor de educatiei fizica si sport la disciplina sportiva ,,volei” se evidentiazd ca acesta se
situeazd pe un nivel mediu, fapt atestat de 41,49% din specialisti, In timp ce 22,24% dintre
acestia il considera slab. Cei anchetati au mai precizat cd dintre componentele pregatirii
profesionale, pregatirea tehnica, este insusita deficitar si necesitd o atentie sporitd la etapa
initiala de pregatire a studentilor (36,49%) si pregatirea metodica (33,78%), concluzionand in
procent de 86,17% cd aparatele ajutdtoare pot fi un sprijin metodic in cadrul pregatirii
profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

5. Media greselilor inregistrate, la testarea nivelului Tnsusirii elementelor si procedeelor tehnice
in cadrul experimentului constatativ este prea ridicata (1,98 greseli de executie) pentru nivelul
instruirii la care se gasesc studentii si anume finalul cursului de baza, disciplina ,,Volei”.

Totodatd, nivelul cunostintelor metodice destul de scazut poate avea ca explicatie si faptul ca
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acestora nu le-a fost alocat timp suficient in cadrul lectiilor practice, datorita numarului redus de
ore. In consecinti, numarul insuficient de ore, lipsa unei programe analitice si a unei metodici de
invdtare a elementelor si procedeelor tehnice in cadrul cursului de baza asistatd de aparate
ajutatoare, creeaza dificultati in optimizarea si eficientizarea componentei ,,pregatirea tehnica” a
studentilor. Nevoia implementarii aparatelor ajutatoare in cadrul componentei tehnice care sa
favorizeze formarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de volei in cadrul
cursului de bazai, este evidenta.

6. Contributia implementarii aparatelor ajutatoare in cadrul cercetarii noastre la disciplina
,»Volei” curs de baza, cu efecte asupra tuturor compartimentelor pregatirii este sustinutd de
rezultatele superioare obtinute de catre subiectii din grupa experimentala atat la testarea teoretica
unde 72,38% au obtinut calificativul ,,corect” spre deosebire de grupa martor cu 67,11%, cat si la
testarea metodicd unde subiectii din grupa experimentald au obtinut in procent de 36,08%
calificativul ,,bine”, 31,77% ,,suficient” si 32,15% insuficient, spre deosebire de grupa martor cu
23,46% din raspunsuri apreciate cu calificativul ,,bine”, 26,15% ,suficient” si 50,39%
,insuficient”.

7. Media numarului de greseli de executie obtinuta de subiectii grupei experimentale la testarea
finald a elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei (X =1,38) spre deosebire de grupa
martor (x=1,98), argumenteaza eficienta aplicarii aparatelor ajutdtoare in pregatirea tehnica a
studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport in cadrul disciplinei sportive ,,Volei” curs de
baza, diferenta dintre medii fiind semnificativa din punct de vedere statistic (p < 0,05).

8. Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetari evidentiaza Imbunatatirea pregatirii tehnice
ca urmare a reducerii numarului de greseli de executie prin aplicarea eficientd a aparatelor
ajutatoare, depdsind inferioritatea numarului de ore existent in planul de Invatdmant actual astfel

confirmand pe deplin ipoteza inaintata din startul cercetdrilor preconizate.

**k*

Sintetizarea datelor analizate si prelucrate in urma efectudrii prezentei cercetdri, a
evidentiat urmatoarele recomandari practico-metodice:

e Aparatura de specialitate va constitui si in cadrul viitoarelor cercetdri un punct de plecare
pentru abordarea cat mai obiectiva a pregatirii tehnice si a evaluarii executiilor subiectilor atat
in jocul de volei, cat si in celelalte jocuri sportive, impunandu-se reconsiderarea lor.

e Se impune intensificarea cercetarilor pe linia aparatelor ajutitoare si aducerea acestora la

nivelul atins de tehnica in celelalte ramuri ale cunoasterii umane.
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Cercetarile ulterioare vor trebui sd ia in calcul modul cum aparatele ajutatoare pot influenta
evolutiile sportivilor n perspectiva, impactul psihologic, etic sau moral asupra acestora.

In procesul instruirii la cursul de bazi disciplina “Volei”, componenta pregdtirea tehnicd a
studentilor, este necesar sa se axeze pe construirea unui traseu metodic eficient, completat de
interventia aparaturii de specialitate care sd depisteze, elimine si sd corecteze greselile de
tehnica pentru fiecare secventd componentd a procedeelor tehnice specifice.

Nu este indicat sa se lucreze mult timp la un aparat, deoarece se formeaza deprinderi rupte de
conditiile jocului, folosirea lucrului la aparate trebuie intercalatd cu executarea complexelor
de exercitii.

Aparatele ajutatoare pot fi introduse inca de la inceputul instruirii, durata lucrului efectiv la
acestea sa nu depaseasca 15 — 20 % din timpul alocat respectivei deprinderi;

Lucrul sa se desfasoare la inceputul Tnvatarii in conditii usurate, urmand ca ingreuierea lor sa
se faca treptat.

Exercitiile folosite la aceste aparate sa fie cat mai diverse si imbinate cu elemente de
intrecere, sa fie pus accentul pe aparatele care pot fi incluse in cadrul executarii complexelor
tehnico-tactice.

Se va urmari folosirea acelor aparate care ilustreaza cel mai bine traseul metodic, pe faze si
care scot in evidentd cel mai reprezentativ greselile de tehnicd, precum si abaterile de la
executia respectivului procedeu.

Materialele vor fi alese, inspectate si pregatite Tnaintea inceperii lectiilor in locuri cat mai
apropiate sau chiar pe locul unde urmeaza sa fie folosite.

Confectionarea aparatelor trebuie sd urmareasca reguli stricte de protectie a muncii, sa nu fie
confectionate din materiale improprii, nefinisate, cu muchii taioase §i care se pot constitui in
surse de accidente pentru subiecti, iar aparatele sa fie bine pastrate, folosindu-se exclusiv n

scopul pentru care au fost construite.
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ANEXE

Anexal
Model ancheta

1. Cum apreciati pregatirea studentilor facultatilor de educatie fizica si sport din Roménia la
jocurile sportive?

a. foarte buna; —

b. buné; I:l

c. medie; ]

d. slaba; ]

e. foarte slaba; ]

] LS o 1 (o) PO SRS

2. Cum apreciati pregatirea studentilor facultatilor de educatie fizica si sport din Romania la
cursul de baza de la disciplina ,,Volei”?

a. foarte buna; ]

b. bund; ]

c. medie; ]

d. slaba; ]

e. foarte slaba; ]

L] LTS o (o) o PO PRSPPI

3. Considerati ca in urma Procesului Bologna, orele de lucrari practice la disciplina ,,Volei”, sunt
suficiente pentru pregétirea profesionala a studentului?

a. da; ]

b. nu; ]

c. partial; ]

L B 11T 01 () PO ST PPURRPPRPPPIN

4. Care dintre componentele pregatirii profesionale, in cadrul cursului de volei,

sunt nsusite mai slab de catre studentii facultatilor de educatie fizica si sport?

a. pregatirea fizica; ]

b. pregétirea tehnica; ]

c. pregatirea teoretica, —

d. pregatirea metodica; ]

(Y L o -1 (<) o DTSSR

5. Ce modalitati de imbunatatire a nivelului pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizicd si sport cunoasteti?

a. cerinte (ghid metodologic); ]

b. folosirea aparatelor ajutatoare; 1

c. algoritmizarea pregatirii; ]

d. sistematizarea mijloacelor existente ]

€. ALEE PATETT...evviieieiieie et

6.Considerati ca aparatele ajutdtoare pot fi un sprijin metodic in cadrul pregatirii profesionale a
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la disciplina ,,Volei™?

a. da; ]

b. nu; 1

c. partial; ]

. AIEE PATTL..eeeiiiiieeiii ettt ettt ettt et et ab e e ennes

7. Dumneavoastra folositi in cadrul pregatirii profesionale a studentilor, la disciplina ,,Volei”,
aparatele ajutatoare?
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a. da; 1

b. nu; ]

c. partial; ]

. AIEE PATCTL..eevvieiieeiietie ettt ettt ettt et ettt e et e s tbeeteessbeenbeennnas

8. Cat de des considerati ca sunt folosite aparatele ajutatoare in lectiile practice din cadrul
cursului de baza la disciplina ,,Volei”?

a. foarte des; ]

b. des; ]

C. rar; ]

d. foarte rar; ]

LS 1L (-] o] [ ] 1 PSS

9. In care parte a lectiei din cadrul cursului de bazi la disciplina ,,Volei” considerati ¢a ar trebui
folosite aparatele ajutatoare?

a. partea introductiva; ]

b. partea fundamentala; ]

C. partea de Tncheiere. ]

(o =1L CS3N0] o 11 1 1 USSR

10. in opinia dumneavoastra, cat timp ar trebui folosite aparatele ajutitoare in lectiile practice
din cadrul disciplinei ,,Volei”?

a.5-10 min; ]

b. 10 — 15 min.; ]

c.15-20 mln, ]

(o =1L G20 o 11 1 1 OSSR UOTPSPRSSP

11. La care compartiment considerati ca ar trebui folosite aparatele ajutatoare?

a. Insusirii elementelor si procedeelor tehnice; ]

b. insusirii regulilor de joc; ]

C. insusirii actiunilor tactice; 1]

d. insusirii cunostiintelor teoretice; 1

LI 1L (=] o] [ 1 RSOSSN

12. Dupa parerea dumneavoastra, folosirea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de baza la
disciplina ,,Volei” va contribui la sporirea eficientei pregétirii studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport?

a. da; 1

b. nu; 1

c. nu stiu. 1

13. Care dintre compartimentele cursului de baza la disciplina ,,Volei”, dupa parerea
dumneavoastra, se va imbundtdti in urma folosirii aparatelor ajutatoare?

a. teoretic;
b. tehnic;
c. metodic;
d. fizic;

LI 1L (=] o] [ 1 T SO SPRURRTOTRSN

e Varsta dumneavoastla.......ooeeeemeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnn
* Vechimea in Tnvatamant............ccoeceeeveenieenienieeieeen.

* Gradul didactic §1 $tINTfIC......eevveriieiieiieieeieee
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Anexa 2
Chestionar studenti

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT SUCEAVA

StUENt.....c.cvece e

Anul de studiu........cccoeveiiinnnnnn.

Specializarea.........ccooveeeverevennnn,

CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA CUNOSTINTELOR

TEORETICE LA DISCIPLINA ,VOLEI”

Cititi cu atentie intrebarile de mai jos si bifati cu ,, X" cdsuta cu raspunsul corect

Bifarea tuturor variantelor unei intrebdri, atrage dupd sine anularea tuturor rdaspunsurilor de la respectiva
intrebare!

¢ CUNOSTINTE TEORETICE DIN ISTORICUL JOCULUI DE VOLEI

1. Care este numele inventatorului jocului de volei?

. William G. Morgan; 7

b. A. T. Halsted; [
c. James Naysmith. )
2. Care a fost denumirea initiald a jocului de volei?
a. volleyball; 7
b. minionette; ]
C. mintonette.

3. Tn ce an se constituie Uniunea Cluburilor de \VVolei ?
a. 1932; 7
b
c
4
a
b
c
5

job]

. 1945; )
. 1928; o
. Care sunt cele doua echipe de club din Roménia care si-au adjudecat Cupa Campionilor Europeni la volei?
. Steaua, Rapid; ]
. Rapid, Dinamo; )
. Dinamo, Steaua. o
. Tn ce ani reprezentativa masculina universitara de volei a Roméniei, a obtinut titlul de campioana mondiala
universitara?
a. 1961, 1981; )/
b. 1967, 1971; )
c. 1961, 1966. 9
¢CUNOSTINTE TEORETICE REFERITOARE LA TEHNICA
DEPRINDERILOR SI PRICEPERILOR MOTRICE DIN JOCUL DE VOLEI
1. Carei deprinderi tehnice i corespund operatorii: pozitia fundamentald medie,
actiunea cupei, actiunea celorlalte segmente?
a. pasa de sus cu doud mdini; 7
b. pasa de jos cu doua maini; 7
c. lovitura de atac.
2. Care dintre elementele de mai jos sunt specifice loviturii de atac?
a. bataia se realizeaza pe ambele picioare, bratele in retroductie, privirea la minge; 7
b. zborul — doar bratul de lovire se ridicd si in momentul lovirii se indoaie din cot inapoi; ()
c. bataia se realizeaza pe piciorul indemanatic, bratele in retroductie, privirea la minge; 7
3. Numiti de cate feluri poate fi pozitia fundamentala in jocul de volei?

oo

4. Carei deprinderi tehnice ii corespund operatorii: 1 pas elan, bataia, zborul, actiunea bratelor, aterizarea?
a. lovitura de atac;

b. plonjonul; )

c. blocajul. 7

5. Care dintre elementele de mai jos sunt specifice in executia corectd a pasei de jos cu doud maini?

a. priza se realizeazi apucind palmi peste palmi, articulatia pumnului in flexie dorsald; [

b. contactul cu mingea se realizeaza pe brate care sunt apropiate unul de celalalt;

c. bratele continua directia de lovire a mingii, depasind nivelul fruntii; 7
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6. Carei deprinderi tehnice 1i corespund operatorii: pozitia, aruncarea mingii, actiunea bratului indemanatic, actiunea
celorlalte segmente?

a. lovitura de atac; (g

b. serviciul; (7

. plonjonul; 9

. Care dintre elementele de mai jos sunt specifice n executia corectd a pasei de sus cu doud méini?

. lovirea se executa deasupra fruntii cu suprafata intregii palme;

. cupa adanc formata de palmele in flexie, degetele desficute, usor flexate; ()

. ultima articulatie extinsa este ce a cotului, bratele urméarind mingea; 7

. Tn cazul procedeului tehnic lovitura de atac elanul este compus din:

1 -3 pasi, ultimul pas mai mic i mai energic; ]

.1 -3 pasi, ultimul pas mai mare §i mai energic; 7

1 -3 pasi, penultimul pas mai mare §i mai energic;

. Care dintre elementele de mai jos sunt specifice in executia corectd a pasei cu doud maini de sus peste cap?

. pozitia palmelor se afld in momentul lovirii la nivelul barbiei, paralele cu tavanul; (7

. mingea se impinge mai mult in sus si mai putin inapoi, privirea urmarindu-i traiectoria in prima parte; (7

c. lovirea mingii Tncepe printr-o extindere rapida a articulatiilor membrelor inferioare si superioare, trunchiul usor
flexat spre Tnainte; ()

10. Care dintre elementele de mai jos sunt specifice In executia corecta a plonjonului lateral:

a. din fandare corpul executa o rasucire rapida (din afara spre interior) pe talpa piciorului fandat, centrul de greutate
mutandu-se progresiv de pe talpa pe célcaiul piciorului fandat; [J)

b. in timpul rularii spatele trebuie sa fie rotunjit, barbia in piept, membrele inferioare indoite din articulatia
genunchiului; ()

c. contactul cu solul se ia cu ambele maini cu degetele desfacute, apoi pe piept, iar ridicarea se face pe unul sau pe
ambele picioare deodata.

¢ CUNOSTINTE TEORETICE REFERITOARE LA NOTIUNI DE REGULAMENT,

TEREN, MATERIALE SI INSTALATII ALE JOCULUI DE VOLEI

1. Care sunt dimensiunile terenului de volei?

a. 9X9 (m);

b. 18X18 (m); (I

c. 9X18 (m). 7

2. La ce Tnaltime este situat fileul in competitiile oficiale?

a. 2,43 cm baieti; 2,24 cm fete; ()

b. 2,41 cm baieti; 2,22 cm fete; ]

c

3

a

b

c

CP OOT®OO TR NO

. 2,34 cm baieti; 2,14 cm fete.
. Cate schimbari se pot face intr-o echipa intr-un set?
.12, 9
. 6; 7
.35
4.Contactul cu fileul constituie o greseala cu exceptia cazurilor:
a. mingea trimisa in fileu provoaca contactul fileului cu un jucator advers; 7
b. jucitorul s-a impiedicat de un coechipier, in timp ce se afla in actiune de jucare a mingii; (7
C. atingerea s-a realizat In timpul actiunii de jucare a mingii, fira a deranja jocul, 7
d. atingerea nu s-a realizat in timpul actiunii de jucare a mingii i nu a deranjat jocul. 7
5. Blocajul este considerat regulamentar, atunci cand:
a. jucatorul efectueaza blocaj efectiv asupra serviciului advers; 7
b. prima lovitura dupa blocaj este executati de cel care a efectuat blocajul; (7
c. jucatorul blocheazd mingea in terenul advers inainte de a fi atacata;
d. jucdtorul blocheaza mingea in terenul advers, dupa ce a fost atacata.
¢ CUNOSTINTE TEORETICE REFERITOARE LA TACTICA JOCULUI DE VOLEI
1. Sistemul de atac cu 1 ridicator si 5 tragétori este specific:
a. jucatorilor avansati; (7
b. incepatorilor; ]
c. ambelor categorii. )
2. La jucatorii incepatori folosim urmatorul sistem de aparare:
a. cu centrul 1l retras;
b. pe culuare; 7
c. cu centrul 1l avansat. o
3. Realizarea atacului depinde de factorii:
a. trecerea rapida din fazele de atac in fazele de aparare si invers; [
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b. un blocaj eficient al propriilor jucatori;

c. cele mai multe lovituri de atac sa fie executate din zona 4;

9

—

4. La primirea serviciului, jucatorii incepatori sunt agezati in propriul teren dupa schema:

a.

©

©
©
©

© 006

@
©
©

5. Care diagrama este corespunzatoare sistemului de aparare cu centrul II retras, cu atac advers din zona 2:

b.

/)

a.

/)

@

@

C.

@

©

/)

C.

@

@

c

©

© © -
) o o P o

) ) )

¢ CUNOSTINTE TEORETICE REFERITOARE LA METODICA PREDARII JOCULUI DE VOLEI

1. Aranjati cele 5 exercitii de mai jos in ordinea metodici a predarii lor, pentru initiere in pasa cu dou maini de sus,
prin Tnregistrarea cifrei in casuta corespunzatoare fiecirei variante:

a. Din pozitia fundamentald, simularea pasei de sus, de pe loc, apoi precedatd de deplasare; ]

b. Jucatorul cu mingea in mana, arunca mingea in sus deasupra capului, se deplaseaza si o prinde in cupa, in
pozitie fundamentald, dupa ce ricoseazi din sol; [__]

c. Pe perechi. Ambii jucatori asezati pe podea fata in fata, la o distantd de 2-3 metri unul de altul. Executa

pase de sus cu tinerea prelungitd a mingii in cupa; [ |

d. Pe perechi. A asezat pe o banca de gimnastica dispusa transversal, B in picioare la 2-3 metri Thaintea lui A.

B arunca mingea precis lui A, iar acesta o retrimite prin pasa inapoi lui B ridicAndu-se de pe banca in
momentul pasei; ]

e. Jucatorul cu mingea In mana, imitd pasa prin aruncarea mingii in sus si inainte, deplasarea si prinderea ei

in pozitie de pasare. [ |

2. Aranjati cele 5 exercitii de mai jos in ordinea metodica a predarii lor, pentru initiere in pasa cu douda maini de jos
prin inregistrarea cifrei in cdsuta corespunzatoare fiecarei variante:

a. Din mers si usoara alergare, oprire in pozitie fundamentald si simularea pasei de jos cu doud maini; [ |

b. Din asezat pe o banca de gimnasticd, ridicare simultand cu lovirea mingii cu doud maini de jos fnainte; [ ]

c. Din agezat pe podea, mentinerea mingii in echilibru pe cate un brat, apoi pe ambele brate;

d. Pe perechi fata in fatd; unul din subiecti executd pasa cu doua maini de jos, din minge aruncata de celalalt;

e. Pe perechi fata in fatd; minge autoaruncatd 2-3 m deasupra capului, mingea este lasata sa cada pe sol — deplasare
cu plasare sub minge - pasa la partener, partenerul executd acelasi lucru. [ ]

3. Aranjati cele 5 exercitii de mai jos in ordinea metodica a predarii lor, pentru initiere in lovitura de atac, prin
inregistrarea cifrei in casuta corespunzatoare fiecarei variante:

a. Executarea elanului, a batii, a zborului si aterizarii cu si fara lucrul bratelor; [__]

b. La plasa joasd — tinerea mingii deasupra plasei de cdtre un coleg ori aparat, lovirea mingii in podea peste plasa; ]
c. Cu doud mingi de oind (in ambele maini), sariturd de pe loc sau cu elan la plasd; aruncarea mingii cu bratul
neindemanatic peste plasd, dupa care urmeaza imitarea propriu-zisd a atacului prin aruncarea mingii din mana
Iindemanatica;

d. Pe perechi fatd in fatd la 5-6 m distantd, tinerea mingii sus in fatd in mana opusa bratului indemanatic, lovirea
mingii si trimiterea ei in podea citre partener; [__|

e. Acelasi exercitiu de mai sus, cu aruncarea mingii de citre un partener intr-un loc dinainte stabilit. [__]
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4. Descrieti 5 sisteme de actionare pentru invatarea blocajului individual (initiere):
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Anexa 3

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,,PASA CU DOUA MAINI DE SUS”

Fazele
procedeului Greseli in executie
tehnic 1 12 [3 4[5 |6 |7 |8 |9 |10[11]12]13][14[15]16[17[ 18] 19|20
trunchiul este drept sau prea Inclinat Thainte
Pozitia — — - " - -
fundamentals | Picioarele intinse din articulatiile genunchilor

bratele nu sunt flexate din articulatia cotului

GL1

neefectuarea deplasdrii, picioarele au ramas lipite pe sol, sau
Deplasarea | subiectul executa o sariturda
neanticiparea traiectoriei mingii — deplasare neoportuna

neexecutarea opririi Tnainte de lovirea mingii

cupa actioneaza de la nivelul fetei sau a pieptului, ori de la ceafa

Acpun_ea contact prelungit cu mingea sau pe toata suprafata palmei
cupei
degetele sunt incordate, cupa este gresit luata
bratele sunt prea apropiate, departate
Lucrul bratele nu se gasesc in acelasi plan dupa terminarea miscarii
bratelor i _ _ . _
mingea este lovita, nu se realizeaza miscarea de cedare impingere
Lucrul neexecutarea Tmpingerii din membrele inferioare
celorlalte necorelarea actiunii picioarelor cu actiunea bratelor
segmente

picioarele nu sunt pe aceeasi linie




Anexa 4

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,,PASA CU DOUA MAINI DE JOS”

Fazele procedeului
tehnic Greseli in executie

trunchiul este drept sau prea inclinat Tnainte

Pozitia fundamentala — — - - " -
picioarele intinse din articulatiile genunchilor

picioarele prea apropiate sau prea departate

9.7

neefectuarea deplasdrii, picioarele au ramas lipite pe sol

Deplasarea neanticiparea traiectoriei mingii — deplasare neoportuna

neexecutarea opririi Tnainte de lovirea mingii

efectuarea prizei Tnalte, cu policele in extensie

Priza priza cu degetele suprapuse, sau cu palmele lipite

efectuarea prizei prin apucarea policelui cu palma opusa

contactul cu mingea nu se realizeaza pe manseta

Lucrul bratelor ; - — -
deplasarea bratelor mai sus de nivelul umerilor in executie

indoirea bratelor din coate in momentul contactului cu mingea

neexecutarea Tmpingerii din membrele inferioare
Lucrul celorlalte

segmente necorelarea actiunii picioarelor cu actiunea bratelor

executarea unei fandari In momentul lovirii mingii




Anexa s

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,,PRELUAREA DIN SERVICIU CU DOUA
MAINI DE JOS”

Fazele
procedeului Greseli in executie
tehnic 1]12|3[4|5]6|7[8]9]10 [11 [12 |13 |14 |15 |16 [17 [18 [ 19 |20
trunchiul este drept sau prea Tnclinat Thainte
Pozitia

fundamentals | Picioarele intinse din articulatiile genunchilor

picioarele prea apropiate sau prea departate

LLT

neefectuarea deplasarii, picioarele au ramas lipite pe sol
Deplasarea | N€anticiparea traiectoriei mingii — deplasare neoportund
neexecutarea opririi inainte de lovirea mingii

efectuarea prizei Tnalte, cu policele in extensie

Priza priza cu degetele suprapuse, sau cu palmele lipite

efectuarea prizei prin apucarea policelui cu palma opusa

contactul cu mingea nu se realizeaza pe manseta

Lucrul - - — -
bratelor deplasarea bratelor mai sus de nivelul umerilor in executie
indoirea bratelor din coate Tn momentul contactului cu mingea
| neexecutarea Tmpingerii din membrele inferioare
Lucru

celorlalte necorelarea actiunii picioarelor cu actiunea bratelor

segmente executarea unei sarituri sau fandari in momentul lovirii
mingii




Anexa 6

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,, SERVICIUL CU O MANA DE SUS”

8.1

Fazele
procedeului Greseli in executie
tehnic 1{2[3|4|5|6|7[8[9]10 |11 {12 |13 |14 [15 |16 |17 |18 |19 | 20
Picioarele sunt pe aceeasi linie, sau prea departate
Pozitia Trunchiul prea inclinat Tnainte sau Tnapoi
Bratul de lovire nu este pregatit sa actioneze
Prea Tnaintea trunchiului, sau prea inapoia lui
Aruncarea ~ = -
mingii Aruncarea este scurtd, bratul nu urmareste mingea
Cu ambele maini sau cu mana indemanatica
Tnaintea trunchiului, sau Tnapoia lui
Lovirea p - =
mingii Contactul cu mingea se realizeaza cu antebratul sau cu o parte a
palmei
Mingea nu este lovita in partea inferioara a calotei anterioare
Bratul de lovire efectueaza o miscare de impingere de jos in sus
Actiunea - — -
bratelor Bratul neindemanatic nu este dus sus pentru echilibrare
Dupa lovirea mingii bratul de lovire nu este dus pe langa corp
In momentul lovirii mingii piciorul bratului de lovire este dus
Actiunea nainte
celorlalte g hiectyl trece linia de serviciu
segmente A
In momentul lovirii mingii subiectul executa o usoara saritura




Anexa 7

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,, LOVITURA DE ATAC”

6.1

Fazele
procedeului Greseli in executie
tehnic 1/2/3[4]5[6[7|8]9[10 [11 [12 |13 |14 [15 |16 [17 |18 [19 |20
Neanticiparea traiectoriei mingii — deplasare neoportuna
Elan Bratele franeaza miscarea sau nu actioneaza de loc

Fara respectarea succesiunii pasilor

Se realizeaza pe un singur picior
Bataie | Varfurile picioarelor iau contact primele cu solul
Bataia nu se realizeaza oportun, la minge

Ridicarea doar a bratului de atac
Actiunea Bratul de atac nu este oprit si i-a fileul
bratelor Bratul nu este indoit din cot, sau este prea mult indoit

Palma este incordata cu degetele lipite
|—0_V|r<_9_a Cu varful degetelor sau cu antebratul
mIngit | Mingea nu e lovita in partea de sus a calotei anterioare

Dincolo, in celalalt teren
Aterizare | Pe cilcaie sau pe un picior

Se realizeaza la distantd mai mare de 50 cm de locul de
bataie




Anexa 8

FISA DE INREGISTRARE A GRESELILOR DE EXECUTIE LA PROCEDEUL TEHNIC ,, BLOCAJUL INDIVIDUAL”

08T

Fazele
procedeului Greseli in executie
tehnic 1 {2 [3 |4 |5 |6 [7 [8 |9 |10[11[12]13 |14 15|16 (17 |18 |19 |20
Elanul este prea mare, sau prea mic
Elan Este precedat de alergare
Este prea lent
Varfurile picioarelor iau contact primele cu solul
Bataie Prea departe sau prea aproape de fileu
Picioarele nu sunt, sau prea putin, indoite din articulatia
genunchilor
Trunchiul este dezechilibrat in aer
Zbor Subiectul atinge fileul
Picioarele indoite sau departate
Bratele nu pleaca de la nivelul pieptului
Actiunea - < —
; Palmele prea apropiate sau departate, degetele lipite
bratelor P prop P g P
Se executd o miscare de lovire dinapoi spre inainte
Dincolo, in celilalt teren
Aterizare - < —
Se realizeaza pe un picior
Se realizeaza la distantd mai mare de 50 cm de locul de bataie




Anexa 9

Tabel centralizator cu rezultatele opiniilor specialistilor privind nivelul pregatirii tehnice a

studentilor facultatilor de educatiei fizica si sport la disciplina sportiva ,,volei” (n = 94)

Continutul intrebarilor Variantele de raspuns Raspunsuri
Nr. Numir | Procentaj
crt.
a. foarte buna; 6 6,38%
Cum apreciati pregatirea studentilor | b. buna; 20 21,28%
facultatilor de educatie fizica si sport | c. medie; 53 56,38%
1 | din Romania la jocurile sportive? d. slaba; 15 15,96%
e. foarte slaba; 0 0%
f. alte pareri............... 0 0%
Cum apreciati pregatirea studentilor | a. foarte buna; 6 6,38%
facultatilor de educatie fizica si sport | b. buna; 28 29,79%
din Romania la cursul de baza de la c. medie; 39 41,49%
2 | disciplina ,,Volei”? d. slaba; 21 22,34%
e. foarte slaba; 0 0%
f. alte pareri....... 0 0%
Considerati ca in urma Procesului a. da; 7 7,45%
Bologna, orele de lucrari practice la | b. nu; 72 76,6%
3 | disciplina ,,Volei”, sunt suficiente c. partial; 15 15,96%
pentru pregatirea profesionald a d. alte pareri........... 0 0%
studentului?
Care dintre componentele pregatirii | a. pregatirea fizica; 16 10,81%
profesionale, Tn cadrul cursului de b. pregitirea tehnica; 54 36,49%
4 | volei, sunt insusite mai slab de catre | c. pregitirea teoretici; 28 18,92%
studentii facultatilor de educatie d. pregatirea metodica; 50 33,78%
fizica si sport? e. alte pareri......... 0 0 %
a. cerinte (ghid 50 33,11%
Ce modalitdti de imbunatatire a metodologic);
nivelului pregatirii profesionale a b. folosirea aparatelor 37 24,5%
5 | studentilor facultatilor de educatie ajutatoare
fizica si sport cunoasteti? c. algoritmizarea 29 19,21%
pregatirii;
d. sistematizarea 35 23,18%
mijloacelor existente
e. alte pareri................. 0 0%
Considerati cd aparatele ajutatoare a. da; 81 86,17%
pot fi un sprijin metodic in cadrul b. nu; 3 3,19%
6 | pregatirii profesionale a studentilor c. partial; 8 8,51
facultatilor de educatie fizica si sport | d. alte pareri............ 2 2,13
la disciplina ,,Volei”?
Dumneavoastra folositi in cadrul a. da; 22 23,40%
7 | pregatirii profesionale a studentilor, | b. nu; 40 42,55%
la disciplina ,,Volei”, aparatele c. partial; 32 34,04%
ajutdtoare?\ d. alte pareri............ 0 0%




Cat de des considerati ca sunt a. foarte des; 1 1,06%
folosite aparatele ajutatoare in lectiile | b. des; 28 29,79%
practice din cadrul cursului de baza C. rar; 39 41,49%
la disciplina ,,Volei”? d. foarte rar; 26 27,66%
8 e. alte opinii................. 0 0 %
In care parte a lectiei din cadrul a. partea introductiva; 10 8,77%
cursului de baza la disciplina ,,Volei” | b. partea fundamentala; 95 83,33%
9 | considerati ca ar trebui folosite c. partea de incheiere. 9 7,89
aparatele ajutatoare? d. alte opinii................ 0 0%
In opinia dumneavoastra, cat timp ar | a. 5-10 min; 13 13,83%
10 | trebui folosite aparatele ajutatoare in | b. 10 — 15 min.; 52 55,32%
lectiile practice din cadrul disciplinei | ¢. 15— 20 min.; 28 29,79%
,»Volei”? d. alte opinii......... 1 1,06%
a. Insusirii elementelor 93 85,32%
si procedeelor tehnice;
b. insusirii regulilor de 0 0%
joc;
11 | La care compartiment considerati cd | c. insusirii actiunilor 10 9,17%
ar trebui folosite aparatele ajutitoare? | tactice;
d. Tnsusirii cunostintelor 6 5,50%
teoretice;
e. alte opinii............. 0 0%
Dupa parerea dumneavoastra, a. da; 84 89,36%
folosirea aparatelor ajutdtoare in b. nu; 2 2,13%
cadrul cursului de baza la disciplina
12 | ,,Volei” va contribui la sporirea c. nu stiu. 8 8,51%
eficientei pregatirii studentilor
facultatilor de educatie fizica sisport?
Care dintre compartimentele cursului | a. teoretic; 12 9,16%
de baza la disciplina ,,Volei”, dupa b. tehnic; 86 65,65%
13 | parerea dumneavoastra, se va ¢. metodic; 25 19,08
imbunatati in urma folosirii d. fizic; 8 6,11%
aparatelor ajutatoare? e. alte opinii............ 0 0%

182




Anexa 10
Continutul programei analitice la disciplina ,,Volei” curs de baza la Facultatea de

Educatie Fizica si Sport din Suceava

Anul Il semestrul 111 - CURS: 28

ore

Caracterizarea generald a voleiului, date privind istoricul aparitiei, evolutiei, 2 ore
raspandirii jocului de volei In lume si in Romania

Actiuni individuale din continutul jocului in atac si aparare (terminologie, sistematizare | 2 ore
si prezentare biomecanica)

Actiuni colective 1n cadrul jocului 2 ore
- tactica la efectuarea serviciului (continut);

- tactica la preluarea serviciului;

- tactica 1n jocul de atac (actiuni colective);

- tactica in jocul de aparare (actiuni colective);

Metodica instruirii n volei 4 ore
- orientari metodice generale;

- principii de baza, cerinte metodice pentru invatare;
- stadiile instruirii Tn volei;

- actiunea de joc;

- alegerea si sistematizarea mijloacelor;

- cale optima in instruire.

Esalonarea actiunilor individuale si colective in procesul invatarii 2 ore
Operationalizarea instruirii pentru stadiile de fixare-consolidare 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizica 2 ore

- integrarea voleiului in documentele de planificare;

- modelele de joc preconizate pentru voleiul gimnazial si liceal;
- cerinte pentru optimizarea instruirii;

- metode, procedee metodice, forme de organizare in lectie.

Tehnologia de alcatuire i aplicare a modelelor operationale in lectiile cu specific de 2 ore
volei

Voleiul la echipa reprezentativa scolara 2 ore
- Modele de joc la nivelul echipelor reprezentative;

- Metode, procedee si orientdri metodice pentru instruirea echipelor reprezentative
scolare.

Aspecte ale pregatirii fizice in volei. Model operational pentru pregétirea echipei 4 ore
reprezentative

Activitatea competitionala de volei In scoald. Aparate, instalatii $i materiale ajutatoare, | 2 ore
folosirea lor in predarea voleiului

Strategia concursului, pregatirea si conducerea jocului 2 ore
Anul Il semestrul 111 - LUCRARI PRACTICE: 28
ore

183




Imbunititirea nivelului tehnico-tactic de practicare a jocului

Insusirea corectd a urmiatorului bagaj de actiuni individuale

Lovirea mingii cu doud maini de sus, de pe loc si precedata de deplasari diverse;
Insusirea serviciului de jos din fata si a preludrii din serviciu cu doud méini de sus;
Lovirea mingii cu doud maini de jos, de pe loc si precedata de deplasari diverse;
Serviciul de sus, din fata planat si in forta;

Preluare din serviciu planat, cu 2 maini de jos;

Ridicare lunga pentru atac (Z; si Zs) cu traiectorii diferite;

Atac pe culoar si atac intors din ridicari cu diferite traiectorii;,

Blocajul individual;

Plonjonul Tnapoi cu rulare;

Ridicarea pentru atac cu pase scurte (intre 2 zone apropiate de la fileu);

VVVVVVVYVYVYYVYY

12
ore

Insusirea actiunilor de tactica colectiva elementara

» Organizarea celor 3 lovituri in terenul propriu cu variante diverse de finalizare
(teren redus);

» Asezarea jucatorilor 1n arc de cerc la primirea din serviciu si trimiterea preluarii
spre zona 3 cu jucator aflat In fileu pe aceasta zon4;

4 ore

» Jocuri cu efectiv redus pe teren redus;

Insusirea modelului intermediar de joc 4x4 pe teren redus cu urmitorii indicatori
pentru cele doua faze de joc

» La efectuarea serviciului, asezarea in Z; si Z4 la fileu, iar in linia a doua Tn Z; si Zs;
» La primirea serviciului, dispozitiv cu J, in plasa si arc de cerc cu J4 retras in linia a
2-ain Zg;

» Orientarea preludrilor din serviciu spre Z3 si ridicare pentru atac in Zy;

» Apararea in linia a 2-a cu 3 jucatori (fara blocaj si apoi cu blocaj individual).

2 ore

Insusirea actiunilor de tactica colectiva in conditii de joc cu efectiv complet (6 jucitori)

¢ Asezarea la primirea serviciului in cinci jucatori, al saselea fiind plasat in fileu, in
Zs;
¢ Asezarea In apdrare cu 3 jucdtori in linia a doua si cu jucatorul din zona 6 retras;

4 ore

¢ Combinatii simple in atac cu pase scurte si lungi efectuate din zona 2 spre zona 3 si
zona 4.

Insusirea modelului intermediar de joc 6x6 fara blocaj pe teren normal cu indicatorii
anuntati mai sus pentru cele doua faze ale jocului: se exerseaza pentru consolidare,
preluarea din serviciu cu doud maini de sus §i actiunea de ridicare inalta din zona 2
spre zona 4, atac pe directia elanului

2 ore

Insusirea de cunostinte teoretico-metodice

% Imbunitatirea capacititii de a folosi terminologia corecti si diferitele metode si
procedee metodice;

% Insusirea cunostintelor de aplicare algoritmizati a aparatelor ajutitoare in cadrul
invatarii jocului de volei;

7

% Insusirea cunostintelor de regulament, arbitraj si organizare de competitie si
concursuri,

Sarcina
perma-
nenta

Insusirea actiunilor tactice colective la primirea si efectuarea serviciului

» Asezare la efectuarea serviciului cu jucatorii din linia I la fileu, pregatiti pentru
actiunile de blocaj individual la corespondent, iar jucatorii din linia a 2-a Tn arc de cerc
Cu zona 6 avansat;

» Asezare la primirea serviciului in 4 jucatori dispusi in semicerc (dispozitiv care sa
permita intrarea ridicatorului din zona 1 si din zona 6 la fileu).

2 ore
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Insusirea actiunilor tactice colective in atac 1 ora
» Actiuni de dublare a atacului cu participarea jucatorilor din ambele linii.

Insusirea actiunilor tactice colective in aparare, specifice structurii 1 si 2 de joc

» Actiuni colective pentru jucatorii din linia a 2-a cu integrare in sistemul de aparare | 1 ora
cu zona 6 retras si dublarea blocajului cu extremele (participare la solicitarile

exterioare);

Insusirea de cunostinte practico-metodice si teoretico-metodice

¥« Metodica dezvoltarii calitatilor motrice specifice voleiului la varsta scolara (in

special cele legate de viteza si indemanare); Sarcina
% Imbunitatirea capacititii de instruire in vederea aplicarii celor mai eficiente linii perma-
metodice pentru fixarea si consolidarea actiunilor individuale, in cadrul lectiilor cu nenta

specific de volei din liceu si la echipele reprezentative scolare;
Imbogitirea experientei de organizare i conducere.
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Metodica aplicarii aparatelor ajutatoare

Anexa 11

in cadrul cursului de baza la disciplina sportiva ,,Volei”

Aparat Sisteme de actionare Dozare | Formatii
“cos mobil” | - Aruncarea mingii de pe loc cu doud maini de Pe
Accentul la | deasupra capului (in forma de cupa) spre cos, Cu 3 perechi
acest aparat | accent pe lucrul picioarelor si traiectoria mingii.

trebuie pus pe | - Din culcat dorsal pase consecutive pe verticala 3 Pe grupe
formarea unei | din dreptul fruntii, mingea trecand prin cosul cite 5
traiectorii | mobil. Pe
corecte a - Executarea pasei de sus cu doud maini din X3 perechi
minigii Tn aer. | minge aruncata de partener din asezat pe o banca Pe
Se recomanda | de gimnastica, cu trimiterea mingii spre cos. 4 perechi
folosirea a - Acelasi exercitiu din stand, apoi din deplasare Pe
2,3 aparate urmat de oprire. X2 perechi
simultan. - Intrecere, castiga cel care trimite mai multe Frontal
mingi 1n cos din 3 sau 5 Incercari.
“bloc test” | - Din stdnd pe lada de gimnastica, pozitionarea
Se insistd pe | corectd a mainilor peste fileu pe mingea fixatd pe 3’ Frontal
bataiea si aparatul ,,bloc test”.
aterizarea pe | - Acelasi exercitiu ca mai sus doar ca studentul va 3’ Individual
placa, pe raspunde stimulului luminos de pe cadru.
actiunea - Din stand, la 1 m distanta de fileu executarea
bratelor in aer, | elanului si a bataii pe placa cu senzor, urmat de x4 Pe
corespunzdtor | desprindere si aterizare pe placa cu si fard actiunea perechi
semnalelor | bratelor.
vizuale primite, | - Din stand, saritura cu luarea sau plasarea mingii x5 Individual
obisnuind de volei pe suportul aparatului de blocaj.
subiectii cu | - Acelasi exercitiu ca mai sus cu actionarea 2 Individual
urmarirea mingilor corespondente becurilor care se aprind.
mingii in joc. | - Concurs: cine reuseste mai multe atingeri corecte 8’ Pe grupe
ale mingilor din 5 executii.
“manseta | - Din asezat pe banca de gimnasticad pasa de jos cu X2 Pe
volei” doua maini din minge aruncata de partener. perechi
Se vaurmari |- Acelasi exercitiu ca mai sus Ccu ridicarea Pe
locul de subiectului de pe banca in momentul lovirii mingii X2 perechi
contact dintre | - Acelasi exercitiu ca mai sus din stdnd pe loc sau Pe
minge si precedat de deplasare. X2 perechi
antebratele | - De pe loc pase consecutive pe verticald cu accent
executantului, | pe pozitia bratelor si locul de contact dintre minge 3 Individual
precum §i si antebrate.
priza mainilor | - Acelasi exercitiui ca mai inainte cu trimiterea 3 Individual
si daca mingii in perete.

studentul - Preluarea mingii spre un coleg cu doud maini de 4 Pe

indoiaie jos din minge aruncata peste fileu de alt student. perechi

coatele in - Acelasi exerctiu ca mai sus din minge ricosata din 2 Pe
executie. perete. perechi
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“cadru pentru | - De pe loc lovirea mingii fixatd in aparat, cu bratul x4 Individual
atac” indemanatic (corectarea greselilor de executie).
Aparat folosit | - Din stand, cu aparatul ridicat si situat paralel fata
pentru initierea | de fileul de volei la cca. 1 m distanta, subiectul X2 Pe grupe
si fixarea efectueaza eleanul, bataia si desprinderea simuland
procedeului | lovirea mingii.
ovitura de atac, | - Acelasi exercitiu ca mai sus, subiectul efectuand x4 Pe grupe
subiectii lovitura de atac din minge sustinutd de aparat.
lucrénd in - Acelasi exercitiu ca mai sus cu directionarea X2 Pe grupe
conditii usurate | mingii spre diferite zone din teren.
- Aparatul poate fi reintrodus ori de cate ori se | dupa | Individual
constata greseli de executie la elan sau lovire. caz
“mingea | - Simularea lovirii mingii, prin deplasare, oprire, si
atirnata” | executarea triplei extensii la nivelul membrelor X2 Individual
“mingea inferioare.
undita” - Acelasi exercitiu de mai sus cu lovirea mingii si x4 Individual
Utilizate trimiterea ei In perete peste un marcaj.
pentru - Executarea pasei din minge atirnatd si lasata sa x4 Pe
familiarizarea | penduleze spre executant de la 3-4 metri. perechi
executantului | - Executarea pasei cu doud maini de sus, sau de jos X2 Pe
cu procedeul | din minge suspendata spre un partener situat la 2-3 perechi
si corelarea | metri.
lucrului - Executantul efectueaza deplasare, saritura peste
bratelor cu | banca de gimnastica, oprire inaintea aparatului x4 Pe grupe
picioarele | ,,mingea unditd” si executarea pasei catre partener.
“cadru pentru | - Din stand, simularea loviri mingii, subiectul
serviciu” plasansu-se sub aparatul “cadru pentru serviciu”. 2’ Individual
Dispozitiv - Acelasi exercitiu cu trimiterea mingii In perete
utilizat pentru a | peste un marcaj situat pe acesta. x4 Individual
constientiza | - Acelasi exercitiu ca mai sus cu marirea distantei
importanta | fata de perete (sau fata de fileul de volei). x4 Individual
aruncdrii mingii | - Subiectul va executa serviciul cu o méana de sus
sipentrua | din minge fixatd in aparatul ,,cadru pentru serviciu” X2 Individual
corecta directiondind mingea catre diferite zone ale
greselile de | terenului.
executie in faza | - Aparatul poate fi reintrodus ori de cate ori se | dupa
incipientd constata greseli la aruncarea ori lovirea mingii. caz | Individual
“blocaj fix” | - Din stand pe lada de gimnasticd la 1 metru
Aparatcu | distantda de fileu lovirea mingii suspendate in X2 Individual
roluldea | aparatul ,,cadru pentru atac” si trimiterea mingii
determina | prin aparatul ,,bloc test”.
subiectul sa | - Acelasi exercitiu cu autoaruncarea mingii. X2 Individual
inteleaga - Din stand la 3 metri distanta de fileu, executarea
rolul tactic al | elanului si atacarea mingii, aruncate de un coleg, X2 Pe
loviturii de | prin aparat. perechi
atac in cadrul | - Acelasi exercitiu ca mai sus cu practicarea unei
jocului si deschideri in aparat si trimiterea mingii in zone de X2 Pe
evitarea teren dinainte stabilite. perechi
blocajului - Concurs: cine reuseste mai multe atacuri n X5 Pe
advers. terenul advers prin fanta aparatului din 5 executii. perechi
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Anexa 12

BREVET DE INVENTIE

g

REPUBLICA MOLDOVA
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iN TEMEIUL LEGII PRIVIND PROTECTIA INVENTIILOR, AGENTIA DE STAT PENTRU
PROPRIETATEA INTELECTUALA ELIBEREAZA PREZENTUL BREVET DE INVENTIE

5

b

Dispozitiv pentru antrenament la volei

43
.

Titulari: CIORBA Constantin, MD; MOROSAN-
LARIONESCU Virgil-Adrian, RO; CIUFUDEANU Cilin,
RO

Data depozit: 2007.05.30
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MD 3774 C2 2008.12.31

(})9) Agentia d(le Stzllt e an 3774 13 C2
B ey insolortuals (51) Int. CL: A63B 69/00 (2006.01)

A63B 71/06 (2006.01)

(12) BREVET DE INVENTIE

(21) Nr. depozit: a 2007 0149 (45) Data publicirii hotararii de
(22) Data depozit: 2007.05.30 acordare a brevetului:
2008.12.31, BOPI nr. 12/2008

(71) Solicitanti: CIORBA Constantin, MD; MOROSAN-LARIONESCU Virgil-Adrian, RO;
CIUFUDEANU Calin, RO
(72) Inventatori: CIORBA Constantin, MD; MOROSAN-LARIONESCU Virgil-Adrian, RO;
CIUFUDEANU Calin, RO .
(73) Titulari: CIORBA Constantin, MD; MOROSAN-LARIONESCU Virgil-Adrian, RO:
CIUFUDEANU Cilin, RO

(54) Dispozitiv pentru antrenament la volei
(57) Rezumat:

1 2
Invenia se referd la inventarul sportiv, §i anume 10 include un receptor multicanal, conectat la un sistem
z < . . et & . de calcul.
la un dispozitiv destinat insugirii §i corectirii asts ‘ : ;
ik Rezultatul consta in micgorarea timpului de
tehnicii de preluare a mingii in cadrul antrena- Tt s R .
2 insusire a tehnicii de preluare a mingii §i in sporirea
mentelor la volei. e 0
: & i calitatii antrenamentelor.
Dispozitivul pentru antrenament la volei include A
. ¥ y 3 v Revendiciri: 1
0 mangetd din material textil, niste senzori de 10 Fiouri: 2
contact, fixati in mangetd intre doua straturi de it
material ale unui element de fixare, un emitator
conectat la senzori §i amplasat pe mangeta in afara
ariei de actiune a mingii, totodatd dispozitivul mai
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul MOROSAN — LARIONESCU VIRGIL - ADRIAN, declar pe proprie
raspundere cd materialele prezentate in teza de doctorat, se referd la propriile activitati si

realizari, in caz contrar urmand sa suport consecintele, in conformitate cu legislatia in vigoare.

MOROSAN — LARIONESCU VIRGIL - ADRIAN
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Data
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Activitatea profesionala
in prezent — lector univ. la Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava (din anul 2008)
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