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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. La etapa actuald, cind rezultatele sportive in
probele de inot, deja depasesc capacitatea umana ca specie, este foarte
actuald monitorizarea, corijarea si rectificarea starii functionale a sportivilor
inotatori. Evolutia realizarilor nationale, dar si internationale in 1inot,
inevitabil, creazd necesitatea dezvoltirii metodelor existente, precum si
crearea unor tehnici informative noi pentru dirijarea procesului de
antrenament sportiv [12, 15].

Astfel, putem afirma, ca studiile din domeniul sportiv, efectuate pina in
prezent, inca nu ofera informatii, necesare si suficiente, in scopul majorarii
performantei sportive al Inotatorilor de inalta calificare. Motivul principal,
care stabileste aceastd situatie este insuficienta cercetarilor complexe si
sistematice din domeniile morfologiei, fiziologiei, biochimiei, care, prin
rezultate bine definitivate si precise, duc la imbunatatirea si perfectionarea
nivelului de pregétire a inotatorilor de Tnalta calificare.

Indicatorul obiectiv, care apreciaza nivelul de pregatire al sportivilor de
inalta calificare (maestru in sport, maestru in sport de clasa internationald)
pentru obtinerea succeselor profesionale este starea si interrelatia sistemelor
fiziologice a organismului sportiv, in perioada precompetitionald si
competitionald a indeplinirii eforturilor fizice specifice de inot [11, 15].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea
problemelor de cercetare.

Rationalizarea si dozarea corectd a antrenamentului sportiv in timpul
inotului, este functia decisivd si esentiald a antrenorului, in atingerea
performantei sportive, si nu in ultimul rind, citre o stare fizica si emotionala
favorabild a sportivilor inotdtori. Pe de alta parte, suprasolicitarea functionala
a sistemelor de organe, poate avea efecte nefavorabile sau chiar daunatoare
asupra organismului inotdtorilor [12, 13, 21].

Cu toate acestea, dirijarea procesului de antrenament, fara cunoasterea
capacitatilor individuale specifice al sistemelor functionale fundamentale a
fiecarui Inotdtor, specificitatea potentialului energetic in efortul aerob sau
anaerob a activitatii musculare, scade la maximum posibilitatea cdilor de
dirijare, corectare si perfectionare a sanatatii sportivilor notatori [14, 15].

Necesitatea  testarii sportivilor inotatori deriva si din faptul, ca
rezultatele sportive in aceastd proba atit pe arena nationald, cit si cea
internationald sunt incd precoce, iar antrenorii sunt deseori nevoiti sd se
bazeze doar pe unii indici fiziologo — biochimici (frecventa cardiaca,
tensiunea arteriald, acidul lactic, glucoza) pentru desfasurarea
antrenamentului sportiv [13, 16].

Deci, realizarea demersului stiintific, subscris temei de cercetare, a fost
impulsionat si de faptul, cd, desi existd numeroase studii consacrate
subiectului dat, acestea sunt axate cu preponderentd pe cercetarea doar a
unor indici. Studiul de fatd propune o abordare complexd de cercetare a
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parametrilor antropometrici, fiziologici si biochimici a sportivilor inotatori,
in vederea sporirii performantei sportive. Cumulativ, toate aceste aspecte
importante din realitatea sportului national, au stat la baza optiunii in
alegerea temei de cercetare.

Scopul cercetarii rezida In monitorizarea complexa a starii functionale
a organismului la sportivii inotatori, in baza modelului — algoritm propus,
care include cercetarea atit pe plan antropometric, fiziologic, cit si
biochimic, in vederea eficientizarii activitatii sportive s§i maximizarii
performantelor.

Obiectivele cercetarii: 1. Generalizarea abordarilor teoretice privind
impactul inotului asupra stirii functionale a organismului la sportivii
inotatori; 2. Efectuarea testdrii indicilor antropometrici in repaus si dupa
efort fizic; 3. Monitorizarea sportivilor Inotatori in baza parametrilor
fiziologici, in vederea dezvoltarii performantei sportive a inotatorilor de
inaltd calificare; 4. Estimarea particularitatilor indicilor biochimici la
sportivii inotdtori; 5. Recomandarea unor norme profilactice fiziologo-
biochimice in antrenamentele sportivilor notdtori, cu scopul prevenirii
starilor patologice.

Metodologia cercetarii stiintifice: Pe parcursul lucrarii, la fiecare din
obiectivele mentionate au fost utilizate urmatoarele metode traditionale:
metoda sistemicd, metoda logica si dialectica. De asemenea, in teza au fost
folosite si metode specifice de investigare complexa, cum ar fi cea:
antropometrica, fiziologica si biochimicid, metode grafice, metoda
matematico-statisticd. Contributia semnificativda a lucrarii constd 1In
elaborarea modelului — algoritm de cercetare complexa a starii functionale a
organismului la sportivii inotétori, care poate fi aplicat in scopul estimarii
maiestriei sportive.

Noutatea si originalitatea stiintifici. In premierd a fost elaborat si
implementat un model-algoritm complex de cercetare a starii functionale a
organismului la sportivii inotatori in scolile sportive din municipiul
Chisindu. Pentru prima data au fost evidentiate unele corelatii dintre indicii
antropometrici, fiziologici §i biochimici in rezultatul testdrii complexe a
organismului la sportivii inotétori.

Au fost stabilite in debut noi abordari In sustinerea antrenamentelor
sportive, reglementate dupa rezultatele obtinute in urma aplicarii modelului-
algoritm complex de cercetare. Au fost elucidate si propuse recomandari
pentru antrenorii probelor nautice in vederea eficientizarii antrenamentelor
si, prin urmare, sporirii performantelor sportive.

Problema stiintificd solutionatd consta in elaborarea si testarea unui
model-algoritm complex de cercetare in baza indicilor antropometrici,
fiziologici si biochimici, in vederea cresterii eficientei antrenamentelor si
optimizarii performantelor sportive.



Semnificatia teoretica. Rezultatele obtinute in urma testérii complexe
a starii functionale a organismului la sportivii inotatori completeaza
cunostintele fundamentale referitor la particularitatile functionale, privind
indicii antropometrici, fiziologici i biochimici.

Datele experimentale obtinute permit stabilirea unor repere fiziologo —
biochimice specifice probei de inot in conditiile efectudrii efortului fizic, i,
de asemenea, denotd o apreciere multilaterald a parametrilor testati, in
vederea ameliorarii starii functionale a organismului la sportivii inotétori.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in utilizarea metodologiilor de
testare dirijate dupa un model — algoritm complex de cercetare, in cadrul
prezentei teze, care include aprecierea celor mai reprezentativi indici
antropometrici, fiziologici si biochimici. Dupa monitorizarea efectuata, in
urma obtinerii tabloului clinic, se poate rectifica si dirija corect procesul de
antrenament de catre antrenorii si profesorii de educatie fizica, cu scopul de
a perfectiona miiestria tinerilor sportivi. In urma testarilor efectuate se pot
depista devierile de la norma stabilita a indicilor cercetati.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere: 1. Selectarea
si sistematizarea metodelor si tehnicilor de cercetare privind estimarea starii
functionale a organismului la sportivii inotdtori. 2. Estimarea impactului
efortului fizic asupra dinamicii indicilor antropometrici, fiziologici si
biochimici, in vederea prognozarii maiestriei sportive. 3. Testarea si evaluarea
modelului — algoritm complex de cercetare a functionalitatii organismului la
sportivii inotatori. 4. Formularea recomandarilor in vederea rectificarii si
dirijarii corecte a antrenamentelor sportive.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele tezei au fost prezentate,
discutate si acceptate la urmatoarele foruri stiintifice:

1. 27 — 28 septembrie, 2012, Congresul VII International al
Fiziologilor Fiziologia si sandtatea”, Academia de Stiinte a Republicii Moldova;

2. 11 — 12 mai, 2012, Conferinta stiintificd internationalda studen-
teascd “Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Chisindu,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova;

3. 16 — 17 noiembrie, 2012, Conferinta stiintifica internationala a
doctoranzilor ” Cultura fizica: probleme stiintifice ale Invatamintului si
sportului”, editia a VII — a, Chisinau, Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport din Republica Moldova;

4. 26 — 28 septembrie, 2013, Conferinta stiintificd internatio-
nala “’Integrare prin cercetare si inovare”, Chisindu, Universitatea de Stat din
Republica Moldova;

5. 8 — 9 noiembrie, 2013, Conferinta stiintifica internationald ’Probleme
actuale privind perfectionarea sistemului de invatamint in domeniul culturii
fizice”, Chisinau, Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport din
Republica Moldova;



6. 16 — 17 mai, 2014, Conferinta stiintifica internationald Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Chisindu, Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova;

7. 10 — 11 noiembrie, 2014, Conferinta stiintifica internationald

“Integrare prin cercetare si inovare”, Chisinau, Universitatea de Stat din
Republica Moldova;

8. 14 - 15 noiembrie, 2014, Conferinta stiintifica internatio-
nala ”Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamint in
domeniul culturii fizice”, Chisindu, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport din Republica Moldova;

Implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost
implementate in cadrul bazinului de inot al scolii sportive N 8, sec.
Buiucani, precum si in cadrul bazinului de inot al scolii specializate sportive
N 11, sectorul Ciocana, in care s-a desfasurat experimentul dat. De
asemenea, au fost implementate postulatele teoretice si recomandarile
practice in procesul didactic la Universitatea de Stat din Moldova.
Cercetarile efectuate sunt destinate antrenorilor si profesorilor de educatie
fizica pentru planificarea procesului instructiv — educativ, cit si observarea
implementarii acestora din punct de vedere practic.

Publicatii la tema tezei: La subiectul tezei au fost publicate 21 lucrari
stiintifice, inclusiv 6 articole in reviste recenzate, 10 lucrari stiintifice fara
coautori, 12 rapoarte la foruri stiintifice.

Volumul si structura tezei: Teza este expusd pe 141 pagini text de
baza si include: introducere, patru capitole, concluzii si recomandari
practice, bibliografie din 190 titluri, 2 tabele, 70 figuri, 5 formule si 7 anexe.
Cercetarile efectuate sunt reflectate in 21 publicatii stiintifice.

Cuvinte cheie: sportivi 1Inotatori, efort fizic, antropometrie,
veloergometru, bazin, indici fiziologici, indici biochimici, testare complexa
a sportivilor Inotétori, stare functionala, performanta sportiva.

CONTINUTUL TEZEI
1. ASPECTE TEORETICE PRIVIND IMPACTUL EFORTULUI
FIZIC ASUPRA STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI LA
SPORTIVII iNOTATORI
in acest capitol este relevata sinteza rezultatelor stiintifice expuse in
resursele bibliografice contemporane de specialitate la tema studiata.
Totalizind cercetarile teoretice si experimentale s-a constatat ca dezvoltarea
sportului poate fi posibila prin optimizarea metodelor de cercetare complexa
a sportivilor. Revista literaturii cuprinde informatii privind asigurarea
monitorizarii sportivilor de performanta care este tratatd diferit de la un
important de mentionat rolul unei monitorizdri complexe, care include
studiul multilateral al organismului la sportivii inotatori. Cele relatate au
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definit actualitatea scopului propus, care consta in propunerea unui model -
algoritm complex de cercetare antropometricd, fiziologica si biochimica a
organismului la sportivii inotatori si realizarea obiectivelor tezei, scopul
principal al carora este efectuarea setului de teste, in vederea dezvoltarii
performantelor sportive a inotatorilor de inalta calificare.

2. MATERIALE SI METODE DE CERCETARE

2.1. Obiectul de studiu si organizarea cercetarii stiintifice. Drept
obiect de cercetare au servit 57 de tineri cu virsta cuprinsa intre 15 — 18 ani,
18 (baieti si fete) dintre care sunt tineri nesportivi si sportivi halterofili de
inalta calificare, care au servit drept lotul de control si sportivi notatori
(fete si baieti) de performantd, specializati in probele nautice, care practicau
inotul in mediu 8-10 ani, constituind lotul de cercetare. in ceea ce priveste
calificarea sportiva a inotatorilor, participantii la cercetare sunt candidati in
maestri in sport i maestri in sport.

Toti tinerii au fost repartizati in 5 loturi:

I lot — martor a fost format de 10 baieti nesportivi;

II lot — martor a fost format de 8 fete nesportive;

IIT lot — martor, includea 10 sportivi de performantd, care practicau
halterele;

IV lot — sportivii de performantad a probelor nautice, include 19 baieti
inotatori de performanta;

V lot — sportivele de performanta a probelor nautice, include 10 fete
inotatoare de performanta.

Atit sportivii de performantd (inotatorii si halterofilii), cit si tinerii
nesportivi au fost supusi testdrii complexe in repaus (inainte de efort) si
imediat dupa efort fizic efectuat pe veloergometru. Sportivii probelor
nautice (baietii si fetele), in afard de efectuarea efortului pe veloergometru
au mai Indeplinit efort fizic de inot, adica au fost testati atit in repaus, cit si
imediat dupa antrenamentele de 1not. Testarea tuturor tinerilor conform
modelului - algoritm complex de cercetare s-a realizat in aceiasi zi,
respectind toate conditiile de investigare.

Grupa de baieti inotatori, cit si grupa de fete inotdtoare (loturile IV si
V), au avut acelasi program de pregatire si anume: doud antrenamente pe zi,
a cite 2 ore (dimineata 10.00-12.00, dupd-amiaza 16.00-18.00), 6 zile pe
saptamind si acelasi plan de antrenament, conform planului anual de
pregitire a sportivilor. Inotatorii participanti la cercetare aveau aproximativ
aceleasi conditii alimentare satisfacétoare si prielnice de trai.

Efortul fizic efectuat de catre sportivii inotatori a fost realizat in regim
aerob, efort moderat, timp de 1 ord (5 x 200 metri - mixt, 4 x 200 — craul
picioare, 4 x 200 — craul piept, 12 x 50 — pe elemente in stil general), sub
controlul permanent al antrenorului.

Cercetarea stiintifica s-a realizat 1n perioada anilor ianuarie 2012, pind in
iunie 2014, in incinta bazinului de inot a scolii sportive Nr. 8, sectorul
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Buiucani si 1n incinta bazinului de inot a scolii specializate sportive Nr. 11,
sectorul Ciocana. In cadrul cercetarii s-a folosit: testarea antropometrica,
fiziologica si biochimica a sportivilor inotatori in repaus sau pina la efort fizic
si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru si dupa antrenamentele de 1not.

2.2. Modelul — algoritm de cercetare complexa a starii functionale a
organismului la sportivii inotatori.

Modelul — algoritm de cercetare complexd a stirii functionale a
organismului la sportivii inotatori constd din trei etape principale: testarea
antropometrica; testarea fiziologicd; testarea biochimica (vezi fig.2.1.).

Metoda de testare antropometrica.

Executarea cercetarilor antropometrice necesitd respectarea unor
anumite cerinte, care determina precizia datelor obtinute si dau posibilitatea
de a efectua o analiza stiintificd comparativa [8].

Antropometria s-a efectuat prin masurarea taliei corporale stind si
sezind, a masei corporale, a perimetrului cutiei toracice In trei pozitii
(inspir, expir §i excursia), precum si a lungimii membrelor superioare si
inferioare. De asemenea, in cadrul examenului antropometric s-a masurat si
forta miinilor drepte si stingi. Datele antropometrice ne-au permis
aprecierea mai corecta si obiectiva a diferitor aspecte ale dezvoltarii fizice.

Metodele de testare fiziologica a sportivilor inotatori.

Din aspectele fiziologice au fost selectati pentru testarea sportivilor
inotatori urmatorii indici:

e cxaminarea sportivilor la testarea frecventei cardiace (FC), dar si a
procentului de saturatie a singelui arterial cu oxigen (SpO2 %), atit in
repaus, cit si dupa efort fizic, a fost efectuata cu ajutorul oxihemometrului
modern - Finger Pulse Oximeter, care apreciaza acesti doi parametri;

e determinarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice s-a indeplinit
cu ajutorul aparatului medical — sfigmomanometru sau tonometru manual,
atit pina, cit si dupa efort fizic;

e  capacitatea vitald a plaminilor (CVP) a fost determinatd pina la
efort fizic si dupa efort cu ajutorul spirometrului.

Metodele de testare biochimicad a sportivilor inotitori. Pentru
determinarea indicilor biochimici au fost colectate probele de singe, atit de la
tinerii, care formau grupa — martor, cit si de la sportivii grupei experimentale,
in stare de repaus si dupd un efort fizic efectuat pe veloergometru si not in
bazin. Din parametrii biochimici au fost selectati acei indici, care pot reflecta
clar starea functionald a sportivilor inotitori. In opinia noastra, nivelul de
glucoza este un indice biochimic foarte important. El prezintd furnizorul
indispensabil de energie, care sustine activitatea celulara si este combustibilul
principal al muschilor in timpul efortului fizic [19].



Fig. 2.1. Model — algoritm complex de cercetare a organismului la
sportivii inotatori.



in cercetarile efectuate, acest indice a fost determinat cu ajutorul
glucometrului MAJOR 1II. Un alt indice important — acidul lactic, care,
trebuie studiat la fiecare sportiv, dupa fiecare antrenament, deoarece dupa
nivelul acidului lactic se poate aprecia gradul de antrenament al sportivilor.
Nivelul acidului lactic la toti tinerii testati, a fost determinata cu ajutorul
utilajului Lactate SCOUT". Rezultatele obtinute sunt indicate pe ecranul
Lactate SCOUT "-ului in mmol/I.

Din indicii biochimici au mai fost cercetati hemoglobina, ionii de fier,
calciu si magneziu, proteina totald, ureea, acidul uric, creatinina,
creatinkinaza, creatinkinaza MB, lipaza, trigliceridele. Toti acesti indici au
fost determinati cu ajutorul aparatului biochimic semiautomat Mindray BA
— 88A, prin metoda cinetica si cromatografica.

3. ESTIMAREA STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI
LA SPORTIVII INOTATORI DE PERFORMANTA

3.1. Aprecierea indicilor antropometrici la sportivii inotitori de
inalta calificare.

Studiile antropometrice in proba sportiva de inot din punct de vedere
aplicativ sunt efectuate pentru a perfectiona si spori eficacitatea procesului
de antrenament. Utilizarea datelor antropometrice maresc precizia
prognozei performantelor sportive ale inotatorilor si pe baza analizei datelor
antropometrice obtinute pot fi rezolvate mai multe sarcini [8, 10].

in perioada experimentala, care a durat timp de trei ani (2012, 2013,
2014) s-au cercetat asa indici antropometrici ca: talia in pozitie stind, talia
in pozitie sezind, masa corporald, lungimea miinilor, lungimea picioarelor,
perimetrul cutiei toracice (inspir, expir, excursia), forta minii drepte, forta
minii stingi, forta lombara.

Examinind indicii antropometrici la sportivii Inotatori pe parcursul
anilor de cercetare am constatat, ca indicii testati se incadreaza in limitele
unui corp de tip nautic.

O deosebire vizualizabila se poate observa la testarea lungimii miinilor
si picioarelor la sportivii inotatori fata de lotul martor. In scopul aprecierii
elasticitatii toracice, a fost estimatd excursia toracica si cu cit diferenta este
mai mare, cu atit sportivii sunt mai avantajati in sporturile de rezistenta
cardio-respiratorie.

In urma cercetdrilor efectuate la aprecierea acestui indice antropometric
s-a detectat o deosebire marcanta intre indicele perimetrului cutiei toracice
la baietii nesportivi fatd de bdietii inotdtori. S-a constatat, cd indicile
excursiei la sportivii inotatori este cu 37 % mai mare fatd de lotul martor
(fig. 3.1).
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Proprietatile cele mai importante ale organismului la sportivii Tnotdtori
in parcurgerea distantei de inot sunt viteza si rezistenta, care sunt strins
legate de dezvoltarea fortei musculare [6, 8, 10].

cm
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2012 2013 2014
= Baietii nesportivi Sportivii halterofili ™ Sportivii inotatori

Fig.3.1. Indicele excursiei toracice la baietii nesportivi, sportivii
halterofili si sportivii inotatori pe ani de testare.
in urma testarii fortei musculare lombare in repaus si dupa efort
fizic efectuat pe veloergometru s-a atestat o diferenta semnificativa de 31 %
(in stare de repaus) la baietii nesportivi fatd de baietii Inotatori si o diferenta
de 32 % dupa efort pe veloergometru.
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Fig. 3.2. Indicele fortei lombare 1n repaus si dupa efort fizic la baietii
nesportivi, sportivii halterofili, sportivii Tnotatori pe ani de testare.

La compararea datelor indicilor fortei musculare la bdietii inotatori in
repaus si dupa antrenamentele de inot, valorile acestui indice sunt mai
ridicate decit in primul caz.

3.2. Repere fiziologice 1in estimarea stirii functionale a
organismului la sportivii inotétori de inalta calificare.

Testarea indicilor fiziologici are o mare importantd pentru organismul
sportivilor inotatori, care reflectd posibilitatile functionale a sistemului
cardio-respirator [8, 10, 20, 22]. In urma testarilor efectuate de noi, in

11



vederea aprecierii indicelui fiziologic — CVP (anul 2012) la baietii
nesportivi §i sportivii Inotatori de performanta se poate observa o diferenta
de 20 % in stare de repaus, dar si dupa efort fizic se constata o deosebire
esentiald de 31 % (fig. 3.3).
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Fig. 3.3. Indicele capacitatii vitale a plaminilor (CVP) pina si dupa efort

fizic la baietii nesportivi, sportivii halterofili, sportivii inotatori pe ani de testare.

O importanta deosebitd in cresterea performantei sportive i revine
indicelui saturatiei singelui arterial cu oxigen — SpO,, care reprezintd
posibilitatea singelui arterial de a lega oxigenul [17]. La examinarea
parametrului fiziologic al SpO,, se constatd o deosebire a acestui indice, si
anume SpO; la baietii nesportivi in stare de repaus prezintd o valoare medie
de 97,4 £ 0,52 %, iar dupa efort fizic indeplinit pe veloergometru - 97,0 +
0,67 %. Aproximativ aceleasi valori se denota si la testarea SpO, la sportivii
halterofili, si anume de 97,3 + 0,67 % (in repaus) si respectiv 97,1 £ 0,99
(dupa efort fizic). Deci, SpO, practic nu se modifica (fig.3.4).
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Fig.3.4. Indicele saturarii singelui arterial cu oxigen (SpO2) pina si
dupa efort fizic efectuat pe veloergometru la baietii nesportivi, sportivii
halterofili si sportivii inotatori.

Acelasi parametru la sportivii Tnotdtori prezintd o valoare medie putin
mai micd in comparatie cu lotul martor (96,63 + 1,61 %), iar dupa efort
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fizic pe veloergometru aceastd valoare aproape nu s-a modificat (96,42 +
2,39 %). Rezultatele obtinute pot fi explicate prin faptul, cd cerinta de
oxigen al celulelor dupa efortul fizic indeplinit creste, iar viteza de
aprovizionare a celulelor cu oxigen creste insuficient pentru a indestula
aceasta cerinta. Un fenomen invers se observa la testarea parametrului SpO,
la sportivii Inotatori dupa antrenamentele de inot, cind acest indice a crescut
in comparatie cu diminuarea SpO, dupa efortul pe veloergometru. Deci,
efortul de 1not mareste valorile indicelui saturatiei singelui arterial cu
oxigen. In anii urmatori de testare (2013, 2014) se remarcd o crestere
evidenta a SpO, la sportivii Tnotatori, la care valorile medii ajung pina la
97,89 + 0,81% - 2013; si 98,32 = 0,48% - 2014 (dupd efort pe
veloergometru), iar dupa antrenamentele de inot acest indice remarca valori
de 98,05+ 0,71% - 2013; 51 98,53 £ 0,51 % - in anul 2014.

in urma cercetarilor efectuate in aprecierea frecventei cardiace pini la efort
la baietii nesportivi, In anul 2012 de testare valoarea medie indicd 77,6 + 3,06
b/minut in comparatie cu sportivii halterofili si sportivii Inotatori, la care FC
este respectiv egald in mediu cu 66,4 £+ 4,45 b/minut si 63,37 = 9,00 b/minut.
Deci, putem urmari o diferentd semnificativa a FC la nesportivi si la sportivi,
mai ales la cei Tnotatori, la care FC denota valorile cele mai joase.
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Fig. 3.5. Indicele frecventei cardiace pina si dupa efort fizic efectuat pe
veloergometru la baietii nesportivi, sportivii halterofili i sportivii inotatori.

Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru frecventa cardiaca la
nesportivi s-a majorat pind la 167,3 + 3,89 b/min., la sportivii halterofili —
1483 + 7,42 b/min., la sportivii inotitori — 148,6 + 7,14 b/minut. in
urmatorii ani de testare, in stare de repaus, dar si dupa efort fizic se poate
observa o tendinta spre descrestere nesemnificativa a frecventei cardiace la
nesportivi si la sportivii halterofili, iar la sportivii inotatori aceastd
micsorare a FC este mai evidenta si in 2014 frecventa cardiaca la ei ajunge
pind la 58,42 + 6,17 b/minut (figura 3.5).
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Din cele expuse mai sus se poate mentiona faptul, cé la sportivii Inotatori
treptat se dezvoltd o stare de bradicardie, specificd anume pentru sportivii,
care practica probele ce antreneaza rezistenta.

In cazul antrenamentelor de inot (anul 2012) la sportivii inotitori
frecventa cardiacd este mai joasd decit dupa efort pe veloergometru,
atingind valori de 136,37 + 5,90 b/minut. In anii urmitori se observa o
diferenta si mai mare (132,32 + 4,27 b/minut (anul 2013) si 129,74 + 3,91
b/minut (anul 2014)) 1n testarea frecventei cardiace (figura 3.6). Aceasta se
poate explica prin majorarea adaptabilitatii sportivilor la efortul fizic
specific de not, unde rezervele fizice si functionale ale organismului treptat
cresc. Rezultatele obtinute In urma testarilor, ne vorbesc despre pregatirea
fizica de inaltd performanta a sportivilor inotatori.

Tensiunea arteriala sistolica (TAS) si diastolici (TAD), de asemenea,
prezintd un indice foarte important in aprecierea stdrii functionale a
organismului sportivilor si este urmatorul indice testat n studiul dat [10, 18].
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Fig. 3.6. Indicele frecventei cardiace pind si dupa antrenamentele de
inot la sportivii Inotatori pe ani de testare.

In urma cercetirilor efectuate, tensiunea arteriala sistolici (TAS) in
stare de repaus (in anul 2012) la baietii nesportivi atinge 124,5 + 8,96 mm
Hg; la sportivii halterofili este putin mai joasa 120,5 + 13,83 mm Hg, iar la
sportivii Inotatori prezinta valoarea de 120,79 + 9,76 mm Hg.

in urma efortului fizic efectuat pe veloergometru TAS la baietii
nesportivi in acelasi an de testare creste pina la 167,5 + 11,37 mm Hg, la
sportivii halterofili este de 157,0 + 14,94 mm Hg si la sportivii inotatori este
egala cu 160,26 £ 10,07 mm Hg. in anii urmitori de testare (2013, 2014) la
sportivii Tnotatori se poate observa o descrestere nesemnificativd a TAS in
stare de repaus si dupa efort fizic, iar la celelalte loturi se mentine aproape
la un nivel.

Tensiunea arteriala diastolicd (TAD) la baietii nesportivi in stare de
repaus (in anul 2012) prezintd valori medii de 81,0 + 5,16 mm Hg, la
sportivii halterofili — 71,0 = 6,15 mm Hg si la sportivii Inotatori — 73,95 +
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8,59 mm Hg. Dupa efort fizic TAD s-a modificat diferit: la sportivii
halterofili a crescut, iar la baietii nesportivi si sportivii inotdtori a scazut
nesemnificativ. Aceasta tendinta se pastreaza pe parcursul anilor de testare.

Tensiunea arteriala sistolica si diastolica in stare de repaus si dupa
antrenamentele de inot la sportivii inotatori se modifica putin mai diferit, si
anume tensiunea arteriald diferentiatd este mai mare, ceea ce dupa parerea
noastra, care coincide si cu datele din literaturd, denota despre o adaptare
buna a organismului la efortul fizic efectuat.

Deci, antrenamentele de not actioneaza prielnic asupra indicelui TAS si
TAD marind adaptabilitatea organismului la efortul fizic specific (figura 3.7).
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Fig. 3.7. Indicele tensiunii arteriale sistolice (TAS) in repaus si dupa
antrenamentele de inot la sportivii inotdtori pe ani de testare.

Astfel, efortul fizic practicat timp indelungat produce in mod lent
modificari functionale asupra sistemului cardiovascular. Atunci, cind
efortul este efectuat rational ca duratd si intensitate, modificarile produse
asigurd o mai buna adaptare la efort si o mérire a capacitatii sportive.

Modificdrile de antrenament la nivelul sistemului cardiovascular sunt
intr-o dependentd direct proportionald cu ramura de sport practicatd. Din
rezultatele testarilor efectuate in studiul dat, putem spune, ci cele mai
accentuate, dar si mai prielnice schimbari se intilnesc la sportivii inotatori.
Totalizind datele obtinute in studiul parametrilor fiziologici la sportivii
inotatori, am constatat unele modificari caracteristice sportivilor antrenati la
rezistenta.
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4. MONITORIZAREA IMPACTULUI EFORTULUI FI1ZIC
ASUPRA STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI LA
SPORTIVII INOTATORI

4.1. Eficienta testarii biochimice in scopul aprecierii starii
functionale a organismului la sportivii inotitori de inalta calificare.

Testarile biochimice au pus in evidentd asemandrile si deosebirile
indicilor biochimici testati la sportivi si tinerii neantrenati [5]. O valoare
deosebitd in practicarea sportului de performantd are nivelul de
hemoglobina, care a fost apreciat in repaus si dupa efort fizic efectuat pe
veloergometru la tinerii nesportivi si sportivii de performanti. in urma
testarilor efectuate pe ani de antrenament se pot observa urmatoarele: la
baietii nesportivi nivelul hemoglobinei in stare de repaus (in anul 2012 de
testare) este in limitele normei — 145,70 + 1,70 g/l; la sportivii halterofili
marimea Hb este mai joasa decit la nesportivi, fiind sub limitele normei —
132,0 £5,75 g/1 (P < 0,05%%).
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Fig.4.1. Nivelul hemoglobinei la bdietii nesportivi, sportivii halterofili
si sportivii inotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru
pe ani de testare (daca P <0,05%%*, iar in cazul cind P > 0,05%).

La sportivii inotdtori valorile hemoglobinei in stare de repaus prezinta
valori de — 137,9 £+ 3,26 g/l (P < 0,05*%*), fiind la pragul de jos ale normei
(figura 4.1). Dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru valorile
hemoglobinei s-au majorat la toate loturile testate, si anume: la baietii
nesportivi Hb a crescut pina la 149,4 £+ 1,35 g/l, la sportivii halterofili pina
la 136,4 £ 5,38 g/l (P < 0,05%%*), iar la sportivii inotatori indicele Hb a
crescut pina la 143,5 £ 4,13 g/1 (P > 0,05%).

in ceea ce priveste valorile hemoglobinei in stare de repaus pentru anii
2013, 2014 putem observa o crestere a indicelui cercetat la toate grupele de
tineri, dar cea mai mare crestere a nivelului de hemoglobina se remarca la
sportivii inotatori (in anul 2014, repaus/efort — 148,32 + 2,08 g/1 (P > 0,05%)
/153,79 + 1,40 g/1, (P < 0,05**)), (figura 4.1).
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In rezultatul aprecierii nivelului de glucozi efectuate in primul an de
testare (2012) putem observa urmatoarele: la baietii nesportivi si sportivii
halterofili valorile medii ale glucozei in repaus se incadreaza in limitele
normei si sunt respectiv egale cu: 4,48 = 0,37 mmol/l si 4,67 + 0,36 mmol/l,
(P > 0,05%). Valorile glucozei la sportivii inotdtori in stare de repaus sunt
egale cu 4,81 + 0,27 mmol/l, (P > 0,05%), (figura 4.2).

Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru nivelul glucozei a scazut
la toate loturile de tineri testati (baietii nesportivi, sportivii halterofili si
sportivii inotdtori), si respectiv prezinta urmdtoarele valori: 3,45 + 0,24
mmol/l, 3,66 + 0,25 mmol/l, (P > 0,05%*) si 3,81 £ 0,70 mmol/l, (P > 0,05%).
Diferenta aceasta se mentine si in urmatorii ani de testare (2013, 2014).

In urma antrenamentelor de inot la sportivii inotitori se poate observa,
ca nivelul glucozei scade, dar mai putin ca dupa efectuarea efortului fizic pe
veloergometru (4,81 £ 0,28 mmol/l, pind la efort, si 4,05 £ 0,81 mmol/l,
(P > 0,05%), dupa antrenamentele de inot.
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Fig.4.2. Nivelul glucozei la baietii nesportivi, sportivii halterofili si
sportivii Tnotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru pe
ani de testare (daca P < 0,05%**, iar in cazul cind P > 0,05%).

Acest fapt poate fi legat cu utilizarea grasimilor in calitate de izvor
energetic, deoarece inotul, fiind o proba sportiva de rezistenta si efectuindu-se
un timp mai indelungat utilizeaza inclusiv si energia obtinutd din degradarea
grasimilor.

Produsul metabolic care se formeaza in urma glicolizei anaerobe este
acidul lactic. In lipsa oxigenului, acidul lactic care se formeaza in prima
faza a reactiei aerobe nu se neutralizeaza complet in faza a doua si ca
rezultat are loc acumularea lui in muschi, ceea ce duce la acidoza si durere
la nivel muscular [9, 23].
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In urma aprecierii acidului lactic s-a detectat, ca la baietii nesportivi,
sportivii halterofili si sportivii Inotatori nivelul acidului lactic pina la efort
fizic in primul an de testare (2012) se afla in limitele normei si prezinta
respectiv urmatoarele valori medii: 1,79 + 0,17 mmol/l; 1,94 + 0,10 mmol/l,
(P >0,05%) si 1,59 £ 0,36 mmol/l, (P > 0,05*%). Deci, cele mai mici valori
ale acidului lactic se pot observa la sportivii inotatori, ceea ce ne vorbeste
despre o restabilire foarte buna dupa antrenamentele zilnice efectuate.

Dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru valorile medii ale
acidului lactic au crescut la toti tinerii testati, dar in mod diferit. Cele mai
inalte valori s-au determinat la sportivii halterofili — 9,21 + 0,86 mmol/l, (P
> (0,05%), apoi la baietii nesportivi - cu valori de 7,69 + 0,46 mmol/l, iar
sportivii inotatori au aratat cele mai joase valori — 6,27 + 0,36 mmol/l, (P <
0,05%%), (fig. 4.3).
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Fig.4.3. Nivelul acidului lactic la baietii nesportivi, sportivii halterofili
si sportivii inotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru
pe ani de testare (daca P < 0,05**, iar in cazul cind P > 0,05%).

Dupa antrenamentele de inot la baietii inotatori, se observa o crestere
nesemnificativd a acidului lactic In comparatie cu indicele dat obtinut in
urma efortului pe veloergometru. in primul an de testare valorile medii ale
acidului lactic dupa efectuarea antrenamentelor de inot se majoreaza
neesential — 3,01 = 0,28 mmol/l, (P < 0,05**). Aproximativ aceleasi valori
(dupa 1not) se mentin si in anii urmétori de cercetare.

In scopul efectudrii efortului fizic la nivel inalt, este nevoie numaidecit
de material constructor. Proteina, care indeplineste aceastd functie in
organism, este urmatorul indice testat de catre noi [7].

In urma aprecierii nivelului de proteind totald la baietii nesportivi,
sportivii halterofili si sportivii Inotatori s-a depistat, ca in stare de repaus
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valorile medii respectiv sunt: 69,32 + 4,21 g/l, 69,60 + 2,37 g/l (P > 0,05%)
si 64,82 + 2,06 g/l, (P > 0,05%). Deci, cele mai mici valori ale proteinei
totale apreciate 1n stare de repaus le au sportivii Tnotatori.

Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru (anul 2012 de testare)
valorile proteinei totale au scazut atit la baietii nesportivi, cit si la sportivii
halterofili — 66,82 + 4,12 g/l si respectiv 64,40 + 3,41 g/1, (P > 0,05%), ceea
ce, dupa parerea noastra, denota despre utilizarea proteinelor ca resurse
energetice in timpul efectuarii efortului fizic (figura 4.4).

. 12012 112012 12013 112013 12014 112014
I - in repaus

1T - dup efort fizic » Biietii nesportivi  ® Sportivii halterofili  ®Sportivii inotitori

Fig.4.4. Nivelul proteinei totale la baietii nesportivi, sportivii halterofili
si sportivii inotatori 1n repaus si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru
pe ani de testare (daca P < 0,05**, iar in cazul cind P > 0,05%).

La sportivii Tnotatori valoarea acestui indice a crescut nesemnificativ
dupa efort fizic pe veloergometru — 65,91 + 6,20 g/l, (P > 0,05%), pe cind
dupa antrenamentele de inot se vizualizeaza o crestere esentiala — 68,11 +
5,84 g/l (P > 0,05%). Pentru urmatorii ani de testare (2013, 2014) se observa
aceiasi tendinta de scadere a proteinei totale la baietii nesportivi si sportivii
halterofili dupa efort fizic, iar la sportivii inotatori se mentine o tendinta de
crestere a acestui indice cercetat.

4.2. Estimarea complexului enzimatic si mineral la sportivii
inotatori.

Orice efort fizic nu poate fi indeplinit fard prezenta pachetului
enzimatic, care indeplineste functia de catalizator biologic in efectuarea
reactiilor biochimice din organism. Denumite si ”scinteia vietii” enzimele
sunt indispensabile pentru realizarea functiilor vitale ale organismului, chiar
si In prezenta unor cantitati suficiente de vitamine, minerale, oligoelemente
sau alti nutrienti [1, 3, 19].
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Un rol deosebit in realizarea functiei catalitice in scopul obtinerii
energiei pentru realizarea unui efort fizic il 1indeplineste enzima
creatinkinaza (CK) sau creatinfosfokinaza (CPK), care catalizeazd conversia
creatinei si a adenozintrifosfatului (ATP) 1in fosfocreatind si
adenozindifosfat (ADP). Cercetarile efectuate au aratat, ca la baietii
nesportivi si la sportivii inotatori valorile medii ale enzimei CK, in anul
2012 de testare, se Incadreaza in limitele normei constituind 71,15 + 2,60
U/l si respectiv 74,68 = 4,03 U/l (P > 0,05%), iar la sportivii halterofili
valorile medii a CKA in stare de repaus sunt mult mai inalte — 334,26 + 26,34
U/l (P < 0,05*%*). Indeplinirea efortului fizic pe veloergometru a aratat o
crestere a nivelului de creatinkinaza la toate loturile testate, si anume la
sportivii inotatori cu 21% in comparatie cu lotul martor, iar la sportivii
halterofili o crestere cu 68% mai mare decit la lotul martor. in urmatorii ani
de testare (2013, 2014) se Inregistreazd o descrestere lentd a nivelului de
enzima 1n stare de repaus, mai ales la sportivii halterofili, ceea ce
demonstreaza eficacitatea functiondrii modelului-algoritm de cercetare
implementat (figura 4.5).
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Fig.4.5. Nivelul enzimei creatinkinaza la baietii nesportivi, sportivii
halterofili si sportivii inotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe
veloergometru pe ani de testare (dacd P < 0,05**, iar in cazul cind P > 0,05%).

Dupa 1not la sportivii inotatori se poate vizualiza o crestere, dar mai
nesemnificativd a CK 1n comparatie cu efortul executat pe veloergometru
(74,84 £ 4,00 U/l - in stare de repaus si respectiv 91,05 + 6,28 U/l (P <
0,05*%*) - dupa antrenamentele de inot. Deci, putem mentiona solicitarea
mai sporitd a enzimei CK in timpul executdrii efortului nespecific pe
veloergometru, in comparatie cu efortul specific acrob de inot.
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Organismul omului, ca si majoritatea organismelor animale, are
proprietatea de a mentine aproximativ constantd concentratia ionilor minerali
in lichidele corpului, realizind astfel, asa-numitul “mediul intern” constant.

Ionii contribuie la reglarea activitatii celulare in raport cu necesitatile
organismului, cum ar fi reglarea echilibrului acido-bazic, contractia
musculard, stimularea sau inhibarea activitatii enzimelor, excitabilitatea
nervoasd, coagularea singelui, transportul oxigenului etc [2, 4].

Aprecierea ionilor de calciu in testarile efectuate a aratat, ca in stare de repaus
(in primul an de testare), la baietii nesportivi valorile calciului se afld in limitele
normei (2,36 + 0,04 mmol/l), iar la sportivii halterofili si sportivii inotatori nivelul
ionului de calciu este la pragul de jos al normei (2,26 + 0,08 mmol/l (P > 0,05%) si
2,24 + 0,03 mmol/l (P < 0,05%*)). Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru
nivelul de calciu la toate loturile de tineri testati s-a micsorat pina la 2,14 + 0,04
mmol/l (la nesportivi), 2,01 + 0,02 mmol/l (P < 0,05**), (la inotdtori) si respectiv
pind la 2,07 £ 0,09 mmol/l (P > 0,05%), (la halterofili). In anii urmatori de testare
(2013, 2014) se poate vizualiza o crestere a valorii ionului de calciu in stare de
repaus la toate loturile de tineri testati (figura 4.6).
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Fig.4.6. Nivelul elementului mineral de calciu la baietii nesportivi, sportivii
halterofili si sportivii inotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe
veloergometru pe ani de testare (dacd P < 0,05**, iar in cazul cind P > 0,05%).

Totalizind rezultatele obtinute putem conchide, ca aplicarea modelului
— algoritm complex de cercetare, denotd o imbunititire evidentda a
parametrilor antropometrici, fiziologici si biochimici. Suntem ferm
convinsi, cd modelul — algoritm complex de cercetare elaborat este unul
cheie in dezvoltarea sportului nautic din RM.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Cercetarile efectuate in domeniul impactului efortului fizic asupra
dinamicii indicilor stérii functionale a organismului la sportivii Inotatori
permit formularea urmatoarelor concluzii:
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1. Dezvoltarea sportului de performantd, reiesind din abordarile
teoretice studiate, poate fi realizatd prin optimizarea metodelor de cercetare
complexd a sportivilor inotdtori. Rolul fundamental in monitorizarea
sportivilor inotatori 1i revine metodei complexe de cercetare, care sta la baza
perfectionarii maiestriei sportive.

2. Masurarea perimetrului toracic denota o dezvoltare mai avansata la
sportivii inotatori (99,32 + 4,76 cm) fata de lotul martor (96,40 + 4,30 cm).
La determinarea fortei musculare lombare s-a constatat o dezvoltare
armonioasa a acesteia, atit la sportivii halterofili (200,0 + 12,47 kg), cit si la
sportivii inotatori (168,42 + 20,55 kg), ceea ce demonstreazd prezenta
calitatilor motrice: rezistenta si forta.

3. Procentul saturatiei singelui arterial cu O, dupa un efort pe
veloergometru la sportivii inotatori a crescut in ultimii ani de testare (98,32 +
0,48 %) fata de tinerii nesportivi (97,90 = 0,74 %), iar la un efort in bazin acest
indice creste semnificativ pentru toata perioada monitorizata (98,53 + 0,51 %).

4. Frecventa cardiacd la sportivii inotdtori se caracterizeaza prin
bradicardie (mai ales in ultimul an de testare, cind valoarea ei atinge in
repaus 58,42 + 6,17 b/min. In comparatie cu lotul sportivilor halterofili
(63,7 + 3,53 b/min.) si a tinerilor nesportivi (72,4 £ 3,57 b/min.). Dupa un
efort fizic pe veloergometru valorile frecventei cardiace la sportivii inotatori
se majoreaza (144,37 + 5,04 b/min.) fata de valorile acestui indice dupa
efortul in bazin (129,74 £+ 3,91 b/min.).

5. Creatinkinaza indica diferente esentiale, dupa efectuarea unui efort
fizic, unde valorile enzimatice sunt mult mai inalte la sportivii halterofili
(365,65 + 28,95 U/l) In comparatie cu valorile enzimatice la tinerii nesportivi
(99,30 £ 1,55 U/D) si sportivii inotatori (120,37 + 2,99 U/l). La sportivii
inotatori valorile creatinkinazei dupa efort sunt mai mari (120,37 £ 2,99 U/l)
in comparatie cu nivelul enzimei la tinerii nesportivi (99,30 + 1,55 U/).

6. Nivelul hemoglobinei in stare de repaus la sportivii notatori
elucideaza valori la pragul de jos al normei (137,89 + 3,26 g/l in anul 2012),
iar dupa efort fizic se constata o crestere a acestui indice biochimic (143,58
+4,13 g/l).

7. Nivelul glucozei in stare de repaus s-a situat in limitele normei la
toate loturile testate, iar sub impactul efortului fizic valoarea ei s-a redus, in
special in ultimul an de cercetare (2014) pina la 3,43 £+ 0,24 mmol/l la tinerii
nesportivi; 3,31 £ 0,19 mmol/l la sportivii halterofili si 3,43 + 0,30 mmol/l
la sportivii Tnotatori.

8. Determinarea ionilor de calciu si magneziu a demonstrat, ci la
sportivii inotatori in stare de repaus, nivelul ionilor se regéseste la pragul de
jos al normei (2,24 + 0,03 mmol/l si 0,64 £ 0,02 mmol/l) fata de lotul
martor, la care valorile se incadreaza in limitele normei (2,36 + 0,04 si 0,71
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+ 0,03 mmol/l). Dupa efortul fizic pe veloergometru valorile ionilor de
calciu §i magneziu scad - 2,14 £ 0,04 mmol/l si respectiv 0,66 + 0,03
mmol/l - la baietii nesportivi si 2,01 + 0,02 mmol/l si 0,59 + 0,01 mmol/l la
sportivii Tnotatori, iar dupd antrenamentele de inot nivelul ionilor de calciu,
magneziu, dar si fier cresc pentru toatd perioada monitorizata (2,36 + 0,02
mmol/l, 0,68 = 0,02 mmol/l, 17,27 £ 0,25 mkmol/l). Disfunctiile schimbului
de substante minerale la sportivi, pot fi clasificate ca profesionale sau
profesional asociate, legate de eforturile fizice si psihoemotionale.

Recomandiri practice: Modelul - algoritm complex de cercetare
constd in asigurarea periodicdi a monitorizarii calitative a sportivilor
inotatori 1n procesul de practicare stiintifica si profesionald a inotului si se
caracterizeaza prin urmatoarele recomandari:

1. Estimarea complexa a starii functionale a organismului la sportivii
inotatori, in vederea cresterii eficientei antrenamentelor s§i optimizarii
performantei sportive.

2. Asigurarea educatiei sportive de calitate in cadrul existentei unui
dialog constructiv dintre sportiv — antrenor - fiziolog.

3. Directionarea si coordonarea corectd a intensitatii antrenamentului
de inot.

4. Identificarea de catre antrenor a calitatilor forte ale sportivilor
inotdtori, prin prisma rezultatelor obtinute in laborator ca urmare a testarii
complexe efectuate.

5. Dozarea efortului in bazin 1n concordantd cu capacitatea
functionala a organismului pentru sporirea performantelor sportive.

6. Amplificarea numarului de antrenamente in bazinele in aer liber.

7. Monitorizarea permanenta a nivelului de acid lactic la sportivi, in
vederea evitarii supradozarii eforturilor fizice;

8. Completarea nutritiei sportivilor cu suplimente alimentare,
compensarea deficitului de minerale, cit si a nivelului scdzut de
hemoglobina si proteina totala.
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ADNOTARE

la teza pentru obtinerea gradului de doctor in stiinte biologice ,,Impactul
efortului fizic asupra dinamicii indicilor stirii functionale a organismului la
sportivii inotitori”, Deleu Inga, Chisinau, 2015, specialitatea: 165.01 — Fiziologia
Omului si Animalelor.

Structura tezei: adnotare, introducere, 4 capitole, concluzii si recomandari,
bibliografia, 142 pagini text de baza, 70 figuri, 2 tabele, 5 formule si 7 anexe.
Cercetarile efectuate sunt reflectate in 21 publicatii stiintifice.

Cuvinte cheie: sportivi inotatori, efort fizic, antropometrie, veloergometru,
bazin, indici fiziologici, indici biochimici, testare complexd a sportivilor notdtori,
stare functionald, performanta sportiva.

Domeniul de studiu: fiziologia omului si animalelor.

Scopul cercetarii rezida in monitorizarea complexd a starii functionale a
organismului la sportivii inotatori, in baza modelului — algoritm propus, care include
cercetarea atit pe plan antropometric, fiziologic, cit si biochimic, in vederea
eficientizarii activitatii sportive $i maximizarii performantelor.

Obiectivele cercetirii: 1. Generalizarea abordarilor teoretice privind impactul
inotului asupra strii functionale a organismului la sportivii inotatori; 2. Efectuarea
testarii indicilor antropometrici in repaus si dupa efort fizic; 3. Monitorizarea sportivilor
inotatori In baza parametrilor fiziologici, in vederea dezvoltarii performantei sportive a
inotatorilor de inaltd calificare; 4. Estimarea particularitatilor indicilor biochimici la
sportivii inotdtori; 5. Recomandarea unor norme profilactice fiziologo-biochimice in
antrenamentele sportivilor Inotatori, cu scopul prevenirii starilor patologice.

Noutatea si originalitatea stiintifica

In premierd a fost elaborat si implementat un model-algoritm complex de
cercetare a stdrii functionale a organismului la sportivii inotatori in scolile sportive
din municipiul Chigindu. Pentru prima data au fost evidentiate unele corelatii dintre
indicii antropometrici, fiziologici si biochimici in rezultatul testarii complexe a
organismului la sportivii inotatori.

Au fost stabilite in debut noi abordéri in sustinerea antrenamentelor sportive,
reglementate dupa rezultatele obtinute in urma aplicarii modelului-algoritm complex de
cercetare. Au fost elucidate si propuse recomandari pentru antrenorii probelor nautice in
vederea eficientizarii antrenamentelor si, prin urmare, sporirii performantei sportive.

Problema stiintifica solutionata constd in elaborarea si testarea unui model-
algoritm complex de cercetare in baza indicilor antropometrici, fiziologici si
biochimici, in vederea cresterii eficientei antrenamentelor si optimizarii
performantelor sportive.

Semnificatia teoretici. Rezultatele obtinute in urma testarii complexe a starii
functionale a organismului la sportivii inotdtori completeaza ~cunostintele
fundamentale referitor la particularitatile functionale, privind indicii antropometrici,
fiziologici si biochimici. Datele experimentale obtinute permit stabilirea unor repere
fiziologo — biochimice specifice probei de inot in conditiile efectudrii efortului fizic,
si, de asemenea, denotd o apreciere multilaterald a parametrilor testati, in vederea
ameliorarii starii functionale a organismului la sportivii inotatori.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta In utilizarea metodologiilor de testare dirijate
dupd un model — algoritm complex de cercetare, care include aprecierea unor indici
antropometrici, fiziologici si biochimici. Dupd monitorizarea efectuata, in urma obtinerii
tabloului clinic, se poate rectifica si dirija corect procesul de antrenament de cétre antrenorii
si profesorii de educatie fizica, cu scopul de a perfectiona maiestria tinerilor sportivi. In
urma testarilor efectuate se pot depista devierile de la norma stabilitd a indicilor cercetati.

Implementarea si aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii
au fost implementate in cadrul bazinului de inot al scolii sportive N 8, sec. Buiucani,
precum si in cadrul bazinului de not al scolii specializate sportive N 11, sectorul
Ciocana, In care s-au desfasurat cercetarile. De asemenea, au fost implementate
postulatele teoretice si recomandarile practice in procesul didactic la Universitatea
de Stat din Moldova. Cercetarile efectuate sunt destinate antrenorilor si profesorilor
de educatie fizicd pentru planificarea procesului instructiv — educativ, cit si
observarea implementarii acestora din punct de vedere practic.
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AHHOT

K JIOKTOPCKOM AMCCepTalliy 1o Oroyiornd “Bimsinue (u3nveckoid HArpy3KH Ha
JMHAMHMKY NIapaMeTpoB (DYHKIHOHAJILHOIO COCTOSIHHSI OPraHM3Ma y CIOPTCMEHOB
mioBuoB” [leaey Mura, Kunmnes, 2015, CnempansHocts 165. 01 — dusnonorus
YeJI0BEeKa 1 )KHMBOTHBIX

Crpy a IUCCEPTALMM: AHHOTAlWs, BBEACHWE, 4 TINIABBL, BBIBOOBI U

€KOMCH/TALINH, I/I6J'II/IOIpa].g[)I/I$I, 142 crpanmIBl OCHOBHOTO TekcTa, 70 ¢uryp, 2 Tadml, 5
Ici)opmyn u 7 npwiokerue. [lomydeHHsie pe3ybTaThl OMyOIMKOBaHbI B 21 HAYYHO# CTaThe.

KiroueBble ¢J10Ba: CIOPTCMEHBI IUIOBIIBL, (PU3HYECKAS HATPY3Ka, aHTPOTIOMETPHSL,
BeJIodpromerp, OacceitH, QuzHonoriUecKne IoKasaTeny, OMOXMMHUYECKHE IOKA3aTelH,
KOMIUIEKCHOE TECTHPOBAaHHME CIIOPTCMECHOB IUIOBLIOB, (DYHKLHOHAIBHOE COCTOSHUE,
CIIOPTUBHAS IPOU3BOUTEIEHOCTb.

Q0aacTh UCCIIENOBAHNS: (PU3HOIIOTHS YCTIOBEKA U )KUBOTHBIX.

Lens  uccienoBaHusi — 3aKMIOYaeTC B KOMIUIGKCHOM — MOHHUTOPHHIE
(DYHKIMOHATIFHOTO ~ COCTOSIHUSI OpraHM3Ma Yy CIIOPTCMEHOB IUIOBLIOB Ha OCHOBE
TIPE/UIO’KEHHONM MOJIENIM - QIrOpUTMa, KOTOpas BKIIOYAaeT  AHTPOIIOMETPHYECKOE,
(r3HoNornuecKkoe U OHOXMMUYECKOE MCCIENOBAHUE, C LEbI0 YIIYHIIEeHHS CIIOPTUBHOU
JeSTeTTFHOCTH M OIITUMHI3ALINH CTIOPTUBHBIX TOCTIDKCHHIA.

3agaun uccaenoBanus: [. OO00NICHHE TEOPETHYECKUX ACTICKTOB KACAFOIIIXCS
BIIMSIHUS TUIABAHKS HA (PyHKIHMOHATBFHOE COCTOSIHHE OPTaHK3Ma Y CIIOPTCMEHOB ILIOBLIOB;
2. MccnenoBaHre aHTPOTIOMETPUYECKUX TTIApaMeTPOB JI0 | MOCiIe (PH3MIECKOi HAarpy3Ky; 3.
UccnenoBanne (M3MONOTMYECKMX MHapaMeTpoB y CIIOPTCMEHOB IUIOBLIOB BBICOKOM
KBAJIM(UKAIMK, C LEIbI0 MOBBIICHHS CIOPTHBHOM MpOoM3BomMTENbHOCTH; 4. OneHka
0COOCHHOCTEH OMOXMMHYECKUX TTOKa3aTesieil y CIIOPTCMEHOB IUIOBLOB; 5. PekoMeHmarmm
HEKOTOPBIX ~ NPOQMIAKTHYECKUX — (U3MOTIOro-OMOXMMHUYESCKUX HOPM B IIpOLECC
TPEHUPOBKH CIIOPTCMEHOB IIJIOBLIOB, C LIEBIO MPEAOTBPAILCHHS Pa3TUYHBIX aTOIOT M.

ay4yHasi HOBU3HA M OPUTHHAJIBHOCTD. BriepBrie OpUta pa3spaboTaHa W BHEIpEHA
MO/JICNIb-ITOPUTM ~ KOMIUIEKCHOTO ~ HCCJIeOBaHUS  (DYHKLHOHAIBHOIO — COCTOSIHUS
gpraHI/BMa Y CIIOPTCMEHOB IIJIOBLIOB B CIIOPTHUBHBIE IIKOJIBI B ropozie Kunmaése. Brieprie

bUIA  BBIJEJNICHBI  HEKOTOPBHIC  COOTHOLICHHS  MEXIYy  aHTPOIIOMETPUYCCKUMH,
(MBHOIOTMYCCKUMH ¥ OMOXHMMHYCCKHMH TOKA3aTe/IIMH B PE3yJIbTaTe MPOBEAEHHOTO
KOMIUIEKCHOTO TECTHPOBAHHS OPraHW3Ma y CIIOPTCMEHOB IUIOBLIOB. BBUTH yCTaHOBIIEHBI
HOBBIE IPUHIIMIIBI BBITTOJIHEHNSI CIIOPTHBHBIX TPEHUPOBOK, PYKOBOJICTBYSICH TIONYYEHBIMU
Ppe3yJIbTaTamMu 110CJIe TIPUMEHEHHS MOJIeIH-AJITOPUTM KOMIUIEKCHOIO HCCleioBanust. beum
OIIpeZIeNiCHbl U TIPEIUIOKEHBI HEKOTOpbIe PEKOMEHIAIMK /I TPEHEPOB IO IUIABAHMIO,
BBUIY YJYYIICHHS TPEHUPOBOYHOTO TIPOLECCA M, CJIEJOBATEIBHO, TIOBBITICHHS
CIIOPTHBHOM ITPOU3BOAUTEIIbHOCTHU.

Teopernuyeckasi 3HAYUMOCTb  MCC/IEIOBAaHMs.  Pe3ynbTaThl  TOTydYeHHbIE
BCJICJICTBHM KOMIUIEKCHOTO HCCIIEIOBaHMS (DYHKIMOHAJIBHOIO COCTOSIHHSI OpraHM3Ma y
CIIOPTCMEHOB IJIOBLIOB, JOIOJJIHAKOT OCHOBHBIC 3HAHHUA O (byHKLlI/IOHaJ'lele OCOGeHHOCTﬂX
AHTPOIIOMETPHYECKHX, (PU3MOTOTMYECKUX M OMOXUMHYECKHX Mapamerpax. IlomyyeHHble
SKCIIEpPUMEHTAIIGHBIE  JAHHBIE TO3BOJIIIOT  ONPENEIINTh HEKOTOpble  (DH3HOJIOro-
OUOXUMHYECKUE KPHUTCPUH, Crel(UUHbIe CIOPTUBHOM Npo0e IUIaBaHKe, B YCIOBUSIX
BBINIOJIHEHKS (DM3UUECKON HArpy3Kd, a Takke, 0003HAYar0T MHOTOCTOPOHHIOK) OIEHKY
HCCIIeyeMbIX ITapaMETPOB, B LEIIIX Y TyqIIeHNs (QYHKIHOHAIEHOTO COCTOSIHUS OpraHi3Ma
Y CHIOPTCMEHOB ILIOBLIOB.

PaKTHYecKasi 3HAYUMOCTb MCCJIEIOBAHMS COCTOUT B IPHMEHEHHH METOIHK
TECTHPOBAHMS, HAINPABICHHBIX HAa KOMIUIEKCHOM MOJENM - aIrOPHTM, Pa3pabOTaHHOM
HaMH, KOTOpas COIEPXKUT  OLCHKY aHTPOIIOMETPHYESCKUX, (DU3HOIOTHYSCKUX U
Onoxumudecknx mapamerpoB. I[locie mMpoBEeNEHHOr0 MOHHTOPUHTA, B pE3yIIbTaTe
TIOJyYeHHs] KIIMHUYECKOH KapTHHBI, TPeHepa M yUHTelsl (DPH3MYeCKOH KyJBTyphl MOTYT
OTKOPPEKTUPOBATH U 00JIee NPABWIBHO YIPABJIATH TPSHUPOBOUYHBIM IIPOLIECCOM, C LENBIO
TOBBILICHUS KBATH(DHKALMH MOJIOJIBIX CIIOPTCMEHOB. [lociie mpoBeIEHHBIX UCCIIeIOBAHUIA
MOTYT OBITH OOHAPY>KEHBI PA3IYHbIE OTKJIOHEHHS OT HOPMBI HCCIIeyeMBIX TapaMeTPOB.

Buenpenre Hay4HbIX Pe3yJIbTaTOB: PesynbTarsl MCCIENOBaHMI ObLIM BHEIPEHB! B

€HUPOBOYHBIN IPOLIECC CHEMATM3UPOBAHHON CIIOPTUBHOM IIKOJBI 110 IUIaBaHMO H. 11,
€KaHCKOTO p-Ha ¥ B CIIOPTHBHOM IIIKOJIE I10 IUIABAHMIO H. 8, BytokaHckoro p-Ha, rae Obum
MPOBE/ICHBl UCCIENIOBAHMA. Taroke, ObUIM BHEPEHBI TEOPETHUECKUE IOCTYNaThl H
Fpamqecme PEKOMEHIAINK B yYEOHBIA TIPOIECC CHCHMATH3HPYIOMIUXCS AUCHUILIAH
ocynapcTBeHHOro YHuBepcutera Momnoes!. [IpoBenéHHbIe McceoBaHs IpeHa3HAYCHBI
CHEpaM W yuuTelsM  (U3MYECKOM KyNbTyphl [UId  IUIAHMPOBAHMA — y4eOHO-
00pa30BaTEFHOIO TPOLIECca, a TAKKE TSt HAOMFOICHHS 32 FIX BHEJPEHHUEM HA MPAKTHKE.
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. ANNOTATION

to the Doctoral Thesis in Blology with the theme: ,,The impact of the physical
effort upon the dynamics of functional state indexes of the sportsman
swimmers body” Deleu Inga, Chisindu 2015, Specialty 165. 01 — Human and
animal physiology. . . o .

Structure of the thesis work: the thesis consists of annotation, introduction, 4
chapters, conclusions and recommendations, biblio%r.aﬁhy,' 142 text pages, 70 figures, 2
tables, 5 formules and 7 annexes. The results are published in 21 scientitic works. )

Key words: sportsmen swimmers, physical effort, antropometric,
veloergometer, pool, cardio-breathing indexes, biochemical indexes, complex testing
of sportsmen swimmers, functional state, sportive Ferformance,

Domain of study: human and animal physiology.

_Goals_of the reseace consist in the experimental foundation and complex
monitorization of sportsmen swimmers based on morpho-functional, physiological
and biochemical indexes, so as to improve the efficiency of sportive activity and
perfection of sportive training.

Objective of the thesis: 1.Generalization of the theoretical approach

concerning the swimming impact upon the functional state of the sportsmen
swimmers; 2. Accomplishment of morpho-functional test before and after phg/sical
trainning; 3. Determination and analysis of particularities of pthwloglcal mdexes,
in order to develop the performance of elite swimmers; 4. Identification of
particularities of biochemical indexes at sportsmen swimmers; 5. Recomandations of
some prophylactic physiological, biochemical norms during the training of the
sportsmen swimmers with the aim of ]ireventmg pathologic states.
) Scientific novation and originality of the thesis consists of: Elaboration and
implementation, in premiere of the complex model-algorithm for researching the
functional state of the sportsmen swimmers ' body at sports schools in Chisindu district.
Identification, for the first time, of the correlations between anthropometrical,
physiological and biochemical indexes, as a result of the complex testing of the
sportsmen swimmers' body. Also, for the first time it was estabilished a new a;()iproach of
supﬁ)ortmg sports training, that have been adjusted, based on the results obtained from the
implementation of the complex model—alg(_)ntflm for reseaching. Elucidation and
recommendation of the proposals for the swimming trainers, in order to increase the
efficiency of the trainings and the sportsmen performance. o )

Scientific problem solved in the domain of study consists in elaboration and
testation of a complex model-algorithm for a complex research based on morpho-
functional, physiological and biochemical indexes in order to increase the eficiency
of ph)iswal trainning and develop sportive performance.

heoretical significance consists of the obtained results, duet to a complex
test of the functional state of the body at sportsmen swimmers completing
fundamental knowledge concerning functional particularities in accordance with the
antropometric, physio] oiglc. and biochemical indexes. The obtained data permit to
establish some physiologic-biochemical models specific to swimming in the
conditions of performing physical efforts, and also denote a multilateral aﬁprematlon
of the test paramiters, in order to ameliorate the functional state of the body at
sportsmen swimmers. . o

_Applicative value of the research consist of methodology utilization of the test

applied after a complex model-algorithm elaborated by us, which includes the
appreciation of some morpho-functional, physiological and biochemical indexes. After
monitorization, in accordance with the obtained clinic picture, it is possible for physical
education teachers to reflect and conduct correctly tue training process, having it’s aim to
perfect the skills of the sportsmen swimmers. As a result of the carried on tests it is
possible to point out differences from the norm of the examined indexes.
) Implementation of scientific results: The results of the research were
implemented in the swimming pool of the sportive school N8, Buiucani district, and
also in swimming pool of the specialized school sports N11, Ciocana district, where
the experiment was carried on. There were also implemented theoretical postulates
at the State University from Moldova. The obtained results are destined to the
trainers and physical education teachers for planification of the instructive-
educational process as well as their practical implementation.
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