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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCET ARII

Actualitatea temei. La etapa actualin Republica Moldova are loc trecerea treptdé la
sistemul de TnMamint superior informativ la cel formativ, spre edtega la studena spiritului
creativsi armonios de dezvoltare a persorilit Invatimantul profesional superior presupune
atingerea deatre studefi a unui g@a nivel de edugge, care ofef o inelegere mai buna lumii
contemporanei a locului omului Tn ea prin gradul de imersiunecultura umad, in creativitate,
in dezvoltarea aptitudinilor, competelor profesionalai in aplicarea practica lor, in scopul
construirii unei cariere de succes. In acest seimsatamantul superior trebuieiscontribuie
deopotriv si la formarea optimala gandirii profesionale a specigilior psihologi.
Descrierea situdiei in domeniul de cercetarai identificarea problemei de cercetare.

Dup cum merioneaz psihologii autohtoni I. Neggr[4], A.Bolboceanu [3], P Jelescu
[13; 19], J. Racu [5], S. Sanduliac [6], C. Plafgh N. Bucun [1]s.a., dezvoltarea profesioiad
personaliitii are loc in stranslegitura cu dezvoltarea ei persofal iar succesul in aimerea
maiestriei Tn domeniul psihologiei depinde de caditagi profunzimea dobandirii cugtntelor
profesionale de bézde particularittile si abilitatile de autodezvoltarg autoactualizare.
Cu toate acestea, gleexisti anumite cerite sociale fg de aptitudinile profesionale ale
specialistului, studemn psihologi, dup absolvirea facuitii, de multe ori demonstreaz bura
preditire teoreti@, pe care irisnu presstiu cum 4 o valorifice Tn practig.
Reaind din cele mefionate, noi considém ci este nevoie de un sistem mai performant de
preditire profesional a viitorilor speciakti in psihologie, accentul fiind pus nu numai pe
dezvoltarea gandirii lorteoretice, darsi practice, care, evident, le-ar asigura compgéten
profesional si, deci, eficiea in domeniu.
Reperele conceptuale ale celficéipe care am intreprins-o sunt: conceptul dedgénca proces
si ca activitate (S.L. Rubitein [27], A.N. Leontiev [22k.a.); teoria gandirii profesionale (N.P.
Lokalova [23], s. a.); teoria gandirii psihologice ( K.M. Roman@6], N.P. Lokalova [23], A.l.
Zimniaia [20],s.a.).
Problema stiin tifica de cercetareconst in faptulca exisé anumite contradig intre cererea
sociah a pregtirii teoreticesi practice la specialitate a studiéor psihologi, pe de o partsi
insuficierta pregtirii lor la compartimentul competem practice, pe de alta. Respectiv, avem
nevoie de un sistem mai eficient de pteg profesional, care ar dezvolta la studerpsihologi
nu numai gandirea teoreticdarsi cea practig ca element de bain competeta profesiona.
Care sunt, ing& condriile formariii si dezzvolrii mai eficiente a gandirii psihologice
profesionale a studeitor psihologi? Care sunt procedeele de inhitixire creativi a ei n
continuare?Esena acestor intreii si constituieproblemastiingifica pe care ne-am propus s

soluionam.



Scopul cercedirii const in studiereai stabilirea condiilor de dezvoltare a gandirii psihologice
profesionalei a metodologiei de formare a acesteia la sttidasihologi.
Obiectivele cercedrii : identificarea particulartilor componentelor intelectuale, opgomalesi
personale ale gandirii profesionale a stuiien psihologi si a psihologilor practicieni;
elucidarea naturii dificudtilor in soluionarea problemelor psihologice; stabilirea tieladintre
rewsita academig si rezolvarea problemelor psihologice dere studefii psihologi; elaborarea,
aplicarea si determinarea eficigai programului pentru dezvoltarea géandirii psihategla
studenii psihologi.
Metodologia cercedirii. In procesul investigdlor stiintifice au fost folositeurmitoarele
metode:teoretice (analizastiintifica a surselor bibliografice, generalizarea lor, riptetarea
ipotetico-deductii¥ a rezultatelor)empirice (experimentul de constatare, de formsireontrol;
studierea produselor acti#jii subiegilor cercetai (rewita academig); metodestatistico -
matematice(programul " java qui for R “ Tmpre@ncu pachetul "deducer” [7], corgia
Spearman, testul U Mann-Whitney, testul Wilcoxon)ehnicile: “Rezolvarea sarcinilor de
consiliere psihologi€’, "Asociaii verbale", "Particularittile gandirii”, "Cultura psihologit a
personaliitii” (1.0. Motcov [25]), dari de seafina subieglor investigai.
Studiul stiintific a fost realizat Tn perioada 2007-2013 la Unsitatea Pedagogiale Stat "lon
Creang " din Chginau. La experiment au participat 291 de subjedintre care studende la
anii de studii I-IV a Facuitii de Psihologiesi Psihopedagogie Speciakpecialitatea Psihologie
si psihologi practicieni.
Noutatea si originalitatea stiin tifica a cercetirii. Pentru prima datin Republica Moldova a
fost efectuat un studigtiintific teoretico - experimental al naturii complexe gandirii
psihologice profesionalg formarea acesteea la studepsihologi. De asemenea, a fost stabilit
specificul gandirii psihologice profesionale, compatele ei structuralg de natui sistemi@; a
fost demonstratideea forndrii si dezvolérii gandirii psihologice profesionale prin intermeld
unui sistem degedinte psihologice speciale.
Problema stiin tifica importanta soluionata in domeniul respectivconst in determinarea
componentelor structurii gandirii psihologice laidgnii psihologi, in elaborareasi validarea
unui program de formargl dezvoltare a gandirii psihologice, realizareau@ a condusla
dezvoltarea componentelor teoretiggractice ale gandirii psihologicé vederedormarii lor
profesionale.

Semnificéia teoretici a cercetirii rezidi in faptul @ rezultatele otinute completeaz
sl concretizeaz cunoatereastiintifica a formarii si dezvolérii gandirii psihologice a studéfor

psihologisi psihologilor practicieni.



Valoarea aplicativa a lucrarii const in implementareanui program de exetdi si activitati,
menite 8 creasé eficierta pregtirii profesionale a studemor psihologi prin dezvoltarea
urmatoarelor caliiti: abilitatea de a prezenta diferite variante gletezelor de diagnostic
reiesind din cerinele cerceirii; capacitatea de a adresa diferite tipuri deeimri (deschise,
inchise, de concretizare, etc.); capacitatea defiaia strategie pentru rezolvarea problemei in
functie de specificul cercatii si ipotezele de diagnostic, etc.

Rezultatelestiin tifice principale Tnaintate spre susinere

» Formarea gandirii psihologice profesionale ladsttii psihologi are loc in contextul Titarii,
asa incat la fiecare etapna dintre componentele gandirii profesionale jaatul dominant;

» Conceptul de gandire psihologita studefii psihologisi psihologii practicieni variazsi se
modifica odat cu Tnaintarea in anii de stugiiexperiena profesiondl acumulai;

* Formareasi dezvoltarea gandirii psihologice profesionale teo realizaii prin incadrarea
studenilor psihologi intr-un program de sesiuni formatiaxat pe dezvoltarea componentelor
structurale de baz ale gandirii psihologice profesionale: intelecgjaloperéonale si de
personalitate

Implementarea rezultatelor stiin tifice. Rezultatele de bézale cerceirii au fost implimentate
in activititile pedagogicesi metodologice cu studén de la Facultatea de Psihologig
Psihopedagogie Speciah Universiitii Pedagogice de Stat ,lon Crearigdin Chisinau. De
asemenea, concluziile studiului au fost incluséeinatica disciplinelor academice, elaborate de
autorsi utilizate in lucrul cu studei si profesorii la cursuri de formare contiu

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele teoreticgi practice ale cerc&ti au fost
discutate in cadruledinelor catedrei de psihologig a laboratorului de psihologie a Fadgit
de Psihologiei Psihopedagogie Speciah Universiiti Pedagogice de Stat ,lon Creariglin
Chisinau, catsi la diverse conferite stiintifice (mai mult de 15 la nuan).

Publicatiile la tema tezei.Cortinutul principal al lucirii a fost reflectat in articolstiintifice,
dintre care 5 - in culegeri ale confeeilor stiintifice; 4 - in revistestiintifice de specialitate
categoria C; 3 - in culegeri de articetentifice.

Volumul si structura tezei. Lucrarea conét din preliminarii, trei capitole, concluzii,
recomandri, bibliografie cu 213 de surse, 6 anexe, 154 afgirp text de ba¥ inclusiv 24 figuri

si 27 tabele.

Cuvintele - cheie: gandire psihologi; gandire practig; cultu psihologi@, sarcini
psihologice, dezvoltarea gandirii profesionale pkigice, programul sesiunilor de instruire,

studeni psihologi, psihologi practicieni.



CONTINUTUL TEZEI
in Preliminarii este fundamentaictualitateai importarta problemei de cercetare cu privire la
formareasi dezvoltarea gandirii psihologice la studerpsihologi; este formulat scopuii
obiectivele studiului; este prezertahoutateastiintifica a rezultatelor ofnute (problema
stiintifica importand soluionat Tn cercetarea d@t este descrisimportana teoretid si vioarea
aplicativa a luctrii, este expus aprobarea rezultatelor cerdt si sumarul compartimentelor
tezei.
in capitolul 1, intitulat"Problema gandirii psihologice profesionalesi dezvoltarea ei la
studertii psihologi” au fost analizatei definite conceptele de bazale forndrii gandirii
psihologice profesionale, au fost relevage analizate principalele aband cu privire la
intelegerea procesului de gandire psiholdgiapi criteriul dinamicii de vargtsi cel profesional
ale gandirii psihologice.
In lucrare nelegereaomului de détre om este definitca un proces mental de reproducere
subiectivd - obiectivi a esetei interne a omului ca individ, ca persaam ca individualitate.
Drept instrument pentru felegerea interpersordakste considerat un tip special de géandire,
numitgandire psihologit (K.M. Romanov [26], N.P. Lokalova [23], G.V. Stresbaum [28]).
Gandirea psihologicprofesional se desfsoafa in cadrul comunirii profesionale, cargizeaz
nemijlocit rezolvarea problemelor cligior. Acest tip de gandire se caracterizepan orientare
practia sistemid, dar si prin un grad inalt de incertitudine ¢me de procesul decizional,
integrand toate competete profesionale intr-o structurunica (A.N. Leontiev [22], S.L.
Rubirstein [27]).
in opinia noast, componenta intelectual a gandirii psihologice profesionale include:
particulariiti de organizare a proceselor mentale, repréresnciale, vectorul de dezvoltare a
corstiintei profesionale, la felsi performanele academice ca indicator de asimilare a
cunastintelor.
Prin componenta opermnald a gandirii psihologice profesionaletéfegem succesiunea de
operaii care asiguf soluionarea problemelogi situgiilor de ordin psihologic: formularea de
ipoteze Tn urma analizei sitigi; stabilirea legturilor cauz-efect; realizarea tuturor fazelor
activitatii de ciutare a soltiilor; luarea deciziilor; elaborarea recomaritbr.
Componenta de personalitata gandirii psihologice profesionale include: fotarea scopului,
alcituirea planului de awni, lupta motivelor, abiliti si activitati de analiz si dedugi,
orientare spre activitatea profesianah felsi cultura psihologis.
Studiind particularittile gandirii psihologice profesionale la stugepsihologi, noi am stabilit
cum se manifestdiferite componente ale gandirii psihologice laida psihologii practicieni in

cadrul unor activiti profesionale simulate, care abordau problensgugii psihologice.
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Formarea géandirii psihologice profesionale la sitidesihologi are loc in contextul dezvari
lor personalsi profesionale, acesta fiind un proces gradualndesire a specificului profesiei.
Acest lucru se realizeazreptat, pe parcursul procesului de instruirejvaétii, comunicrii,
cunoaterii si autocunosgterii de atre psiholog a sarcinilor fufionale a profesieisi
corstientizarea multidimensionah locului gu Tn ea ca specialist (I. Negy#], K.M. Romanov
[26], N.P. Lokalova [23] etc.).
Metodologia dezvafirii gandirii psihologice include in sine un set plencipii teoretice care
determira specificul fornarii gandirii profesioniste, cafi metode, tehnici care dezvaljandirea
psihologic a studetilor psihologi. In acest sens, ne bBazpe ideile lui L.S. Vygotsky [18], S.L.
Rubirstein [27], A.l. Zimniaia [20], N.V. Kilinskaya [21] care considér ca asimilarea
cunastintelor si dezvoltarea unui sistem adecvat de opena mentale reprezidtun proces
integru.
in sens larg, dezvoltarea gandirii psihologice gsainale la studein psihologi poate fi Trelead
ca o trecere de la gandirea teoretmcademig la una profesional practic. Etapele de
dezvoltare a acesteia au fost studiateatie ¢\N.P. Lokalova [23], G.G. Valiulina [1%]a.
Analizand principalele abo#d ale dezvolirii gandirii psihologice profesionale, putem observ
ca formarea ei are loc treptat, astfel incat la fiecestag de invitare se dezvaltcomponentele
ei, accentul fiind pus pe una dintre ele, celeldtg dezvoltandu-se Tn contextul celei dedbaz
La etapa injiala de instruire componenta de Baa gandirii profesionale este componenta
intelectuad, care se caracterizéaprin anumite particulati ale proceselor cognitive, prin
anumite moduri de organizare a cgtimtelor si de formare a conceptelgtiintifice. Drept
indicator de formare pentru aceasbmponerit este regita academig a studetilor psihologi.
La etapa de baza instruirii componenta principaleste cea opeiianaki. in contextul dat, se
dezvolt urmatoarele abilifiti: Tnswirea diferitor moduri de rezolvare a problemeisituaiei
psihologice, Tnaintareai verificarea ipotezelor, formularea intéelbor, asimilarea diferitorr
strategii de lucru, posedarea tehnicilor de diago.os
La etapa finak de instruire componenta de Basste cea persoraatu urnitoarele particulariti:
autoreglarea emionali, reflegie asupra activitii, constientizarea motivelor de dezvoltare
profesional, construirea unei cariere in conformitate cu dbiete de viai, organizarea
creati\a a activititilor profesionale, strategii constructive de lugra.

in acest fel, dapum putem deduce din analiza literatgtiintifice, cercetarea gandirii
psihologice profesionale la studempsihologi este importaétatat din punct de vedere teoretic,
catsi practic. Mai mult decat atat, putem obserdadezvoltarea gandirii profesionale este in

strand corelaie cu dezvoltarea mensiad omului. La fel, analiza literaturtiintifice pe care am



realizat-o ne-a permisigdentificam si sia sistematizm structura componentelor intelectuale,
operaionalesi de personalitate ale gandirii psihologice prajesie.

in lucrarenoi utilizim termenul de gandire psihologi¢ profesionad" pentru a ne referi la
gandiregprofesional a psihologului, pe care o definim drepactivitate mental complex, care
presupune in sine uwitoarele componente: intelectdaloperaionald si de personalitate, n
scopul abordrii problemelorsi situgiilor de ordin psihologic.

Astfel, analiza teoretic a problemei forrrii gandirii psihologice profesionale la studen
psihologi ne-a permisigormulim scopuki obiectivele cercétii, careau fost realizate in partea
experimental a luchrii.

in capitolul 2 'Studiul experimental al gandirii psihologice la staentii psihologi si la
psihologii practicieni" este prezentat obiectul, scopul, obiectivglenetodele de cercetare a
gandirii psihologice profesionale, sunt descrisenponentele intelectuale, opgomale si de
personalitate ale gandirii psihologice a studenpsihologisi a psihologilor practicieni.
Experimentul de constatare a fost realizat in nbr@ndecembrie 2007, la Universitatea
Pedagogiz de Stat din Chinau, Facultatea de PsihologiePsihopedagogie Spedialin calitate
de subiegii experimentali au fost studgnpsihologi de la anii de studii | - IV, precusi
psihologii practicieni: incejori, cu unul - doi ani de experiginde muné& in domeniwi cu mai
mult de cinci ani de experignin specialitate.

Drept criteriu de formare as&ntionului experimental a servit principiul pargeirii n la
experiment a majotitii studenilor si numarul minim necesar de membri pentru grupul de
psihologi practicieni. Astfel, santionul experimental a fost &tait din studer psihologi de la
Facultatea de Psihologig Psihopedagogie Speciah Universidtii Pedagogice de Stat din
Chisinau n urmiitoarea configunge: anul | de studii — 75 de persoane, anul Il -d&2persoane,
anul 11l - 32 de persoane (absolw@nlV - 70 (absolven); psihologi inceptori (cu experieti de
unu - doi ani - 15 persoang)psihologi cu experigt mai mult de cinci ani - 15 persoane.

in total la experimentul de constatare au particB®#l de persoane ( vorbitori de lilhusi si
romar). In eantionul format, studein de la anii de studii lllsi IV erau absolvei, deoarece
anul 2008 a fost ultimul an in care stutiieaw fost instruji dupa programul de patru ani. Astfel,
anii de studii | - 1l urmau programul nou, adopdiaig sistemul de la Bologna (de trei ani), iar
anul 1V de studii urma dujpsistemuttraditional de patru ani de studii.

Programele de studii pentru instruirea de patrusiacele trei ani se deosebeau dujsciplinele
predatesi numarul de ore. Acesta a fost primul an in care sttiden absolvit programul de
studii conform sistemului de la Bologgaultimul an de absolvire a studdor care au studiat
dupa sistemul tradional. Astfel, noi am fost interegsdn stabilirea diferetei de performati si

dezvoltare a gandirii psihologice profesionaledastde doé categorii de studen
7



in ceea ce privge componenta intelectdad gandirii psihologice profesionale, noi am studia

reprezeririle studemilor psihologi despre gandirea psiholagig rewita lor academit. Pentru

aceasta, am aplicat metoda "Asdicigerbale” si tehnica "Particularitile gandirii”. Pentru a

studia nivelulrewitei studenilor, am analizat rezultatele ultimei sesiuni, ld&frept indice de

analizi nota medie.

Raportul dintre asocigle verbale alestudenilor psihologisi ale psihologilor practicieni este

prezentat in Tabelul 1.

Tabelul 1. Raportul dintre asogite verbale ale studeitor psihologi

si psihologilor practicieni

Media generah

Asocigii Anul | Anul | Anul | Anul | Psiho- | Psiho-

I Il 1] \Y logi logi cu

incep. | exper.
Operarea cu nni generale 225 164 197 098 0,76 0,69
Trasaturi de personalitate 146 196 2,82 2,00 2,24 3,08
Aspecte opet#onale ale gandirii 213 224 3,3 3,11 3,76 2,46

Aspecte procesuale ale gandirii 1,80 1,53 1,13 1,18,82 1,38

Gandirea profesional 0,69| 1,49| 0,74 1,03 0,47 0,92

Comunicarea 0,2¢ 0,20 0,13 0,68 0,85 0,92
Expresii metaforice 0,48 0,38 0,26 0,34 1,12 0,62

Dupa cum ne demonstreaanaliza datelor, aici poate fi uinta o anumié regularitate: raportul
dintre categoriile utilizate deatre subie@ Tn descrierea nnii date variaz de la un an de
studii la altul. Statistic, aceste date sunt comdite de rezultatelestului Mann-Whitney. Odat
cu Tnaintarea n anii de studii, se reduce operaweagiunile generale. Astfel, au fost stabili
indicatori statistici semnificativi dintre stud@ranului Isi Il de studii (U = 2385,00; p = 0, 030),
anul Isi anul IV de studii (U = 3338,00; p = 0,000), ahdle studii cu psihologii incepatori (U =
922,00 ; p = 0,0013i psihologii cu experiegd (U = 723,00; p = 0,000).

Analizand difererele semnificative dupcriteriul "Trasaturi de personalitate”, poate fi obsetvat
o modificare calitati¥ Tn percega conceptului de gandire psihologica factor de devenire a
personaliitii. Au fost identificate diferete semnificative la studg@nanului I si Il de studii (U =
1501,50; p = 0,022), anulsl 1l de studii (U = 670,50; p = 0,001), intre samdi anului | de
studii cu psihologii Tnhcegtori U = 398, 50, p = 0,026) psihologii cu experigid mai mult de
cinci ani (U = 202,00; p = 0,001). La fel, au fesabilte diferere calitative intre psihologii cu
experiema si studenii anului 1l de studii (U = 218,50; p = 0,026) siwdui IV (U = 270,50; p =
0,039).

De asemenea, au fost constatate difersemnificative intre anii de studii ceea ce priwte

descrierea conceptului de gandire psihold@caspectul opet@nal al gandirii: anul I, anul 111
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de studii (U = 691,50; p = 0,008)anul IV de studii (U =1731,00; p = 0,011); inpsihologii
inceptori, anul | de studii (U = 369,00; p = 0,01g)anul 1l de studii (U = 302,50; p = 0,027).
Acest lucru poate insemnéa aspectele opetianale ale gandirii, in sens de asimilare tefi@ic
cunastintelor si aplicare corstienti a lor, se formeaz treptat (spre anul Il de studii), iar
semnificaia lor practi@ este costientiza doar prin experigi nemijlocit.

Conceptul de gandire ca proces se religfedar du@ anul | de studii la specialitate ramane
stabil pe parcurs: au fost identificate difgeestatistice semnificative intre anul |, anul W €
1403,00; p = 0,024) anul IV de studii (U = 2815,50; p = 0,022) .

Probabil, reprezentarea despre procesualitateansecutivitateaagiunilor mentale se formeaz
la etapele iniale de dezvoltare a gindirii psihologige servete drept bax pentru celelalte
componente ale gandirii psihologice.

Dupa primul an de studii se poate observa o modificai#ativa in descrierea conceptului de
gandire psihologic profesional: se obsery difererte statistice semnificative intre stugéen
anului I, 11 (U = 296,00; p = 0,001 Il de studii (U = 1170,00; p = 0,003), respectiatre
psihologii inceptori si studenii anului 1l de studii (U = 675,00; p = 0,004). Remetarea
despre componentele intelectuale ale gandirii pegice se formeadz de asemenea, pe
parcursul primului an de studii determird vectorul pentru dezvoltarea profesiagnebntint.
Analizand sursele teoretice relevante, noi am itfleat 21 de particulariti semnificative ale
gandirii specialistului psiholog (Fig.1, @ Legenda). La prima etdpa fost necesar de a
evidenia, in opinia subigdor experimentali, 10 cele mai importante dinrgfe, care sunt utile
in activitatea psihologului. La cea de a doua &pau trebuit 3 aranjeze aceste calitin
ordinea importarei lor: pe primul loc - cea mai importanparticularitate, urmétapoi de alta

mai puin importand etc., a zecea - cea mai nesemnifiégpiarticularitate, in opinia lor.
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psihologilor inceptori si a psihologilor cu stagit

Legenda

1. 1. Caracterul abstract
gandirii

2. Spiritul analitic

3. Fluerta

4. Vizualizarea

5. Flexibilitatea

6Caracterul deduct

7. Impulsivitatea

8. Caracterul inductiv

Bpiritul intuitiv

10. Conformismul

11. Concretga

12 Creativitate

13. . Spiritul critic

14. Labilitatea

15Spirit imaginatiy

16. Curiozitatea

17. Spiritul raional

18. Reflexivitate:

19. Rigiditatea

20. Independaa

21.Vastitatea gandi
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Reprezeririle despre particulatitile importante ale gandirii se modifiatat de la un an de
studii la altul, casi in functie de experiga profesiondl. Aceste date sunt confirmate statistic
prin diferene semnificative ofinute la testul Mann-Whitney.

Devine mai semnificativ vastitatea gandirii: dintre psihologi cu stagiwstudeni anilor | (U =
632,50; p = 0,027), Il (U =312,50; p = 0,088)V de studii (U = 620,50; p = 0,006), precym
dintre psihologii Tncegori si studenii anilor 11l (U = 375,50; p = 0,0123i IV de studii (U =
735,00; p = 0,030). Este necesar de teat faptul @ importana acestei particula#ii devine
relevani nemijlocit Tn cursul activittii practice. La fel, devine deosebit de important
caracterul concret al procesului de gandire (au idsntificate diferete semnificative intre
psihologii cu experieti si studenii anilor | (U = 256,00; p = 0,007), Il (U = 205,50 = 0,011),
(U = 125,50; p = 0,031), precum studenii anului IV de studii (U = 254,00; p = 0,015).
Rezultatele ofinute ne sugereézideea, potrivit 8reia caracterul concret al procesului de
gandire devine mai important odatu acumularea experignla specialitatea respedtiv

in continuare, am analizat rgia academit a studetilor anilor | - IV de studii. Datele amute
sunt prezentate in Figura 3. Bugum putem observa, performaracademitla studefi este in

crestere de la un an de studii la altul.
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Fig. 3. Reyita academit a studefilor psihologi dug anii de studii.

in procesul analizei statistice a datelor noi aabifit o corelaie dintre regita academit si
componentele intelectuale ale gandirii psihologiespectiv, dacin anul | de

studii este important caracterul deductiv al gandatuncisi rewita academig este mai mare
(p = 0,4145p <0,001); In aceka timp, cu cit este mai dezvoltat spiritul criticg@ndirii, cu atat
performama academit este mai joas(p = -0,307,p <0,01); iar performaga academit joasi
coreleaz indirect cu operarea cu conceptele generalea adié studentul are note mai joase cu
atat mai mult el va opera cu conceptele largi gecalitate = -0,253;p < 0,05). La anul Il de
studii, studetii cu rewita academit inalt definesc gandirea psihologidrept o géndire

profesional (p = 0268; g0,05). Spre anul 11l de studii perforntanacademitinalti corelea
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indirect cu vastitatea gandiriip (= -0,358; 0,05). Aici, Tn opinia noastr este elucidat
problema celor care nggadupi conspecti doar pentru note bune. La anul IV de studii,siteu
academig inalti coreleaz direct cu caracterul abstragt spiritul imaginativ al gandirii
psihologice § = 0349, g0,05), p = 0289, g0,05)si, respectiv, coreleazindirect cu spiritul
critic gandirii (p = -0,319; p<0,05).

Astfel, pentru a formal dezvolta gandirea psihologiprofesional la studef, la anul | de studii
este necesar de dezvoltatieli urmatoarele componente ale gandirii: independenuriozitatea,
labilitatea, concretea, vastitateai vizualizarea; la anul Il de studii este necesaraddezvolta
independeta si spiritul imaginatival gandirii; la anul Ill de studii este necesar dizvoltat
urmatoarele particularitti ale gandirii: operarea cu fieni concrete; vastitateg fluenta n
gandire; la anul IV de studii ar trebui dezvoltataracterul abstracti, spiritul inducti cel
intuitiv al gandirii, bazate pe cungante temeinice in domeniu.

Cercetarea componentelor operaale ale gandirii psihologice au fost studiatdb@iza analizei
soluiilor gasite de @&tre subiegdi investigai pentru problemele de consiliere psiholagic
simulate, caregeprezentau modelarea activit psihologului practician dupurmatoarele etape:
1) identificarea problemei psihologige formularea intrefirilor de concretizare; 2) studierea
problemei psihologice; 3) salonarea problemei psihologice détre subiectul experimental.

Rezultatele ofinute sunt reflectate in Figura 4.
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ncuxonorum
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Fig. 4. Identificarea problemei détce studetii psihologisi psihologii practicieni.
Legenda
1. Probleme cu caracter personal 7. Probleme interpersonale
2. Caracteristicile de personalitate 8. Probleme de familie
3. Experiena persoanei 9. Probleme psiho-pedagogice
4. Probleme afective 10. Probleme psihofiziologice
5. Probleme in funte de necesiti si motive 11. Kecuri in viaa
6. Probleme existgiale 12. Cauze vagi, imprecise

Pentru a identifica difereele statistice semnificative dintre grupurile déisai investigai, am

utilizat testul statistic Mann-Whitney. Drept urregam constataticodati cu inaintarea n anii
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de studiisi obtinerea experigei Tn domeniu, la ei se schiflviziunea asupra problemelor
psihologice. Astfel, in definirea problemelor dergmmalitate studem anului | de studii au
inregistrat diferere statistice semnificative cu studermnului 1l de studii (U = 1217,00; p =
0,000), anul IIl (U = 448,00; p = 0,000), anul IM € 1793,50; p = 0,017), psihologii TnGepri

(U = 285,50; p = 0,0008i psihologii cu experiegd (U = 166,50; p = 0,000). De asemenea,
studenii anului | de studii au demonstrat difeterstatistice semnificative in ceea ce pee
identificarea cauzelor vagi, imprecise a problemédg de anul Il (U = 1599,50; p = 0,011),
anul Il (U =908,00; p = 0,03%) anul IV de studii (U =1937,50; p = 0,019).

incepand cu anul Il de studii, studiérpot identifica in mod concrei problemele psiho-
pedagogice. Astfel, la eiau fost inregistrate difergn statistice semnificative Tdefinirea
caracteristicillor persoaneifata de studefii anului | de studii (U = 2712,50; p = 0,000), &t

(U = 653,00; p = 0,004), anul IV de studii (U = 988 p = 0,000), psihologii incéri (U =
360,00; p = 0,0139i psihologii cu experiegd (U = 269,50; p = 0,015). La fel, au fosttibloite
diferernte statistice semnificative Tdefinirea problemelorpsiho-pedagogicéata de studeti
anului | (U =1571,00; p = 0,015).

Studenii din anul Il de studii pot distinge clar problete de personalitate de cele
interpersonale, afirme fiind susinutd de diferemele semnificative statistic, ghute la indicele
probleme cu caracter persontdta de studeti anului IV (U = 1438,50; p = 0,001). La fel, au
fost olginute difereme statistice semnificative cu psihologii incepataridefinireaproblemelor
interpersonalgU = 391,00; p = 0,005).

Pe nisuil ce studefii asimileaz cunatinte academice n domeniu, definirea problemei
psihologice devine mai concéegi mai specifia. Deopotrivi, are loc schimbarea accentului in
activitatea de sotionare a problemelor psihologice — stugiieincep & vadi sarcina primordial

a psihologului Tn lucrul cu caracteristicile peratitatii.

In continuare, noi am cercetatudierea problemei psihologiate dtre studefii psihologi si
psihologii practicieni. Tn urma analizeispunsurilor subiaior, am ohinut un tablou statistic,
pe care I-am reflectat in Figura 5.

Aplicand testul Mann-Whitney, am constatat difeeestatistice semnificative privind indicele
direcsia generafi de cercetaréntre studeti anului | si Il de studii (U = 1,528; p = 0,033), anul
(U =1542,0; p = 0,048 anul IV de studii (U = 357,00; p = 0,003). Altfghus, categoria de
raspunsuridirecsia generadi de cercetarese minimalizeaz pe nasuid ce studefii inainteaz in
anii de studiki, respectiv, asimile@zcunatinte academice.

Psihologii inceptori evideniazi, de asemenea, frecvent categodi@ecia generafi de

cercetare, in compargée cu studetii anului 1l (U = 396,0; p = 0,018), anului Il (& 380,0; p =
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0,024)si anului IV de studii (U = 357,5; p = 0,002). Acéase vorbgte, probabil, despre o
experiema profesional insuficienti, care are drept consegimaspunsurile extinse.

La fel, au fost identificate difergm statistice semnificative privind criteriustudierea
personalititii la studefii anilor 1si 1l (U =1123,00; p = 0,000), anul Ill (U = 536,50 = 0,000),
anul IV (U =1207,00; p = 0,000), psihologii ingé&gri (U = 403,00; p = 0,01&) psihologii cu
experiema (U = 212,50; p = 0,001). E de memat faptul & studemii anului | mult mai puin
definesc aceastategorie Tn raport cu alte grupuri de sufdiec

Conform criteriuluimetode de comunicare verbahu exisi diferene statistice semnificative
intre studetii anilor | si Il de studii (U = 1542,50; p = 0,041), in agglamp, ins, studemi
anului 1l de studii evidgmzi frecvent criteriul dat. Acest lucru s-ar datorgttdui ca
curriculum-ul include psihodiagnoza studenii sunt familiarizai cu metodele psihologice de

cercetarai specificul lor (v. Figura 5).

MeToabl uccnegoBaHus - CTYAEHTbI MCUXOoJNIorn n npakrn4yeckue
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Fig. 5. Metodele propuse détee studerii psihologisi psihologii practicieni
pentru cercetarea problemelor psihologice.
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Legenda
1. Direcia general de cercetare 6. Experimentul
2. Studierea personaliii 7. Tehnici specifice de lucru in consiliere
3. Metode de comunicare verbal 8. Metode nonpsihodiagnostice
4. Teste concrete 9. Descrierea altei etape
5. Observaa

Deci, studetii anului | de studii au idei destul de vagi referila metodele de studiere a
problemelor psihologice. In compge cu alte grupuri de subigccercetasi, ei mai rar
evideniaza diregia studiul personaliti. Cu toate acestea, ei au tendirde a rezolva mai
migalos problemele psihologice, nu utilizéametode nonpsihodiagnostice de cercetgirau
descriu alte etape. In rezolvarea problemelor psifice ei folosesc metodde la general la

particular. Acelgi algoritm este specifigi pentru psihologii inceftori. Studemi anilor 11, 1l si
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IV de studii rezoli problemele de la particular la general, iar desed cercétii o realizeaz
de la prezentarea metodelor specifice spre desarthretiei generale a cerdarii.
Cercetareacomponentelor de personalitate ale gandirii psijc profesiona la subiegi
investigai a fost realizat prin intermediul: a) reflg®ei asupra activittii de soluionare &
problemelor psihologice; b) cu ajutorul unui chesér, conceput pentru euarea activiitii
proprii, identificarea dificulttilor intampinate in rezolvarea problemelgra factorilor care
contribuie la defsirea acestora; c) studierea culturii psihologiceexsonaliatii (dupa 1.0.
Motkov [18] ).

Analizand #spunsurile subiedilor cu privire la procesul de rezolvare a problemeler a
situgiilor psihologice noi am identificat patru strategii fundamentaderdzolvar a acestora: 1.
Aplicarea cungtintelor academice si amintesc ce au studiat la preleggriexemplelede la
stagiulde practi@); 2. Cautarea sofiiior prin metoda probelogi erorilor; 3. Cautarea saiuor
prin metoda vizualirii (ei se \ad in locul acestor oameni, sat vad in situaia dat); 4. Caul

soluii prin analogie cu experita persondl Datele olinute sunt prezentate in Figur:
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Fig.6.Rezolvarea problemel si situaiilor psihologice de #&tre studefii psihologisi psihologii

practicieni.
Legenda
1. Aplicarea cungtintelor academic 3. Cautarea soltiilor prin metode
vizualizarii
2. Cautarea soltiilor prin metoda probelc | 4. Cautarea soltiilor prin analogie ct
si erorilor experiena personal

Au fost ohinute diferee statistice semnificative da testul Man-Whitney la criteriul
aplicarea cungtinselor academiceintre studefii anului Isi Il (U = 1452,50; p = 0,005), anul
IV de studii (U = 1765,00; p = 0,006), psihologicepitori (U = 407,00; p = 0,01¢si psihologii
cu experieta (U = 211,00; p = 0,000); intre psihologii cu expeta si studenii anului Il (U =
255,00; p =0,047), anului 1l (U = 132,50; p = 0,029), anuliM de studii (U = 292,50; p

0,033). Studegn anului | de studii mai pgn corstientizeaz utilitatea aplidrii cuncstintelor
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academice pentru selanarea problemelor psihologice, in timp ce psigbl@u experierm
aplica cunatintele academice in mod cgient si sistematic.

Studenii anului | de studiisi psihologii Tnceptori folosesc adesewgizualizarea in timp ce
studenii anului Il si psihologii cu experiegd aproape & nu folosesc acedsstrategie (U =
1302,00; p = 0,011), (U =217,00; p = 0,018jutarea soltiilor prin metoda probelogi erorilor
este specifi¢ in special pentru studginanului Il (U = 1723,50; p = 0,016). &tarea soltiilor
prin analogie cu experiga personal este tipid indeosebpentru studetii anului I, respectiv ei
au Tnregistrat diferga statistice semnificative cu studiemnului 11 (U = 2674,50; p = 0,000),
anului 1l (U = 1521,00; p = 0,008) anului IV de studii (U =3199,50 ; p = 0,000).

Astfel, din analiza datelor statistice, putem ofsaeo modificare in strategiile de rezolvare a
problemelor psihologice de laiwtarea prin analogie cu experianpersonal vizualizare, la
metoda de probg erorisi aplicarea cungintelor academice; in acgldaimp, pentru psihologii
incegitori si studenii anului | de studii le sunt caracteristice in gpé vizualizarea, fapt, care
poate fi explicat prin insuficiea de cungtinte sau experigh care, la randul lor, sunt
compensate prin reprezentare.

Date interesante au fost tolute Tn urma analizeperspectivelor de murcin domeniul
specialiitii. Cu ajutorul testului Mann - Whitney au fost éentiate diferefe statistice
semnificative intre stud@nanilor | si lll de studii cu privire la perspectivele de lucdup
specialitate (U = 1478,00; p = 0,000), ansil &anul 1V de studii (U = 2692,50; p = 0,020); ariul
si anul 11l de studii (U = 1063,50; p = 0,020); arilil si psihologii incegtori (U = 167,00; p =
0,013)si intre studetii anului 1l si psihologii cu experiegd (U = 104,00; p = 0,002). Altfel spus,
la anul | de studii majoritatea studiéor doresc § lucreze dup specialitate, pe parcurs, ins
dorinta lor scade, pe de o parte, indicand spre pierderevaiei profesionale odatcu
Tnaintarea n anii de studii, iar pe de alta, sfgevoltarea reflexiviitii ca o reprezentare réah
propriilor abilititi si dorinte. Studefii care doresca&slucreze dup specialitatedemonstreaz o
rewsita academig mai inalt, fapt ce contribuie la o formare sistematid corstienta a
competerelor psihologice, care, ulterior, le asiuw competeti profesional mai nalt. De
acest lucru trebuie deut cont atat la anul | de studii, gitla anii de absolvire.

In continuare am analizat modiidle in nivelul deculturd psihologici la subiedi cercetai.
Prin testul Mann-Whitney, au fost identificate dé#ae statistice semnificative la realizarea
nevoilor psihologice: la psihologii incaépri nivelul de realizare a nevoilor psihologicéeemai
mic decét cel al studélor de la psihologie (diferea statistice semnificative intre psihologii
incepgitori si grupuri de studgnanul | (U = 877,00; p = 0,004), anul 1l (U = 680; p = 0,020),
anul IV (U = 766,50; p = 0,014) de studii. Reel din aceste date, presupunein i timpul
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instruirii la universitate studeéin de la psihologiesi pot satisface nevoile lor psihologice in
procesul asimiirii cuncstintelor psihologice.

E de mefionat faptul & a fost identificat o corelaie direct dintre regita academig si cultura
psihologic: respectiv, la anul | de studii, cu cit e mai thaéuita academig, cu atat este mai
mare necesitatea Tn comunicare constracfiv= 0,324; p< 0,05), studegii cu rewita Tnalt
dispunsi de o fota mai mare a nevoilor psihologice, dar de un nival jos de satisfacere
armonioas a lor p = -0,261; p< 0,05), (studeri cu performame academice inalte sunt
corstienti de nevoile lor psihologice, dar, se pafiena au suficiente posibiiiti de a le satisface).
La anii de studii Iki Il nu au fost identificate diferaa semnificative de corela a performatei
academicesi culturii psihologice. La anul IV, iris cu cit e mai mare reia academiz la
studeni, cu atit e mai armonioasi cultura psihologig a lor p = 0,293; p< 0,05), mai mare este
si forta autoredlrii psihice ¢ = 0,305; p< 0,05), e mai mare aspii@ spre 0 comunicare
constructid (p = 0,310; p< 0,05)si nivelul de preocupare de o auto-dezvoltare aroesii(p =
0284; p< 0,05).

in baza datele prezentgtetem metiona & n timpul procesului de instruire a stugiar si in
impul activittii practice a psihologilor are loc o modificareitativa a gandirii psihologice atat
la unii, catsi la altii. In procesul de instruirgi cel de activitate profesionateprezeririle despre
gandirea psihologicse modifi@ dup structué si conjinut. Dezvoltarea gandirii profesionale
psihologice poait un caracter progresiy, prin urmare, exigt difererte intre anii de studsgi
dinamica de varsta dezvolirii ei in funagie de natura activitii (de instruiresi/sau practig).

in capitolul 3 "Formarea gandirii psihologice la studesii psihologi Tn condiii
experimentale" este descrisbaza metodologicde formare a gandirii psihologice, precym
rezultatele experimentului n vederea férinsi dezvoltrii gandirii psihologice la studein
psihologi. Conform calculelor efectuate, lotul espeental format (grupul de control - GE
grupul experimental - GE) a fost omogen.

Tinind cont de situga depistat si analizai in domeniul pregirii profesionale a studeitor
psihologi, ne-am propus €labo#m si s testim experimental un program de sesiuni de instruire
(traininguri) care are drepscop formarea gandirii psihologice la studinpsihologi prin
dezvoltarea la ei a uftoarelor subcompetén psihologice: abilitatea de a formula diferite
variante de ipoteze diagnostice privind problema situaia psihologid@; abilitatea de a pune
diferite tipuri de intrefiri (deschise, inchise, de concretizare, etc.)jtateh de a defini strategia
sl pasii Tn vederea solipnarii problemei Tn funge de specificul ei, a ipotezelor de diagnostic
altele.

Avand n vedere complexitatea procesului de ginegprofesional a psihologilor calificg, noi

ne-am propus sofionarea urritoarelor obiective 1. elaborarea unui sistem de sesiuni
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(program) specializat, care ar dezvolta la sttidepsihologi dorina de asi studia
comportamentul proprigi comportamentul altuia; 2. a-i ingipe acgi studeni, cum % rezolve
problemele psihologice; 3. dezvoltargigperfegionarea la ei a abilitile practice de comunicare
profesional eficienti; 4. dezvoltarea la ei a culturii psihologigiea nevoii de auto-perf@gane
continui; 5. dezvoltarea unui set de caracteristici psitpoke la aceste persoane care ar spori
eficacitatea solionarii problemelor psihologice profesionale; 6Gvaluarea  eficiapi
activitatilor elaborate in scopul dezvailt la studenii psihologi a unei gandiri psihologice
profesioniste.

Ipoteza experimentului formativ vizedadeea precumac formarea gandirii psihologice poate fi
realizati prin implicarea studethor psihologi intr-un sistem de sesiuni active, stop clar
definit, sistematice, axate pe formarea nemijfo@t principalelor componente ale gandirii
psihologice profesionale (intelectuale, oprenaale si de personalitateyi dezvoltarea culturii
psihologice in ansmblu.

Programul dezvoltativ realizat a fost axat pe dsirea subiectelor referitoare la dezvoltarea
gandirii psihologice profesionale la studenpsihologi si la dezvoltarea competggior
profesionale relevante. Programul dedine a inclus urritoarele seguni: identitatea
profesional a psihologului edinele 1-2); tehnici de sofwnare a problemelor psihologice
(sedinele 3, 4, 5, 6); perc@p celuilaltin procesul de comunicare profesicnal psihologului,
eficienta comunidrii profesionale {edinele 7si 8); dezvoltarea inttiei profesionale gedinele

9 si 10); formarea orieidtii profesionalesi dezvoltarea reprezeiiior speciale despre profesia
de psihologgedinele 11, 12, 13); profilaxia arderii profesionajedinele 14si 15).
Fiecaresedina a avut tematica proprie, prezentand o strdatompled de sarcinialese de dre
noi din diferite surse (K. Fopel [29], I.G. Malkipth [24], G.V. Strashenbaum [28§]a.), catsi
sarcini elaborate de noi (discutargaanaliza scenelor video, sarcini art-terapeutesenul
"Psiholog profesionist, Psiholog ignorant”, "Fadtoe stres"”, "Dispozia in culoare"”, "Starea-
Poztia-Dispoziia“, "Este nevoie de un psiholog”, ,Proiect de mitate" s. a.)
Organizareasedintelor. Cu studetii din grupul experimental a fost realizat un ciclomplet de
15 sedine, o dai pe @ptimara - in total 30 de ore, fapt ce corespunde celan de baz a
organizrii unor astfel de activiti. In elaborareasi punerea in aplicare a programului
experimentului formativ ne-amondus de principiile general acceptate. Experioléntmativ a
fost realizat in februarie-mai, anul 2008. Expentoé de control cu ambele loturi, cel
experimentasi cel de control, a fost efectuat in luna mai, @&@08. Pentru a determina efician
activitatilor privind dezvoltarea gandirii psihologice prefenle la studen psihologi, am

desfisurat aceea procedud ca si In experimentul de constatare: cercetarea repetafost
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realizati in conformitate cu schema de diagnostic a expetinhé de constatare. Pentru a
investiga semnificga diferenelor, am folosit testele statistice Mann - WhitgeWilcoxon.
Componentantelectual a gandirii psihologice a fost studiain baza tehnicilor "Asocia de
cuvinte”, "Particulariitile gandirii” si analiza resitei academice a studglor. Astfel, am stabilit
cd subiedii grupului experimental a Tnceput autilizeze mai frecvent in descriere unele
particularititi ale gandirii, cum ar fi dedgiea (W = 3,00; p = 0,024), caracterukicmal (W =
28,00; p = 0,020), spiritul critic (W = 7,00; p 50@1). Acest fapt nsugereax ideea & la
studenii din grupul experimental reprezentarea despredigéa psihologi& se concretizeazsi
se modifi@ calitativ - ei au intat s defineas& in mod clar esaa gandirii psihologice.

Analiza performarnei academicenu reled modificiri semnificative in grupul de contrei cel
experimental, ceea ce este firesc, deoarece nammavut scopul de a gte performara. Totui,
componenta intelectual gandirii profesionale psihologice se modifita studerii din grupul
experimental reprezetitle despre gandirea psihologiprofesional sunt mai concrete, punand
in evidena pe cele mai importante particuldtitale ei, ca: dedu@, raionalismul, criticismul,
care, respectiv, ajiila rezolvarea problemelor profesiongilse manifesi ca puncte de refentin
pentru dezvoltarea profesioaaontinta.

Rezultatele cercaétii componentelor opermnale ale gandirii psihologice au pus in evigien
urmatoarele particulariti: subiegii grupului experimental mai frecvent m@neaz drept
probleme psihologicearticularititiie de personalitate (U = 27,50; p = 0,006), proigée
emaionale (U = 28,50; p = 0,034) problemele interpersonale (U = 15,00; p = 0,06%.cand
subiegii din grupul de contromai frecvent evidegaza problemele de familie (U = 93,50; p =
0,007). Datele statistice respective sunt prezeftaFigura 7.

in continuare, noi am cercetat felul déoamula intrelari la subiedi din ambele grupuri, cel
experimentaki cel de control (v. Figura 8). Drept urmare, ambgit ci la studerii din grupul
experimental caracterul forrmawii intrebarilor se modifié calitativ, si anume, studegn din
grupul experimental mai frecvent formul&amtrekiri deschise (U = 19,00; p = 0,007),
interpretative (U = 19,00; p = 0,08)cu aspect practic (U = 33,00; p = 0,015).

in ceea ce priwge soluionarea problemelor psihologiceam constatatacstudenii din grupul
experimental ofex, in special, recomatd psihologice de ordin general (U = 33,0, p = 002
recomandri de Tmburtatire a interagunii interpersonale (U = 90,50, p = 0,012), precgim
recomandri nespecifice (U = 102,5, p = 0,004). Pentru anidea gradulsi intensitatea
modificarilor survenite Tn grupul experimental cel de control in abordarea problemelor

psihologice, am aplicat testul Wilcoxon. Stugiedin ambele grupuri, indiferent de participare
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sau nu la experiment, au oferit recomande psihoprofilaxie (W = 21,00, p = 0,034), (W
21,00, p = 0,020).
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Fig. 7.Definirea problemelor psihologice datie grupul experimental cel de contro
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Fig. 8.Formularea intrefsilor in solyionarea problemelor psihologice dére grupul
experimentaki cel de control.

Legenda
1. Deschise 9. Intrekiri-sugestii
2. Inchise 10. Intrelri pentru reflege
3.Simple, de informare 11. Intrelari eseniale
4.De cercetare a personafit 12. Intrekiri de prognostic
5. De apreciere 13. Intreldri creative
6. Interpretative 14. Intreliri de blamare
7. Alternative 15. Intrekri incerte
8. Practice 16.Intrekiri generale, care deterniidiregia de gutare

Cercetareacomponentelor de personaliti in gandirea psihologica studefilor grupului de

control si cel experimental a atat & in grupul experimental a crescut nivelul de cdl

psihologic, manifestat prin urmatorii indici: forta trebuinei in creativitate (U = 91,00, p

0,045), fota revoii de aut-dezvoltare armonioagU = 97, 00, p = 0,012), csi nivelul general

al fortei nevoilor psihologice (U = 93,00, p = 0,033). fedpn cauz ne demonstredza in urma
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acestorsedine la studefi din grupul experimental s-au dezvoltat competeprofesionale
importante de specialitate, care, diicgte, nu au fosinregistrate la stud@ndin grupul de
control.

in anul 2013, din luna martie péfn luna mai, la Facultatea de Psihologji€sihopedagogie
Speciak a Universititi Pedagogice de Stat "lon Creafigdin Chkinau am realizat un
experiment similar /repetat, nungércetare prin agune care, dup cum sestie, este practicat
in astfel de cazuri, ddpn anumit timpsi care a vizat formarea gandirii psihologice ladstuii
psihologi. Programul de actiutt extracurriculare pentru studg@npsihologi "Gestalt terapia in
lucrul cu realitatea lumii interioared fost elaborat ca parte comporieat unui proiect de
cercetare din cadrul laboratorului de psihologiormarea competemlor de rezolvare a
problemelor psihologice in procesul de instruirgsiada si continuz a psihologilor”. Scopul
acestui program I-a constituit formarea compsgtien pentru rezolvarea problemelor psihologice
practicesi ridicarea nivelului de cultdrpsihologi@ general. La programul dat au participat 12
studeni din grupul experimental 12 studer din grupul de control. Fiecagedina a durat timp
de 3 ore. In plus, studgnprimeau teme pentru acapentru perfegonareasi automatizarea
abilitatilor Tnvatate in timpulsedinelor. Programul a durat 20 de ore de auditerid0 ore de
lucru individual. Rezultatele acestui experiment eonfirmat datele imiale, ohinute in
experimentul formativsi anume, & acest program, de asemenea, a permis formareaodn
oportuna urmatoarelor competeanle intelectuale, opetianale si de personalitate ale gandirii
psihologice profesionale la studimpsihologi: capacitatea de a prezenta diverseéants de
ipoteze de diagnostic privind problema de cerceteapacitatea de a pune diferite tipuri de
intrekiri (deschise, inchise, de concretizare, etc.); dtgtaa de a defini strategsgh masurile
pentru rezolvarea problemei in fuiec de problema pds ipotezele de diagnostic etc, care

contribuie la ridicarea nivelului de cultupsihologi@ general (componenta de personalalitate).

CONCLUZII GENERALE SI RECOMAND ARI

1. Gandirea psihologiceste un component indispensabil important al gimgéigpsihologice

profesionale a studé@lor psihologi. Dup cum am constatat, ea repreZind formaiune

sistemi@ complex, constituit din multiple elemente intelectuale, op#yaale si de

personalitate.

2. Implicit, formarea gandirii psihologice a studkm psihologi este indreptatspre caliitile

gandirii. Tn procesul instruirii, iar apaii al activititii practice, rolul calitilor gandirii se
schimki. Deosebirile Tn selectarea acestor &gldepind de reprezeirile despre ele in lucrul
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psihologului. Am constataticreprezeritrile studefilor despre semnifigea acestor caliti se
schimla de la un an de studiu la altul.

3. La studeti primilor ani de studii formularea problemelor ilpslogice si adresarea
intrekarilor depind de nivelul regitei academice, in timp ce la studgienltimilor ani de studii o
asemenea conexiune nu se atest

4. Tn procesul solipnarii problemelor psihologice, caracterul intiellor pe care le adreseaz
studenii se schimb. Intrekirile pe care le adreseastudenii primilor ani de studii au un
caracter inschigle aluzie, de informare, de personalitate, de aeuséudenii ultimilor ani de studii
adreseaz preponderent intré@bd deschise. Psihologii incéfori adresea intrekiiri de prognostici
intrekiri incerte. Psihologii practiciedreseax intrekari practice. Ei nu adreseamntrehiri aluzive
sau intrebri de acuzare.

5. Studegii anului ntai §i reprezind destul de vag metodele de studiere a problemelor
psihologice. In rezolvarea problemelor ei urnieaalea de la general la particular. Agela
algoritm este specifigi pentru psihologii inceftori. Aceasta se exphlcprin faptul @ la ei are
loc schimbarea activitii si, deci, ei au nevoie de actualizarea ctimgelor academicai de
elaborarea strategiei actisii. Studenii anilor doi, treisi patru solgioneaz problemele urmand
calea de la particular la general. In descrieraaetgii ei urmeaz calea de la descrierea
metodelor concrete spre descrierea dieegenerale de cercetare.

6. Dificultatile tipice pe care le semnal@astudenii si psihologii practicieni in solionarea
problemelor psihologice se schimistudenii anului intai evidetiazi insuficierta de cungtinte

si experiena; studemii anului doi arai la dificultatile generale de via; studemii anului trei
menioneaz dificultatile de orden intelectual; stud@énanului patru ardt la dificitul de
informatii si la etapa concrétde lucru;psihologii inceptori mentioneaz dificitul de informaii.

7. In soluionarea problemelor psihologice gtie rolul cunatintelor academice de la un an de
studii la altulsi experiena de lucru acumulatde practicieni la specialitate. Gre, de asemenea,
rolul experieei individuale si al calititilor de personalitate in salanarea problemelor
psihologice. Aceasta se expliprin faptul @ acumularea cuntintelor de vig se incadredzin
structura cungintelor stiintifice psihologice treptat, peadsura inssirii notiunilor stiintifice si a
gandirii psihologice.

8. Are loc schimbarea algoritmului rezatir problemelor psihologice: studgnanului intai
soluioneaz problemele dup analogie cu experi¢a personal, apoi aplié vizualizarea, dup
care cungtintele academice; studginanului doi aplié@ cunatintele academice, apoiutarea
soluiilor prin metoda probelosi erorilor; studefii anilor trei si patru apli@ cunatintele

academicePsihologii Tnceptori aplica cunatintele academice, vizualizargiaexperiena de viaa.
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Psihologii cu stagiu de muii@aplica cunatintele academicg experiena acumulat si nu recurg la
cautarea soltiilor prin metoda probelogi erorilor.

9. Existi 0 anumid corelaie intre regita academig si nivelul culturii psihologice la studein
anilor intaisi patru: cu cat nivelul reitei academice este mai inalt, cu atat este mae ritaga
trebuinelor psihologice. Studéincare dorescaslucreze pe specialitate au o g academis
mai inalt.

10. In ceea ce prigee compartimentul formativ al cerdet, noi am stabilit o dinamicpozitiva

a formarii gandirii psihologice profesionale. n timpul miaiparii studenilor psihologi din
grupul experimental la sistemul dedine (traininguri) noi am reit si formam la ei
urmatoarele competea: emiterea de atre ei a unui nudr mai mare de ipoteze privind
formularea problemelor psihologigea procedeeelor de rezolvare a lor; indicareaalitate de
probleme psihologice a particulagitor de personalitate, a celor afective, a probleme
psihopedagogicg a neresitlor n viata; orientarea spre lucrul cu persoana, cu partitéide ei
emgionale. S-a schimbat caracterul reconiihor facute de ei: studein psihologi din grupul
experimental fac mai multe recomandde orden general, psihopedagogiice Tmburitatire a
interagiunii interpersonale, adres@amai multe ntrefixi deschise, de interpretase practice.
Consideiim c in rezultatul sistemului dgedine (traininguri) special organizat cugiotele,
abilitatile, atitudinile (in general, al competelor) studetilor psihologi din grupul experimental
au devenit mai catientesi mai profesionale.

11. Cultura psihologic constituie o condile incontestabil in formarea gandirii psihologice
profesionale. insirea ei e imposibil fiari de dezvoltarea catiintei de sine profesionale, care,
la randul ei, se formeazdatori& organizrii specifice a gandirii psihologice profesionale.
Sistemul de traininguri aplicat permite ridicardaefului de cultué psihologi@, despre ce ne
marturisesc rezultatele experimentului formativ. &gtfin grupul experimental a crescut nivelul
culturii psihologice la scalele: f@ar trebuinei in creativitate, faa trebuinei in autodezvoltare
armonioas, nivelul general al faei trebuinelor psihologice — toate acestea constituind
competere importante de care treuig dispurd specialistul psiholog.

12. Datele ofinute in experimentul formativ ne demonstéeaz in dezvoltarea gandirii
psihologice a studeitor psihologi s-a produs o dinamipozitiva, care a contribuit la formarea
urmatoarelor capaciti: abilitatea de a emite multiple variante de igetgrivind diagnosticul
clientului; abilitatea de a adresa multiple nsireb(deschise, inschise, de precizare etc.);
abilitatea de a determina stategigpasii solutionarii problemei in dependé¢hde cerersi de
ipotezele de diagnosticagea. Cu excefia unora, metodelgl procedeele descrise in programul

de formare a gandirii psihologice la stugliepsihologi s-au dovedit a fi eficiente.
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13. E de megionatsi faptul ¢ in timpul studiilor cu termenul de patru ani déea facultate
gandirea psihologica studetilor psihologi ca tisatura a comunidrii capita la ei un sens
deosebit in procesul muncii pe specialitategida specialtii cu un anumit stagiu de muic
Studenil de la anul patru adreseazde asemenea, mai multe in#eldeschise, solioneaz
problemele de la particular la general, in deseaearerceirii ei urmand calea de la descrierea
metodelor concrete spre descrierea diieecgenerale a investigai. In timpul solgionarii
problemelor ei apli¢ cunatintele academice asimilate.

14. in acels timp, dugi cum ne demonstreazercetarea realizat studefii cu termenul de
studii de trei ani de zilgi doar o mi@ parte a studeihor psihologi cu termenul de studii de
patru ani de zile cattientizeaz insuficient rolulpersonalitifii proprii in munca psihologului, n
soluionarea problemelor psihologiseacordarea de ajutor oamenilor in siudificile de viata.
Acest fapt ne conduce spre ideea tovatamantul psihologic de patru ani, tetuisi are
prioritatile sale.

Datele experimentale ghute Tn cercetarea dahe permit & oferim urnatoarelerecomandari
pentru perfegonareaprofesiogramepsihologului:

1. Tinerii care vor & se dedice profesiei de psiholog, de rand cu amuaailifiti bine cunoscute,
trebuie & invge 1 rezolve problemsi situgii psihologice practice,asse ineleag pe sinesi pe
altii, sa-si perfegioneze abiliitile de comunicare assi dezvolte reflexigi cultura psihologig.

2. Diriguitorii si autoritatile puterii de stat, responsabile pentru calitggesgitirii specialktilor,
competente &ia masuri si sa emit dispoztii cu caracter obligatoriu in  domeniul &mantul
superior, ar trebuiasanalizeze ideea despre prelungirea cu cghpwun an n planul de studii a
pregitirii profesionale practicei teoretice a psihologilor la universitate, carenaaz si lucreze
cu cel mai de presi sensibil lucru in lumea aceasta: cu sufletul amwu psihologia lui.

In acest studiu, evident, noi nu am putaitrezohim multitudinea de probleme @pte. De
aceea, e necesar ca pe viitbme orierdm asuprgormul arii si solutionarii unora dintre ele,
precum ar fi: 1) relaia dintre gandirea psihologici empatie la studem psihologi; 2) raportul
dintre ponderea tuturor componentelor gandirii pigice; 3) relga dintre motivée si gandire
la studegii psihologi; 4) perfegionarea contini a programelor de stud§i a programelor de

dezvoltare a gandirii psihologice.

24



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

BIBLIOGRAFIE

Bucun N. Evaluarea eficigei Tnvitarii prin prisma pedagogiei competetor. in: Univers
Pedagogic, 2014, nr 1, p. 3-16.

Biceva E. Sirbu M. Studiul individual al studéor. In: Aspecte psihodidactice ale
formarii psihologilor la ciclul licemial al imvatamantului superior, Chkinau: UPS «l.
Creang», 2010. p. 150- 165.

Bolboceanu A., Tarabia M. Noul concept al gandidie la ontologie la eduga, Univers
Pedagogic, 2007, nr 2, p. 3-10.

Negut |. Inteligenta psihologi@ ca inteligea de lucru a psihologului. n: Paradigmile
intelegenei in psihologia contemporanChiinau: Sirius, 2012. p. 11-14.

Racu J., Sanduleac S. Principii ce stau la bazaafargandirii stiintifice. In: Psihologie.
Pedagogie Speciala. Asistenta sociala, 2011, 243 . 26-35.

Sanduliac S. Aboei ale gandiriistiintifice si importarta a formarii centralizate a acestia
la tineri cercettori. In: Psihologie, 2010, nr 4, 66-77.

Statistical Computing and Graphics Newsletter. Vol6, nr. 2p. 9-12
http: rforge.net/JGR/ - JGR Java GUI fo(vizitat 17.05.2008).

Platon C. Evaluarea cailiti in Tnvatamintul universitar. CRinau: Universitatea de Stat din
Republica Moldova, 2005. 274 p.

boiueBa E. OcobeHHocTH 00y4deHUs CTYJIEHTOB IICUXOJIOTOB B KOHTEKCTE JMYHOCTHO-
opueHTHpOBaHHOTO oOpa3zoBanus. IN: Revista psihologiePedagogie Special Asistena
Sociak, 2010, nr 2, p. 37-41.

BboiueBa E. OCOGGHHOCTI/I MNPCACTABJIICHUSA O 3HAYUMBIX KaUCCTBAaX MBIIJICHHUA CTYJACHTOB
IICHXOJIOTOB U MpaKTHYeCKuX rcuxonoros. In: Psihologia, 2010, nr 2, p. 3-10.

BbrueBa E. OcobGeHHOCTH O0y4eHUS! CTYJEHTOB IICHXOJIOTOB B KOHTEKCTE JIMYHOCTHO-
OpHeHTHPOBaHHOTO oOpasoBanms. IN: Revista psihologie, pedagogie spegiasisteri
sociak, 2010, nr 2 (19), p. 37-41.

boiueBa E. Ocobennoctu MIpEACTABICHUA O 3HAYUMbBIX Ka4€CTBaX MBIINIJICHHUSA CTYACHTOB
IICHXOJIOTOB W MpaKkTu4eckux ncuxonoros. In: Psihologia, 2010, nr 2, p. 3-10.

boiuea E. JKenecky II. Konuenmus TpeHUMHra axkTHUBHU3AlMM W Pa3BUTHUS
Hpoq)eCCHOHaHBHOFO MPAKTUYCCKOI'0 MBIIMIJICHUSA CTYACHTOB IICUXOJIOTOB B TPCHHUHIC. In:
Revista Psihologie, Pedagogie Spegialistena Sociak, 2013, nr 2 (31), 94-103 p.
boiueBa E. Axazemuueckas ycleBaeMOCTb Kak  IIOKa3arenb  (HOPMHUPOBAHHS
npodeccHoHaIBHOTO MBIIUICHHS CTYACHTOB mcuxojoroB. In: Paradigmele inteleges in
psihologia contemporéan Conferina interng@ionak stiintifico-practici a psihologilor,
Chisinau: Sirius, 2012p. 233-236.

BborueBa E. IIpodeccronanbHass M JTMYHOCTHASA KOMIIETEHTHOCTH JIETCKOT'O IICHXOJIOTa-
IICUXOTeparneBTa B paboTe ¢ IeTbMU C 0COOCHHOCTSIMHU B pasButud. In: Relaia siricie —
persoane in dificultate: aspecte psiho-sociale3201148 — 152.

briueBa E. Kak ¢hopmupoBaTh MCHXOJIOTHYECKOE MBIIUICHUE y CTYACHTOB. MPUHITUIIBI,
ctpateruu, Texuuku. B: Formarea competegior de rezolvarea a problemelor psihologice
in procesul instruirii irtiale si continue a psihologilor, 2014, p.145-174.

Bamuynnuaa I'.I'. Metoapl AHarHOCTHUKH MPOQPECCHOHATBHOTO MBIIUICHUS CTYJICHTOB.
http://psystudy.ru/index.php/num/2013v6n27/783w&ha27.html (tpocmoTpeno
10.07.2014).

Beirorckuit JI.C. Meiienue u peus. M3n. 5. Mocksa: Jlabupunt, 1999. 352.

Kenecko II.C., PoroBun M.C. UWccrnenoBanue oTpuLiaHuss B IPAKTUYECKOH U
rmosHasarenspHon AesrensHocTy. Kummaes: ltnnamna, 1985. 135%.

3umusis  W.A., Jlantea M.Jl., MopozoBa H.A. CouuanbHble KOMIETEHTHOCTH
BBITTYCKHUKOB BY30B. B! Bricmiee o6pazoBanue ceromns, 2007,1p 11,c. 22-28.

Kunmunackas H. B. IlpencraBiaeHus CTyIeHTOB O MPO(ECCHOHATBFHO Ba)KHBIX KayecTBaxX
ncuxoyiora B Tmporecce oOydeHuss B By3e. B: Ilcuxomorumveckue Hayku: Teopus

25



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

U MPAKTHKA. MaTepUabl MeXAyHap. 3a04. Hayd. KoH}. Mocksa: byku-Benu, 2012,c. 36-
39. http://www.moluch.ru/conf/psy/archive/33/1922pocmorpeno 01.03.13).

JleontneB A.H. N30pannbie ncuxonornueckue npowusseneHus B 2-x T. T. Il. Mocksa:
Ilemarorunka, 1983. 32Q.

JlokanoBa H.II. Ilpeamer mcuxonoruun u crneurpuka mpophecCHOHATBHOIO MBIIUICHUS
nicuxosioros. B: Bonpockr ncuxonoruu, 2004 1p 5, c. 93-95.

Mankuna-IIsix N.I'. CripaBouHuK mpakTudeckoro ncuxosnora. Mocksa: Dkcmo, 2005. 784
c.

MotkoB O.M. Meronuka <«lIcuxonoruueckas KyiabTypa JuyHocTtu». B! IIkonbHbIN
ncuxoior, 1999, p 15,c. 8-9.

Pomanos K.M. OcobOeHHOCTH MBIIUICHUS, (DYHKIIMOHUPYIOIIETO B CTPYKTYype
MEXJTMYHOCTHOTO TTo3HaHus. B: Mup ncuxonoruu, 2001,1p 1,c. 141 — 144,
Py6unmteitn C.JI. OcHoBbl 06mielt ncuxonoruu. B 2-x tomax, T 1. Mocksa: Ilenaroruxa,
1989. 328 c.

Crpamenbaym ['.B. TpeHUMHr HaBBIKOB NPAaKTUYECKOTO TIcuxoiora: Wrpel, TecTsl,
ynpaxkaenus. Mocksa: [lcuxorepamusi, 2008. 416.

@omneny K. Oneprus naysel. Ilcuxonoruueckue Urpel U YOPaKHEHUS: IPAKTHUECKOE
rmocobue. Mocksa: ['eresuc, 2005. 24Q.

26



AHHOTALMS

bouiueBa Enena BanepbreBHa. @opMupoBaHue NCUX0J0THYE€CKOT0 MbIIIJIEHUS Y CTYI€HTOB
ncuxosaoros/ Formarea gandirii psihologice la studefii psihologi. Kummues, 2015.

Crpyxkrypa nucceprauuu. Pabora cocTout U3 BBEACHUS, TPEX IJIaB, BHIBOJAOB, pEKOMEHIAIIHH,
oubmmorpaduu u3 213 ucrounukoB, 6 npunoxenuid, 154 crpaHuil OCHOBHOTO TEKCTA, BKIIOYAET
24 pucynkoB, 27 tabmuiiel. Pe3ynbTaTsl ncciaenoBanuii ormyoJIukoBaHbl B 12 HaydHBIX paboTax.
KioueBbie  cioBa: [Icuxonormyeckoe  MBIIUIEHHWE,  MPAKTHYECKOE  MBIILJICHUE,
MICUXOJIOTHYECKast KYJbTYpa, MICUXOJIOTHYECKHUE 3a/1a4y, JTUHAMUKa pa3BUTHUSA
po(hecCHOHAEHOTO MBIIUICHUS, IPOTpaMMa Pa3BUTUS MICUXOJIOTHIECKOTO MBIIIUICHHUS.
Oobanacts wucciaegoBanus. lIcuxosorusi, MHTEIUIEKTYaJbHO-JIMYHOCTHOE pa3BuUTHE B
CTYJICHUYE€CKOM BO3pacTe.
Leap Hay4Hoii padoThI: MCCIENOBaTh U OMPECIIUTh YCIOBUS Pa3BUTUS MPOPECCHOHATHHOTO
MBIIUICHHSI CTYIEHTOB TIICHXOJIOTOB U METOJOJIOTHIO €r0 () OPMUPOBAHUS.
3agauu McCJIeJOBAHMSA. BBIIBUTH OCOOCHHOCTH WHTEIJIEKTYaJbHBIX,  OIEpalMOHaIbHBIX,
JUYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB MPOGECCHOHATBHOTO TCUXOIOTUYECKOTO MBIIUICHUS Y CTYICHTOB
IICUXOJIOTOB W TICUXOJOrOB MPAaKTHUKOB; BBIACHUTH XapaKTep TPYAHOCTEW IMpU pEelIEeHUN
MICUXOJIOTMYECKUX 3a/a4; MPOaHAIM3UPOBATh B3aUMOCBSI3b YCIIEBAEMOCTH CTYJICHTOB U PEILICHUE
UMHU TICHUXOJIOTUYECKUX 3a/ay; pa3paboTaTh, NPUMEHUTb U  ONpEeAeTuTh 3(PPEKTUBHOCTDH
MpOrpamMMbl COBEPIIEHCTBOBAHUSI IICUXOJIOTUYECKOTO MBIILJICHUS CTYACHTOB IICUXOJIOTOB.
HoBu3Ha u HayuyHasi opurdHajabHocThb. Brieprie B Pecniybnuke MosmoBa ObIJI0 TPOBEICHO
Hay4HOE TEOPETUKO-3KCIIEPUMEHTAIBLHOE UCCJIEIOBAHNE KOMILJIEKCHOM MIPUPOJIbI
po(hecCHOHANBHOTO TCUXOJIOTMYECKOr0 MBIIUIEHUS M €ro (OpMHUPOBAaHUS Y CTYACHTOB
ncuxonoroB. OmpeneneHa crenuduka TICUXOJOTHYECKOTO MBIIUIICHHUS, €r0 CTPYKTYHBIC
KOMITOHEHTBI, CHUCTEMHBIA XapakTep, Obula JoKa3aHa BO3MOXKHOCTb €ro LEJIeHANpaBIeHHOTO
dbopMUpPOBaHHUS W  Pa3BUTUS TPH TOMOIIM  CIEIMUATBHO  pa3padOTaHHOW  CHUCTEMBI
MICUXOJIOTUYECKUX 3aHATUH.

PemienHasi B ucC/IeIOBAHMU AKTYAJIbHAS M 3HAYUMAasi HAy4YHasl MpodJjieMa COCTOUT
B onpeoenenuy CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB IICHXOJIOTHUYECKOTO MBIIUIEHUS Y CTYACHTOB
TMICUXOJIOTOB, 8 pas3pabomke W OYeHKU GAIUOHOCHU TIPOTPAMMBbl PA3BUTHUS IMCHUXOJIOTHIECKOTO
MBILLUICHHUS], 8 pe3yibmane MPUMEHEHHs] KOTOPOH ObLIIM COPMUPOBAHBI Y HUX TEOPETUUYECKUE U
MPAKTUYECKHE KOMIIOHEHTBI TCUXOJIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, ¢ Yelblo UX MPOPECCHOHATHHON
MPaKTUYECKON MTOATOTOBKH.
Teopernueckasi 3HAYUMMOCTDb BBIPAXKAETCS B TOM, UYTO MOJIYUCHHBIE PE3YJIbTAThI JOMOJIHSIOT U
KOHKPETH3UPYIOT HayYyHOE 3HaHUE Tpolecca GOpMUPOBAHUS ICUXOJIOTMYECKOTO MBIIUICHUS.
I[IpakTHyeckass HEHHOCTb PadOThI COCTOMT B MPUMEHEHHMM 3HAHUW O KOMIIOHEHTaX
MICUXOJIOTMYECKOT0 MBIIUICHUS Ha pa3HbIX JTanax oOydeHHs  CTYIAEHTOB IICHXOJIOTOB
Pecniybnmuku Monosa.
BHez[peHHe HAY4YHbIX Ppe3yJbTaToOB. OCHOBHEBIE PE3yJabTaThl HCCICAOBAHUA ObLIH BHCIPCHBI B
NneaarornieCKkyro 1 METOAOJOTMYCCKYHO ACATCIIBHOCTh Ha (I)aKy.HI:TCTe IIcuxomoruu u CHCHHaHBHOﬁ
Ilcuxonenaroruku KummuneBckoro I'ocyaapctBeHHoro Ilemarornueckoro YHuBepcuteta umeHu HMona
KpHHl"C). BI:IBOI[I:I HCCJICA0BAaHN BKIIOYCHBI B TCMATUKY pa3pa6OTaHHBIX aBTOpOM y‘-Ie6HI>IX JUCHUITIIINH
" UCIIOJIB30BaHbI B pa60Te CO CTYACHTAMHU U McJaroraMu Ha Kypcax HECTIPpCPbIBHOT'O O6p8.30BaHI/I$I.
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ADNOTARE
Biceva Elena. Formarea gandirii psihologice la stuehtii psihologi/ d®opmupoBanue

MCUXOJIOTHYECKOT0 MBIILIEHHSI CTYIeHTOB ncuxojoros. Chisinau, 2015.

Structura tezei. Lucrarea conétdin introducere, 3 capitole, concluzii, recomamdbibliografie
ce conine 213surse; lucrarea include 6 anexe, 154 pagini texbai®, 24 figuri, 27 tabele.
Rezultatele cercatii sunt publicate in 12 luéri stiintifice.

Cuvinte-cheie: gandire psihologi; gandire practi; cultu@ psihologi@, sarcini psihologice,
dinamica dezvalirii gandirii profesionale, programul dezvaii gandirii psihologice.

Domeniul de studiu psihologie, dezvoltarea intelectual-persénalvarsta studeiei.
Scopullucrarii const n studiereai determinarea congiilor dezvoltrii gandirii profesionale la
studenii psihologisi a modalititilor de formare a acesteia.

Obiectivele studiului: identificarea particulartilor componentelor intelectuale, opgomale,
individuale ale gandirii psihologice la studiepsihologisi la psihologii practicieni; identificarea
dificultatilor in soluionarea problemelor psihologice; analizaategi dintre regita academig
si rezolvarea problemelor psihologice dare studefi; elaborarea, aplicareg determinarea
eficacititii aplicarii programului de dezvoltare a gandirii psiholagia studetii psihologi.
Noutateasi originalitatea stiin tifica. Pentru prima déatin Republica Moldova a fost realizat un
studiu stiintific, teoretico-empiric al naturii complexe a gamdpsihologice profesionalei al
formarii acestui tip de gandire la studenpsihologi. Au fost definite specificul gandirii
psihologice, componentele structurale, caractasiemmic. A fost demonstratposibilitatea de
formaresi dezvoltare consecvent géandirii psihologice in baza unui sistem speglaborat de
activitati psihologice.

Problema stiintifica importanta solutionati in cercetarea daii consii in determinarea
componentelor structurii gandirii psihologice laidnii psihologi, in elaborareasi validarea
unui program de formargl dezvoltare a gandirii psihologice, realizareau@ a condusla
dezvoltarea componentelor teoretigeractice ale gandirii psihologic& vedereaormarii lor

profesionale.
Semnificatia teoretica a cercetrii rezidh in faptul @ rezultatele ofinute completeax si

concretizeaz cunatintelestiintifice referitorla procesul de formare a gandirii psihologice.
Valoarea aplicativa a lucrarii consti in posibilitatea de a utiliza custontele privind
componentele gandirii psihologice la diferite etaple formarii studenilor psihologi din
Republica Moldova.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele de bazale cerceirii noastre au fost
implementate in activitatea pedagagisi metodologi@ a Faculiti de Psihologie si
Psihopedagogie Speciala Universiitii Pedagogice de Stat “lon Crearigdin Chisinau.
Concluziile cerceirii sunt incluse in camutul disciplinelor academice elaborate dére autor
si sunt folosite in lucrul cu studgnsi cadrele didactice la cursurile de formare coritinu
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ANNOTATION

Biceva Elena. The Development of the Psychologic@hinking of Psychology Students.
Psychology PhD Paper, Chisinau, 2015.

Structure. The paper includes an introduction, three chap®yaclusions, recommendations,
213 bibliographical references, 6 annexes, 154 paftextas well as 24 figures and 27 tables.
The research results were published in 12 sciemtifirks.

Key words: psychological thinking, practical thinking, psycbgical culture, psychological
tasks, evolution of professional thinking developiepsychological thinking development
program.

Field of study: psychology, intellectual and personal developméatsiudent's age.
The goal of this researchs to determine the conditions for developing thefgssional thinking

of psychology students and the methodology forrepgisuch development.

The tasks of the researchTo identify the peculiarities of intellectual, enational, personal
components of professional psychological thinking psychology students and practicing
psychologists; to clarify the nature of the diffices that occur during the fulfillment of
psychological tasks; to analyse the relation betwd® students’ academic success and the
strategies they use to solve psychological tasésgddvelop, implement and determine the
efficacy of the program for the development of pefogical thinking of psychology students.
Scientific novelty and originality. For the first time in Republic of Moldova, a thetical-
experimental research of the complex nature of ghgchological thinking of psychology
students and of the development of such profesisibimking was carried out. The peculiarities
of psychological thinking, its structural comporgrnts systemic nature have been determined.
The possibility of deliberate development of psyobaal thinking by means of a special
system of psychological activities was proven.

Topical scientific issue resolved in this researchThe structural components of the
psychological thinking of psychology students wdedined the program for development of
psychological thinking — that resulted in the depehent of the theoretical and practical
components of the students’ psychological thinkexg part of their professional training — was
developedand its validity wasested

Scientific significance. The results of the research supplement and make sywecific the
scientific knowledge of the psychological thinkidgvelopment.

Practical value of the researchThe practical relevance of the research residéseuse of the
knowledge of the components of psychological tmgkiat various stages of training of
psychology students in the Republic of Moldova.

Implementation of the results. The key results of the research were implememmethe
teaching and methodological activity of the Psyoggl and department of State Pedagogical
University «lonCreanga». The research findings were included énttipics of the courses
developed by the author and were used during das#h students and teachers attending
continuous education courses.
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