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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. In activitatea sportiva accentul cade, in mod firesc, pe dezvoltarea
aptitudinilor motrice, insda componenta psihicd rdmane motorul care dinamizeaza functiile
superioare ale organismului. A. Dragnea (1999) preciza cd, in etapa de ,perfectionare si
suprainvatare” atrage atentia ponderea majora a gandirii, in raport cu celelalte etape, subliniind ca
,suprainvatarea” reclama o puternicd participare intelectuald, o profunda analiza mentala, in sensul
in care, factorul cognitiv insoteste inteligenta motrica a subiectului, o continua si o finalizeaza, dand
valoare actiunii Intreprinse [3, p. 139-141].

Formarea capacitatilor cognitive reprezintd o problema tratatd constant in literatura de
specialitate, o serie de autori (L. Danaila, M. Golu, 2006; M. Epuran, 1995; 1. Holdevici, 2011; M.
Zlate, 2006) invocand necesitatea dezvoltarii proceselor psihice superioare, ca o garantie pentru
dezvoltarea celorlalte tipuri de aptitudini ce conditioneaza randamentul actiunilor umane [2, 5, 11,
23]. Toate eforturile specialistilor din domeniu converg catre o singura directie: perfectionarea
continud a procesului de pregatire sportiva si implicit dezvoltarea capacitatilor cognitive, prin
implementarea celor mai eficiente §i inovatoare strategii, ai caror beneficiari directi sunt sportivii.
Nu trebuie omis faptul ca fiecare individ are personalitate si capacitdfi intelectuale care ii sunt
proprii. Acestea nu sunt amanunte de forma, ci chestiuni de natura psihopedagogica prin excelenta.
In aceste conditii, strategiile didactice isi gdsesc eficienta numai in masura in care profesorul
cunoaste particularitatile individuale ale subiectilor, atuurile, dar mai ales limitele capacitatilor
intelectuale ale acestora.

Daca stiintele psihologiei si neurofiziologiei definesc clar domeniul cognitiv, il
caracterizeaza sub toate aspectele, oferind suportul logistic si cadrul operational de interventie
necesar ameliordrilor care se impun in cazul multor domenii, in activitatea motricd problema
domeniului cognitiv nu este atat de evoluata, ldsand loc unor interpretdri. Nerezolvarea acestor
probleme, la nivelul unor exigente care sa satisfaca cerintele tuturor solicitantilor, nu provine din
lipsa de preocupare a specialistilor, ci din dificultatea ei obiectiva, reala, creatd, pe de o parte, de
caracteristicile genetice de ordin cognitiv §i personalitatea complexad a subiectului, iar pe de alta
parte, de valorile si atitudinile ce se doresc a fi atinse in raport cu finalitdtile ciclului de invatdmant
si profilului sportiv al liceului.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.
Desi teoriile si studiile experimentale proiecteaza conturul subiectului pe domeniul cognitiv din
unghiuri diferite, Tnainteaza ipoteze, problematizeaza, ofera explicatii si solutii, implicatiile sale
asupra eficientizarii invatarii $i maximizarii capacitatilor psihice ale individului rdméane o tema

constanta, deschisa cercetarii.



Cunostintele teoretice acumulate de elevii-sportivi la clasd, coroborate cu experientele
practice ale acestora, trebuie interiorizate in sisteme de valori si exteriorizate sub forma unor
competente de naturd intelectuald, afectivd si efector-operationald (motorie). Pentru realizarea
acestor deziderate este necesard o imbunatatire a metodologiei de predare-invatare si evaluare a
disciplinei ,,Pregatire sportivd teoreticd”, prin implementarea unor strategii didactice care sa-i
determine pe subiecti sd efectueze operatii logice, sd gandeasca divergent, sd compare si sd explice
argumentat utilizdnd limbajul specific sportului, sd transfere cunostintele dobandite de la un
continut didactic la altul.

Prin prisma aspectelor expuse, problema cercetdrii privind dezvoltarea capacitatilor
cognitive §i formarea competentelor la elevii claselor liceale rezidd in necesitatea elaborarii si
implementarii in procesul de predare-invatare si/sau evaluare a unor strategii didactice, avand la
bazd metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice, susceptibile sd conducd la o
redimensionare a competentelor cognitive specifice disciplinei ,,Pregatire sportivd teoretica”,
evidentiate prin constientizarea propriilor mecanisme ale gandirii, dezvoltarea gandirii analitice si
critice, precum si cresterea nivelului de motivare si de sustinere a invatarii.

Scopul cercetarii constd in formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale la
disciplina ,,PST”, in cadrul procesului didactic.

Obiectivele cercetarii: 1. Abordarea teoreticd a problemei care vizeaza procesului de
formare a cunostintelor de pe pozitii psiho-pedagogice, anatomo-fiziologice si teoretico-practice. 2.
Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive, prin testarea elevilor claselor cu
program sportiv la diferite discipline scolare. 3. Elaborarea continutului programei de cercetare in
vederea formarii competentelor cognitive conform metodologiei experimentale in cadrul pregatirii
sportive teoretice. 4. Fundamentarea experimentald si argumentarea metodicii de formare a
competentelor cognitive in pregdtirea sportiva teoretica a elevilor din liceele cu profil sportiv prin
intermediul metodelor simbolurilor grafice i a operatiilor matematice.

Metodologia cercetirii stiintifice cuprinde: analiza literaturii metodico-stiingifice de
specialitate, metoda observatiei pedagogice, ancheta pe baza de chestionar, testarea capacitatilor
cognitive, metoda experimentului pedagogic, metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor
matematice, metoda evaludrii experte, metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor, metoda
grafica si tabelara.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd in elaborarea si implementarea in procesul
didactic, ca metode de predare-invatare-evaluare a disciplinei ,,PST” a metodelor simbolurilor

grafice si a operatiilor matematice.



Problema stiintificd importanta solutionati in domeniul cercetat a vizat doud aspecte:
primul aspect s-a axat pe identificarea unor modalitati prin care ar putea fi eliminate confuziile
terminologice datorate volumului mare de informatii si complexitatii ridicate specifice metodologiei
antrenamentului sportiv, raportate la varsta si experienta motricd a subiectilor, mijloacele de
expresie relativ reduse a acestora si timpul alocat in planul-cadru de invatamant parcurgerii
continuturilor si dobandirii competentelor specifice disciplinei ,,PST”; cel de-al doilea aspect a vizat
elaborarea si implementarea unor strategii care sd conduca la dezvoltarea arsenalul competentelor
cognitive de care trebuie sa dispund un subiect pentru a-si eficientiza actiunile, atat in sala de clasa,
cat si In antrenamente $i competitii.

Semnificatia teoretici a lucrarii rezida din ilustrarea in termeni reali, obiectivi, a
specificului actual de organizare a Invatamantului in contextul ,,PST”.

Valoarea aplicativa a lucrarii reiese din spectrul larg pe care-l1 pot imbraca metodele
simbolurilor grafice §i a operatiilor matematice, in toate etapele didactice si la diferite discipline
scolare.

Rezultatele cercetarii inaintate spre sustinere: 1. Conceptul de formare a competentelor
cognitive la elevii din liceele cu program sportiv. 2. Aspectele metodologice care stau la baza
procesul de dezvoltare a capacitatilor cognitive la elevii claselor liceale in cadrul disciplinei
,P.S.T.”. 3. Determinarea structurii si a continutului modelului pedagogic care sd conduca la
dezvoltarea competentelor cognitive, in cadrul disciplinei ,,P.S.T.”. 4. Metodologia de formare a
competentelor cognitive in pregatirea sportiva teoreticd a elevilor din liceele cu profil sportiv prin
intermediul metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Implementarea rezultatelor stiintifice a avut loc la Liceul cu Program Sportiv Suceava, la
clasele la care s-a desfagurat experimentul pedagogic, in anii scolari 2009-2010 $i 2010-2011.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice, prezentate si dezbatute in cadrul
unor manifestari stiintifice nationale si internationale de specialitate din Suceava (2008, 2009, 2010,
2012) si Chisinau (2012, 2013), au fost aprobate in cadrul examinarii tezei la Catedra de
Gimnastica, in data de 20.06.2014 si in cadrul Seminarul Stiintific de Profil, in data de 16.10.1014.

Publicatii la tema tezei. Rezultatele cercetarii, iIn numar de 16, se concretizeaza in 3 carti
de specialitate si 13 articole publicate in culegerile materialelor conferintelor stiintifice nationale si
internationale, in revistele de specialitate si la edituri cotate CNCSIS.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde: introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 302 titluri, 15 anexe, 131 pagini text de baza, 45 figuri, 24 tabele.

Cuvinte-cheie: pregatire sportiva teoretica, curriculd scolara, competente cognitive, strategii

didactice, metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor matematice, clase liceale.



REPERE TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND FORMAREA COMPETENTELOR
COGNITIVE EXPUSE iN LITERATURA DE SPECIALITATE
(continutul de baza al capitolului 1)

Analiza particularitatilor de natura psihopedagogica la elevii din liceele cu program sportiv,
privind disponibilitatile de natura intelectuald pe care le reclama formarea competentelor cognitive
trebuie sa fie In consonanta cu particularitatile de varsta si caracteristicile procesului instructiv-
educativ.

Prin raportarea continuturilor disciplinei ,,PST” la competentele specifice programelor
scolare se urmareste organizarea si dirijarea unor situatii de invatare care sd conduca la transferul
cunostintelor si deprinderilor insusite de elevi in situatii noi, variate. Accentul trebuie pus pe
formarea competentelor si nu pe transmiterea cunostintelor, astfel incat, in procesul evaluarii,
subiectul sd poatd demonstra ce poate realiza cu bagajul de cunostinte pe care il stipaneste si nu cat
poate reproduce din ce si-a insusit prin invatare. In acest mod, capacitatea individului de a dobandi,
de a intelege si de a folosi deprinderea insusitd, se transformad in competentd, care devine astfel
achizitia finald a invatarii [24, p. 256]. Daca invatarea trebuie sd fie orientatd predominant spre
formarea competentelor, evaluarea trebuie sia aibd ca orientare masurarea s$i aprecierea
competentelor. Aceste deziderate majore nu se pot realiza decat in conditiile in care sistemul
educational ofera tot sprijinul logistic. Sub aspect currricular, la disciplina ,,PST”, s-au semnalat o
serie disfunctionalitdti, cele mai multe neconcordante regasindu-se la nivelul documentelor care
configureaza tot procesul didactic de predare-invatare si evaluare, programele scolare. Pentru a
radiografia acest aspect, au fost notate cu semnul ,,+” acele produse curriculare la care se poate

2

raporta concret disciplina ,,Pregitire sportiva teoretica” si cu semnul ,-” aspectele deficitare. In

acest context, ,,imaginea’ acestei discipline se prezinta ca in Tabelul 1.1.[17, p. 31-33].

Tabelul 1.1. Raportarea disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” la curriculum national

Produse Plan cadru Programe Manuale Ghiduri Auxiliare
curriculare de scolare Manuale alternative Metodici metodologice didactice
invitimant
Disciplina + + + —_ —_ —_ —_
P.S.T. +

Concluzionand, procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina ,,PST” trebuie sa tinda
spre formarea continud a competentelor cognitive ale elevilor-sportivi, iar strategiile didactice
trebuie sd imbrace o forma atractiva, sa se plieze pe particularitatile de natura psiho-intelectuala ale

elevilor, pe nivelul de aspiratie si pe interesul acestora.



CADRUL METODOLOGICO-EXPERIMENTAL DE ORGANIZARE
A CERCETARII SI ANALIZA CONTINUTULUI DIDACTIC CU ORIENTARE
SPRE FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE
SPECIFICE PREGATIRII SPORTIVE TEORETICE
(continutul de baza al capitolului 2)

Elaborarea si implementarea in cercetarea pedagogicd a unor noi metode didactice,
susceptibile sa conducd la formarea §i dezvoltarea competentelor dimensiunii cognitive la disciplina
,Pregdtire sportiva teoretica”, a vizat parcurgerea a patru etape.

Etapa I s-a desfisurat in perioada februarie — august 2009. In aceastd etapa
preexperimentala s-a urmarit stabilirea cadrul metodologico-experimental de organizare a cercetarii,
prin determinarea temei de cercetare, a scopului, a obiectivelor i a metodelor de cercetare, precum
si a directiilor de studiu a literaturii didactice si metodico-stiintifice de specialitate. S-au realizat
observatii pedagogice asupra procesului instructiv-educativ, iar in urma analizei produselor
curriculare s-au dedus particularitatile care ar putea influenta negativ desfasurarea experimentului
pedagogic. Pentru a determina opiniile specialistilor din domeniu si a elevilor privind tematica
cercetdrii s-au aplicat o serie de chestionare. In vederea stabilirii nivelului general de dezvoltare a
competentelor cognitive, testarea initiald s-a realizat pe un numar de 103 elevi proveniti din patru
clase a X-a, carora li s-au aplicat doua teste: unul dintr-o serie de discipline provenite din alte arii
curriculare decat disciplina supusd analizei, iar celdlalt test a vizat disciplina ,,Pregatire sportiva
teoreticd”. Tot In aceastd etapa au fost prelucrate §i interpretate rezultatele chestionarelor
sociologice si ale testelor si s-au stabilit grupele de subiecti care vor fi incadrate In experimentul
pedagogic de baza.

Etapa a II-a s-a desfasurat in perioada septembrie 2009 — august 2010 si a coincis cu etapa
intermediara a experimentului pedagogic, subiectii grupelor experiment si a celei martor aflandu-se
in clasa a XI-a. In aceasta etapa s-a elaborat structura programului de cercetare, determinindu-se
durata, continuturile si strategiilor didactice de predare-invatare-evaluare cu caracter experimental.
Cele doua grupe de subiecti cuprinse in cercetarea experimentald si-au desfasurat activitatea in
conformitate cu programa scolard specificd nivelului de instruire, cu mentiunea ca la grupa
experiment s-a intervenit sistematic cu variabile independente care s-au suprapus in mod spontan,
natural, peste cele traditionale, aplicate In mod curent ambelor clase. S-au realizat evaludri curente
si periodice privind realizarea obiectivelor domeniului cognitiv, iar pe baza rezultatelor obtinute si a
observatiilor pedagogice inregistrate s-au Intreprins actiuni de corectare ori de completare a
programului experimental de baza, acolo unde s-a impus.

Etapa a Ill-a, desfasurata in perioada septembrie 2010 — august 2011, a coincis cu cel de-al
doilea an de desfasurare a experimentului pedagogic de baza, subiectii din grupa experiment si din

grupa martor aflindu-se in clasa a XlI-a. Strategiile didactice implementate in primul an



experimental au fost aplicate grupei experiment, pe baza aceleeasi structuri a programului de
cercetare stabilit in etapa a Il-a. Observatiile pedagogice au continuat sd fie inregistrate cu
regularitate, iar formele variate de evaluare au avut rolul de evidentia schimbarile cantitative si
calitate produse pe parcursul celor doi ani scolari la grupa experiment. La sfarsitul acestei etape s-a
realizat testarea finala a subiectilor.

Etapa a IV-a, etapa finald sau postexperimentald, s-a desfasurat in perioada septembrie
2011 - noiembrie 2012 si a vizat masurarea variabilei dependente dupa parcurgerea programului
experimental, 1n raport cu nivelul initial, ,,de start a performantelor” elevilor din grupele cuprinse in
experiment. In acest sens, au fost prelucrate, analizate si interpretate rezultatele obtinute in urma
implementdrii programului experimental din punct de vedere statistico-matematic, dinamica
adaptdrii subiectilor la ,,stimulii experimentali” fiind reprezentata sub forma de tabele si diagrame.
S-au elaborat concluziile privind eficienta metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice utilizate in experimentul pedagogic si s-au formulat recomandarile metodice privind
coordonatele pe baza carora pot fi dezvoltate competentele cognitive la elevii claselor liceale in
cadrul disciplinei ,,PST”.

Din analiza opiniilor specialistilor din domeniu, anchetati pe baza de chestionar, cu privire
la problema cercetata, se remarcd aspectele deficitare de la nivelul programelor scolare. Totodata,
acestia au precizat ca activitatile de invatare si evaluare propuse In manuale nu conduc decat in
micd masura la intdrirea invatarii si la configurarea unei gandiri logice, flexibile, originale si critice.
In unanimitate au remarcat lipsa unor auxiliare didactice care si sustind procesul de predare-
invatare si/sau evaluare a disciplinei ,,PST”, iar in ceea ce priveste metodele simbolurilor grafice si
a operatiilor matematice, a reiesit cd acestea nu sunt familiare cadrelor didactice care predau
disciplina ,,PST”.

Chestionarele si testele aplicate elevilor au avut rolul de a crea o imagine concludenta asupra
modului de percepere a continuturilor disciplinei ,,PST” pe de o parte, iar pe de altd parte, de a
aprecia nivelul de dezvoltare a capacitatilor cognitive ale acestora. Din centralizarea si analiza
opiniilor elevilor, in urma aplicarii chestionarelor cu privire la disciplina ,,PST”, rezulta ca la toate
disciplinele de studiu, inclusiv la disciplina ,,PST” acestia preferd continuturile cu caracter
practic/laborator si nu opereaza decét la disciplinele cu profil real (matematica, fizica, chimie,
informatica etc.) cu simboluri §i operatii matematice, a caror continuturi reclama semne grafice
pentru realizarea diferitilor algoritmi de calcul. Perceptia elevilor in raport cu complexitatea
continuturilor disciplinei ,,PST” fiind diferita, si-au manifestat interesul vadit pentru o schimbare a
strategiilor de predare-invatare si evaluare, 66% raspunzand ca nu le-ar crea disconfort psihic.

Testarea nivelului de dezvoltare a capacitdfilor cognitive la elevilor claselor liceale cu

program sportiv, prin cele doua tipuri de teste aplicate in etapa preexperimentald, a scos in evidenta



nivelul mediu al claselor, sub aspect intelectual. Acest rezultat, ne conduce la ideea ca, in situatia
utilizarii in procesul didactic a unor ,stimuli” eficienti, cu valoare didactica, susceptibili sa
provoace o schimbare de ordin cognitiv, subiectii ar avea capacitatea sd-si insuseascad mai usor
anumite cunostinte, sd le posede temeinic, sa le recunoasca, sa le utilizeze si sa opereze cu ele in
situatii cat mai variate, iar in final, tot acest mecanism cu valoare cognitiva sd conducd la o alta
perceptie vis-a-vis de complexitatea continuturilor disciplinei ,,PST”.

Structura programului pedagogic cu continut experimental echivaleazd cu un ,bloc
functional”, determinat de o serie de factori care se influenfeaza reciproc, punandu-si in mod direct

amprenta asupra raportului cauza-efect [15, p. 30-32] (Figura 2.1.).
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Figura 2.1. ,,Unitatea functionald” a relatiei cauza-efect (M. Juravle, 2013)

Abordarea ,In sistem” a tuturor variabilelor ce guverneaza un program de naturd
experimentald scoate in evidentd faptul ca intr-o cercetare pedagogica nu numai cauzele modifica
efectele, ci §i ceea ce se interpune frecvent intre cele doud tipuri de variabile, adicd acele
mecanisme de stare responsabile de functionarea relatie cauza-efect. Din perspectiva educabilului,
,unitatea functionala” a relatiei cauza-efect, va fi determinata de ,,calibrarea” si ,recalibrarea”
constantd a unor elemente din relatiile ce se intrepatrund si se conditioneaza reciproc. Variabilele
independente, prezente la grupa experiment au constat in implementarea unor metode noi de
predare-invatare-evaluare, dirijjate i urmdrite dupd un plan prestabilit, cu valoare activa,
experimentald, iar variabilele dependente au avut rolul de a reliefa nivelul competentelor cognitive
la elevii claselor liceale in cadrul disciplinei ,,PST”, dupa parcurgerea programului experimental.

Metodele didactice de predare-invatare si/sau evaluare, prin intermediul carora s-a urmarit
experimentarea posibilitdtilor elevilor de exprimare a relatiilor cantitative de confinut au fost

metodele simbolurilor grafice §i a operatiilor matematice.



Metoda simbolurilor grafice

O categorie speciald a limbajului stiintific o constituie limbajele formalizate, in care
termenii §i relatiile dintre ei sunt inlocuite cu simboluri care permit codificarea si prelucrarea
informatiei. Privite evolutiv si diferentiat, simboluri au mediat in timp dimensiunile cultural-
stiintifice ale cunoasterii, fiind considerat un inductor potential de multiple semnificatii intelectuale
si conotatii afective. Natura gandirii umane este o gandire simbolica. Fiind neutre in raport cu
valorile de adevar, simbolurile comportd calitatea de a participa intens la procesele creative,
deoarece nu existd mecanisme mnezice specifice reprezentarilor imagistice [1, 18, 28].

Orice poate fi sau poate deveni simbol, in conditiile in care pe langa semnificant (partea
vizibild), imaginea, semnul, abrevierea etc., simbolul este si purtatorul unui semnificat (partea
invizibild) [6]. In pofida polemicii pe care o suscita studiile de semiologie privind relatiile ce se
stabilesc intre termenii de semn-semnificat-semnificant/simbol-simbolizat-simbolizant, 1n
majoritatea lucrarilor de specialitate se constatd o sinonimie intre termenii de semn si simbol, atunci
cand sunt definiti sau explicati. In ideea in care semnul denumeste, iar simbolul exprima, I. Evseev
(2007) considera ca simbolul pastreaza un echilibru optim intre continut i expresie, intre intelect si
afectiv [7, p. 3-4.], iar D. Butiurca (2007) preciza ca semnele tin locul ideilor, 1nsa ideile pe care le
reprezintd sunt propria lor semnificatie nemijlocita [25, p. 220-227]. Astfel, procesul de
abstractizare a caracteristicilor esentiale si neesentiale ale unui obiect, fenomen (clasd de obiecte
sau fenomene) face ca simbolul/semnul sa aibd o structurd aparte: intr-o singurd imagine subiectul
leagd (asociazd) In mod constient imaginea (semnul, simbolul) de notiunile corespunzatoare;
simbolul devine sprijinul senzorial al notiunilor, purtitorul sensului notiunilor memorizate si
prelucrate si se reproduce in procesul aplicdrii acestora.

Abstractizarea prin simboluri este ultima etapa in procesul prelucrdrii cognitive a unei
notiuni. Fiind pline de continut si avand o mare fortd de sugestie, astazi simbolurile sunt acceptate
mai ales din ratiuni practice. Plecand de la aceste considerente, in procesul de predare-invatare-
evaluare a disciplinei ,,PST” simbolurilor grafice pot Imbraca forma unor instrumente care sa
eficientizeze actiunile cadrelor didactice si ale subiectilor, sa ,rationalizeze” si sa ,,standardizeze”,
adica sa simplifice cunoasterea, in sensul pastrarii un echilibru optim intre continut si forma — ca
expresie lingvistica, intre intelectual si afectiv — ca proces psihic.

Metoda operatiilor matematice

Prin dezvoltarea nivelului gandirii critice la elevii claselor cu program sportiv se urmareste
orientarea actiunilor de Invatare si evaluare citre comportamente cognitive si afectiv-atitudinale
superioare, care sa conduca la constientizarea propriilor mecanisme ale gandirii, deziderate ce pot fi
realizate prin utilizarea In procesul didactic a metodei operatiilor matematice, avand la baza

operatiile cu mul{imi, cu operatori grafici, cu paranteze sau simboluri grafice.

10



Diagramele Venn au rolul de organiza logic informatiile, ajutand la eliminarea
ambiguitatilor terminologice si a disconfortului psihic creat de afluxul de informatii prea mare,
conducand la o organizare logicad a informatiilor. Acest organizator cognitiv, reprezentat grafic prin
intersectia a doud sau mai multe cercuri, scoate in evidentd similaritatile care apar in spatiile
suprapuse, respectiv diferentele din sectiunile nesuprapuse. In acest mod, subiectul are capacitatea
sa asocieze un concept cu altul, in momentul in care identifica trasdturi comune sau legaturi intre
acestea. Informatiile din scheme sau diagrame ajuta la realizarea unor relatii sau asocieri de idei.
Astfel, folosirea reprezentarilor grafice ia forma unui ,,limbaj specific” care, pe de o parte, reuneste
in acea schita/diagrama informatiile detinute, iar pe de lata parte, faciliteaza vizualizarea legaturile
dintre date si releva noi posibilitati de conexiune ale acestora.

Rolul acestei metode este de a urmari dezvdluirea integralitdtii unui fenomen sportiv cu
caracter teoretico-practic, de a conduce la intelegerea relatiilor dintre doud mai multe concepte de
ordin teoretico-metodic, de a compara elementele componente dintre acestea prin evidentierea
ideilor diferentiate si a celor comune unor clase de obiecte, fenomene sau notiuni specifice
domeniul antrenamentului sportiv, de a conduce la autonomie intelectuala, flexibilitate, formarea
spiritului de analizd criticdi a continuturilor didactice si de a transfera solutiile la situatii
asemanatoare, de a dezvolta gandirea creativd. Metoda operatiilor matematice oferd posibilitatea
cadrelor didactice sd-si demonstreze creativitatea, prin conceperea celor mai eficiente exercitii care
sd conduca la dezvoltarea capacitatilor cognitive ale subiectilor [9, 20].

Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invatare si/sau evaluare, avand la
baza simboluri grafice, operatii cu multimi matematice, cu paranteze si cu operatori grafici

(”<”’ ”>”9 ”=”) [127 13]'
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1. Exemplu de modul experimental avind la baza simboluri grafice (Figura 2.2.)

FISA DE LUCRU

Exercitiul nr. 1.

A. Prin asocierea simbolurilor si a caracteristicilor
mezociclurilor din agenda, completati coloana 1 din tabelul
de mai jos, determinand particularitatile mezociclului de
acomodare.

B. Pe baza asocierii corecte a caracteristicilor din agenda si
a simbolurilor din coloana 2, determinati tipul de
mezociclu si notati-l in tabel.

Exercitiul nr. 2.

In figura de mai jos sunt reprezentate prin diagrame
Venn mulfimile corespunzatoare a trei mezocicluri
dintr-un macrociclu de antrenament. Asociind
simbolurilor din agenda de la exercitiul nr.l. cu
submultimile aflate in fiecare diagrami, rezolvati
urmatoarele sarcini:

AGENDA 1. 2.
Caracteristicile Simbolurile Mezociclul
mezociclurilor caracteristicilor de
mezociclurilor acomodare
Volum mic A
mare A A
Intensitate: mici <>
mare @ L4
Mijloace cu
caracter general
Mijloace cu
caracter mixt | ...
sau intermediar —
Mijloace cu
caracter specific e e
Mijloace
competitionale ~A
Mijoacede | -o--- A. Specificati denumirea celor trei tipuri de
refacere . .
mezocicluri.
Pregitire fizica pfe. O a—
pfs.|:| D b —
c f—
Probe de control pfe. m
pfs. [ | L B. Aﬂatl
Pregitire tehnica O O BNCNA =
Pregitire tactica @ A/B =
C/A=
Pregitire
tehnico-tactica . B/C =
Pregitire ® ®
sihologica . . . A
e C. Explicati rezultatele obtinute in urma
Pregatirea 2L . X
integrali rezolvarii exercitiului de la punctul B,
Concursuri cu tilizind terminologia ificdi domeniului
oneursur ¢ 7 utiliz d te ologia specificdi domeniulu
verificare SpOI'th.
Concurs oficial -

Figura 2.2. Fisa de lucru utilizata in procesul de predare-invatare si/sau evaluare
a mezociclurilor de antrenament
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2. Exemplu de modul experimental avind la baza operatii cu multimi matematice (Figura
2.3.)

FISA DE LUCRU

1. Folosind simbolurile din ,,legendd”, completati in diagramele Venn submultimile ce reflecta caracteristicile
eforturilor specifice fiecarui tip de microciclu/microcicluri lipsa. Identificati apoi denumirea tipurilor de mezocicluri
existente In antrenamentul sportiv, iar pe baza ,legendei” din Figura 2.19. rezolvati cerintele precizate si explicati
rezultatele obtinute utilizand terminologia specifici domeniului sportiv:

a. AUB,BUC,CUD,DUE,AUBUC,BUCUD,CUDUE;

b. ANB, BNC, CND, DNE;

c. A\B, B\A, B\C, C\B C\D, D\C, D\E, E\D.

LEGENDA

Tipuri de efort prezente in microcicluri

V efort mic (restabilire si refacere) V
< efort mediu (fard eforturi mari) ‘

@ cfort mediu (o lectie cu efort mare) 1. mz .

O efort submaximal (2 lectii cu efort mare)
© efort submaximal (3 lectii cu efort mare)

® efort submaximal (4 lectii cu efort mare)

@ cfort maximal (4 lectii cu efort mare) 3. mzc
& efort exhaustiv (5 lectii cu efort maximal)

W cfort competitional

1. mzc. -

. mzc. —
. mzc. —

2

3

4. mzc. — 4. mzc. 5. mzc.
5. mzc. —

@0

2. Cititi cu atentie textul, apoi raspundeti la cerintele precizate:

,Mezociclurile de acomodare a sportivilor cu efortul de antrenament se introduc la Inceputul perioadei
pregétitoare mai ales la copii si juniori dar si in pregatirea sportivilor consacra;i cu scopul de a le dezvolta in
seama exercmllor cu caracter general, dar si exercitiile care au ca scop dezvoltarea diferitelor tipuri de rezistenta
speciald, exercitii de forta-viteza, dezvoltarea mobilitatii si a supletei, invatarea unor deprinderi motrice noi si, in
general, toate laturile care conditioneaza activitatea ulterioard de antrenament si reobignuirea cu solicitarile inalte ale
antrenamentelor.

Mezociclurile de baza au ca obiective principale pregdtirea fizica specificd, pregatirea tehnicd si pregdtirea
psihologica. Antrenamentul se caracterizeaza prin volume §i intensitati mari, realizate cu mijloace specifice si de alta
naturd, in lectii cu intensitate mare” [4, p. 37-38].

Cerinte:

A.

prin intermediul diagramelor Venn reprezentati grafic cele doua tipuri de mezocicluri invocate in text,
identificati tipurile de mijloace caracteristice fiecarui mezociclu,

pentru fiecare tip de mijloace concepeti simboluri si inseratile in diagrame;

explicafi, prin intermediul operatiilor de reuniune, incluziune si diferentd, caracteristicile celor doud
mezocicluri, sub aspectul mijloacelor programate.

U0 SR

prin intermediul diagramelor Venn reprezentati grafic cele douad tipuri de mezocicluri invocate in text;
identificati caracteristicile de efort specifice fiecarui mezociclu;

concepeti §i asociati simboluri pentru fiecare parametru al efortului ce caracterizeaza mezociclurile,
explicafi, prin intermediul operatiilor de reuniune, incluziune si diferentd, notele comune si diferentiate
dintre cele doud mezocicluri, sub aspectul parametrilor de efort specifici.

O R

Figura 2.3. Fisd de lucru utilizata in procesul de predare-invatare si/sau evaluare
a mezociclurilor si microciclurilor de antrenament
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3. Exemplu de modul experimental avind la baza operatii cu paranteze (Figura 2.4.)

FISA DE LUCRU

1. Cititi cu atentie textul de mai jos si precizati in dreptul fiecarui simbol (a, b, c, d) obiectivele
corespunzatoare unitatilor de structurd ale antrenamentului sportiv, notate simbolic cu X, y, z si t, astfel Incat
relatiile stabilite sa fie corecte.

X. lectie de antrenament - a.
y. microciclu de antrenament = b.
z. mezociclu de antrenament  — c.
t. macrociclu de antrenament — d.

,arcinile antrenamentului sunt Insd numeroase, in functie de fiecare componenta a acestuia (fizica,
tehnica, tacticd, psihologica, teoretica, artistica), rezultdnd obiective ce pot fi realizate in 2-3-5 lectii sau mai
multe, concepute dupa o logicd metodica, sub forma unui proiect metodic care, tradus in practicd, constituie un
microsistem sau o microstructura. Aceasta este unitatea structurald de baza, esentiald a intregului antrenament,
prin care se realizeaza obiectivele curente. Obiectivele mai ample, denumite si intermediare (situate intre
obiectivele curente si cele finale), implicd reunirea mai multor microstructuri (2—4), care formeaza o structura
medie, adicd o mezostructurd sau un mezociclu. Parcurgerea mai multor mezostructuri duce la realizarea
obiectivului final sau de macrostructurd” [4, p. 35].

2. Pe baza asocierilor realizate la cerinta numarul 1, realizati un eseu de 5 minute in care si
demonstrati valoarea de adevér a urmatoarelor propozitii matematice.

2. t={[X+x+..X)+ty+ty+t..y]l+tz+tz+.. z}

2.b. {[(a+ta+..a)+b+b+..b]+c+c+..c}=d

3. Demonstrati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii matematice, inlocuind simbolurile cu
unitati de structurd specifice antrenamentului sportiv §i comentati raspunsul.

t={[x+x+.x)+yty+..yltz+z+..z}

t={lyty+t..yltz+z+..z}

t={z+z+..z}

t=t

4. Cu ce tip de obiective specifice antrenamentului sportiv trebuie sa inlocuiesti ,,necunoscuta /
necunoscutele”, astfel incat sa stabilesti relatia de adevar in urmatoarele propozitii matematice?

a. {[(obiective operationale + obiective operationale)+obiective curente] + obiective intermediare}= x

b. {[(obiective operationale + obiective operationale) + x| + obiective intermediare} = obiective finale

c. {[(obiective operationale + x) + obiective curente] + obiective intermediare} = obiective finale

d. {[(obiective operationale + x) + y] + obiective intermediare} = obiective finale

e. {[(x +y) + obiective curente] + z} = obiective finale

f. {[(obiective operationale + obiective operationale) + obiective curente] + x} = obiective finale

5. Cu ce unitate de structurd a antrenamentului sportiv trebuie sd inlocuiesti ,jnecunoscuta /
necunoscutele” din propozitiile matematice, astfel incat sa stabilesti relatia de adevar?

a. {[(lectie + lectie) + microciclu] + mezociclu} =x

b. {[(lectie + lectie) + x] +y} =z

c. {[(lectie + x) + microciclu] + mezociclu} = macrociclu
d. {[(lectie + lectie) + x] + y} = macrociclu

e. {[(lectie + lectie) + microciclu] + x} = macrociclu
f. {[(x + lectie) + microciclu] +y} =z
g. {[(lectie + lectie) + x] + mezociclu} = macrociclu

Figura 2.4. Fisa de lucru utilizata in procesul de predare-invatare si/sau evaluare
a unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv
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4. Exemplu de modul experimental avand la baza operatori grafici (,<”, ,,>”, ,=")
(Figura 2.5.)

FISA DE LUCRU
1. Luand in considerare semnul ,<” sau ,>”, completeaza spatiile libere cu denumirea obiectivelor
corespunzatoare unitatilor de structurd ale antrenamentului sportiv, astfel incat relatiile sa fie corecte.

a. ob. operationale B ob. .......c..cc........ Blob. .ccooovvirine B ob. finale;

b.ob. o S Ie) o S B ob. operationale B ob. curente;

c. ob. finale B ob. intermediare Bl ob. .................... Bl ob. .covvere ;

d.ob. .o Bl ob. intermediare B ob. operationale ™ ob. .................... ;
e. ob. finale B ob. .........cc......... Bl ob. oo Bl ob. curente.

i3]

2. Stabileste marimile unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv, completand spatiile libere cu semnul
»<7,,»>" sau ,,.=", astfel incat relatiile sa fie corecte.

a. ob. operationale ..... ob. curente ..... ob. intermediare.....ob. finale;

b. ob. finale ..... ob. intermediare ..... ob. curente ..... ob. operationale;

c. ob. intermediare ..... ob. finale ..... ob. operationale ..... ob. curente;

d. ob. curente ..... ob. intermediare ..... ob. operationale ..... ob. finale;

e. ob. finale ..... ob. operationale ..... ob. intermediare ..... ob. curente.

2 2

3. Completeazd patratul () cu semnul ,,<”, ,>” sau ,=", iar in spatiile punctate denumirea obiectivelor
corespunzatoare unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv, astfel incat relatiile sa fie corecte.

a. ob. intermediare [ ob. .................... Oob. e [ ob. curente;

b. ob. finale [ ob. operationale [J ob. .................... Oob. .o H

C. 0D oot Oob. oo, O ob. intermediare (I ob. curente.

d. ob. o O ob. operationale [ ob. intermediare [J ob. .................... ;

€. 0D. e O ob. intermediare [J ob. .......ccccc.... O ob. operationale.

4. Stabileste valoarea de adevar a relatiilor, completand patratul () cu semnul ,,<”, , > sau ,=", iar spatiile
punctate ce denumirea unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv.

a. mezo- [ macro- [ micro- [ lectie;
b. macro- O lectie O mezo- [ micro-;

Covirnnenns K micro- K .......... K macro-;
d. mezo- & micro- BI.......... ... ;
IR K mezo- ™ lectie K macro-.

Figura 2.5. Fisa de lucru utilizata in procesul de predare-invatare si/sau evaluare
a unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv

Dupa incheierea experimentului pedagogic, pentru a verifica, din punct de vedere perceptiv,
impactul metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice asupra subiectilor din grupa
experiment, a fost aplicat un chestionar. Rezultatele reflecta faptul ca strategii didactice utilizate pe
durata experimentului pedagogic au contribuit la formarea si dezvoltarea acelor competente
cognitive responsabile de eficientizarea invatarii, 81% dintre subiectii chestionati apreciind
influenta pozitiva si transferul acestora in planul capacitatii de miscare, aducand argumente de
factura psiho-atitudinala specifice activitatii practice (operationalitate in actiunile intreprinse,

precizie, logica, gandire critica, gandire creativa etc.).
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ARGUMENTAREA TEORETICA SI FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A
EFICIENTEI STRATEGIILOR DIDACTICE UTILIZATE iN FORMAREA
COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIFICE PREGATIRII SPORTIVE TEORETICE
(continutul de baza al capitolului 3)

Din punct de vedere statistico-matematic, la fiecare din cele trei etape de desfasurare a
cercetdrii (initiald, intermediard si finald) s-au conturat directii importante pentru analiza si
interpretare [14, p. 4-6].

Dinamica evolutiei rezultatelor la grupa experiment si la grupa martor, pe parcursul deruldrii
programului experimental, prezinta o serie de caracteristici cu semnificatie statistica

Testarea initiala reliefeaza un nivel mediu de dezvoltare a capacitatilor cognitive la nivelul
grupei experiment §i a celei martor, valorile mediilor generale la disciplina ,,PST” luate drept reper
fiind relativ apropiate. De remarcat este faptul ca nu s-a inregistrat nici o medie generald sub 5,

acest aspect echivaland cu un procent de promovabilitate de 100% (Figura 3.1.).

BG.E.
aG.M.

Numarul de medii

| I

Media Media Media Media Media Media Media Media Media Media Media
5 5,50 6 6,50 7 7,50 8 8,50 9 9,50 10

la clasele selectate pentru experimentul pedagogic

Neavand rezultate pe mai multe etape de cercetare, in aceasta etapa nu putem vorbi efectiv
de o evolutie, ci doar de o stare a grupelor. Din acest considerent, explorarea §i interpretarea
legaturilor dintre date pentru aceasta etapd a cercetdrii va viza doar caracteristicile dintre grupa

experiment $i grupa martor, reliefate prin testul ,, ¢ pentru grupele independente (7abelul 3.1.).
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Tabelul 3.1. Rezultatele comparative obtinute la testarea initiala Intre grupa experiment si grupa

martor
FORMA INDICATORI STATISTICI
TESTARII GRUPA Xtm t P
G.E.
n_ 27 6,64 £0,28
INITIALA 0,45 > 0,05
¥ G-M. 6,46 0,29
n—28
Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p—0.05; 0.01; 0.001.
f—53; t =2.006; 2.673; 3.491.

La testarea inifiald observam ca intre mediile grupei experiment si mediile grupei martor nu
exista diferente semnificative. Media grupei experiment (X = 6,64) nu diferd semnificativ de media
grupei martor (X = 6,46), t= 0,45, p > 0,05.

Dupa parcurgerea primului an experimental, la testarea intermediard, sunt semnalate
primele schimbdri cu semnificatie statistica intre grupa experiment si la grupa martor (Tabelul
3.2.). Aceasta etapa de evaluare se identificd cu ceea ce A. Gagea (1999) numea ,,experiment de
verificare sau de confirmare, avand ca scop verificarea unei ipoteze formulate in prealabil” [8, p.

122].

Tabelul 3.2. Rezultatele comparative obtinute la testarea intermediard intre grupa experiment §i
grupa martor

FORM A INDICATORI STATISTICI
TESTARII GRUPA Xtm ¢ p

G.E. 7,27 +0,26

INTERMEDIARA e 200 =003
G.M. 6,57 £0,27
n—28

Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;

p—0.05; 0.01; 0.001.
f—53; t=2.006, 2.673; 3.491.

La testarea intermediard observam ca existd diferente semnificative Intre mediile grupei
experiment si mediile grupei martor (grupa experiment: X = 7,27, grupa martor: X = 6,57), ¢t =
2,06, p <0,05.

Rezultatele comparative obtinute dupa cel de-al doilea an experimental, la testarea finala,

intre grupa experiment $i grupa martor sunt evidentiate in Tabelul 3.3.
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Tabelul 3.3. Rezultatele comparative obtinute la testarea finald intre grupa experiment si grupa

martor
FORMA INDICATORI STATISTICI
TESTARII GRUPA Ttm t P
G.E. 7,83 + 0,25
FINALA Fey 03 =00
G-M. 6,71 +0,27
n—28
Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p—0.05; 0.01; 0.001.
f—-53; t=2.006; 2.673; 3.491.

La testarea finala observam cd mediile grupei experiment diferd semnificativ de mediile
grupei martor (grupa experiment: X = 7,83, grupa martor: X = 6,71), t= 3,10, p < 0,01. In lumina
acestor rezultate, diferenta reald din punct de vedere statistico-matematic dintre cele doua grupe se
confirmd, indiciile In acest sens apdrand chiar de la testarea intermediard, dupd primul an
experimental.

Dupa incheierea experimentului pedagogic, pentru testarea statistica a diferentelor dintre
medii, atat in interiorul grupei experiment, cat si In interiorul grupei martor, s-a folosit testul ..,

rezultatele obtinute fiind redate in Tabelul 3.4.

Tabelul 3.4. Rezultatele obtinute in etapa initiald si finala a cercetarii la grupa experiment si la

grupa martor

TIPUL TESTARII
GRUPA Igitiali F_inali Semnificatie statistica
X+tm X+tm t )2
G.E.
n—27 6,64+ 0,28 7,83 £ 0,25 4,25 < 0,001
(f—26)
G.M.
n—28 6,46 + 0,29 6,71 £ 0,27 0,83 > 0,05
(f-27)
Legenda: G.E. — grupa experiment. G.M. - grupa martor.
p— 0,05, 0,01; 0,001.
f=26 t—2,056; 2,779; 3,707. r—0,437
f—27 t—2,052; 2,771; 3,690. r— 0,415

Din analiza comparativa a diferentelor dintre mediile obtinute la testarea initiala si la
testarea finald, la grupa experiment se constata diferente semnificative din punct de vedere statistic:
la testarea initiald X = 6,64, iar la testarea finalda X = 7,83, ¢ = 4,25, p < 0,001. in cazul grupei

martor nu exista diferente semnificative intre mediile obtinute la testarea initiald si cele obtinute la
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testarea finala: la testarea initiala X= 6,46, iar la testarea finali X = 6,71,¢t = 0,83, p > 0,05
(Figura 3.2.).

BG.E. Testare initiald
31 BG.E. Testare finala

Numarul de medii

Media5 Media550 Media6 Media650 Media7 Media7,50 Media8 Media850 Media9 Media9,50 Media 10

Figura 3.2. Rezultatele evaludrii initiale si finale la grupa experiment
privind media reusitei n plan cognitiv la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”

Toate problemele teoretice legate de genul (masculin/feminin) si mediul de provenienta al
subiectilor (urban/rural) scot in evidentd perspectiva biologica si culturald a acestora. In sistemul
educational procesele investigative legate de aceste variabile sunt abia la inceput, prescriind doar
modele de gen in ceea ce priveste integrarea sociald si dezvoltarea profesionald a subiectilor
scolarizati, asa cum reiese din lucrdrile mai multor autori (L. Grumberg, 2002; V. Yzerbit, G.
Schadrom, 2002) [10, 21].

Pentru a scoate In evidenta relevanta dinamicii dezvoltdrii capacitatilor cognitive pe
parcursul desfasurarii experimentului pedagogic, s-a considerat importantd pentru cercetarea
pedagogica si analiza rezultatelor obtinute 1n functie de aceste variabile [16], avand in vedere faptul
cd, in viziunea unor autori (A. Miroiu, 1998; A. Raftery, H. Michael 1993) inegalitatea sanselor la o
educatie solidd a elevilor din mediul rural, in raport cu cei din mediul urban, si-a patrat pana astazi
relevanta [19, 27] (Tabelul 3.5.).

Sinteza teoreticd a bibliografiei de specialitate pe aceastd tema (C. Zamfir, L. Vldsceanu,
1995; P. Clancy, G. Gaéle, 2007; R.G. Simmons, D.A. Blyth, 1997), evidentiazd o tendinta
puternicd de dependentd a rezultatelor scolare in raport cu factorul ereditar, mediul educational si

cel socio-cultural al subiectilor [22, 26, 29].
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Tabelul 3.5. Rezultatele comparative intre genul si mediul de provenienta al subiectilor la grupa
experiment, in cadrul testarii initiale, intermediare si finale
la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”

INDICATORI STATISTICI PE GENURI
Formele evaluarii Genul: M/ F n X tm t p

Initiala M 15 6,30 +£0,33 1,55 | >0,05

F 12 7,08 +0,37
Intermediara M 15 6,70 £0,36 2,56 | <0,05

F 12 8,00 +£0,34
Finala M 15 7,50 +£0,35 1,48 | >0,05

F 12 8,25 +£0,34

INDICATORI STATISTICI PE MEDIU DE PROVENIENTA
Formele testarii Mediul de
provenienti: n X tm t p
R/U

Initiala R 5 6,30 +0,34
U 22 6,72 +0,27 0.98 1 >0,05

Intermediara R 5 6,90 £ 0,36
8} 22 7,36 +0,33 0.94 1 =005
Finala R 5 7,40 £0,36 120 | >0.05

U 22 7,93 +£0,26

Legenda: R — rural, U - urban
p—0,05; 0,01; 0,001;
n-27, £-25. t=2,060; 2,787; 3,725.

Din punct de vedere statistic, in ceea ce priveste genul subiectilor cooptati in experimentul
pedagogic, in cazul grupei experiment nu existd diferente semnificative intre mediile fetelor si
mediile biietilor atat la testarea initiald (biieti: X = 6,30; fete: X = 7,08), cat si la testarea finald
(baieti: X = 7,50; fete: X = 8,25). La testarea initiald valoarea lui = 1,55, p > 0,05, iar la testarea
finala r = 1,48, p > 0,05. La nivelul primului an experimental, corespunzator evaludrii intermediare,
dupi introducerea metodelor didactice cu caracter experimental, mediile fetelor (X = 8,00) cresc
semnificativ fatdi de mediile biietilor (X = 6,70), pentru ¢ = 2,56, p < 0,05, acest progres
neregdsindu-se si la testarea finala.

In ceea ce priveste mediul de provenientd al subiectilor (rural/urban), nu existad diferente
statistice semnificative la nici una din cele trei forme de evaluare: ¢ = 0,98, p > 0,05 la testarea
initiala, ¢ = 0,94, p > 0,05 la testarea intermediara si ¢ = 1,20, p > 0,05 la testarea finala.

Rezultatele obtinute In urma analizei statistico-matematice confirma eficienta strategiilor
didactice utilizate In cercetarea pedagogica la grupa experiment, progresul, sub aspectul nivelului de

dezvoltare a competentelor cognitive, fiind exprimat in dinamica ascendenta a rezultatelor obtinute.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Concluziile ce se desprind in urma cercetarii stiintifice realizate evidentiaza urmatoarele:

1. Studiul centralizat al problemei abordate in teorie §i practica releva actualitatea acestei
cercetari, dat fiind faptul ca aspectul formarii competentelor cognitive la momentul actual nu este
analizat pe deplin si nu satisface 1n totalitate asteptarile elevilor si profesorilor, necesitand o serie de
completari de ordin tehnologic, strategic, metodologic etc., argumentate stiintific, care sd ilustreze
in mod real rolul §i importanta factorului cognitiv in formarea personalitatii §i pregatirii
multilaterale a elevilor din liceele cu program sportiv. In procesul didactic nivelul pani la care pot fi
dezvoltate capacitatile cognitive este proportional, pe de o parte, cu zestrea ereditard, de factura
intelectuala, pe care o poseda subiectul, iar pe de altd parte, cu eficienta strategiile didactice utilizate
de catre conducdtorul procesului instructiv-educativ. Ca o necesitate, didactica modernd are
obligatia de a elabora si implementa in practicd noi forme de predare — invatare - evaluare a
continuturilor didactice, compatibile cu nivelul intelectual si interesele elevilor, care sa conduca la o
dezvoltare evidenta, sporitd a competentelor cognitive.

2. In literatura de specialitate sunt clasificate si detaliate o larga varietate de metode care,
prin utilizarea lor, conduc la realizarea unor obiective de diferite tipuri, nsd metodele simbolurilor
grafice si a operatiilor matematice sunt mai putin cercetate si fundamentate metodologic, spectrul
lor de aplicare fiind foarte restrans.

3. Concluzia aceasta este intaritd de opiniile specialistilor si elevilor anchetati pe baza de
chestionar, raspunsurile lor confirmand ca dezvoltarea particularitatilor de ordin cognitiv sunt
insuficient studiate si implementate in procesul didactic, desi existd o mare dorintd de schimbare.

Dacéd in etapa preexperimentald, 76% dintre profesorii intervievati precizau cd in actualele
programe scolare la disciplina ,,P.S.T.” nu sunt necesare modificari majore in structura acestora,
analiza minutioasa desfasuratd pe parcursul cercetarii vine sa contrazicd opiniile acestora. De aici se
poate desprinde concluzia cad interesul scazut al cadrelor didactice pentru studiul documentelor
curriculare nu poate avea decat o singurd explicatie: nu competentele din programele scolare sunt
urmadrite, ci parcurgerea continuturilor din manuale.

Metodologiile didactice putin avansate se reflectd si in activitdtile de invatare si evaluare
propuse in manuale, in sensul in care nu conduc la configurarea unei gandiri care sd sus{ind
invatarea si sd incurajeze autoevaluarea, nemultumirea reclamand-o 70% dintre specialistii
chestionati.

In ceea ce priveste utilizarea in procesul didactic a metodelor simbolurilor grafice sau a
operatiilor matematice, in unanimitate (100%), profesorii care predau disciplina in cauza au precizat

ca nu le sunt cunoscute, raspunsurile elevilor fiind relativ apropiate, acestia din urma exprimandu-si
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dorinta de schimbare a strategiilor didactice, nu numai la disciplina ,,Pregétire sportiva teoreticd”, ci
la alte discipline scolare (84%).

4. Tehnologia didactica utilizatd, bazatd pe metoda simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice, a condus la elaborarea unei structuri a programului de actiuni de predare-invatare-
evaluare cu caracter experimental, care a avut la baza procesului de instruire aplicarea unor
simboluri grafice §i operarea cu acestea pe baza operatiilor matematice, in cadrul desfasurarii orelor
de curs, cu subiectii ciclului liceal, profil sportiv, la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”.

5. Daca la testarea initiald, Intre grupa experiment $i grupa martor, nu s-au evidentiat
diferente din punct de vedere statistico-matematic (p > 0,05), dupa introducerea metodelor didactice
cu caracter experimental s-au semnalat primele schimbari: la testarea intermediara: p < 0,05, iar la
testarea finala: p < 0,01.

6. La grupa experiment nu s-au semnalat diferente semnificative intre mediile fetelor si
mediile baietilor, atat la testarea initiala, cat si la testarea finala. Insa, la testarea intermediara, dupa
introducerea strategiilor experimentale, mediile fetelor au crescut semnificativ fatd de mediile
baietilor, acelasi aspect semnalandu-se si la grupa martor.

In ceea ce priveste mediul de provenienta al subiectilor, daci la grupa experiment nu exista
diferente statistice semnificative intre mediile subiectilor proveniti din mediul rural si ale celor
proveniti din mediul urban la toate cele trei tipuri de testare (p > 0,05), la clasa martor se
inregistreaza diferente la toate cele trei tipuri de testare (p < 0,01 la testarea initiald, p < 0,05 la
testarea intermediard, p < 0,05 la testarea finald), media subiectilor proveniti din mediul urban
crescand de la un an experimental la altul, prin comparatie cu cei din mediul rural, la care progresul
este aproape insesizabil din punct de vedere statistico-matematic.

7. Metodele de instruire aplicate la grupa experiment si-au dovedit eficienta, prin
intermediul lor realizandu-se o schimbare cantitativd si calitativd, care a avut ca rezultat o
dezvoltare superioara a competentelor dimensiunii cognitive, In raport cu grupa martor, la disciplina
,Pregatire sportiva teoretica”.

Eficienta noilor strategii didactice implementate in procesul didactic s-au evidentiat si din
raspunsurile elevilor la intrebarile din chestionarul aplicat la sfarsitul experimentul pedagogic,
acestia precizand cd metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice au avut rolul de a le
usura invatarea, facand mai accesibile continuturile (93% fatd de 64% in etapa preexperimentald),
de a le dezvolta competentele cognitive, dand eficienta efortului intelectual (85%), de a-i determina
sd adopte un sistem atitudinal care sa le sustind latura operational-practica, in conformitate cu
sportul practicat (81%).

8. In cadrul experimentului pedagogic demarat, relatia cauzi-efect a devenit functionald, in

sensul in care, strategiile didactice utilizate au devenit variabile independente, in conditiile in care,
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prin intermediul lor, s-a realizat o schimbare in ceea ce priveste nivelul competentelor cognitive la
subiectii supusi cercetdrii, iar variabilele dependente nu au constat in performantele subiectilor
(considerate de sine statatoare), ci in modificarea acestor performante ca rezultat al implementarii in
procesul didactic a metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Problema stiintificd importanta solutionati in domeniul cercetat a vizat doud aspecte:
primul aspect s-a axat pe identificarea unor modalitati prin care ar putea fi eliminate confuziile
terminologice datorate volumului mare de informatii si complexitatii ridicate specifice metodologiei
antrenamentului sportiv, raportate la varsta si experienta motricd a subiectilor, mijloacele de
expresie relativ reduse a acestora si timpului alocat in planul-cadru de invatamant parcurgerii
continuturilor si dobandirii competentelor specifice disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”; cel de-
al doilea aspect a vizat elaborarea si implementarea unor strategii care sd conduca la dezvoltarea
arsenalul competentelor cognitive de care trebuie sa dispund un subiect pentru a-si eficientiza
actiunile, atat 1n sala de clasa, cat si in antrenamente i competitii.

In urma cercetirii demarate si a concluziilor obtinute pot fi sugerate urmitoarele
recomandari:

1. Modernizarea actualelor programe scolare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” prin
modificarea sau inlaturarea deficientelor constatate.

2. Elaborarea unui ghid metodologic de aplicare a programelor scolare si a unei metodici de
predare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”.

3. Difuzarea pe scard largad a auxiliarelor didactice elaborate pe parcursul cercetarii, astfel
incat, beneficiarii sd nu fie numai elevii care au participat la experimentul pedagogic, ci toti elevii
din liceele cu program sportiv.

4. Modernizarea manualului prin includerea unor strategii didactice care sa aiba la baza
simboluri grafice si operatii matematice la majoritatea continuturilor, in scopul formarii si
dezvoltarii competentelor cognitive.

5. Utilizarea noilor strategii didactice implementate in cercetarea desfasuratd la cat mai
multe discipline scolare, avand in vedere efectele benefice, transformarile pozitive ce se produc in
psihicul elevilor, pe de o parte, iar pe de altd parte, oportunitatea cadrelor didactice de a-si
imbunatatii, de a-si regla si autoregla demersul didactic prin utilizarea simbolurilor grafice si a
operatiilor matematice care trebuie privite, dupd caz, ca o alternativd sau ca o completare a

metodele de predare-invatare-evaluare fundamentate in didactica de specialitate.
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ADNOTARE

Juravle Mariana: Formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale in cadrul
disciplinei ,,Pregitire sportiva teoretica”; teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2015.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale i recomandari, bibliografie din
302 titluri, 15 anexe, 131 pagini text de baza, 45 figuri, 24 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 16 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire sportiva teoretica, curriculd scolard, competente cognitive, strategii
didactice, metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor matematice, clase liceale.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii constd In formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale la
disciplina ,,Pregdtire sportiva teoretica”, in cadrul procesului didactic.

Obiectivele cercetarii vizeaza: 1. Abordarea teoreticd a problemei care vizeaza procesul de
formare a cunostintelor de pe pozitii psiho-pedagogice, anatomo-fiziologice si teoretico-practice. 2.
Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive, prin testarea elevilor claselor cu
program sportiv la diferite discipline scolare. 3. Elaborarea continutului programei de cercetare in
vederea formarii competentelor cognitive conform metodologiei experimentale in cadrul pregatirii
sportive teoretice. 4. Fundamentarea experimentald si argumentarea metodicii de formare a
competentelor cognitive in pregitirea sportiva teoreticd a elevilor din liceele cu profil sportiv prin
intermediul metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Noutatea si originalitatea stiintifici constd in elaborarea si implementarea in procesul
didactic, ca metode de predare-invdtare-evaluare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoreticd” a
metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice. Problema stiintificA importanta
solutionata in domeniul cercetat a vizat modalitatile prin care elevii din liceele cu program sportiv
isi pot forma si dezvolta arsenalul competentelor cognitive de care trebuie sd dispund pentru a-si
eficientiza actiunile, atdt in sala de clasd, cat si in antrenamente si competitii. Semnificatia
teoretica a lucrarii rezidd din ilustrarea 1n termeni reali, obiectivi, a specificului actual de
organizare a invatamantului in contextul ,Pregatirii sportive teoretice”. Valoarea aplicativa a
lucrérii reiese din spectrul larg pe care-l pot imbriaca metodele simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice, 1n toate etapele didactice si la diferite discipline scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost aplicate in cadrul
Liceului cu Program Sportiv Suceava, la clasele la care s-a desfasurat experimentul pedagogic, in

anii scolari 2009-2010 $i1 2010-2011.
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AHHOTALUSA
Kypasiae Mapuanna: @®opMupoBaHue KOMIIETEHUHMI Y Y4eHMKOB JTHIEHCKNX KJIAaCCOB
B pamMkKax aucuMIIMHbl «Teopernyeckasi cHopTHMBHAasi NOATOTOBKA»: JHccepTalus Ha
COHMCKaHME CTEIEHU JIOKTOpa nejarornuyeckux Hayk. Kummnnay, 2015.
CTpykTypa padoThl: BBeJeHHE, 3 TIaBbl, OOIIME BBIBOJILI M PEKOMEH/IALINY, JTUTEPATYpa —

302 ucrounukoB, 15 mpunokenuit, 131 crpanui ocHoBHOro Tekcra, 45 ¢uryp, 24 Tabnui.
[Tosry4yeHHbIe pe3ynbTaThl OMYOIMKOBAHbI B 16-TH HAyYHBIX CTATBSX.

KiroueBble cioBa: TeopeTudeckas CIOpPTUBHAs IOATOTOBKA, IIKOJbHAs IPOrpaMMma,
MI03HABATEIbHbIC KOMIIETCHIIMH, METOJbl NPENoJaBaHus, METOJ TpapUUECKUX CHMBOJIOB, METOJ
MaTE€MaTUYECKUX OIepalui, JULEUCKUE KIIaCChI.

O0JacTh HCC/IeNOBAHMSA: T1€1aTOTMKA.

Leas wucciaenoBaHusi COCTOMT B (OPMHPOBAHUHU IIO3HABATENBHBIX KOMIIETCHIIMH Yy
YUYEHUKOB JIMIEHCKUX KJIAcCOB IO AMCUUIIIMHE «Teopernueckas CIOPTHBHAs MOJArOTOBKAa» B
paMkax y4eOHOTo mporecca.

3agaum uccaenopanms: 1. Teopernueckuii moaxoxa k npobieme npouecca GOpMUPOBAHUS
3HaHUH C TICUXO-TIearOrMYECKUX, AaHATOMO-(QU3HOJIOTHUYECKUX U TEOPETUKO-TPAKTHUIECKUX
no3uuui. 2. OueHka ypoBHs pa3BUTHUs NIO3HABATENbHBIX Ka4e€CTB, IYTEM TECTUPOBAaHUS YYEHUKOB
CIIOPTUBHBIX KJIACCOB IO Pa3HbIM LIKOJIBHBIM mpenmeraM. 3. PaspaboTka conep:kaHus MporpaMmbl
UCCIICZIOBAHUS, OPUCHTUPOBAHHOM Ha (OPMHPOBAHME IIO3HABATEIBHBIX KOMIETCHLHUH B
COOTBETCTBUM C IKCIEPUMEHTAIBLHON METOJUKOMN MO TEOPETUYECKOW CIOPTUBHOW MOATOTOBKE. 4.
DKCcIepUMEHTaIbHOE 000CHOBAaHHE METOAMKHA (POPMUPOBAHUS NMO3HABATEIBHBIX KOMIIETEHIUNA B
paMKax TEOpPETUYECKOH CHOPTUBHOM IOJTOTOBKM YYEHHKOB JIMIIEEB CIOPTUBHOTO MPOQUIIs
METOJaMU T'padUueCKUX CHMBOJIOB U MAaTEMaTHUYECKHUX OTEpaIuil.

Hay4Hasi HOBH3HA U OPUTHHAJIBHOCTBH PadOTHI 3aKII0YAETCS B pa3paboTKe M BHEAPCHUU
B yueOHBII npoliecc MEeTO0B rpapUuecKrX CUMBOJIOB M MAaTEMaTHYECKUX OTepallyii, Kak METOJI0B
IIPENOJaBaHusl — H3Y4YEHHs — OLIEHKM 3HaHUM no aucuuimHe «Teopetnueckas CIOPTHUBHAL
MOArOTOBKa». AKTyaJibHasi HaAy4YHasi MPodJjieMa BbICOKOI 3HAYMMOCTH OTHOCHTCS K CIIOcCOOaM
dbopMUpOBaHMS U PAa3BUTUS KOMIUIEKCA I103HABATEIbHBIX KOMIIETCHIUH YYEHUKOB JIMIIEEB
CIIOPTUBHOTO TPOQHIIS, KOTOPHIMH OHHU JOJDKHBI BIIQJETh Ui COBEPIICHCTBOBAHUS CBOMX
JIEHCTBUM, KaK B ayJUTOPHUHM, TaK U HAa TPEHUPOBKAX M COpeBHOBaHUAX. Teopernuyeckas
3HAYMMOCTh DPA0OTHI COCTOMT B WJUIIOCTPUPOBAHUHU, B PpEAIbHBIX, OOBEKTHBHBIX TEPMHUHAX,
aKTyalbHON crHeuu(uKd OpraHu3aluu y4eOHOTO Iporecca B KOHTEKCTe «TeopeTnueckoi
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKMY.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTD AMCCEPTALIMUA UCXOIUT U3 IIUPOKOTO CIEKTPA BO3MOXKHOCTEN
NPUMEHEHHUSI METOAOB TpaHUuecKHMX CHMBOJIOB M MaTEMaTHYECKUX OIEpaluid, Ha BCEX 3Tamax
00y4eHHUs U 1O pa3HbIM MIKOJIBHBIM IpeaMeTaM. BHeApeHue HAyYHBIX pe3yabTaToB. Pe3ynbTaThl
UCCcIeIoBaHus ObUIM BHEIPEHBI B yueOHbIH nporiecc CrnoptuBHOTO Juies r. CydaBbl, B KJlaccax, B

KOTOPBIX IPOBOAMJICS Nenarornueckuii akcrnepument B 2009-2010 u 2010-2011 rr.
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ANNOTATION

Juravle Mariana: Cognitive skills training to high school students in the discipline
"Theoretical Sport Training'; PhD thesis in pedagogical sciences, Chisinau, 2015.

Thesis structure: introduction, three chapters, conclusions and recommendations,
bibliography of 302 titles, 15 annexes, 131 pages of basic text, 45 figures, 24 tables. The results are
published in 16 scientific papers.

Keywords: sports training theory, school curriculum, cognitive skills, teaching methods,
teaching strategies, graphical symbols method, mathematical operations method, high school
classes.

Field of study: pedagogy.

The purpose of the research is to improve the training process of knowledge, skills and
abilities specific to sports training.

The research objectives aimed at: 1. The theoretical approach to the problem of the
formation process affected in the knowledge of psycho-pedagogical, anatomical and physiological,
theoretical and practical positions. 2. Appreciation of theoretical level of sport training at high
school students. 3. Elaboration of curriculum content for training of cognitive research as
experimental methodology in sports training theory. 4. Experimental substantiation and reasoning
methodology for cognitive skills training in theoretical sport training with students in sports high
schools through methods of graphical symbols and mathematical operations.

The scientific novelty and originality lies in the development and implementation of
teaching, the teaching — learning - assessment of the “Theoretical Sport Training" discipline and in
the methods of graphical symbols and mathematical operations.

The important scientific problem addressed in the field of research focused on the ways
that students from sports high schools could form and develop cognitive skills in order to streamline
activities, both in the classroom and in training and competitions.

The theoretical significance of the paper lies in the illustration of the real, objective and
current specific organization of education in the context of "Sports Training Theory".

The value of the work clears from the wide range that one can take from methods of
graphical symbols and mathematical operations at many school subjects in all the stages of
education.

Implementation of scientific results. Research results have been applied in Suceava Sports
High School in the classes where the teaching experiment was conducted in 2009-2010 and 2010-
2011 school years.
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