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ADNOTARE

Juravle Mariana: Formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale in
cadrul disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”; teza de doctor in stiinte pedagogice,
Chisinau, 2015.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 302 titluri, 15 anexe, 131 pagini text de baza, 45 figuri, 24 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate n 16 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire sportiva teoreticd, curriculda scolard, competente cognitive,
strategii didactice, metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor matematice, clase liceale.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii consta in formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale la
disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, in cadrul procesului didactic.

Obiectivele cercetarii vizeaza: 1. Abordarea teoretica a problemei care vizeaza procesul
de formare a cunostintelor de pe pozitii psiho-pedagogice, anatomo-fiziologice si teoretico-
practice. 2. Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive, prin testarea elevilor
claselor cu program sportiv la diferite discipline scolare. 3. Elaborarea continutului programei de
cercetare n vederea formarii competentelor cognitive conform metodologiei experimentale in
cadrul pregatirii sportive teoretice. 4. Fundamentarea experimentala si argumentarea metodicii
de formare a competentelor cognitive in pregatirea sportiva teoretica a elevilor din liceele cu
profil sportiv prin intermediul metodelor simbolurilor grafice i a operatiilor matematice.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in elaborarea si implementarea in procesul
didactic, ca metode de predare-invatare-evaluare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” a
metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Problema stiintifici importanti solutionata in domeniul cercetat a vizat modalitatile
prin care elevii din liceele cu program sportiv isi pot forma si dezvolta arsenalul competentelor
cognitive de care trebuie sa dispund pentru a-si eficientiza actiunile, atat in sala de clasa, cat si in
antrenamente si competitii.

Semnificatia teoreticd a lucrarii rezida din ilustrarea in termeni reali, obiectivi, a
specificului actual de organizare a invatamantului in contextul ,,Pregatirii sportive teoretice”.

Valoarea aplicativi a lucrarii reiese din spectrul larg pe care-l pot imbriaca metodele
simbolurilor grafice si a operatiilor matematice, in toate etapele didactice si la diferite discipline scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost aplicate in cadrul
Liceului cu Program Sportiv Suceava, la clasele la care s-a desfasurat experimentul pedagogic, in
anii scolari 2009-2010 si 2010-2011.



AHHOTANUA
Kypasiae Mapuanna: @®@opMHpPOBaHME KOMIETEHUHMH Y YYEHHKOB JHIEHCKHX
KJIACCOB B paMKax JucuuIIMHbI «Teopernyeckasi CHopTHBHAsi HOATOTOBKA»: UCCEpTALUs
Ha COMCKaHME CTEIECHHU JIOKTOpa Mearorndeckux Hayk. Kummunsy, 2015.
CrpykTypa padoThl: BBeicHUE, 3 IJ1aBbl, OOIIME BBIBO/bI U PEKOMEHAALIUY, JIUTepaTypa

— 302 ucroynukos, 15 npunoxenuit, 131 crpanun ocHOBHOTO TekcTa, 45 ¢uryp, 24 tadnum.
[Tony4yeHHble pe3ynbTaThl OMMYOJIMKOBAHBI B 16-TH HAYYHBIX CTATHAX.

KuiroueBbie ci1oBa: TeopeTuyeckas CHOPTUBHAS MOATNOTOBKA, IIKOJbHAS IMpPOTrpaMma,
MO3HABATEJIbHBIE KOMIIETEHIIMH, METOAbI MPENoIaBaHusl, METO/I TpaduIeCKX CUMBOJIOB, METO]T
MaTEMaTUYECKUX ONEPALMM, JIULEHCKUE KIACCHI.

ObJ1acTh HCC/IeI0BaAHMS: TICAarOruKa.

Leab ucciaenoBaHusi cOCTOUT B (HOPMHPOBAHUM IMO3HABATEIBHBIX KOMIIETEHUUN Y
YUYEHHUKOB JIMLIEHUCKUX KJIAcCOB MO AucuuiuimHe «TeopeTruyeckas CHOPTUBHAs MOATOTOBKA» B
pamkax y4eOHOTO Iporecca.

3agaun  wuccaenoBanusi: 1. Teopermueckuid moaxox K TpodiieMe Tporecca
dbopMUpOBaHUSA 3HAHUN C TCUXO-TIEAATOTUYECKUX, aHATOMO-(PU3UOIOTUYECKUX U TEOPETHUKO-
npakThuyeckux mno3unuil. 2. OleHKa ypOBHS pPa3BUTHS IIO3HABATEIbHBIX KayeCTB, IYTEM
TECTUPOBAHUSI YYCHHUKOB CIIOPTUBHBIX KJIACCOB 10 pa3HBIM UIKOJBHBIM TIpeAMETaM. 3.
Pa3zpaboTka conmepaHus TPOTpaMMbI HCCIIEIOBAaHMS, OPHEHTUPOBAHHON Ha (opMmupoBaHUe
MIO3HABATEJIbHBIX KOMIIETEHIIMH B COOTBETCTBUHM C SKCHEPUMEHTAIBHOM METOAMKON 10
TEOPETUYECKON CIIOPTUBHOM MOATOTOBKE. 4. DKCHEpUMEHTaIbHOE OOOCHOBaHHE METOIUKU
(GopMUpOBaHHS TO3HABATEIbHBIX KOMIIETEHI[MII B paMKax TEOPETUYECKOW CIIOPTUBHOM
MOJTOTOBKHA YYEHHKOB JIMIEEB CIIOPTUBHOIO MPOQMIs METOJaMU TpaHUuecKUX CHMBOJIOB U
MaTeMaTUYeCKUX Oneparui.

Hayunass HOBM3HAa W OpPMIMHAJBHOCTHL PaldOTHI 3aKio4yaeTcs B pa3paboTke W
BHEJPEHUN B Y4YEOHBIH IMpolecc METOJ0B TIpapUuecKMX CHMBOJIOB U MaTEeMaTHYECKHX
ornepanuil, Kak METOJOB IPENOJaBaHUS — H3YYEHHMs] — OLEHKHM 3HAHUN 10 JUCUUIUIMHE
«Teopernyeckass CHOPTUBHAs TOJATOTOBKa». AKTyaJbHAsl Hay4dHas mpolJieMa BBbICOKOM
3HAYUMOCTH OTHOCUTCS K crioco0aM (opMHUpOBaHUS U Pa3BUTHUS KOMIUIEKCA MMO3HABATEIbHBIX
KOMIETEHIIMH YYEHHUKOB JIMIEEB CIIOPTUBHOTO MPOQMII, KOTOPHIMH OHU JIOJKHBI BIIAJETh JUIS
COBEpILCHCTBOBAaHUSI CBOMX JIEWCTBHMM, Kak B ayJIWTOpPUHM, TaK MU Ha TPEHUPOBKAX U
copeBHOBaHMAX. Teopernuyeckasi 3HAYMMOCTb Pa0OThl COCTOUT B WJUIIOCTPUPOBAHHH, B
peasibHbIX, OObEKTUBHBIX TEPMUHAX, aKTyaJIbHOM crenuuKyd OpraHn3alnuy y4eOHoro npoiiecca
B KOHTEKCTE «TeopeTnueckor CIOPTUBHOM MOATOTOBKI.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb JUCCEPTALMM MCXOAUT M3 IIMPOKOTO  CHEKTpa
BO3MOXKHOCTEH MPUMEHEHHS] METOI0B I'pa)UuECKUX CUMBOJIOB U MaTEMAaTHUYECKHUX OTEpaIlvii, Ha
BCEX OdTamax oOOydeHHs M 1O pa3HbIM IIKOJIbHBIM TIpeAMeTaM. BHeapeHHe Hay4HBIX
pe3yJbTaToB. Pe3ynbTaTsl HccienoBaHus ObLIM BHEApPEHbI B yueOHBIN mporiecc CrOpTUBHOTO
muues T. CydaBpl, B Kjlaccax, B KOTOPbIX MPOBOJWJICS IMenarornyeckuil skcnepument B 2009-
2010 m 2010-2011 rr.



ANNOTATION

Juravle Mariana: Cognitive skills training to high school students in the discipline
"Theoretical Sport Training™; PhD thesis in pedagogical sciences, Chisinau, 2015.

Thesis structure: introduction, three chapters, conclusions and recommendations,
bibliography of 302 titles, 15 annexes, 131 pages of basic text, 45 figures, 24 tables. The results
are published in 16 scientific papers.

Keywords: sports training theory, school curriculum, cognitive skills, teaching methods,
teaching strategies, graphical symbols method, mathematical operations method, high school
classes.

Field of study: pedagogy.

The purpose of the research is to improve the training process of knowledge, skills and
abilities specific to sports training.

The research objectives aimed at: 1. The theoretical approach to the problem of the
formation process affected in the knowledge of psycho-pedagogical, anatomical and
physiological, theoretical and practical positions. 2. Appreciation of theoretical level of sport
training at high school students. 3. Elaboration of curriculum content for training of cognitive
research as experimental methodology in sports training theory. 4. Experimental substantiation
and reasoning methodology for cognitive skills training in theoretical sport training with students
in sports high schools through methods of graphical symbols and mathematical operations.

The scientific novelty and originality lies in the development and implementation of
teaching, the teaching — learning - assessment of the “Theoretical Sport Training™ discipline and
in the methods of graphical symbols and mathematical operations.

The important scientific problem addressed in the field of research focused on the
ways that students from sports high schools could form and develop cognitive skills in order to
streamline activities, both in the classroom and in training and competitions.

The theoretical significance of the paper lies in the illustration of the real, objective
and current specific organization of education in the context of "Sports Training Theory".

The value of the work clears from the wide range that one can take from methods of
graphical symbols and mathematical operations at many school subjects in all the stages of
education.

Implementation of scientific results. Research results have been applied in Suceava
Sports High School in the classes where the teaching experiment was conducted in 2009-2010
and 2010-2011 school years.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate

Formarea capacitatilor cognitive reprezintd o problema tratatd constant in literatura de
specialitate, numerosi autori (L. Danaila, M. Golu, 2006; M. Epuran, V. Horghidan, 1994; M.
Epuran, 1995, 2005; I. Holdevici, 2011; J. Weineck, 1995; M. Zlate, 2006) invocand necesitatea
dezvoltarii proceselor psihice superioare, ca o garantie pentru dezvoltarea celorlalte tipuri de
aptitudini ce conditioneaza randamentul actiunilor umane [61, 81, 82, 83, 115, 225, 232]. Toate
eforturile specialistilor din domeniu converg catre o singura directie: perfectionarea continua a
procesului de pregatire sportiva si implicit dezvoltarea capacitatilor cognitive, prin aducerea
celor mai eficiente si inovatoare strategii, ai caror beneficiari directi sunt sportivii [14, 21, 22,
35, 39, 53, 67, 106, 141, 226].

Daca stiintele psihologiei si neurofiziologiei definesc clar domeniul cognitiv, 1l
caracterizeaza sub toate aspectele, oferind suportul logistic si cadrul operational de interventie
necesar ameliorarilor care se impun in cazul multor domenii, in activitatea motrica problema
domeniului cognitiv nu este atat de evoluatd, lasand loc unor interpretari. Nerezolvarea acestor
probleme, la nivelul unor exigente care sa satisfaca cerintele tuturor solicitantilor, nu provine din
lipsa de preocupare a specialistilor, ci din dificultatea ei obiectiva, reala, creata, pe de o parte, de
caracteristicile genetice de ordin cognitiv si personalitatea complexa a subiectului, iar pe de alta
parte, de valorile si atitudinile ce se doresc a fi atinse in raport cu finalitatile ciclului de
invatamant si profilului sportiv al liceului.

Prin prisma subiectului cercetat, una dintre problemele neclarificate pe deplin in teoria si
metodica antrenamentului sportiv vizeaza aspectele comune pe care si le reclama cele doua
componente: pregatirea teoretica si pregatirea psihologica. Confuziile sunt determinate de
rolurile pe care acestea le indeplinesc, in sensul in care isi transfera anumite atributii, ambele
reclamand formarea unor competente de ordin cognitiv care sa conduca rezolvarea diferitelor
probleme [37, 45, 162, 189, 214, 217].

O alta tema, care lasa loc multor interpretari, 0 constituie bazele pe care antrenorul
trebuie sa dezvolte Tn cadrul pregatirii teoretice capacitatilor cognitive ale subiectilor, in
conditiile 1n care, in teoriile si metodicile de specialitate, pregatirii psihologice ii sunt invocate
cel mai frecvent componentele afectiv-emotional-volitive, mai putind atentie acordandu-se celei
de ordin cognitiv [12, 13, 20, 100, 215, 221]. Problema legata de capacitatile cognitive nu atrage

atentia prin importanta careia i se atribuie in literatura de specialitate, cat mai ales prin lipsa unor



strategii concrete, cu caracter operational, de dezvoltare a acestor capacitati in procesul didactic,
a caror finalitate va fi formarea competentelor cognitive.

Desi in activitatea sportiva accentul cade, In mod firesc, pe dezvoltarea aptitudinilor
motrice, componenta psihicd rdmane motorul care dinamizeaza functiile superioare ale
organismului. A. Dragnea (1999) preciza ca in etapa de ,,perfectionare si suprainvatare” atrage
atentia ponderea majora a gandirii, in raport cu celelalte etape, subliniind ca ,,suprainvatarea”
reclama o puternica participare intelectuald, o profunda analiza mentala a situatiilor concrete [66,
p. 139-141], in sensul in care, factorul cognitiv insoteste inteligenta motrica a subiectului, o
continua si o finalizeaza, dand valoare actiunii intreprinse.

Intrebarile care se pun in aceste conditii sunt urmatoarele: ,,Cui ii revine rolul esential in
formarea competentelor cognitive, atat de invocate in pregatirea tehnica, in scopul atingerii
maiestriei, in pregatirea tacticd sub forma gandirii tactice, iar in ultimii ani chiar §i in pregatirea
psihologica sub forma inteligentei emotionale? Antrenorilor, in cadrul antrenamentului sportiv
sau cadrelor didactice care predau disciplinele teoretice?”” Cu siguranta ambelor categorii de
specialisti, insa rolul major revine profesorilor care predau la clasa. Ei sunt cei care trebuie sa
detina parghiile necesare formarii, dezvoltarii si transferului capacitatilor cognitive ale elevilor
spre zona practicd, iar antrenorii, fard a-si diminua atributiile, sd preia achizitiile cognitive
dobandite de sportivi si sa le fructifice in antrenamente si competitii.

In ansamblul disciplinelor scolare care contribuie la dezvoltarea capacitatilor cognitive si
la formarea personalitatii elevilor, un rol esential 1i revine disciplinei ,,Pregitire sportiva
teoretica”. Daca in anul 1992, anul infiintarii liceelor vocationale cu profil sportiv, elevii aveau
in program lectii saptamanale de ,,Teorie”, cum le numea Gh. Carstea (2000) [36, p. 59], astazi
disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” se prezinta in mod cu totul justificat in Curriculum
National ca o disciplind integrativa, profund evaluativa, avand rolul de a inzestra elevii cu acele
cunostinte, conceptii si atitudini, care sa-l determine sa actioneze cu discernamant, cu maturitate,
in vederea obtinerii performantelor de valoare, marindu-le astfel sansa de a participa constient si
activ la propriul proces de formare si autoformare.

Cunostintele acumulate prin studierea acestei discipline contribuie la stimularea
interesului pentru stiintd, la formarea gandirii logice, a spiritului critic, la dezvoltarea
capacitatilor intelectuale ale elevilor in concordantd cu cerintele ramurii de sport practicate si
aspiratiile personale.

Prin aprofundarea acestei discipline se urmareste intelegerea informatiilor sub diverse
forme, dezvoltarea capacitatii de analiza si interpretare a elementelor de continut, formularea

unor judecdti evaluative conform continuturilor insusite, formarea deprinderilor de gandire prin
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construirea rationamentelor potrivit unor algoritmi, dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.
Pentru realizarea acestor deziderate este nevoie de 0 imbunatatire a metodologiei de predare-
evaluare a acestei discipline scolare, strategii didactice inovative care si le trezeasca curiozitatea
elevilor, sa le creeze acele stari rationale si motivationale de care are nevoie orice subiect pentru
a-si valida capacitatile creatoare in conformitate cu cerintele specifice ramurii de sport, cu
interesele si aspiratiile sale intelectuale.

Numai 1n conditiile in care subiectilor li se vor oferi conditii de instruire si educare
sistematica la orele de curs, fondul genetic de care dispun acestia, din punct de vedere
intelectual, va fi dezvoltat la nivel superior si transformat apoi in aptitudini care sa le sustina
activitatea practicd. Devine astfel imperios necesar, un nou mod de predare si evaluare a
disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”, prin utilizarea celor mai inedite si eficiente metode
didactice, care sa le dezvolte elevilor capacitatea de a efectua operatii logice, de a sintetiza, de a
compara si de a explica argumentat utilizand limbajul specific sportului, pentru cd toate
initiativele, investigatiile cu caracter de cercetare vizeaza progresul. Punand elevii in situatii
concrete de a efectua diferite rationamente, de ordin inductiv, deductiv si analogic,
determinandu-i sa gandeasca divergent, sd se autoevalueze, sa transfere cunostintele dobandite
de la un continut didactic la altul, s operationalizeze cu ele si sa le utilizeze in situatii concrete,
practice, se creeaza premisele pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive ale acestora si integrarea
in mediul in care-si desfasoara activitatea.

Nu trebuie uitat faptul cd fiecare elev are personalitate §i capacitati intelectuale care ii
sunt proprii. Acestea nu sunt amanunte de forma, ci aspecte de o insemnatate primordiala,
chestiuni pedagogice prin excelenta. Strategiile didactice 1si gasesc eficienta doar in conditiile in
care profesorul cunoaste caracteristicilor individuale ale subiectilor, atuurilor, dar mai ales
limitele capacitatilor intelectuale ale acestora. Masurile cu caracter didactic intreprinse trebuie sa
tinda spre organizarea si restructurarea fortelor interne de natura psihica ale subiectului si
scoaterea lor la lumina sub forma unor competente care sa ii garanteze integrarea in mediul in
care 1si duce existenta si care il solicita [3, 9, 59, 103, 105, 185, 211].

Cunostintele teoretice acumulate la clasa, coroborate cu experientele practice, trebuie
interiorizate in sisteme de valori si exteriorizate sub forma unor atitudini de naturad intelectuala,
afectiva si efector-operationald (motorie).

Astazi, obtinerea performantei in sport depinde esential de cultivarea, in ambele sensuri,
a multiplelor punti teoretico-metodice create intre sala de curs si realitatea practica din teren. Asa
cum precizau unii autori, M. Epuran, 1. Holdevici, F. Tonita (2008), numai in masura in care

subiectii vor fi influentati educational, acestia isi vor dezvolta latura cognitiva, volitiva, dar si

11



rational-afectivd, se vor maturiza intelectual si vor face eforturi pentru autoperfectionare,

conform specificul activitatii desfasurate [84, p. 71].

Desi teoriile si studiile experimentale proiecteaza conturul subiectului pe domeniul

cognitiv din unghiuri diferite, inainteaza ipoteze, problematizeaza, ofera explicatii si solutii,

implicatiile sale asupra eficientizarii invatarii si maximizarii capacitatilor psihice ale individului

ramane o tema constanta, deschisa cercetarii.

Scopul cercetarii consta in formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale la

disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, in cadrul procesului didactic, evidentiate prin:

elaborarea metodologiei de predare-invatare-evaluare caracteristica rationalizarii formarii
competentelor dimensiunii cognitive (restructurizarea continuturilor informative);
determinarea particularitatilor pregatirii sportive teoretice in baza sistemului de activitati
conditionat de factorii psiho-pedagogici si teoretico-practici.

Obiectivele cercetirii urmarite pentru realizarea scopului cercetarii vizeaza:

Abordarea teoretica a problemei care vizeaza procesul de formare a cunostintelor de pe
pozitii psiho-pedagogice, anatomo-fiziologice si teoretico-practice.

Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive, prin testarea elevilor claselor
cu program sportiv la diferite discipline scolare.

Elaborarea continutului programei de cercetare in vederea formarii competentelor
cognitive conform metodologiei experimentale n cadrul pregatirii sportive teoretice.
Fundamentarea experimentalda si argumentarea metodicii de formare a competentelor
cognitive in pregatirea sportiva teoretica a elevilor din liceele cu profil sportiv prin
intermediul metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Ipoteza cercetarii a presupus ca utilizarea in procesul didactic, ca metode de predare-

invatare si/sau evaluare, a metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice, acestea vor

conduce la o redimensionare a competentelor cognitive specifice disciplinei ,,Pregatire sportiva

teoretica”, ce se vor evidentia prin:

— constientizarea propriilor mecanisme ale gandirii;
— sporirea nivelului de dezvoltare a gandirii analitice si critice;
— cresterea nivelului de motivare si de sustinere a invatarii.

Noutatea stiintifica constd 1n elaborarea si implementarea in procesul didactic, ca

metode de predare-invatare si/sau evaluare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” a

metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice. Prin acestea, problema stiintifica

importanta solutionati in domeniul cercetat a vizat doua aspecte: primul aspect s-a axat pe
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identificarea unor modalitati prin care pot fi eliminate confuziile terminologice datorate
volumului mare de informatii si complexitatii ridicate specifice metodologiei antrenamentului
sportiv, raportate la varsta si experienfa motrica a subiectilor, mijloacele de expresie relativ
reduse a acestora si timpului alocat in planul-cadru de invatamant parcurgerii continuturilor si
dobandirii competentelor specifice disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”; cel de-al doilea
aspect a vizat elaborarea si implementarea unor metode cu caracter didactic care sa conduca la
dezvoltarea arsenalul competentelor cognitive de care trebuie sa dispuna un subiect pentru a-si
eficientiza actiunile, atat in sala de clasa, cat si in antrenamente si competitii.

Importanta teoretica a lucrarii ilustreaza problematica specifica legatd de organizarea
invatdmantului actual in contextul ,,Pregatirii sportive teoretice”. Analiza notelor comparative
desprinse din raportarea disciplinei in cauza la produsele currriculare dau nota de obiectivitate a
cercetarii, in sensul in care, pentru solutionarea deficientelor constatate s-au implementat
strategii ameliorative susceptibile sd orienteze gindirea elevilor catre comportamente cognitive
si afectiv-atitudinale superioare. Acest lucru s-a realizat respectindu-se cadrul legislativ existent
in prezent, deoarece, pe de 0 parte, parghiile necesare elaborarii unui proiect legislativ sunt
apanajul unor foruri competente din domeniu, iar pe de alta parte, acest aspect depaseste cadrul
metodologic al cercetarii.

Valoarea aplicativi a lucririi a constat in conceperea unui cadru metodologic bazat pe
reorganizarea continuturilor programelor scolare si elaborarea unor auxiliare didactice care sa
sustind invatarea si evaluarea disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”. Metodele simbolurilor
grafice si a operatiilor matematice imbracd un spectru larg de implementare la multe discipline
scolare, putand fi utilizate cu succes in toate etapele didactice, acestea usurand invatarea si
constituind un instrument util ori de cate ori se urmareste radiografierea esentialului unor
confinuturi, compararea notelor comune si diferentiate a unor clase de obiecte sau fenomene

Aprobarea rezultatelor

Rezultatele cercetarii au fost prezentate si dezbatute in cadrul unor manifestari stiintifice,
publicate 1n culegerile materialelor conferintelor stiintifice nationale si internationale, in revistele
de specialitate sau editate sub forma unor carti de specialitate, dupa cum urmeaza:

— Conferinta Stiinfificd Internationala ,,Tendinte si perspective in culturd fizicd si

sport”, Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport (2008, 2009, 2010, 2012);
— Conferinta Stiintificd Internationalda a Doctoranzilor ,,Culturd fizica: probleme

stiintifice ale invatdmantului si sportului”, Editia a VII-a, Chisinau: USEFS, 2012;

13



— Revista ,,Stiinta culturii fizice”. Nr. 14/2, 15/3, Chisinau: USEFS, 2013.
— Revista stiingifico-metodica ,, Teoria si arta educatiei fizice 1n scoald”. 3(32),
Chisinau. 2013;

— Carti de specialitate: Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” Suceava (2009, 2010).

Aprobarea rezultatelor s-a realizat in cadrul examinarii tezei la Catedra de Gimnastica, in
data de 20.06.2014 si in cadrul Seminarul Stiintific de Profil, in data de 16.10.1014.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea tezei cuprinde urmatoarele aspecte: actualitatea si importanta problemei
abordate, scopul, obiectivele si ipoteza cercetdrii. In acelasi compartiment este prezentatd
originalitatea stiintifica a tezei, argumentandu-se problema importanta solutionata in cercetare,
este expusa importanta teoretici si valoarea aplicativa a lucrarii, sunt confirmate aprobarea
rezultatelor cercetarii si este precizat sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1. Repere teoretico—metodologice privind formarea competentelor cognitive
expuse in literatura de specialitate fundamenteaza din punct de vedere teoretic subiectul lucrarii.

De pe pozitii psihologice si psiho-pedagogice s-a realizat studiul literaturii de
specialitate, conturandu-se cadrul de formare a cunostintelor in subcapitolul 1.1., particularitatile
si caracteristicile competentelor vizate de domeniul cognitiv in subcapitolul 1.2.. Particularitatile
pe care le reclama formarea si dezvoltarea competentelor cognitive la elevii claselor cu program
sportiv au fost reliefate in subcapitolul 1.3.

Cercetarea a continuat, in subcapitolul 1.4. ilustrandu-se specificului de organizare a
invatamantului actual in contextul ,,Pregatirii sportive teoretice”. Prin raportarea statutului actual
a acestei discipline de invatamant la produsele currriculare (plan-cadru, programe scolare,
manuale, manuale alternative, metodici de specialitate, ghiduri metodologice si auxiliare
didactice.) au fost identificate aspectele pozitive si negative cu influenta asupra procesului
didactic. Pentru buna desfasurare a activitatii experimentale au fost analizate programele scolare,
iar acolo unde s-a impus s-au realizat corectari, in sensul in care, fiecdrei competente specifice i-
au fost asociate continuturile corespunzatoare.

Capitolul 2. Cadrul metodologico-experimental de organizare a cercetarii si analiza
continutului didactic cu orientare spre formarea competentelor cognitive specifice pregatirii
sportive teoretice cuprinde particularitatile specifice cercetarii experimentale, expunandu-se,
algoritmic, etapele de derulare.

In debutul acestui capitol, in subcapitolul 2.1., au fost trecute in revisti metodele de

cercetare care au Insotit experimentul pedagogic pe toatd desfasurarea lui.
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Subcapitolul 2.2., destinat organizarii cercetarii, a cuprins intervievarea pe baza de
chestionar a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar, cu referire la cadrul metodologic
orientat spre formarea competentelor cognitive specifice pregatirii sportive teoretice.
Chestionarele si testele aplicate elevilor au avut rolul de a crea o imagine concludentd asupra
modului de percepere a continuturilor disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” pe de o parte, iar
pe de altd parte, de a aprecia nivelul de dezvoltare a capacitatilor cognitive ale acestora.
Rezultatele inregistrate au fost centralizate, prelucrate, analizate si interpretate statistic.

in subcapitolul 2.3. a fost elaborati structura si continutul programului experimental, iar
in subcapitolul 2.4. au fost determinate strategiile didactice de predare-invatare si evaluare
pentru grupa experiment.

Capitolul 3. Argumentarea teoretica si fundamentarea experimentald a eficientei
strategiilor didactice utilizate in formarea competentelor cognitive specifice pregatirii Sportive
teoretice ilustreaza eficienta programului experimental, tradusa printr-o dinamica ascendenta de-
a lungul etapelor de cercetare.

Analiza si interpretarea indicilor obtinuti s-a realizat prin compararea rezultatelor
statistice obtinute de grupa experiment si de grupa martor, incepand cu etapa initiala, apoi a
continuat pe urmatoarele repere: etapa initiala — etapa intermediara, etapa intermediara — etapa
finala si etapa initiala — etapa finala.

In concluzii generale si recomanddri sunt trasate principalele rezultate stiintifice
desprinse din experimentul 1intreprins si este prezentatd problema stiinfificdA importanta
solutionata in domeniul cercetat si anume: eficientizarea actiunilor, atat in sala de clasa, cat si in
activitatea motrica, reclama o serie de competente cognitive care se pot forma si dezvolta cu
succes prin utilizarea unor strategii didactice de predare — invatare — evaluare ce au la baza
metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

In ceea ce priveste recomandarile, accentul cade pe valorificarea rezultatelor obtinute cu
semnificatie teoreticd, In sensul in care forurile competente care detin parghiile legislative
necesare ar putea reorganiza, reaseza pe coordonate mai precise din punct de vedere curricular
disciplina ,,Pregatire sportivd teoretica”. Sub aspect practic/aplicativ, recomandarile denota
spectrul larg de utilizare a strategiile didactice utilizate in cercetare, la multe discipline scolare si

in toate etapele de instruire, pentru eficientizarea procesului didactic.
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1. REPERE TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND FORMAREA
COMPETENTELOR COGNITIVE EXPUSE iN LITERATURA DE SPECIALITATE

1.1. Particularititi de ordin psihologic in formarea cunostintelor

Analiza sistemului cognitiv, a subsistemelor sale, a mecanismelor de prelucrare a
informatiei si impactul acestora asupra personalitatii umane este o tema constanta de cercetare in
psihologia cognitiva.

Creierul nu opereaza direct cu cunostinte, ci cu reprezentarea lor simbolicd (imagini,
reprezentari lingvistice, judecati, continuturi semantice etc.) sau subsimbolica (patternuri/modele
specifice de activare ale retelelor neuronale) [76, 276, 294]. Sistemul cognitiv uman poseda doua
proprietati: de reprezentare (de reflectare intr-un mediu intern a realitatii exterioare) si de calcul
(de manipulare a reprezentarilor pe baza unor reguli). in formarea cunostintelor sau in rezolvarea
unor probleme, procesarea informatiei implicd o analizd multinivelarda a sistemului cognitiv,
pornind de la urmatoarele intrebari: ,,Ce cunostinte poseda subiectul?”, ,,Ce functii input-output
poate calcula?”, ,,Cum realizeaza aceste functii si cum le reprezinta?” [143].

Nivelul cunogtintelor subiectului influenteaza rapiditatea de procesare a informatiei si
provin din mai multe surse: din enuntul problemei, din experienta, din deprinderile dobandite
etc. Nivelul computational este nivelul cognitiv la care se rezolva sarcinile sau problemele, prin
descompunerea in componente simple si stabilirea unor relatii intre datele problemei sau a
sarcinii de lucru (datele de intrare — input) si cele de obtinere a solutiei sau de rezolvare a
problemei (datele de iesire — output). La acest nivel se identifica (se selecteaza) acele mecanisme
responsabile de transformarea inputului in output, procesarile informatiei fiind de doua tipuri:
procesari modulare §i procesari non-modulare. Procesarile modulare nu sunt influentate de
cunostintele detinute de subiect, ele depind de zestrea ereditard a subiectului si se realizeaza
automat, ca de exemplu: procesarea primara a informatiei vizuale. Procesarile non-modulare
vizeaza ,,prelucrdrile” la care este supusd informatia, in functie de nivelul de cunostinte stapanit
de subiect (de exemplu, recunoasterea unor simboluri, a unor imagini, a unor continuturi
semantice etc.) [281, p. 545]. Nivelul algoritmic-reprezentational este nivelul cognitiv la care se
pune problema algoritmului prin care se realizeaza functia input-output. Altfel spus: ,,Cati pasi
sunt necesari si care este ordinea lor pentru a obtine o solutie corectd la o problema sau pentru a
rezolva o sarcind?” La acest nivel reprezentdrile si algoritmii 1si impun reciproc constrangeri.
Analiza acestui nivel cognitiv este esentiald in intelegerea modului de procesare a informatiei,
deoarece reprezentarile pot favoriza un anumit algoritm si nu altul, asa cum o procedura de

calcul poate facilita utilizarea unei anumite reprezentari. Nivelul implementational, care este
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obiectul de studiu al stiintelor neurocognitive, vizeaza studierea masurii in care o anumita
structurd neurobiologica realizeaza o procesare a informatiei.

Prelucrarea informatiei vizuale se realizeaza in doua etape, dupd principiul economiei
cognitive, in sensul 1n care, sistemul cognitiv nu prelucreazd mai multd informatie decat are
nevoie. In primul stadiu are loc procesarea primard (perceptia vizuald primara), rezultatul fiind
reprezentarea in sistemul cognitiv a caracteristicilor fizice a stimulului. In aceastd etapa sunt
incluse mecanismele de detectate a contururilor, a miscarii, a dispunerii spatiale etc. In cea de-a
doua etapa procesarea secundara se refera la recunoasterea figurilor si a obiectelor. Ele au ca
input rezultatele procesarilor primare i ca output, imaginea tridimensionald a unui obiect
recunoscut sau identificat [237, 283, 295]. Mecanismele psiho-fiziologice implicate in atentia
vizuald sunt determinate de mediul complex in care traieste subiectul si de capacitatea sa limitata
de procesare a informatiei. In mod constant, din multimea stimulilor cu care se confrunta,
sistemul cognitiv 1i selectioneazd doar pe aceea care au valoare motivationald ridicata,
supunandu-i unor prelucrari ulterioare [191]. Prelucrarea selectiva a informatiei este determinata
de caracteristicile mediului si ale sistemului cognitiv si cuprinde: selectia informatiilor care
urmeaza sa fie prelucrate (in sensul izolarii lor de cele care nu vor fi procesate) si selectia
procesarilor (din aceeasi categorie de stimuli, unii sunt prelucrati mai intens, altii mai
superficial). Atentia nu este un proces de selectie a informatiilor, deoarece aceasta se realizeaza
automat. Unitatile informationale activate inhiba automat unitatile nvecinate, realizandu-se
astfel o selectie automata a informatiei ce urmeaza a fi procesatd detaliat. Astfel, atentia nu este
cauza selectiei informationale, ci se constituiec intr-un efect al activarii unor unitati
informationale [143, 247, 277, 279, 280].

M. Miclea (2003) descrie o serie de modele teoretico-experimentale efectuate de
specialisti in psihologia cognitiva (W. Hirst, 1986; A. Allport, 1990; C. Martindale, 1991), a
caror rezultate genereaza predictii referitoare la fenomenul de interferenta. Interferenta este
rezultatul inhibitiilor latente reciproce dintre unitdtile cognitive (reprezentdri si procesdri), ceea
ce in limbaj curent se traduce prin ezitare sau confuzie. In alti ordine de idei, ,,doud sarcini
similare, care implicd procesari si reprezentdri similare sau invecinate interfereazd mai puternic
decat doua sarcini total diferite”, iar rezultatul este scaderea performantelor in realizarea ambelor
sarcini [143].

Pentru ca o actiune ghidata spre un scop sa fie eficientd, subiectul trebuie sd ignore
fluxurile informationale colaterale, asigurand astfel o coerentd comportamentald. Cercetarile din
domeniu privind ,,asaltarea” subliminala, inconstienta, cu informatii, au intrat in sfera de

preocupare a specialistilor din domeniu (S. Freud, 1894; P. Janet, 1915; J. Bruner, 1956; A.B.
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Reber, 1967; P. Wakins, 1973; R. Fowler, 1981; S. Vokey, 1982, 1985; R. Greenwald, 1992,
J.F. Kihlstrom, 1992, M. Miclea, 1991, 1997 etc.), rezultatele cercetarilor evidentiind faptul ca
procesarile semantice subconstiente ale mesajelor subliminale (auditive si vizuale) vizeaza
familia semantici de care apartine mesajul respectiv, nu semnificatia sa individuald. In aceste
conditii, o procesare semanticd generald va genera un comportament, o actiune cu caracter
general si nu individual, specific [143].

Operand in cadrul experimentului pedagogic cu adolescenti, problema cunoasterii
particularitatilor psihice la aceastd varsta este foarte importanta. Caracteristicile psihologice ale
perioadei adolescentei sunt relevate de coexistenta trasaturilor infantile cu trasaturi care
anticipeaza viitorul adult, de aceea si comportamentul sau este oscilant. Modificarile fizice si
fiziologice din timpul pubertatii au un impact puternic asupra psihicului, comportamentului si
relationdrii adolescentului. Planul psihic cunoaste incheierea unor restructurari esentiale si
prefaceri profunde. Este vorba de acele transformari care vor conduce treptat la cristalizarea si
stabilizarea celor mai multe dintre structurile psihice ale adolescentului. Cunoasterea pe
ansamblu devine preponderent abstracta, iar deprinderile de activitate intelectuala pot ajunge la
performante apreciabile. Adolescentul este deja capabil sa analizeze in profunzime un text, sa
extragd idei, sd formuleze planuri sau sa se foloseasca de diverse modalitati de usurare a
memorarii (scheme mnemotehnice) sau de orientare strictd a ei in sens logic, 1n interesul
durabilitatii [143].

Este folosit rationamentul ipotetico-deductiv care implica gasirea unor solutii ipotetice si
apoi formularea logica si sistematic a unui plan pentru identificarea solutiei corecte. In aceasta
perioada cresc capacitdtile perceptive de reprezentare. Adolescentii isi pot organiza si dirija
usurintd imagini foarte bogate in detalii. Una din functiile pe care le indeplineste reteaua
neuronala este aceea de prelucrare a informatiei vizuale si de modelare a procesarilor implicate
in recunoasterea stimulului [248, 272, 284].

La varsta adolescentei volumului memoriei atinge nivelul cel mai ridicat. Memoria si
atentia se afla la nivelul lor maxim de dezvoltare. Domind memoria logica si sunt amplificate
capacitatile de a memora laturile abstracte si generale ale cunostintelor. Cresterea caracterului
activ al memoriei este exprimat in identificarea cu usurintd a ideilor centrale, prin eliminarea
detaliilor. Existenta unui fond de cunostinte acumulat in timp usureaza memorarea si patrunderea
altora noi. In aceasti perioadi se dezvolti metamemoria care-i permite adolescentului s sustini
activ atat Intiparirea cat si pastrarea cunostintelor. El apeleaza la repetitii organizate si

sistematice.
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Sistemul cognitiv dispune de sisteme mnezice: memoria explicitd, memoria implicita §i
memoria senzoriala. Memoria explicita contine cunostinte care pot fi reactualizate intentionat
prin teste de recunoastere si reproducere, memoria implicité se referda la cunostintele
(neverbalizate) despre asocierea repetata a unor stimuli i memoria senzoriala (vizuald, auditiva,
tactila etc.) are o locatie anatomo-fiziologica precisa in memoria de lunga durata, este automata
(nu reclama efort din partea subiectului) si precede procesele implicate in atentie [299].

Fiind nevoit sd se adapteze continuu la mediu, sistemul cognitiv dispune de un volum
limitat de resurse de selectie si de procesare a informatiilor. in cazul stimulilor vizuali, datele din
neurofiziologie scot in evidenta faptul ca atentia nu este un mecanism unitar, ci este distribuita
pe mai multi moduli cognitivi. Afentia este o rezultantd a activarii unor cunostinte si mecanisme
cognitive. Dacad in cazul ,,atentiei involuntare” activarea este determinata de caracteristicile
stimulului, in cazul ,atentiei voluntare” activarea neuronald este determinata fie de baza de
cunostinte pe care o poseda subiectul si de motivatia acestuia in invatare, fie de necesitatea
asigurarii coerentei comportamentului [144].

Un alt factor care a influentat formarea si dezvoltarea cunoasterii este limbajul care, la
varsta adolescentei este bogat, vorbirea este expresiva, creste debitul, fluenta verbala si
flexibilitatea verbald. Fie ca vorbim despre limbajul natural sau despre limbajul specific, acesta
ramane instrumentul care face posibila cunoasterea. Limbajul este principalul mijloc de
comunicare interumand, CU rol important in raport cu cunostintele, reprezentand invelisul
material al ideilor, fara de care nu s-ar putea fixa in constiinta subiectului, influenteaza formarea
si specificul structurilor logice ale subiectului. Cuvintele sunt purtdtoare de informatie cognitiva,
mediind contactul dintre gandire si cunoastere, cu functie argumentativa, in sensul supunerii
Criticii rationale etc. [147].

Imaginatia se manifestd sub toate aspectele sale, fie in invatarea prin descoperire la
diferite discipline scolare, fie favorizeaza legaturile stranse cu gandirea.

a opera cu informatiile, dar cantitatea de cunostinte si experienta sunt inca limitate. Gandirea nu
mai este legata de concret, adica de obiecte si imagini vizuale. Adolescentul devine capabil sa
opereze pe plan mental cu propozitii (cu enunturi verbale), sa judece, nu numai referitor la ceea
ce este real, ci si referitor la ceea ce este posibil. Poate formula diferite ipoteze, le poate verifica
sistematic, poate realiza rationamente ipotetico-deductive. Astfel, operatiile de gandire sunt
eliberate de continuturile informationale cirora li se aplica, ele devin formale. In acest fel,
operatiile se pot aplica rezultatului operatiilor anterioare si astfel se formeaza si se consolideaza

scheme de gandire. Rationamentul ipotetico-deductiv se realizeaza cu usurintd. Gandirea
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adolescentului poate prelucra un mare volum de informatii si opereaza cu sisteme variate de
simboluri. La varsta de 17-18 ani se atinge varful dezvoltarii inteligentei din acest stadiu [143].

Se consolideaza structurile gandirii logico-formale, capacitatea de interpretare si
evaluare, de planificare, de anticipare, de predictii, spiritul critic si autocritic. Gustul excesiv
pentru rationament, accesul la notiunea de lege, reactivarea curiozitatii orientata spre explicarea
rationala, cauzald a fenomenelor si relatiilor dintre ele, vor conduce spre abordarea mai ampla,
filozofica a realitatii, la aparitia atitudinilor critice fatd de valori. Ca urmare, se dezvolta
argumentare si contraargumentare, de demonstrare, de elaborare a unor ipoteze etc.).

In ansamblu, gandirea adolescentului este logica si profunda, organizati si sistematica,
riguroasa si reflexiva, deschisa la nou.

Motivatia si vointa sunt foarte solicitate in optiunea pentru viitoarea profesie si a
desfasurarii pregatirii in aceastd perspectivd. Pe plan afectiv se produc mari schimbari,
adolescentul intelege tot mai profund realitatea inconjuratoare, atit prin asimilarea cunostintelor
scolare, cat si prin imbogatirea experientei de viata [61]. Construirea personalitatii elevului se
realizeaza prin actiune, comunicare, confruntare. Teoriile moderne ale Invatarii, fundamentate de
H. Waloon, J. Piaget, P.l. Galperin, J.S. Bruner, evidentiaza faptul ca formarea conceptelor are
loc pe baza interiorizdrii unor actiuni, iar gandirea apare ca un joc de operatii §i nu ca o simpla
asimilare de imagini si notiuni. A gandi inseamna a opera, deoarece operatiile sunt cele care
determind formarea notiunilor, iar activitatea mintala nu este altceva decat activitate intelectuala
[8, 26, 218].

1.2. Caracteristicile competentelor vizate de domeniul cognitiv

Pornind de la aprecierea ca invatarea, respectiv dezvoltarea intelectuala a elevilor,
depinde de actiunile obiectuale si mintale efectuate de ei insisi, se poate aprecia ca acest postulat
a atras dupa sine modificari in optica activitatii didactice. Etapele procesului psihologic al
cunoasterii au ramas aceleasi, insa s-a deplasat accentul de pe activitatea profesorului pe cea a
elevului, drumul urmat in procesul cunoasterii adevarului necesitand parcurgerea mai multor
etape [101, 134, 232].

In ceea ce priveste invdtarea scolard, ca principald sarcind a adolescentului, ea este un
proces evolutiv, de factura formativ-informativa, ce constd in dobandirea (receptionarea, stocarea
si valorificarea internd), printr-o maniera activa, explorativa, a experientei proprii de viata [102,
103]. In sens restrans, invitarea este sinonima cu invitarea scolard. Acesta este o activitate cu

valoare psihologica si pedagogica, organizata si dirijata de catre conducatorii procesului didactic,
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care consta in insusirea, transformarea, reproducerea si aplicarea constienta si progresiva, relativ
independent, a cunostintelor, deprinderilor si aptitudinilor.

Scoala este un mediu prin excelentd informational. Ca premisa a invatarii, capacitatea de
invatare Insumeaza particularitatile anatomo-psiho-socio-individuale. La baza capacitatii de
invatare se afla componenta cognitiva a personalitatii.

Daca subiectii n-ar dispune de o serie de mecanisme si instrumente psihice cu rolul de a
le asigura orientarea si controlarea utild a conduitelor, atunci acestia n-ar putea capta
informatiile, nu le-ar putea stoca, prelucra si transforma in timp util.

Procesul de invatare se desfasoara, de la un individ la altul si de la o situatie la alta,
uneori in conditii deosebit de diferite. In activititile de organizare, conducere si desfasurare a
procesului de invitare apar o serie de iIntrebari, cum ar fi: ,,Ce tip de activitate trebuie sa
desfasoare elevul, pentru a dobandi cunostinte, priceperi si deprinderi intelectuale si practice?”,
,,Ce mijloace didactice pot fi folosite in acest scop?”, ,,Cum se va putea stabili daca in cadrul
procesului de invatare si predare s-au atins sau nu rezultatele, performantele, competentele,
prefigurate in obiectivele operationale?” etc.

Gasirea raspunsurilor la aceste intrebari echivaleaza cu conturarea unui model teoretic al
procesului instructiv-educativ. Acesta isi propune sa stabileasca ce conditii interne §i externe ale
invagarii conduc elevul la atingerea scopurilor invatarii. Unele dintre aceste conditii tin de
conditiile interne ale invatarii - mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare
primard a informatiilor: senzafii, perceptii si reprezentari si cele de prelucrare secundard a
informatiilor: gdndire, memorie, atentie, motivatie, imaginatie etc.). In aceastd privinta isi
demonstreaza utilitatea conceptul de ,,capacitate de invatare”, care subsumeaza ideii de conditii
interne ale Tnvatarii insusirile anatomo-fiziologice (gradul de maturizare, starea de sdnatate,
rezistenta la efort, functionalitatea senzorialitatii etc.), dar si interesul, motivatia, trasaturile de
vointa, experienta anterioara a celui care invata etc.

Alte conditii ale invatari intervin din exterior, sunt independente de elev - conditiile
externe ale invatarii: functiile profesorului in scoala, mediul scolii si al clasei, statusul socio-
economic al familiei, igiena invagarii etc. De altfel, conditiile externe ale Tnvatarii privesc toate
elementele, circumstantele in care se realizeaza invitarea si care o conditioneaza. in cadrul lor se
face o distinctie importanta din punct de vedere practic, deoarece sugereaza in ce directie/zona
sunt necesare interventii ameliorative — intre conditiile scolare, pe de o parte (conditiile
ergonomice ale invatarii, calitatea predarii, climatul educativ in care se desfasoara activitatea) si

conditiile sociale, pe de altd parte.
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Din centrarea proceselor de invatare pe dobandirea acelor abilitati si aptitudini pe care le
reclama confruntarea celui care invata cu diferite continuturi, rezultd capacitatea de invatare.
Capacitatea de invatare are o dubla semnificatie: ea este premisd, dar si rezultat al activitatilor
scolare [195].

Din modul in care acestea se intercoreleaza, rezulta ceea ce este numit activism, care
include: mobiluri si scopuri, forta de sustinere a proceselor cognitive, putere de depasire a
dificultatilor, orientare selectiva si trdiri afective, aspiratie spre realizare. Activismul presupune,
asadar, antrenarea si mentinerea in miscare, 1n stare activa, a proceselor si functiilor psihice,
pentru a-1 ajuta pe elev si se inscrie in curba efortului. In forma sa internd, activismul se
manifestd prin activitafi ca: a asculta, a observa, a confrunta, a prelucra date si informatii, a
interpreta, a intelege, a rezolva, a aplica etc. In forma externa, se manifestd prin: a participa, a
raspunde, a pune intrebari, a solicita explicatii, a rezolva, a exersa, a realiza etc.

Activismul se poate manifesta intr-un registru foarte variat, de la niveluri foarte Tnalte
pana la cele mai scazute, incluzdnd contrariul sau — pasivismul. Activismul/pasivismul au o
importantd deosebitd 1n invatare. Rezulta ca activizarea constituie atat un rezultat al procesului
instructiv-educativ, cat si o premisa a instructiei si autoinstructiei de nivel superior. Activizarea
constd, deci, in mobilizarea/angajarea intensa a tuturor fortele psihice de cunoastere, in scopul
obtinerii in procesul de invafamant a unor performante maxime, cu rol pozitiv pentru dezvoltarea
tuturor componentelor personalitatii.

In concluzie, capacitatea de invitare este o formatiune complexi si foarte flexibila, care,
prin modul ei de organizare si functionare, Intdreste, sustine si conduce la succesul scolar, iar
cunoasterea si dezvoltarea componentelor modale ale vietii psihice constiente ale individului
devine o necesitate, daca nu chiar o obligatie, pentru fiecare cadrul didactic implicat in procesul
educational. Efectul de durata al invatarii este considerat a fi dobandirea de catre elev a unor
competente variate [92].

Deprinderile intelectuale — reprezinta o parte extrem de importanta a educatiei formale si
se Intind pe o plaja foarte largd, de la deprinderile elementare de limba pana la deprinderile
complexe din diferite domenii ale stiintei. Ele se construiesc prin supraetajare, in maniera
cumulativa, pentru a forma structuri intelectuale din ce in ce mai complexe.

Informatia verbala — constituie continutul educatiei formale si reprezinta suma de fapte,
date, principii, generalizari pe care elevul si le Insuseste la fiecare disciplind scolard. Este
important sa se identifice care este corpusul fundamental de informatii la fiecare disciplina
pentru ca elevul sd-si poata continua invatarea in cadrul unei anumite teme sau care sunt cele pe

care individul le va utiliza pe toata durata vietii.
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Ar fi gresit sa se pund semnul egalitifii intre activitatea de invatare si procesul de
memorare: invatarea nu se reduce la simpla inmagazinare a informatiei transmisa de catre
profesor, la stocarea acestei informatii in ,,memoria-depozit” a elevului si nici actualizarea in
momentul verificarii datelor achizitionate. Nu rareori in practica scolara se Intalneste o asemenea
echivalare intre invatare si diverse functii mnezice (recunoasterea, pastrarea, reproducerea
cunostintelor). Insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor nu constituie doar sarcini de
memorie; intervine aici atentia (ca o primd condifie a invatarii), apoi perceptia (sub forma
observatiei) si gandirea (cu operatiile ei de analiza, sinteza si generalizare), dupa care urmeaza
fixarea in memorie.

Analiza stiintifica a unei actiuni sau secvente tipice de invatare scolara prezintd doua
aspecte: aspectul motivational (vizeaza gradul de angajare sau implicare al elevului in actul
invatarii, deci la relatia elev-sarcind) si aspectul procesual al Tnvatarii (cuprinde momentele sau
procesele care compun o secventd de Invatare: observare, gandire, memorare etc.). Cele doua
laturi/aspecte alcatuiesc o unitate indisolubila si se desfasoara intr-o alternantd sau intr-0
suprapunere. In practica didacticd intereseaza interactiunea acestor momente, combinarea lor
dinamica si complexa.

Nivelul afectiv §i motivational de activare cerebrald constituie motive ale invatarii, in
sensul unor trebuinte de baza, cum sunt: trebuinta de autorealizare, de afirmare prin succes
scolar, impulsul curiozitatii, dorinta de a obt{ine note bune pentru a satisface parintii sau pentru a
fi intre premiantii clasei, teama de pedeapsda, teama de esec, anumite interese, optiuni
profesionale etc. Vectorul motiv-scop indeplineste o dubla functie: o functie de activare, de
mobilizare energetica si o functie de directionare a conduitei. M. Ionescu si I. Radu (1995)
precizau ca ,,existd un optim motivational intre nivelul minim si cel maxim si care difera intr-0
masurd de la o persoand la alta in functie de gradul de dificultate al sarcini, de aptitudini, de
echilibrul emotiv si temperamental” [118, p. 31].

Orice act de iInvatare este de reguld plurimotivat. Din compunerea motivelor si
imboldurilor apare o rezultantd, un grad de motivare fatd de sarcina respectivd, care capata
expresie concretd intr-o anumitd mobilizare energetici sau nivel de activare cerebrali. Intre acest
nivel de activare si prestatia efectiva sau randamentul obtinut existd o anumita relatie.

Problema nu este de a astepta aparitia spontana a motivatiei, ci de a pune accentul pe
organizarea conditiilor de invéatare, astfel incat acestea sd devina factor de intdrire. Produce
efecte motivationale perceptia clara a scopului, a obiectivelor activitatii, care justifica drumul ce

urmeaza a fi parcurs. De asemenea, nivelul de motivare este Intrefinut de constiinta unui volum
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de cunostinte sau a deprinderii unei tehnici. La acestea se adauga crearea de situatii-problema,
organizarea de experiente, demonstratii etc.

La fel ca si in antrenamentul sportiv, orice lectie la clasa imbina elementul cunoscut,
familiar, cu o informatie inedita, noud; interesul este trezit de cota de nefamiliar din continutul
sau din modalitatea de predare. Exista un nivel optim al cotei de inedit care intrefine curiozitatea;
un volum prea mic de ,,situatii-problema”, deci a unor ocazii reduse de a infrunta dificilul sau
noul, produce plictiseala. Pe de alta parte, dincolo de un nivel optim, complexitatea il depaseste
pe elev si produce blocarea, suspendarea efortului. Segmentarea sarcinii sau esalonarea efortului
sunt solutii de iesire din impas.

Un motiv semnificativ il constituie stima de sine, care se contureaza din dinamica
succeselor si esecurilor proprii, din comparatia continua cu ceilalti si din aprecierea grupului-
clasd. Orice elev tinde si-si mentind statutul scolar. Intre nivelul de aspiratie si performanta
scolara exista o relatie circulara. Motivatia poate evolua dupa o spiralda ascendenta dar si dupa
una regresiva, in functie de sentimentul eficientei personale. Reusita intr-un domeniu este
conditionatd de aptitudini, iar succesul obtinut sporeste interesul pentru disciplind, fapt care
aduce o investitie mai mare de efort si concentrare Tn masura sa duca la dezvoltarea aptitudinilor,
la rezultate si mai bune. Evolutia acestei motivatii se inscrie pe o spirala ascendenta: aptitudinile
duc dupi ele interesele, iar dezvoltarea intereselor potenteaza aptitudinile. In schimb, insuccesul
repetat, frustrarea se Inscriu adeseori intr-o spirala regresiva. Daca elevul nu reuseste sa faca fata
cerintelor, atunci fie ca renunta la efortul de intelegere, se resemneaza - ceea ce se manifesta prin
indiferentd, descurajare - fie ca se opune de-a dreptul efortului, mai ales cind intervine si
presiunea celor din jur [177].

Spirala regresiva constituie aici spirala ,,demotivarii”, a stingerii interesului si a coborarii
nivelului de aspiratie. Cercetarile aratd ca volumul de efort pe care un elev este dispus sa-1
investeasca intr-o sarcind, depinde de constiinta eficacitatii proprii.

Motivatia intrinseca a invatarii se formeaza mai greu si nu la toti elevii, dar alte
componente afective pot fi stimulate si dezvoltate la niveluri care sd permitd valorificarea
potentialitatilor cognitive reale ale elevilor, cum ar fi, de exemplu: bucuria cunoasterii, bucuria
descoperirii, redescoperirii adevarului, trebuinta de performanta, increderea capacitatile
cognitive (speranta rezolvarii adecvate a sarcinilor/situatiilor — problemd) etc. Motivatia
extrinseca se reflectd in: placerea de a invata, atractia fatd de continutul disciplinei scolare,
atagament fata de profesor etc.

Obiectivele din domeniul motivational si afectiv nu se pot operationaliza in sensul clasic,

dar ele sunt intentionalitati permanente ale profesorului in cadrul demersurilor instructiv-
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educative pe care le poate atinge prin crearea unor situatii de predare-invatare stimulative.
Aspectul procesual al operatiilor mintale face referire la formarea cunostintelor, care constituie
unitatea de baza sau ,,modulul” instruirii [178].

Activitatea de Invatare scolard prezintd o desfasurare procesuald in care se disting o serie
de faze. Este vorba mai Intai de perceperea/receptarea materialului, ceea ce inseamna mai intai
inducerea unei stari de atentie, de activare cerebrala. Pe fondul acesteia are loc inregistrarea,
perceperea activa a datelor concrete si verbale cuprinse in oferta lectiei. In continuare, gratie
proceselor de analizd, sintezd si generalizare (asupra materialului) se desprind relatii si note
relevante; are loc intelegerea, patrunderea prin gandire a datelor, ceca ce va insemna condensarea
informatiei 1n notiuni, legi, principii etc. Intervine apoi fixarea in memorie, ,,stocarea”
informatiei si 1n final utilizarea ei, actualizarea cunostintelor sub forma reproducerii si mai ales a
operdrii, a transferului in conditii apropiate de cele de la lectie sau intr-un context nou. In aceasti
succesiune, procesul de memorare prelungeste actul cognitiv ca atare. Altfel spus, existd in parte
0 suprapunere a memorarii peste actiunea cognitivd (orice cunoastere fiind implicit o
inregistrare), pentru ca, in continuare, s aibd loc o actiune mnezicd autonomd, subordonata
telului ,,stocarii” ca atare. Finalizarea secventei de invatare o constituie aplicarea cunostintelor,
operarea cu ele.

In formarea cunostintelor elevul avanseazi prin aproximatii succesive. Urmirind
dinamica procesului cognitiv pe un anumit itinerar scolar se poate constata suprapunerea unor
niveluri (alaturi de o evolutie uneori in zig-zag - cu largiri si restrangeri in confinutul notiunilor)
in functie de trdsdturile materialului-suport utilizat in predare. Pornind de la oferta de date a
lectiei, elevul ajunge, printr-un cumul structurat de note comune, la un ,,construct mintal”, la o
generalizare.

Structura activitatii de invatare are urmatoarea alcatuire: receptarea (inregistrarea
stimulilor), intelegerea (realizarea unei performante specifice, precum si posibilitatea de a
preciza ce anume s-a insusit), stocarea (echivalenta cu pastrarea in memorie a informatiei
insusite pentru o anumitd perioada de timp), reactualizarea (gasirea In memorie §i activarea
elementului insusit, care se poate realiza fie prin recunoastere - in prezenta stimulului, fie prin
reproducere - in absenta stimulului).

Fixarea si reactualizarea. Atunci cand elevul este pus sa opereze cu notiunile insusite, sa
foloseasca efectiv informatia dobandita, el reactualizeaza cunostintele, face dovada stapanirii lor.
Aceasta reactualizare din memorie a cunostintelor poate lua forma recunoasterii, a reproducerii

informatiei verbale sau a utilizarii deprinderilor in conditii inedite.
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Eficienta personald in invatare imbind elemente de ordin cognitiv si motivational.
Angajarea unui individ intr-o activitate si performanfa 1n acea activitate sunt legate de o
dimensiune importantd a personalitatii sau de perceptia eficientei personale. Autoeficienta se
referd la ceea ce credem despre abilitatile proprii, despre capacitatea pe care o avem de a duce la
bun sfarsit actiunile necesare obtinerii unei performante. Autoeficienfa influenteaza
performantele scolare ale elevilor pentru ca toate procesele de schimbare psihologica si
comportamentald opereaza prin modificarea credintelor individului despre stipanirea mediului si
eficienta personala [186, 205].

In acest context, domeniul cognitiv este plasat pe doud sectiuni:

|. Sectiunea cunoastere — corespunde obiectivelor de naturd informativa.

» verbe: sa defineasca, sa reproduc, sa descrie, sa identifice, sa enumere, sd
recunoasca etc.

Il. Sectiunea deprinderi si capacitati — se refera la obiectivele formative si include

urmatoarele categorii:

1. Comprehensiunea — vizeaza intelegerea si comportamentul la trei niveluri:

- transpunerea — reformularea definitiei in termeni proprii;
- interpretarea — rezumarea unei comunicari, comentarea adecvata a informatiei;
- extrapolarea — evidentierea consecintelor, a implicatiilor unor fenomene.
= verbe: sa transforme, sa diferentieze, sa estimeze, sa explice, sa rescrie, sd
rezume etc.
2. Aplicarea — vizeaza utilizarea notiunilor si regulilor asimilate anterior in explicarea si
rezolvarea situatiilor noi.
= verbe: sa demonstreze, sa modifice, sa rezolve, sa utilizeze etc.
3. Analiza — vizeaza capacitatile de gandire logica, analitica, deductiva.
= verbe: sa diferentieze, sa compare, sa distingda, sa descompund, sa selecteze, sa
ilustreze etc.
4. Sinteza — vizeaza capacitatile de ordin creativ, materializate in trei tipuri de produse:
- producerea unei lucrari personale;
- elaborarea unui plan original de actiune;
- derivarea unor relatii abstracte (prin actiuni de descoperire).
» verbe: sa combine, sa compund, sa creeze, sa elaboreze, sd organizeze, sd
planifice, sa reconstruiasca, sa rezume etc.
5. Evaluarea — se distribuie pe doua categorii:

- formularea judecatilor de valoare bazate pe criterii interne;
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- formularea judecatilor de valoare bazate pe criterii externe.

= verbe: sa argumenteze, sa aprecieze, sa compare, sa explice, sd interpreteze, sd

decida, sa valideze etc.

Ambele nivele ale formarii competentelor cognitive se datoreaza mecanismelor ce stau la

baza interconexiunii acestor elemente ale dimensiunii cognitive, in urma unui proces deosebit de

complex, bine organizat si dirijat in cel mai eficient mod [231].

Modelele taxonomice ale obiectivelor adaptate diferitelor discipline scolare, inclusiv

,,Pregatirii sportive teoretice”, pornesc indeosebi de la taxonomia lui B. Bloom pentru domeniul

cognitiv. Operationalizarea obiectivelor cognitive vizeaza corespondenta dintre performantele

posibile sau actiunile elevului (exprimate prin verbe) si continuturile ce pot fi vehiculate,

conform materiei ce urmeaza a fi invatate.

Avand la baza drept criteriu de organizare: ordonarea obiectivelor de la simplu la

complex, cele 6 clase ale obiectivelor cognitive din taxonomia lui B. Bloom sunt reprezentate in
Tabelul 1.1. [124, 151, 195].

Tabelul 1.1. Obiectivele cognitive din taxonomia lui B. Bloom

Categoria
comportamentald

Performante posibile /
actiunea elevului

Continut

1. Cunoasterea

1.1. Cunoagsterea datelor particulare

1.1.1. Cunoasterea
terminologiei

a defini, a distinge, a identifica, a
aminti, a recunoaste

vocabular, termeni, terminologie, semnificatie
/ semnificatii, definitie, referenti, elemente

1.1.2. Cunoasterea faptelor
particulare

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

fapte, informatii faptice (surse, nume, date,
evenimente, persoane, locuri, perioade de
timp, proprietati, exemple, fenomene

1.2. Cunoagsterea cdilor care permit prelucrarea datelor particulare

1.2.1. Cunoasterea regulilor
(conventiilor)

a aminti, a identifica, a
recunoaste, a dobandi

formda / forme, conventii, uzante, utilizari,
reguli, modalitati, mijloace, simboluri,
prezentari, stil / stiluri, format

1.2.2. Cunoasterea
tendintelor si secventelor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

actiune / actiuni, proces, miscare / miscéri,
continuitate, dezvoltare / dezvoltari, tendinta,
secventd / secvente, cauze, relatie / relatii,
forte, influente

1.2.3. Cunoasterea
clasificarilor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

arie / arii, tip / tipuri, caracteristica /
caracteristici, clasa / clase, ansamblu /
ansambluri, diviziune / diviziuni, angajare /
angajari, clasificare / clasificéri, categorie /
categorii

1.2.4. Cunoasterea criteriilor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

criterii, baze, elemente

1.2.5. Cunoasterea
metodelor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

metode, tehnici, abordari, utilizéri, procedee,
tratamente
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1.3. Cunoagsterea elementelor

generale apartindnd unui domeniu de activitate

1.3.1. Cunoasterea
principiilor si legilor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

principiu / principii, lege / legi, propozitie /
propozitii, parti esentiale, generalizari,
elemente principale, implicatie / implicatii

1.3.2. Cunoasterea teoriilor

a aminti, a recunoaste, a dobandi,
a identifica

teorie, baze, interrelatii, structura / structuri,
organizare / organizari, formulare / formulari

2. intelegerea (comprehensiunea)

2.1 Transpozitia
(transformarea)

a traduce, a transforma, a
exprima prin propriile cuvinte, a
ilustra, a pregéti, a prezenta, a
schimba, a scrie din nou, a
redefini

semnificatie / semnificatii, exemplu /
/exemple, definitii, abstractii, reprezentéri,
cuvinte, fraze

2.2. Interpretarea

a intra, a reorganiza, a rearanja, a
diferentia, a distinge, a face, a
stabili, a explica, a demonstra

pertinenta, relatii, fapte esentiale, aspecte,
puncte de vedere, nou / noi, concretiziri,
concluzii, metode, teorii, abstractii

2.3. Extrapolarea
(transferul)

a estima, a induce, a prevedea, a
diferentia, a determina, a extinde,
a interpola, a extrapola, a
completa, a stabili

consecinte, implicatii, concluzii, factori,
ramificatii, semnificatii, efecte, probabilitati

3. Aplicarea a aplica, a generaliza, a stabili principii, legi, concluzii, efecte, metode, teorii,
legdturi, a alege, a dezvolta, a abstractii, situatii, generalizari, procese,
organiza, a utiliza, a se servi de, a | fenomene, procedee
transfera, a structura, a clasifica

4. Analiza

4.1. Analiza elementelor

a distinge, a detecta, a identifica,
a clasifica, a discrimina, a
recunoaste, a categorisi, a deduce

elemente, ipoteza / ipoteze, concluzii,
supozitii, enunturi de fapte, enunturi de
intentii, argumente, particularitati

4.2. Analiza relatiilor

a analiza, a contrasta, a compara,
a distinge, a deduce

relatii, interrelatii, teme, evidenta, erori,
argumente, cauza / cauze, efect / efecte,
consecintd / consecinte, parti, idei, cai
indirecte

4.3. Analiza principiilor de
organizare

a analiza, a distinge, a detecta, a
deduce

forma / forme, scop / scopuri, punct / puncte
de vedere, tehnici, mijloc indirect, structura /
structuri, tema / teme, aranjament /
aranjamente, organizare

5. Sinteza

5.1. Definirea unui concept

a scrie, a povesti, a relata, a
produce, a constitui, a transmite,
a crea, a modifica, a documenta

structura / structuri, model / modele, produs /
produse, performanta / performante, proiect /
proiecte, lucrare / lucrari, comunicari, efort /
eforturi, fapte specifice, compunere

5.2. Elaborarea unui plan
de actiune

a propune, a planifica, a produce,
a proiecta, a modifica, a
documenta

plan / planuri, obiective, specificare /
specificari, fapte schematice, operatii,
modalitate / modalitati, solutie / solutii,
mijloace

5.3. Derivarea unui
ansamblu de relatii
abstracte

a produce, a deriva, a dezvolta, a
combina, a organiza, a sintetiza, a
clasifica, a deduce, a dezvolta, a
formula, a modifica

fenomene, taxonomii, concept / concepte,
schema / scheme, teorii, relatii, abstractii,
generalizari, ipoteza / ipoteze, perceptii,
modalitati, descoperiri

6. Evaluarea

6.1. Evaluarea pe baza unor
criterii interne

a judeca, a argumenta, a valida, a
evalua, a decide

exactitate / exactitati, pertinenta, veridicitate,
erori, sofisme, lacune, precizie, grad de
exactitate

6.2. Evaluarea pe baza unor
criterii externe

a judeca, a argumenta, a
considera, a compara, a contrasta,
a standardiza

scopuri, mijloace
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Din cele prezentate, rezultd ca taxonomia lui B. Bloom are meritul de a ordona ierarhic
cele doua mari categorii de obiective:

— informative, din cadrul sectiunii I - ,,cunoastere” - cu 0 mare varietate de tipuri

posibile, de la evocarea elementelor de terminologie, a regulilor, a clasificarilor etc.
proprii unei discipline scolare, la enuntarea metodelor, a principiilor si legilor, a
teoriilor specifice disciplinei respective;

— formative — deprinderile intelectuale si capacitatile specifice, a caror functionalitate
are in vedere nivelurile si modurile in care se utilizeazd sau se opereaza cu
cunostintele achizitionate (astfel, ele pot fi interpretate, aplicate, analizate, sintetizate
sau evaluate).

1.3. Particularititi de natura psihopedagogicd privind formarea si dezvoltarea

competentelor cognitive la elevii sportivi

In concordantd cu finalititile invatimantului, la nivelul liceelor vocationale cu profil
sportiv, programele scolare sunt concepute astfel Incat sd le permitd elevilor identificarea unor
trasee de dezvoltare intelectuala si profesionald in concordanta cu interesele, aptitudinile proprii
si exigentelor vietii sociale. Prin raportarea continuturilor disciplinei ,,Pregatire sportiva
teoretica” la competentele specifice programelor scolare Se urméreste Organizarea si dirijarea
unor situatii de invatare care sa conduca la transferul cunostintelor si deprinderilor insusite de
elevi in situatii noi, variate. Accentul trebuie pus pe dezvoltarea gandirii critice, pe formarea
competentelor si nu pe transmiterea cunostintelor, astfel incat, in procesul evaluarii, subiectul sa
poata demonstra ce poate realiza cu bagajul de cunostinte pe care il stapaneste si nu cat poate
reproduce din ce si-a insusit prin invatare [7, 202].

Gandirea criticd este instrumentul Invatarii eficiente care ajuta elevul sd se orienteze in
alternativelor posibile si sd-si constientizeze mecanismele propriei gandiri. Cel mai important
aport este cd provoaca la actiune; orice intelegere este urmata de actiune. A. Nicu (2007) preciza
ca acest tip de gandire ,,este o abilitate cognitivd de ordin superior care presupune autonomie
intelectuald, flexibilitate si un anumit grad de scepticism constructiv. Gandirea criticd este in
stransd relatie cu gandirea analitica, cu gandirea creativd si cu metacognitia” [171, p. 18]. A
gandi critic iInseamnd a evalua continuu plauzibilitatea si relevanta datelor disponibile, a fi
curios, a pune intrebari, a cauta raspunsuri, a gasi alternative la atitudini deja fixate, a analiza
logic argumentele celorlalti etc. Gandirea critica este autocorectiva, este o gandire disciplinata
care se ghideaza singura si ale cdrei criterii de evaluare sunt: claritatea, precizia, pertinenta,

logica si adecvarea la scop [129, p. 90-94].
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Cercetarile din domeniul psihologiei cognitive atribuie termenului de ,,competenta”
achizitiile finale ale invatarii si dimensiunile actionale in formarea personalitatii subiectului.
Competentele sunt ansambluri structurale de cunostinte si deprinderi dobandite prin invatare, ce
permit identificarea si rezolvarea in diferite contexte a unor probleme specifice unui anumit
domeniu de activitate [28, 104].

Competenta semnifica capacitatea de adaptare a individului in functie de necesitati,
capacitatea sa de a dobandi, de a intelege si a folosi o deprindere insusitd [234]. In dictionarele
de specialitate termenului de competenta 1i sunt asociate urmatoarele semnificatii: abilitate,
pricepere, pregatire, capacitate, calificare, talent, experienta, autoritate intr-un anumit domeniu
de activitate [27, 30, 34]. Atrage atentia semnificatia cuvantului ,,abilitate”, caruia A. Bontas
(1998) 1i atribuie si o alta interpretare, aceea de ,,putere” [24, p. 9]. Prin analogie cu domeniul
matematic, respectiv cu una dintre proprietatile numerelor naturale, tranzitivitatea, conform
careia, ,,daci a =b si b = ¢, atunci si a = ¢” [33, 93], ia nastere un concept a carui semnificatie
poate lua multiple interpretari psiho-sociale si actional-practice [143, 292].

Notand simbolic cu ,,a” competenta, cu ,,b” abilitatea si cu ,,c” puterea, rezulta urmatorul
rationament: ,, competenta = abilitate, abilitate = putere => competentd = putere”’. Este vorba
despre acea putere cu valoare intrinsecd, de facturd cognitiva, rezultantda a multiplelor capacitati
pe care individul le detine, le stipaneste si pe care le poate utiliza in situatii nestereotipe. In
aceasta acceptiune competenta (puterea) inseamna: capacitate de control, capacitate de decizie,
gandire critica, logicd, gandire flexibild, creativitate, eficientda (maximum de randament cu
minimum de efort) etc.

Prin formarea competentelor cognitive la elevii claselor cu program sportiv nu se
urmareste inzestrarea subiectilor cu acele cunostinte de care dispune un cadru didactic (in sens
cognitivist). Scopul este de a-i determina, printr-un comportament cognitiv specific, sa utilizeze,
in situatii compatibile cu varsta si nivelul de instruire, abilitati sau aptitudini similare cu cele ale
profesorului [148].

Procesul didactic cuprinde ansamblul activitatilor de predare-invatare-evaluare, activitati
comune cadrului didactic si elevilor sdi, desfasurate cu ajutorul unei metodologii si a unor
mijloace didactice specifice, in vederea realizarii unor obiective care privesc formarea calitatilor
cognitive, afective, volitive, motivationale, caracteriale. in procesul didactic trebuie sa existe o
preocupare continud a cresterii calitatii predarii si optimizarii relatiilor sale cu Invatarea si

evaluarea [99].
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I. Neacsu (1990) preciza ca raportul de interconditionalitate dintre cele trei activitati care
se contopesc intr-un tot unitar evidentiaza faptul ca ,,progresele si regresele la nivelul uneia au
consecinte asupra celeilalte” [166, p. 109].

Chiar daca a preda a insemnat intotdeauna a transmite un cumul de cunostinte, predarea
ca activitate didacticd nu poate fi limitatd doar la atdt, deoarece activitatea de predare este
alcatuita din trei categorii de variabile: independente (care tin de comportamentul cadrului
didactic), dependente (care vizeaza comportamentul elevului) si intermediare (care vizeaza trei
subdomenii de interes: cunostintele anterioare ale elevilor, sistemul motivational al celor doi
actori si mecanismele psihologice asociate procesului de cunoastere). Aceste categorii de
variabile se pot corela intr-o activitate curenta in diverse moduri, ca de exemplu: activitatea
profesorului determind activitatea elevilor (predarea dominatd de variabila independentd),
activitatea elevilor precede pe cea a cadrului didactic (predarea dominata de variabila
dependenti). In functie de experienta elevilor, de gradul lor de dezvoltare intelectuala, de nivelul
cunostintelor, continuturile trebuie sa fie structurate, simplificate, expuse intr-o maniera
susceptibila sa stimuleze interesul si sa faciliteze intelegerea [63, 222].

Logica didactica trebuie sa se sprijine pe logica disciplinei scolare predate, avandu-se in
vedere ,,ca gruparea cunostintelor sa se facd in jurul structurii logice fundamentale a stiintei
respective, insistindu-se asupra tezelor si principiilor celor mai semnificative pentru intelegerea
tuturor celorlalte fenomene”, preciza I. Nicola (1994). in felul acesta se evitd decontextualizarea
si pierderea sensului pe care un element al cunoasterii il va avea in cadrul stiintei respective.
Intalnirea la clasa cu elevii presupune o ,recontextualizare” a acestor elemente ale cunoasterii,
proces destul de dificil, datorat diferentelor care exista intre nucleul logic al profesorului si cel al
subiectului [169, p. 300]. Necesitatea adoptarii unor strategii didactice adecvate rezida din faptul
ca profesorul nu cunoaste reteaua epistemica din mintea elevilor, de aceea apar o0 serie de
dificultati in procesul de elaborare a conceptelor [63, 180].

Pedagogia moderna solicita integrarea activa a elevilor in procesul de predare, chiar daca
profesorul are rolul principal in cadrul ei. I. Albulescu si M. Albulescu (2000) sugerau prin
intermediul lucrarilor de specialitate ca elevii sa fie indrumati ,,sa intreprinda propriile cautari si
sa abordeze idei, astfel de actiuni constituind o sursa puternicd de continud dezvoltare a
competentelor” [6, p. 69]. Predarea este in acelasi timp tehnica (putand fi invatata si
perfectionatd prin efort, in conditiile unei pregatiri sistematice) si artd (putand fi nuantatd si
imbogatita cu noi elemente de exprimare) [163, 170].

In ceea ce priveste invitarea, aceasta trebuie sa fie orientatd predominant spre formare

de competente si deprinderi practice. Evaluarea este orientatd spre masurarea si aprecierea
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competentelor, in sensul in care se pune intrebarea: ,,Ce poate sd faca elevul cu ceea ce stie?”,
accentul fiind pus pe elementele de ordin calitativ (valori, atitudini) [55, p. 284].

Aceste strategii moderne ce caracterizeaza procesul de predare-invatare trebuie imbinate
in mod armonios cu cele traditionale, ori de cate ori se impune acest aspect.

In strategia de predare un rol determinant il are si stilul, care trebuie adaptat continuu,
in functie de stilurile de invatare ale elevilor, de situatiile didactice concrete, de starea psihica a
subiectilor si a altor variabile ce-si pot pune amprenta asupra eficientei actului educational. E.
Joita (2002) preciza cd ,stilul apare ca un corp de trdsdturi relativ stabile in conduita
educationald a profesorului, optimizat progresiv, pe masura confruntarii lui cu noi situatii,
verificat, consolidat sau ameliorat, un mod propriu de integrare a valorilor pedagogice intre
capacitatile si competentele sale, un rezultat al personalizdrii normelor pedagogice, un mod
anume de structurare a acestora in actiuni specifice” [123, p. 634].

Din aceasta perspectiva, predarea multistilara (Tabelul 1.2.) invocatd in literatura de
specialitate de diversi autori (F.A. Chihai, 2003; G.A. Cole, 2002; A. Dragu, 1996; R.B. lucu,
2006; S. Marcus, 2000; M. Vlasceanu, 1993; M. Zlate, 1972, 2004), poate fi una din conditiile
predarii eficiente [40, 44, 73, 121, 140, 223, 229, 230].

Tabelul 1.2. Stilul de predare al unui profesor (F.A. Chihai, 2003. p. 53)

Activ
dicteazd / domina dirijeazi / conduce
dispretuieste / infrunta preda / informeaza /
respinge / invinge activeaza
ameninta/ridiculizeaza/pedepseste ofera / informeaza / ajuta
dezaproba / condamna / ataca sustine / simpatizeaza
iubeste / lauda / aproba
Negativ @ ® Pozitiv
abaterea e jignire ii place sa fie laudat /
se lamenteaza / coopereaza apreciaza/iubeste
autosabotare / mea Culpa isi da sau arondeaza acordul
revendica / aAlter Culpa confident
se scuza conciliaza
docil se explica
L admira / cere avizul
Pasiv

In viziunea lui I. Maciuc (1998), metodele de predare reprezinti ,,cii optime ale trecerii
de la structura cognitivd complexa a profesorului, de la nivelul sdu de cunoastere si Intelegere la
structura cognitiva simpla sau mai simpld a elevului si la nivelul lui de cunoastere. Astfel,

predarea se transforma in instruire” [139, p. 224].
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In didactica moderni, calitatea pedagogicd a unei metode presupune transformarea
acesteia dintr-o cale de cunoastere propusa de cadrul didactic, intr-o cale de invatare, in vederea
gasirii drumului cel mai scurt spre iesire, spre cunoastere, spre aflarea adevarului; ,,Totusi, exista
iesire, pentru ca pretutindeni sunt semne; descifrarea lor creeaza alternative si omul trebuie sa
aleaga”, preciza D. Rusti (1997), invocandu-l pe Mircea Eliade [201, p.157]. Astfel, prin
intermediul metodei elevul este pus intr-o situatie de invatare, de urmarire si descoperire a
adevarului si de legare a lui de aspectele practice.

Desi multi specialisti ai domeniului opteaza pentru un criteriu de clasificare a metodelor
consacrate in literatura pedagogica, anume: ,sursa de dobandire a cunostintelor si abilitatilor”
[55, 195] existd un pluralism al metodelor didactice, iar problema sistematizarii metodelor, a
intocmirii unei taxonomii pertinente a acestora, ramane deschisa, deoarece aceeasi metoda poate
fi analizata din diverse perspective, dupa accentul pus pe un aspect sau altul al continutului sau
utilizarii ei.

Metodele de predare-invitare alcituiesc un sistem (Tabelul 1.3.), ele oferind profesorului
atingerii scopurilor educative pe care le urmareste. Metodologia instruirii este deschisa inovarilor

si este receptiva la noile modele elaborate cu privire la optimizarea procesului educational.

Tabelul 1.3. Metodele didactice
utilizate in procesul de predare-invatare (F.A. Chihai, 2003. p. 59)

[«B]
@ [<B) —
2 vo|Sg|SpteT 2|lopg,8¢
Metode £E5|22 SE £%g §'§.§8 3 SE cgél%gg
28| 88|52 55| EGP5 2655|825 ET
33| >E|o@| 2VEE & oSt 34
< = &
Observarea C A V/I A G F/I I/E/F/S
Prelegerea C P \ A M F P
Expunerea C P V A M F P
Povestirea C P \Y/ A M/I F P
Explicatia C P V/I A G/IM F P
Demonstratia C P V E M/G F P
Conversatia M A Vv E G/l F P/I/F/S/E
Dezbaterea M A Vv E G/l FIG 1/F/S
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Brainstorming-ul | M A Vv E G/l FIG/I I/E
Studiul de caz M A Vv E G/IIA G I/E
Problematizarea | C/M A Vil | AIE G/I/IA I/F I/F/S/E

Exercitiul C A |Vl | A M/A [ 1/F/S/E
Experimentul M NI E G/A FIG/I I/E

Proiectul M A [ Vi E G/IIA I/G I/F/S/E

Jocul M A | VIl | AE| MAII I/GIF 1/F/S/E

La disciplina ,,Pregdtire sportivd teoreticd”, in functie de activitatea de predare, se
identifica urmatoarele tipuri de strategii didactice:

— de transmitere, de prezentare a unor norme sau reguli de tip algoritmic (prin

expunere, explicatie, demonstratie, exercitiu);

— de combinare a predarii in mod expozitiv cu sarcini de invatare euristica (prin
metode expozitiv-euristice: explicatie, descoperire, problematizare, demonstratie,
modelare, observare, studiu pe manual etc.);

— de activizare a elevilor in procesul de predare (prin intercalarea procedeelor sau
metodelor participative, a muncii independente sau in grupuri mici etc.).

Cresterea ponderii metodelor activ-participative nu inseamnd renunfarea la metodele
clasice de invatamant (de transmitere si asimilare a informatiei). Nu se poate spune ca metodele
traditionale 1n sine sunt ineficiente, iar cele moderne eficiente. Totul trebuie judecat in functie de
contextul in care sunt folosite si, mai ales, daca ele determina randament scolar sporit, economie
de efort intelectual si de timp; in altd ordine de idei conteaza tiparul in care sunt ,,turnate*
informatiile.

In raport cu experimentul pedagogic intreprins, evaluarea cunostintelor, a urmarit
nivelul expectantelor celor doud categorii de subiecti (grupa experimentala si profesor).
Evaluarea s-a identificat cu o serie de asteptari (sub aspect atitudinal, comportamental si valoric)
in legdtura cu posibilitatea sau probabilitatea ca metodele experimentale sa genereze anumite
rezultate, compensatorii sau recompensatorii (dupa caz) [62, 119, 275, 267].

Forme de evaluare a rezultatelor scolare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” sunt
cele consacrate la majoritatea disciplinelor scolare:

—  evaluarea initiala (cu functie diagnostica asupra stabilirii nivelului de cunostinte

anterioare de care dispun subiectii CUpringi in experiment si a premiselor cognitive si

atitudinale necesare integrarii in activitatea educationald care urmeaza, lucru tradus
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in mediile generale obtinute de acestia in anul scolar anterior experimentului);

—  evaluarea continud/formativa (a transformat actiunea de evaluare din proces
predominant constatativ, in unul diagnostic, de sustinere a invatarii, dintr-0 evaluare
globala, in una nuantata, din actiune adaugatd activitatii didactice, in proces
constructiv al acestuia [195];

—  evaluarea finald/sumativa (in raport cu cerintele programelor analitice, a indeplinit
functia de selectie, de clasificare si/sau de certificare a nivelului pregatirii elevilor,
la sférsitul fiecarei etape din cercetare).

Metode si instrumente de evaluare utilizate in predarea disciplinei ,,Pregatire sportiva

X9

teoretica” au fost: verificarea orala si verificarea scrisa.

Verificarea orala s-a realizat utilizind o serie de tehnici: conversatia de verificare
(intrebari/raspunsuri) sau interviul (tehnica discutiei), redarea (repovestirea) unui continut, a unui
ansamblu de informatii, evenimente, fapte, situatii etc. prezentate oral.

Verificarea scrisa s-a concretizat in: teste, probe de evaluare periodica si teze semestriale.

Testele (numite si teste docimologice), aceste instrumente frontale de evaluare au facilitat
masurarea cu foarte mare precizie a performantelor scolare ale elevilor prinsi in experiment, prin
raportarea la raspunsuri standard. Au fost aplicate la inceputul orei, pentru ariile restranse de
continut, in acest mod diagnosticandu-se frecvent, cunoasterea gradului de asimilare a
cunostintelor de bazd din lectia precedentd, dar si in ultima parte a lectiei, cu scopul de a
prognostica conditiile de angajare a elevilor in programul care urmeaza [126, 127].

De-a lungul experimentului pedagogic, notele obtinute de subiecti la teste un fost inscrise
intr-un ,, catalog de evaluare operationala” (Tabelul 1.4.), a carui grafica a fost conceputa la
inceputul cercetarii. In functie de amploarea continuturilor, dupa parcurgerea unei/unor unitati de
invatare cu caracter experimental, s-a calculat media aritmetica a notelor obtinute si s-a inscris
nota 1n catalogul scolar oficial.

Spre exemplificare, in Tabelul 1.4. se regasesc rezultatele obtinute de doi elevi din grupa
experiment. In urma evaludrii unititilor de invatare , Relafia dintre pregdtire, competitie si
refacere” si ,,Forme de pregatire centralizata organizate in conditii naturale speciale”,
planificate Tn semestrul I din anul scolar 2010-2011, unul dintre acestia a obtinut nota 9, iar
celalalt nota 7.

In semestrul al II-lea, pentru unitatea de invatare , Forma sportiva si periodizarea
antrenamentului sportiv”, unul dintre elevi a obtinut nota 10 (prin rotunjire in favoarea elevului),

iar celalalt nota 8.
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Tabelul 1.4. ,,Catalog de evaluare operationala” la grupa experiment in anul scolar 2010-2011
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Pentru a verifica opiniile si atitudinile elevilor in raport cu metodele experimentale,
periodic s-a realizat chestionarea orala a acestora, informatiile obtinute constituind un reper
important in conceperea ,,designului” urmatoarelor lectii.

Observarea sistematica a comportamentului elevilor a avut ca scop stabilirea nivelului de
receptivitate, de implicare si de adaptare a acestora la conditiile experimentale. Luand drept
coordonate o serie de indici ai reusitei scolare, prin observatia curentd s-a urmarit:

— prestatia in ,,momentele de varf ale lectiei”;

— raspunsurile la intrebari de dezviluire a cauzalitatii fenomenelor, la problemele-cheie

care cer reflexie §i argumentare;

— gradul de participare spontana la ore;

— calitatea si volumul aplicatiilor practice in munca independenta;

— Justetea exemplificarilor;

— participarea intr-un numar cat mai mare la fixarea cunostintelor (inclusiv a celor

cotati ,,slabi”);

— raspunsurile bune si foarte bune la verificarea cunostintelor in urmatoarea ora etc.

O modalitate de evaluare, cu largi valente formative, o constituie autoevaluarea elevilor.
Pe toatd durata desfasurarii cercetarii, subiectii au fost incurajati frecvent sa se evalueze, sub
urmatoarele forme: autocorectarea sau corectarea reciprocd, autonotarea controlatd, notarea
reciproca. S-a apelat si alte variante de evaluare, ca de exemplu, la probele scrise — autonotarea
propriei lucrari, pusd apoi In comparatie cu aprecierea datd de profesor.

Problema permanenta care s-a pus a fost aceea ca in procesul de anticipare a rezultatelor,

precum si 1n autoaprecierea la lectie, subiectii sd se situeze in proximitatea adevarului. In
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aprecierea rezultatelor scolare ale subiectilor cuprinsi in cercetare s-a facut apel la aprecierile
verbale, aprecierea prin simboluri (notarea numerica) si aprecierea prin clasificare [56, 195].

1.4. Repere curriculare privind specificul organizarii invatamantului din Romania,
din perspectiva disciplinei ,,Pregitire sportiva teoretica”

Alaturi de celelalte discipline aflate in curricula de invatamant care contribuie la formarea
personalitatii elevilor, disciplina ,,Pregatirea sportiva teoretica” are rolul de a inzestra subiectii cu
acele cunostinte, conceptii si atitudini, din a caror simbioza se va naste motivatia fata de propria
devenire ca sportiv de performanta si cetatean integrat social [18, 32, 107, 108, 109].

Fiind o disciplind scolara integrativda despre domeniul motric, profund evaluativa,
continuturile disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” vizeaza atat latura cognitiva, volitiva, cat
si cea rational-afectiva, contribuind la dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale sportivului, la
formarea spiritului critic, a gandirii logice, flexibile, a capacitatii de a argumenta si interpreta
obiectiv coordonatele stiintei sportului.

llustrarea specificului de organizare a invatamantului actual in contextul ,Pregatirii
sportive teoretice” impune o analizd comparativa a statutului actual a acestei discipline de
invatdmant in raport cu produsele currriculare, pentru a identifica aspectele deficitare ce 1si lasa
amprenta asupra calitatii procesului instructiv-educativ [133, p. 31-33]. Pentru a radiografia acest
aspect, vom nota cu ,,+” acele produse curriculare la care se poate raporta concret disciplina
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,,Pregatire sportiva teoretica” si cu ,,-” aspectele deficitare (Tabelul 1.5.).

Tabelul 1.5. Raportarea disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”
la Curriculum National

Plan cadru Programe Manuale Ghiduri Auxiliare
de scolare Manuale alternative Metodici metodologice didactice
invitimant

In planul-cadru de invatamant disciplina ,,Pregitire sportiva teoretica” se afld in a 5-a
arie curriculara - ,,Educatie fizica si sport”.

in Romania, la liceele cu program sportiv, filiera vocationala, profil sportiv, planul-cadru
de invatamant prevede in curriculum diferentiat pentru ciclul inferior si superior al liceului
disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, cu rubrica proprie in catalog. Acestei discipline i1 sunt
alocate 2 ore/saptamana, procesul didactic desfasurandu-se cu intreaga clasa de elevi, indiferent

de specializare [153].
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Evaluarea se realizeaza prin formele consacrate in sistemul de invatdmant: periodic, la
finalul fiecarui semestru, in cadrul Olimpiadei Nationale de Pregatire Sportiva Teoretica (fazele
pe scoald, pe judet/municipiu si pe tard), precum si prin dobandirea carnetului de instructor care
da dreptul de antrenorat in anumite conditii [152, 154, 158, 159].

In anii scolari 2009-2010 si 2010-2011 (perioada desfasurarii experimentului pedagogic)

Py

evidenta cantitativa a ponderii disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” in planul de invatamant
al Liceului cu Program Sportiv Suceava s-a prezentat astfel: clasa a IX-a si a X-a - 2
ore/saptamana, respectiv 6,25% din totalul celor 32 ore/saptamana; clasa a Xl-a si a Xll-a - 2
ore/sdptamana, respectiv 6,66% din totalul celor 30 ore/saptamana.

Programele scolare sunt documente oficiale elaborate de catre Consiliul National pentru
Curriculum care descriu oferta educationald a conginuturilor unei discipline pe ani scolari sau
cicluri de invatamant. Programa scolara are atributul de a fi cel mai important document pentru
profesor, deoarece il ghideaza in toate etapele procesului didactic.

Inceputurile reformei in invitimant pentru disciplina , Pregitire sportiva teoretica” au
demarat cu elaborarea unor noi programe scolare in anul 2006. La disciplina ,,Pregatire sportiva
teoretica” programele analitice pentru ciclul inferior si superior al liceului se adreseaza claselor
din cadrul filierei vocationale, profil sportiv, toate specializarile [155, 156, 157].

Actualele programe scolare la disciplina supusa analizei sunt elaborate in concordanta cu
planurile-cadru de invatamant si isi propun ,,insusirea de catre elevi a unui sistem de cunostinte
teoretice si metodice, pe care sda-si fundamenteze pregatirea sportiva proprie, cat si dobandirea
unor competente metodice si organizatorice specifice rolului de instructor sportiv’ [156].

In ceea ce priveste continutul actual al programelor, problema care se pune este aceea de
a concilia cerinta de asimilare a informatiei relevante pentru cultura si exercitarea profesiei de
instructor sportiv, pe de o parte, si puterea limitata a capacitatilor mintale ale elevului, pe de alta
parte.

Programele sunt structurate in competente specifice fiecarui an de studiu (derivate din
competentele generale), fiecarei competente specifice fiindu-i asociate continuturi care
contribuie la realizarea acesteia (sau ar trebui!), conform logicii specifice domeniului teoriei si
metodicii antrenamentului sportiv.

Din analiza continuturilor programelor scolare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”
reies o serie de disfunctionalitati, in sensul in care nu toate dezideratele metodologice isi gasesc
concretizarea, atat la nivelul ciclului inferior al liceului (clasele a IX-a si a X-a), cat si la nivelul

ciclului superior al liceul (clasele a Xl-a si a XII-a) [268, p. 50-54].
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Analiza programei scolare la clasa a XII-a scoate in evidenta faptul ca in confinuturile
acesteia, competenta specifica ,,3.1. Identificarea factorilor obiectivi care conditioneaza forma
sportiva” nu se regaseste in totalitate.

Deoarece se face trimitere direct la factorii obiectivi, celelalte aspecte conceptuale si
metodologice, de importanta majora in antrenamentul sportiv, sunt ignorate (factorii subiectivi ai
formei sportive, caracterul ciclic al formei sportive, periodizarea antrenamentului).

Dintre unitatile de continut ale structurii antrenamentului sportiv lipseste lectia de
antrenament, ca unitate structurala de baza.

In aceste conditii, este necesara:

e claborarea unei noi competente specifice care sd o Inlocuiasca pe cea existentd, ca de
exemplu: Evaluarea obiectiva a starii proprii de antrenament §i a evolutiei formei
sportive;

e precizarea continuturilor si a unitatilor de invatare specifice competentei nou elaborate,
ca de exemplu:

— forma sportiva (factorii obiectivi i subiectivi ai formei sportive, caracterul ciclic al

formei sportive);

— periodizarea antrenamentului (perioada pregdatitoare, perioada competitionald,

perioada de tranzitie).

e claborarea unei competente specifice pentru continuturile ce vizeaza structura
antrenamentului sportiv si includerea in continuturile programei a lecfiei de antrenament.
Competenta specifica ,,4.1. Elaborarea planului de antrenament pentru un microciclu

din perioada competitionala” nu reflecta in nici un mod continuturile care fac referire la ,,relatia
dintre pregatire — CONCUrS — refacere”.

Mai mult, nici intre continuturile programei (,,relatia dintre pregdtire — concurs —
refacere”) si unitatile de invatare corespunzatoare (,,concurs singular”, , serie de concursuri”,
,calificari”, ,, turneu”) nu se poate stabili un acord.

Unitatile de antrenament precizate anterior sunt specifice, de fapt, continuturilor
programei ce vizeazd ,sistemul competitional, tipuri de activitati” si , programarea
concursurilor”, corespunzatoare competentei specifice ,,6.2. Organizarea, in echipd, a unei
competitii, la nivelul liceului”.

Drept urmare, este necesara:

39



e claborarea unei noi competente specifice care sa reflecte continuturile din programa
scolard, ca de exemplu: Determinarea relatiilor existente intre pregatire, competitie §i
refacere in disciplina sportiva practicata,

e precizarea unor unitifi de invatare care si reflecte noua competentd formulatd, ca de
exemplu:

— antrenamentul §i competitia,

—  relatia antrenament — competitie — refacere.

Ca si la competenta precedentd, la competenta specifica ,,4.2. Elaborarea unui
plan/proiect de lectie de antrenament” se constatd un grav dezacord vizavi de continuturile
aferente. Astfel, continutul reflecta ,,/lectia de antrenament sportiv” (sub aspectul tipologiei si a
structurii acesteia) si nu ,,elaborarea unui plan/proiect de lectie de antrenament”. Lectia de
antrenament sportiv, ca si unitate de invatare, ar trebui sa se regidseascd in continuturile de
structura ale antrenamentului sportiv.

In concluzie, competenta specifici si continuturile aferente unititilor de invitare,
subordonandu-se competentei specifice ,,3.2. Elaborarea principalelor documente de planificare
specifice antrenamentului sportiv” ar trebui sa dispara din programa, urmatoarea competenta
specifica ,,Aprecierea valentelor pregatirii sportive, in conditii naturale speciale” urmand a avea
numarul de ordine 4.2.

5.1. Determinarea nivelului de eficienta a exercitiilor tehnico-tactice, in vederea
evaluarii.

Deoarece in antrenamentul sportiv nu se evalueazd numai nivelul de pregatire tehnico-
tactica, in formularea acestei competente si a continuturilor aferente se remarcd unele imprecizii
conceptuale, de aceea, este necesara:

o elaborarea unei competente specifice care sa inglobeze intregul concept de evaluare si
care sa o inlocuiasca pe cea actuala, cum ar fi, de exemplu: Evaluarea nivelului de
pregatire si de performanta atins in disciplina sportiva practicatd,

e precizarea confinuturilor si a unitdfilor de Invatare pentru competenta specifica nou
elaborata, ca de exemplu: criterii de evaluare — probe de control: tipuri de evaluare,
probe pentru evaluarea calitatilor motrice, probe specifice disciplinei sportive
practicate.

A 5-a competentd generald din programele scolare la disciplina Pregatire sportiva

teoretica (,, Utilizarea adecvata de metode si tehnici specifice investigarii, interpretarii si
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evaluarii/autoevaluarii nivelului de pregatire sportiva”) face trimitere directd la calitatile
motrice, acestea fiind ,,distribuite” in fiecare an de studiu.

Din actuala programa scolara la clasa a XII-a lipsesc competente specifice si continuturi
aferente capacitatilor coordinative, respectiv mobilititii si supletei. In aceste conditii se impune
rezolvarea acestui inconvenient, prin elaborarea unor competente specifice si continuturi pentru
fiecare dintre cele doua calitati motrice omise de actuala programa scolara.

Astfel, pentru capacitatile coordinative:

e competenta specificd nou elaboratd va primi numarul de ordine 5.2. si se va intitula:
Determinarea, in vederea evaluarii, a nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative
in disciplina sportiva practicata;

e continuturile aferente noii competente elaborate vor viza:

— capacitatile coordinative: forme de manifestare, componentele capacitatilor
coordinative, factorii care conditioneaza capacitdtile coordinative, metodologia
dezvoltarii capacitatilor coordinative;

— evaluarea capacitdtilor coordinative. instrumente, teste, probe.

In ceea ce priveste mobilitatea si supletea:

e competenta specifica elaboratd va primi numarul de ordine 5.3. si va viza: Determinarea,
in vederea evaluarii, a nivelul de dezvoltare a mobilitatii si supletei in disciplina sportiva
practicata;

e continuturile aferente noii competente specifice elaborate vor viza:

—  mobilitatea si supletea: forme de manifestare, factorii care influenteaza mobilitatea §i
supletea, metodologia dezvoltarii mobilitatii si a suplefer,

— evaluarea mobilitatii §i a supletei: instrumente, teste, probe.

Analiza programei scolare la clasa a IX-a se regaseste in Anexa 1, la clasa a X-a in Anexa

2, iar la clasa a Xl-a in Anexa 3. Prin prisma aspectelor deficitare semnalate, completarile si
modificarile aduse programelor scolare la clasele IX-XII, se regasesc in Anexa 4, Anexa 5, Anexa
6 si Anexa 7 din teza.

Concepute ca instrument al predarii, dar mai ales al invatarii, manualele reprezinta
»~mediul pedagogic” de prezentare a cunoasterii stiintifice [170], ce indeplineste trei functii
principale: de informare, de structurare a invatarii si de ghidare a invatarii [124].

Pentru elev, sub indrumarea profesorului, manualul are rol de antrenare in procesul de

informare-formare, pe de o parte, iar pe de altd parte, de instruire-autoinstruire [74], pentru ca,
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asa cum preciza E. Planchard (1992), ,,lupta impotriva verbalismului nu inseamna suprimarea
cartii de scoala, ci o conceptie diferita asupra folosirii ei” [187, p. 349].

Manualele scolare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoreticd” concretizeaza programele
scolare, ele fiind elaborate pentru fiecare nivel de instruire [70, 71, 72]. Fiind primele manuale
acreditate oficial de catre Ministerul Educatiei Nationale la disciplina ,,Pregatire sportiva
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teoretica”, in prima faza ele au avut un impact pozitiv atat asupra elevilor, cat si a profesorilor,
de aceea au fost acceptate fira rezerve de citre toti beneficiarii. Insa, pe parcurs, lucrul concret
cu manualul (la clasa si acasa) a dus la identificarea unor neajunsuri care s-au reflectat direct in
procesul de predare-invatare-evaluare, fiind resimtite mai ales de catre profesori (din grija
acestora!) si mai putin de catre elevi.

Deoarece nu poate fi conceput un manual ,,unic”, care sa satisfaca exigentele fiecarui
beneficiar (profesor, elev), calitatea oricarui manual va fi pusd mereu sub semnul intrebarii si va
lasa loc multor interpretéri, incepand de la continutul si prelucrarea pedagogica si terminand cu
forma de redactare si ilustrarea sa.

Orice reclamatie vizavi de modul de concepere a manualelor raméane in faza de
nemulfumire de factura intrinseca, deoarece, fara un cadru legal nu se poate schimba nimic in
triada: manual — programa — plan cadru. In alti ordine de idei, dintr-o perspectiva reformatoare,
editarea unui nou tip de manual ar presupune elaborarea unei noi programe scolare, iar aceasta,
la randul ei, ar fi conditionatd de conceperea unui nou plan-cadru de invatamant.

Insa, ca expresic a democratizrii invatimantului, au aparut in peisajul curricular
manualele alternative. Dacd la celelalte discipline scolare aptitudinile psihopedagogice ale
cadrelor didactice sunt puse in valoare si prin libertatea de a opta (dintr-o ofertd relativ
generoasd) pentru un anumit manual, care sa se plieze cel mai bine pe caracteristicile intelectuale
ale clasei de elevi, dar si pe stilul didactic de predare, la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”
problema raméane incd nerezolvatd, aceastd disciplind fiind printre putinele (dacd nu cumva
singura!) care are un singur manual, realizat de acelasi grup de autori, pentru fiecare nivel de
instruire [54].

Pe durata desfasurdrii experimentului pedagogic, lipsa manualelor alternative n-a
constituit un ,.handicap metodic”, imbratisandu-se ideea sugeratd de C. Cucos (2006), conform
careia, in locul manualelor alternative, profesorul 1si poate elabora singur un ,,suport de curs
pentru clasa la care lucreaza la un moment dat”, In concordanta cu programa scolara, obiectivele
urmarite, capacitatile cognitive si nivelul de aspiratie al elevilor, precum si a altor factori care isi
aduc aportul la reusita nvatarii, lucru care se intampla ,,in multe tari cu traditii pedagogice si

unde nu existd manuale 1n toate situatiile” [56, p. 248].
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Fiecare disciplina scolara are sau ar trebui sa aiba adaptate propriile principii, metode si
forme de predare. Existenta unui manual care sa inglobeze toate aceste elemente lipseste la
disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, in prezent existand doar sugestii metodologice la nivelul
fiecarei programe analitice.

Apoi, specialistii domeniului ar trebui sa-si indrepte atentia in vederea elaborarii unei
metodici de specialitate, intrucit complexitatea predarii acestei discipline deriva si din faptul
cd, intr-o proportie foarte mare, continuturile programei au corespondent in activitatea practica,
vizand, pe de o parte, sportul ca fenomen fizico-motric dar, in egalda masura, si ca fenomen
psiho-social.

De-a lungul anilor au fost multiple semnale privind elaborarea unei astfel de lucrari
privind predarea disciplinei supusd analizei, dar lucrurile au rdmas in stadiul de proiect sau
promisiune din partea celor care au competente pe acest compartiment. Problema este cu atat mai
sensibila cu cat, in lipsa unui lucrari pedagogice de o asemenea facturd, calitatea actului didactic
este diminuatd, iar riscul de a cddea 1n anumite derapaje metodice este mare, cu efecte usor de
anticipat pe termen lung, atat pentru profesori, cat mai ales pentru elevi.

Un alt suport curricular, caruia i se constata lipsa si care are rolul de a explica concret
directiile si modalitatile de actionare inspre coordonatele preconizate de politicile educationale, il
constituie ghidul metodologic. In mod paradoxal, inainte de elaborarea noilor programe scolare
exista un asemenea ghid, elaborat in anul 2000 pentru programele in vigoare la acea data [149,
150]. Concepute dupa alte repere psiho-pedagogice, actualele programe analitice nu se pot
raporta la vechiul ghid; de aici si necesitatea elaborarii unui asemenea suport curricular.

Pentru a intregi peisagistica curriculard a acestei discipline, se impun a fi analizate si
auxiliarele didactice. Si acestea lipsesc, in sensul in care, la nivel national, n-au fost elaborate
,modele originale”, recunoscute de forurile competente, ramanand la latitudinea fiecarui cadru
didactic sa-si conceapa propriile materiale didactice prin care sa Se asigure predarea-invatarea
sau evaluarea diferitelor continuturi.

Pentru a remedia aceasta problemad, sub egida Editurii Universitatii din Suceava, editura
recunoscuti de C.N.C.S.I.S. (Consiliul National al Cercetarii Stiintifice din Invatimantul
Superior), s-au elaborat si publicat o serie de lucrari de specialitate [262, 263, 264, 265] care sa
sprijine demersurile didactice, dar si o carte si doua culegeri de teste pentru clasele a X-a si a
Xll-a.

,,Din culisele Jocurilor Olimpice” [125] s-a dorit a avea, prin ineditul informatiilor, un
impact motivational asupra elevilor, stimulandu-le curiozitatea si inducandu-le dorinta de

cunoastere si aprofundare a fenomenului olimpic.
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Cele doua culegeri de teste concepute pentru clasele a X-a [126] si a XII-a [127] au vizat
procesul de evaluare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, acesta fiind inteles si prin prisma
implicatiilor sale asupra afectivitatii elevilor, dar si a responsabilitatii decizionale a formatorilor,
devenind 1n acest fel un bun prilej de identificare a propriului castig in cunoastere, de motivare si
sustinere a Invatarii, de exprimare §i autocunoastere etc.

Culegerile de teste pun la dispozitie categorii diferite de itemi care acopera in totalitate
tematica programei disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”, sustinand in acest fel, in functie de
scopurile stabilite si de momentul utilizérii lor, atat realizarea competentelor specifice, formarea
— dezvoltarea atitudinilor si interiorizarea valorilor propuse, cit si evaluarea nivelurilor lor de
realizare. Prin puterea lor de stimulare cognitiva, culegerile au fost concepute ca o sursd de
invatare, instrument de lucru, de exersare si aprofundare a cunostintelor, dar si ca suport in
activitatea de evaluare oferit, In aceeasi masurd, atat cadrelor didactice, cat si elevilor sau
viitorilor formatori in domeniul educatiei fizice si sportului. Totodata, ele au constituit un bun
suport reflexiv pentru practicienii care isi perfectioneaza continuu tehnicile de predare si
evaluare.

1.5. Concluziile capitolului 1

In conformitate cu planul de cercetare stabilit, capitolul 1 a fost dedicat analizei
aspectelor din literatura de specialitate privind repere teoretico-metodologice cu privire la
formarea competentelor cognitive, relevanta informationala concretizandu-se in urmatoarele
concluzii:

1. Analiza particularitatilor de ordin psihologic in formarea cunostintelor a evidentiat
disponibilitatile pe care le au, din punct de vedere al efortului intelectual, subiectii din
ciclul liceal, in acest sens, conturandu-se urmatoarele aspecte:

— din punct de vedere psihologic, rapiditatea procesarii informatiei este determinata de
nivelul cunostintelor detinute;

— trasaturile psiho-intelectuale specifice varstei ofera premisele credrii unui cadru care
sa faciliteze formarea si consolidarea unor scheme de gandire, bazate pe rationamente
logice si ipotetico-deductive;

— dirijate corespunzator in procesul didactic, caracteristicile gandirii adolescentilor pot
conduce la dezvoltarea capacitatii de interpretare, argumentare si evaluare, la
elaborarea unor ipoteze sau predictii, la formarea unor atitudini critice.

2. La baza capacitatii de invatare se afla componenta cognitiva a individului, pe acest
reper major proiectindu-se toate demersurile didactice in vederea formarii

competentelor cognitive.
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Capacitatea de invatare a subiectului, ca rezultantd a mai multor factori de natura
psiho-fiziologica, pedagogica si sociala, conditioneaza ritmul in care se formeaza
competentele cognitive si nivelul acestora.

In vederea formarii competentelor de natura cognitiva, procesul de predare-invitare-
evaluare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” trebuie sa se axeze pe strategii
didactice moderne, atractive, care si se plieze pe particularitatile de natura
psihointelectuale ale elevilor, pe nivelul de aspiratie si interesul acestora.

Din analiza disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” in raport cu acele produse
curriculare care au rolul de a sustine procesul de predare-invitare si evaluare au
reiesit 0 serie de disfunctionalitati:

nu existd manuale alternative, o metodica de specialitate, ghiduri metodologice de
aplicare a programelor scolare sau auxiliare didactice;

la nivelul programelor scolare, sunt multiple neconcordante, competentele specifice
nereflectindu-se in continuturile care le sunt asociate, existand situatii in care un
continut propus intr-o programa la un nivel de instruire este reluat in programa din
anul urmator, urmarindu-se alte competente;

nu toate continuturile sunt selectionate si organizate in functie de potentialul de
invatare al elevilor, corespunzator fiecarui stadiu de varsta; unele sarcini de lucru au
pronuntate accente complexe, care se adreseazad numai unei anumite categorii de
elevi, restul fiind depasiti de cantitatea si calitatea informatgiilor pe care ar fi trebuit sa
le prelucreze;

dacad unele continuturi din programele scolare au o valoare motivationala ridicata,
propunand cunostinte de natura sa declanseze si sa sustina motivagia intrinseca, gustul
pentru studiu si extinderea orizontului de cunostinte, alte continuturi sunt
neatragatoare.

Dezvoltarea arsenalului competentelor cognitive la elevii claselor cu program sportiv,
in cadrul disciplinei ,Pregatire sportiva teoretica”, impune elaborarea si
implementarea in procesul didactic a unei metodologii de predare-invatare si evaluare
care sd orienteze gandirea acestora cdtre comportamente cognitive si afectiv-
atitudinale superioare, responsabile de eficientizarea actiunilor cu caracter practic si

intelectual.
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2. CADRUL METODOLOGICO-EXPERIMENTAL DE ORGANIZARE
A CERCETARII ST ANALIZA CONTINUTULUI DIDACTIC CU ORIENTARE SPRE
FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE
SPECIFICE PREGATIRII SPORTIVE TEORETICE

2.1. Strategia aplicarii metodelor de cercetare

Pe durata desfasurarii experimentului pedagogic S-au utilizat urmatoarele metode de
cercetare: analiza literaturii metodico-stiintifice de specialitate, analiza documentelor procesului
instructiv-educativ, metoda observatiei pedagogice, ancheta pe bazd de chestionar, testarea
capacitatilor cognitive, metoda experimentului pedagogic, metoda simbolurilor grafice, metoda
operatiilor matematice, metoda evaluarii experte, metoda statistico-matematica de prelucrare a
datelor si metoda grafica si tabelara.

Analiza literaturii metodico-stiintifice de specialitate

Analiza literaturii metodico-stiintifice de specialitate a necesitat parcurgerea unui tip
logic de cercetare, urmarind triada document — documentare — surse de documentare [71, 72, 91,
186]. S-a reusit astfel identificarea si extragerea celor mai relevante si mai oportune informatii cu
valoare teoretica si aplicativa pe problema supusa cercetarii. Acest proces s-a dovedit a fi unul
laborios, complex si de lunga durata, insotind cercetarea experimentald in toate etapele ei.

Studierea acestui amplu repertoriu bibliografic cu conotatie metodico-stiintifica a condus
la creionarea unei imagini de ansamblu despre problemele deja rezolvate, cele care sunt
solutionate la un nivel satisfacator, respectiv cele care se afla in faza de ipoteza sau n-au fost
niciodata identificate sau implementate in sistemul educational, implicit la disciplina ,,Pregatire
sportiva teoretica”. Astfel, in raport cu problemele semnalate, s-a reusit determinarea unei pozitii
personale cu caracter teoretico-metodologic pe baza careia se va desfasura experimentul
pedagogic.

Pentru extragerea celor mai relevante informatii legate de tema cercetatd s-au utilizat
doua tehnici de documentare: documentarea bibliografica si documentarea computerizata. Aceste
tehnici au condus la recenzarea celor mai valoroase materiale din literatura metodico-stiintifica
de specialitate si au vizat 0 serie de documente cu caracter stiintific (carti, reviste, studii, cursuri,
dictionare, teze de doctorat) din domenii precum pedagogia, didactica, psihologia, fiziologia,
matematica, statistica.

Analiza documentelor procesului instructiv-educativ

Documentele scolare cu caracter curricular, prin care se asigurd organizarea

continuturilor invatamantului, se concretizeaza in: planul-cadru de invatamant, programele
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analitice scolare, manualele si metodicile scolare, ghidurile si normele metodologice, auxiliarele
didactice [56, 124, 167, 195].

Analiza atentd a documentelor specifice procesului instructiv-educativ a fost necesara
pentru a stabili cu exactitate cadrul normativ al disciplinei ,,Pregatire sportiva teoreticd” in raport
cu fiecare produs curricular si cu realizarea ulterioara a experimentului pedagogic.

Metoda observatiei pedagogice

In toate etapele cercetirii stiintifice observatia a fost necesara, incepand cu stadiul initial,
cand s-au formulat legi empirice, cat si in urmatoarele stadii, cand s-au testat aceste legi.

Observatia stiintifica cuprinde, in sens larg atat observatia propriu-zisa (simpld), cat si
experimentul stiintific. In sens restrans, observatia este o forma a cunoasterii perceptive si
presupune, in primad faza stimulare senzoriala (vizuala, auditiva etc.) care se transforma apoi,
prin traducerea ei intr-un limbaj, din fapt psihic constient, in cunostinti. Insi, complexitatea
perceptiva, dincolo de sfera neuronala, poate fi influentata si de normativele stiintifice, teoretice
sau lingviste ale subiectului. Dacd in primd faza observatia incepe cu observatiile senzoriale
directe poate ajunge pe parcurs, pana la observatii mai complexe, indirecte, ceea ce-i determina
un caracter continuu [147, 238].

Obiectivitatea si precizia observarii stiintifice depind de o serie de factori, ca de exemplu:
natura fenomenului cercetat, acuitatea organelor de simf, numarul de observatii realizate,
aparatele si instrumentele folosite, natura teoriilor prin care constientizdm perceptiile in fapte de
observatie.

A. Cosmovici si L. lacob (1999) precizau ca metoda observatiei pedagogice ,,consta in
urmarirea atenta si sistematicd a comportamentului unei persoane cu scopul de a sesiza aspectele
sale caracteristice” [48, p. 92-93]. Prin cunoasterea interesului si a atitudinii pe care subiectii le
reclamad in contextul diferitelor activitati didactice, poate fi anticipat comportamentul ulterior al
acestora la sarcinile de invatare pe durata scurta sau lunga [54, 195].

Metoda observatiei pedagogice a fost utilizata pe toata durata desfasurarii experimentului
pedagogic, in toate etapele sale (initiald, intermediara si finald), urmarindu-se reactivitatea
subiectilor la ,,stimulii experimentali”.

La fiecare continut didactic cu caracter experimental s-au intocmit fise de observatie
pentru fiecare elev din grupa experiment, prin care s-a urmarit nivelul de adaptare la sarcinile noi
cu caracter didactic, dificultatile cu care se confrunta in contextul anumitor secvente de instruire,
gradul de interes pentru activitatea respectiva, spontaneitatea si creativitatea in rezolvarea unor
sarcini variate etc. Itemii au fost elaborati astfel incat sa conduca la identificarea caracteristicilor

psiho-intelectuale responsabile de invatare, motivatie si creativitate [51, 64, 190, 233]. Ponderea
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fiecarei scale de notare a avut rolul de a sublinia prezenta sau absenta intr-o masura mai mare sau
mai mica a caracteristicilor cognitive invocate si a constituit un reper important in procesul
ulterior de reglare si autoreglare a strategiilor didactice de predare-invatare si evaluare a
continuturilor experimentale (Anexa 8).

Ancheta pe baza de chestionar

Aceasta metoda de investigare a cunoasterii stiintifice are ca obiectiv obtinerea unor
informatii intr-o manierda care sa permitd celui care realizeaza cercetarea, sa elaboreze
generalizari in privinta obiectului studiat, cu un numar cat mai mic de erori si cu un grad mare de
obiectivitate [112, 114, 120, 200]. Ea a fost utilizata pentru a analiza atit opinia cadrelor
didactice de specialitate, cat si pe cea a elevilor, in raport cu ipoteza cercetirii. In acest sens, au
fost elaborate si aplicate trei chestionare scrise referitoare la disciplina ,,Pregatire sportiva
teoretica”, cu intrebari de opinie, de tipul celor inchise (precodificate, cu posibilitatea alegerii
unui singur raspuns din variantele prestabilite), deschise (libere, postcodificate, care lasa
libertatea unei pareri personale si in care pot fi descrise o varietate de situatii) si mixte
(dihotomice, cu o parte inchisa si una deschisa, aceasta din urma avand rolul de a elucida sensul
raspunsului inchis) [11, 19, 98, 111, 124, 207, 236].

In etapa initiald a experimentului pedagogic, diagnoza problematicii domeniului cercetat
s-a realizat prin aplicarea unui chestionar profesorilor de specialitate, dar si elevilor, fiecare
dintre acestea contindnd cinci intrebari. intrebarile din chestionarul adresat cadrelor didactice au
cuprins: trei intrebari inchise, o intrebare deschisa si una mixta (Anexa 9), iar cele din
chestionatul adresat elevilor, s-au constituit in cinci intrebari inchise (Anexa 10).

Pentru a compara evolutia opiniilor, dar si a influentelor pe care le-au avut variabile
independente, in etapa finalda a cercetarii, elevii grupei experiment au fost testati printr-un
chestionar care a cuprins cinci intrebari, dintre care: trei intrebari inchise si doud intrebari mixte
(Anexa 15).

Rezultatelor obtinute din prelucrarea si interpretarea raspunsurilor de la cele trei
chestionare (prezentate detaliat in Capitolul II al tezei) au constituit un reper important in toate
etapele desfasurarii experimentului pedagogic.

Testarea capacitatilor cognitive

Testarea capacitatilor cognitive s-a realizat in toate cele trei etape de desfisurare a
experimentului pedagogic, rezultatele obtinute fiind transpuse in mediile generale obtinute la

disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”.

48



La finalul clasei a X-a (an scolar 2008-2009) testarea initiala s-a realizat pe un numar de
103 elevi proveniti din patru clase (clasa a X-a A, a X-a B, a X-a C si a X-a D) [273, 282, 288,
297].

Pentru elevii claselor cuprinse in cercetare (clasa a X-a A si clasa a X-a B), testarea
nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive a continuat pe durata celorlalte doua etape de
desfasurare a experimentului pedagogic: etapa intermediara, corespunzatoare clasei a XI-a (an
scolar 2009-2010) si etapa finala (an scolar 2010-2011), avand ca scop, studierea gradului in care
subiectii claselor investigate au capacitatea de asimilare si prelucrare a anumitor cunostinte.

Deoarece in etapa inifiala a experimentului pedagogic, aprecierea nivelului general de
dezvoltare a capacitatilor cognitive numai pe baza rezultatele obtinute la disciplina ,,Pregatire

-4

sportiva teoreticd” putea lasa loc multor interpretari, s-a Impus necesitatea testarii sferei
cognitive si de pe alte coordonate, decat cele strict cu conotatie motrica. Din acest considerent,
pentru a Intari premisele de la care se va pleca in desfasurarea propriu-zisa a experimentului si
pentru a inlatura intr-o proportie cat mai mare orice nota de subiectivism, celor 103 elevi de clasa
a X-a le-a fost aplicat un al doilea test, elaborat din continuturile diferitelor discipline scolare
studiate pe parcursul clasei a X-a (Anexa 11).

Rezultatelor obtinute in urma testarilor initiale sunt prezentate in Capitolul II al tezei, iar
analiza comparativa si interpretarea indicilor obtinuti in urma influentei aplicérii programului
experimental, sunt detaliate in Capitolul III al tezei.

Metoda experimentului pedagogic

Experimentul, ca formad a cunoasterii stiintifice, urmareste descoperirea si formularea
faptelor stiintifice si a legilor ce le guverneaza, prin interventia directd a subiecutului.
Experimentul poate fi atdit o metoda de testare (confirmare sau infirmare a unei teorii sau
ipoteze), cét si o sursa de elaborare a unei noi teorii. Realizarea unui experiment stiintific este un
proces complex, prin care se incearcd stabilirea factorilor esentiali pentru fenomenul supus
cercetarii, considerand toti ceilalti factori neesentiali [147, p. 245].

Cunoasterea stiintificd nu echivaleaza cu o acumulare de date sau fapte observabile, de
aceea este necesard prezenta unor ipoteze care sa justifice, sa explica aceste fapte, sa dezvaluie
legaturile sau contradictiile dintre ele. Cunoasterea stiintifica devine astfel rezultatul concurentei
dintre ipoteze in rezolvarea situatiilor problematice, existente la un moment dat in cadrul unei
discipline stiintifice. Modalitatile de elaborare a ipotezelor depind de o serie de factori de natura
informationald si socio-psihologica si trebuie sa satisfaca anumite cerinte: sa fie testabile, sd aiba
fortd predictiva, sd posede generalitate, sa aiba simplitate logica, sa nu contrazica in totalitate

rezultatele stiintifice anterioare [147, p. 246].
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Orice activitate stiingifica este si trebuie sa fie guvernata de observatie si experiment.
Datoritda functiei sale principale, aceea de a confirma sau verifica o ipoteza, metoda
experimentului pedagogic este cea mai importantd si mai realistd metodd utilizatd intr-0
cercetare.

Experimentul este o modificare intentionata a unui fenomen natural, in scopul observarii
lui in conditii speciale create de cercetator, cu participarea activa a subiectilor si intre-un cadru
metodologic organizat. Intdlnit in literatura de specialitate sub denumirea de ,observatie
provocatd”, experimentul reprezintd singurul mijloc de a stabili adevaruri stiintifice, de a
modifica intentionat un fenomen natural, in scopul observarii lui in conditii speciale create de
cercetator, cu participarea activa a subiectilor si intre-un cadru metodologic organizat [25, 91,
207].

In toate etapele realizarii unui experiment pedagogic suntem deseori nevoiti sa efectuim
masuratori ale anumitor performante din procesul didactic, pentru a preciza modul in care aceste
marimi sunt sau nu sunt influentate de diferite variabile. D. Jeder si E. Bujorean (2011) precizau
ca experimentul pedagogic ,,consta in producerea sau schimbarea deliberata a unor evenimente
sau procese educationale cu scopul de a observa, masura si evalua prin control sistematic factorii
care le influenteaza, le determina sau interactioneaza cu modul lor de manifestare” [122, p. 25].

In experimentul pedagogic intreprins la disciplina ,,Pregitire sportivi teoretica™, prin care
s-a urmarit dezvoltarea capacitatilor cognitive la elevii claselor liceale, s-au utilizat doud
categorii de variabile: variabile independente (cauza) si variabile dependente (efectul, rezultatul,
consecinta).

Variabilele independente — prezente la clasa experimentald, au constat in implementarea
unor strategii noi de predare-invatare-evaluare, dirijate si urmarite dupa un plan prestabilit, cu
valoare activa, experimentala.

Variabilele dependente — masurate si interpretate dupa formula: ,,daca... atunci”, ,,este
posibil sa... dacd”, ,.ce ar rezulta daca?” cu valoare pasiva, ca efecte a rezultatelor variabilelor
independente, au avut rolul de a reliefa nivelul competentele cognitive la elevii claselor liceale in
cadrul pregatirii teoretice sportive, dupa parcurgerea programului experimental [124, 251].

Metoda simbolurilor grafice

Limbajul stiintific este constituit din definitii si termeni noi de operare specifici, care au
rolul de a asigura precizia, concizia §i rigoarea inlantuirii logice a ideilor, eliminandu-se astfel
ambiguitatile si amestecul informatiei cognitive cu afectivitatea subiectului [79, 147]. O
categorie speciala a limbajului stiintific o constituie limbajele formalizate, in care termenii si

relatiile dintre ei sunt Inlocuite cu simboluri care permit codificarea si prelucrarea informatiei.
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De altfel, cultura umana a debutat prin simbol, de mii de ani acesta fiind considerat un
inductor potential de multiple semnificatii intelectuale si conotatii afective. Privite evolutiv si
diferentiat, simboluri au mediat in timp dimensiunile cultural-stiintifice ale cunoasterii. Natura
gandirii umane este o gandire simbolicd, Tn masura in care tendinfa sa naturald, cum preciza
Descartes este ,,de a exprima imaginativ lucruri abstracte si de a exprima abstract lucruri
concrete” [38, 146].

Avand propria logica in raport cu reprezentdrile individuale sau colective, actiunile
umane poseda dimensiuni imaginare, care se intind pe o scald foarte larga, de la ipoteze mai
simple sau mai complexe care pot fi verificate, pand la elemente cu sens ocult, mai putin
evidente, abstracte sau imposibil de perceput [17, 77, 95]. Fiind neutre in raport cu valorile de
adevar, simbolurile comporta calitatea de a participa intens la procesele creative, deoarece nu
existd mecanisme mnezice specifice reprezentarilor imagistice [235, 271, 286, 290].

Orice poate fi sau poate deveni simbol, in conditiile in care pe langa semnificant (partea
vizibild), imaginea, semnul, abrevierea etc. sunt purtatoare si a unui semnificat (partea invizibila)
[78, 85, 96, 270]. In pofida polemicii pe care o suscita studiile de semiologie privind relatiile ce
se stabilesc intre termenii de semn-semnificat-semnificant/simbol-simbolizat-simbolizant, in
majoritatea lucrarilor de specialitate se constatd o sinonimie intre termenii de semn si simbol,
atunci cand sunt definiti sau explicati.

Astfel, semnul este un simbol, o0 emblema, 0 imagine etc. care reprezinta indirect (in mod
conventional sau in virtutea unei corespondente analogice) o notiune, o idee, o Insusire, un
indiciu, un indicator; tot ceea ce exprima, indica sau simbolizeaza ceva diferit de sine insusi.
Daca semnul reprezinta unitatea dintre sens si o indicatie grafica, simbolul reprezinta o imagine,
un semn conventional, grup de semne conventionale sau o abreviere conventionala folosita in
stiintd s1 tehnica pentru notarea anumitor notiuni, operatii, marimi §i care reprezintd semne,
cantitati, operatii, fenomene, formule etc. [1, 4, 46, 47, 75, 88, 135, 174].

In ideea in care semnul denumeste, iar simbolul exprima, I. Evseev (2007) considera ca
simbolul pastreaza un echilibru optim intre continut i expresie, intre intelect si afectiv [86,
p. 3-4], iar D. Butiurca (2007) preciza ca semnele tin locul ideilor, insa ideile pe care le
reprezintd sunt propria lor semnificatie nemijlocita [241, p. 220-227]. Astfel, procedeul de
abstractizare a caracteristicile esentiale si neesentiale ale unui obiect, fenomen (clasa de obiecte
sau fenomene) face ca simbolul/semnul sa aiba o structurd aparte: intr-o singurda imagine
subiectul leaga (asociazd) in mod constient imaginea (semnul, simbolul) de notiunile
corespunzatoare. Aceste asociatii denotd faptul cd simbolul devine sprijinul senzorial al

notiunilor (purtdtorul notiunilor) si se reproduce in procesul aplicarii acestora [134, 269].
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Abstractizarea prin simboluri este ultima etapa in procesul prelucrarii cognitive a unei
notiuni. Simbolul devine astfel purtatorul sensului notiunilor memorizate si prelucrate [250,
291].

Fiind pline de continut si avand o mare forta de sugestie, astizi simbolurile sunt acceptate
mai ales din ratiuni practice (chat lenquinge, abrevieri, figuri, semne pur conventionale si
arbitrare etc.). Plecand de la aceste considerente, in procesul de predare-invatare-evaluare a
disciplinei ,,Pregatire sportiva teoreticd” simbolurilor grafice pot imbraca forma unor
instrumente care sa eficientizeze actiunile cadrelor didactice si ale subiectilor, sa ,,rationalizeze”
si sa ,,standardizeze”, adica sa simplifice cunoasterea, in sensul pastrarii un echilibru optim intre
continut si forma — ca expresie lingvistica, intre intelectual si afectiv — ca proces psihic.

Metoda operatiilor matematice

Prin dezvoltarea nivelului gandirii critice la elevii claselor cu program sportiv Se
urmareste orientarea actiunilor de invatare si evaluare catre comportamente cognitive si afectiv-
atitudinale superioare, care sa conducd la constientizarea propriilor mecanisme ale gandirii,
deziderate ce pot fi realizate prin utilizarea in procesul didactic a metodei operatiilor matematice,
avand la baza operatiile cu multimi, cu operatori grafici, cu paranteze sau simboluri grafice [2,
89, 136, 183, 184].

In procesul predarii disciplinei ,Pregatire sportiva teoretici” se intdmpld adesea ca
subiectii sd nu perceapa in mod real si in timp util corelatiile dintre notiunile prezentate in lectia
curentd sau corelatiile stabilite intre conceptele lectiei anterioare si cea curenta.

Diagramele Venn au rolul de organiza logic informatiile, ajutind la eliminarea
ambiguitatilor terminologice si a disconfortului psihic creat de afluxul de informatii prea mare,
conducand la o organizare logica a informatiilor. Acest organizator cognitiv, reprezentat grafic
prin intersectia a douda sau mai multe cercuri, scoate in evidentd similitudinile care apar in
spatiile suprapuse, respectiv diferentele din sectiunile nesuprapuse. In momentul in care
identificd trasaturi comune sau legaturi intre acestea, subiectul are capacitatea sa asocieze un
concept cu altul [244, 300].

Informatiile din scheme sau diagrame ajuta la realizarea unor relatii sau asocieri de idei.
Astfel, folosirea reprezentarilor grafice ia forma unui ,,limbaj specific” care, pe de o parte,
reuneste in acea schitd/diagrama informatiile detinute, iar pe de lata parte, faciliteaza vizualizarea
legaturile dintre date si releva noi posibilitati de conexiune ale acestora [173, 176, 302].

Metoda operatiilor matematice, avand la baza diagramele Venn si simbolurile grafice

oferd posibilitatea cadrelor didactice sd-si demonstreze creativitatea, prin conceperea celor mai
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eficiente exercitii care sa conduca la dezvoltarea capacitafilor cognitive ale subiectilor [41, 42,
93, 94, 164, 165, 193, 204, 208, 220].

Aceastd metoda usurcaza invatarea si constituie un instrument util in evaluare. Ea ar
putea constitui puntea de legatura dintre continuturile predate si noile continuturi care urmeaza a
fi insusite, creand astfel liantul intre necesitatile de comunicare ale profesorului, intinse pe 0
scala foarte larga, si mijloacele de expresie inca reduse de care elevul dispune initial, cel putin in
primele faze ale invatarii unor noi continuturi.

Rolul acestei metode este de a urmari dezvaluirea integralitatii unui fenomen sportiv cu
caracter teoretico-practic, de a conduce la intelegerea relatiilor dintre doua mai multe concepte
de ordin teoretico-metodic, de a compara elementele componente dintre acestea prin evidentierea
ideilor diferentiate si a celor comune unor clase de obiecte, fenomene sau notiuni specifice
domeniul antrenamentului sportiv, de a conduce la autonomie intelectuala, flexibilitate, formarea
spiritului de analiza criticdi a continuturilor didactice si de a transfera solutiile la situatii
asemanatoare, de a dezvolta gandirea creativa [80, 97, 161, 171, 203].

Deoarece gandirea critica 1i determind pe subiectii care invatd sa detina controlul asupra
informatiei, se impune incurajarea acestora pentru a-si dezvolta capacitatea de reflectie si
autoreflectie critica asupra experientelor de invatare. O astfel de gandire nu se dezvolta de la
sine, ci trebuie exersata si incurajatd permanent intr-un mediu propice de invatare. Importanta
este crearea §i mentinerea unui climat tonifiant si angajant, intr-o atmosfera de lucru stimulatoare
la orele de curs [136, 206, 210, 216].

A gandi critic Inseamna a fi curios, a pune Intrebari, a cauta raspunsuri, a analiza logic si
a argumenta fara a pierde uzanta argumentului stiintific. Gandirea criticd este autocorectiva. Ea
reclama tocmai dezvoltarea acelor capacitati de ordin cognitiv pe care trebuie sd le manifeste
orice sportiv in pregatirea sa: operationalitate in actiunile intreprinse, precizie, logica, gandire
disciplinata care sa il ghideze spre obtinerea celor mai bune performante.

Metoda evaluarii experte

Prin natura experimentala a cadrului metodologic implementat structurii programului de
cercetare, s-a anticipat, inca din prima etapa de derulare, ca acesta se va situa peste un proces
instructiv-educativ obisnuit. Din aceste considerente, diagnoza psiho-pedagogica, monitorizarea
prin asistente si consultante repetate, precum si nota de control a experimentului pedagogic a fost
data de un corp de experti de la Liceul cu Program Sportiv Suceava, profesori metodisti de

specialitate, cu aptitudini didactice recunoscute si experienta in domeniu.
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Metoda statistico-matematica

Obiectivitatea stiintificd In cercetarea intreprinsda a fost datd de utilizarea metodei
statistico-matematice. Interpretarea semnificatiei datelor statistice a avut rolul de a facilita
integrarea rezultatelor cercetdrii in literatura de specialitate dedicatd problemei cercetate [52,
239, 246, 252, 255, 260, 278, 289, 298, 301].

Cercetarea statisticd a debutat cu observarea statistica, care a constat in Inregistrarea
datelor individuale culese cu privire la particularitatile colectivelor cercetate, acestea fiind apoi
centralizate si sistematizate. Ulterior, s-a calculat sistemul de indicatori statistici, iar rezultatele
obtinute au fost prezentate sub forma de tabele si grafice. Investigatia statistica s-a finalizat cu
analiza si interpretarea rezultatelor si cu formularea concluziilor statistice.

Indicatorii statistico-matematici utilizati in experimentul pedagogic care au contribuit la
testarea ipotezei de lucru fac referire la parametrii tendintei centrale, parametrii dispersiei si
testele de semnificatie [10, 43, 90, 116, 117, 188, 207, 209].

Media aritmetica (Y) reprezintd unul dintre cei mai importan{i parametrii ai tendintei
centrale, in jurul careia graviteaza valorile individuale si se calculeazd ca suma a elementelor
unei Serii statistice raportata la numarul total al valorilor individuale, dupa formula:

n
2%
X — =l
n (2.1)
unde,

X — media aritmetici;

Y — semnul sumei;

| — indexul sumei;

Xi — valorile individuale;

n — numarul total de cazuri.

Abaterea standard (o) scoate in evidentd gradul de imprastiere a valorilor individuale in
jurul valorii centrale. Acest parametru statistic reprezintd radacina dispersiei, adica radacina
patrata a abaterii medii. Cu cat abaterea standard este mai mica, cu atat mai mica va fi si valoarea
abaterilor medii patratice, ceea ce Tnseamna ca valoarea parametrilor tendintei centrale va fi mai
reprezentativa. Acest indicator de baza, care se foloseste la analiza variatiei si la estimarea

erorilor in calculul de corelatie, se calculeazd dupa formula:
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(2.2)
unde,

o — abaterea medie patratica,

> — semnul sumei;

I — indexul sumei;

xi — valorile individuale;

X — media aritmetic;

n — numarul total de cazuri.

Eroarea standard a valorii medii (+m) este dependentd de numarul de observatii si de
abaterea standard a distributiei. Dacd media aritmetica este mai mare decat eroarea mediei, atunci
ea va fi veridica pe masura cresterii numarului de cazuri studiate. Pe masura cresterii numarului
de observatii inregistrate, media esantionului devine mai stabila gi, prin urmare, mai apropiata de
media colectivitatii generale.

Se calculeaza dupa formula:

+m= (2.3)

Jn

unde,

+m —eroarea mediei;

o — abaterea standard;

n — numarul total cazuri.

Coeficientul de corelatie (r), calculat prin metoda Brave-Pearson masoara legatura dintre
doua variabile si are la baza deviatia valorilor variabilelor de la media aritmetica si abaterile
standard a doua distributii. Deci, se determind ca medie aritmetici a produsului abaterilor
normale ale valorilor Xx;, yi ale variabilelor aleatoare X, respectiv Y, dupa urmatoarea formula
matematica:

> (%= X) - (v,—Y)

r=-

N-oy-0oy (2.4)

unde,
r — coeficientul de corelatie;

i — indexul sumei;
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Xi, Yi — valorile celor doua variabile;
X, Y — mediile aritmetice;

o,, o, — abaterile standard ale celor doua distributii;

n — numar total de cazuri.

Testul Student (testul t) are rolul de a confirma sau infirma diferentele dintre mediile unui
esantion cu caracter experimental si cele ale unui esantion martor, prin aceasta confirmandu-se
sau infirmandu-se ipoteza initiald. Pentru testarea diferentelor mediilor intre clasa experiment si
cea martor, care au populatii diferite, se va folosi testul t pentru esantioane independente. Pentru
testarea diferentelor mediilor in cadrul clasei experiment si in cadrul clasei martor se va folosi
testul t pentru esantioane dependente, intrucat aveam aceeasi populatie.

Pentru esantioane necorelate (independente) formula de calcul a testului Student este:
*.-X

,undef =n-1

t:
\/mf+m§—2-r-ml-m2 25)

unde,
X_l , X_2 — mediile aritmetice a celor doua siruri de date;

+ m1, +my — erorile mediilor celor doua siruri de date;
r — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;

N — numar de cazuri.

Pentru esantioane corelate (dependente) s-a utilizat urmatoarea formula de calcul a testului

Student:

X,

t= ,pentruf =n +n, -2

2 2
My +m, (2.6.)
unde,

X_l, X, —mediile aritmetice;
+my, +my — erorile mediilor celor doua siruri de date;
f — numarul gradelor de libertate;

N — numar de cazuri.
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Metoda grafica si tabelara

Rezultatele prelucrarii datelor statistice au fost evidentiate prin intermediul tabelelor si
reprezentate cu ajutorul graficelor [31, 93, 138, 188, 192, 266].

Principala forma de prezentare ordonatd, completa si centralizata a datelor culese despre
colectivitatile cercetate a constituit-0 tabelul statistic. Acesta a avut rolul de a creiona imaginea
de ansamblu asupra caracteristicilor fenomenelor studiate cu valoarea lor numerica.
Reprezentarile grafice, sub forma de imagini, a continutului datelor prelucrate, au fost realizate
prin diagrame de structura de diferite tipuri. Caracterul sugestiv si intuitiv al acestora a facilitat
compararea datelor numerice si dinamica fenomenelor constatate in diferite stadii ale cercetarii.

2.2. Organizarea cercetarii

Desfasurata cu scopul de a confirma sau infirma ipoteza stabilitd, potrivit careia
elaborarea si implementarea unor noi strategii didactice sunt susceptibile sa conduca la formarea
si dezvoltarea competentelor dimensiunii cognitive la disciplina ,,Pregétire sportiva teoretica”,
cercetarea pedagogica a vizat parcurgerea a patru etape.

Etapa | s-a desfisurat in perioada februarie — august 2009. In aceastid etapa
preexperimentala s-au urmarit o serie de directii privind stabilirea cadrul metodologico-
experimental de organizare a cercetdrii, prin determinarea directiei §i a temei de cercetare, a
scopului, a obiectivelor si a metodelor de cercetare, precum si a coordonatelor pe baza carora va
fi studiata literatura didactica si metodico-stiintifica de specialitate. S-au realizat observatii
pedagogice asupra procesului instructiv-educativ, iar in urma analizei produselor curriculare au
fost identificate o serie de carente de factura metodologica si didactica.

Pentru a determina opiniile specialistilor din domeniu, dar si a elevilor privind tematica
cercetarii, s-au elaborat si aplicat chestionare sociologice, cadrele didactice fiind intervievate in
luna aprilie 2009, iar elevii in luna mai a aceluiasi an.

In vederea stabilirii nivelului general de dezvoltare a competentelor cognitive, s-a realizat
testarea initiala pe un numar de 103 elevi proveniti din patru clase a X-a (clasa a X-a A, a X-a B,
a X-a C si a X-a D), carora li s-au aplicat doua teste: unul dintr-o serie de discipline provenite
din alte arii curriculare decat disciplina supusa analizei, iar celdlalt test a vizat disciplina
,Pregatire sportiva teoretica”.

Tot in aceasta etapa au fost prelucrate si interpretate rezultatele chestionarelor sociologice
si ale testelor si s-au stabilit grupele de subiecti care vor fi incadrate in experimentul pedagogic
de baza. Clasa a X-a A, constituitd din 27 elevi, a reprezentat grupa experiment, iar clasa a X-a
B, alcatuita din 28 elevi a reprezentat grupa martor, efectivele ramanand constante pe toata

durata desfasurarii experimentului pedagogic.
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Etapa a ll-a s-a desfasurat in perioada septembrie 2009 — august 2010 si a coincis cu
etapa intermediara a experimentului pedagogic, subiectii grupei experimentale si a celei martor
aflandu-se in clasa a XI-a.

Tematica supusa cercetarii a constituit subiectul unor seminarii desfasurate la Liceul cu
Program Sportiv Suceava. In urma discutiilor avute cu specialistii comisiilor metodice teoretice
si practice, S-a ajuns la concluzia cad implementarea in procesul didactic a unor noi strategii de
predare-invatare-evaluare, susceptibile sa producd o schimbare de ordin cognitiv, trebuie sa se
realizeze pe parcursul a doi ani scolari, un singur an neputand evidentia in mod real progresul,
stagnarea sau chiar regresul nivelului de cunostinte al elevilor, in raport cu testarea initiala.
Concluziile acestea au fost validate si de catre profesorii din Romania care predau disciplina

=9

,Pregatire sportiva teoretica”, cu ocazia desfasurarii Olimpiadei Nationale de Pregatire Sportiva
Teoretica desfasurata in luna aprilie 2010, in localitatea Roman, judetul Neamt.

Actiunile intreprinse in aceasta etapad au vizat elaborarea structurii programului de
cercetare, cu determinarea duratei, etapelor, continuturilor si strategiilor didactice de predare-
invatare si evaluare, precum si a altor cerinte necesare desfasurarii activitatilor programate pe
parcursul experimentului pedagogic de baza.

Cele doua grupe de subiecti cuprinse In cercetarea experimentald si-au desfasurat
activitatea in conformitate cu programa scolara specifica nivelului de instruire, cu mentiunea ca
la clasa experimentala s-a intervenit sistematic cu variabile independente care s-au suprapus in
mod spontan, natural, peste cele traditionale, aplicate In mod curent ambelor clase.

S-au realizat evaludri curente si periodice privind realizarea obiectivelor domeniului
cognitiv, iar pe baza rezultatelor obtinute si a observatiilor pedagogice inregistrate s-au intreprins
actiuni de corectare ori de completare a programului experimental de baza, acolo unde s-a impus.

Nota de control a eficientei strategiilor didactice implementate in experimentul de baza a
constituit-o testarea intermediara a subiectilor.

Etapa a Ill-a, desfasurata in perioada septembrie 2010 — august 2011, a coincis cu cel
de-al doilea an de desfasurare a experimentului pedagogic de baza, subiectii din grupa martor si
din grupa experimentala aflandu-se in clasa a XII-a.

Strategiile didactice implementate in primul an experimental au fost aplicate grupei
experimentale pe baza aceleiasi structuri a programului de cercetare stabilit in etapa a Il-a.
Observatiile pedagogice au continuat sa fie inregistrate cu regularitate, iar formele variate de
evaluare au avut rolul de evidentia schimbadrile cantitative si calitative, din punct de vedere
cognitiv si atitudinal, produse pe parcursul celor doi ani scolari la grupa experimentala.

La sfarsitul acestei etape s-a realizat testarea finala a subiectilor.
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Etapa a IV-a, etapa finala sau postexperimentald, s-a desfasurat in perioada septembrie
2011 — noiembrie 2012 si a vizat masurarea variabilei dependente dupa parcurgerea programului
experimental, in raport cu nivelul initial, ,,de start a performantelor” elevilor din grupele cuprinse
in experiment [224, p. 81]. In acest sens, au fost prelucrate, analizate si interpretate rezultatele
obtinute in urma implementarii programului experimental din punct de vedere statistico-
matematic, dinamica adaptarii subiectilor la ,,stimulii experimentali” fiind reprezentata sub
forma de tabele si diagrame.

S-au elaborat concluziile privind eficienta metodelor didactice cu caracter experimental
utilizate in cercetarea pedagogica si s-au formulat recomandarile metodice privind coordonatele
pe baza carora pot fi dezvoltate competentele cognitive la elevii claselor liceale in cadrul
disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”.

2.2.1. Opinia specialistilor din invitimantul liceal privind cadrul metodologico-
experimental orientat spre formarea competentelor cognitive specifice pregatirii sportive
teoretice

In urma discutiilor avute cu profesorii-antrenori de la Liceul cu Program Sportiv
Suceava, de la diferite sectii pe ramuri de sport, s-a conturat ideea cd ratiunea intelegerii
procesului de antrenament §i a participarii cu succes in competitii sunt deziderate care impun
schimbari in procesul didactic desfasurat la clasa, deoarece obtinerea performantelor reclama
competente cognitive superioare: gandire logicd, creativitate, gandire critica etc. In viziunea
specialistilor practicieni, intelegerea sportului ca fenomen fizico-motric si psihologico-
educational este strans legatd de constientizarea fiecarui elev-sportiv privind necesitatea
aprofundarii specializarii din perspectivd practico-actionald, in paralel cu pregatirea teoretica.
[29, 65, 70, 71, 72, 84, 179].

Pentru a afla opinia specialistilor din invatamantul preuniversitar privind cadrul
metodologico-experimental orientat spre formarea competentelor cognitive specifice pregatirii
sportive teoretice, au fost intervievati 33 de profesori cu gradul didactic | de la liceele cu
program sportiv din Romania, titulari pe catedra de ,,Pregdtire sportiva teoreticd”. Acestia s-au
reunit in luna aprilie 2009 in localitatea Roman, judetul Neamt, cu ocazia desfasurarii
Olimpiadei Nationale de Pregatire Sportiva Teoretica la clasele IX-XII.

Ancheta pe baza de chestionat a cuprins Cinci intrebari, prin continutul lor urmarindu-se
surprinderea unor aspecte legate de programe, manuale si auxiliare scolare, precum si a utilizarii
in procesul didactic, ca metode de predare-invatare si/sau evaluare, metodele simbolurilor grafice

si a operatiilor matematice (Anexa 9).
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Rezultatele centralizate ale opiniilor specialistilor din domeniu pe problema supusa

cercetarii se regasesc in Tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Rezultatele obtinute in urma aplicarii profesorilor a chestionarului cu
privire la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

Considerati ca in actualele | a. in totalitate 1 3
programe scolare la disciplina | b. In foarte mare masura 11 33
»~Pregatire  sportiva  teoretica” | c. In mare masura 13 40
competentele specifice reflectd in | d. Tn mica masura 6 18
totalitate continuturile asociate | e. in foarte mica masura 2 6
acestora? f. deloc 0 0
Precizati doua dintre continuturile Raspunsuri
programelor scolare pentru ciclul predominante
superior al liceului la care ati | Clasa a Xl-a Selectia sportiva
observat ca elevii Intdmpind cele | ..........ccoooiiiiiiinine. Continutul
mai multe dificultati Tn receptarea | ..............ccoeviiiiinininnns antrenamentului in
si  prelucrarea  corectd a diferite stadii de
informatiilor. pregatire sportiva.
Forma sportiva si
Clasa a Xll-a periodizarea

antrenamentului sportiv;

Structura

antrenamentului sportiv.

Activitatile de invatare si evaluare | a. in totalitate 0 0
propuse de autori 1n diferite | b. in foarte mare masura 4 12
capitole din manuale conduc la | c. in mare masura 6 18
intarirea invatarii si la | d. in mica masura 13 40
configurarea unei gandiri logice, | e. in foarte mica masura 10 30
flexibile, originale si critice? f. deloc 0 0
Aveti cunostintd despre existenta | DA 33 100
unor auxiliare didactice care sa NU 0 0
sustinda procesul de predare-

invatare si/sau  evaluare la

disciplina  ,,Pregdtire  sportiva

teoretica”?
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La intrebarea numarul 1 din chestionar: ,,Considerati ca in actualele programe scolare la
disciplina Pregatire sportiva teoretica competentele specifice reflecta in totalitate continuturile
asociate acestora?”, 3% au precizat ca intre competentele specifice si continuturile asociate
acestora existd un raport optim, 33% dintre cadre didactice intervievate au precizat cd exista
corespondenta intr-o ,,foarte mare masura”, 40% au precizat ca ,,in mare masura”, 18% ,,in mica
masura”, 6% ,,in foarte mica masurda”, cu raspunsul ,,deloc” neregasindu-se nici un profesor

(Figura 2.1.).

L11n totalitate

H in foarte mare masura
i Tn mare masura

M in mica masura

H in foarte mica masura

H deloc

Figura 2.1. Opinia specialistilor privind raportul dintre competentele specifice si confinuturile
asociate acestora in programele scolare la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

La intrebarea numarul 2 din chestionar: ,,Precizati doua dintre continuturile programelor
scolare pentru ciclul superior al liceului la care ati observat ca elevii intampind cele mai multe
dificultati in receptarea si prelucrarea corectd a informatiilor”, raspunsurile predominante au
vizat, pentru clasa a Xl-a: ,,Selectia sportiva” si ,,Stadiile antrenamentului sportiv”, iar pentru
clasa a Xll-a: ,,Forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv”’, respectiv ,,Structura
antrenamentului sportiv”.

La intrebarea numarul 3 din chestionar: ,,Activitatile de invatare si evaluare propuse de
autori 1n diferite capitole din manuale conduc la intarirea invatarii si la configurarea unei gandiri
logice, flexibile, originale si critice?”, 12% dintre cadre didactice au precizat ca ,,in foarte mare

masurd” se realizeaza acest lucru, 18% ,,in mare masura”, 40% ,,in micd masura” , 30% ,,in

foarte mica masura”, 0 raspunsuri fiind inregistrate cu ,,in totalitate” si ,,deloc” (Figura 2.2.).
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H in totalitate

L1in foarte mare masura
M Tn mare mdsurd

i in mica masura

M in foarte mica masura

H deloc

Figura 2.2. Opinia specialistilor privind eficienta activitatilor de invatare si evaluare propuse in
manualele de ,, Pregatire sportivd teoretica” in vederea dezvoltarii competentelor cognitive

La intrebarea numarul 4 din chestionar: ,,Aveti cunostintd despre existenta unor auxiliare
didactice care sa sustind procesul de predare-invatare si/sau evaluare la disciplina ,,Pregatire

sportiva teoretica?”, toti profesorii intervievati (100%) au raspuns cu ,,nu” (Figura 2.3.).

M da

H nu

Figura 2.3. Opinia specialistilor privind existenta auxiliarelor didactice
la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

La intrebarea numarul 5 din chestionar: ,,Ati utilizat in anumite situatii didactice la
disciplina Pregdtire sportiva teoretica, ca metode de predare-invatare si/sau evaluare, metodele
simbolurilor grafice si a operatiilor matematice?”, raspunsul unanim (100%) a fost ,,nu” (Figura

2.4).
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M nu
H de putine ori
L! ocazitional

i de multe ori

Figura 2.4. Opinia specialistilor privind frecventa utilizarii
metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice in procesul didactic

2.2.2. Opinia elevilor din invatamantul liceal privind disciplina ,,Pregitire sportiva
teoretica”

Inaintea demararii experimentului pedagogic de bazi s-a considerat necesard si
anchetarea elevilor pe baza de chestionar, deoarece toate eforturile in activitatea didactica trebuie
sa fie centrate pe acestia, ei fiind amfitrionii procesului didactic.

Prin continutul celor cinci intrebari din chestionar s-a pornit de la premisa ca opiniile
elevilor privind modul de percepere a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” sunt relevante, cel
putin din doud considerente: dupa doi ani de studiu a disciplinei supusad analizei, parerile
exprimate pot avea un grad mare de obiectivitate, iar opiniile formulate in acest sens pot
constitui un reper important in stabilirea ulterioara a structurii programului experimental.

Rezultatele centralizate din chestionarul aplicat elevilor au fost prelucrate statistic si se

regasesc in Tabelul 2.2.

Tabelul 2.2. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului cu privire la disciplina
,, Pregatire sportiva teoretica” elevilor de clasa a X-a

1. | Disciplinele de invatamant aflate in | a. teoretic 18 18
curricula scolara pe care le preferati | b. practic/laborator 64 62
sunt cele 1in care predomind | c. ambele 21 20
continuturile cu caracter:

2. | Continuturile studiate la disciplina | a. foarte accesibile 12 12
,Pregitire  sportivd  teoreticd” in | b. accesibile 20 19
clasele a 1X-a si a X-a le-ati perceput | c. relativ accesibile 34 33
ca fiind: d. greu de inteles 29 28

e. complet de neinteles 8 8
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3. | La disciplina ,,Pregatire sportiva | a. teoretic 49 47
teoretica” intdmpinati dificultati de | b. teoretico-practic 43 42
insusire a noilor cunostinte care au | C. ambele 11 11
caracter:

4. | La disciplinele teoretice pe care le | a. nu 84 81
studiati, operati cu simboluri grafice si | b. de putine ori 7 7
operatii matematice? c. ocazitional 11 11

d. da, de multe ori 1 1

5. | Daca unul dintre profesorii vostri ar | a. da 6 6
schimba strategiile de predare si | b. partial 10 10
evaluare, 1in conditiile in care | C. nu 68 66
rezultatele ar fi cel putin la fel de bune | d. nu stiu. 19 18
(fara sa trebuiasca sd depuneti efort
suplimentar), acest lucru v-ar putea
crea disconfort?

La intrebarea numarul 1 din chestionar, in care li s-a cerut elevilor sa-si exprime
preferinta fatd de caracterul continuturilor la diferite discipline scolare, 18% dintre acestia au
optat pentru continuturile cu caracter ,,teoretic”, 62% pentru cele cu caracter ,,practic/laborator”,

iar 20% si-au exprimat preferinta pentru ,,ambele” (Figura 2.5.).

18%
/ teoretic
m practic/laborator

M ambele

Figura. 2.5. Preferinta elevilor fata de caracterul continuturilor aflate in curricula scolara

Raspunsurile privind perceptia elevilor fatd de complexitatea continuturilor studiate in
clasele a 1X-a si a X-a la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” s-au regasit in intrebarea
numarul 2 din chestionar. Astfel, cei mai multi elevi, 33%, au raspuns CU ,relativ accesibile”,
28% au precizat cd sunt ,,greu de Inteles”, pe urmatoarea pozitie, cu 19%, s-au situat raspunsurile
care au vizat accesibilitatea continuturilor abordate in clasele a IX-a si a X-a, 12% au optat
pentru raspunsul ,,foarte accesibile”, iar 8% dintre elevii chestionati au precizat ca sunt ,,complet

de neinteles” (Figura 2.6.).
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m foarte accesibile
accesibile

M relativ accesibile
greu de inteles

w complet de neinteles

Figura 2.6.. Perceptia elevilor privind complexitatea continuturilor
studiate in clasele a IX-a si @ X-a la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

In ceea ce priveste dificultatile pe care elevii le intAmpind in receptarea si prelucrarea
informatiei la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, 47% au precizat ca cele mai multe
probleme le intimpind in insusirea cunostintelor pur teoretice, 42% in cazul celor cu caracter

teoretico-practic, 11% dintre elevi reclamand dificultati in ambele situatii (Figura 2.7.).

M teoretic
M teoretico-practic

ambele

Figura 2.7. Perceptia elevilor privind caracterul continuturilor la care intampina
dificultati la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”
La intrebarea numarul 4 din chestionarul adresat elevilor, privind frecventa cu care
acestia opereaza cu simboluri grafice si operatii matematice in procesul didactic, 81% dintre
intervievati au raspuns cu ,,nu”, 7% au precizat ca acest lucru se intdmpla ,,de putine ori”, 11%

,ocazitional”, doar 1% optand pentru varianta de raspuns ,,da, de multe ori” (Figura 2.8.).
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H nu
de putine ori
M ocazitional

M da, de multe ori

Figura 2.8. Raspunsurile elevilor privind frecventa operarii in procesul didactic
cu simboluri grafice §i operatii matematice

Procentul de 19% ce se constituie in raspunsurile elevilor care au precizat ca opereaza in
procesul didactic cu simboluri grafice si operatii matematice (7% ,de putine ori”, 11%
,»ocazitional”, 1% ,,da, de multe ori”) ar putea fi explicat de prezenta in plaja orara a clasei a
disciplinelor cu profil real (matematica, fizica, chimie, informatica etc.), a caror continuturi
reclama simboluri, semne grafice sau diferiti algoritmi de calcul.

La ultima intrebarea din chestionar: ,,Daca unul dintre profesorii vostri ar schimba
strategiile de predare si evaluare, in conditiile In care rezultatele ar fi cel putin la fel de bune
(fara sa trebuiasca sa depuneti efort suplimentar), acest lucru v-ar putea crea disconfort?”, 6% au
raspuns cu ,,da”, 10% cu ,,partial”, 66% cu ,,nu”, iar 18% dintre subiecti au precizat cd ,,nu stiu”

(Figura 2.9.).

mda
M partial
Hnu

nu stiu

Figura 2.9. Atitudinea elevilor in raport cu eventualitatea schimbarii
strategiilor de predare si evaluare in procesul didactic
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2.2.3. Stabilirea nivelului initial de dezvoltare a capacitatilor cognitive la elevii
claselor liceale cu program sportiv in cadrul pregatirii sportive teoretice

In literatura de specialitate problema testarii capacitatilor cognitive a starnit numeroase
controverse de-a lungul timpului, invocandu-se limitele acestora in discriminarea potentialului
intelectual individual, in special atunci cand sunt administrate colectiv.

In acest sens, recomandirile specialistilor (J.H. Borland, 1986) vizeaza diversificarea
probelor prin care sa se testeze nivelul potential aptitudinal initial, deoarece ,,nimeni nu poate
concluziona asupra existentei unei reale diferente de capacitate intelectuald intre indivizii care
obtin scoruri foarte apropiate” [240, p. 164].

Desi R.M. Felder (1986) si J. Renzulli & M.R. DiMatteo (1991) apreciau ca nici o alta
strategie de identificare a potentialului intelectual nu a fost determinata pana in prezent, testele
ramanand cele mai credibile metode [256, 287], C. Cretu (1997) recomanda folosirea unor
procedee cat mai variate de probe la testare, deoarece rezultatele obtinute sunt mai reale si se pot
interpreta mai fidel semnificatiile diagnozei potentialului intelectual [50, p. 119-120].

Pentru a aprecia nivelul general de dezvoltare a capacitatilor cognitive la elevii claselor
Cu program sportiv, in perioada iunie-septembrie 2009 s-au elaborat si aplicat doua tipuri de
teste. Acestea s-au adresat unui numar de 103 elevi de clasa a X-a, proveniti de la Liceul cu
Program Sportiv Suceava (clasa a X-a A 27 elevi, clasa a X-a B 28 elevi, clasa a X-a D 26 elevi
si clasa a X- a D 22 elevi).

In alegerea disciplinelor scolare pentru care au fost concepute testele s-a urmdrit
acoperirea unui numar cat mai mare de arii curriculare.

Primul test a vizat disciplinele scolare aflate in urmatoarele arii curriculare din planul de
invatamant (exceptie facand disciplinele aflate in a 4-a arie curriculara - ,,Arte”, a 6-a arie
curriculara - ,,Tehnologii” si a 7-a arie curriculara - ,,Consiliere si orientare”):

- ,,1. Limba si comunicare”;

- ,»2. Matematica si Stiinte ale naturii”;

- ,.3. Om si societate”;

- ,»J. Educatie fizica si sport™.

Testul (Anexa 11), a fost aplicat in luna iunie 2009 si a vizat aprecierea nivelului general
de dezvoltare a capacitatilor cognitive la disciplinele:

— Limba §i literatura romdna (aria curriculara 1. Limba si comunicare);

— Matematica (aria curriculara 2. Matematica si Stiinte ale naturii);

- Geografie (aria curriculara 3. Om si societate);
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- Psihologie (aria curriculara 3. Om si societate).

Aprecierea nivelului de cunostinte stapanit de subiecti s-a realizat pe baza de calificative:
,.foarte bine”, ,,bine”, ,,satisfacator” si ,,nesatisfacator” [56, 172, 194, 195].

Nivelul de competentd ce vizeaza utilizarea terminologiei specifice sportului de
performantd s-a apreciat prin testarea modului in care elevii utilizeaza corect si adecvat limba
romana. Prin intermediul itemilor cu caracter sportiv utilizati in test S-a urmarit evaluarea
modului in care elevii:

— cunosc semantica si semnificatia corecta a unor cuvinte;

- sesizeaza sensul corect a unitatilor lexicale noi dintr-un context dat;

- opereaza corect in diverse contexte cu elemente de lexic (sinonime, antonime);

- utilizeaza adecvat o serie de achizitii lexicale sau campuri lexico-semantice noi,

specifice altor discipline scolare.

La disciplina ,,Geografie” cerintele din test au urmarit evaluarea capacitatii de transfer a
cunostintelor si deprinderilor cu caracter sportiv studiate pe parcursul clasei a X-a si corelarea
acestora cu elemente de relief geografic si de organizare politica a statelor lumii, conginuturi
studiate in acelasi an scolar. Acest demers evaluativ a vizat testarea capacitatii:

- de citire si de interpretare corecta a informatiilor dintr-o reprezentare grafica;

- de utilizarea corecta a semnelor conventionale si de operare cu simboluri;

- de transfer a informatiei grafice in alte forme de prezentare, ca de exemplu textul.

Evaluarea cunostintelor matematice de baza a avut rolul de a reliefa modul in care elevii
au capacitatea:

- de a identifica corect datele dintr-o problema;

- de a utiliza algoritmi si concepte matematice necesare aprecierii cantitative si

calitative a unei situatii concrete;

- de a prelucra datelor obtinute, de a analiza si interpreta caracteristicile matematice

rezultate.

Aspectele legate de personalitatea elevului-sportiv si latura sa motivationala au fost
evaluate prin intermediul testului aplicat la disciplina ,,Psihologie”. Continutul itemilor a
reclamat rezolvarea unor situatii-problema adecvate logicii psihologiei ca stiinta.

La fiecare din cele patru discipline scolare supuse evaluarii au fost elaborate bareme de
notare, media notelor obtinute fiind transformata in calificativ, dupa intervalele valorice de
apreciere a rezultatelor, de la cel mai bun pana la cea mai slab, similare cu cele reclamate de

Ministerul Educatiei Nationale la sfarsitul fiecarui semestru scolar: sub 4, intre 5-6.99, intre 7-
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8.99 si intre 9-10. Astfel, pentru notele obtinute sub 4 s-a stabilit calificativul ,,nesatisfacator”,
pentru intervalul  5-6.99 calificativul ,,satisfacator”, pentru notele cuprinse intre 7-8.99
calificativul ,,bine”, iar pentru notele cuprinse in intervalul 9-10 calificativul ,,foarte bine” [195,
p. 220].

Rezultatele testarii nivelului de cunostintele stipanit de subiecti la sfarsitul clasei a X-a si

exprimarea lor in calificative sunt prezentate in Figura 2.10.

30
25
20
15
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5
0 — L} _— L A
n foarte bine bine satisfacator nesatisfacator
BXA 27 3 8 16 0
EXB 28 1 10 17 0
EXC 26 2 8 16 0
XD 22 2 7 13 0

Figura 2.10. Calificativele obtinute la testarea initiala a capacitatilor cognitive la clasa a X-a

La clasa a X-a A, din cei 27 de elevi, 3 elevi au obtinut calificativul ,,foarte bine”, 8 elevi
calificativul ,,bine”, 16 elevi calificativul ,,satisfacator” si nici un elev nu a avut calificativul
,,nesatisfacator”.

La clasa a X-a B din cei 28 de elevi testati, un singur elev a obtinut calificativul ,,foarte
bine”, 10 elevi calificativul ,,bine”, 17 elevi calificativul ,,satisfacator” si nici un elev nu a avut
calificativul ,,nesatisfacator”.

Pentru clasa a X-a C, rezultatele se prezinta astfel: din cei 26 de elevi, 2 au obtinut
calificativul ,,foarte bine”, 8 calificativul ,,bine”, 16 elevi calificativul ,,satisfacator” si nici un

elev nu a avut calificativul ,,nesatisfacator”. Iar la clasa a X-a D, din cei 22 de clevi testati, 2
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elevi a obtinut calificativul ,,foarte bine”, 7 elevi calificativul ,,bine”, 13 elevi calificativul
,.satisfacator” si nici un elev nu a avut calificativul ,,nesatisfacator”.

Se poate aprecia ca, in etapa preexperimentald, nivelul de dezvoltare a cunostintelor
stapanite de subiectii claselor testate este relativ apropriat. La clasa a X-a A si la clasa a X-a C se
inregistreaza unele similitudini prin faptul cd numarul calificativelor inregistrate cu ,,bine” si
,,satisfacator” este aceleasi, 8, respectiv 16. Din analiza dihotomica a rezultatelor inregistrate se
constatd, pe de o parte, ca la nici o clasd nu s-a inregistrat calificativul ,,nesatisfacator”, iar pe de
alta parte, numarul cel mai mare de calificative de ,,foarte bine” s-a inregistrat la clasa a X-a A.
Ca reflexie generala, calificativul predominant la toate cele patru clase testate este
,.satisfacator”, nivelul cunostintelor elevilor fiind de nivel mediu.

A doua testare din etapa initiald a experimentului pedagogic, desfasurata in septembrie
2009, s-a raportat la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, disciplina aflatd in a 5-a aria
curriculara: ,,Educatie fizica si sport”.

Mediile generale obtinute de elevii claselor a X-a au fost considerate drept cadru de
referinta in evaluarea initiata a nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive (Tabelul 2.3.), la

sfarsitul anului scolar 2008-2009 neinregistrandu-se nici o medie generala situata sub media 5.

Tabelul 2.3. Rezultatele testarii initiale la clasele a X-a in anul scolar 2008-2009, privind media
reugitei subiectilor in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

Clasa Gen/lIJ:I: MEDII GENERALE

n n 5 |55 6 650 7 |750| 8 850 9 [9,50| 10

M=15
e | Fsn |4 45|33 |2|2|1]2]|1]o0

XB M =14
n=28 F=14

XC M =26
n=26 F=0

XD M =22
n=22 F=0

Ca reflectie generald, din datele dispuse in Tabelul 2.3., rezultatele comparative, in
termeni de medii generale la evaluarea initiala la clasele a X-a, evidentiaza ca structura clasei a
X-a A prezinta valori foarte apropiate de clasa a X-a C, o situatie similara constatandu-se si la
clasa a X-a D, unde valorile mediilor inregistrate sunt foarte asemanatoare cu cele de 1a clasa a

X-a B, asa cum reiese din Figura 2.11.
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Figura 2.11. Diagrama rezultatelor comparative la evaluarea initiala la clasele a X-a,
in cadrul compartimentului competente cognitive, la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

Rezultatele obtinute la cele doua teste privind nivelul initial de dezvoltare a capacitatilor
cognitive intareste aprecierea conform careia exista unele similitudini atat intre clasele a X-a A si
a X-a C, cat si intre clasele a X-a B si a X-a D. Acest aspect ar trebui sa ne conduca la ideea ca
alegerea claselor pentru experiment este relativ simpla, oricare din cele doua perechi de clase
putand fi prinse in cercetarea pedagogica. Insd, o analizd mai atentd scoate in evidentd o serie de
factori care si-ar putea pune amprenta asupra evolutiei ulterioare a experimentului pedagogic.

Astfel, in decizia finald privind alegerea celor doua clase, pe langa rezultatele inregistrate
la cele doua testari initiale, S-a considerat ca prezinta importanta urmatoarele variabile: numarul
subiectilor din fiecare clasd, genul subiectilor (masculin/feminin) si mediul de provenienta al
acestora (urban/rural).

Observam ca la clasa a X-a D, fata de restul claselor a X-a, numarul elevilor este mai
mic, facand aceastd clasd un ,,candidat” mai degraba nepotrivit pentru o clasa experimentald sau
un grup de control. Elimindnd aceasta variabila, decizia finala in alegerea claselor pentru
experimentul pedagogic a vizat gradul de omogenitate, sub aspectul eterogenitatii claselor.
Astfel, clasa a X-a A cuprinde atat baieti, cat si fete, clasa a X-a B include in componenta sa atat
subiecti de sex masculin, cat si subiecti de sex feminin, iar in clasa a X-a C sunt numai baieti.

In ceea ce priveste mediul de provenienta al elevilor, daca la clasa a X-a A si la clasa a
X-a B se constatd un oarecare echilibru intre ponderea subiectilor proveniti din mediul urban si a
celor proveniti din mediul rural, structura clasei a X-a C este reprezentatd in proportie foarte

mare de subiecti proveniti din mediul rural.
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In consecinta, clasele care se preteazi cel mai bine experimentului pedagogic sunt clasele
a X-a A si a X-a B, deoarece ambele clase prezinta un grad mare de omogenitate sub aspectul
numarului subiectilor inclusi (27 de elevi clasa a X-a A si 28 de elevi clasa a X-a B) si sunt clase
eterogene, vizavi de genul si mediul de provenienta al subiectilor (la clasa a X-a A: 10 fete
provin din mediul urban, iar 2 din mediul rural, 13 baieti din mediul urban, iar 2 din mediul
rural; la clasa a X-a B: 5 fete provin din mediul urban, iar 9 din mediul rural, 4 baieti provin din
mediul urban, iar 10 din mediul rural) [181].

In cercetarea pedagogica intreprinsi clasa a X-a A am considerat-o grupa experimentald
(G.E.), iar clasa a X-a B grupa martor (G.M.).

2.3. Elaborarea structurii programului cu continut experimental

Prefigurand traseul metodic cel mai eficient care urma a fi parcurs de subiectii cupringi in
cercetarea pedagogica, in elaborarea structurii programului cu continut experimental s-a urmarit
inlantuirea unor situatii concrete de predare—invatare si evaluare, gandite si proiectate intr-0
manierd care sa elimine hazardul si ambiguitatea, sd previna erorile, riscurile si evenimentele
nedorite pe durata desfasurarii experimentului.

Orice cadru experimental are la bazd o serie de elemente ce se intrepatrund, se
influenteaza si se conditioneaza reciproc, punandu-si in mod direct amprenta asupra raportului

cauza-efect (Figura 2.12.).
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Legenda:
X1, X2 X3, ..., Xi— factori obiectivi; ¥1,¥2,¥3 -, Yi— factori psihologici; 23,23 23, ..., zi — factor interpersonali;

t; ty 3, ..., t— variabile de trare; hy h; h;, ..., hj—variabile deiesire; q @ qs, ..., G — variabile perturbatoare.

Figura 2.12. ,, Unitatea functionala” a relatiei cauza-efect (M. Juravle, 2013)

Acest ,,bloc functional” are in structura sa: componente de intrare (cauza), componente

de stare (X, y, z) si componente de iesire (efectele). Efectele sau consecintele, adica marimile de
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iesire din sistem sau variabilele dependente se modifica daca se modifica si cauzele, variabilele
de intrare sau mecanismele starilor.

Rezulta ca efectul va fi Intotdeauna dependent de cauza care nu poate fi controlat de cel
care initiaza experimentul pedagogic. Profesorul devine astfel observatorul relatiei cauza-efect si
nu initiatorul ei [60, 87, 91, 197, 219].

Particularizdnd, am putea aprecia ca performantele procesului didactic (variabilele de
iesire: hy, ho, hs, ..., hj) ar putea fi constante la valorile prestabilite ale variabilelor de intrare (ty, to,
t3, ..., tj) daca asupra experimentului pedagogic n-ar actiona o serie de variabile perturbatoare (qu,
02 O3, ..., Gi), susceptibile si determine erori in rezultatul masurarii. In aceastd situatie putem
vorbi de ,,erori intamplatoare”, provocate de actiunea brutala a unor factori externi.

Alte tipuri de erori ce ar putea aparea, fie din cauza subiectului, fie din neglijenta celui
care intreprinde cercetarea experimentald, prin omiterea ,,recalibrarii” la anumite intervale de
timp a conditiilor experimentale, sunt ,.erorile sistematice”. Coroborarea actiunilor cumulate a
mai multor factori sistematici sau chiar a unui singur factor aleatoriu, poate determina o ,,eroare
groba”.

Actiunea permanentd si necontrolabild si/sau ,toleratd” a variabilelor perturbatoare
imprima un caracter aleator (intamplator) rezultatelor experimentului; altfel spus, variabilele de
iesire pot determina erori in rezultatul masurarii. Rezultatele masuratorilor afectate de ,,erorile
grobe” nu pot fi utilizate, ele fiind excluse din setul de observatii, insa rezultatele afectate de
erorile sistematice pot si vor fi folosite dupa corectarea acestora (prin eliminarea erorii).

Concluzia care se desprind este urmatoarea: orice rezultat experimental, neafectat de o
»eroare groba” sau de o ,.eroare sistematica” este afectat, totusi, de ,,erori intamplatoare”. M.E.
Balu (2007) preciza ca aceste erori pot fi puse in evidentd prin repetarea experimentului, stiut
fiind faptul ca astfel de erori au o distributie Student [16, p. 163-164].

Abordarea ,,in sistem”, a tuturor variabilelor ce guverneaza un ,,bloc-functional” de
naturd experimentald, scoate in evidenta faptul cd intr-o cercetare pedagogicd nu numai cauzele
modifica efectele, ci si ceea ce se interpune frecvent intre cele doud tipuri de variabile, adica
acele mecanisme de stare responsabile de functionarea relatie cauza-efect [50,131].

Din perspectiva educabilului, functionalitatea ,,blocului” va fi determinata de ,,calibrarea”
si ,recalibrarea” constantd a urmatoarelor elemente din relatiile ce se intrepatrund si se
conditioneaza reciproc: cauza (motivatia) — efectul (individul), ideal personal — sistem
educational — ideal educational, factorii obiectivi si subiectivi — factori perturbatori — factori

determinanti, competente — sistem de valori — standarde de raportare (Figura 2.13.).
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Figura 2.13. ,, Unitatea functionald” a relatiei cauza-efect din perspectiva educabilului

Deoarece adevarul nu subzista decat prin opus, adica prin fals sau eroare, se impune a fi
explicatd eroarea si precizat rolul ei in cunoastere. In literatura de specialitate sunt negate sursele
ideale ale cunoasterii si caracterul absolut al adevarului, cel putin din trei considerente: nu exista
surse ultime de cunoastere, cunoasterea nu poate porni de la zero, iar solutia data unei probleme
ridica alte probleme [199, p.100].

Realitatea practica, din sala de curs, ne demonstreaza ca, in mod sistematic, apar erori;
unele generate de subiecti, altele de conducatorul procesului instructiv-educativ. Aproape fiecare
ora de curs are cel putin o ,,nota de originalitate” determinatd, fie de o eroare intamplatoare (de
cele mai multe ori creatd de un factor de natura psiho-fiziologica), fie de o eroare sistematica.
Erorile sistematice sunt cel mai frecvent intalnite. Acestea surprind, nu pot fi intotdeauna intuite
(indiferent de experienta profesorului) si isi lasd In mod direct amprenta asupra procesului
didactic.

Desigur, amprenta de originalitate a actului didactic nu trebuie sa rezide din aceasta, in
conditiile in care profesorul intra la clasa, teoretic, ,,inarmat” cu un design perfect, din punct de
vedere al proiectarii lectiei. Daca erorile intamplatoare, au caracter aleatoriu si nu pot fi
prevazute, erorile sistematice trebuie depistate la timp, Inlaturate sau atent monitorizate,
deoarece coroborarea actiunilor mai multor erori sistematice poate conduce la erori ,,grobe”, de
tipul abandonului scolar, corigentei sau repetentiei. Dar si o eroare ,,grobd” poate fi diminuata,
transformand-o intr-una de gravitate mai redusd sau chiar anuldnd-o, daca existd resurse

procedurale adecvate pentru a actiona direct asupra cauzei (Figura 2.14.).
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Figura 2.14. Raportul de conditionalitate dintre tipurile de erori
ce pot apdrea in procesul instructiv-educativ.

Intr-un experiment pedagogic, necunoasterea sau nerecunoasterea tipurilor de erori ce pot
influenta cercetarea, a relatiilor de conditionare dintre acestea si a factorilor ce le declanseaza, ca
si neglijenta celui care intreprinde experimentul de lungd duratd, prin omiterea ,,recalibrarii” la
anumite intervale de timp a conditiilor experimentale, pot perturba serios demersul didactic, cu
consecinte usor de intuit asupra finalitatilor urmarite.

Deoarece variabilele perturbatoare sunt greu de manipulat (din cauza complexittii sau
diversitatii pe care le reclama, a numarului sau frecventei cu care se pot succeda intr-o lectie sau
de la o etapa de invatare la alta), ideal pentru cel care conduce experimentul pedagogic este sa
preintampine, prin competenta sa metodica si experienta profesionala, aparitia acestor erori, cel
putin a celor sistematice; altfel spus, este nevoie de o ,,profilaxie a erorilor” cu caracter didactic.

Dincolo de conotatia gnoseologicd, semanticd sau psiho-pedagogica a factorilor ce
alcatuiesc relatiile: ,,insucces — esec — eroare — defect — fals” si ,,progres — randament —
performanta — succes — adevar”, oricare din termenii enumerati graviteaza in jurul subiectilor si a
actului educational.

Astazi conditiile reusitei scolare nu dezvolta la fel de multe polemici In randul
specialistilor, in raport cu factorii generatori ai insuccesului sau esecului deoarece, factorii
determinanti ai progresului in vederea potentarii capacitatilor intelectuale ale subiectului sunt
mai usor de determinat.

Problema eliminarii erorilor din practica educationald, in vederea cresterii randamentului
si implicit generalizarea succesului (chiar daca, din perspectiva motivationald, insuccesul poate fi
uneori conditia succesului), a preocupat in mod constant specialistii domeniului, unii justificand

PR

uneori limitate, ale elevilor [242, 257].
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Inaintea demararii oricarui demers didactic sau experiment pedagogic, trebuie identificate
cauzele esecului sau insuccesului scolar, in scopul elimindrii sau diminuarii influentei acestora

asupra cercetdrii, o inventariere a acestor erori regasindu-se in Tabelul 2.4.

Tabelul 2.4. Lista variabilelor cu influenta perturbatoare asupra experimentului pedagogic

TIPURI VARIABILE PERTURBATOARE
DE ERORI

=  calamitati naturale;

=  evenimente politice sau de naturd sociald;
ERORI =  imbolnaviri / accidentari;

INTAMPLATOARE | = disconfort psiho-fiziologic.

La nivelul subiectului:
= neconcordanta intre nivelul de aspiratie si nivelul de dezvoltare a capacitatile
cognitive de moment;
= subevaluarea propriilor capacitati intelectuale;
= suprasolicitarea determinatd de neconcordanta dintre efortul depus in
antrenamente / competitii si programul scolar;
= necorelarea activitatilor competitionale de la echipa de club cu cele de la loturile
nationale;
= aversiune fata de continuturile cu caracter complex ce nu pot fi intelese usor;
= lipsa de motivatie, neincredere, intoleranta la stress;
= nepasare, proasta dispozitie etc.
La nivelul cadrului didactic:
ERORI = necunoasterea reald a nivelurilor de dezvoltare a capacitatilor cognitive ale
SISTEMATICE elevilor;
= lipsa de preocupare pentru o instruire diferentiata;
=  volum mare de informatii i termeni noi specifici domeniului intr-o lectie;
= terminologie neadaptata nivelului de instruire si capacitatilor cognitive pe care le
reclama elevii;
= necunoasterea sau nefructificarea in procesul didactic a formelor si a nivelurilor
de dezvoltare a capacitatilor cognitive dobandite prin experienta (concursuri,
competitii, selectii in loturile nationale);
= strategii didactice neatractive;
= metode didactice ineficiente;
= sub-/supradozarea efortului intelectual, sub-/supraevaluarea  capacitati
intelectuale ale subiectului / subiectilor;
= interesul cadrelor didactice pentru parcurgerea continuturilor din manuale si nu
pentru realizarea competentelor;
= jncapacitatea de a prevedea sau de a elimina in timp util erorile sistematice etc.

= lipsa unei coerente educationale: ideal educational — scop educational —
competente educationale;

= politici educationale neconforme cu asteptarile beneficiarilor (elevi, parinti,

ERORI ,,GROBE” cadre didactice, factori sociali);

= lipsa unor documente curriculare: ghiduri, metodici, auxiliare;

= corigentd, repetentie, abandon scolar etc.

Odata identificate erorile ce ar putea perturba experimentul pedagogic, s-a putut stabili
structura programului cu caracter experimental. In realizarea acestui demers s-a avut in vedere 0
serie de coordonate legate de durata, strategii si conginuturi.

Daca durata experimentului pedagogic a fost stabilitda impreuna cu un corp de experti, la

doi ani scolari (considerandu-se ca metodele didactice ce se doresc a fi implementate in
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experimentul pedagogic nu-si pot demonstra, dupa caz, eficienta sau ineficienta intr-un singur an
experimental), in ceea ce priveste continuturile, acestea au fost selectate dupa criterii determinate
de opiniile cadrelor didactice implicate in predarea disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”, dar
si a elevilor intervievati pe baza de chestionar in etapa preexperimentald, care si-au manifestat
dorinta de schimbare a strategiilor didactice.

S-a optat pentru acele continuturi din programele scolare unde majoritatea cadrelor
didactice au reclamat prin intermediul chestionarelor aplicate in etapa preexperimentald ca elevii
intampina cele mai multe dificultati in receptarea si prelucrarea corecta a informatiilor, avandu-

se 1n vedere:

importanta care li se acorda acestor continuturi si in literatura de specialitate;

competentele cognitive ce se urmaresc a fi dezvoltate dupa parcurgerea continuturilor cu
caracter experimental;

- gradul de acoperire, ca pondere, in planificarile semestriale; numarul de ore alocat
parcurgerii acestor continuturi sa fie mai mare, in raport cu celelalte continuturi carora nu
li s-au atribuit caracter experimental;

- relevanta cercetarii, prin selectarea continuturilor care sa se plieze la metodele didactice
cu caracter experimental si prin schimbarea perceptiei subiectilor fatd de complexitatea
continuturilor disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”.

In ceea ce priveste volumul orelor cu caracter experimental, in planificarile calendaristice
anuale acestea au avut o pondere relativ apropiata pe parcursul celor doi ani scolari.

Structura planificarii calendaristice in primul an experimental (an scolar 2009-2010) a
cuprins 35 de saptamani de cursuri. Din cele 70 de ore de ,,Pregatire sportiva teoretica”, 53 au
avut caracter experimental, adici 75,71% (Anexa 12). In cel de-al doilea an experimental (an
scolar 2010-2011), care a cuprins 36 de saptamani de cursuri (72 de ore de ,,Pregatire sportiva
teoretica”), ponderea orelor cu caracter experimental a fost in numar de 50, echivaland cu
69,44%.

Insuménd, dintr-un total de 142 ore de »Pregatire sportiva teoreticd”, numarul orelor
alocate experimentului pedagogic a fost de 103, adica 72,53%.

Structura planificarii calendaristice anuale la grupa experiment (clasa a XlI-a) in cel de-al
doilea an scolar de desfasurare a experimentului pedagogic (2010-2011) este redata in Tabelul

2.5., unitatile de invatare marcate cu culoarea rosie avand caracter experimental.
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Tabelul 2.5. Structura planificarii calendaristice in anul scolar 2010-2011 la grupa experiment

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

Unitatea de inviatidmant: Liceul cu Program Sportiv Suceava
An scolar: 2010-2011 (1 septembrie 2010 — 11 septembrie 2011)
Disciplina: Pregdtire sportivd teoretica: 2 ore | saptamdna
Profesor: Juravle Mariana

GRUPA EXPERIMENT (clasa a XllI-a)

Structura anului scolar 2010 — 2011: 36 de saptamdni de cursuri = 72 de ore / an scolar

Semestrul | (13 septembrie 2010 — 28 ianuarie 2011): 18 saptamdni x 2ore/saptamdnd = 36 ore
Total nr. ore cu caracter experimental: 27 (75%)
Semestrul al 11-lea (7 februarie — 17 iunie 2011): 18 saptamdni X 2ore / saptamdnd = 36 ore

Total nr. ore cu caracter exierimental: 50 i69,44%i

Unitatea Comp. Continuturi Nr.ore | Sapt.*) | Obs.
de invitare specifice alocate
Prezentarea programei gcolare si a manualului 1 1* .
Recapitularea notiunilor din clasa a XI-a 2
Definitie, perspective, functii g 8_
1. Sportul de Caracteristicile sportului de performanta o2
performanti 1.1. contemporan 6 1%-4* o
contemporan Tendinte in antrenamentul sportiv 5o
contemporan 5 2
2. Comunicare si Termeni de specialitate § £
informare in sport 21 Surse de documentare scrise si 5 4*-6 = g
o audiovizuale é <
Informare si documentare pe internet
3. Relatia dintre Antrenamentul sportiv
pregatire, competitie 4.1. Competitia sportiva 7 7-10*
si refacere Relatia antrenament-competitie-refacere
4. Forme de_ pr%gatlre Forme de pregatire centralizata
centralizata Antrenament sportiv la altitudine
organizate in conditii 3.2, . T 6 10*-13*
naturale speciale Antrename?tul in conditii variate de
temperatura
LL Recapitulare pentru teza
TEZA 2.1. . TR . 3 13*-14
30 Sgsgmerea lgcraru scrise semestrlale
41 Discutarea si corectarea tezei
5. Metode si tehnici Delimitari conceptuale
de dezvoltare a 5.2. Componentele capacitatilor coordinative 3 15-16*
capacitatilor Factorii care conditioneaza capacitatile
coordinative coordinative
Vacanta de iarna: 22 decembrie 2010 — 4 ianuarie 2011
5. Metode si tehnici Metoc_lolo_gia dezvoltarii  capacitatilor
de dezvoltare a coordinative - o
e 5.2, Evaluarea capacitatilor coordinative 2 16*-17*
capacitatilor
coordinative
Delimitari conceptuale
Forme de manifestare
6. Metode si tehnici Factorii care influenteazd mobilitatea si
de dezvoltare a 5.3. supletea 3 17*-18
mobilitatii i supletei Metodologia dezvoltarii mobilitatii si a
supletei
Evaluarea mobilitatii si a supletei

VACANTA INTERSEMESTRIALA: 29 ianuarie — 6 februarie 2011
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Unitatea Comp. Continuturi Nr.ore | Sapt.*) | Obs.
de invitare specifice alocate
Forma sportiva .
- factorii obiectivi si subiectivi ai 2 X
formei sportive; =83
- caracterul ciclic al formei sportive. =3
7. Forma sportiva si Periodizarea antrenamentului b g
periodizarea 3.1 - continutul, durata si  structura 11 1-5* 88
antrenamentului sportiv perioadei pregatitoare; S §
- continutul, durata si  structura § .qg)
perioadei competitionale; = g
- continutul, durata si  structura E %
perioadei de tranzitie.
Generalitati / Stabilirea unitatilor
structurale
Macrociclul in
8. Structura antrenamentul sportiv
antrenamentului 3.1. Mezociclurile n 9 5*-10
sportiv antrenamentul sportiv
Microciclurile in
antrenamentul sportiv
Lectia de antrenament sportiv
TEZA 31 | Recapitulare pentru tezd . 3 11-12%
Sustinerea lucrarii scrise semestriale
Discutarea si corectarea tezei
Vacanti de Pasti 16 aprilie — 25 aprilie
9. Planificarea Planul anual de gntrenament.
) . 3.2. Planul de pregatire pe mezociclu 4 12*-14*
antrenamentului o .
sportiv Planul de pregatlre pe microciclu
Planul de lectie
Evaluarea in pregatirea sportiva practica:
tipuri de evaluare.
Evaluarea si aprecierea intr-0 disciplina
10. Criterii de evaluare 51 sportiva: 2 14*-15*
— probe de control - — probe pentru evaluarea calitatilor
motrice;
— probe specifice disciplinei sportive
practicate.
11. Conducerea lectiei Forme de comunicare in cadrul lectiei
de antrenament sportiv 6.1. Conducerea lectiei de antrenament 2 15*-16*
si organizarea exersarii sportiv
12 Sistemul Clasificarea competitiil_or
competi‘;ional si Programarea concursurilor N
’ 6.2. Regulamentul de concurs / competitie 2 16*-17*
programarea L . "
concursurilor Coml_snle de organizare a competitiilor
sportive
11.21.82.4. | Unitatile de invatare nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6.
1.,5.2,53.
Recapitulare finald 31.32. Unitatile de invatare nr. 7, 8, 9. 3 17*-18
51, 6.1, 62. Unitatile de invatare nr. 10, 11, 12.

VACANTA DE VARA: 18 iunie — 11 septembrie

Legendi: comp. = competente; Nr. = numar; sdpt. = sdptdmana; 0bs. = observatii;
*) = sdptamanile numerotate in raport cu structura anului scolar 2010-2011.
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Proiectarea unei unitati de invatare cu caracter experimental (,,Structura antrenamentului

sportiv”), la clasa a XlI-a, este redata in Tabelul 2.6.

Tabelul 2.6. Proiectarea unitdtii de invatare la grupa experiment:

., Structura antrenamentului sportiv”’

Disciplina: Pregatire sportiva teoreticd
Clasa a Xll-a: Grupa experiment

Unitatea de invitare nr. 8: Structura antrenamentului sportiv
Competenta specifica 3.1. Evaluarea obiectiva a starii proprii de antrenament si a evolutiei formei sportive
Resurse de timp: 9 ore

e enumerarea si
caracterizarea tipurilor de
lectie.

Xll-a.
o culegerea de teste la
P.S.T. cla Xll-a.

1 ORA

Evaluare unitatii
de invatare nr. 8
“Structura
antrenamentului
sportiv”

® prezentarea si
caracterizarea elementelor
de structura ale
antrenamentului sportiv.

é % DETALIERI DE ACATIV!TATI DE RESURSE DIDACTICE
o CONTINUT INVATARE MATERIALE SI EVALUARE
0w PROCEDURALE
x 0O
8.1 o definirea structurii
Generalitati antrenamentului si
enumerarea elementelor de
8.2. structurd (stabile si Forma de organizare: Instrumente:
)é Stabilirea dinamice); o frontala; o teste cu diferiti itemi (alegere
) unitatilor de e prezentarea unitatilor e individual; duald, multipla, asocieri, fraze
- structura structurale ale e in perechi. lacunare etc.);
antrenamentului sportiv o fige de evaluare:
(microstructura, - de completare cu simboluri;
mezostructura si - de asociere corectd intre
macrostructura). Resurse procedurale: simbolurile si caracteristicile
LLJ o definirea si caracterizarea metode si procedee unui fenomen/proces/obiect;
@ 8.3. macrostructurii; e explicatia; - cu desene, tabele schematice
2 Macrociclul in e evidentierea tipurilor de e conversatia euristica si sau grafice partial construite;
antrenamentul periodizare; de fixare; - de identificare si recunoastere
sportiv « enumerarea regulilor ce « metoda simbolurilor aerorilor din desene, tabele
trebuie respectate in grafice; schematice, grafice, texte;
conceperea unui  metoda operatiilor - Cuoperafil matematice
macrociclu. matematice: (multimi, semne, parapteze);
o 8.4. o definirea si caracterizarea | e analiza simbolurilor - de transformare a unui
x Mezociclurile in mezociclurilor; grafice, a schemelor, confinut stiinific in forma
2 antrenamentul | e enumerarea si caracterizarea | tabelelor si a multimilor unuf exercifiu matematic
sportiv tipurilor de mezocicluri. matematice; utizénd simbolurile date.
8.5. e definirea si caracterizarea o algoritmizarea;
’§ Microciclurile in microciclurilor; e problematizarea. o
o . . Metode utilizate in evaluarea
antrenamentul e enumerarea si caracterizarea . —
— - AR . . 5 formativa si sumativa
sportiv tipurilor de microcicluri. . -
- — ® observarea sistematica;
¢ definirea lectiei de « metoda simbolurilor grafice;
antrenamept,a se.:(?r}.tel de iala- o metoda operatiilor matematice;
8.6. refacere si a unititii de Resurse materiale: larea:
w Lectia de antrenament; o caiet de notite; * autoevalarea; )
5 antrenament e prezentarea structurii o fige de lucry; * cvaluarea reCIEr(I)Ca;
~ sportiv generale a lectiei; e manualul de P.S.T.cl.a | ®@preciereaverbala.
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2.4. Determinarea strategiilor didactice de predare-invitare si evaluare cu caracter
experimental

In procesul didactic problema schimbarii indicilor cantitativi si calitativi care descriu
arsenalul competentelor cognitive la elevii din liceele cu profil sportiv nu poate fi separatd de
interconexiunea informatiilor teoretico-practice pe care ar trebui sd se sprijine strategiile de
predare-invatare si evaluare a continuturilor disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”.

In viziunea specialistilor din domeniul psihopedagogiei (W.G. Allport, 1981; R.S.
Nemov, 1994; M. Stoica, 1982, 1996), adaptarea acestor strategii la capacitatile intelectuale si
personalitatea fiecarui subiect va conduce la eliminarea sau reducerea naturii conflictuale a
relatiei cu aceasta disciplind care, prin prisma terminologiei si a continuturilor ce se doresc a fi
aprofundate, nu sunt intotdeauna de tip armonios [5, 168, 212, 213].

Desigur, aceste relatii nu trebuie sa fie ireconciliabile, pentru ca termenii contradictorii se
intalnesc la subiect, la cel care Invata, insa tot in subiect se rezolva si contradictia. Dovada cea
mai clara sta in faptul ca orice elev reuseste pana la urma, intr-un interval de timp mai mare sau
mai mic, sd-si insuseascd, mai bine sau mai putin bine, continuturile acestei discipline.

Altfel spus, rolul profesorului este de a elimina starea de disconfort psihic, daca nu chiar
blocarea comunicarii in unele situatii, prin crearea unui ,,liant psihopedagogic” intre nevoile de
comunicare ale acestuia intinse pe o scald foarte largd si mijloacele de expresie incd reduse ale
elevului, cel putin in primele faze ale invatarii. Profesorul trebuie sa manifeste o atitudine libera
fata de elev, in sensul increderii in celalalt si al acceptarii alteritatii [49, 254].

Semnificativ in predarea-invatarea si evaluarea continuturilor disciplinei ,,Pregitire
sportiva teoretica” este faptul ca subiectii liceelor cu program sportiv au experienta
competitionald, mai mica sau mai mare, in functie de nivelul de performanta la care se afla, unii
dintre ei remarcandu-se prin evolutii remarcabile in loturile nationale, prin selectii in esaloanele
superioare sau prin pregatiri centralizate in centrele olimpice.

Toate acestea ofera garantia unei inteligente pe care profesorul trebuie sa o exploateze
sistematic in procesul didactic, ori de cate ori continuturile disciplinei, prin natura problemelor
tratate, ofera oportunitatea aceasta [50, 274].

Important este ca profesorul sa conceapa inteligent strategia de actionare, sa creeze
situatii didactice care sd provoace, sd incite din punct de vedere cognitiv subiectii, astfel incat,
atat inteligenta subiectului, cat si a cadrului didactic sa se exercite nu numai in erijarea propriilor
ipoteze la un moment dat, dar si in considerarea argumentelor ce li se opun. Profesorul invoca
stiinta teoretica, pe cand elevului, altceva i-a demonstrat activitatea practica. Invocand propria

experientd competitionald, elevii-sportivi au capacitatea de a problematiza anumite continuturi
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cu caracter metodic. In aceasta situatie este important ca profesorul si posede tehnici de ascultare
cu atentie, sa incerce sa gandeasca si in sensul subiectului, adica sa adopte provizoriu schema lui
conceptuald, oferindu-i chiar argumente suplimentare pentru eventuale ipoteze, tocmai pentru a
elimina orice ambiguitate sau nelamurire.

Cadrul didactic trebuie sd vina in intdmpinarea ,,replicii elevului” nu spre a o descuraja,
ci spre o inainta in discutie. lar daca logica 1i obliga, el trebuie sd admitd valabilitatea
argumentelor, in loc sd persevereze orgolios in apdrarea unei idei a carei inconsistentd sau
exagerare a fost dovedita [57, 175, 182, 253, 258].

Numai in modul acesta propriul punct de vedere se reformuleaza, fie mai cuprinzator, fie
mai restrictiv, iar subiectul are sansa sd-si dezvoltate si sd-si valorifice gandirea logica, flexibila,
spiritul critic, deprinderea de a sintetiza, argumenta si interpreta de pe coordonate obiective
continuturile didactice.

Acesta este de altfel si feed-back-ul, efortul de a ajunge la un acord (fie el si partial) prin
clarificari reciproce de pozitie, prin incercarea de a reduce divergentele, printr-o constructie
comund a unei convergente posibile sau a unei diferentieri fard incompatibilitate, dar fara
renuntarea la propriul punct de vedere si fara ,,somarea” celuilalt s renunte la el. De aceea
strategiile didactice trebuie sa fie atractive, eficiente, capabile de transformari semnificative in
plan cognitiv [198].

Studiile si experimentele stiintifice au ajuns la concluzia ca elevii nu pot stabili cu
usurinta relatii cantitative de continut intre datele unei situatii problema, orientdndu-si in mod
predominant atentia spre raspunsul final, direct, concret (eronat sau nu) care, de multe ori, nu
determinad algoritmul actiunii de rezolvare a problemei.
elevilor de exprimare a relatiilor cantitative de continut cu ajutorul simbolurilor grafice, a
diagramelor Venn, a operatorilor logici sau a operatiilor cu multimi matematice [89, 196].

Eficienta acestor metode se remarcd mai ales in predarea unor capitole mai complexe sau
mai ample, unde notiunile sunt mai dificil de asimilat sau depasesc capacitatile subiectilor de a-si
forma imaginea completa si reald a fenomenului studiat. ,,Descompunerea pe parti componente a
intregului” (a problemei studiate) si asocierea fiecarei parti cu simboluri va conduce la o mai
temeinica insusire a cunostintelor.

Utilizarea in toate etapele didactice a notiunilor matematice nu constituie un panaceu
valabil pentru toate continuturile disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”, dar pot fi utilizate cu

.....

de obiecte sau fenomene specifice domeniului sportiv.
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Exersarea si examinarea repetatd, prin probe variate, bine organizate, cu un spectru variat
de itemi si cu complexitati diferite, care sa stimuleze curiozitatea si motivatia elevilor, ofera
premisele dezvoltarii capacitatilor cognitive ale elevilor.

Aceste metode cu caracter experimental pot avea un spectru larg de aplicare, la diferite
continuturi specifice disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”, oriunde pot fi atribuite anumite
caracteristici unor clase de obiecte sau fenomene, argument valabil si pentru alte discipline
scolare, din arii curriculare diferite, ca de exemplu: geografia (Anexa 13) sau educatia muzicala
(Anexa 14).

Pentru exemplificare, ne vom opri la un capitol din programa scolard de clasa a XII-a
care, pe de o parte, este important prin dimensiunea si complexitatea notiunilor ce se urmaresc a
fi aprofundate, iar pe de alta parte, prin caracteristicile sale reflecta activitatea de zi cu zi a
elevilor de la liceele cu program sportiv: ,,Structura antrenamentului sportiv”.

1. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invaitare si/sau evaluare, avind la
baza simboluri grafice

Exemplu de modul experimental aplicat pentru determinarea tipologiei si a
caracteristicilor ,,Mezociclurile de antrenament” (Figura 2.15).

Utilizdnd simbolurilor din ,,agendd”, elevii au completat tabelul din fisa de lucru,
determinand caracteristicile fiecarui tip de mezociclu.

In prima etapa, pe baza cunostintelor acumulate in anii anteriori de studiu, elevii au
identificat tipurile de m.z.c.-uri, scriindu-le pe orizontala, iar pe verticala au consemnat aspectele
caracteristice unitatilor de antrenament: efort, mijloace, componente.

Caracteristicilor legate de marimea efortului, tipurilor de mijloace predominante si
componentelor antrenamentului abordate, le-au asociate cate un simbol.

Pe coloanele verticale, in dreptul fiecarui tip de m.z.c., au consemnat simbolurile care se

asociaza in mod corect tipului de mezociclu.
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FISA DE LUCRU

e PEInG M.Z.C. M.Z.C. MRZAS, M.Z.C. comxéi&nal ;

CEITEG T T de acomodare de baza CEIGRIIG recompetitional
mezociclurilor si control P P de refacere

Volum:

mic - A A A A A A

mare - A

Intensitate:

mici - & & 4 4 L 4 4

mare - ¢

Mijloace cu caracter general

Mijloace cu caracter mixt sau
intermediar csescssscses

Mijloace cu caracter specific

Mijloace competitionale
MM

Mijloace de refacere

Pregitire fizica generala

O

Pregatire fizica specifica

Probe de control pentru
pregatirea fizica:

generala - B |
specifica - [ |

Pregatire tehnica

o) ®)

Pregatire tactica

©

Pregitire tehnico-tactica

Pregitire psihologica ®

Pregitire integrala

[ ]

el elo

Concursuri cu caracter de

vspri%are

N | [

Concurs oficial

Figura 2.15. Fisa de lucru utilizata in procesul de predare-invatare si/sau evaluare
a mezociclurilor de antrenament

Variante de lucru:
—  elevii si-au conceput propriile simboluri si au completat fisele de lucru;

— au primit fisele completate cu simboluri, urmand ca elevii sa conceapa ,,agenda”;
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— au primit fisele cu simboluri asociate in mod intentionat gresit pe coloanele de pe
verticala, elevii avand sarcina sa identifice greselile (fie simbolurile n-au fost
asociate corect, fie tipurile de m.z.c.-uri n-au fost trecute pe orizontala in ordinea in
care sunt abordate intr-un macrociclu de antrenament, fie ,,agenda” n-a fost corect
elaborata);

— au primit fisele incomplete, elevii urmand a completa simbolurile lipsa sau
caracteristicile din ,,agenda”.

2. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invditare si/sau evaluare, avind la

baza operatii cu multimi matematice

Multimea este o notiune primard, o notiune de maxima generalitate. Multimile sunt
obiecte abstracte, produsul unei operatii mentale. Ele sunt obiecte gandite, chiar dacad obiectele
(elementele) din care sunt formate sunt concrete (fizice).

Criteriul pe care il alegem pentru a alcatui o multime trebuie sa nu dea nastere la indoieli
asupra faptului ca un anumit element apartine sau nu apartine mulfimii.

Prin utilizarea diagramelor Venn vom putea opera cu proprietati ale mulfimilor
matematice in toate etapele didactice. De exemplu, daca vom nota cu A multimea elevilor de la
Liceul cu Program Sportiv Suceava si cu B multimea elevilor din aceasta scoald angrenati in
desfagurarea experimentului pedagogic, putem afirma ca B este o parte sau 0 submultime a lui A
sau ca multimea B este strict inclusa in multimea A; vom scrie B A.

Cu ajutorul diagramelor Venn vom reprezenta relatia de incluziune (a. din Figura 2.16.).
Relatii similare de incluziune se pot stabili pe diverse continuturi didactice ale disciplinei
,Pregatire sportivd teoretica”, cum ar fi, de exemplu, continuturile programei de clasa a XII-a
care vizeaza structura antrenamentului sportiv [72, 128, 157].

Astfel, notdnd cu H macrociclul de antrenament, se constata ca cele cinci tipuri de
mezocicluri (A, B, C, D si E) sunt submultimi ale Iui H; deci AcH, BcH,CcH, DcH,EcH
(b. din Figura 2.16).

H C
A
D
B
A B E

b. Relatia de incluziune dintre mezociclurile si macrociclul de antrenament

a. Relatia de incluziune dintre doud multimi

Figura 2.16. Relatiile de incluziune dintre multimi
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Stabilind simboluri

distincte pentru fiecare microciclu dintr-un mezociclu de

antrenament, pe baza operatiilor cu mulgimi matematice (reuniune, intersectie si diferentd) vor

putea fi analizate tipurile de

eforturi prezente in fiecare tip de mezociclu pentru sportivii de

LEGENDA
TIPURI DE MEZOCICLURI
A — mezociclul de acomodare
B — mezociclul de baza
C — mezociclul de pregatire si control
D — mezociclul precompetitional
E — mezociclul competitional si de refacere

TIPURI DE EFORT
PREZENTE IN MICROCICLURI

performanta [72, p. 40] (Figura 2.17.).
vV V
[=] [=]
vV O
© [=]

e

Fig. 2.17. Valoarea microciclurilor in mezocicluri din punct de vedere a tipurilor de efort

V efort mic (restabilire si refacere)
< efort mediu (fira eforturi mari)

@ cfort mediu (o lectie cu efort mare)

O efort submaximal (2 lectii cu efort mare)
© efort submaximal (3 lectii cu efort mare)
@ efort submaximal (4 lectii cu efort mare)
@ cfort maximal (4 lectii cu efort mare)

[= efort exhaustiv (5 lectii cu efort maximal)
B cfort competitional

Pentru exemplificare vom analiza mezociclul de acomodare (multimea A) si mezociclul

de baza (multimea B) (Figura. 2.18.).

AVAN()
©/ [
Ax B

Figura 2.18. Relatiile dintre multimi
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Se numeste reuniune a multimilor A si B si se noteazd AUB mulfimea tuturor

elementelor care apartin cel putin uneia dintre ele. Vom scrie AUB = {x | Xxe A sau xe B} sau
{¢.0,0,VIU{O,V,0EH}={e < ,0,V,0,ME}. Rezultd cid in structura celor doua tipuri de

mezocicluri se regasesc tipurile de efort asociate simbolurilor.

Numim intersectia multimilor A si B si notaim ANB elementele comune celor doua
submultimi. Vom scrie ANB = {X | x€ A si xe B} sau {<,0,}.

Acest lucru semnifica faptul ca in cele doud mezocicluri de antrenament supuse analizei,
doua dintre microcicluri prezinta aceleasi valori ale eforturilor: un microciclu este caracterizat de
eforturi mici (de restabilire si refacere), celilalt de eforturi submaximale (3 lectii cu efort mare).

Diferenta dintre multimile A si B o vom nota A\B si va contine numai acele elemente

care se afld in multimea A si nu se afla in multimea B. Vom scrie A\B ={x | x€ A si x¢ B} sau
{®,O) 5i BAA ={x | xeBsi xg A} sau {®,[=}.

Din analiza simbolurilor ce diferentiaza cele doua multimi rezulta ca multimea A sau
mezociclul de acomodare se diferentiazd de multimea B sau mezociclul de baza prin conceperea
si existenta a doua tipuri de microcicluri: unul caracterizat de eforturi medii (fara eforturi mari),
celalalt caracterizat de acelasi tip de efort, dar in care este inclusa o lectie cu efort mare.

In ceea ce priveste elementele ce diferentiazi multimea B de multimea A, acestea fac
referire la prezenta in mezociclul de bazad a unui microciclu cu efort submaximal (4 lectii cu efort
mare), precum si a unui microciclu cu efort exhaustiv, in care sunt programate 5 lectii cu efort
mare.

Din analiza raporturilor ce se creeaza intre multimile (mezociclurile) si submultmile
(microciclurile) luate ca exemplu, se pot aprecia urmatoarele:

—  cele cinci multimi (mezocicluri) analizate nu sunt egale (ceea ce inseamna ca A#B,

A#C, A£D, A#E, B#C, B#D, B#E, C#D, C£E, D+£E);

—  nici una dintre multimile A, B, C, D si E nu este multime vida (9), deoarece toate

contin elemente (vom scrie: A0, B O, C£0, D+0 si E£0);

— deoarece intersectia tuturor perechile de multimi (A si B, BsiC,CsiD,Dsi E, A si

D etc.) este vida, atunci multimile sunt disjuncte (separate).

Exemple de module experimentale utilizate in procesul de predare-invatare si/sau

evaluare, in vederea stabilirea raportului dintre mezociclurile si microciclurile antrenamentului

sportiv, concepute de pe pozitii ce au la baza operatiile cu multimi matematice:
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2.1. Pe baza continuturile studiate la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” dati 5
exemple de submultimi ale altor mulfimi.

2.2. Pe fisa de lucru, folosind simbolurile din ,,legenda”, completati in diagramele Venn
submulfimile ce reflectd caracteristicile eforturilor specifice fiecarui tip de
microciclu/microcicluri lipsa. Identificati apoi denumirea tipurilor de mezocicluri existente in

antrenamentul sportiv (Figura 2.19.).

LEGENDA

Tipuri de efort prezente in microcicluri

V efort mic (restabilire si refacere) Vo

< efort mediu (firid eforturi mari) ‘ ’
@ efort mediu (0 lectie cu efort mare) 1. mzc. 2. mzc.

O efort submaximal (2 lectii cu efort mare)
© efort submaximal (3 lectii cu efort mare) olo

@ efort submaximal (4 lectii cu efort mare)
@ cfort maximal (4 lectii cu efort mare)

[= efort exhaustiv (5 lectii cu efort maximal) 3. mzc.

M cfort competitional

1. mzc. -

2. mzc. —

3. mzc. -

4. mzc. - 4. mzc. 5. mzc.

5. mzc. -

Figura 2.19. Fisa de lucru utilizata in procesul de predare-invagarelevaluare
a mezociclurilor si microciclurilor de antrenament

2.3. Fie multimile A={V, ¢,0,0}, B={V,0,0,8}, C={V,v E,E}, D={V,0,0,4}

si E={®,V .1, m}.
Rezolvati urmatoarele cerinte pe baza ,,legendei” din Figura 2.19. si explicati rezultatele

obtinute utilizand terminologia specificd domeniului sportiv:
a. AUB,BUC,CUD,DUE,AUBUC,BUCUD, CUDUE;
b. ANB, BNC, CND, DNE;
c. A\B, B\A, B\C, C\B C\D, D\C, D\E, E\D.

2.4. Utilizand simbolurile din ,,legenda” conceputd pentru modulul experimental 2.2.
aflati elementele multimilor A si B, stiind ca: ANB = {V,0}, AB = {O, ¢} si B\A = {®,0}.
Comentati raspunsurile obtinute in termeni specifici domeniului sportiv.

2.5. Cititi cu atentie textul din Figura 2.20., apoi raspundeti la cerintele precizate in fisa

de lucru.



FISA DE LUCRU

,Mezociclurile de acomodare a sportivilor cu efortul de antrenament se introduc la
inceputul perioadei pregatitoare, mai ales la copii si juniori, dar si in pregatirea sportivilor
consacrati, cu scopul de a le dezvolta, in principal, posibilititile acrobe (rezistenta). In
cadrul acestor mezostructuri predomina volumul de munca realizat pe seama exercitiilor cu
caracter general, dar si exercitiile care au ca scop dezvoltarea diferitelor tipuri de rezistenta
speciald, exercitii de forta-vitezd, dezvoltarea mobilitdtii si a supletei, Invatarea unor
deprinderi motrice noi si, in general, toate laturile care conditioneaza activitatea ulterioara de
antrenament si reobisnuirea cu solicitarile nalte ale antrenamentelor.

Mezociclurile de baza au ca obiective principale pregatirea fizica specifica, pregatirea

tehnica si pregatirea psihologica. Antrenamentul se caracterizeaza prin volume si intensitagi

mari, realizate cu mijloace specifice si de altd natura, in lectii cu intensitate mare” [72, p. 37-

38].

Cerinte:
A.
a. prin intermediul diagramelor Venn reprezentafi grafic cele doua tipuri de
mezocicluri invocate in text;
b. identificati tipurile de mijloace caracteristice fiecarui mezociclu;
c. pentru fiecare tip de mijloace concepeti simboluri si inseratile in diagrame;
d. explicati, prin intermediul operatiilor de reuniune, incluziune i diferentd,
caracteristicile celor doua mezocicluri, sub aspectul mijloacelor programate.
B.

a. prin intermediul diagramelor Venn reprezentafi grafic cele doua tipuri de
mezocicluri invocate in text;

b. identificati caracteristicile de efort specifice fiecarui mezociclu,

C. concepeti si asociati simboluri pentru fiecare parametru al efortului ce
caracterizeaza mezociclurile;

d. explicati, prin intermediul operatiilor de reuniune, incluziune si diferentd, notele
comune §i diferentiate dintre cele doud mezocicluri, sub aspectul parametrilor de

efort specifici.

Figura 2.20. Fisa de lucru cu relatiile de incluziune, reuniune i diferenta dintre mezocicluri
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2.6. In Figura 2.21 sunt reprezentate multimi care reflecta diferite tipuri de mezocicluri.

Utilizand ,,legenda” conceputa pentru modulul experimental 2.2., realizati urmatoarele sarcini:

= completati figura x si specificati denumirea celor doua mezocicluri reprezentate de

mulgimile A si B;

= folosind figura X completatd cu microciclurile care au intregit imaginea

mezociclurilor A si B, realizati urmatoarele operatii: A UB, ANB, A\B, B\A si

explicati rezultatele utilizand terminologia specificd domeniului sportiv;

= aceleasi exercitil, dar pentru figura y, respectiv figura z.

A
Fig. x

B

DN

Fig.y

Fig.z

Figura 2.21. Fisa de lucru cu reuniunea si intersectia mezociclurilor si microciclurilor

2.7. In Figura 2.22. sunt reprezentate prin diagrame Venn trei mezocicluri dintr-un

macrociclu de antrenament. Asociind simbolurilor din ,,legenda” conceputa pentru modulul

experimental 2.2. cu submultimile aflate in fiecare diagrama, rezolvati sarcinile precizate si

explicati rezultatele obtinute utilizand terminologia specifica domeniului sportiv.

B

a. specificati denumirea celor trei mezocicluri;
b. aflati: AuB, BUC, AUC, AuBUC, ANB,

BNC, ANC, ANBNC, A\B, B\A, B\C, C\B,
AC, C\A.

90

Figura 2.22. Fisa de lucru cu relatiile
de incluziune, reuniunea si diferenta dintre mezocicluri




2.8. Realizati urmatoarele sarcini:

a. concepeti propriile simboluri pentru a caracteriza eforturile specifice
microciclurilor de antrenament;

b. realizati cu ajutorul diagramelor Venn o figura care sa vizeze trei tipuri de
mezociclu (la alegere) dintr-un un macrociclu de antrenament;

C. precizati raportul dintre multimi si submulfimi, reprezentdnd cu ajutorul
simbolurilor microciclurile specifice celor trei tipuri de mezocicluri pentru care
ati optat initial;

d. pe baza figurii concepute, realizati operatii de reuniune, intersectie si diferenta,
explicand rezultatele obtinute in limbaj specific sportului.

3. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invitare si/sau evaluare, avind la
baza operatii matematice cu paranteze

Exemple de module experimentale:
3.1. Cititi cu atentie textul din Figura 2.23. si precizati in dreptul fiecarui simbol (a, b, c,

d) obiectivele corespunzatoare unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv, notate simbolic

cux,y, z sit, astfel incat relatiile stabilite sa fie corecte.

FISA DE LUCRU
X. lectie de antrenament - a
y. microciclu de antrenament — b.

Z. mezociclu de antrenament — c.
- d.

»darcinile antrenamentului sunt insd numeroase, in functie de fiecare componentd a acestuia

t. macrociclu de antrenament

(fizica, tehnica, tacticd, psihologica, teoretica, artisticd), rezultdnd obiective ce pot fi realizate in
2—3-5 lectii sau mai multe, concepute dupa o logica metodica, sub forma unui proiect metodic
care, tradus in practicd, constituie un microsistem sau o microstructurd. Aceasta este unitatea
structurala de baza, esentiald a intregului antrenament, prin care se realizeaza obiectivele curente.
Obiectivele mai ample, denumite si intermediare (situate intre obiectivele curente si cele finale),
implica reunirea mai multor microstructuri (2—4), care formeaza o structura medie, adica o
mezostructurd sau un mezociclu. Parcurgerea mai multor mezostructuri duce la realizarea

obiectivului final sau de macrostructura” [72, p. 35].

Figura 2.23. Raportul dintre unitdtile de structura ale antrenamentului sportiv
si obiectivele corespunzatoare acestora
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3.2. Pe baza rezultatelor obtinute la modulul experimental 3.1., realizati un eseu de 5
minute 1n care sd demonstrati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii matematice.

321 t={[(x+x+..x)+y+y+..y]l+tz+z+..2}

Rezolvare:

Daca ,x + x +.. x =y <=>y=x+x + ... x", inseamnd ca, mai multe lectii de
antrenament sportiv formeaza un microciclu de antrenament sau un microciclu este format din
mai multe lectii. Apoi, daca ,,y +y + ..y =z <=>z =y +y + .. y" adica mai multe
microcicluri de antrenament formeaza un mezociclu, inseamnd ca un mezociclu este format din
mai multe microcicluri.

Rezulta ca ,,z + z + ... z = t”, adica mai multe mezocicluri formeaza un macrociclu de
antrenament sau un macrociclu este format din mai multe mezocicluri de antrenament.

Astfel: {[(lectie de antrenament + lectie de antrenament + ... lectie de antrenament)

+ 4+

microciclu de antrenament + microciclu de antrenament + ... microciclu de antrenament]

mezociclu de antrenament + mezociclu de antrenament + ... mezociclu de antrenament}
macrociclu de antrenament.

322 {[(a+ta+..a)+b+b+..bJ+c+c+..c}=d

Rezolvare: Dacd ,a + a + .. a=b <=>Db =a + a+ .. a” adica obiectivele
operationale + obiectivele operationale + ... obiectivele operationale = obiective curente sau,
obiectivele curente vor fi indeplinite in masura in care vor fi indeplinite obiectivele operationale.
Apoi, daca ,,b + b+ ...b=c<=>c=b+ b+ ..b" adica obiectivele curente + obiectivele
curente + ... obiectivele curente = obiective intermediare, inseamna ca obiectivele intermediare
vor fi indeplinite in masura in care vor fi atinse obiectivele curente.

Rezulta ca ,,c + ¢ + ... ¢ = d”, adica indeplinirea obiectivelor intermediare va conduce
la indeplinirea obiectivelor finale, ceea ce inseamna ca ,,d = ¢ + ¢ + ... ¢”, adica obiectivele
finale vor fi atinse numai in masura in care vor fi indeplinite obiectivele intermediare.

Astfel: {[( obiective operationale + obiective operationale + ... obiective operationale) +
obiective curente + obiective curente + ... obiective curente] + obiective intermediare +
obiective intermediare + ... obiective intermediare} = obiective finale.

3.3. Demonstrati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii matematice Inlocuind
simbolurile cu unitati de structura specifice antrenamentului sportiv si comentati raspunsul.

t={[(x+x+..xX)+y+y+..y]+tz+z+..2}

t={[y+ty+..yl+tz+z+..2}

t={z+z+..2}

t=t
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Rezolvare:

Macrociclu de antrenament = {[(lectie de antrenament + lectie de antrenament + ...
lectie de antrenament) + microciclu de antrenament + microciclu de antrenament + ...
microciclu de antrenament] + mezociclu de antrenament + mezociclu de antrenament + ...
mezociclu de antrenament}

macrociclu de antrenament = {[microciclu de antrenament + microciclu de antrenament
+ ... microciclu de antrenament] + mezociclu de antrenament + mezociclu de antrenament + ...
mezociclu de antrenament}

macrociclu de antrenament = {mezociclu de antrenament + mezociclu de antrenament +
... mezociclu de antrenament}

macrociclu de antrenament = macrociclu de antrenament

3.4. Demonstrati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii matematice, inlocuind
simbolurile cu obiective specifice unitatilor de structurd a antrenamentului sportiv si comentati
raspunsul.

{[@+a+..a)+b+b+..b]+c+c+..c}=d

{[b+b+..b]+c+c+..c}=d

{c+c+..c}=d

d=d

Rezolvare:

{[(obiective operationale + obiective operationale + ... obiective operationale) +
obiective curente + obiective curente + ... obiective curente] + obiective intermediare +
obiective intermediare + ... obiective intermediare}= obiective finale

{[obiective curente + obiective curente + ... obiective curente] + obiective intermediare
+ obiective intermediare + ... obiective intermediare}= obiective finale

{obiective intermediare + obiective intermediare + ... obiective intermediare}= obiective
finale

obiective finale = obiective finale

3.5. Cu ce tip de obiective specifice antrenamentului sportiv trebuie sa inlocuiesti
,hecunoscuta / necunoscutele”, astfel incat sa stabilesti relatia de adevar in urmatoarele
propozitii matematice?

3.5.1. {[(obiective operationale + obiective operationale) + obiective curente] + obiective
intermediare} = x

Rdspuns: X — obiective finale
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3.5.2. {[(obiective operationale + obiective operationale) + X] + obiective intermediare}
= obiective finale

Raspuns: x — obiective curente

3.5.3. {[(obiective operationale + X) + obiective curente] + obiective intermediare} =
obiective finale

Raspuns: X — obiective operationale

3.5.4. {[(obiective operationale + X) + y] + obiective intermediare} = obiective finale

Raspuns: x — obiective operationale; y — Obiective curente

3.5.5. {[(x +y) + obiective curente] + z} = obiective finale

Rdspuns: x — obiective operationale, y — obiective operationale; z — obiective curente

3.5.6. {[(obiective operationale + obiective operationale) + obiective curente] + X} =
obiective finale

Raspuns: X — obiective intermediare

3.6. Cu ce unitate de structurda a antrenamentului sportiv trebuie sa inlocuiesti
,hecunoscuta / necunoscutele” din propozitiile matematice, astfel incat sa stabilesti relatia de
adevar?

3.6.1. {[(lectie + lectie) + microciclu] + mezociclu} = X

Rdspuns.: X — macrociclu

3.6.2. {[(lectie + lectie) + X] +y} =1z

Raspuns: x — microciclu; y — mezociclu; z - macrociclu

3.6.3. {[(lectie + x) + microciclu] + mezociclu} = macrociclu

Raspuns: X — lectie

3.6.4. {[(lectie + lectie) + x] + y} = macrociclu

Raspuns: x — microciclu; y — mezociclu

3.6.5. {[(lectie + lectie) + microciclu] + X} = macrociclu

Raspuns: x —mezociclu

3.6.6.{[(x + lectie) + microciclu] +y} =z

Raspuns: x — lectie; y — mezociclu

3.6.7. {[(lectie + lectie) + X] + mezociclu} = macrociclu

Rdspuns: X — microciclu
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4. Strategii didactice utilizate in procesul de predare-invdtare si/sau evaluare, avind la
baza operatori grafici (, <%, ,,>” ,=")

Exemple de module experimentale utilizate pentru a stabili raportul de marime dintre
unitatile de structura ale antrenamentului sportiv (macrociclu, mezociclu, microciclu, lectie) si
obiectivele asociate acestora (finale, intermediare, curente, operationale).

4.1. Luand in considerare semnul ,,<” sau ,,>”, completeaza spatiile libere din fisa de
lucru cu denumirea obiectivelor corespunzatoare unitatilor de structura ale antrenamentului

sportiv, astfel incat relatiile sa fie corecte (Figura 2.24.).

1. ob. operationale B 0b. ..........cc..c... Blob. .o, B ob. finale;

2.0D. oo, Bl ob. intermediare ™ ob. curente ™ ob. .................... X

3. ob. intermediare & ob. finale B ob. .................... (0] o R :
4.0D. oo B ob. intermediare B ob. .................... Bl ob. operationale;
5. ob. operationale Bl ob. curente & ob. .................... S [o] o J ;
6.0D. oo Blob. i B ob. curente Bl ob. operationale;

7. ob. intermediare ™ ob. .................... [ o] o F B ob. curente;
8.0D. oo, Bl ob. curente Bl ob. .......c..c......... Bl ob. finale;

9. ob. curente Bl ob. .........cou.. (0] o Bob. finale;

10.0b. .o Bl ob. finale & ob. .........c.......... B ob. curente;

11. ob. finale B ob. intermediare ™ ob. .................... (0] o B X
12.0D. o, Blob. oo Bl ob. curente B ob. operationale;
13.0b. i Bob. .o B ob. intermediare B ob. finale;
14.0b. oo Blob. .o, B ob. intermediare & ob. curente.
15. ob. finale B ob. intermediare ® ob. .................... (0] o B X
16.0D. oo Bl ob. intermediare B ob. operationale ™ ob. .................... ;
17.0b. i Bl ob. operationale B ob. intermediare & ob. .................... X
18. ob. curente B ob. intermediare Bl ob. .................... Blob. .o
19.0D. v Dob. .o, Bl ob. operationale B ob. curente;
20.0b. i, Dob. oo Bl ob. operationale B ob. finale;

21. ob. finale B ob. .................... (0] o B ob. curente;

22.0D. i B ob. finale & ob. operationale ™ ob. .................... :
23.0D. i Bl ob. operationale & ob. .................... ™ ob. curente;
24.0b. oo, B ob. curente B ob. intermediare B ob. ................... X
25. ob. finale B ob. operationale B ob. ................... Blob. .o, ;

26. ob. finale & ob. ... Blob. .o, B ob. operationale.

Figura. 2.24. Fisa de lucru pentru determinarea valorii obiectivelor antrenamentului sportiv
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4.2. Stabileste valoarea de adevar a relatiilor din fisa de lucru, completand patratul (LJ) cu

2 %

semnul ,,<”, ,,>” sau ,.=", iar spatiile punctate ce denumirea unitatilor de structurd ale

antrenamentului sportiv (Figura 2.25.).

A a. macro [J mezo-; g. lectie [J mezo-;
b. macro O micro-; h. micro- 0 mezo-;
c. macro [ lectie-; i. lectie [0 micro-;
d. mezo- I micro-; j. macro- 1 mezo-;
e. mezo- [ lectie; k. mezo- (0 micro-;
f. micro- [ lectie; I. micro- [ lectia.

B. a. lectie O micro- OO mezo- [0 macro-; d. macro-[1 mezo- [0 micro-[1 lectie;
b. mezo- 00 macro- O lectie 1 micro-; e. mezo- [0 macro- 0 micro- [ lectie;
¢. micro- 0 mezo- O lectie 1 macro-; f. macro- O lectie O mezo- O micro-.

C. a. macro [ mezo-; g. lectie [0 mezo-;

b. macro O micro-; h. micro- [0 mezo-;
c. lectie [ micro-; i. macro [ lectie-;
d. mezo- I micro-; j. mezo- [ lectie;
e. macro- 0 mezo-; K. micro- [ lectie;
f. mezo- [0 micro-; I. micro- [ lectia.
D.
a. micro- 1 .......... I lectie; e.mezo- 1 .......... O lectie;
b. lectie O1.......... I micro-; f. lectie O .......... [0 mezo-;
c. macro- [1.......... O lectie; g lectie O .......... J macro-;
d. lectie O .......... 0 macro-; h. macro- OJ .......... OO lectie.

E.

- T K micro-H& .......... K macro-; d. macro- & mezo-B .......... Bl lectie;

b. mezo- & micro-B.......... B......... ; € i K mezo- B lectie K macro-;

Coovrrnnnnnnn B........ B lectie K micro-; f. macro- Bl lectie & .......... Bl micro-.

Figura. 2.25. Fisa de lucru cu operatori grafici pentru determinarea
valorii unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv

4.3. Stabileste pe fisa de lucru marimile unitatilor de structurd ale antrenamentului
sportiv, completand spatiile libere cu semnul ,,<”, ,,>” sau ,,=", astfel incat relatiile sa fie corecte

(Figura 2.26.).

1. ob. operationale ..... ob. curente ..... ob. intermediare.....ob. finale;

. ob. finale ..... ob. intermediare ..... ob. curente ..... ob. operationale;

. ob. curente ..... ob. intermediare ..... ob. operationale ..... ob. finale;

2
3. ob. intermediare ..... ob. finale ..... ob. operationale ..... ob. curente;
4
5

. ob. finale ..... ob. operationale ..... ob. intermediare ..... ob. curente.

Figura. 2.26.. Fisa de lucru cu operatori grafici
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4.4. Completeaza patratul ((J) din fisa de lucru cu semnul ,,<”, ,,>” sau ,,=", iar spatiile
punctate cu denumirea obiectivelor corespunzatoare unitatilor de structura ale antrenamentului

sportiv, astfel incat relatiile sa fie corecte (Figura 2.27.).

1. ob. operationale [J 0b. .........cccene. Oob. v, O ob. finale;

2.0, i, O ob. intermediare O ob. curente I ob. .......cccuee.e.. X

3. ob. intermediare O ob. finale O ob. .......c.c....... [ o] o TR X

4.0D. i O ob. intermediare J ob. ..........c.c....... [ ob. operationale;
5. ob. operationale [J ob. curente CJ ob. ........c.c......... Oob. v, ;
6.0b. oo Oob. i [ ob. curente [ ob. operationale;

7. ob. intermediare 0 ob. ........ccovvneee. (] « F O ob. curente;
8.0D. .., 0 ob. curente CJ 0b. ...ceevevvrennnenn O ob. finale;

9. 0b. curente J ob. ....ccovvevuvnenee. (I o] o FE Cob. finale;

10. 0D, o, O ob. finale O ob. ...cccevveeneeen. O ob. curente;

11. ob. finale O ob. intermediare I ob. .................... dob. i ;
12.0b. oo (o] o R [ ob. curente [ ob. operationale;

13. 0D, o, Oob. e 0 ob. intermediare O ob. finale;
14.0bD. oo, (o] o PR [ ob. intermediare I ob. curente.

15. ob. finale OJ ob. intermediare I ob. .......c............ (o] o FA X

16. 0D, oo [ ob. intermediare [ ob. operationale [ ob. .................... ;
17.0b. i O ob. operationale 1 ob. intermediare OI ob. .................... ;
18. ob. curente [ ob. intermediare I ob. .................... (o] o FR :
19.0D. v, Oob. e, [ ob. operationale [J ob. curente;
20.0D. i Oob. o, [ ob. operationale [ ob. finale;

21. ob. finale O ob. .....cccvveneee. [ Ro] o FR 0 ob. curente;

22.0b. oo, O ob. finale O ob. operationale I ob. .................... X
23.0D. i [ ob. operationale [J ob. .........cc....... O ob. curente;
24.0D. oo, [ ob. curente [J ob. intermediare OJ ob. .................... ;

25. ob. finale I ob. operationale I ob. .................... Oob. e :

26. ob. finale J ob. ........cccevenene Oob. e [ ob. operationale.

Figura. 2.27. Fisa de lucru cu operatori grafici pentru determinarea
valorii obiectivelor antrenamentului sportiv

Cadrul descriptiv, de transpunere operationala in toate etapele didactice (atat in procesul
de predare-invatare, cat si in cel de evaluare formativa) a metodelor simbolurilor grafice si a

operatiilor matematice, il constituie proiectul didactic.
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Unitatea de invatamant: Liceul cu Program Sportiv Suceava
Aria curriculara: Educatie fizica si sport

Disciplina: Pregatire sportiva teoretica

Grupa experiment: clasa a Xll-a

PROIECT DE LECTIE

Titlul lectiei: Mezociclurile in antrenamentul sportiv
Tipul lectiei: predare — invatare
Competenta specifica 3.1. Stabilirea relatiilor existente intre unitatilor de structura ale antrenamentului sportiv.
Obiective operationale (O):
La finalul lectiei, elevul va fi capabil:
O:. Sa defineasca mezociclul de antrenament.
O.. Sa determine tipurile de mezocicluri dintr-un macrociclu de antrenament.
Os. Sa identifice caracteristicile mezociclurilor in functie de perioada dintr-un macrociclu in care sunt incluse.
O. Sa precizeze corect notele comune si diferentiate dintre diferite tipuri de mezocicluri de antrenament.
Resurse didactice:
= metode si procedee metodice: conversatia euristica si de fixare, explicatia, conversatia, expunerea, observarea sistematica,
metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor matematice, analiza simbolurilor grafice, problematizarea.
= resurse didactice:
- materiale: bibliografice oficiale (programa scolara, manualul de ,,Pregatire sportiva teoretica”, clasa a Xll-a), didactice
(caiet de notite, fisa de lucru, fisa de evaluare);
- umane/cognitive: cunostintele detinute de elevii grupei experiment (clasa a XlI-a).
- temporale: 50 minute.
= forma de organizare: frontald, individuala.
= evaluare: observarea sistematica, metoda simbolurilor grafice, metoda operatiilor matematice, aprecierea verbala: frontala si
individuala.
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Secventele Resurse Resurse Forme de

lectiei @) Continutul lectiei procedurale materiale evaluare
Moment - asigurarea unei atmosfere adecvate pentru buna desfagurare a orei. Observarea sistematica
organizatoric (1" Conversatia
Reactualizarea Solicit elevilor: Manualul, Aprecieri verbale
cunostintelor - s3 delimiteze conceptual termenul de structura a antrenamentului, Conversatia caietul de
anterioare (4") - sd precizeze caracteristicile macrostructurii antrenamentului. notite
Discutii Adresez elevilor intrebari legate de: Conversatia euristica Aprecieri verbale
introductive (5" - periodizarea antrenamentului sportiv;
- regulilor ce trebuie respectate in conceperea unui macrociclu.
Anuntarea temei - anunt titlul lectiei si obiectivele operationale; Expunerea,
si a obiectivelor - expun activitdtile ce vor fi realizate pe parcursul orei. explicatia Observarea sistematica
noii lectii (1)
Pe baza cunostintelor dobandite anterior, elevii vor realiza mai multe sarcini pe fisa Expunerea,
Prezentarea de lucru: explicatia, invatarea
continutului - utilizand operatii matematice cu semne vor determina marimea mezociclurilor (A) prin descoperire, Manualul, Observarea sistematica,
stiintific al lectiei si tipul de obiective specifice (B), in raport cu celelalte unitati de structura ale dezbaterea, caietul de aprecieri verbale
si dirijarea antrenamentului sportiv metoda simbolurilor | notite, fisa
invatarii 01 | - vor defini mezociclurile de antrenament completand enuntul lacunar din fisa (C); grafice, metoda de lucru
(29" in tabelul necompetat din fisa de lucru, elevii vor determina tipologia si operatiilor
caracteristicile mezociclurilor, astfel: (D). matematice cu
O, | - vor identifica tipurile de mezocicluri specifice fiecarei perioade dintr-un semne.

macrociclu si le vor scrie pe primul rand (1);
- vor completa agenda, precizand caracteristicile marimii efortului si mijloacele de
O3 antrenament utilizate pentru fiecare mezociclu (2);
- vor stabili simboluri pentru fiecare caracteristica din agenda (2);
- prin analogie cu particularititile fiecarui mezociclu, vor preciza orientarea

O4 metodica a acestora, inserdnd un simbol determinant (3-19).
Retentie si - se varealiza o scurtd recapitulare a notiunilor noi dobandite prin intrebari legate Conversatia, Fise de Observarea sistematica
transfer (3") de notiunile noi dobandite; explicatia lucru Aprecieri verbale
- pe fisd de evaluare elevii vor raspunsurile corespunzatoare cerintelor date. Metoda simbolurilor Aprecieri
Evaluare (5") grafice, metoda Fisa de frontale si individuale,
operatilor cu multimi evaluare metoda simbolurilor
matematice formativa | grafice, metoda operatilor cu
multimi matematice
Incheierea - se vor face aprecieri verbale asupra modului de desfasurare a activitatii; Conversatie - Aprecieri verbale
activitatii (2') - elevii care s-au evidentiat pe tot parcursul orei vor fi notati.
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FISA DE LUCRU

A. Stabileste mirimea unititilor de structuri a antrenamentului sportiv, completind patratul (0) cu semnul
»<”, »>" sau ,,=”, astfel incat relatiile sa fie corecte.

macro [J mezo-; macro- [1 mezo- CImicro- [ lectie;

mezo- [ micro-; mezo- [0 macro- Olectie OI micro-;

B. Completeaza spatiile punctate cu denumirea obiectivelor corespunzatoare, astfel incat relatiile sa fie corecte.
ob. finale B ob. ......cceuennee. Bl ob. oo, K ob. operationale;

0D, cii Bob. .o, K ob. intermediare & ob. curente.

C. Completind spatiile punctate din enuntul de mai jos cu riaspunsurile corespunzatoare, veti descoperi definitia

mezociclurilor.
Mezociclurile sunt structuri .....( a )..... ale antrenamentului sportiv, compuse din .....( b )....., ale caror continut si

orientdri sunt determinate de tipul de mezociclu.

a- b -
D. Tipologia si caracteristicile mezociclurilor.
2. 1. TIPURI DE MEZOCICLURI
AGENDA M.Z.C. M.Z.C. M.Z.C. M.Z.C. M.Z.C.
Caracteristicile de acomodare de baza de pregitire precom- competitional
mezociclurilor si control petitional si de refacere
3 Volum
mic - A
mare - A A A A A A
4 Intensitate:
micd - &
mare - ¢ & L 4 L 2 L 4 L 4
5 Mijloace cu caracter
general
6 Mijloace cu caracter mixt

sau intermediar

7 Mijloace cu caracter

specific
8 Mijloace competitionale ~M M ~mM
NN
9 Mijloace de refacere S
10 Pregitire fizica generala 0
m
11 Pregitire fizica specifica ]
O
12 Probe de control pentru [}
o .o | |
pregatirea fizica:
generali - m
specifici - ll
13 Pregitire tehnic (@)
[®)
14 Pregitire tactici ®
©
15 Pregitire tehnico-tactica o
[ ]
16 Pregitire psihologica ® ®
®
17 Pregitire integrala
18 Concursuri cu caracter ]
de verificare Frr

C ficial
19 oncurs oficia ]
i
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FISA DE EVALUARE FORMATIVA

Exercitiul nr. 1.

A. Prin asocierea simbolurilor si
mezociclurilor din agenda, completati coloana 1 din tabelul
de mai jos, determindnd particularitatile mezociclului de

acomodare.

B. Pe baza asocierii corecte a caracteristicilor din agenda si
a simbolurilor din coloana 2, determinati tipul de

mezociclu si notati-1 in tabel.

a caracteristicilor

Exercitiul nr. 2.

In figura de mai jos sunt reprezentate prin diagrame
Venn multimile corespunzatoare a trei mezocicluri
dintr-un  macrociclu de antrenament. Asociind
simbolurilor din agenda de la exercitiul nr.1. cu
submultimile aflate in fiecare diagrama, rezolvati
urmatoarele sarcini:

AGENDA 1. 2.
Caracteristicile Simbolurile Mezociclul
mezociclurilor caracteristicilor de
mezociclurilor acomodare
Volum mic 2\
mare A A
Intensitate: mici <>
mare @ *
Mijloace cu
caracter general
Mijloace cu
caracter mixt |  ......
sau intermediar —
Mijloace cu
caracter specific B =
Mijloace
competitionale A
Mr'le'f‘;ac‘;er :‘e """ A. Specificati denumirea celor trei tipuri de
mezocicluri.
Pregatire fizica pfg. O a—
pfs.D [ b-
Cc—
Probe de control pfg. m
ofs. Il u B. Aflati
Pregitire tehnica O O BNCNA =
Pregitire tactica @ A/B =
C/IA =
Pregatire
tehnico-tactici ® B/C =
Pregitire ® ®
sihologica . . . n
Il)’:egﬁ ﬁgr'ea C. Explicati rezultatele obtinute in urma
integrali rezolvarii exercifiului de la punctul B,

Concursuri cu
caracter de
verificare

Concurs oficial

utilizdnd terminologia specificd domeniului
sportiv.

Spatiu de lucru.
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Pentru a-si exprima opiniile in raport cu noile metode didactice utilizate pe parcursul
celor doi ani scolari, la sfarsitul experimentului pedagogic s-a considerat utild aplicarea unui
chestionar elevilor din grupa experiment, cu intrebari care sa acopere sfera de interes a cercetarii

(Tabelul 2.7.).

Tabelul 2.7. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului
la grupa experimentala la sfarsitul experimentul pedagogic

Auxiliarele didactice utilizate pe parcursul
experimentului pedagogic v-au sprijinit in | NU
procesul de invatare si evaluare? Va rugam

sd argumentati pe scurt raspunsul.

La intrebarea numarul 1, privind eficienta utilizarii metodelor simbolurilor grafice si a
operatiilor matematice la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, 30% dintre elevii grupei
experiment au precizat ca acestea s-au dovedit a fi ,foarte eficiente”, 37% au raspuns cu

»eficiente”, 22% au optat pentru varianta de raspuns ,,relativ eficiente”, 11% au mentionat ca
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acestea au fost ,,relativ neeficiente”, pentru varianta ,,total neeficiente” neinregistrandu-se nici o

optiune (Figura 2.28.).

B foarte eficiente

m eficiente

M relativ eficiente
relativ neeficiente

B complet neeficiente

Figura 2.28. Perceptia elevilor privind eficienta utilizarii metodelor simbolurilor grafice si a
operatiilor matematice la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

La intrebarea numarul 2: ,,in ce masurd considerati ca utilizarea metodele simbolurilor
grafice si a operatiilor matematice au contribuit la formarea si dezvoltarea competentelor
cognitive responsabile de eficientizarea invatarii?”, 41% dintre intervievati au raspuns ,,in foarte
mare masura”, 44% ,,in mare masura”, 11% ,,in mica masurd”, 4% optand pentru varianta de
raspuns ,,in foarte micd masurd”, pentru varianta de raspuns ,,deloc” neinregistrandu-se nici un

raspuns (Figura 2.29.).

in foarte mare méasura
¥ in mare masura
M in micd masura
M in foarte micad masura

H deloc

Figura 2.29. Perceptia subiectilor din grupa experiment privind eficientizarea invatarii prin
utilizarea metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice
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La intrebarea numdrul 3 din chestionar, toti elevii cuprinsi in cercetare (100%) au
precizat cd auxiliarele didactice utilizate pe parcursul experimentului pedagogic i-au sprijinit in

procesul de invatare si evaluare (Figura 2.30.).

Hda

Enu

Figura 2.30. Eficienta auxiliarele didactice utilizate pe parcursul experimentului pedagogic

Principalul argument invocat de subiectii grupei experimentale, privind eficienta utilizarii
auxiliarelor didactice a fost cel conform caruia, diversitatea itemilor (atat ca numar, cat si ca
nivel de complexitate sau creativitate) pentru fiecare continut cu caracter experimental, i-a
motivat si le-a sustinut invatarea, i-a ajutat sa-si exerseze cunostintele, sa-si evalueze nivelul de
pregatire atins, sa-si dezvoltate capacitatea de autoevaluare.

La intrebarea numarul 4: ,,Utilizarea metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice v-au determinat sa adoptati un sistem atitudinal care sa va orienteze si sa va sustina
latura operationald a conduitei motrice, in conformitate cu exigentele sportului practicat?”, 81%

dintre respondenti au optat pentru varianta de raspuns ,,da”, iar 19% pentru ,,nu” (Figura 2.31.).

Hda

Enu

Figura 2.31. Perceptia elevilor fatd de metodele experimentale
in raport cu latura operationala a conduitei motrice
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Cei 81% dintre subiectii care au apreciat influenta pozitivd a competentele de ordin
cognitiv, dezvoltate prin intermediul metodelor cu caracter experimental si transferul acestora in
planul capacitatii de miscare, au adus argumente de facturd psiho-atitudinald. Au constientizat ca
in evolutia oricarui sportiv, diferenta dintre un rezultat slab si unul bun, dintre o evolutie tehnico-
tactica buna/satisfacatoare si una superioard/remarcabild, este determinata in mod hotarator, de
operationalitatea actiunilor intreprinse, adica de precizie, de logica, de gandire critica, de gandire
creativa etc., atribute care reclama capacitdti cognitive superioare.

Raspunsurile atrag atentia prin faptul ca subiectii au adus argumente care se identifica,
din punct de vedere psihologic, cu fazele/etapele pe care le reclama rezolvarea actiunilor tactice
sau rezolvarea unor probleme de diferite tipuri la disciplinele scolare: perceperea si analiza
situatiei, prelucrarea datelor culese — rezolvarea mentala — aplicarea practica a deciziei — analiza
efectelor [69, 70].

La intrebarea numarul 5 din chestionar, privind perceptia elevilor vizavi de complexitatea
continuturilor studiate in clasele a XI-a si a XII-a la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”,
raspunsurile au fost urmatoarele: 19% au raspuns ca acestea au fost ,,foarte accesibile”, 44%
»accesibile”, 30% ,relativ accesibile”, 7% ,,greu de Inteles”; la varianta de raspuns ,,complet de

neinteles” nici un subiect nu s-a regasit (Figura 2.32.).

foarte accesibile
M accesibile

relativ accesibile

greu de inteles

N complet de neinteles

Figura 2.32. Percepyia elevilor privind complexitatea conginuturilor studiate
in clasele a XI-a si a XII-a la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

2.5. Concluziile capitolului 2
1. Analiza opiniilor specialistilor din domeniu, anchetati pe baza de chestionar, cu privire

la problema cercetata, a condus la urmatoarele concluzii:
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la nivelul programelor scolare doar 3% au apreciat ca la disciplina ,,Pregatire sportiva
teoretica” competentele specifice reflecta in totalitate continuturile asociate acestora;
prin ponderea alocata si importanta cu care sunt tratate in literatura de specialitate atrag
atentia o serie de Continuturi la care elevii intampind cele mai multe dificultiti in
receptarea §i prelucrarea corectd a informatiilor: ,,Selectia sportiva” si ,,Continutul
antrenamentului in diferite stadii de pregatire sportivd” la clasa a Xl-a, ,Forma
sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv”, respectiv ,,Structura antrenamentului
sportiv” la clasa a XII-a;

doar 12% dintre cadrele didactice intervievate au apreciat ca activitatile de invatare si
evaluare propuse in manuale conduc la intarirea invatarii si la configurarea unei
gandiri logice, flexibile, originale si critice;

in unanimitate (100%) au precizat ca n-au cunostintd despre existenta unor auxiliare
didactice care sa sustind procesul de predare-invatare si/sau evaluare a disciplinei
»Pregatire sportiva teoretica”;

metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice nu sunt cunoscute nici unuia
dintre respondenti, in proportie de 100% precizand ca n-au operat niciodata in procesul

didactic cu aceste metode de predare-invatare si/sau evaluare.

2. Din centralizarea si analiza opiniilor elevilor, iIn urma aplicarii chestionarelor cu

privire la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”, pot fi concluzionate urmatoarele aspecte:

cele mai multe probleme le intdmpind in receptarea si prelucrarea corectd a
informatiilor in care predomina problemele teoretice, preferand continuturile cu
caracter practic (62%);

perceptiile sunt diferite vizavi de complexitatea continuturilor studiate la disciplina
,Pregatire sportivd teoretica”, predominand raspunsurile care reflecta caracterul
,relativ accesibile” (33%), ,.greu de inteles” (28%) sau ,.total inaccesibile” (8%) al
notiunilor studiate pe parcursul ciclului inferior al liceului;

frecventa cu care opereazd in procesul didactic cu simboluri grafice si operatii
matematice este foarte redusa, 81% dintre respondeti precizand ca nu le-au utilizat
niciodata;

manifesta 0 mare disponibilitate pentru schimbarea strategiilor de predare si evaluare
a disciplinelor scolare, doar 6% dintre subiectii chestionati manifestandu-si rezerva

vizavi de eventualele efectele nefavorabile asupra rezultatelor scolare.

3. In etapa preexperimentald, testarea nivelului general de dezvoltare a capacititilor

cognitive a scos in evidentd, sub aspect intelectual, nivelul mediu al claselor, la primul test
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predominand calificativele ,,satisfacator” si ,,bine”, iar la al doilea test mediile generale de 5.00,

5,50 si 6.00.

4. Din perspectiva curriculara, analiza disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” reclama o

serie de disfunctionalitati, cele mai multe neconcordante semnalandu-se la nivelul programelor

scolare:

aproape jumatate dintre competentele specifice nu se reflecta in continuturile care le
sunt asociate, existand situatii cdnd un continut propus in programa este reluat in
programa scolara din anul urmator, urmarindu-se alte competente;

nu toate continuturile sunt selectionate si organizate in functie de potentialul de
invatare al elevilor;

daca unele continuturi au o valoare motivationala ridicata, propunand cunostinte de
natura sa declanseze si sa sustina motivatia epistemica a elevilor, alte continuturi au
pronuntate accente complexe, care se adreseazd numai unei anumite categorii de
elevi, restul fiind depasiti de cantitatea si complexitatea informatiilor pe care ar fi

trebuit sa le prelucreze.

5. Caracteristicile psiho-intelectuale inregistrate si urmarite prin intermediul fiselor de

observatie la grupa experimentala genereaza ideea de eficienta a metodele utilizate in cercetare;

scalele de notate predominante privind implicatia elevilor atat in plan cognitiv, cét si in plan

psiho-afectiv fiind ,,Da, mereu” si ,,deseori”.

6. Din analiza rezultatelor chestionarului aplicat grupei experimentale la sfarsitul

cercetarii pedagogice, se desprind o serie de concluzii de factura atitudinald care potenteaza

ideea de eficientd a metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice:

pentru 89% dintre subiecti metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice
au avut un impact pozitiv, in sensul unui aport sporit a motivatiei in formarea si
dezvoltarea competentelor responsabile de eficientizarea invatarii;

in unanimitate (100%) au apreciat ca auxiliarele didactice utilizate pe toatd durata
experimentului pedagogic le-a sustinut invatarea si autoevaluarea;

impactul metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice S-a transpus si in
plan actional-practic, 81% dintre subiecti precizand ca acestea au contribuit la
formarea unui sistem atitudinal care le-a orientat si sustinut latura operationala a

conduitei motrice.
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3. ARGUMENTAREA TEORETICA SI FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A
EFICIENTEI STRATEGIILOR DIDACTICE UTILIZATE iN FORMAREA
COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIFICE PREGATIRII SPORTIVE TEORETICE

Cercetarea pedagogica realizatd pe parcursul a doi ani scolari a scos in evidentd modul in
care programul experimental demarat si-a pus amprenta asupra grupei experiment, in raport cu

grupa martor (Tabelul 3.1.).

Tabelul 3.1. Rezultatele testarii initiale, intermediare si finale privind media reusitei subiectilor
in plan cognitiv la grupa experiment (G.E.) si la grupa martor (G.M.)
la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

Etapa E./G.M. MEDII GENERALE
testarii n 5 |550| 6 |650| 7 |750| 8 [850| 9 |950| 10
= | CGE L4l 4533|2211 ]l2]11]0
= n=27
= G.M.
(-]
.-.n:2865422332100
= G.E.
| n=27 | 2|3 |3 |2 |3|4|3]2]2]2]]1
g = GM
S | p=28 | 5|5 | 4|22 |3 |4|2]1][0]0O0
. G.E.
S | n=27 | O] 2] 2|32 |3 |4|4)|3]2]2
=
= G.M.

n=28 | 3|5 |5 | 4|2 |2]|21]2|21|1]0

Din analiza programului experimental de formare a competentelor cognitive in cadrul
disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” rezultd o serie de particularitati ce sunt evidentiate din
punct de vedere statistico-matematic. Pentru fiecare din cele trei etape de desfasurare a
experimentului pedagogic s-au conturat caracteristici importante pentru analiza si interpretare
[130, p. 4-6].

Ca remarca generala, atat la grupa experiment, cat si la grupa martor, in nicio etapa de
testare (initiald, secundara sau finald), nu s-au inregistrat medii generale situate sub media 5.

3.1. Grupari statistice in analiza nivelului initial de dezvoltare a capacitatilor
cognitive la elevii claselor liceale in cadrul disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”

Testarea initiald, demarata inaintea experimentului pedagogic de baza, a avut rolul de a
creiona imaginea reala a nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive la elevii claselor liceale

in cadrul pregatirii sportive teoretice la clasa a X-a.
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Din punct de vedere statistico-matematic, datele inregistrate si prelucrate evidentiaza o

serie de particularitati ale tendintei centrale expuse in Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Rezultatele obtinute la testarea initiala la clasele a X-a ,

in cadrul compartimentului competente cognitive, la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

CLASA (n) XA XB XC XD
n=27 n=28 n=26 n=22
V3 6,64 6,46 6,63 6,47
Indicatori X
statistici o 1,78 1,62 1,91 1,89
Rezultatele testarii initiale reflectd notele comune si diferentiate dintre cele patru clase

testate. Mediile generale obtinute de elevii clasei a X-a A, a X-a B, a X-a C si a X-a D la sfarsitul

anului scolar 2008-2009 sunt urmatoarele: 6,64 la clasa a X-a A, 6,46 la clasa a X-a B, 6,63 la

clasaa X-a C si 6,47 la clasa a X-a D.

Se constata valori relativ apropiate intre mediile claselor a X-a A (6,64) si a X-a C (6,63),

respectiv intre mediile claselor a X-a B (6,46) si a X-a D (6,47).

In Figura 3.1. sunt reliefate rezultatelor comparative ale evaludrii initiale la clasele a X-a,

in cadrul compartimentului competente cognitive. Neinregistrandu-se nici o medie generald

situatd sub media 5, acest aspect evidentiaza promovabilitatea de 100% la disciplina ,,Pregatire

-

sportiva teoretica” la sfarsitul anului scolar 2008-2009.
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Figura 3.1. Rezultatele comparative ale ftestarii initiale la clasele a X-a, in cadrul
compartimentului competente cognitive, la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”
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Asa cum reiese din Figura 3.1., media generala pe care o intdlnim cel mai frecvent este
media 6 la clasa a X-a A, media 5 la clasa a X-a B, media 5,50 la clasa a X-a C si media 5 la
clasa a X-a D. In termeni de medii generale ale elevilor, structura clasei a X-a A este similara cu
cea a clasei a X-a C.

Observam cd la clasa a X-a C multe medii sunt situate In partea de jos a scalei,
inregistrand valori de 5 si 5,50, dar este si singura clasa care are o medie de 10. Spre deosebire
de aceasta, clasa a X-a A, care ia valori similare la tendinta centrala, are discrepante mai mici.
Desi la clasa a X-a A cea mai mare medie este 9,50, are mai putine valori de 5 si 5,50.

Asadar, are o dispunere mai normala a datelor, in termenii curbei lui Gauss, fata de clasa
a X-a C. O situatie similara intalnim si la clasa a X-a D, unde valorile tendintei centrale sunt
foarte asemanatoare cu cele de la clasa a X-a B.

Pentru o analiza a formei datelor de care dispuneam, masurarea dispersiei vine in
completarea masurilor tendintei centrale, scotand in evidenta distributia valorilor unei variabile
sau gradul de imprastiere a acestora.

Astfel, in cazul clasei a X-a A, observam ca dispersia are o valoare mai mare decat in
cazul clasei a X-a B, ceea ce inseamna ca elevii din clasa a X-a A au mediile generale mai
variate decat in cazul clasei a X-a B. Masuratorile la clasele a X-a C si a X-a D arata o dispersie
mai mare decat in cazul claselor a X-a A si a X-a B. Aceastd interpretare conduce la ideea ca la
testarea inifiald clasele a X-a A si a X-a B au tendinta sa fie putin mai omogene decét clasele a
X-aCsiaX-aD.

Sintetizand, la testarea initiala, rezultatele claselor constituite sub forma grupelor
cuprinse in experimentul pedagogic (grupa experiment: clasa a X-a A si grupa martor: clasa a X-
a B) prezinta valori relativ apropiate, sub aspectul mediilor (Figura 3.2.), desi s-a constatat ca
sunt caracterizate de un grad mai scazut de omogenitate decat celelalte doud clase, cauzele

urmand a fi identificate pe parcursul cercetarii.
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Figura 3.2. Rezultatele comparative ale festarii initiale privind media reusitei in plan cognitiv
la clasele selectate pentru experimentul pedagogic

Neavand rezultate pe mai multe etape de cercetare, nu putem vorbi efectiv de o evolutie,
ci doar de o stare a claselor la evaluarea initiala a mediilor generale, din acest motiv nu putem
calcula variabila ,,t” pentru grupele dependente.

Explorarea si interpretarea legaturilor dintre date pentru aceasta etapa a cercetarii va viza
doar caracteristicile dintre grupa experiment si grupa martor, reliefate prin testul ,,t” pentru

grupele independente (Tabelul 3.3.).

Tabelul 3.3. Rezultatele comparative obtinute la testarea initiala
intre grupa experiment §i grupa martor

FORMA SRUPA INDICATORI STATISTICI
TESTARII Ctm t 5
G.E.
57 6,64 +0,28
INITIALA ﬁngé 6.46 £0.29 0,45 > 0,05

Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p-0.05; 0.01; 0.001.
f—53; t =2.006; 2.673; 3.491.

La testarea initiala observam ca intre mediile grupei experiment si mediile grupei martor
nu existd diferente semnificative. Astfel, media grupei experiment (X = 6,64) nu diferd

semnificativ de media grupei martor ( X = 6,46), t=0,45, p > 0,05.
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Aceasta remarca este evidentiata prin diagrama ce reflecta rezultatele evaluarii initiale
privind media reusitei subiectilor in plan cognitiv la clasele selectate pentru experimentul

pedagogic (Figura 3.3.).
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Figura 3.3. Diagrama rezultatelor evaluarii initiale privind media reusitei in plan cognitiv
la clasele selectate pentru experimentul pedagogic

3.2. Influenta aplicarii programului experimental asupra formarii competentelor
cognitive in etapa initiala si intermediara a cercetarii. Analiza comparativa si interpretarea
indicilor obtinuti

Pentru analiza statistico-matematica a diferentelor dintre medii, dupa primul an
experimental, atat in interiorul grupei experiment, cat si in interiorul grupei martor, s-a folosit

variabila ,,z” pentru grupe dependente (Tabelul 3.4.).

Tabelul 3.4. Rezultatele obtinute in etapa initiala si intermediara a cercetarii
la grupa experiment si la grupa martor

TIPUL TESTARII
GRUPA Igitialé InteLmediaré Semnificatie statistica
X +m X +m t p
G.E.
n—27 6,64 £0,28 7,27 £ 0,26 2,17 < 0,05
(f—26)
G.M.
n—28 6,46 £ 0,29 6,57 +£0,27 0,35 > 0,05
(fF—27)

Legenda: G.E. — grupa experiment. G.M. - grupa martor.
p- 0,05, 0,01; 0,001
f—-26 t—2,056; 2,779; 3,707. r—0,414
f—27 t—2,052; 2,771; 3,690. r-0,400
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Dupa parcurgerea primului an experimental valoarea mediei aritmetice la grupa
experiment prezinta diferente semnificative la cele doud tipuri de testdri. La testarea initiald X =
6,64, iar la testarea intermediara X = 7,27, t=2,17, p < 0,05.

In Figura 3.4. sunt evidentiate rezultatele evaludrii initiale si intermediare la grupa

experiment.

BG.E. Testare inifiald

BG.E. Testare intermediard

Numarul de medii

Media5 Media Media6 Media Media7 Media Media8 Media Media9 Media Media 10
5,50 6,50 7,50 8,50 9,50

Figura 3.4.. Rezultatele evaluarii initiale si intermediare la grupa experiment
privind media reugsitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

In cazul grupei martor, dupa parcurgerea primului an experimental, valoarea mediei
aritmetice nu prezintd diferente semnificative la cele doud tipuri de testari. La testarea initiald

X = 6,46, iar la testarea intermediard X = 6,57, t = 0,35, p > 0,05 (Figura 3.5.).

BG.M. Testare initjiala

BG.M. Testare intermediara

Numarul de medii

1 ]:
0 41

Media5 Media Media6 Media Media7 Media Media8 Media Media9 Media Media 10
5,50 6,50 7,50 8,50 9,50

Figura 3.5.. Rezultatele evaludrii initiale si intermediare la grupa martor
privind media reusitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”
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In urma evaludrii intermediare, neinregistrindu-se nici o medie generala situati sub
media 5, acest aspect evidentiaza promovabilitatea de 100% la disciplina ,,Pregétire sportiva
teoretica” dupa primul an experimental (an scolar 2009-2010), atat la grupa experiment, cat si la
grupa martor.

Dupa parcurgerea primului an experimental, variabila ,,t” pentru grupele independente

reliefeaza o serie de caracteristici la grupa experiment si la grupa martor (Tabelul 3.5.).

Tabelul 3.5. Rezultatele comparative obtinute la testarea intermediara
intre grupa experiment si grupa martor

FORMA CRUPA INDICATORI STATISTICI
TESTARII Cim t )
G.E. 7.27 0,26
< n-—27 2,06 < 0,05
INTERMEDIARA r?i'\gé 6572027

Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p-0.05; 0.01; 0.001.
f-53; t=2.006; 2.673; 3.491.

La testarea intermediara observam ca existd diferente semnificative intre mediile grupei
experimentale si mediile grupei martor (grupa experimentalid: X = 7,27, grupa martor: X =
6,57), t = 2,06, p < 0,05.

Testarea realizatd in etapa intermediara se identifica cu ceea ce A. Gagea (1999) numea
»experiment de verificare sau de confirmare, avand ca scop verificarea unei ipoteze formulate in
prealabil” [91, p. 122].

3.3. Influenta aplicarii programului experimental asupra formarii competentelor
cognitive in etapa intermediara si finald a cercetarii. Analiza comparativa si interpretarea
indicilor obtinuti

Pentru testarea statistica a diferentelor dintre medii dupa cel de-al doilea an experimental,
atat in interiorul grupei experiment, cat si in interiorul grupei martor, s-a folosit testul ,,t” pentru

grupe dependente (Tabelul 3.6.).
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Tabelul 3.6. Rezultatele obtinute in etapa intermediara si finala a cercetarii
la grupa experiment si la grupa martor

TIPUL TESTARII
GRUPA Inter_mediaré F_inalﬁ Semnificatie statistica
X+m X +m t p

G.E.

n—27 7,27+ 0,26 7,83+0,25 2,15 <0,05
(f—26)

G.M.

n—28 6,57 £0,27 6,71 £ 0,27 0,48 > 0,05
(f—27)

Legenda: G.E. — grupa experiment. G.M. - grupa martor.
p- 0,05; 0,01; 0,001.
f-26 t—2,056; 2,779; 3,707. r—0,460
f—27 t—2,052; 2771; 3,690. r—0,431

La testarea intermediard, la grupa experimentals, valoarea mediei aritmetice (X ) este
7,27, iar la testarea finala 7,83, t = 2,15, p < 0,05. Acest aspect semnifica faptul ca exista
diferente semnificative intre mediile acestei grupe dupa cel de-al doilea an experimental.

Rezultatele evaluarii intermediare si finale la grupa experimentald privind media reusitei

in plan cognitiv la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” sunt prezentate in Figura 3.6.
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Figura 3.6. Rezultatele evaluarii intermediare §i finale la grupa experiment
privind media reusitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”
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Dupa parcurgerea celui de-al doilea an experimental, intre mediile grupei martor nu
existd diferente semnificative din punct de vedere statistic: la testarea intermediard valoarea
mediei aritmetice (X ) este 6,57, iar la testarea finala 6,71, t=0,48, p > 0,05.

Rezultatele evaluarii intermediare si finale la grupa martor privind media reusitei in plan

cognitiv la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” sunt prezentate in Figura 3.7.

BG.M. Testare intermediara

37 BG.M. Testare final3

Numarul de medii

Media5 Media Media 6 Media Media 7 Media Media8 Media Media9 Media Media
5,50 6,50 7,50 8,50 950 10

Figura 3.7. Rezultatele evaluarii intermediare si finale la grupa martor
privind media reusitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

In urma evaluirii finale, neinregistrindu-se nici o medie generala situatd sub media 5,
acest aspect evidentiaza promovabilitatea de 100% la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”
dupa cel de-al doilea an experimental, atat la grupa experiment, cat si la grupa martor.

Dupa parcurgerea celui de-al doilea an experimental (an scolar 2010-2011), la testarea
intermediara, testul ,,t” pentru grupele independente reliefeaza o serie de caracteristici la grupa
experimentala si la grupa martor.

Rezultatele comparative obtinute la testarea finala Intre grupa experiment §i grupa martor

sunt evidentiate in Tabelul 3.7.
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Tabelul 3.7. Rezultatele comparative obtinute la testarea finala
intre grupa experiment §i grupa martor

FORMA CRUPA INDICATORI STATISTICI
TESTARII X+m t P
G.E. 7,83 +0,25
. n-—27 3,03 <0,01
FINALA G.M. 6,71 027
n—28
Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p-0.05; 0.01, 0.001.
f-53; t=2.006; 2.673; 3.491.

La testarea finald observam ca mediile grupei experiment difera semnificativ de mediile
grupei martor (grupa experimentali: X = 7,83, grupa martor: X = 6,71), t = 3,10, p < 0,01
(Figura 3.8. si Figura 3.9.).

In lumina acestui test, diferenta reald din punct de vedere statistico-matematic dintre cele
doua grupe se confirma, indiciile in acest sens aparand chiar de la testarea intermediara, dupa

primul an experimental.

oG.E.
oG M.

Mumarul de medii

0 T T T T T T T T T T
Media® Media MWedia6 Media Media7 Media Mediad Media Mediz? NMedia WMedia 10
5,50 650 7.50 850 940

Figura 3.8. Rezultatele comparative ale evaluarii finale, intre grupa experiment si grupa martor,
privind media reusitei in plan cognitiv dupa cel de-al doilea an experimental
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Figura 3.9. Diagrama dinamicii rezultatelor evaluarii finale
privind media reugitei in plan cognitiv la grupa experiment si la grupa martor

3.4. Influenta aplicarii programului experimental asupra formarii competentelor
cognitive in etapa initiala si finala a cercetarii. Analiza comparativa si interpretarea
indicilor obtinuti

In cel de-al doilea an experimental (etapa finali), pentru a constata daca existd premise ca
rezultatele grupei experimentale sa se detageaza de cele ale grupei martor, sub aspect statistico-
matematic, s-a considerat importanta analiza notelor obtinute de elevii celor doua grupe, in urma
evaludrii unei singure unitd{i de invatare, sub forma unui ,,experiment functional, ca experiment
de verificare” [91, 137, 188].

In urma evaludrii unei singure unitati de invitare cu caracter experimental (,,Forma
sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv”’) S-au obtinut o serie de note, centralizate in

Tabelul 3.8.
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Tabelul 3.8. Notele obtinute de grupa experiment (n=27) si de grupa martor (n=28) la
evaluarea unitatii de invdtare cu caracter experimental:
,»Forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv”’

GRUPA GENUL NOTE

4 5 6 7 8 9 10
G.E. F 0 1 1 2 2 3 3
n=27 M 0 1 2 2 4 3 3
G.M. F 2 3 3 3 2 1 0
n=28 M 2 5 3 1 3 0 0

Legenda: G.E. — grupa experiment, G.M. — grupa martor
F —fete, B —baieti

Ca o remarca generald, daca la grupa experiment nu existd note sub 5, la grupa martor au
fost inregistrate patru note de 4 (doua apartinand fetelor, doua bdietilor). Semnificativ este si
faptul ca la grupa experiment, unde s-au utilizat in evaluare strategii didactice fundamentate prin
programul experimental, numarul notelor mari si foarte mari este vadit sporit: sase note de 9 (trei
apartinand fetelor, trei baietilor) si sase note de 10, distribuite in aceeasi masura fetelor si
baietilor. In evaluarea acelorasi continuturi, dar insusite prin metode didactice diferite, la grupa
martor un singur elev a reusit sd obtind nota 9.

Rezultatele comparative obtinute la grupa experiment si la grupa martor, in urma
evaludrii unei singure unitdfi de invdfare cu caracter experimental (,,Forma sportiva gi

periodizarea antrenamentului sportiv’’) sunt prezentate in Tabelul 3.9.

Tabelul 3.9. Rezultatele comparative obtinute de grupa experiment si grupa martor la evaluarea
unei singure unitati de invatare (,,FForma sportiva §i periodizarea antrenamentului sportiv”

FORMA RUPA INDICATORI STATISTICI
TESTARII X +m i )
G.E. 8,07+0,25
N n_27 3.88 <0001
FINALA GM. 6,03 0,24
n-—28

Legenda: G.E — grupa experiment, G.M — grupa martor;
p—0.05; 0.01; 0.001.
f-53; t=2.006; 2.673; 3.491.
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Testul ,,¢” ne arata ca intre media notelor elevilor din grupa experiment si media notelor
elevilor din grupa martor, in urma evaluarii unei singure unitati de invatare, existd diferente
semnificative.

Analizand datele, constatim ci media grupei experiment ( X = 8,07) diferd semnificativ
de media grupei martor (X = 6,03), t= 3,88, p < 0,001. Aceste rezultatele prognozeazi evolutia
ascendenta a grupei experiment, urmand ca rezultatele evaluarii finale sd confirme ceea ce s-a
presupus in aceasta etapa.

Dupa incheierea experimentului pedagogic, pentru testarea statistica a diferentelor dintre
medii, atat in interiorul grupei experiment, cat si in interiorul grupei martor, s-a folosit testul ,,t”,

rezultatele obtinute fiind redate in Tabelul 3.10.

Tabelul 3.10. Rezultatele obtinute in etapa initiala si finala a cercetarii
la grupa experiment si la grupa martor

TIPUL TESTARII
GRUPA Igiﬁal{l F_inalﬁ Semnificatie statistica
X +m X +m t p

G.E.

n-—27 6,64+ 0,28 7,83+0,25 4,25 < 0,001
(f—26)

G.M.

n-—28 6,46 + 0,29 6,71 £ 0,27 0,83 > 0,05
(f-27)

Legenda: G.E. — grupa experiment. G.M. - grupa martor.
p- 0,05, 0,01, 0,001.
f-26 t—2,056; 2,779; 3,707. r—0,437
f-27 t-2,052; 2,771; 3,690. r—0,415

Intre mediile grupei experiment obtinute la testarea initiald si la testarea finald existd
diferente semnificative din punct de vedere statistic. La testarea initiala valoarea mediei
aritmetice a fost 6,64, iar la testarea finala 7,83, t= 4,25, p <0,001.

Rezultatele evaluarii initiale si finale, la grupa experimentala, privind media reusitei n

plan cognitiv la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” sunt evidentiate in Figura 3.10.
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BG.E. Testare iniiald
31 BG.E. Testare finala

Numarul de medii

Media5 Media550 Media6 Media650 Media7 Media7,50 Media8 Media850 Media9 Media9,50 Media 10

Figura 3.10. Rezultatele evaluarii inifiale si finale la grupa experiment
privind media reusitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

In cazul grupei martor nu exista diferente semnificative intre mediile obtinute la testarea
initiald si cele obtinute la testarea finala. La testarea initiald X = 6,46, iar la testarea finald X =
6,71,t=0,83, p > 0,05.

Rezultatele evaluarii initiale si finale, la grupa martor, privind media reusitei in plan

cognitiv la disciplina ,,Pregatire sportivd teoretica”’ sunt evidentiate in Figura 3.11.

BG.M. Testare initiala
4 +H BG.M. Testare finala

Numarul de medii

0 T T T
Media Media Media Media Media Media Media Media Media Media Media
5 5,50 6 6,50 7 7,50 8 8,50 9 950 10

Figura 3.11. Rezultatele evaluarii initiale i finale la grupa martor
privind media reusitei in plan cognitiv la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

Dinamica evolutiei rezultatelor grupei experiment, privind media reusitei in plan cognitiv
pe parcursul desfasurarii experimentului pedagogic, este evidentiata in Figura 3.12 si in Figura

3.13.
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Figura 3.12. Rezultatele comparative intre evaluarile initiale, intermediare §i finale privind
media reusitei in plan cognitiv, la grupa experiment

e G.E. Testare initiala

w

«=m==G.E. Testare intermediara

G.E. Testare finala

6
5 - v/”/‘\i\
24 - 4
[
£
g3 3 —
E
E2 1 2 2\l{
3
P-4
1
0 +—4fe-

5,50

6,50

Media5 Media Media6 Media Media7 Media

7,50

Media8 Media
8,50

Media9 Media Media 10
9,50

Figura 3.13. Diagrama dinamicii rezultatelor evaluarii initiale, intermediare si finale
privind media reusitei in plan cognitiv la grupa experiment

Toate problemele teoretice legate de mediul de provenienta al subiectilor (urban/rural)

scot in evidentd perspectiva biologicd si culturald a acestora, iar in sistemul educational

procesele investigative legate de aceastd variabild sunt abia la inceput, prescriind doar modele de

gen in ceea ce priveste integrarea sociald si dezvoltarea profesionald a subiectilor scolarizag

[110, 142, 145, 227, 243].

Pentru a scoate 1n evidentd relevanta dinamicii dezvoltarii capacitdtilor cognitive pe

parcursul desfasurdrii experimentului pedagogic, S-a considerat importanta pentru cercetarea

pedagogica si analiza rezultatelor obtinute in functie de aceasta variabila, avand in vedere faptul

ca, in viziunea multor autori (M. Balica, 2004; A. Miroiu, 1998; P. Taubman, 1973; A. Raftery,
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1993) inegalitatea sanselor la o educatic solida a elevilor din mediul rural, in raport cu cei din
mediul urban, si-a patrat pana astazi relevanta [15, 132, 160, 285, 296].

Sinteza teoretica a bibliografiei de specialitate pe aceastd tema (A. Hatos, 2006; C.
Zamfir, L. Vlasceanu, 1995; P. Clancy, G. Gaéle, 2007; J.S. Coleman, 1996; C. Jencks, S.E.
Mayer, 1990; R.G. Simmons, D.A. Blyth, 1997), evidentiaza o tendinta puternica de dependenta
a rezultatelor scolare in raport cu factorul ereditar, mediul educational si cel socio-cultural al
subiectilor [113, 228, 245, 249, 261, 293].

In urma prelucrarii statistico-matematice a datelor obtinute, rezultatele comparative intre
mediul de provenienta al subiectilor la grupa experimentala si la grupa martor prezinta o serie de
caracteristici evidentiate in cadrul testarii initiale, intermediare si finale la disciplina ,,Pregatire
sportiva teoretica”.

Din punct de vedere statistic, In ceea ce priveste genul subiectilor cooptati in
experimentul pedagogic, testul ,z” aratd ca in cazul grupei experiment nu exista diferente
semnificative intre mediile fetelor si mediile baietilor atat la testarea initiald (biieti: X = 6,30;
fete: X = 7,08), cat si la testarea finald (bdieti: X = 7,50; fete: X = 8,25). La testarea initiald
valoarea lui t = 1,55, p > 0,05, iar la testarea finala t = 1,48, p > 0,05.

La nivelul primului an experimental, corespunzator evaludrii intermediare, dupa
introducerea metodelor didactice cu caracter experimental, testul ,¢” arata ca mediile fetelor
(X = 8,00) cresc semnificativ fatd de mediile bietilor ( X = 6,70), pentru t = 2,56, p < 0,05, acest

progres neregasindu-se si la testarea finala (Tabelul 3.11.).

Tabelul 3.11. Rezultatele comparative intre genul §i mediul de provenienta al subiectilor
la grupa experiment, in cadrul testarii initiale, intermediare i finale
la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

INDICATORI STATISTICI PE GENURI
Formele evaluarii Genul: n X £m t p
M/F
Initiala M 15 6,30 +0,33 155 | >0,05
F 12 7,08 +0,37
Intermediara M 15 6,70 = 0,36 2,56 < 0,05
F 12 8,00 +£0,34
Finala M 15 7,50 £0,35 1,48 | >0,05
F 12 8,25 +£0,34
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INDICATORI STATISTICI PE MEDIU DE PROVENIENTA

Mediul de
Formele testarii provenienta: n X £m t p
R/U
Initiala R 5 6,30 + 0,34
>
U 22 6,72 +0,27 0,98 0.05
Intermediara R 5 6,90 + 0,36
0,94 | >0,05
U 22 7,36 +0,33
Finala R 5 7,40 +0,36
U 22 7,03 0,26 120 >005

Legenda: R —rural, U - urban
p-0,05; 0,01, 0,001;
n-27, f-25. t=2,060; 2,787; 3,725.

In interpretarea indicatorilor statistici privind mediul de provenientd, testul ,,¢” reliefeaza
faptul ca intre mediile subiectilor proveniti din mediul rural si mediile subiectilor proveniti din
mediul urban nu exista diferente statistice semnificative in interiorul grupei experiment, la nici
una din cele trei forme de evaluare.

La testarea initiala, media aritmetica a subiectilor proveniti din mediul rural a fost de
6,30, iar a subiectii proveniti din mediul urban de 6,72, t = 0,98, p > 0,05.

Valorile mediei aritmetice inregistrate la testarea intermediara au fost urmatoarele: 6,90
pentru subiectii proveniti din mediul rural si 7,36 pentru subiectii proveniti din mediul urban, t =
0,94, p > 0,05.

La testarea finala, subiectii proveniti din mediul rural au inregistrat media 7,40, iar cei
proveniti din mediul urban media 7,93, t = 1,20, p > 0,05.

La grupa martor, din punct de vedere statistic, testul ,,¢” aratd cd nu exista diferente
semnificative intre mediile biietilor si mediile fetelor, atit la testarea initiald (biieti: X = 6,07;
fete: X = 6,85; t = 1,68, p > 0,05) si la testarea intermediari (bdieti: X = 6,14; fete: X = 7,00; t =
1,85, p > 0,05), cat si testarea finald (bdieti: X = 6,28; fete: X = 7,14; t = 1,76, p > 0,05)
(Tabelul 3.12.).
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Tabelul 3.12. Rezultatele comparative intre genul si mediul de provenienta al subiectilor
la grupa martor, in cadrul testarii initiale, intermediare si finale
la disciplina ,, Pregatire sportiva teoretica”

INDICATORI STATISTICI PE GENURI

Formele evaludrii Genul: n X +m t p
M/F
Initiala M 14 6,07 +0,37 1,68 | >0,05
F 14 6,85 +0,28
Intermediara M 14 6.14 £0.37 1,85 | >0,05
F 14 7.00 £0.26
Finala M 14 6.28 +0.38 1,76 | >0,05
F 14 7.14 £0.30
INDICATORI STATISTICI PE MEDIU DE PROVENIENTA
Mediul de
Formele evaluarii | provenienta: n X +m t p
R/U
Initiala R 19 6.00 +0.32
U 9 744 =040 282 | <001
Intermediara R 19 6.13 +£0.33
U 9 750 £0.40 263 | <005
Finala R 19 6.23 +£0.34
U 9 772 £0.42 276 | <005

Legendi: R —rural, U — urban.
p-0,05 0,01; 0,001,
n=28, f—26. t=2,056; 2,779; 3,707.

Intre mediile elevilor proveniti din mediul rural si mediile elevilor proveniti din mediul
urban se inregistreaza diferente statistice semnificative la toate cele trei forme de testare (initiala,

intermediara si finala).
La testarea initiald, media subiectilor din mediul urban (Y = 7,44) creste semnificativ, in

comparatie cu cei din mediul rural (YZ 6,00), t = 2,82, p <0,01.

Acelasi progres se inregistreaza atat la testarea intermediara, unde media celor din mediul
urban ( X = 7,50) creste semnificativ in comparatie cu cei din mediul rural (Y =6,13),t = 2,63,
p < 0,05, cat si la testarea finala, unde media subiectilor din mediul urban (Y = 7,72)

inregistreaza cele mai semnificative cresteri in comparatie cu cei din mediul rural (Y =6,23), t
=2,76, p < 0,05.

Interpretarea statistico-matematica privind genul subiectilor cupringi in experimentul
pedagogic a evidentiat o serie de aspecte relevante pentru cercetarea pedagogica. Daca in cazul

clasei experimentale, in ceea ce priveste genul subiectilor, nu exista diferente semnificative intre
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testarea inifiala si testarea finald, atrage atentia primul an experimental, la nivelul clasei a XI-a,
corespunzitor evaluarii intermediare, cand performantele fetelor sunt superioare comparativ cele
inregistrate de baieti, dupa introducerea metodei experimentale. Ca o posibila interpretare, acest
lucru ar putea insemna ca in faza initiald a experimentului pedagogic fetele au Inteles/preluat mai
repede metodele experimentale fatd de baieti. Cum 1insa, in cel de-al doilea an experimental
(corespunzator clasei a XllI-a) n-au mai exista diferente semnificative, acest avans s-a estompat
cel mai probabil pe parcurs. De altfel, o situatie de diferentiere similara se intalneste si la fetele
de clasa a Xl-a din grupa martor, la acelasi nivel de testare (testarea intermediara). Lucrul acesta
sugereaza ca interpretarea anterioara legatd de metoda experimentald este cel mai probabil
gresitd, conform careia fetele au perceput mai repede metoda experimentald in raport cu baietii.
Progresul ar putea fi explicat mai degraba prin existenta unor variabile comune de ordin
psihologic de care dispun adolescentii la varsta de 16-18 ani, aspect care a favorizat accelerarea
temporara a ritmului de invatare la fete pe parcursul clasei a XI-a [48, 50, 114].

Daca la grupa experimentald nu existd diferente statistice semnificative intre mediile
subiectilor proveniti din mediul rural si mediile subiectilor proveniti din mediul urban, la grupa
martor se inregistreaza diferente la toate cele trei niveluri de instruire (clasa a X-a, clasa a Xl-a si
clasa a Xll-a). Astfel, media subiectilor proveniti din mediul urban creste semnificativ la fiecare
nivel de instruire, prin comparatiec cu cei din mediul rural, la care progresul este aproape
insesizabil. Acest aspect conduce la ideea ca strategiile didactice utilizate in procesul didactic la
grupa martor sunt mai potrivite pentru cei din mediul urban, decat pentru cei din mediul rural; o
asemenea interpretare, neputand fi sustinuta prin rezultate stiintifice, are caracter subiectiv [132,
p. 17-20]. insa, asa cum preciza Bontas I. (2008), cea mai plauzibila explicatie ar putea fi aceea
ca nivelul scazut al bagajului de cunostinte si deprinderi intelectuale la elevii proveniti din
mediul rural este determinata de o serie de factori de natura familiala, fizio-psiho-sociologica sau
pedagogica [23, p. 274-275].

3.5. Concluziile capitolul 3

Din centralizarea, prelucrarea si analiza rezultatelor obtinute in urma prelucrarii
statistico-matematice, se desprind urmatoarele concluzii:

1. La testarea initiald nu s-au semnalat diferente semnificative intre mediile grupei
experiment si mediile grupei martor: grupa experiment X = 6,64, grupa martor X = 6,46, t =
0,45, p > 0,05.

2. Dupa primul an experimental, la testarea intermediara, apar primele diferente din punct
de vedere statistic. Dacd la grupa experiment, la testarea initialdi X = 6,64, iar la testarea

intermediard X = 7,27, t = 2,17, p < 0,05, la grupa martor valoarea mediei aritmetice nu
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prezinti diferente semnificative la cele doud tipuri de testiri (la testarea initiald X = 6,46, iar la
testarea intermediard X = 6,57, t = 0,35, p > 0,05). Comparand evolutia celor doud grupe, din
punct de vedere statistic, se constata ca exista diferente semnificative la testarea intermediara. La
grupa experimentald X = 7,27, iar la grupa martor: X = 6,57, t= 2,06, p < 0,05.

3. Diferente semnificative in interiorul grupei experiment apar si dupa cel de-al doilea an
de desfisurare a experimentului pedagogic (la testarea intermediard X = 7,27, iar la testarea
finald X = 7,83, t = 2,15, p < 0,05), aspect care nu se confirmi si la grupa martor, unde: la
testarea intermediard X = 6,57, iar la testarea finala X = 6,71, t = 0,48, p > 0,05. La testarea
finala, comparand evolutia celor doua grupe, se constatd, din punct de vedere statistic, ca exista
diferente semnificative intre mediile grupei experiment si mediile grupei martor la incheierea
experimentului pedagogic: grupa experiment: X = 7,83, grupa martor: X = 6,71, t = 3,10, p <
0,01.

4. Din analiza comparativa a diferentelor dintre mediile obtinute la testarea initiala si la
testarea finala, la grupa experiment se constatd diferente semnificative din punct de vedere
statistic: la testarea initiald X = 6,64, iar la testarea finald X = 7,83, t=4,25, p < 0,001. In cazul

grupei martor nu exista diferente semnificative intre mediile obtinute la testarea initiala si cele

obtinute la testarea finala: la testarea initiala X = 6,46, iar la testarea finald X =6,71,t=0,83, p
> 0,05.

5. Analiza statisticdi a rezultatelor obtinute 1in functie de genul subiectilor
(masculin/feminin) arata ca, in cazul grupei experiment, nu existd diferente semnificative intre
mediile fetelor si mediile baietilor atat la testarea initiala, cat si la testarea finala. La testarea
initiala t = 1,55, p > 0,050, iar la testarea finala t = 1,48, p > 0,050; la evaluarea intermediara,
dupa introducerea strategiilor experimentale, mediile fetelor cresc semnificativ fatd de mediile
baietilor, pentru t = 2,56, p < 0,05. La grupa martor, din punct de vedere statistic, nu exista
diferente semnificative Intre mediile baietilor si mediile fetelor, atat la testarea initiala, cat si la
testarea finala; la testarea initiala t = 1,68, p > 0,05, la testarea intermediard t = 1,85, p > 0,05, iar
la testarea finala t = 1,76, p > 0,05.

6. In ceea ce priveste mediul de provenientd al subiectilor (rural/urban), daci la grupa
experiment nu exista diferente statistice semnificative la nici una din cele trei forme de evaluare,
t =0,98, p > 0,05 la testarea initiala, t = 0,94, p > 0,05 la testarea intermediara si t = 1,20, p >
0,05 la testarea finala, in interiorul grupei martor diferentele se regasesc la fiecare testare tip de
testare: t = 2,82, p < 0,01 la testarea initiala, t = 2,63, p < 0,05 la testarea intermediara si t = 2,76,

p < 0,05 la testarea finala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Concluziile ce se desprind in urma cercetarii stiintifice realizate evidentiaza urmatoarele:

1. Studiul centralizat al problemei abordate in teorie §i practicd releva actualitatea acestei
cercetari, dat fiind faptul ca aspectul formarii competentelor cognitive la momentul actual nu
este analizat pe deplin si nu satisface in totalitate asteptarile elevilor si profesorilor, necesitand 0
serie de completari de ordin tehnologic, strategic, metodologic etc., argumentate stiintific, care sa
ilustreze 1n mod real rolul si importanta factorului cognitiv in formarea personalitatii si pregatirii
multilaterale a elevilor din liceele cu program sportiv.

In procesul didactic nivelul pani la care pot fi dezvoltate capacititile cognitive este
proportional, pe de 0 parte, cu zestrea ereditara, de factura intelectuald, pe care o poseda
subiectul, iar pe de alta parte, cu eficienta strategiile didactice utilizate de catre conducatorul
procesului instructiv-educativ.

Ca 0 necesitate, didactica moderna are obligatia de a elabora si implementa in practica
noi forme de predare — invatare - evaluare a continuturilor didactice, compatibile cu nivelul
intelectual si interesele elevilor, care sa conduca la o dezvoltare evidenta, sporitd a competentelor
cognitive.

2. in literatura de specialitate sunt clasificate si detaliate o larga varietate de metode care,
prin utilizarea lor, conduc la realizarea unor obiective de diferite tipuri, insa metodele
simbolurilor grafice si a operatiillor matematice sunt mai putin cercetate si fundamentate
metodologic, spectrul lor de aplicare fiind foarte restrans.

3. Concluzia aceasta este intaritd de opiniile specialistilor si elevilor anchetati pe baza de
chestionar, raspunsurile lor confirmand ca dezvoltarea particularitatilor de ordin cognitiv sunt
insuficient studiate si implementate in procesul didactic, desi exista o mare dorinta de schimbare.

Dacd in etapa preexperimentald, 76% dintre profesorii intervievati precizau ca in
actualele programe scolare la disciplina ,Pregatire sportiva teoretica” nu sunt necesare
modificari majore in structura acestora, analiza minutioasd desfasuratd pe parcursul cercetarii
vine sa contrazica opiniile acestora. De aici se poate desprinde concluzia ca interesul scazut al
cadrelor didactice pentru studiul documentelor curriculare nu poate avea decat o singura
explicatie: nu competentele din programele scolare sunt urmarite, ci parcurgerea continuturilor
din manuale.

Metodologiile didactice putin avansate se reflecta si in activitatile de invatare si evaluare

propuse in manuale, in sensul in care nu conduc la configurarea unei gandiri care sa sus{ina
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invatarea si sa incurajeze autoevaluarea, nemulfumirea reclamand-o 70% dintre specialistii
chestionati.

In ceea ce priveste utilizarea in procesul didactic a metodelor simbolurilor grafice sau a
operatiilor matematice, in unanimitate (100%), profesorii care predau disciplina in cauza au
precizat ca nu le sunt cunoscute, raspunsurile elevilor fiind relativ apropiate, acestia din urma
exprimandu-si dorinta de schimbare a strategiilor didactice, nu numai la disciplina ,,Pregatire
sportiva teoretica”, ci la alte discipline scolare (84%).

4. Tehnologia didactica utilizata, bazata pe metoda simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice, a condus la elaborarea unei structuri a programului de actiuni de predare-invatare-
evaluare cu caracter experimental, care a avut la baza procesului de instruire aplicarea unor
simboluri grafice si operarea cu acestea pe baza operatiilor matematice, in cadrul desfasurarii
orelor de curs, cu subiectii ciclului liceal, profil sportiv, la disciplina ,Pregatire sportiva
teoretica”.

5. Daca la testarea initiald, intre grupa experiment si grupa martor, nU s-au evidentiat
diferente din punct de vedere statistico-matematic (p > 0,05), dupa introducerea metodelor
didactice cu caracter experimental s-au semnalat primele schimbari: la testarea intermediara: p <
0,05, iar la testarea finala: p < 0,01.

6. La grupa experiment nu s-au semnalat diferente semnificative intre mediile fetelor si
mediile baietilor, atat la testarea initiala, cat si la testarea finala. Insa, la testarea intermediara,
dupa introducerea strategiilor experimentale, mediile fetelor au crescut semnificativ fata de
mediile baietilor, acelasi aspect semnalandu-se si la grupa martor.

In ceea ce priveste mediul de provenientd al subiectilor, dacd la grupa experiment nu
existd diferente statistice semnificative intre mediile subiectilor proveniti din mediul rural si ale
celor proveniti din mediul urban la toate cele trei tipuri de testare (p > 0,05), la clasa martor se
inregistreaza diferente la toate cele trei tipuri de testare (p < 0,01 la testarea initiala, p < 0,05 la
testarea intermediard, p < 0,05 la testarea finald), media subiectilor proveniti din mediul urban
crescand de la un an experimental la altul, prin comparatie cu cei din mediul rural, la care
progresul este aproape insesizabil din punct de vedere statistico-matematic.

7. Metodele de instruire aplicate la grupa experiment si-au dovedit eficienta, prin
intermediul lor realizdndu-se o schimbare cantitativa si calitativa, care a avut ca rezultat o
dezvoltare superioard a competentelor dimensiunii cognitive, in raport cu grupa martor, la
disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”.

Eficienta noilor strategii didactice implementate in procesul didactic s-au evidentiat si din

raspunsurile elevilor la intrebarile din chestionarul aplicat la sfarsitul experimentul pedagogic,
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acestia precizand ca metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice au avut rolul de a
le usura invatarea, facand mai accesibile confinuturile (93% fatda de 64% in etapa
preexperimentald), de a le dezvolta competentele cognitive, dand eficientd efortului intelectual
(85%), de a-i determina sa adopte un sistem atitudinal care sa le sustind latura operational-
practicd, in conformitate cu sportul practicat (81%).

8. In cadrul experimentului pedagogic demarat, relatia cauzi-efect a devenit functionala,
in sensul in care, strategiile didactice utilizate au devenit variabile independente, 1n conditiile in
care, prin intermediul lor, s-a realizat o schimbare in ceea ce priveste nivelul competentelor
cognitive la subiectii supusi cercetarii, iar variabilele dependente nu au constat in performantele
subiectilor (considerate de sine statatoare), ci in modificarea acestor performante ca rezultat al
implementarii in procesul didactic a metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice.

Problema stiintificA importanta solutionatid in domeniul cercetat a vizat doua
aspecte: primul aspect s-a axat pe identificarea unor modalitati prin care ar putea fi eliminate
confuziile terminologice datorate volumului mare de informatii si complexitatii ridicate specifice
metodologiei antrenamentului sportiv, raportate la varsta si experienta motrica a subiectilor,
mijloacele de expresie relativ reduse a acestora si timpului alocat in planul-cadru de invatamant
parcurgerii continuturilor si dobandirii competentelor specifice disciplinei ,,Pregétire sportiva
teoreticd”; cel de-al doilea aspect a vizat elaborarea si implementarea unor strategii care sa
conduca la dezvoltarea arsenalul competentelor cognitive de care trebuie sa dispuna un subiect
pentru a-si eficientiza actiunile, atat in sala de clasa, cat si in antrenamente $i competitii.

In urma cercetirii demarate si a concluziilor obtinute pot fi sugerate urmitoarele
recomandari:

1. Modernizarea actualelor programe scolare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”
prin modificarea sau inlaturarea deficientelor constatate.

2. Elaborarea unui ghid metodologic de aplicare a programelor scolare si a unei metodici
de predare a disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica”.

3. Difuzarea pe scara larga a auxiliarelor didactice elaborate pe parcursul cercetarii, astfel
incat, beneficiarii sd nu fie numai elevii care au participat la experimentul pedagogic, ci toti
elevii din liceele cu program sportiv.

4. Modernizarea manualului prin includerea unor strategii didactice care sa aiba la baza
simboluri grafice si operatii matematice la majoritatea continuturilor, in scopul formarii si
dezvoltarii competentelor cognitive.

5. Utilizarea noilor strategii didactice implementate in cercetarea desfasuratd la cat mai

multe discipline scolare, avand in vedere efectele benefice, transformarile pozitive ce se produc
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in psihicul elevilor, pe de o parte, iar pe de altd parte, oportunitatea cadrelor didactice de a-si
imbunatatii, de a-si regla si autoregla demersul didactic prin utilizarea simbolurilor grafice si a
operatiilor matematice care trebuie privite, dupa caz, ca o alternativd sau ca o completare a

metodele de predare-invatare-evaluare fundamentate in didactica de specialitate.
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Anexa 1.

Analiza programei scolare la clasa a IX-a

Continuturile competentei specifice ,,2.1. Utilizarea in comunicarea orala §i scrisa a
notiunilor de baza din domeniul sportului” reclamad, fard nici o logicd didactica, o simpla
ingiruire (in ordine alfabetica!) de definitii specifice terminologiei sportului, multe dintre ele
reflectindu-se in continuturile programelor de clasa a X-a (olimpism, pregatire fizicd, pregatire
tehnicd, pregadtire tactica, comportament tehnico-tactic, pregatire teoretica), de clasa a Xl-a
(selectia in sport, stadiile antrenamentului) si de clasa a XlI-a (coaching in sport, forma
sportivd, perioadd de pregdtire, normd de control, probd, test). In aceste conditii, profesorul nu
poate determina locul acestei unitati de Invatare in planificarea anuala.

Competenta specificd ,,3.3. Aprecierea caracteristicilor efortului” nu se reflectd in
totalitate in continuturile programei, ea vizand numai efortul, nu si relaia efort-oboseala-
refacere. Continuturile programei nu fac referire la oboseala, pauza, relatia revenire-refacere-
restabilire. Astfel, se impune:

e claborarea unei competente specifice care sa o Inlocuiasca pe cea existenta in actuala
programa. De exemplu: Aprecierea relatiei efort-oboseala-refacere in disciplina sportiva
practicata;

e claborarea unor continuturi si unitdti de invatare specifice care sa intregeasca relatia efort
— oboseald — refacere. De exemplu: oboseala (tipuri de oboseald, faze de producere,
cauzele producerii oboselii), pauza (tipologie), revenire-refacere-restabilire.

Apoi, in programa scolard competenta specifica ,,4.3. Identificarea cauzelor care produc
cele mai frecvente traumatisme si a masurilor de protectie specifice” are drept corespondent la
confinuturi numai traumatismele frecvent intalnite in activitatea sportivad nu si cauzele care le
produc, precum si misurile de protectie specifice. In aceste conditii este necesard inlocuirea
unitatii de invatare traumatisme frecvente cu o unitate care sa vizeze cauzele producerii
traumatismelor 1n activitatea sportiva.

in ceea ce priveste competenta specifica ,,5.1. Determinarea, in vederea evaluarii, a
nivelul de dezvoltare a vitezei de deplasare”, doud imprecizii atrag atentia:

e competenta face referire numai la una dintre formele de manifestare a vitezei - viteza de
deplasare; viteza de reactie si viteza de executie neregasindu-se in programa;

e desi competenta vizeaza evaluarea vitezei de deplasare, continuturile fac referire la
metodele si tehnicile de evaluare a vitezei, ceea ce inseamnd ca toate formele de
manifestare ale acestei calitdti motrice se impun a fi determinate, in vederea evaluarii
nivelului de dezvoltare.

In aceste conditii, se impune:

e claborarea unei competente specifice care sd o inlocuiascd pe cea existentad in actuala
programad; de exemplu: Determinarea, in vederea evaluarii, a nivelul de dezvoltare a
vitezei in disciplina sportiva practicata,

e completarea continuturilor si a unitatilor de invatare existente in actuala programa prin
introducerea unora noi, care sa reflecte in totalitate noua competenta specifica elaborata,
ca de exemplu: viteza — factori de conditionare, forme de manifestare, metodologia
dezvoltarii vitezei.
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Anexa 2.

Analiza programei scolare la clasa a X-a

La competenta specifica ,, 5. 1. Determinarea nivelului de dezvoltare a fortei maxime §i a
fortei explozive, in vederea evaluarii” atrag atentia doua aspecte ce se impun a fi mentionate:

e aceastd competenta face referire numai la doud dintre formele de manifestare ale fortei
(forta maxima si forta exploziva), forta in regim de rezistenta fiind omisa sau ignorata;

e desi competenta vizeaza evaluarea fortei maxime si a fortei explozive, conginuturile fac
referire la metodele si tehnicile de evaluare a fortei in general, ceea ce Inseamna ca toate
formele de manifestare ale acestei calitdfi motrice se impun a fi determinate in vederea
evaludrii nivelului de dezvoltare.

In aceste conditii se impune:

e claborarea unei competente specifice care sa o Inlocuiasca pe cea existenta in actuala
programa; de exemplu: Determinarea, in vederea evaluarii, a nivelul de dezvoltare a
fortei in disciplina sportiva practicata,

e completarea continuturilor si a unitatilor de Invatare existente in actuala programa prin
introducerea unora noi, care sa reflecte in totalitate noua competenta specifica elaborata,
ca de exemplu: forta - tipuri de forta, factorii care influenteaza forta, metodica
dezvoltarii fortei.

Competenta specificd ,,6.1. Distingerea atributiilor si a tipurilor de relatii dintre
structurile organizatorice locale si centrale” este gresit formulatd, ea avand corespondent
continuturi ce vizeaza unitdtile organizatorice ale sportului scolar la nivel national, nu local
(unitatile organizatorice ale sportului scolar la nivel local se regisesc In programa scolard la
clasa a IX-a, cu acelasi numar de ordine).

Astfel, este necesard corectarea sau inlocuirea competentei eronate cu una noud, ca de
exemplu: Identificarea structurilor organizatorice ale sportului scolar la nivel national.

Anexa 3.

Analiza programei scolare la clasa a XI-a

Competenta specifica ,,3.1. Sistematizarea continuturilor componentelor antrenamentului
sportiv” i continuturile corespunzatoare (,,pregatire fizica”, , pregdtirea tactica”, ,, pregdtirea
tehnica”, , pregdtirea teoretica”, , pregatirea psihologica’) este similard unei competente
specifice din programa de clasa a X-a (,,2.1. Utilizarea continuturilor specifice componentelor
antrenamentului sportiv”) si reflectd aceleasi continuturi ca si la clasa anterioard (,,pregatire
fizica”, ,, pregdtirea tehnica”, , pregdtirea tactica”, , pregatirea psihologica”, , pregatirea
teoretico-metodica”).

Mai mult decat atat, competentele generale, specifice problemelor expuse, sunt diferite.
Astfel, daca la clasa a X-a competenta specifica derivd din a 2-a competentd generala
(,,Utilizarea terminologiei specifice sportului de performanta”), la clasa a Xl-a deriva din a 3-a
competentd generala (,,Operarea cu elemente teoretice §i metodologice specifice
antrenamentului sportiv”).
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Pornind de la premisa ca autorii programei au fost neatenti in redactarea documentului
oficial, trebuie precizat faptul ca, in locul problemelor semnalate, ar fi trebui sa se regaseasca
elemente care sd vizeze continutul antrenamentului sportiv in diferite stadii de pregatire. Din
acest motiv se impune elaborarea unei competente specifice care sa o inlocuiasca pe cea
existentd in actuala programa, ca de exemplu: Sistematizarea continutului antrenamentului
sportiv in diferite stadii de pregatire sportiva.

Apoi, este necesarda precizarea unor continuturi si unitdti de invatare care s reflecte
competenta nou formulata, ca de exemplu:

o Caracterul stadial al pregatiri sportive:

— stadiul | al antrenamentului — antrenament de baza orientat in functie de
specificul ramurii de sport (A.B.O.);

— stadiul 1l al antrenamentului — antrenament constructiv specializat (A.C.S.) sau
antrenament de specializare timpurie (A.S.T.);

— stadiul 1l al antrenamentului — antrenament orientat spre inalta performantd
(A.0.IP.);

— stadiul 1V al antrenamentului — antrenament de mare performanta (A.M.P.).

Competenta specifica ,,3.2. Argumentarea utilizarii principalelor criterii de selectie in
disciplina sportiva practicata”, ce face referire la selectia in sport, prezintd continuturi din care
lipseste unitatea de invatare care reflectd cel mai bine argumentul utilizérii principalelor criterii
de selectie in disciplina sportiva practicara si anume: realizarea modelului de selectie.

In aceste conditii este necesara completarea continuturilor cu o noud unitate de invitare,
si astfel, alaturi de ,,sistemul de selectie” si ,,criteriile de selectie” sa se regaseasca si modelul de
selectie.

Competenta specifica ,,5.1. Determinarea nivelului de dezvoltare a rezistentei aerobe, in
vederea evaluarii” prezintd unele inexactitati in raport cu unitatile de continut ale programei
scolare, astfel:

e competenta face referire numai la una dintre formele de manifestare a rezistentei —

rezistenta aeroba, celelalte tipuri de rezistentd neregdsindu-se in programa;

e 1n continutul programei nu sunt precizate confinuturi si unitiati de invatare care sa
detalieze aceasta calitate motrica, Tnainte ca ea sa fie evaluata;

e evaluarea acestei calitdfi motrice face referire, prin prisma obiectivului specific
prezent In programa, numai la una dintre formele de manifestare a rezistentei.

Din cele prezentate, rezulta ca este necesara:

e claborarea unei competente specifice care sd o inlocuiasca pe cea existenta in actuala
programd. De exemplu: Determinarea, in vederea evaluarii, a nivelul de dezvoltare a
rezistentei in disciplina sportiva practicatd;

e completarea continuturilor si a unitatilor de invatare existente in actuala programa
prin introducerea unora noi, care sa reflecte in totalitate noua competenta specifica
elaborata, ca de exemplu: rezistenta - tipuri de rezistenta, factori de conditionare,
metodologia dezvoltarii rezistentei;

e corectarea continutului din programa ce face referire la ,,metodele si tehnicile de
determinare a rezistentei aerobe”, CU metode si tehnici de determinare a rezistentei.
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Anexa 4.

Completarile si modificarile aduse programei scolare la clasa a IX-a

Numér
competenta
specifica

Competente specifice

Continuturi

3.3.

Aprecierea caracteristicilor

efortului

Efortul
- marime, orientare, tip
Relatia efort — oboseali — refacere

Aprecierea  relatiei  efort —
oboseala — refacere in disciplina
sportiva practicata

Efortul
- marime, orientare, tip
Oboseala
- tipuri de oboseala
faze de producere
- cauzele producerii oboselii
Pauza
- tipologie
Revenire — refacere — restabilire
- revenire
- refacere
- restabilire

evaluarii, a nivelul de dezvoltare a
vitezei 1n disciplina sportiva
practicata.

Numér
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
4.3. Identificarea cauzelor care produc | Protectia individuala
cele mai frecvente traumatisme si | - traumatisme frecvente
a masurilor de protectie specifice
4.3. Identificarea cauzelor care produc | Protectia individuala
cele mai frecvente traumatisme si | - cauzele producerii traumatismelor in activitatea
a masurilor de protectie specifice sportiva;
- traumatisme frecvente.
Numaér
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
5.1. Determinarea, in vederea | Metode si tehnici de evaluare a vitezei
evaludrii, a nivelul de dezvoltare a | - criterii
vitezei de deplasare - probe
- aparate, dispozitive, instalatii
5.1. Determinarea, in vederea | Viteza

- factori de conditionare;

- forme de manifestare;

- metodologia dezvoltarii vitezei.
Metode si tehnici de evaluare a vitezei
- criterii;

- probe;

- aparate, dispozitive, instalatii.
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Anexa b.

Completarile si modificarile aduse programei scolare la clasa a X-a

Competenta | 5. Utilizarea adecvata de metode si tehnici specifice investigarii, interpretarii si evaluarii
generala / autoevaluarii nivelului de pregitire sportiva
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
5.1. Determinarea nivelului de | Metode si tehnici de evaluare a fortei
dezvoltare a fortei maxime si a | - criterii
fortei explozive, in vederea evaluarii | - teste
- probe
- aparate, instalatii, dispozitive
Forta
- tipuri de forta;
Determinarea, in vederea evaluarii, | - factori care influenteaza forta;
5.1. a nivelul de dezvoltare a fortei in | - metodica dezvoltarii fortei.
disciplina sportiva practicata Metode si tehnici de evaluare a fortei
- criterii
- teste
- probe
- aparate, instalatii, dispozitive
Competenta 6. Organizarea activitatilor de instruire si competitionale, in concordanta cu
generala reglementirile din domeniu si cu atributiile instructorului sportiv
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
6.1. Distingerea atributiilor si a tipurilor | Unititile organizatorice ale sportului scolar la
de  relatii  dintre  structurile | nivel national
organizatorice locale si centrale - atributii
- sistemul de relatii dintre ele
6.1. Identificarea structurilor Unitatile organizatorice ale sportului scolar la

organizatorice ale sportului scolar la
nivel national

nivel national
- atributii
- sistemul de relatii dintre ele
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Anexa 6.

Completarile si modificarile aduse programei scolare la clasa a XI-a

Competenta | 3. Operarea cu elemente teoretice si metodologice specifice antrenamentului
| generald sportiv
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
3.1 Sistematizarea continuturilor Continutul antrenamentului sportiv
componentelor antrenamentului | - pregatirea fizica
sportiv - pregétirea tactica

- pregétirea tehnica

- pregatirea teoretica

- pregétirea psihologica

Caracterului stadial al pregatiri sportive

Sistematizarea continutului | - stadiul | al antrenamentului — antrenamentul
3.1 antrenamentului ~ sportiv. = in de baza orientat in functie de specificul
diferite stadii de pregatire ramurii de sport (A.B.O.)
sportiva - stadiul 1l al antrenamentului — antrenamentul
constructiv specializat (A.C.S.)

- stadiul I al antrenamentului -
antrenamentul orientat spre inalta
performanta (A.O.1.P.)

- stadiul 1V al antrenamentului — antrenament
de mare performanta (A.M.P.)

Argumentarea utilizarii | Selectia in sport
3.2. principalelor criterii de selectie | - sistemul de selectie
in disciplina sportiva practicatd | - criterii de selectie
Argumentarea utilizarii Selgctla insport
3.2. principalelor criterii de selectie | - 51s.ten.1.ul de Seleqle
in disciplina sportiva practicatd | criterii de selecgle'
- modelul de selectie
Competenta | 5. Utilizarea adecvata de metode si tehnici specifice investigarii, interpretarii
generala si evaluarii / autoevaludrii nivelului de pregétire sportiva
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
5.1. Determinarea  nivelului  de | Metode si tehnici de determinare a
dezvoltare a rezistentei aerobe, | rezistentei
in vederea evaluarii - criterii de evaluare

- probe

- aparate, dispozitive, instrumente

Rezistenta

Determinarea, in vederea | - tipuri de rezistenta
5.1. evaluarii, a nivelul de dezvoltare | - factori de conditionare
a rezistenetei 1n disciplina | - metodologia dezvoltarii rezistentei

sportiva practicata

Metode si tehnici de determinare a
rezistentei

- criterii de evaluare

- probe

- aparate, dispozitive, instrumente.
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Anexa 7.

Completarile si modificarile aduse programei scolare la clasa a XII-a

Competentd 3. Operarea cu elemente teoretice §i metodologice specifice
generala antrenamentului sportiv
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
Identificarea factorilor Forma sportiva . i
3.1 obiectivi care conditioneaza Structura antrenam_entulw sportiv
forma sportiva - rapc_>rtu| macrociclu  — mezociclu -
microciclu

Forma sportiva

- factorii obiectivi si subiectivi ai formei
sportive;

- caracterul ciclic al formei sportive.
Evaluarea obiectiva a starii | Periodizarea antrenamentului

3.1. proprii de antrenament si a | - perioada pregatitoare;

evolutiei formei sportive - perioada competitional;

- perioada de tranzitie.

Structura antrenamentului sportiv

- raportul macrociclu — mezociclu -
microciclu — lectia de antrenament.
Competenta | 4. Corelarea achizitiilor dobandite in cadrul pregatirii sportive teoretice

| generali cu cele specifice disciplinei sportive practicate
Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
4.1. Elaborarea planului de Relatia dintre pregitire — concurs -
antrenament pentru un refacere
microciclu din perioada - concurs singular
competitionala - serie de concursuri
- calificari
- turneu
4.1. Determinarea relatiilor | Relatia dintre pregaitire — concurs -
existente  intre  pregatire, | refacere
competitie §i refacere in |- antrenamentul si competifia;
disciplina sportiva practicata | - relatia antrenament — competifie —
refacere.
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Numar
competenta Competente specifice Continuturi
specifica
5.1 Determinarea  nivelului  de | Probe de control
eficientd a exercitiilor tehnico- | - Criterii de evaluare
tactice, in vederea evaluarii
5.1. Evaluarea nivelului de | Criterii de evaluare — probe de control
pregdtire §i de performanta | - tipuri de evaluare;
atins in disciplina sportiva | - probe pentru evaluarea calitatilor motrice
practicatd - probe specifice disciplinei  sportive
practicate
Capacitatile coordinative
Determinarea, in  vederea | - forme de manifestare
5.2. evaluarii, —a  nivelul de |- componentele capacitatilor coordinative
dezvoltare — a  capacitatilor | - factorii care conditioneaza capacitdtile
coordinative  in  disciplina coordinative
sportiva practicata - metodologia  dezvoltarii  capacitatilor
coordinative
Evaluarea capacitatilor coordinative
- instrumente
- teste
- probe
Mobilitatea §i supletea
Determinarea, in  vederea | - forme de manifestare
5.3. evaluarii, —a  nivelul de |- factorii care influenteaza mobilitatea i
dezvoltare a mobilitatii  §i supletea
supletei in disciplina sportiva | - metodologia dezvoltarii mobilitatii si a
practicata supletei
Evaluarea mobilitatii si a supletei
- instrumente
- teste
- probe
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Anexa 8.
Fisa de observatie

Caracteristici SCALA DE NOTARE
psiho- ITEMI Da, mereu | Deseori | Cateodati | Deloc
intelectuale
1. Invata usor si repede. 1 2 3 4
2. Are putere de concentrare timp 1 2 3 4
indelungat.
3. Are spirit de observatie.
4. Intelege rapid relatiile cauza-efect. 1
;:j § 5. Surprinde cu usurintd principiile unor
=R fenomene, obiecte; urmareste asemanarile 1 2 3 4
§ (E dintre acestea si le transfera cu usurintd in
T 3 alte situatii.
) 6. Incearcd sa inteleagd problemele / 1 2 3 4
continuturile cu  grad ridicat de
complexitate.
7. Are gandire divergenta. 1
8. Are un vocabular terminologic bogat si 1
se exprima fluent.
9. Este perseverent 1in 1indeplinirea 1 2 3 4
sarcinilor scolare.
10. Realizeaza sarcinile primite cu placere, 1 2 3 4
se delecteaza rezolvandu-le.
11. Asimileazd exigentele externe si le 1 2 3 4
'S o transformd 1n repere ale motivatiel
2% intrinseci.
= Z 12. Are nevoie de putind motivatie 1 2 3 4
§ g extrinsecd pentru indeplinirea sarcinilor.
< 2 13. Este autocritic; nu se mulfumeste cu 1 2 3 4
© rezultatele obtinute: ,,data viitoare voi face
mai bine”.
14. Este interesat de ,adevarat” sau
»fals”/,,corect” sau ,gresit”; evalueaza si 1 2 3 4
avanseazd judecdti despre fenomene sau
lucruri.
15. Manifesta curiozitate si pune intrebari 1 2 3 4
in mod constant.
16. Emite un numar mare de idei si solutii 1 2 3 4
2 % originale.
23 17. Isi exprima opiniile dezinhibat. 1 2 3 4
% = 18. Manifesta curiozitate intelectuala; {i
o g plac ,,jocurile intelectuale” de tipul: ,,ce s- 1 2 3 4
8 2 ar intdmpla daca...?”
19. Manipuleaza si restructureaza ideile in 1 2 3 4
mod constant.
20. Critica i1n mod constructiv. 1 2 3 4
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Anexa 9.

Chestionar adresat cadrelor didactice la inceputul experimentului pedagogic

Numele si prenumele: ...

Gradul didactic: .........c.ooiiiiii i,

Institutia de Tnvatamant: ..............coooeeviiniiniennnnn.

Localitatea / Judetul: ..........ccooviiiiiiiiiiiianne.

Data: ...
CHESTIONAR

Stimati domni profesori!

In vederea demardrii unui experiment pedagogic la disciplina ,, Pregdtire sportiva teoreticd” va rugdm
sa completati chestionarul de mai jos, alegind pentru fiecare item raspunsul cel mai apropiat in opinia
dumneavoastrd. Subliniem faptul cd informatiile sunt importante pentru rezultatul cercetdrii noastre. Va
garantam confidentialitatea raspunsurilor.

Va mulfumim!

1. Considerati cd in actualele programe scolare la disciplina ,,Pregdtire sportiva teoretica” competentele
specifice reflecta in totalitate continuturile asociate acestora?

in totalitate

in foarte mare masura

in mare masura

in mica masura

in foarte mica masura

deloc

hOo o0 o

2. Precizati doua dintre continuturile programelor scolare pentru ciclul superior al liceului la care ati
observat ca elevii intdmpina cele mai multe dificultati in receptarea si prelucrarea corectd a
informatiilor.

Clasa a Xl-a

3. Activitatile de invatare si evaluare propuse de autori in diferite capitole din manuale conduc la intarirea
invatarii si la configurarea unei gandiri logice, flexibile, originale si critice?

in totalitate

in foarte mare masura

in mare masura

in micd masurd

in foarte mica masura

deloc

sOo o0 oW

4. Aveti cunostintd despre existenta unor auxiliare didactice care sa sustind procesul de predare-invatare
si/sau evaluare la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica”?
DAL NU
Daca raspunsul este ,,DA”, v rugdm sa precizati titlul materialelor didactice i autorii acestora.

5. At utilizat in anumite situatii didactice la disciplina ,,Pregitire sportiva teoreticd”, ca metode de
predare-invatare si/sau evaluare, metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice?
a nu
b. de putine ori
C. ocazitional
d. de multe ori.
Semnatura,
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Anexa 10.
Chestionar adresat elevilor la inceputul experimentului pedagogic

Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava Numele i prenumele: ..........c.ovivviiiiieiniiinnnnn,
Liceul cu Program Sportiv Suceava Clasa/specializarea: ............coeoevveuiuininiiieninennn.
An scolar: 2009-2010 Data: ................

CHESTIONAR

Stimati elevi!

Va rugam sa participati la realizarea unui studiu statistic cu privire la unele aspectele referitoare la
disciplina ,, Pregdtire sportiva teoretica” studiata pe parcursul claselor a IX-a §i a X-a.

Pentru fiecare item din chestionar alegeti raspunsul cel mai apropiat in opinia dumneavoastrda. Nu
existd rdspunsuri ,corecte” sau ,gresite”’, de aceea, pentru buna desfasurare a cercetarii, este foarte
important ca pdarerea dumneavoastra sa fie sincerd. Va garantam confidentialitatea raspunsurilor.

Va multumim!

1. Disciplinele de invatamant aflate in curricula scolard pe care le preferati sunt cele in care predomina
continuturile cu caracter:

a. teoretic
b. practic/laborator
c. ambele

2. Continuturile studiate la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” in clasele a IX-a si a X-a le-ati
perceput ca fiind:

foarte accesibile

accesibile

relativ accesibile

greu de inteles

complet de neinteles

PoooTw

STIRN

3. La disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” intampinati dificultati de insusire a noilor cunostinte care
au caracter:

a. teoretic
b. teoretico-practic
c. ambele

4. Ladisciplinele teoretice pe care le studiati, operati cu simboluri grafice si operatii matematice?
a nu
b. de putine ori
C. ocazitional
d. da, de multe ori

5. Daca unul dintre profesorii vostri ar schimba strategiile de predare si evaluare, in conditiile in care
rezultatele ar fi cel putin la fel de bune (fara sa trebuiasca sa depuneti efort suplimentar), acest lucru v-
ar putea crea disconfort?

a. da

b. partial
C. nu

d. nu stiu.

Semnatura,
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Anexa 11.
Test de evaluare a cunostintelor

Liceul cu Program Sportiv Suceava

Stimati elevi!

Va rugam sa participati la un test de evaluare a cunostingtelor din urmatoarele discipline
scolare studiate pe parcursul clasei a X-a: , Limba si literatura romdna”, , Matematica”,
., Psihologie” §i ,, Geografie”.

Cititi cu atentie cerintele §i scriefi pe foaia de examinare raspunsurile corespunzatoare.
Abordarea tuturor subiectelor propuse ne va ajuta intr-o foarte mare masura la calitatea
studiului §i demararea cercetarii.

Aprecierea raspunsurilor se va realiza pe baza de calificative: | foarte bine”, , bine”,
., satisfacator” si ,,insuficient”. Timpul de lucru este de 90 minute. Va garantam
confidentialitatea rezultatelor obtinute.

Va multumim!

A. Disciplina ., Limba si literatura romina”

Subiectul |
Incercuieste litera corespunzitoare fiecarui raspuns corect.
1. Seria in care sunt numai sinonime ale cuvantului subliniat din sintagma ,,0boseala
manifesta’” este:
a. manifestata, grea, multa;
b. vizibila, evidenta;
C. crancena, grozava, apreciata.
2. Seria in care sunt sinonime ale cuvantului competitie este:
a. concurs, frecventd, olimpiada;
b. compilatie, complexiune, rivalitate;
c. lupta, agonistica, intrecere.

Subiectul I
Scrie in spatiul liber din dreptul fiecarei cifre litera corespunzatoare antonimului:
1. contractie... A. inhibitie...
2. static... B. relaxare...
3. incepator... C. dinamic...
4. excitatie... D. contractie...
E. avansat...
Subiectul 111

Pornind de la exemplul seriei: ,,macrociclu, mezociclu, microciclu”, formeaza seria care
sa aiba cuvantul de baza structura. Explica cum s-au format aceste cuvinte.
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B. Disciplina .,,Matematica”

Subiectul |
Un handbalist, din 10 aruncari la Poarta, marcheaza 7 goluri. Determinati rata reusitelor
sportivului.

Subiectul I

Intr-o competitie de lupte greco-romane se intilnesc 2 echipe, fiecare cu céte 5 sportivi.
Fiecare sportiv din prima echipd luptd cu fiecare sportiv din a doua echipa. Aflati numarul de
partide care se pot disputa.

Subiectul 111

Fie ABCD un teren de fotbal. Construim sistemul de axe de coordonate xOy, astfel incat
O sd coincida cu centrul terenului. Stiind cd A (-55, -45), determinati:

a. coordonatele pentru punctele B, C, D;

b. lungimea laturii AB.

C. Disciplina ..Psihologie”

Subiectul |

Motivatia este un filtru al influentelor externe, o parghie a autoreglarii individului, forta
motricd a Intregii dezvoltari psihice umane.

a. Identificati cel putin trei motive pentru care practicati un sport.

b. Argumentati alegerea fiecarui motiv prin exemple concludente.

Subiectul 1
Argumentati succint afirmatia: ,, Sportul este o pasiune pozitiva si constructiva”.

Subiectul 111
Precizati un tip de temperament predominant in jocurile sportive de echipa si unul in
sporturile individuale, dupa tipologia lui Jung. Argumentati raspunsul dat.

D. Disciplina ,.Geografie”

Subiectul |

In coloana A sunt numerotate orasele in care s-au desfasurat Jocurile Olimpice de larna,
iar in coloana B sunt enumerate unitatile de relief in care acestea sunt situate. Realizati asocierea
dintre fiecare numar din coloana A si litera corespunzatoare din coloana B si scrieti raspunsurile
pe foaia de examinare.

Nota: Fiecdrui element din coloana A 1ii corespunde un singur element din coloana B.

A B
1. Chamonix a. Muntii Penini
2. Sarajevo b. Muntii Stancosi
3. Calgary c. Muntii Alpi
4. Lillehammer d. Muntii Appalachi
5. Lake Placid e. Muntii Scandinavieli

f. Muntii Dinarici
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Subiectul 11
Scrieti pe foaia de examinare numele statelor din SUA si a oraselor care au organizat
Jocuri Olimpice, in functie de anii dati:

1996 - . .o ST
1960 - . oo et treeeer e aeanas
1984 - L ST
2002 - . Lo et treeeer e aeanas
1904 - . Lo TP
1980 - . o et treeeer e aeanas

Subiectul 111

Precizati pe foaia de examinare numele statelor marcate pe Harta Politica a Europei cu
cifre de la 1 la 10 si asociati-le cu numele orasului/oraselor in care s-au desfasurat Jocurile
Olimpice de Vara.

%D o S Europe
.1"“..‘ "".A,

Lo T
2 TP
B T
Aom SRR
S T
B m TP
T T
B m TP
0 - T
10, - ettt raa e e
11 - e
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE
PENTRU TESTUL DE EVALUARE A CUNOSTINTELOR ELEVILOR
LA CLASA a X-a

Nota: Media aritmetica rezultatd din Insumarea notelor finale obtinute la fiecare

disciplina scolara evaluata va fi transformata in calificative, dupa cum urmeaza:

intre 9-10: calificativul ,,foarte bine”,
intre 7-8.99: calificativul ,,bine”;

intre 5-6.99: calificativul ,,satisfacator”;
sub 4: calificativul ,,nesatisfacator”.

A. DISCIPLINA LIMBA SI LITERATUERA ROMANA 10p
SUBIECTUL I

Se va nota cu 0,1p fiecare raspuns corect.

1.b, 2.c. 0,2p
SUBIECTUL I

1.B,2.C, 3.E, 4 A 0,4p
SUBIECTUL I 0,4p

Se va nota cu 0,3p exemplul seriei ,,macrostructura, mezostructura, microstructura”, iar

pentru precizarea faptului ca seria s-a format prin ,,derivare, se va acorda 0,1p

B. DISCILINA MATEMATICA 10p
SUBIECTUL |
Raspuns: 70%; 1p
SUBIECTUL II
Raéspuns: 25; 1p
SUBIECTUL I
Se va nota cu 0,1p fiecare raspuns corect.
a. B (55, -45), C (55, 45), D (-55, 45); 6p
b. AB = 110. 1p
Realizarea corectd a figurii se va nota cu 1p.
D ¢’ C

> x
A B
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D. DICIPLINA PSIHOLOGIE

SUBIECTUL | 48p

a. se va acorda 0,6p pentru trei exemple concludente. 1,8p

b. pentru fiecare exemplu de la punctul a., argumentat stiintific, se va acorda cate 1p
3p

SUBIECTUL I 3p

Construirea unei argumentari care sa sustina ideea ca ,,Sportul este o pasiune pozitiva si
constructiva” se va nota cu 3p.

Nota: In situatia in care argumentarea respecti structureaza operatiilor logice, dar este
incorectd din punct de vedere psihologic, se acorda 2p. Pentru incercarea de construire a unei
argumentari se acorda 1p.

SUBIECTUL I 2,2p
Se vor acorda cate 0,4 p pentru fiecare asociere corecta: ,,jocurile sportive de echipa —
temperament predominant sangvinic”, ,sporturile individuale — temperament predominant

flegmatic”. 0,8p
Se vor acorda 0,7p pentru argumentarea fiecare din cele doua raspunsuri ilustrate la
punctul a. 1.4p
C. DISCIPLINA GEOGRAFIE 10p
SUBIECTUL | 1,25p

Se va nota cu 0,25p fiecare asociere corecta.
l.c, 2.f, 3.b, 4.e, 5.d.

SUBIECTUL Il 3p
Se va nota cu 0,25p fiecare asociere corecta.

1996 - Georgia — Atlanta

1960 - California - Squaw Valley

1984 - California - Los Angeles

2002 - Utah - Salt Lake City

1904 - Missouri - Saint Louis

1980 - New York - Lake Placid

SUBIECTUL IlI 5,75p
Se va nota cu 0,25p fiecare asociere corecta.
. Grecia - Atena

. Franta - Paris

. Londra - Anglia

. Suedia - Stockholm

. Belgia - Anvers

. Germania — Berlin / Miinchen

. Spania - Barcelona

. Italia - Roma

. Finlanda - Helsinki

10. Olanda — Amsterdam

11. Moscova — URSS

O©OoOoO~NOoO ol WN P
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Anexa 12.

Structura planificarii calendaristice in anul scolar 2009-2010 la grupa experiment

Unitatea de inviatidmant: Liceul cu Program Sportiv Suceava
An scolar: 2009-2010 (1 septembrie 2009 — 31 august 2010)
Disciplina: Pregitire sportivi teoreticd: 2 ore | saptamdnd
Profesor: Juravle Mariana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
GRUPA EXPERIMENT (clasa a XI-a)

Structura anului scolar 2009 — 2010: 35 de saptamdani de cursuri = 70 de ore / an scolar
Semestrul | (14 septembrie 2009 — 29 ianuarie 2010): /8 saptamdni x 2ore/saptamdnd = 36 ore
Total nr. ore cu caracter experimental: 35 (97,22%)

Semestrul al 11-lea (8 februarie — 11 iunie 2010): 17 saptamdni X 2ore / saptamana = 34 ore
Total nr. ore cu caracter experimental: 18 (52,94%)

Total nr. ore cu caracter experimental: 53 (75,71%)

Unitatea Comp. Continuturi Nr.ore | Siapt.*) | Obs.
de invitare specifice alocate

Prezentarea programei gcolare i a manualului 1 1*
Recapitularea notiunilor din clasa a X-a

Generalitati privind caracterul stadial
al antrenamentului sportiv

Caracterul  stadial al pregatirii
sportive:

- stadiul 1 al antrenamentului -
Antrenamentul de baza orientat n functie
1. Continutul de specificul ramurii de sport (A.B.O.);
antrenamentului in 31 - stadiul 1l al antrenamentului - 13 1*-7
diferite stadii de - Antrenamentul  constructiv  specializat

pregatire sportiva (A.C.S);

- stadiul 11l al antrenamentului -
Antrenamentul  orientat spre 1inalta
performanti (A.O.I.P.);

- stadiul 1V al antrenamentului —
Antrenament de mare performanta
(AM.P.).

Definitii / delimitari conceptuale
2. Selectia in sport 3.2. Etapele selectiei 11 8-13*
Modelul de selectie

Recapitulare pentru teza
TEZA 3.1.,3.2. b pentru te .
Sustinerea lucrarii scrise semestriale
Discutarea si corectarea tezei

3 13*-14

Total numar ore cu caracter experimental 35 (97,22 %)

Vacanta de iarni: 19 decembrie 2009 — 3 ianuarie 2010

3. Metode si tehnici de Definitii si forme de manifestare
determinare a 5.1. Rezistenta si pragul anaerob 8 15-18
rezistentei Factorii care conditioneaza rezistenta
Metodologia dezvoltarii rezistenta
Evaluarea rezistentei

VACANTA INTERSEMESTRIALA: 30 ianuarie —7 februarie 2010
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Unitatile de invatare nr. 7,

Unitatea Comp. Continuturi Nr. ore | Siapt.*) | Obs.
de invitare specifice alocate
4. Romania in Inceputurile olimpismului in
competitiile Romania
sportive 11 Romania la JO de vara 8 1-4
o Romania la JO de iarna
Romaéania in competitiile sportive
internationale
Principii alimentare
5. Consumul Raia alimentara
energetic 4.2 Regimul allmgntar N 7 5-8*
Caracterul rational al ratiei
alimentare <
. Presa sportiva S
6. Mijloace de Publicatile de specialitate 1 g | o
informare din 2.1. L o . o
domeniul sportiv Legislatia domeniului sportiv P
p
Internetul -
Vacanta de Pasti 3 aprilie — 11 aprilie 2010 %
753?(:22:#:00:6 4.1. Capitolele jurnalului de autocontrol 3 9-10* g
Recapitulare pentru teza %
TEZA 11.,4.2. Sustinerea lucrarii scrise semestriale 3 10*-11 | &
Discutarea si corectarea tezei 9
L . Tulburari si leziuni produse de 8
8. Mas‘.mt de prim 4.3. temperaturi nefavorabile 6 12-14 %
ajutor Traumatisme grave ©
Registrul sportiv e
Constituirea structurilor sportive g
infiintarea federatiilor sportive =
nationale s
9. Documente Infiintarea cluburilor sportive 2
specifice cu 6.1 Infiintarea unitatilor de invatamant cu 3 15-16*
caracter o program sportiv
organizatoric Afilierea unui club (sectie) la o
federatie sportiva nationala
Legitimarea sportivilor
Inscrierea in competitii
Referatul de necesitate
3.1,32,51. | Unitatile de invatare nr. 1, 2, 3.
Recapitulare finald 11 jg éi Unitatile de Invatare nr. ;f, g, g 3 16%-17

VACANTA DE VARA: 12 iunie — 12 septembrie 2010

Legenda: comp. = competente; Nr. = numar; sdpt. = sdptamana; 0bs. = observatii;
*) = sdptamanile numerotate in raport cu structura anului scolar 2009-2010.
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Fise de lucru utilizind metoda simbolurilor grafice

Disciplina: GEOGRAFIE
Clasa: a Xll-a
Unitatea de invatare: CARPATII ROMANIEI — caracteristicile reliefului

la disciplina geografie

FISA DE LUCRU A.

Anexa 13.

CARPATII CARPATII CARPATII
NR. ITATE MARAMURESULUI MOLDO- CURBURII
CRT. SI BUCOVINEI TRANSILVANENI (GRUPA
CARACTERISHCA (GRUPA (GRUPA SUDICA)
NORDICA) CENTRALA)
Mod de formare
1. | - eruptii vulcanice 0 0
- indltare + cutare i
|
Altitudini maxime
2. | - peste 2000m
|
- sub 2000 m |
Tipuri de roci o o o
- sisturi cristaline o C)) P)
3. - roci vulcanice (D)
- sedimentare ° ° * °
Tipuri de relief
- relief glaciar m m i
4 - relief vulcanic =] B =]
- relief carstic 3% 3% 3%
. . B
- relief masiv dezvoltat
pe sisturi cristaline u u " L]
Fragmentare
- relativ redusa %) %]
5. | -redusi ® ®
- accentuata ® ® ®
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Disciplina: GEOGRAFIE
Clasa: a Xll-a
Unitatea de invatare: CARPATII ORIENTALI — caracteristicile reliefului

FISA DE LUCRU B.

CARPATII CARPATII CARPATII
NR. MARAMURESULUI MOLDO- CURBURII
CRT. UN TE SI BUCOVINEI TRANSILVANENI (GRUPA
(GRUPA (GRUPA SUDICA)
CARACTERISTICA NORDICA) CENTRALA)
Mod de formare

1. | - eruptii vulcanice A A

- Inaltare + cutare

A A A A
Altitudini maxime

2. - peste 2000 m X X X X

- sub 2000 m * * *

Structura petrografica

- roci vulcanice O ] O
3. | - sedimentare [ | l B |

- sisturi cristaline [m] [=l [=l

(metamorfice)

Tipuri de relief

- relief glaciar o O

- relief vulcanic ¢ * *
4. | - relief carstic & g &

- relief masiv dezvoltat

pe sisturi cristaline @ ® @

Fragmentare

- relativ redusi O ©)
5. - accentuata o ® o

- redusa O] ®
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Anexa 14.

Fise de lucru utilizind metoda simbolurilor grafice la disciplina educatie muzicala

Disciplina: EDUCATIE MUZICALA
Clasa: a Xll-a
Unitatea de invitare: CURENTE MUZICALE

FISA DE LUCRU A.

Perioada | Evul Renastere | Baroc Clasicism Romantism Modernism
Caracteristici Mediu
Sisteme sonore
A — modalism A A A A A
B — tonalism B B B B
C — atonalism C
Tehnici de compoZzitie
A — monodie A A
B — polifonie vocala B B B
C — polifonie instrumentala C Cc
D — limbaj armonic tonal D D D
Genuri muzicale
A —vocale A A A
B — instrumentale B B B B
C — vocal-instrumentale C C C C
FISA DE LUCRU B.
Disciplina: EDUCATIE MUZICALA
Clasa: a Xll-a
Unitatea de invitare: APARITIA GENURILOR MUZICALE
Nr. Evul
crt. PERIOADA Mediu Renastere Baroc Clasicism | Romantis
m
GENURI MUZICALE
1. | BALADA CAVALEREASCA 1.
2. | CHANSONUL 2
3. MOTETUL 3.
4, MADRIGALUL 4,
5. RICERCARUL INSTRUMENTAL 5.
6. | OPERA 6.
7. | MISTERUL 7.
8. | SONATA DA CAMERA 8.
9. SUITA INSTRUMETNALA 9.
10. | FUGA 10.
11. | CONCERTO GROSSO 11.
12. | CONCERTUL INSTRUMENTAL 12.
13. | SIMFONIA 13.
14. | LIED-UL 14.
15. | POEMUL SIMFONIC 15.
16. | SONATA CLASICA 16.
17. | MINIATURA INSTRUMENTALA 17.
18. | ROMANATA 18.
19. | ORATORIUL 19.
20. | CANTATA 20.
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Anexa 15.
Chestionar adresat elevilor la sfarsitul experimentului pedagogic

Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava Clasa.....ccovviiiiniiiiiienn,

Liceul cu Program Sportiv Suceava Specializarea.......................

Disciplina: Pregétire Sportivd Teoretica Data........cooooiiiiiiii,
CHESTIONAR

Stimati elevi!

Avand in vedere faptul ca in ultimii doi ani scolari afi fost cooptati in desfasurarea unui experiment
pedagogic la disciplina ,, Pregdtire sportiva teoretica’, va rugam sa completati itemii din chestionar cu raspunsul
cel mai apropiaz in opinia dumneavoastrd.

Exprimarea deschisa a parerii dumneavoastra contribuie intr-o foarte mare masura la calitatea studiului
st finalizarea cercetarii. Va garantam confidentialitatea raspunsurilor.

Va mulfumim!

1. Pe durata desfasurarii experimentului pedagogic, utilizarea metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor
matematice le-ati perceput ca fiind:

foarte eficiente

eficiente

relativ eficiente

relativ neeficiente

complet neeficiente

PoooTw

2. In ce misura considerati ci utilizarea metodele simbolurilor grafice si a operatiilor matematice au
contribuit la formarea si dezvoltarea competentelor cognitive responsabile de eficientizarea invatarii?

in foarte mare masura

in mare masurd

in micd masura

in foarte mica masura

deloc

PoooTw

3. Auxiliarele didactice utilizate pe parcursul experimentului pedagogic v-au sprijinit in procesul de invitare
si evaluare?
DAL Nu
Va rugam si argumentati pe scurt raspunsul.

4. Utilizarea metodelor simbolurilor grafice si a operatiilor matematice v-au determinat sa adoptati un sistem
atitudinal care sd va orienteze si sa va sustind latura operationald a conduitei motrice, in conformitate cu
exigentele sportului practicat?

DAL NU
Va rugam sa argumentati pe scurt raspunsul.

5. Continuturile studiate la disciplina ,,Pregatire sportiva teoretica” in clasele a XI-a si a XII-a le-ati perceput

ca fiind:
a. foarte accesibile
b. accesibile
c. relativ accesibile
d. greu de inteles
e. complet de neinteles.

Semnatura,
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r B MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
] LICEUL CU PROGRAM SPORTIV SUCEAVA

LIRS % Bd. G.Enescu nr. 26A, Cod 720232, CUI 4440624
\3/ & 0230/524931 - Fax 0230/524901
R il N Ips.succava@gmaileom  www.Ips-suceavaro

Ne /40 din 4 06 2014

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ci doamna JURAVLE MARIANA, profesor titular pe
catedra de ,,Pregatire sportiva teoretica” la Liceul cu Program Sportiv Suceava, a elaborat in luna
iunie a anul scolar 2008-2009, Impreuna cu sefii de catedra de la diferite arii curriculare, un test
prin care s-a urmarit evaluarea nivelului general de dezvoltare a capacitatilor cognitive la
disciplinele: limba si literatura romana, matematica, geografie si psihologie.

Testul a fost aplicat unui numr de 103 elevi de clasa a X-a.

Consideram ci datele obtinute din centralizarea rezultatelor pot fi utilizate in cercetarea
pedagogica demarati.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

RESPONSABIL ARIE CURRICULARA:
Limbda gi comunicare: Popeseu Ana Mihaela ﬂ/

Matematica i Stiinfe ale naturii: Gavriliue Adrian 460\:\/('7

Oni si societate: Zapratan Adriana

DlRECTOR, SECRETAR SEF,
HUTANUWANGELA
L\w
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» E 3 MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
" LICEUL CU PROGRAM SPORTIV SUCEAVA

IR Bd. G.Enescu nr. 26A, Cod 720232, CUI 4440624
& Y & 0230/524931 - Fax 0230/524901
# ,a-‘; “ Ips suceavaldgmail.com  www.Ips-suceava.ro

N [4Q4 din_4 OB, 2014

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste cd doamna JURAVLE MARIANA, profesor titular pe
catedra de ,,Pregatire sportivi teoreticd™ la Liceul cu Program Sportiv Suceava, a realizat in luna
august a anului scolar 2008-2009 o testare preexperimentald care a avut ca scop aprecierea
nivelului de dezvoltare a capacitatilor cognitive la disciplina ,,Pregitire sportivi teoretica”.

Testul a fost aplicat unui numir de 103 elevi de clasa a X-a.

Considerdm ca datele obtinute din centralizarea rezultatelor pot fi utilizate in cercetarea
pedagogica demarati.

Prezentul act i s-a cliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Responsabil arie curriculari Educatie fizicd si sport,

Prof. BRAIEZ?A?EPETRU

DIRECTOR, SECRETAR SEF,
HU g\ NGELA
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» " MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
V.. LICEUL CU PROGRAM SPORTIV SUCEAVA
G ) . Bd. G.Enescu nr. 26A, Cod 720232, CUI 4440624
gl N & 0230/524931 - Fax 0230/524901
Ips.suceava@gmail.com  www.Ips-suceava.ro

Ne. 405 din 4-06. 2014

Adeverinta

Prin prezenta se adevereste ca doamna JURAVLE MARIANA, profesor titular pe
catedra de ,,Pregitire sportiva teoretica” la Liceul cu Program Sportiv Suceava, a realizat intre
anii scolari 2008-2011 un studiu stiingific pe problema ,,Formarea competentelor cognitive la
elevii claselor liceale in cadrul disciplinei Pregdtire sportivd teoreticd”.

Testarea nivelului initial de dezvoltare a capacitatilor cognitive, corespunzitoare etapei
preexperimentale, s-a realizat in anul gcolar 2008-2009 la clasele a X-a, clase cu profil sportiv,
iar programul experimental de baza s-a desfasurat pe parcursul urmétorilor doi ani scolari: 2009-
2010 $i 2010-2011.

in perioada mentionatd doamna profesoard Juravle Mariana a implementat in cadrul
procesului instructiv-educativ, strategii didactice de predare-invitare si evaluare care au condus
la o reala imbunatatire a nivelului de dezvoltare a capacitafilor cognitive la elevii cuprinsi in
cercetarea experimentala.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Responsabil arie curriculara Educatie fizicad si sport,

Prof. BRANDUSE PETRU

& —

DIRECTOR, LCRETAR SEF,

HEFEOAT H TCWANGELA
N
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b | MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
P LICEUL CU PROGRAM SPORTIV SUCEAVA
Q \ f' * Bd. G. Enescu nr. 26A, Cod 720232, CUI 4440624
* T I = 0230/524931 - Fax 0230/524901
Ips.suceava@gmail.com www.Ips-suceava.ro

Nr. lLO}_ din l . 2014

Adeverinti

Cercetarea stiintifica efectuatd de catre d-na JURAVLE MARIANA., profesor titular pe
catedra de .Pregatire sportiva teoretici™ la Liceul cu Program Sportiv Suceava, axatd pe
implementarea in procesul de predare-invatare si/sau evaluare a metodelor simbolurilor grafice si
a operatiilor matematice, a avut ca finalitate o reald dezvoltare a capacitatilor cognitive la elevii
clasci experiment, in cadrul disciplinei ,,Pregitire sportiva teoretica™.

Rezultatele studiul demarat demonstreaza eficienta programului experimental si valoarea
aplicativa a noilor metode didactice. acestea putind fi aplicate cu succes in toate etapele

didactice, la toate nivelurile de instruire si la diferite discipline scolare.

Responsabil arie curriculari Educatie fizicd si sport,
Prof. BRANDUSE PETRU

C—f~

SECRETAR SEF,

T NGELA
i
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnata, JURAVLE MARIANA, declar pe raspundere personald ci materialele
prezentate in teza de doctorat ,,Formarea competentelor cognitive la elevii claselor liceale in
cadrul disciplinei Pregdtire sportivi teoreticd” sunt rezultatul propriilor cercetiri si realiziri
stiintifice. Constientizez ci, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu

legislatia in vigoare.

Juravle Mariana

Data: 04.05.2014
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1. Numele de familie si prenumele: Juravle Mariana
2. Data si locul nasterii: 24.07.1974, loc. Radauti, jud. Suceava

3. Cetatenia: romana

CURRICULUM VITAE

4. Studii:

2002 — Universitatea ,,ALI. Cuza” Iasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, diploma de
licenta - specializarea Educatie Fizica si Sport.

2004 — Universitatea ,,Al.I. Cuza” lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, diploma de
master - specializarea Management in sport.

2004 — Universitatea ,,Al.I. Cuza” lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, certificat
de acordare a definitivarii in invatamdnt.

2008 — Universitatea ,,Al.I.Cuza” lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, certificat de
acordare a gradului didactic I1.

2012 — Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
certificat de acordare a gradului didactic I.

5. Stagii:

2003 — Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, certificat de
clasificare profesionala, a II-a specializare - antrenor la disciplina Gimnastica aerobica.
2005 — Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava, curs de initiere 1n calculatoare -
Tehnologia informatiei in educatie.

2006 — Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava, stagiu de formare continua in
Consiliere si orientare.

2008 — SIVECO Romania, curs de formare profesionala.

2009 - Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava, atestat de formare continua a
personalului didactic in Mentalitate si identitate europeand.

2012 — Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava, atestat de formare continua a
personalului didactic in Tehnici de comunicare.

2012 — Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava, atestat de formare continua a
personalului didactic in Managementul proiectelor finantate in UE.

6. Domeniile de interes stiintific:

Teoria i metodica antrenamentului sportiv
Educatie fizica

7. Activitatea profesionala:

2002-2004 — profesor titular la Grupul Scolar Nr.1. Campulung Moldovenesc, judetul
Suceava, pe catedra de Educatie Fizica si Sport.

2003-2004 — consilier educativ la Grupul Scolar Nr.1 Campulung Moldovenesc, judetul
Suceava.

2004-2014 — profesor titular la Liceul cu Program Sportiv Suceava, pe catedra de
Pregatire sportiva teoretica.

2008-2014 — membru in consiliul consultativ al Inspectoratului Scolar Judetean Suceava,
aria curriculard Educatie Fizica si Sport.

2012 — membru al corpului national de experti In management educational.
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8. Participari in proiecte stiintifice (nationale si internationale)

= Instruire Tn mediu incluziv”, proiectului Phare ,,Scoald pentru toti, educatie pentru
fiecare”, Inspectoratul Judetean Suceava, 2008.

= Simpozion National ,,Educatie si sanatate prin sport”, Editia a ll-a, Inspectoratul Judetean
Suceava, Liceul cu Program Sportiv Suceava,2007.

= Simpozion International ,,.Dezvoltarea multiculturald intr-un spatiu european”, editia I,
Inspectoratul Judetean Suceava, Colegiul National ,,Petru-Rares” Suceava , 2008.

= Cercetare psihologica ,,Beneficiile activitatilor sportive privind diminuarea violentei in
scoala”, Universitatea ,,Al.I. Cuza” lasi, Facultatea de Educatiei Fizicd si Sport,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, 2008.

9. Participari la foruri stiintifice (nationale si internationale)

10.

11.

12.

13.

14.

= Conferinta Stiingifica Internationala ,,Tendinte si perspective in cultura fizica si sport”,
Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Suceava, 23-25 septembrie 2010.

» Conferinta stiintificd Internationale a doctoranzilor ,,Cultura fizica, probleme stiintifice
ale invatamantului si sportului”, editia a VII-a, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Chiginau 17-17 noiembrie 2012.

=  Workshop-ul ,,Evaluare motrica si somatofunctionala”, Universitatea ,,Aurel Vlaicu”
Arad, Facultatii de Educatie Fizica si Sport, editia a II-a, 2014.

Publicatii:

= carti de specialitate: 3

» articole publicate in reviste metodico-stiintifice: 11

= articole publicate In materialele conferintelor stiintifice nationale si internationale: 2

Premii, mentiuni, distinctii, titluri onorifice

= 19 premii obtinute de elevii participanti la Olimpiada Nationala de Pregatire Sportiva
Teoretica clasele IX—XII, din care: premiu | — 1, premiul 1l — 3, premiul 11l — 1, mentiuni
— 11, mentiuni speciale — 2, premiu special — 1.

= _Diploma de excelenta”, Guvernul Romaniei, 2009.

» Diploma de excelenta”, Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, 2009, 2010, 2011.
,Diploma de excelenta”, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, 2012.

Apartenenta la societati/asociatii stiintifice nationale, internationale:

* membru al corpului national de experti in management educational.

Cunoasterea limbilor striaine:

= englezd — elementar.

Date de contact (adresa, telefon, mail)
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Tel. 0743951885
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