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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate

Teoria si practica invatamintului universitar de cultura fizica se dovedeste a fi mult
mai complexa pentru ca urmareste formarea capacitatilor cognitive, motrice, psihomotrice,
afective si moral-volitive, ce mai apoi sunt transpuse in succesul activitatii zilnice. Aceasta
finalitate poate fi realizata de catre specialistul din domeniul culturii fizice prin procesul de
predare-invatare-evaluare, posedind competente de proiectare didactica multiforma cu
elemente de creatie [8, 9].

Analiza si generalizarea teoriei si practicii invatamintului universitar din domeniu ne
demonstreaza faptul ca procesul existent al pregatirii profesionale pedagogice a viitorilor
specialisti de cultura fizica nu formeaza in deplind masura orientarea sistemica spre activitatea
profesionald, spre motivatia profesional constientizatd, unde predomina orientarea spre
rezultat, dar nu spre interactiunea participantilor ai procesului pedagogic, lipseste analiza
calitativa a rezultatelor activitatii date. In legitura cu aceasta a aparut necesitatea de a revizui
tehnologiile educationale care se aplicd 1n procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie
fizica pentru activitatea didacticd. Si mai cu seamd, dupa cum mentioneaza multi autori ca
H.B. Ky3bmuna, B.M. Motopun, E.H. Unbun, C.H. /lanaun aceasta se referd la activitatea de
proiectare didactica si competentele ale acesteia [21, 26, 30, 32].

In urma examinarii activitatii tinerilor profesori de educatie fizici, in cercetirile
autorilor C.H. lanaun, 1. Carp, M. Gonzi-Raicu, N.Tomsa, M.C. Nanu s-a stabilit ca ei se
confruntd cu unele dificultati in procesul de proiectare didactica si ca urmare — pentru
organizarea si dirijarea procesului intreg instructiv-educativ al educatiei fizice scolare [9, 14,
15, 16, 22]. Aceasta in masurd semnificativa este conditionatd de faptul ca, in prezent se
reliefeaza vadit contradictii intre necesitatile obiective ale practicii pedagogice si nivelului de
pregatire al viitorului profesor.

Analiza preliminara a starii problemei date in baza literaturii de specialitate si practicii
existente ne-a permis de a stabili ca, in planurile de studii a institutiilor universitare de cultura
fizicd nu 1 se atribuie atentia cuvenita pregatirii teoretice si practice pentru activitatea de
proiectare didactica in cadrul educatiei fizice scolare. Motivele de baza ale acesteia sunt:

- insuficienta argumentarii stiingifice a utilizarii activitatii de proiectare in pregatirea
viitorilor profesori pentru activitatea didactica;

- insusirea fragmentara si nesistemica a elementelor separate de proiectare, ceea ce nu
permite o viziune sistemicd a proiectdrii didactice necesara pentru activitatea pedagogica a

viitorilor specialisti;



- abordarea sporadicd a aspectelor de continut si a elementelor tehnologice ai
activitatii de proiectare in procesul pregétirii viitorilor profesori pentru activitatea didactica.

Cele expuse anterior reprezinta repere pentru actualizarea problemei de cercetare, care
este determinatd prin contradictie intre necesitatea formarii competentelor ale viitorilor
profesori pentru activitatea de proiectare didactica si nivelului teoretico-metodic slab elaborat
si reflectat in programele de studii de la facultatile respective.

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de formare a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional ,,Proiectarea
didactica 1n cadrul educatiei fizice scolare”.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii a activitatii de proiectare didactica in cadrul disciplinei
,.Educatia fizica” din sistemul de Invatamint scolar.

2. Aprecierea nivelului de pregitire a studentilor — viitorilor profesori de educatie
fizica pentru activitatea de proiectare didactica.

3. Determinarea continutului si structurii programei cursului optional ,,Proiectarea
didactica in cadrul educatiei fizice scolare”.

4. Elaborarea teoretica si aprobarea experimentald a programei ,,Proiectarea didactica
n cadrul educatiei fizice scolare”, in vederea pregatirii profesional-pedagogice a specialistului
din domeniu.

Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniu constd in elaborarea,
aplicarea si demonstrarea valorii teoretico-metodologice si practice a programei de formare pe
etape a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul
cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” orientat spre
unitatea a tuturor formatiunilor constitutive ale competentei integrative.

Noutatea si originalitatea cercetirii consta in: - determinarea la nivelul sistemic
teoretico-conceptual a structurii si continutului competentelor de proiectarea didactica ale
profesorului de educatie fizicd care sunt constituite din acele 3 componente de baza:
cognitive, operationale si atitudinale; - elaborarea programei a procesului de formare pe etape
a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica care vizeaza: 1 —
etapa de pregatire teoretica; 2 — etapa de pregatire practico-metodica; 3 - etapa practicii
pedagogice nemijlocite in cadrul practicii scolare; - elaborarea tehnologiei de formare a
competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului
optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” bazata pe sitemul integrativ

pedagogic al lectiilor (teoretice, metodice, seminare, facultative, independente).



Importanta teoretica este determinata prin - conctradictie intre necesitatea formarii
competentelor ale viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea de proiectare
didactica si nivelul teoretico-metodic insuficient elaborat si reflectat in programele de studii
de la facultatile respective, elaborarea unei variante optime a continutului cursului
experimental existent ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” sub aspectul
formarii competentelor de proiectare didacticd cu conditia elabordrii unei metodologii
respective ce va tine cont de cerintele actuale ce prezinta premiza majora in abordarea acestei
probleme.

Valoarea aplicativa consta in:

- elaborarea si argumentarea experimentala a cursului optional ,,Proiectarea didactica
in cadrul educatiei fizice scolare” care poate fi aplicat in cadrul pregatirii profesionale a
studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport, precum si in sistemul de reciclare si
perfectionare a cadrelor didactice din domeniu;

- argumentarea criteriilor de evaluare ale nivelului de formare a competentelor pentru
activitatea de proiectare didactica la absolventi — viitorii profesori de educatie fizica.

Aprobarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele cercetarii au fost comunicate la conferinte stiintifice internationale (or.
Kiev; or. Dnepropetrovsk; or. lasi; or. Chisindu), de imitare si cele la nivelul complexului
integru, care formeazi priceperile activititii integrative. In acelasi timp, construirea
continutului cu scop determinat a activitatilor instructive cu studentii in cadrul practicii
pedagogice scolare desfasurate in Liceul Teoretic ,,L.Deleanu”, Liceul Teoretic ,,0.Ghibu”,
Scoala primara de Creativitate si inventicd ,,Prometeu Junior” din or. Chisinau, ne-a permis sa
perfectionam procesul pregatirii lor metodice, la nivelul constientizarii sigure a aspectelor
procesuale a activitatii de proiectare didactica.

Publicatiile l1a tema tezei. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 16 lucrari ce au fost
publicate in reviste de specialitate si prezentate la sesiuni de comunicari stiintifice
internationale, 1n tard si peste hotare.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde: introducere, 3 capitole, concluzii si
recomandari, bibliografie 277 surse, 12 anexe, 121 pagini de text de baza, 21 figuri, 27 tabele.

Cuvinte cheie: competentd profesionald, competentd de proiectare didactica,
pregatire profesionald, activitate didactica, proiect de lectie, curs optional, programa de

formare pe etape.



PROBLEME TEORETICO-METODOLOGICE ALE ACTIVITATII DE
PROIECTARE DIDACTICA IN CADRUL PROCESULUI DE EDUCATIE FIZICA
SCOLARA

(continutul de baza al capitolului 1)

In literatura de specialitate notiunea de ,,proiectare” este definita ca procesul de creare
a proiectului — prototip al obiectului presupus, sau posibil, starea lui [34, p.1077]. Reiesind
dintr-o asemenea determinare a termenului precum si complexitatea continutului a activitatii
profesional-pedagogice, proiectarea poate fi analizata in calitate de functie a fiecarui pedagog
si a oricarui tip de instituitie educationald, pentru care aceasta este nu mai putin important,
decit cea organizatoricd, gnostica si comunicativa.

Investigatiile teoretice orientate spre proiectare ne permit sa afirmdm ca actualmente
in stiinta pedagogica s-a format o paradigma de proiectare, componentele conceptuale de
baza fiind: filozofia educatiei, care defineste valorile si semnificatiile; metodologia generala
de proiectare, care permite de a stabili obiectivele si mijloacele de dirijare; principiile si
legitatile pedagogiei, psihologiei si ale altor stiinte, care cerceteaza toate predispozitiile si
conditiile de dezvoltare a sistemelor de instruire.

Abordarea analitica a literaturii din domeniu ne-a permis sd facem unele generalizari,
ce se referd la procesul de proiectare in sfera invatamintului:

1. Astazi, in conditiile modificarilor dinamice si cardinale in comunitate, proiectarea
se plaseaza ca o modalitate fundamentala, principial noud adecvatd schimbarilor ce persistd in
invatamint si practica pedagogica.

2. Practica pedagogica cuprinte in sine totalitatea activitatilor integrative care sunt in
legaturd indisolubila concomitent cu construirea (ideii elaboratee de proiectare) si realizarea
practica a proiectarii gindite.

3. Paradigma de proiectare deja definitd in invatamint cuprinde inafard de aspectele
sale pedagogice si proiectarea psihologo-pedagogica a proceselor educationale in dezvoltare.

4. Proiectarea pedagogicd asigurd elaborarea programelor din diferite nivele de
dezvoltare a invatdmintului, infiintarea noilor institutii educationale, constituirea unor grupuri
de dezvoltatori si implementatori a proiectelor inovationale si a.m.d.

In cadrul proiectului pedagogic in calitate de directie independentd s-a creat
proiectarea didactica, care este legata de crearea diferitor proiecte in procesul de instruire.

In opinia noastra, proiectarea didactici — este o activitate a pedagogului, complexi cu

mai multe etape, care este legatd de crearea modelelor de sisteme si procese didactice,



realizarea lor la nivel diferit si are loc ca o serie de etape succesive, apropiind dezvoltarea
gindului de la ideea generala catre activitatile descrise [5 p.3-7].

Apare intrebarea — ce reprezinta obiectul proiectarii didactice?

In lucrarile autorilor B.C.be3pykosa, C.H. Jlanaun [17, 22] putem defini trei etape
(sau trei nivele) in activitatea de proiectare pedagogica, care pot fi reprezentate in urmatoarea
consecutivitate: modelarea, proiectarea, construirea. Modelarea, in sensul larg al cuvantului,
reprezintd o modalitate unde prin intermediul modelului se face posibilda cunoasterea
calitatilor obiectului studiat.

Reiesind din definitia didacticii (de la grecescul. didaktikos — care asimileaza, ce se
referd la intruire) ca stiintd a instruirii [23, 27] si interpretarea celor mentionate anterior, ca
obiecte ale proiectarii didactice putem sa consideram sistemele didactice, procesele
didactice si situatiile didactice.

Sistemele didactice sunt de naturd “micro” (spre exemplu, lectia), medii — “mezo” (ca
exemplu, sistemul didactic al obiectului de studii concret), mari - “macro” (ca exemplu,
sistemul de instruire in scoli), foarte mari — “meta” (sistemul de instruire generala in scoli,
regiuni, tari). Fiecare din aceste sisteme are destinatia sa (scopul) si propriul sistem de
componente. Intre ele existd o ierarhie bine definita. In tipologia sistemicd formele proiectrii
didactice sunt prezentate in modul urmator Tabelul 1.

Tabelul 1. Sistemul formelor de proiectare didactica

Obiectul si Nivelurile
con?mu} ul Modelarea Proiectarea Construirea
proiectarii
Legile, statuturile, | Opiniile teoretice, predispozitii, | Formele mintal-
Sistemele | conceptiile, principiile si | programele de studiu si altele. emotionale: visurile,
pedagogice | altele. dorintele, reprezentarile
si altele.
Planurile de studiu, | Orarul, graficele de control, | Conspectele, planurile de
programele de instruire si | graficele de relatii interdisciplinare, | lectie, recomandarile
Procesele Itele cerinfele normative catre lectii, | metodice, tutoriale si
pedagogice a ' te v Lectil, » ¥
planurile tematice pentru fiecare | altele.
lectie si altele.
Planurile lucrului | Conspectele sau planurile de lectii, | Mijloacele instruirii,
Situatiile instrugtiv-educativ,_ modele ale manuale.lor yizugle, metod_ele si procedeele
pedagogice planurl!e de organizare a manuale scolare, materiale didactice | metodice.
lucrului extra-curricular si | si altele.
suplimentar si altele.

Tn contextul stiintelor educatiei, didactica educatiei fizice se manifestd ca o stiintd
integrativa (teoretico — metodico — psihopedagogica — medico - biologicd), care determina si
evidentiaza importanta majora a practicarii exercitiilor fizice sub diverse forme si in conditii

naturale de organizare si desfagurare a acestui proces. Realizarea eficientd implica respectarea



principiilor si a conceptelor fundamentale ce determind strategiile pedagogice in plan
cognitiv, psihomotor si afectiv-volitiv. In consecintd, se obtine marirea potentialul biologic,
fiziologic, intelectual, psihomotric si social al elevului [24].

In scopul realizarii integrale a obiectivelor cadru corespunzitoare curriculumului,
proiectarea continuturilor trebuie sa se realizeze intr-0 consecutivitate logica-progresiva.

In activitatea sa, profesorul de educatie fizici concepe sistemul de proiectare dupa
insugirea continutului curriculei de Educatie fizica, axindu-se pe cunoasterea competentelor
(de diferite niveluri), acestea reprezentand scopuri ce determina intreaga activitate a elevilor si
profesorilor [10, 18] si urmaresc cerintele generale ale planificarii adaptind curricula la
multiformitatea particularitatilor concrete in care se desfasoara activitatea.

Principalele documentele de planificare si proiectare a activitatilor de educatie fizica
sunt: 1 - proiectul didactic de lunga durata (plan tematic anual, esalonarea ciclurilor tematice
— sisteme de lectii); 2 - planul calendaristic semestrial (la optiunea profesorului); 3 -
proiectarea unitatilor de invatare; 4 - proiectul didactic al unei lectii.

In cazul necorespunderii conditiilor de desfasurare a activitatilor de educatie fizica
conform curriculei, este necesara realizarea unei proiectari specifice curriculumului adaptat.

Actualmente, Tn cadrul proiectarii didactice a procesului educational de educatie fizica
scolara s-a stabilit o anumita tradifie care se refera la succesiunea operatiunilor de elaborare a
proiectului didactic dupa T.Grimalschi (Figura 1) [13, p.15].

Formarea competentei profesionale la viitorul profesor de educatie fizica presupune
formarea de capacitati de planificare a procesului de predare, invatare, evaluare. Formarea
acestor competente se realizeaza prin intermediul disciplinelor fundamentale si introducerea
cursurilor optionale, prin licentd si prin specializari specifice. Unul din acestea (cursul
optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”) fiind subiectul central
abordat in cadrul investigatiei stiintifice intreprinse de autor. Luind in consideratie
complexitatea si specificul activitatii didactice a profesorului de educatie fizica, am reusit
determinarea continutului competentelor de proiectare didactica care Inglobeaza urmatoarele
competente [3, 4, 7, 31]: 1- competentele de planificare; 2 - competentele de proiectare; 3 -
competentele de desfasurare a lectiei de control; 4 - competentele de evaluare; 5 -
competentele de proiectare a activitatii educative; 6 - competentele de evaluare a personalitatii
elevului si colectivului; 7 - competentele de evaluare fiziologica a efortului; 8 - competentele
de proiectare a lectiei de antrenament; 9 - competentele de proiectare a activitatilor
extradidactice; 10 - competentele de comunicare profesionala; 11 - competentele cognitive si

operationale de proiectare; 12 - competentele aptitudinale de realizare a proiectului.



Etapne

Ce va face?

LI
'| Obiectiv — Continut — Profesor — Elev.

Inaintate de a elabora proiectul, precizati, nu ce va trata tema ci
care este influenta acesteia asupra elevului, adica, ce va sti si ce
va fi capabil sa faca elevul la sfarsitul unei activitati de instruire

?

Determinarea finalitatilor de predare-
invatare-evaluare in perspectiva

Precizarea obiectivelor de 1 |(este vorba de a sti ceva ce nu stia Tnainte de instruire si de a
referintd si operationale putea si faci ceva ce nu putea face inainte de instruire).
2 |Precizati finalitatile fiecarei lectiei si raspundeti la intrebarea, ce
voi face?
@ 3 | Verificati dacd ceea ce ati stabilit este in consens cu programa
(curriculum) de invatamant.
4 |Verificati daca ceea ce ai stabilit este realizabil in timpul
disponibil.
5 | Analizati si selectati continutul invatarii.
Analiza §i asigurarea resurselor 6 | Analizati calitatile si capacitatile motrice ale elevilor.
Analizati strategiile didactice:
7 |- alegeti mijloacele de Invatamant;
@ - alegeti metode si procedee de instruire;
- alegeti forme de organizare ale procesului de invatamant;
8 | Alegeti tipurile si variantele de lectii.
Analiza i asigurarea resurselor 9 |Combinatii strategiile didactice * focalizate” asupra obiectivelor
urmarite.
. 10 |Imaginati in intregime “scenariul” desfasurarii activitatii didactice.
Cum verificim? P B IRT]
11 | Elaborati sistemul de evaluare a instruirii
Elaborarea sistemului de evaluare
v Analizati finalitatea instruirii (nivelul de pregétire — cunostintele,
calitati si capacitati, atitudini) si scoateti concluzii in scopul
Ce am dobindit 12 |perfectiondrii procesului de predare — invitare—evaluare.

Réspundeti la intrebarea “cum am facut”, “cum sa perfectionez”
in perspectiva.

Fig. 1. Operatiunile de elaborare ale unui proiect didactic

In concluzie putem afirma faptul cd in cadrul teoriei educatiei fizice contemporane,

problemei proiectarii didactice i1 se atribuie o atentie deosebitd pe fundalul problemelor

generale ale tehnologiilor si strategiilor pedagogice, didactice, unde tehnologia insasi

reprezintd in primul rind, proiectul (descrierea) procesului de formare a personalitatii in baza

dezvoltarii de competente atit a elevului, cit si a pedagogului — subiecti egali Incadrati in

procesul de invatare-comunicare.

ARGUMENTAREA TEORETICO-EMPIRICA A COMPLEXULUI DE
COMPETENTE NECESARE PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA PENTRU
PROIECTAREA DIDACTICA (continutul de bazi al capitolului 2)

Organizarea si desfisurarea cercetiirii aplicative. In scopul imbunatatirii metodicii

de formare a competentelor de proiectare didactica, s-a realizat un experiment bazat pe




elaborarea si implementarea cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice
scolare” pentru studentii anului I1I si IV de studii.

Cercetarile de baza s-au desfasurat in cadrul Facultatii Pedagogice a USEFS in
perioada anilor de studii 2010-2013 si constituie trei etape: I etapa - de explorare (anii 2010-
2011) a fost efectuatd analiza literaturii stiintifice, pedagogice, metodice si de specialitate
privind tema de bazd a cercetarii, fapt ce ne-a permis sa determindm si sd argumentam
teoretic componentele principale si continutul activitatilor de proiectare didactica ale
profesorului de educatie fizica in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica scolara", de asemenea si
necesare pentru realizarea unor cunostinte teoretice, competentele practico-metodice, formele
si metodele de formare a lor. Au fost examinate si evidentiate grupele de baza ale
dificultatilor care au loc in activitatile de proiectare didactica ale profesorului in desfasurarea
procesului de Invatamint la educatia fizica din cadrul scolilor gimnaziale si celor liceale. A
fost analizat sistemul si starea procesului de pregatire a studentilor facultatilor de Educatie
Fizica si Sport pentru activitatile de proiectare a procesului de educatie fizica in calitate de
disciplind instructiva, au fost determinate conditiile procesului de studii, care contribuie la
sporirea eficacitatii pregatirii profesionale pedagogice in aspectul problemei examinate, a fost
desfasurat sondajul sociologic, analiza rezultatelor care ne-a permis sa obtinem tabloul real al
starii acestei activitdfi in practica educatiei fizice scolare, sd obtinem informatii despre
concretizarea continutului acestei activitati si cailor de imbundtétire a procesului de pregatire
a viitorilor pedagogi din domeniu. Proiectarile analitice, totalizdrile si sintetizarile efectuate la
aceastd etapa au permis sa elaboram criteriile obiective de apreciere a activitdgilor de
proiectare didactica ale profesorului de educatie fizica, sa stabilim continutul si structura
programei pregatirii pe etape a studentilor pentru activitatea datd, sa formulam pozitiile
principale si compartimentele tematice de bazd a elabordrilor metodice orientate spre
perfectionarea §i optimizarea cursului optional " Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare", sa stabilim conditiile si sistemul pedagogic pentru implementarea lor in
procesul de invatdmint din cadrul facultatilor respective. Etapa a II-a - experimentala de
formare (anii 2011-2012) sistemul pedagogic integrativ al lectiilor din cadrul cursului
optional a elaborarilor metodice ,,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” a
fost introdus in procesul de studii a Facultatii Pedagogice in calitate de factor adaptativ al
cursului existent "TMEF" pentru studentii din grupa experimentald (n=23). In scopul
activizarii procesului de studii in sistemul integrativ al lectiilor cursului optional au fost

create, prin diferite continuturi si forme, conditiile care se apropiau maximum de cele

.....
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In acelasi timp, construirea continutului cu scop determinat a activitatilor instructive ale
studentilor in cadrul practicii pedagogice scolare ne-a permis sa perfectiondm procesul
pregatirii lor metodice, la nivelul constientizarii sigure a aspectelor procesuale a activitagii
didactice de proiectare. La etapa datd au fost stabilite nivelurile de pregatire a studentilor
pentru activitatea de proiectare didactica prin metodele analizei activitatilor practice realizate,
documentatiei normative de lucru, dérilor de seama si notei de experti. Etapa a Ill-a - finala
(an. 2012-2013) - au fost efectuate sistematizari a rezultatelor cercetarii, prelucrarea,
totalizarea si analiza datelor obtinute din cadrul experimentului pedagogic formativ. Analiza
comparativa a indicilor obtinuti in grupa experimentald (n=23) si in cea martor (n=23) ne-a
permis sa stabilim nivelul eficacitatii a metodicii elaborate de noi, sa elaboram recomandarile
practice pentru implementarea datelor cercetarii in practica. Aceasta, la randul sau, ne-a
permis sa implementadm, n scopul aprobarii practice, diferite aspecte ale pregétirii studentilor
pentru activitatile de proiectare didacticd in cadrul procesului instructiv-educativ a facultatilor
de educatie fizica si sport, unde s-a confirmat eficienta lor prin rezultatele pozitive obtinute.
Aspecte didactico-categoriale ale invatamintului de cultura fizica ca premiza a
orientarilor de proiectare didactica

Analiza teoretica si generalizarea datelor din literatura de specialitate ce tin de
problema abordarii activitatii profesionale a pedagogului prin prizma formarii de competente
ne permite sa admitem ca existd interpretari diferite atit a competentei propriu-zise, cit si a
clasificarii ei in diverse tipuri. De asemenea, este necesar de mentionat si caracterul extensiv
deosebit, precum si polifonia in demersul competentional, ca o conditie real ,,orientatd spre
rezultat ...” [25, pag.104-105], in timp ce abordarile traditionale sunt orientate spre continut.
In acelasi timp, in opinia noastrd, in plan teoretico-stiintific si pedagogic categorial aceste
abordari nu sunt suficient de argumentate daca e sa vorbim in particular despre Invatamintul
din domeniul culturii fizice. In majoritatea cazurilor ele se caracterizeazi prin caracterul vag
in elucidarea conceptiei metodologice sau prin lipsa completd a acesteia. Deseori nu sunt
determinate si nu sunt expuse in plan metodologic abordari fundamentale cum ar fi abordarea
de activitate, de personalitate si sistemica a cercetarii activitatii pedagogice propriu-zise.

In teoria si in practica moderna a invatamintului orientat spre formarea competentelor
se observa unele dificultati atit in ceea ce priveste determinarea tipologiei obiective a
competentelor (in vederea entropiei conceptuale), cit si In ceea ce tine de determinarea
masurdrii lor cantitative care tinde spre finalitate [28].

In incercarea intreprinsa de noi de a elabora si de a interpreta constructul ,Invdtamint

din domeniul culturii fizice” (la nivelul formarii de competente), noi reiesim, inainte de toate,

11



din definitia notiunii fenomenului ,,Cultura fizica”, si a derivatelor acestuia, prezentate, in
mod primordial in abordarile savantilor b.B. Escradres, FO0.M. Hukonaes, B.M. Bwiapus,
H.H. Busureii, C.H. [lanaun si altii, cu unele noastre completari si precizari a fenomenului
,.,comunicare” [19, 20, 22, 24, 33]. In acest fenomen ,,comunicarea” se prezinta in calitate de
categorie principala in cadrul legitatilor ce se realizeaza in procesul de invatamint ca proces
de formare sociald si proces de formare a personalitatii. Acesta din urma ne permite sa
precizam pe deplin pozitiile corelative ale dialecticii subiectului si obiectului, atit in sistem,
cit si in procesul de invatamint.

Transformarea continutului invatamintului din domeniul culturii fizice In continutul
invatarii presupune evidentierea componentelor ei de baza, cum este cultura fizica de baza
(asa numita educatie fizicd), cultura fizica sportiva, recreativa si de reabilitare, care in mod
adecvat corespund sistemelor pedagogice din domeniul culturii fizice in contextul filo- si
ontogenetic: jocuri, gimnasticd, sport si recreatie, care presupun functionarea instructiva a
sistemului pedagogic integrativ al lectiilor teoretice, practice, independente, metodice, de
laborator, de pregatire fizicd si de antrenament fizic, orientate spre formarea conturului
integral al activitatii personalitatii.

Particularitatea fenomenului culturii fizice in modelul prezentat consta, inainte de
toate, in faptul ca cultura fizica, spre deosibire de alte culturi, poseda posibilitatea de a genera
practic toate genurile de competente esentiale ale personalitatii omului. $i in acest sens ea
poseda proprietdtile sistemului pedagogic universal, dar cu toate acestea si unic, care este
capabil intr-un mod vast si complet sa satisfaca continutul definitiei categoriei ,, invagamint”
(,,insusirea lumii de catre om”), reprezentatd prin Intregul context de constructiile ei
procesuale si rezultante portante: invatare — comunicare — cunostinte; instruire — activitate
motorie — capacitati, deprinderi; educatie — comunicare, activitate motorie — valori,
raporturi: aspect ,,Comunicare” [11, p.79-89]: vezi Figura 2).

Tn acelasi timp, aceasta in opinia noastra are o importanti majora, intrucit permite
evidentierea si a unei triade adecvate de metode categoriale, cum sunt metode comunicative,
practice, complexe, unde fenomenul repetabilitdtii se prezintd ca un factor dinamic si
procesual al strategiei didactice, precum si ca o condifie indispensabila a progresului si
succesului pedagogic. Si in acest context, putem in mod foarte argumentat, s mentionam o
triadd asemanatoare a competentelor-cheie didactice profesionale: cognitiv-comunicative,
operational-practice si integrative [2, 3].

Din aceste considerente elaborarea in continuare a programelor de Invatdmint in
domeniul culturii fizice in cadrul institutiilor de invatamint, trebuie sa fie orientata, inainte de
toate, spre elaborarile clasice existente intr-o masura satisfacatoare care insa nu sunt

sistematizate Tn mod suficient. Aplicarea acestora va permite, fard indoiald, realizarea
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procesului de invatdmint orientat Tn domeniul culturii fizice, precum si formarea

competentelor corespunzatoare.

Cultura fizica

v

fnvitimint
\ 4

A 4 v

Categorii
¢ \ 4 A 4 v

portante invitare > instruire > educatie
\ 4 \ 4 A 4 \ 4

procesuale comunicare - activitate motorie lp| comunicare, activitate

matarie

\ 4 \ 4 \ 4 \ 4

formatiuni cunostinte Ly calitati, deprinderi IS valori, calitati,

antitndini
\ 4 \ 4 \ 4 A\ 4
subcompetente cognitive > operationale > valorico-atitudinale
Ly competente integrative »
metode comunicative > practice > combinate ]
l l / 0 X
I . ZARRN
ipuri de relatii S S q o q S S
Metoda repetirii ca conditie universala a evolutiei invatamantului €

»
»

Fig. 2. Aspectul ,,Comunicare” al constructiei ,,invatamint din domeniul culturii fizice”
[6, p.54-61]

Si in acest plan, dupa cum consideram, proiectarea procesului de invatamint din
domeniul culturii fizice are o importantd deosebitd, fiind o componentd universald in
activitatea profesionald a profesorului, deoarece realizarea cu succes a acesteia este posibila
numai cu condifia prezentei Intregului sistem de competente, care sunt intr-o legatura strinsa
Cu toate componentele sistemului de factori ce asigura procesul de invatdmint corespunzator.

Ne referim in special la competentele acelor factori din cadrul sistemului care
constituie totalitatea algoritmilor proiectarii didactice, prezentate in Tabelul 2 din care reiese
ca majoritatea lor (peste 50% prezentate aici) nu se ia in considerare pentru construirea
(proiectarea) procesului educational al culturii fizice, necatind la suficienta elaborarilor
teoretico-metodologice existente, pentru formarea conceptiei stiintific argumentate fiindca
lipseste sistematizarea lor care va conditiona elaborarea, la rindul sdu a disciplinei

,,Proiectarea didactica a invatamintului de cultura fizica”.
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Si in acest plan, dupa cum consideram, proiectarea procesului de invatamint din
domeniul culturii fizice are o importantd deosebitd, fiind o componentd universald in
activitatea profesionald a profesorului, deoarece realizarea cu succes a acesteia este posibila
numai cu conditia prezentei intregului sistem de competente, care sunt intr-o legatura strinsa
cu toate componentele sistemului de factori ce asigura procesul de invatdmint corespunzator.

Ne referim in special la competentele acelor factori din cadrul sistemului care
constituie totalitatea algoritmilor proiectarii didactice, prezentate in Tabelul 2 din care reiese
cd majoritatea lor (peste 50% prezentate aici) nu se ia in considerare pentru construirea
(proiectarea) procesului educational al culturii fizice, necatind la suficienta elaborarilor
teoretico-metodologice existente, pentru formarea conceptiei stiintific argumentate fiindca
lipseste sistematizarea lor care va conditiona elaborarea, la rindul sau a disciplinei
,,Proiectarea didactica a invatamintului de cultura fizica”.

Formarea competentelor de proiectare didactica prin prisma profesorilor de educatie
fizica si ale studentilor din ciclul I de studiu, anul III si IV

Analiza si generalizarea teoriei si practicii invatdmintului universitar profesional din
domeniul culturii fizice ne demonstreazd ca procesul existent al pregatirii profesionale
pedagogice a viitorilor specialisti nu formeaza in deplind masura orientarea sistemica spre
activitatea profesionald, prin motivatie profesionald constientizatd cind predomina orientarea
spre rezultat, nu spre interactiunea participantilor procesului pedagogic. In consecinti, lipseste
analiza calitativa a rezultatelor activitatii date. Carenta data determina necesitatea de revizuire
a mijloacelor care se utilizeaza in procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizica
pentru activitatea didacticd. Unul dintre acesti factori, precum mentioneaza autorii H.B.
Kyspmuna, B.M. Motopun, S.N.Danail [12, 21, 29] este activitatea de proiectare si
competentele pedagogice ale acesteia.

Tn scopul aprecierii nivelului de formare a competentelor de proiectare didactici, ca
componentd de baza in pregatirea profesionala a profesorului de educatie fizica si determinarii
factorilor care influenteaza starea nivelului dat, am desfasurat un sondaj socio-pedagogic ce s-
a bazat pe chestionarea de opinie, realizatd pe un esantion de 257 profesori si 363 studenti a
sase centre universitare: Chisindu (Facultatea de Pedagogie a USEFS) si (Romania): Iasi,
Suceava, Galati, Craiova, Timisoara [1, p.4-13].

La intrebarea daca sunt familiarizati cu activitatea data (Figura 3), numai 32,8% dintre
studenti precum si profesori au raspuns afirmativ, in timp ce 67,2% nu au fost determinati
pentru a oferi un raspuns. Procentajul minim al raspunsurilor afirmative, dupa cum s-S

constatat, este conditionat de optiunile variantelor de raspuns, ceea ce a servit pentru fiecare
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respondent un factor orientativ a nivelului de autoapreciere comparativa pe fondul taxonomiei
integrate a tuturor functiilor activitatii de proiectare didactica.
Din numarul profesorilor supusi anchetarii, 52,1,7% au optat pentru varianta ,,Da”,
pentru varianta ,,Nu” — 15,2% dintre respondenti, iar pentru ,,Dificil de raspuns” — 32,7%.
Recunoscind faptul ca aspectul de proiectare constituie factorul principal pentru
activitatea didacticd a profesorului, constatim un anumit decalaj care rezulta din rdspunsurile
respondentilor — majoritatea lor (,,Nu” — 15,2%; ,,Dificil de raspuns” — 32,7%) mentioneaza

orientarea slab conturatd in domeniu a problemei date (Figura 3).

Sunteti familiarizati cu activitatea de proiectare didactica a

0" prolesorulw de educagle fizica?

Nr. de respondenti, 60
(%)

O Profesori
50 | H Studenti

40

30 1

20 1

10

Da Nu Dificil de raspuns

Variante de raspuns
Fig. 3. Raspunsurile respondentilor privind familiarizarea cu activitatea de proiectare
didactica a profesorului de educatie fizica

Deasemenea, mentinam faptul ca majoritatea studentilor, care au raspuns ,,Nu” (27%)
si ,,Dificil de raspuns” (40,2%) nu poseda la nivel suficient aspectele de proiectare didactica.
Astfel putem afirma faptul cd, in teoria si practica pregatirii profesorilor de educatie fizica
pentru acest compartiment de activitate nu se aplicd tehnologiile formative bazate pe
sistematizarea elaborarilor teoretico-metodologice actuale existente.

In scopul determinarii functiilor prioritare in activitatea de proiectare didactici a
profesorului de educatie fizica am propus mai multe variante de raspuns (Tabelul 3).

Profesorilor care au optat pentru varianta ,,Da” li s-a propus sa precizeze care dintre
functiile prezentate sunt prioritare in activitatea managerialda didacticd a profesorului de
educatie fizica. Rezultatele demonstreaza ca 25,0% dintre respondenti au selectat ca prioritara
functia de planificare, 23,8% dintre cei chestionati - functia de reglare-evaluare in plan
pedagogic si 22,6% - functia de orientare metodologicd. Din numadrul studentilor care au

raspuns afirmativ la intrebarea ce viza familiarizarea cu activitatea didactica a profesorului de
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educatie fizicad, au considerat prioritard functia de planificare (24,4%), de orientare
metodologica (23,5%) si functia de organizare (19,3%). Potrivit tabloului general al rating-
ului prioritatilor functiilor de proiectare, repartizarea acestora la ambele esantioane de
respondenti poate fi consideratd omogena. Acest fapt poate fi explicat prin aceea ca profesorii
si studentii au urmat programele traditionale de pregatire speciald, unde aspectele de
proiectare didacticd nu au fost reflectate la nivelul continutului ca o disciplina independenta,
ca teorie i metodologie cu propriile legitati si concepte fundamentale.

Tabelul 3. Raspunsurile respondentilor privind precizarea functiilor prioritare in activitatea de

proiectare didactica a profesorului de educatie fizica (%)

Esantioane | Functia de | Functia de Functiade | Functiade | Functia de Alte
planificare | organizare orientare reglare- reglare- functii
metodologica | evaluare in | evaluare Tn
plan plan
sociologic | pedagogic
1 2 3 4 5 6
Profesori 25 10,1 22,6 14,3 23,8 3,6
Studenti 24,4 19,3 23,5 15,9 15,1 1,7

Potrivit autorilor B.M. Motopun, S.N.Danail [11, 21, 32], activitatea pedagogica a
profesorului de educatie fizica se asigurda prin unitatea competentelor structurale —
functionale: comunicativa, gnostica, de proiectare, constructiva, motrice si organizatorica.

Rezultatele analizei datelor statistice ale raspunsurilor privind prioritatea
componentelor prezentate (Tabelul 4.), concluzionam ca profesorii au determinat componenta
structurala din cadrul activitatii pedagogice si functiile prioritare ale acesteia Tn urmatoarea
ordine: componenta de proiectare a fost determinata de catre profesori cu gradul de prioritate
unu (34,6%) si componenta organizatorica a fost determinatd de catre cei chestionati cu
gradul de prioritate doi (33,5%); componentei constructive i s-a atribui gradul de prioritate
trei (32,7%); componenta comunicativi a fost determinata cu gradul de prioritate patru
(31,5%); componentei gnostice respondentii i-au atribuit gradul de prioritate cinci (30,7%) si
componenta motrice a fost determinata de catre profesori cu gradul de prioritate sase
(29,2%).

Examinind datele statistice cu privire la prioritatea componentelor structurale ale
activitatii profesionale (Tabelul 4), ne permite sd concluziondm ca studentii au determinat
componentd structurala din cadrul activitatii profesional-pedagogice a profesorului de
educatie fizica si functiile prioritare ale acesteia in urmatoarea succesiune: componenta de
proiectare a fost determinata de catre studenti cu gradul de prioritate unu (24,24%);

componenta constructiva a fost determinata de catre cei chestionati cu gradul de prioritate
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doi (23,14); componentei organizatorice i-a fost determinat gradul de prioritate trei
(22,31%); componenta comunicativi a fost determinatd cu gradul de prioritate patru
(21,49%); componentei gnostice respondentii i-au atribuit gradul de prioritate cinci
(20,66%); componenta motrice a fost determinata de catre studenti cu gradul de prioritate
sase (19,28%).

Tabelul 4. Raspunsurile respondentilor privind determinarea prioritatilor
componentelor structurale din cadrul activitatii profesional-pedagogice a profesorului de

educatie fizica (%)

Nr. Componentele Profesori Studenti

d/o si functiile aderente Rating % Rating %

1 De proiectare 1 34,6 1 21,2
1.1 Functia de planificare 1 219 1 18,6
1.2 Functia de creatie productiva 2 21,3 3 17,9
1.3 Functia de evaluare 3 19,5 - -
1.4 Functia de coordonare - - 2 18,2
2 Organizatorica 2 33,5 3 22,3
2.1 Functia de conducere (dirijare) 1 21,4 3 14,6
2.2 Functia orientativa 2 21,1 - -
2.3 Functia de relatii (relationald) 3 19,9 - -
24 Functia strategica - - 1 15,7
2.5 Functia de organizare - - 2 15,2
3 Constructiva 3 32,7 2 23,1
3.1 | Functia de reglare 1 23,4 - -
3.2 Functia inventionala 2 22,7 - -
3.3 Functia de modelare 3 21,4 3 215
3.4 Functia de aplicare - - 1 22,6
3.5 Functia de operare - - 2 221
4 Comunicativa 4 31,5 4 21,5
4.1 Functia emotiva 1 16,9 1 13,6
4.2 Functia informativa 2 13,6 - -
4.3 Functia sugestiva 3 11,9 - -
4.4 Functia comunicativa - - 2 13,1
4.5 Functia gnostica - - 3 12,9
5 Gnostica 5 30,7 5 20,7
51 Functia formativa 1 21,7 3 16,9
5.2 Functia de generalizare, sintetizare 2 21,0 1 17,5
5.3 Functia inductiva, deductiva 3 19,4 - -
5.4 Functia creativa - - 2 17,4
6 Motrici 6 29,2 6 19,3
6.1 |Functia kinezica comunicativa nonverbala 1 22,4 - -
6.2 |Functia motrica didactica (demonstrativa) 2 21,8 2 20,0
6.3 [Functia motrica sportiva 3 19,4 - -
6.4 [Functia motrico-coordonativa - - 1 21,3
6.5 |Functia motrica de caracter general - - 3 19,4

Potrivit rezultatelor generale ale chestionarii, (620 de respondenti, 22 de intrebari cu

215 variante de raspuns 1n aspectul problemei abordate) putem afirma ca programele de studii
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la disciplinele de profil nu contin potentialul suficient pentru asigurarea procesului de formare
a competentelor necesare la viitorii profesori 1n realizarea activitatii didactice de proiectare in
cadrul disciplinei ,,Educatia fizica scolara”.

In opinia noastra, modul de solutionare al acestei probleme consti in integrarea tuturor
factorilor didactici decisivi intr-un continut formativ-educational, la nivelul disciplinei
prioritare, orientat catre pregatirea viitorilor profesori pentru activitatea didactica.

In acelasi context, mentiondm ci la intrebarea privind modalitatea de perfectionare a
pregatirii didactice a profesorului de educatie fizica, majoritatea dintre cei chestionati (peste
87%) au optat pentru elaborarea si introducerea in programa de studii a unui curs specializat

ce ar viza aspecte ale proiectarii didactice la educatia fizica scolara.

ESENTA PROGRAMEI DE FORMARE A COMPETENTELOR DE PROIECTARE
DIDACTICA (continutul de baza al capitolului 3)

Analiza si generalizarea informatiei din literatura de specialitate, a programelor
“TMEF” si “Practica pedagogica” pentru facultdtile de educatie fizica si sport, precum si a
rezultatelor sondajului sociologic desfasurat ne-au permis sa elabordm structura programei
experimentale de formare a competentelor de proiectare didacticd in cadrul cursului optional
“Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”.

Continutul programei de formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la
studentii anului III si IV de studii

Pentru prezentarea clard a conceptului care trebuie sd devind fundametul
metodologico-constructiv al programei de formare pe etape a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizica, noi ne-am bazat pe aspectul categorial
,Comunicare” al “Conceptului general al invatamintului de cultura fizica” [2, p.5-12]:
prezentat anterior (Figura 4)

Astfel, programa experimentald de formare a competentelor de proiectare didactica
prevede 3 etape de formare a cunostintelor, priceperilor si aptitudinilor de proiectare didactica
[3, 6]:

- etapa de pregatire teoretica;

- etapa de pregdtire practica;

- etapa de pregatire Tn conditii naturale (practicii pedagogice).

Programa de pregatire pe etape a viitorilor specialisti Tn domeniu pentru activitatea de
proiectare didacticd vizeazd urmatoarele compartimente ale cursului optional “Proiectarea

didacticd in cadrul educatiei fizice scolare”: conceptul de proiectare didacticd, determinarea
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obiectivelor operationale ce permit realizarea subcompetentelor, prelucrarea si structurarea
continutului stiintific, elaborarea strategiei didactice, elaborarea structurii procesuale a lectiei,

randamentul scolar, evaluarea, autocontrolul si autoevaluarea competentelor elevilor, etc.

1. Etapa de pregitire teoretica

Formarea cunostintelor teoretice

A 4

> Umanistice <

A 4

Medico-biologice [¢

A

Speciale de profil

o| Curs optional "Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare"
»

Sistemul pedagogic integrativ al lectiilor

»  Prelegeri [¢ | Independente [¢—» Seminarii [¢—" De control [¢
] Cunostinte Informatii Cunostinte Evaluare,
teoretice suplimentare stiintifice apreciere

&
<

2. Etapa de pregatire practica

Formarea cunostintelor, priceperilor si atitudinilor de proiectare didactica

A 4

A 4

.o 0 <
Lectii practice <«

Lectii independente <

. 3. Etapa practicii pedagogice instructive

A

Formarea competentelor integrative a activititii de proiectare

didactica
Metodice De laborator Practico-pedagogice Independente ,
Examinarea Proiectarea si Modelarea Proiectarea si
activititilor _ modelarea situatiilor didactice modelarea
didactice situatiilor didactice si reproducerea operatiunilor,
stereotip si textelor textelor actelor.

Fig. 4. Structura programei de pregatire pe etape a viitorilor profesori de educatie

fizica pentru formarea competentelor de proiectare didactica [2, p.5-12]
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Aceste compartimente implicad realizarea tematicii In procesul lectiilor planificate in
programa cursului optional “Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” cu
respectarea structurilor specific si a tehnologiilor proprii.

Programa tematico-analitica a cursului optional prevede 8 teme generale repartizate pe
24 ore de prelegeri, 18 ore de seminar, 18 ore de lectii facultative si 8 ore independente. In
total, programa vizeaza 68 de ore, dintre care 60 de ore sunt repartizate pentru toatd varietatea
de lectii cu exceptia celor 8 independente (Tabelul 5).

Tabelul 5. Planul-tematic experimental al cursului optional *“ Proiectarea didactica in cadrul
educatiei fizice scolare”

Nr. Numarul de ore
d/o Continutul de baza al cursului
(teme generale) vl el 2 3
2 E| 2| % E
AR A
<& E| E
1 | Conceptul de competenta. 2 2 2 - 6
2 | Incadrarea lectiei sau a activitatii didactice in sistemul de 5 1 1 1 5
lectii, sau in planul tematic.
3 | Proiectarea didactica 4 3 3 2 12
4 | Stabilirea obiectivelor operationale care permit realizarea 5 2 2 i 6
subcompetentelor.
5 | Prelucrarea si structurarea continutului stiintific. 2 2 2 1 7
6 | Elaborarea strategiei didactice. 4 2 2 2 10
7 | Stabilirea structurii procesuale a lectiei 4 4 4 - 12
8 | Cunoasterea si evaluarea randamentului scolar; stabilirea
modalitatilor de control si evaluare folosite de profesor; 4 2 2 2 10
stabilirea modalitatilor de autocontrol si autoevaluare
folosite de elevi.
Total: 24 | 18 | 18 8 68
Forma de evaluare Examen

1. In rezulatul analizei planurilor de studii de la facultitile de educatie fizica si sport si
a sondajului pedagogic a fost identificatd perioada cu cel mai bun impact de implementare a
programei experimentale in procesul de invatamint, aceasta fiind optima atribuita semestrului
VI-VIL.

In cursul anului de studii 2011 (semestrul VI-VII), a fost desfisurat procesul
instructiv-educativ cu studentii Facultatii Pedagogice in cadrul sistemului pedagogic
integrativ de lectii al cursului optional “Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice

scolare” (68 ore) si elaborarilor metodice. La lectii au asistat 23 de studenti (grupa
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experiment), care au ales acest curs in calitate de disciplind optionald, ceilalti studenti, (23)
constituind grupa martor.

In scopul determinarii nivelului de pregitire generald pentru activitatea de proiectare
didactica si pentru stabilirea omogenitatii grupelor au fost apreciate competentele teoretice si
practice.

Aprecierile n cadrul compartimentului teoretic au fost desfasurate sub forma
lucrarilor de control care vizau raspunsul la patru intrebari ce vizau:

1. Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice de organizare a procesului
educational (invatarea, instruirea, educarea).

2. Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice de proiectare a activitatii
educationale (activitatea ,,predare - invatare™).

3. Cunoasterea bazelor tehnologice ale proiectarii didactice.

4. Cunoasterea obiectelor proiectarii didactice (proiectarea sistemului teoretic de
invatare a elevilor; proiectarea sistemului practic de instruire al elevilor; proiectarea
sistemului activitatii extradidactice a elevilor; proiectarea procesului instructiv-educativ ca un
sistem integrativ; proiectarea lectiei; proiectarea situatiilor didactice; proiectarea sistemului
pedagogic individual) (Tabelul 6).

Evaluarea compartimentului practic s-a desfasurat sub forma de prezentare a
proiectelor didactice:

1. Proiectul de planificare a procesului instructiv-educativ la disciplina ,,Educatia
fizica” din cadrul unui trimestru.

2. Proiectul didactic al lectiei de educatie fizica, cu o tematicd orientata spre formarea
calitatilor fizice si deprinderilor motrice prin mijloacele din programa disciplinei (clasele
gimnaziale).

3. Proiectul fisei de evaluare a procesului didactic (aspecte pedagogice si fiziologice in
cadrul lectiei de educatie fizica).

4. Proiectul de evaluare a influentelor pedagogice asupra elevilor, care vizeaza aspecte
de dezvoltare fizica si de pregatire psihomotricd a elevilor la etapa initiald si finald a
procesului instructiv-educativ al intregului sistem de lectii in ciclul anual de invatamint
(Tabelul 7).

Ulterior, desfasurarea lectiilor cu grupa experiment a fost realizatd in corespundere cu
elaborarile metodice ale programei cursului optional “Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare”. La etapa de finisare a experimentul instructiv-formativ a fost desfasurata
evaluarea nivelului de formare a competentelor teoretice si practice la studentii grupei

experiment (Tabelul 6, Tabelul 7).
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Tabelul 6. Evaluarea competentelor teoretice ale studentilor, grupa experiment (n=23)

Etapa initiala Etapa finala
Intrebari X +m X +m t P
1. 7,00+0,24 7,72+0,20 3,00 < 0,001
2. 7,10+0,17 7,71+£0,15 3,59 < 0,001
3. 7,00£0,15 7,57+0,12 3,80 <0,001
4, 7,10+0,18 7,82+0,16 4,00 < 0,001
Nota : n=23 =22 P-0,05; 0,01; 0,001
r=0,413 2,074; 2,819; 3,792

Tabelul 7. Evaluarea competentelor practice ale studentilor, grupa experiment (n=23)

R _ | Etapa initiala Etapa finala

Intrebari X +m X +m t P

1. 6,54+0,22 7,39+0,18 3,86 < 0,001

2. 7,00+0,19 7,69+0,16 3,63 <0,01

3. 6,90+0,13 7,3540,12 3,46 <0,01

4. 7,00£0,20 7,78+0,17 3,90 < 0,001
Notd : n=23 =22 P-0,05; 0,01; 0,001

r=0,413 2,074, 2,819; 3,792

Datele evaluative prezentate anterior ne demonstreaza diferentele statistice
semnificative (P<0,01 — 0,001), privind aspectul comparativ al notelor finale superioare fata
de cele initiale. La grupa martor diferentele statistice Tn acest context n-au prezentat pragul
necesar de semnificatie la toti parametrii testati.

In cadrul respectivei abordari, am stabilit obiectivele concrete care se inainteaza fata
de studentii-practicanti de la facultatile de educatie fizica si sport, care diferd de obiectivele
instructive din cadrul procesului educational universitar. La etapa de finalizare a
experimentului pedagogic formativ, s-au realizat urmatoarele obiective:

1. Determinarea nivelului de pregatire didactici a studentilor-practicanti pentru
activitatea instructiv-educativa incadrul lectiilor de educatie fizica, desfasurate cu elevii in
prima sdptamina a practicii.

2. Determinarea activitatilor pedagogice de corectare, in scopul influentelor selective
asupra formadrii la studenti a unui grup de competente pentru activitatea didacticd de
proiectare.

3. Determinarea nivelului competentelor de proiectare didactica la studentii grupei
experiment, la etapa finala a practicii pedagogice (IV sdptamina).

Tn procesul practicii pedagogice cu studentii grupei experiment au fost desfasurate

lectii metodice, in cadrul carora s-a realizat analiza activitatilor didactice in sistemul lectiilor

de educatie fizica. In baza acestora s-a stabilit sarcina pentru activitatile instructive
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independente, care aveau scopul lichidarii lacunelor in activitatile de proiectare didactica. in
general, aceste dezavantaje s-au referit la constructia corecta a planificarii, a proiectelor
didactice pentru lectiile din planul de studii.

Utilizarea sarcinilor cu scop determinat in procesul desfasurarii lectiilor a contribuit la
proiectarea constientd si imbinarea optimad a acestora in cadrul lectiei in dependentd de
obiectivele formulate.

La etapa datd, in procesul sedintelor metodice, a fost asigurata inlaturarea carentelor
rezultatelor activitatilor independente. Proiectarea si modelarea care se realiza sub forma fixa
— conspecte, a contrubuit la formarea orientativd a competentelor de proiectare didactica sub
aspectul modelarii acestora (realizarea practica).

Datele evaluative obtinute la etapa de finalizare a practicii pedagogice si prezentarii
documentatiei de lucru a studentilor grupei experiment si martor, ne permite s mentionam
diferente statistic veridice (P< 0,001; P<0,01) intre grupele examinate (Tabelul 8).

Cele mai finalte rezultate la studentii grupei experiment au fost obtinute la
compartimentele ,,Competente de planificare” (9,0+0,14 fata de 7,47+0,23 — grupa martor),
»Competente integrative - desfasurarea lectiei de control”, ,,Competente comunicative
profesionale”, ,,Nota medie la practica”. Studiul comparativ ne demonstreaza diferente
esentiale intre indicii grupei martor fata de grupa experiment.

Este necesar sd mentionam faptul ca in scopul obiectivizarii reusitei studentilor toate
compartimentele care reprezinta competentele didactice structurale din cadrul general au fost
diversificate la nivelul triadelor constitutive principale. Aici ne-am condus de principiul
algoritmizarii sub aspectul de la general la particular, respectind totodata succesiunea: aspect
cognitiv — aspect aptitudinal — aspect atitudinal ca laturi constitutive ale competentei
integrative.

Analiza comparativa statisticd a datelor experimentale ne permite sd constatdm ca
programa cursului optional ,Proiectarea didacticd in cadrul educatiei fizice scolare” si
elabordrile metodice de aplicare a acesteia sunt eficiente si contribuie astfel la formarea
competentelor de proiectare didactica la nivelul productiv, productiv cu elemnte de creatie
(confirmat prin notele de ,,8,8 - 9”) la studentii grupei experiment atunci cind are loc
producerea cu elemente de creatie a obiectivelor ce {in de activitdfile de planificare si
proiectare didacticd. Mentionam si nivelul reproductiv (notele ,,7-8”) la studentii grupei
martor atunci cind se reproduc activitatile didactice cu procedee operative de realizare, fara

elemente de creatie, in conditii standarde.
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Tabelul 8. Datele statistice ale evaludrii studentilor grupei martor si experiment la

etapa finald a experimentului pedagogic formativ

Nr. Grupa martor Grupa experim.

d/o Probe de control X +m X +m t P
Nota pentru competentele de

1. planificare 7,47+0,23 9,00+0,14 5,67 <0,001
Nota pentru competentele de

2. proiectare 7,65+0,19 8,90+0,14 521 <0,001

3, |Nota pentru competentele de| 791,919 8,00+0,14 412 | <0,001
evaluare

g, |Nom pentru competentele de | 7861014 9,05+0,14 595 | <0,001
esfagurarea lectiei de control

g, | Nota pentru competentele de| g6, 19 8,00+0,14 4,33 | <0,001
proiectarea a activitatii educative
Nota pentru competentele de

6. | evaluarea a personalitatii elevului 7,56+0,23 8,85+0,14 4,78 < 0,001
si a colectivului

7. | Nota pentru competenele de| 785,093 9,05+0,09 492 | <0,001
evaluarea fiziologicd a efortului
Nota pentru competentele de

8. | proiectarea a lectiei de 7,95+0,23 8,75+0,14 2,96 <0,01
antrenament
Nota pentru competentele de

9. | proiectare a activitatilon 7,65+0,19 8,85+0,14 5,00 < 0,001
extradidactice

10, | Nota pentru competenele de | g 45,493 9,00+0,14 322 | <001

" | comunicare profesionald T T ' '

Nota pentru competentele

11. | cognitive si operationale de 7,56+0,23 8,85+0,09 5,16 < 0,001
proiectare
Nota pentru competentele

12. | aptitudinale de realizare a 7,82+0,23 8,80+0,09 3,92 < 0,001
proiectului

13. | Nota medie la practica 7,73+0,19 9,25+0,09 71,24 < 0,001
Nota medie generala 7,75+0,19 8,88+0,09 5,38 < 0,001

In contextul celor relevate, se poate conchide ca programa elaborarilor metodice a

cursului optional ,Proiectarea didacticaA in cadrul educatiei fizice scolare’contribuie la

formarea competentelor de proiectare didacticd la nivelul productiv cu elemente de creatie,

sporind astfel eficacitatea randamentului de pregatire a studentilor pentru activitatea de

proiectare didactica.

25




CONCLUZII SI RECOMANDARI

1. Rezultatele studierii teoriei §i practicii problemei formarii competentelor de
proiectare didactica la profesorii de educatie fizica ne demonstreaza prioritatea conceptiilor
potrivit carora orientarea metodologica a acestora o reprezinta planul analitic al categoriilor
cu aspect cognitiv, operational, atitudinal, unde categoriile didactice fundamentale ale
invatamintului de cultura fizica ,,invatare”, ,,instruire”, ,,educare” devin factori initiali de
orientare pentru elaborarea continutului tuturor competentelor necesare pedagogului in
vederea realizarii obiectivelor specifice domeniului.

2. Examinarea teoriei si practicii actuale a procesului educational in cadrul facultatilor
de educatie fizica si sport ne permite sa afirmam ca disciplina ,,TMCF” se evidentiaza in
calitate de sistem pedagogic in cadrul caruia este format continutul propriu universal devine
baza orientarii metodologice pentru formarea la studenti a competentelor de proiectare
didactica, insd, cu toate acestea, foarte rar se abordeaza in vederea formarii competentelor
profesionale adecvate.

3. Proiectarea analitica a componentelor constitutive de baza ale conceptului
educational de cultura fizicd la nivelul categoriilor principale ne-a permis sd stabilim
substructurile adecvate care asigura in totalitate procesul didactic al educatiei fizice:
categoriile didactice educationale portante, procesuale, rezultative, formatiuni-competente
fundamentale si competente integrative, ceea ce contribuie la elucidarea caracterului
constructiei programei de formare a competentelor de proiectare didactica.

4. Rezultatele analizei sondajului sociopedagogic desfasurat cu profesorii de educatie
fizica si cu studentii de la facultdtile de educatie fizica si sport ne-a permis sa stabilim
structura functionald a competentelor de bazd comunicative, organizationale, cognitive,
motrice, constructive si de proiectare in activitatea profesionala pedagogica a specialistului
din domeniu, unde cele de proiectare sunt mentionate ca principale, care integreaza activitatea
didactica ca un tot intre §i care sunt evaluate la nivelul posedarii suficiente (34,6%) de catre
profesori, precum si de 21,2% studenti, ceea ce confirma nivelul scazut al posedarii aestei
competente didactice.

5. Rezultatele proiectarilor didactice si investigatiilor sociologice ne-au permis sa
stabilim ca baza pregatirii, cu scop bine determinat, a viitorilor profesori de educatie fizica
pentru realizarea activitatilor de proiectare didactica trebuie sd o constituie cunostintele
teoretice, priceperile si deprinderile pedagogice profesionale, valorile, atitudinile si calitagile
care determind diapazonul larg al competentelor de proiectare didacticd necesare formarii

competentelor fundamentale ale specialistului.
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6. In cercetirile noastre a fost determinata metodologia si mijloacele de formare a
competentelor cognitive, operationale si atitudinale sub aspectul activitatilor de proiectare
didactica, care se bazeaza pe programa de pregatire pe etape 1n plan vertical (etapa teoretica —
metodica — practico-metodica — practico-pedagogicd) si in plan orizontal pe sistemul
pedagogic integrativ al lectiilor, care vine sa asigure formarea si modelarea competentelor de
proiectare didactica necesare activitatii profesionale.

7. Rezultatele investigatiilor realizate au contribuit la elaborarea si formarea pe etape,
a competentelor de proiectare didactica in cadrul educatiei fizice scolare la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport, asiguratd prin continuturi educationale ale programei
tematico-analitice si elabordrile teoretico-metodice ale cursului optional ,,Proiectarca
didactica in cadrul educatiei fizice scolare” cu tematici repartizate adecvat (prelegeri (24),
individuale (8), seminare (18), lectii facultative (18)).

8. Analiza rezultatelor experimentului pedagogic formativ desfasurat in conditii de
auditoriu, de laborator si de practica pedagogica scolara, ne permite sa evidentiem eficacitatea
programei cursului optional precum si a metodicii de aplicare a acesteia confirmate prin
indicii superiori ai competentelor de proiectare didacticd la studentii grupei experimentale
(nota medie -8,9 fatd de grupa martor, nota medie — 7,65), stabilindu-se astfel la acestia
nivelul productiv cu elemente de creatie a competentelor profesionale pedagogice.

Astfel, problema stiintifica importantd solutionatd in domeniu cercetat constd in
elaborarea, aplicarea si demonstrarea valorii teoretico-metodologice si practice a programei de
formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica
in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didacticad in cadrul educatiei fizice scolare” orientat

spre unitatea a tuturor formatiunilor constitutive ale competentei integrative.

*k*k

Rezultatele analizei si generalizarii abordarilor teoretice si empirice a problemei
formarii competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizicd precum si
a datelor obtinute in urma proiectdrilor teoretico-pedagogice au permis sa formulam
urmatoarele recomandari;

1. In scopul sporirii eficacitatii procesului de formare a competentelor de proiectare
didactica la viitorii specialisti din domeniu este imperios necesara implementarea cursului de
profil specializat ce tine de problema 1n cauza, independent si care integreaza continuturi din
domeniul managementului educational, didacticii educatiei fizice, pedagogiei, fiziologiei,

psihologiei si altor stiinte.
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2. Formarea nemijlocitd a competentelor de proiectare didactica trebuie sa fie
esalonatd ca proces 1n etape la nivelul cdrora sa se respecte succesivitatea formatiunilor cu
caracter cognitiv, abilitativ si atitudinal asigurind o calitate superioara la nivelul competentei
integrative.

3. Constructia programei de formare a competentelor de proiectare didactica la
studentii facultatilor de educatie fizicd si sport trebuie sd reflecte sistemul pedagogic
integrativ al lectiilor: teoretice, metodice, de laborator, practice in conditii de auditoriu si
naturale — practica pedagogica scolara in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica”.

4. Programa de formare a competentelor de proiectare didacticd va avea eficienta
sporita prin implementarea unei agende pentru studentul-practicant in continutul careia este
necesar sa fie prezentate modelele tuturor compartimentelor activitatilor didactice ale

profesorului din cadrul disciplinei ,,Educatia fizica scolara”.
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ADNOTARE
Braniste Gheorghe: Formarea competentelor de proiectare didacticd la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport. Chiginau, 2015.
Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 277 surse, 12 anexe,
121 pagini de text de baza, 21 figuri, 27 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate Tn 16 lucrari
stiintifice.
Cuvinte — chie: competente, Invatamint de culturd fizica, planificare, proiectare, proiectare
pedagogica, proiectare didacticd, competente integrative, proces educational, pregatire pe etape.
Domeniul de studiu: pedagogie.
Scopul cercetirii constd in perfectionarea procesului de formare a competentelor de proiectare
didactica la viitorii profesori de educatie fizicd in cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica in
cadrul educatiei fizice scolare™.
Obiectivele tezei. 1. Studierea teoriei si practicii a activitatii de proiectare didacticd in cadrul
disciplinei ,,Educatia fizica” din sistemul de invatamant scolar. 2. Aprecierea nivelului de pregétire a
studentilor — viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea de proiectare didacticd. 3.
Stabilirea continutului si structurii programei cursului optional ,,Proiectarea didacticd 1n cadrul
educatiei fizice scolare”. 4. Elaborarea teoretica si aprobarea experimentald a programei si metodicii
,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare”, in vederea pregitirii profesional-pedagogice
a specialistului din domeniu.
Noutatea si originalitatea cercetirii consta in: - determinarea la nivelul sistemic teoretico-conceptual
a structurii si continutului competentelor de proiectarea didactica ale profesorului de educatie fizica
care sunt constituite din acele 3 componente de baza: cognitive, operationale si atitudinale; -
elaborarea programei a procesului de formare pe etape a competentelor de proiectare didactica la
viitorii profesori de educatie fizica care vizeaza: 1 — etapa de pregétire teoretica; 2 — etapa de pregétire
practico-metodica; 3 - etapa practicii pedagogice nemijlocite in cadrul practicii scolare; - elaborarea
tehnologiei de formare a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in
cadrul cursului optional ,,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” bazata pe sitemul
integrativ pedagogic al lectiilor (teoretice, metodice, seminare, facultative, independente).
Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniu constd in elaborarea, aplicarea si
demonstrarea valorii teoretico-metodologice si practice a programei de formare pe etape a
competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica in cadrul cursului optional
»Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” orientat spre unitatea a tuturor formatiunilor
constitutive ale competentei integrative.
Importanta teoretici este determinata prin - conctradictie intre necesitatea formarii competentelor ale
viitorilor profesori de educatie fizicd pentru activitatea de proiectare didactica si nivelul teoretico-
metodic insuficient elaborat si reflectat in programele de studii de la facultatile respective, elaborarea
unei variante optime a continutului cursului experimental existent ,,Proiectarea didacticd in cadrul
educatiei fizice scolare” sub aspectul formarii competentelor de proiectare didactici cu conditia
elaborarii unei metodologii respective ce va tine cont de cerintele actuale ce prezintd premiza majora
n abordarea acestei probleme.
Valoarea aplicativi constd in: - elaborarea §i argumentareca experimentald a cursului optional
,Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare” care poate fi aplicat in cadrul pregatirii
profesionale pedagogice a studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport, precum si in sistemul
de reciclare si perfectionare a cadrelor didactice din domeniu; - argumentarea criteriilor de evaluare
ale nivelului de formare a competentelor pentru activitatea de proiectare didacticd la absolventi —
viitorii profesori de educatie fizica.
Implementarea rezultatelor stiintifice
Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate in cadrul practicii pedagogice desfasurate de
catre studentii-practicanti ai anilor III si IV din cadrul USEFS Chisinau.
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AHHOTALNUSA

bpanumre Teopre: ®opmupoBaHne KOMIETEHIMH TUAAKTUYECKOTO MPOCKTHPOBAHUS Y CTYACHTOB
(bakynbpTeTOB (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS U criopTa, Kumunes, 2015.

Crpykrypa amccepranmu: BBeneHue, 3 TiaBbl, BBIBOABI U pEeKOMeHAauuu, Oubmuorpadus 277
HUCTOYHHMKOB, 12 mpuioxkenus, 121 cTpaHuI] OCHOBHOTO Tekcra, 21 pucyHkoB, 27 tabmun. IlomydeHHbIe
pe3yabTaThl ONyOJIMKOBAHBI B 16 HaAyYHBIX padoTax.

KnwueBble ci10Ba: KOMIETEHIMH, (U3KYJIBTYpHOE 0Opa3oBaHME, MEJArOTMUECKOEe NPOEKTUPOBAHUE,
JUIAKTHUECKOE MPOEKTUPOBAHUE, LIEJIOCTHBIE KOMIIETCHLMH, 00pa30BaTelbHbIM Ipolecc, IO3TarHas
HOJrOTOBKA.

O0J1acTh HCCIeT0BAHUSA: TI€JarorHKa.

Lenas uccaenoBaHusA 3aKIIOYaeTCS B COBEPIISHCTBOBAHUH ITponecca (JOPMHPOBAHUS MTPOSKTHPOBOYHBIX
JUJAKTHUECKHX KOMIICTEHIMH y Oyaymmx yumTened (H3MYECKOTO BOCHUTAaHHA B paMKax
(haxynpTaTHBHOTO Kypca «/{HAaKkTHIeCKOe IPOEKTHPOBAHNE B IIKOJIHHOM (PU3NYECKOM BOCIIHTAHUM.
3apaun wuccnenoBaHusa. 1. V3yueHue TeOpuM M MPAKTUKU IMPOEKTHPOBOUHON IUAAKTUYECKOMN
JESITeNbHOCTH B paMKaxX AUCHUILINHEI « Du3ndeckoe BOCIUTAHNE» B CUCTEME IIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusL. 2.
OueHka ypOBHS TOATOTOBICHHOCTH CTYACHTOB-OYAYIIMX YdYUTeNell (HU3MYECKOr0 BOCIUTAHHA K
IPOEKTUPOBOYHO-IUJIAKTHIECKON AesTenbHOCTU. 3. OnpeneneHne couepxKaHus U CTPYKTYpPbl IPOrpaMMbl
(bakyIbTaTUBHOIO Kypca «JluaakTudeckoe MPOeKTHPOBAHMUE B IIKOJBHOM (DPM3UUECKOM BOCIUTAHUIY. 4.
Teopernueckas pa3paboTka M SKCHEPHUMEHTAIbHOE OOOCHOBAaHHE B MPOrpaMMbl M METOAUKU
«/lnmakTHyeckoe MPOEKTHPOBAHHE B IIKONGHOM (DPM3MYECKOM BOCHHTaHWM», HAINPaBICHHBIX Ha
IpoQecCHOHATIBHYIO NTOITOTOBKY CIELUATUCTOB B JaHHOH 001acTH.

HoBu3HAa U OPUTHHAJIBHOCTH HCCIEJOBAHMSI COCTOUT B! - ONPEAENEHHM HAa CHCTEMHOM TEOPETHKO-
KOHLIENTYaJIbHOM YPOBHE CTPYKTYpPBl M COJEPXAHUS KOMIIETCHLIHMH JUIAKTHYECKOTO IPOEKTUPOBAHUS
yuntens (GHU3WIECKOH KyNbTYpBl, COCTOSIIME U3 3-X 0a30BEIX KOMIIOHEHTOB: KOTHHTHBHBIX,
OTIEpALMOHANIBHBIX M IIEHHOCTHO-PEIAllMOHHBIX; Pa3pabOTKe MIPOrpaMMBbl IO3TAMHOrO (OPMUPOBAHUS
JUIAKTUKO-TIPOEKTUPOBOUHBIX KOMICTEHIMH Yy OyAaymux yuutened Quizndeckol KyiabTypsl, KOTOpas
IperycMaTpUBaeT: | — 3Tal TeOpeTHYECKOH MOATOTOBKH; 2 — 9Tal MPAKTUKO-METOANYECKOH TOITOTOBKY;
3 — JTam HeNOCPEeICTBEHHON IMPaKTHYECKON MOATOTOBKH B PaMKaxX INKOJIBHOW NPAaKTHKH; - pa3paboTke
TEXHOJIOTHH (OPMHUPOBAHUS IPOCKTUPOBOYHO-AUIAKTUICCKUX KOMIETCHIMH Yy OyAymux yuutenen
¢usmyeckol KymbTypsl B paMKax (akyJIbTBTHBIHOTO Kypca «JlimakThdeckoe NpPOEKTHPOBAHHE B
IIKOJIbHOM (DPM3MYECKOM BOCIMTAaHHWM» OCHOBAaHHON Ha IENOCTHOW MEeJarornieckoil CHCTeMe YpPOKOB
(TeopeTH4ecKux, METOJUUECKUX, CEMUHAPCKUX, (DaKyIbTaTUBHBIX U CAMOCTOSTEIIBHBIX).

Hayuynasi 3HaYMMOCTbL DEIICHUS JAaHHOM NpoOJeMBl 3aKiodaeTcs B pa3paboTke M B YCTaHOBJICHUH
COCTOSIHUSI YPOBHS MpPO(ecCHOHATBHON MOATOTOBJICHHOCTH CHENHANNCTa (U3MUECKONH KyIbTYpHI I
MHOTOCTOPOHHEW JEATEIbHOCTH M B YaCTHOCTU-YPOBHSI BIIAJCHUS KOMIETECHIMSAMH IUAAKTHUECKOrO
MPOCKTUPOBAHMS KaK MPEANOChUIKA IS pa3paboTka MpOrpaMMbl IOATANHON IMOATOTOBKH OyIyIIHX
CHELUAIUCTOB JUI MPOCKTUPOBOYHO-AUJAKTUYECCKON NEITEIBHOCTH a TakKe U Ui ONPEACICHUS HOBOTO
COJiep>KaHUsI HOBOTO KOHLENTAa JUJAKTHYECKOTO MPOEKTUPOBAHUS U ONEPALMOHANBHBIX 33ad, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT peaM3aluil CyOKOMIIOHEHTOB; pa3paboTKa U CTPYKTYPHUPOBAHUN HAYYHOTO COICPIKAHMUS,
JUAAKTUYECKON CTPATEruu, IPOLECCYAIbHOU CTPYKTYPBI 3aHATHSI X CUCTEMBI JIEKIUH.

Teopernyeckass 3HAYMMOCTB pPa0OTHI COCTOMT B CHATHH IPOTHUBOPEUHH MEXTYy HEOOXOANMOCTBIO
(hopMUpPOBaHHSA NPOSKTHPOBOYHO-JUIAKTHUCCKAX KOMIICTEHIMH y Oyaymmx yumTenel (H3HIeCKOro
BOCIIUTAHUSI MU HU3KUM TEOPETUKO-METOAMYECCKOM YPOBHEM CYIIECTBYIOIIMX Y4YEOHBIX INPOrpaMM st
COOTBETCTBEHHBIX (DaKyIbTCTOB; B Pa3padOTKE ONTUMAIBHOTO BapHaHTa COJACP)KAaHHS albTCPHATHBHOTO
Kypca «JlumakTHdeckoe NPOEKTHPOBAHHE B IIKOJBHOM (H3MYECKOM BOCIIMTAHHM» B KOHTEKCTE
(opMHpPOBaHHS NPOESKTUPOBOYHO-AWAAKTHUECKUX KOMITCTEHIWII Ha OCHOBE pa3pabOTaHHON METOJHKH,
KOTOpasi OTBEYaeT COBPEMEHHBIM IIEAarOTMYECKUM TPEOOBAaHMAM, YTO TIPEICTABISIET 3HAUYUMYIO
MPEANOCHUIKY B PELIEHHN TaHHOH MPOOIIEMBI.

IlpuknagHass HeHHOCTh PaldOTBI COCTOMT B: - pa3pabOTKE U  HKCIEPUMEHTAIBHOM OOOCHOBaHHMU
(hakynpTaTHBHOTO Kypca «JlMOaKTHYeCKOEe MPOCKTUPOBAHHE B IIKOJIHHOM (DH3HMUYECKOM BOCIIUTAHUID)
KOTOPBIA MOXET OBITh HCIONB30BaH B paMKax MPo(hecCHOHANbHO-TICIarOTHYECKOI TOATOTOBKH CTYICHTOB
(axynpTeTOB (PU3NUECKOTO0 BOCIHTAHUS, a TAaK)Ke€ B CHCTEME IEPENOATOTOBKH M COBEPIICHCTBOBAHUS
JUJAKTHYECKHX KaJpoB W3 JAaHHOW 007acTH; - OOOCHOBAaHMM KpPUTEPHUEB OLEHKH YPOBHSA
Cc(OPMHUPOBAHHOCTH KOMIICTEHIIMH IUIAKTHICCKO-TIPOCKTHPOBOYHON NESTEIBHOCTH Y BBITYCKHUKOB —
Oyaynmx yuntenei Gu3n4ecKkon KyiabTypHl.

BHepenne Hay4YHBIX pe3yabTaToB. [lomydeHHBIE pe3ynbTaThl OBUIM anmpoOMPOBaHBI M BHEAPEHHI B
y4eOHO-BOCIIUTATENIFHON — TpoIlecC  MENAarorM4ecKod  MPaKTHKH — IPOBEAECHHOM €O  CTyJACHTaMH-
npakTukantamMu 3-4 xypcoB [YOBuC PM. OtnenbHbie pa3paOoTKyu ObUIM BHEAPEHBI B CHCTEMY 3aHSATHIH
kypca TM®B ans crynenToB 2 kypea (IV cemectp).

32



ANNOTATION

Braniste Gheorghe: Competence formation of teaching design for students of the physical
education and sport Faculty. Chisinau, 2015.

The structure of the dissertation: Introduction, 3 Chapters, conclusions and recommendations,
277 sources of biography, 12 appendices, 121 pages of main text, 21figures, 27 tables. The
achieved results are published in 16 scientific works.

Keywords: competence, education of physical training, planning, design, pedagogical design,
didactic design, integrative competence, educational process, step-by-step training.

Field of study: pedagogy

The aim of the research is improving the process of formation of competences on teaching
design for the future teachers of physical education within optional course “Didactic design within
school physical education”.

Objectives of the dissertation: 1. To study of the theory and practice of the didactic design in the
framework of the “Physical education” subject of the school education system. 2. To assess the
level of the students training — the future teachers of physical education for the activity of didactic
design. 3. Determination of the content and structure of the optional course “Didactic design
within school physical education”. 4. Theoretical elaboration and experimental approval of the
curriculum and methodology of “Didactic design within school physical education” in the aim to
ensure the professional-pedagogical training of the specialist in the relevant field.

Novelty and originality of the research consists of: determination at the systemic conceptual
and theoretical level of the structure and content of the didactic design competences of the
teachers of physical education consisting of those three competitive components: cognitive,
attitudinal and operational; elaboration of the process of phased training skills of teaching design
of the future teachers of physical training aimed at: 1 — the stage of theoretical instruction; 2 —
stage of training; ; — stage of pedagogical practice within direct school education; — elaboration of
training skills of teaching design of the future teachers of physical education in the framework of
optional course “Didactic design within school physical education” based on a pedagogical
system of lessons (theoretical, methodological, seminars, optional, independent).

Important scientific issue resolved consists in the developing, implementing and demonstrating
the value of the theoretical-methodological and practical step-by-step training program of didactic
design skills of the future teachers of physical education in the framework of optional course
“Didactic design within school physical education” facing the unity of all the constituent parties
of integrative competence.

Scientific value is determined through contradiction between the necessity of creating the
competences for the future teachers of physical education in the didactic design activity and the
theoretical and methodical level insufficiently reflected in the curricula of the faculties,
development of optimal content for the existing course “Didactic design within school physical
education”, in terms to provide training skills for didactic design provided for respective
methodologies which will take into account the current requirements with the major premise in
addressing this issue.

Applicative value consists in: — development and experimental argumentation of the optional
course "Designing teaching within school physical education” which may be applied in the
context of vocational training of students from the faculties of physical education and sport as
well in-service teacher training in the field; argumentation of the criteria for the evaluation of the
level of training skills of teaching design to graduates — future teachers of physical education.
Implementation of scientific results: the obtained results have been checked/verified and
implemented in the framework of pedagogic practice performed by the students-practitioners of
the year 111 and 1V of the State University of Physical Education and Sport of Moldova.
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