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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate

Nivelul actual al performantelor sportive din dansul sportiv, pe plan national si international,
este o reflectare a metodologiei de pregatire care inglobeaza deopotriva maiestria antrenorului in
conducerea procesului de pregatire si excelenta motricd a dansatorului, care se concretizeaza in
exploatarea capacitatii de performantd, vizibild in amploarea competitiilor care se contureaza tot
mai frecvent ca adevarate spectacole.

In Romania, cit si in Republica Moldova, interesul specialistilor este orientat spre
optimizarea strategiilor de pregatire astfel incat, un numér cat mai mare de copii s se alinieze
exigentelor activitdtii de performantd si sd intre in circuitul competitiilor de anvergura, la nivel
mondial. Acest deziderat este posibil a fi atins prin intensificarea preocuparilor teoreticienilor si
practicienilor de a analiza solicitarile specifice, de a crea mijloace eficiente de pregétire, de a cauta
solutii pentru manifestarea spontand a dansatorilor, de a crea coregrafii valoroase si de a utiliza
metode de pregétire integrald [V. Grigore, 2014].

In suportul bibliografic aflat la indemana specialistilor, trebuie mentionat faptul ci acestia
benefiaza de monografii si articole care privesc antrenamentul sportiv in ansamblu, insa fara prea
multe resurse legate de specificitatea dansului sportiv si de reperele metodice concrete, necesar a fi
respectate in pregitirea dansatorului de performanti. In acest context, problematica prezentei
cercetdri reprezinta un demers de crestere a vizibilitatii metodologiei de antrenament, ca exemplu de
bune practici, datoritd performantelor inregistrate de dansatorii care au participat la experimentul
nostru, demers ale carui rezultate sunt deschise feed-back-ului specialistilor din domeniu, fara de
care nu ar fi posibila evolutia noastra profesionald [D. Saulea, 2005; C. Mihaiu, 2010; D.V. Nastase,
2011; M. Grigore, V. Grigore, V. Potop, 2011; V. Grigore, T. Grimalschi, 2014].

In ceea ce priveste literatura internationald, facem mentiunea ci cele mai accesibile surse
bibliografice sunt referitoare la metodica predarii pasilor si figurilor de dans, fiind mai putin
prezentate metodologiile de pregatire specifica, strategiile propriu-zise de crestere a capacitatii de
efort, subtilitatile antrenarii dansatorilor si complexitatea influentdrii capacitatii de performanta la
diferite varste. Astfel, tema abordatd dobandeste o importantd semnificativd in domeniul
cunoasterii, ca urmare a intentiei noastre de a aprofunda problematica metodologiei de pregatire a
dansatorilor juniori, stiind ca antrenarea in perspectiva a sportivilor este o conditie esentiald a
obtinerii de performante superioare si ca specificitatea antrenamentului de dans sportiv impune o
abordare integrald a componentelor pregatirii [O.B. Epmosa, 2001; A.A. Kosanenko, 2001; E.B.
Jlebenera, 2001; A. Moore, 2005; S. Hodge, 2008].

Din aceste considerente. Tema tezei ,,Fundamente metodologice ale pregatirii specifice a
juniorilor I (12-13 ani) in dansul sportiv” este actuald si demna de a fi studiata in doctrina teoriei si
metodologiei dansului sportiv.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Analizind situatia iIn domeniul de cercetare stiintifica, in scopul identificarii problemelor de
cercetare, consideram cad domeniul metodologic al pregatirii specifice a juniorilor I (12-13 ani) in

dansul sportiv face obiect de studiu.



Cercetarea noastra porneste de la investigarea specificitatii continutului dansului sportiv care
va asigura cunoasterea unor aspecte teoretice valoroase, reflectate In mod direct in periodizarea
procesului de antrenament si in selectionarea mijloacelor de lectie. In continuare, analiza
componentelor antrenamentului sportiv si a interdependentei dintre acestea constituie un reper
important al metodogologiei de pregatire in dansul sportiv, aldturi de cunoasterea cerintelor si
obiectivelor stadiului I, corespunzator varstei junioratului I [34, 37, 51, 176, 195, 197].

Accentul se pune pe caracterul stadial al antrenamentului sportiv si pe cele mai
reprezentative dimensiuni ale stadiului al doilea care influenteaza specificitatea pregatirii
dansatorilor si abordarea unei metodologii integrale de dezvoltare a capacitatii de performanta.
Referitor la varsta 12-13 ani, corespunzatoare juniorului I, intereseazad particularitatile de ordin
biologic, motric si psihologic care se fac resimtite prin manifestari observabile in comportamentul
performantial al acestuia. Oglindirea acestor aspecte are impact pozitiv in stabilirea obiectivelor de
instruire si de performantd in elaborarea planurilor anuale de pregatire dupa care se va conduce
intregul proces de antrenament. Din aceasta perspectiva, am considerat oportund abordarea acestei
teme de cercetare si am intentionat sa asigurdm un suport metodologic de pregétire pentru stadiul I
al antrenamentului sportiv, in cazul juniorilor I, oricarui specialist preocupat de dansul sportiv si de
obtinerea unor rezultate superioare cu sportivii pe care i pregateste si i conduce 1n concurs.

Solicitarea la nivel maximal a capacitatii de performantd In competitiile de mare amploare
ale adultilor, determind o abordare stadiald a procesului de pregatire, in care continuturile specifice
sa fie esalonate in functie de potentialul sportivilor, de particularitatile de crestere si dezvoltare, de
conditiile de exersare, de cerintele concursurilor la care se doreste a se participa.

Ne propunem sd identificim laturile interdependentei dintre componentele antrenamentului
sportiv si pregatirii specifice care ofera eficientd in executia coregrafiilor de concurs, pornind de la
premisa potrivit cdreia antrenamentul dansatorului este un proces complex, ale carui coordonate
diferd de la o categorie de clasificare sportiva, la alta, dar care se inscriu intr-un cadru metodologic
de exersare ce se impune a fi cuprins in elaborarea planurilor anuale de pregétire [3, 7, 11, 16, 38].

Eficientizarea pregétirii rezidd si din identificarea celei mai bune variante de periodizare a
antrenamentului juniorului I, prin stabilirea cu cat mai mare precizie a numarului de macrostructuri
dintr-un an competitional, a duratelor perioadelor de pregatire, a perioadelor competitionale si de
tranzitie, dar si prin surprinderea acestor aspecte in documentele de planificare.

Mentiondm insa, fird a determina valoarea stiintifica a abordarilor din domeniu, caracterul
fragmentar secesionat in tematici cu caracter mai concret al domeniului supus cercetdrii, fiecare
ocupind un loc valoros in doctrina sportului de performanta.

Scopul cercetiarii constd in modernizarea procesului de antrenament prin abordarea
metodologiei de pregatire specificad a juniorilor I (12-13 ani) in dansul sportiv.

Obiectivele lucrarii: 1. Studierea si analiza teoriei §i practicii moderne de adoptare a
valorilor metodologice de antrenament in dezvoltarea capacitdtii de performanta in dansul sportiv.
2. Evidentierea particularitatilor de pregétire sportiva a dansatorilor juniori I pe durata unui ciclu
anual de antrenament. 3. Stabilirea si elaborarea structurii si continutului metodologic al sistemului

de pregatire specificd in antrenamentul de baza al dansatorilor juniori I (12-13 ani). 4. Verificarea



experimentald si confirmarea eficacitétii sistemului de pregatire specificd a dansatorilor juniori I in
baza metodologiei abordate.

Metodologia cercetirii. In raport cu problema de cercetare si implicit de ipoteza formulata
in tezd au fost utilizate urmatoarele metode: studiul bibliografic, observatia pedagogica,
experimentul pedagogic, metode de prelucrare matematico-statistice a probelor de investigare a
metodologiei pregétirii juniorilor I (12-13 ani) in dans sportiv, si anume: probe de ordin somatic,
functional si motric, probe de evaluare a calitatii executiei tehnico-artistice a coregrafiilor de
concurs standard si latino, metoda grafica si tabelard si metoda de interpretare a rezultatelor
obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifica se constituie din completarea fondului metodologic de
pregdtire sportiva a dansatorilor de 12-13 ani. S-a conturat modelul pregatirii morfofunctionale al
dansatorilor juniori I constituind armonia in cuplu. S-a stabilit eficienta si ponderea componentelor
pregatirii integrale, utilizind elementele-cheie ale metodologiei antrenamentului sportiv prin
aplicarea unui sistem modern de planificare de atingere a rezultatelor superioare de concurs.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniul dansului, o constituie integrarea
componentelor antrenamentului sportiv al dansatorilor de 12-13 ani, prin fundamentarea
metodologiei de pregatire specifica, ca premisd favorabild pentru dezvoltarea capacitatii de
performanta si pentru obtinerea unor rezultate notabile in concursurile importante.

Importanta teoretica se desprinde: din analiza, structurarea si sistematizarea informatiilor
de ordin teoretic din literatura de specialitate; din analiza obiectivelor stadiului I si a
conceptualizarii componentelor antrenamentului de dans sportiv, in vederea stabilirii unui
antrenament stiintific; din evidentierea manifestarilor specifice varstei junioratului; din conceperea
unei variante de periodizare a procesului de antrenament, corespunzatoare juniorilor I; din
argumentarea teoreticd si experimentald a metodologiei de dezvoltare a capacitatii de performanta,
in cazul dansului sportiv.

Valoarea aplicativa a lucrarii este oferitd de: esalonarea procesului de antrenament pe
macrocicluri, pe durata unui ciclu anual; stabilirea unor obiective de instruire care se reflectd in
abordarea componentelor antrenamentului in interdependentd directd; aplicarea unei ponderi
crescute a mijloacelor de pregatire integrala, ca noud dimensiune a procesului de antrenament;
combinarea mijloacelor de pregatire tehnicd, fizica si artistica si integrarea acestora in coregrafiile
dansatorilor, care sd conduca spre dezvoltarea capacitatii de performanta si, implicit, spre atingerea
obiectivelor de performanta.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

- conceptul epistemologic de abordare teoreticd si metodico-stiintificd a valorilor metodologiei
procesului de antrenament in dans sportiv;

- valoarea particularitdtilor metodologice de pregatire specifica a dansatorilor juniori I de 12-13 ani;
- tehnologia aplicarii structurii si continutului metodologic al componentelor antrenamentului
sportiv intr-un ciclu anual competitional,

- eficienta integrarii dimensiunilor antrenamentului sportiv in optimizarea metodologiei de pregatire

specifica tehnico-artisticd a dansatorilor juniori I (12-13 ani).



Aprobarea rezultatelor cercetirii s-a realizat prin intermediul elaborarii unor lucrari
stiintifice si prezentdrii acestora in cadrul unor conferinte, simpozioane, congrese, articole in reviste
de specialitate, cum ar fi: Conferinta stiin{ificd internationala “Trends of university sport & human
motricity recources for a changing world”, UNEFS, Bucuresti, 2010; Conferinta stiintifica
internationala “Scientific research in sports and physical education, component of human and social
progress”, FEFS, Galati, 2010; Conferinta stiintificd internationald ‘“Perspectives in physical
education and sport”, Universitatea Ovidius, FEFS, Constanta, 2010; Sesiunea stiintifica
internationald “Tendinte ecologice in domeniul educatiei fizice si sportului”, Universitatea
Ecologica Bucuresti, 2010;5™ International Scientific Conference ”Achievements and prospects in
the field of physical education and sports within the interdisciplinary European education system”,
Universitatea ,,V. Alecsandri” din Bacau, 2014; Conferinta Stintifica Internationald “Probleme
actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice”, Chisinau,
USEFS, 2014; Science, Movement and Health, Issue 2 suppl. Ovidius University Press Constanta,
2010; Palestrica Mileniului III. Civilizatie si sport. Cluj-Napoca; Stiinta Culturii Fizice, Chisinau,
2014.

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 198 titluri, 194 pagini, 147 text de baza, 19 tabele, 58 figuri, 13 anexe.

Publicatiile la tema tezei au fost prezentate in 26 lucrari stiintifico-metodice, dintre care: 5
articole in reviste de circulatie internationald, 21 lucrari in materialele conferintelor stiintifice
internationale.

Cuvinte-cheie: metodologie, dans sportiv, periodizarea antrenamentului sportiv, model de
planificare, stadiul I al antrenamentului sportiv, pregdtire specificd, pregdtire integrala, varsta

Jjunioratului.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea reprezinti esenta suportului argumentirii temei alese pentru cercetare. in
aceastd directie s-a facut referire la: actualitatea si importanta temei investigate, gradul de cercetare
a temei, scopul si obiectivele propuse spre realizare, noutatea stiintificd a rezultatelor obtinute,
importanta teoreticad si valoarea aplicativa a lucrdrii, modalitatea de aprobare a rezultatelor si
concluziilor cercetarii.

Capitolul 1. Cadrul general epistemologic al metodologiei pregatirii specifice a
juniorilor I in dansul sportiv

Pentru o bund fundamentare stiintifica a activitatii profesionale de pregatire specificd a
juniorilor I, orice antrenor necesitd o ampla documentare bibliografici despre problematicele
complexe ale dansului sportiv. Putem observa cd, la nivel national, literatura de specialitate ofera
informatii referitoare la componentele tehnicii, la componentele antrenamentului, la impactul
dansului asupra imaginii de sine, la suportul motric coordinativ si psihomotric, la oportunitatea
practicarii dansului in scoald [9, 16, 17, 18, 19, 22 etc.]. Antrenorii pot completa aceste repere cu
aspecte teoretice desprinse din cartile despre antrenamentul sportiv [1, 2, 3, 6, 23 s.a.], dar a céror

aplicabilitate trebuie analizatd individual si Inteleasa in contextul solicitdrilor specifice. Cu toate



acestea, se resimte nevoia unui suport informational solid in ceea ce priveste abordarea
componentelor antrenamentului sportiv la varste diferite, periodizarea antrenamentului dansatorului,
dificild datoritd numarului crescut de competitii organizate anual, metodologia de pregatire
specificd pentru fiecare stadiu al antrenamentului, implicatiile factorului biologic in stabilirea
stimulilor de antrenament, interdependenta dintre componentele antrenamentului in vederea
solicitarii complexe a organismului [4, 7, 25 s.a.].

Dansul sportiv presupune executia unor actiuni motrice care transmit o gama larga de trairi
afective, fiind indisolubild legatura dintre tehnicitatea pasilor si figurilor de dans si valenta artistica
a migcarilor specifice. Ritmul variat §i intensitatea efortului, alituri de muzicalitate si de dinamica
deplasérii pe ringul de dans sunt dovada unei solicitari complexe a organismului, care trebuie sa se
armonizeze de fiecare datd cu partenerul de dans, astfel incit cuplul sa fie un intreg, iar migcarea sa
nu poatd fi apreciatd separate fatd — baiat, ci numai in ansamblul creat prin completarea actiunilor
intre cei doi parteneri [A. Visan, 1997; G. Howard, 2002; V. Potop, M. Grigore, V. Grigore, 2010
s.a.].

Abordarea componentelor antrenamentului sportiv [50, p. 131-151] se realizeaza din
perspectiva interdependentei acestora, Incepand cu stadiul I, lasdnd mai putin loc exersarii izolate a
pregatirii tehnice, fizice, artistice, tactice, psihologice. Aceastd tendintd vehiculatd in cartile de
antrenament sportiv este mai putin dezbatuta in sursele bibliografice despre dans, dar dezvaluite o
manierd logica de dezvoltare complexd a capacititii de performantd, prin prisma atingerii
obiectivelor legate de specificitatea efortului si de instalarea adaptarilor specializate. Dat fiind
faptul cad o coregrafie de concurs, indiferent de sectiunea careia apartine dansul respectiv, se
bazeaza pe solicitarea integrald si sinergicd a componentelor amintite, se impune ca in antrenament
dansatorii sd fie supusi unor stimuli care sd 1i aducd din ce in ce mai aproape de efortul
competitional. Insa, nu trebuie ca aceasta tendinta si fie interpretati ca varianta absoluta de exersare
si generalizata pe toata durata unei macrostructuri, ci trebuie analizata si aplicata in raport legitatile
adaptative, cu principiile didactice, cu reactiile individuale la solicitare, cu obiectivele pe termen
lung, cu particularitatile sportivilor. Putem considera cd abordarea integrald a componentelor
antrenamentului este o strategie eficientd de exersare dupa echilibrarea izolatd a componentelor
pregatirii.

Varsta juniorului I in dansul sportiv corespunde perioadei 12-13 ani si se suprapune peste
debutul pubertatii. Asadar, intregul proces de antrenament care se desfisoara in aceastd perioada
trebuie sd fie conturat In concordantd cu particularitatile de crestere si dezvoltare specifice etapei
pubertare, etapa cunoscutd a fi sensibila din punctul de vedere al interventiei de tip educativ, prin
prisma multiplelor fatete ale schimbdrilor din organismul copilului si a manifestarilor crizei
juvenile.

Pe fondul acestor manifestari specifice varstei pubertare, metodologia pregatirii specifice
juniorilor I, in dans sportiv va cuprinde mijloace pentru consolidarea pasilor si figurilor de dans
invatate in stadiul anterior de antrenament, va include pasi si figuri noi, cu grad mai ridicat de
complexitate, pe fondul maturizarii cognitive a puberului, va presupune abordarea intr-o pondere

sporitd a laturii artistice a pregdtii ca urmare a dezvoltarii sferei afective si a necesitatii stimularii



capacitatii de exprimare corporald, in pofida schimbarilor morfologice si a aspectului fizic cu care
copilul se obisnuieste treptat, descoperindu-se in miscare prin studiu in oglinda in lectiile de
antrenament. De asemenea, dozarea stimulilor de antrenament planificati in vederea dezvoltarii
calitatilor motrice ale dansatorilor se poate realiza la cote superioare, datoritd proceselor biologice
care asigurd o buna functionalitate a aparatelor si sistemelor, dar cu respectarea anumitor cerinte
referitoare la dezvoltarea fortei, care deriva din sensibilitatea tesuturilor de la nivelul aparatului
osteo-ligamentar. Pentru a favoriza dezvoltarea capacitatii de performantd a juniorului I, in dansul
sportiv, se va pune accent pe dezvoltarea capacitatilor coordinative si a mobilitatii, stiind ca,
maiestria in executia tehnicd a continutului coregrafiilor depinde de aceste componente si ca,
potrivit varstei, sportivul inregistreaza un nivel deficitar. Abordarea rezistentei specifice beneficiaza
de un suport corespunzitor al aparatului respirator, parametrii functionali ai organismului puberului
asigurand atingerea obiectivelor de instruire stabilite in acest sens.

In finalul acestor aprecieri, subliniem importanta respectirii particularitatilor de varsta in
aplicarea strategiilor de antrenament, planificarea §i conducerea antrenamentului sportiv realizandu-
se n baza respectarii cu strictete a principiilor didactice. Trebuie avut in vedere faptul ca talentul
unor dansatori poate tenta antrenorul sa depaseasca pasii metodici etapizati ce corespund stadiului I
si sd forteze pregdtirea acestora, fapt ce se va repercuta negativ in evolutia pe termen lung. Chiar
dacad micutii dansatori manifestd aptitudini deosebite pentru acest sport, instruirea lor trebuie facuta
treptat, urmand obiective clar stabilite pentru fiecare componentd a antrenamentului, fard a epuiza
de timpuriu rezerva de performanta a acestora.

Pentru a concluziona, prezentam in Figura 1.1. sinteza obiectivelor ce trebuie stabilite pentru
stadiul I al antrenamentului dansatorului, considerate de noi ABC-ul acestei perioade de pregatire,

in baza careia se vor asigura cele mai solide premise ale capacitatii de performanta.

Pregitirea treptata pern
concurs

Fig. 1.1. ABC-ul stadiului I al antrenamentul sportiv

Capitolul 2. Structura si continutul metodologic al pregatirii specifice a juniorilor I
(12-13 ani) in dansul sportiv

Cele 5 paragrafe sunt dedicate metodologiei de cercetare, sistemului de organizare a
cercetdrii. Se analizeazd problemele teoretice de identificare a componentelor metodologice de



pregdtire specificd a juniorilor I in dans sportiv. Se descriu detaliat periodizarea antrenamentului n
metodologia pregatirii specifice in dansul sportiv la juniori I §i componentele pregatirii specifice in
formarea capacitatii de performanti a dansatorilor. In paragraful 4 este prezentati structura
modelului experimentat de planificare In baza identificdrii componentelor metodologice ,,cheie” in
pregatirea specifica a dansatorilor juniori L.

Metodologia de pregatire specificd a dansatorilor din grupa de experiment a fost stabilita
avand in vedere nivelul de antrenament de bazd al dansatorilor si interdependenta dintre
componentele antrenamentului sportiv. Nivelul performantelor actuale din dansul sportiv a
determinat preocuparea antrenorilor pentru identificarea unei metodologii de pregatire specificd prin
intermediul cdreia sd fie atinse obiectivele de instruire si de performantd, dat fiind faptul ca
pregatire tehnica abordata izolat nu asigura efectuarea unei coregrafii valoroase in absenta unei
executii expresive, asa cum nici pregdtirea artisticd abordatd separat nu garanteazd pastrarea
fluiditatii pasilor si a figurilor de dans, fara o buna stapanire a tehnicii de executie. De asemenea,
suportul de ordin fizic, respectiv nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice si a capacitatii de efort
trebuie corelate cu suportul tehnic si cu cerintele mecanismului de baza al miscarii. Astfel s-a avut
in vedere interdependenta dintre pregatirea tehnica si cea artistica, dintre pregatirea tehnicd si cea
fizica, dintre pregdtirea artisticd si cea fizicd. Desi componenta psihologica a antrenamentului
dansatorilor juniori I constituie un reper important al metodologiei de pregatire, interconditionarea
dintre aceasta si celelalte componente nu a putut fi direct cuantificatd in absenta colaborarii cu un
specialist in domeniul psihologiei sportului. Considerand ca nici unul dintre obiectivele de instruire
si de performantd din plan tehnic, artistic, fizic, tactic, teoretic nu pot fi atinse fard ca antrenorul sa
nu actioneze prin strategia sa si asupra componentei psihologice (indeosebi asupra celei
motivationale §i afective), aceastd laturd a pregatirii a fost atinsd In limitele competentelor
profesionale ale acestuia.

Periodizarea antrenamentului de bazd pentru grupa de experiment a fost cea dubla, cu doua
competitii importante pe durata unui an de pregatire, respectiv Campionatul National al Romaniei
[B] din luna martie 2013 si German Open Championship (Stuttgart) [C], organizat de Federatia
Internationala de Dans Sportiv [D], in luna august 2013. Obiectivele de performanta au fost stabilite
pentru aceste doud competitii, pornind de la rezultatele inregistrate de sportivi in anul anterior, n
baza unor procese de diagnoza si prognozad centrate pe aptitudinile dansatorilor cu cele mai mari
sanse de reusita.

Metodele si mijloacele de pregatire s-au bazat pe respectarea principiilor antrenamentului
sportiv [50, p. 95-100] si pe interdependenta dintre componentele antrenamentului. Ponderea
componentelor antrenamentului sportiv a variat pe durata perioadelor de pregatire, predominand
pregatirea integrald. Lectiile de antrenament au fost desfasurate zilnic, de luni pind saimbata, in afara
orarului scolar al dansatorilor, avand structura clasica cu parte introductiva, parte fundamentala si
parte de Incheiere.

Metodologia de pregatire specificd a inclus si participarea la competitii cu caracter formativ,

cu scopul de a duce dansatorii cat mai aproape de nivelul maxim al pregatirii lor, dar si de a-i



obisnui cu atmosfera de concurs, de a verifica reactivitatea acestora la stresul competitional si de a
evalua nivelul de pregatire atins.

La inceputul si la sfarsitul anului de pregatire, atat grupa de experiment, cat i grupa martor
au fost supuse evaludrilor somatice, functionale si motrice, astfel incat analiza datelor sa permita
aprecierea eficientei metodologiei de pregatire specifica aplicata.

Pentru a implementa structura si continutul experimental, au fost elaborate modele de
planificare [Figurile 2.1 si 2.2; Tabelele 2.1 si 2.2], dupd care s-a desfasurat procesul de
antrenament de baza al grupei de experiment. Modelele de planificare prezentate in acest subcapitol
este rodul unei activitati laborioase de analiza teoretica si practica a informatiilor despre dans din
literatura de specialitate, a datelor obtinute de dansatorii participanti la experiment, a posibilitatilor
de desfasurare a unui proces de pregatire riguros, sistematic si pe termen lung, a costurilor si a
resurselor umane avute la dispozitie in cadrul observatiilor pedagogice. Facem aceste precizari
deoarece obiectivele de performanta din dansul sportiv nu pot fi indeplinite fara implicarea totala a
noilor continuturi metodologice. Ca reper al variabilei independente, mai intai s-a analizat planul
anual de pregatire dupd care dansatorii grupei experimentale s-au antrenat in perioada anterioara,
respectiv septembrie 2011 — august 2012 unde s-au organizat antrenamente de baza de pregatire
specificd cu continut tehnic-fizic, artistic-fizic si tehnic-artistic coregrafic de clasa C in aspectul
formarii bazei de performantd, a dezvoltarii calitdtilor motrice specifice dansurilor Standard si
Latino, tinind cont de particularitatile dansatorului de 12-13 ani si de structura modulului
metodologic in macrociclul dublu de pregatire.

Structura modulului metodologic de pregétire specifica a juniorilor I in dans
sportiv in cadrul organizarii experimentului pedagogic 2011-2013

v v
Modelul experimental Modelul experimental de
constatativ 2011-2012 baza 2012-2013
MCS
I Metodologia antrenamentului Metodologia antrenamentului
] 1 |de pregitire specifica pentru 3 |modernizat de pregatire
Campionatul National de P specifica pentru Campionatul
Dans Sportiv National de Dans Sportiv
[
h 4
MCS Modelarea metodologiei Aplicarea metodologiei de
I 2 |activitatii de antrenament si 4 |pregatire specificd a
N competitionale in pregitirea | | juniorilor I in dans sportiv
specifica pentru concurs B pentru concursuri
international GOC internationale GOC

Fig. 2.1. Structura organizarii investigatiei

Modelul periodizérii antrenamentului dublu modernizat in experimentul de bazd pentru anul

competitional 2013 este prezentat in Figura 2.2.
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Fig. 2.12. Periodizarea antrenamentului dansatorilor juniori I pentru anul competitional 2013

Tabelul 2.1. Structura si continutul perioadelor de pregatire a antrenamentului modernizat in
experimentul de baza pe perioada 2012 - 2013

Nr. Nr. Nr. | Nr. zile
Macro- Perioada de pregdtire | Tipul de mezostructura | lectii | zile zile de
structura de de | libere | concurs
antr. | antr.
De acomodare 20 20 6 2
(15 sept — 15 oct)
De baza (16 oct — 15|22 22 6 0
Etapa de pregatire de | nov)
baza (sept 2012 —ian | De bazd (16 noiem — 27 27 6 2
_ 2013) 20 dec) +
)é Microstructura de 3 3 8 0
=) refacere (21dec —2
5 ian)
-] Etapa De pregétire si control | 24 24 4 0
ﬁ precompetitionald (3 ian — 31 ian)
8 (de pregatire specifica | Precompetitional (feb) | 24 24 4 0
% ian — mar 2013)
< Competitional (mar)
= Perioada CN 30 |3 |2 2
competitionala -Microstructura de | 4 4 3 0
(mar 2013) descarcare
-Microstructura de | 6 6 1 0
apropiere
-Dance Masters 3 3 2 2
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Perioada de tranzitie | Microstructura De | 4 4 3 0
(mar 2013) refacere (25 mar — 1
apr)
Etapa de pregatire de | De baza (2 apr -30 apr) | 22 22 9 1
baza De pregétire si control | 24 24 4 0
(apr - mai2013) (mai)
)N Etapa De pregétire si control | 23 23 4 1
é precompetitionalad (iun)
E (de pregatire specifica | Precompetitional (iul) | 24 24 4 0
8 (iun —iul 2013)
ﬁ Perioada Competitionald (aug)
N competitionala -Microstructura de | 6 6 1 0
5.2 (aug 2013) apropiere
3 -Microstructuri de |5 5 2 0
S apropiere
-GOC 0 0 5 2
Perioada de tranzitie | De refacere (20aug - | 4 4 12 0
(aug — sept 2013) 15 sept)
X248 | 248 |82 12

Tabelul 2.2. Indicatori cantitativi ai componentelor antrenamentului modernizat al experimentului
de baza pentru perioada 2012 — 2013

" MZC | Nr.ore | Nr.ore Nr.ore Nr.ore | Nr.ore Nr.ore | Nr.ore | Nr.ore
§ de preg. preg preg. preg. preg. preg. preg.
g antr. tehnicd | artisticd | fizicd | psihologi | tacticd | teoreti- | integra-
© -ca ca 1a
MZA | 30 10 4 10 2 2 1 1
MZB | 48 20 10 14 4 0 0 0
MZB | 56 20 13 11 7 1 0 4
MIR |4,5 0 0 0 0 0 0 4,5
CN MZPC | 48 12 8 8 6 4 2 8
MZP | 48 10 10 8 8 0 0 12
MZC | CONCURS - solicitarea depinde de faza competifiei in care se califica dansatorii
MIR |6 1 2 2 1 0 0 0
X 1240,5 |73 47 53 28 7 3 29,5
% | 55,61 30,35 19,54 22,04 | 11,64 2,91 1,25 12,27
MZB | 44 12 10 10 4 0 0 8
MZPC | 48 12 12 10 4 0 0 10
MZPC | 46 8 8 10 6 1 1 12
GOC MZP | 48 9 9 8 6 1 1 14
MZC | CONCURS - solicitarea depinde de faza competitiei in care se califica dansatorii
MZR |6 0 0 2 4 0 0 0
> | 192 41 39 38 20 2 2 44
% | 44,39 | 21,35 20,53 20,00 | 10,53 1,05 1,05 23,16
Total ore | 432,5 | 114 86 91 48 9 5 73,5
% | 100 26,36 19,88 21,04 | 10,10 2,08 1,16 16,99
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In scopul implementarii structurii si continutului componentelor antrenamentului modernizat
al experimentului de baza s-a elaborat un program experimental de pregatire specificd a dansatorilor
de 12-13 ani. In metodologia antrenamentului sportiv au fost incluse: 1) exercitii speciale pentru
pregatirea tehnicd a coregrafiei de concurs pentru: valsul lent de catre o singura pereche; tango, pe
jumatati de compozitie; slow-fox pe muzicd de rumba; cu schimbarea rolurilor intre perechi;
coregrafii cu figuri spre stanga; figuri de dans cu alt partener; analiza video a executiilor din
antrenament (concurs); coregrafii pentru valsul vienez cu contact la nivelul partii inferioare a
trunchiului si coregrafii cu restrictii la nivelul contactului vizual, in vederea dezvoltarii capacitatii
de conducere; 2) exercitii pentru pregatirea artisticd: coregrafii pentru valsul lent pe diverse
melodii; exercifii de balet; exercitii faciale si corporale in fata oglinzii; improvizatii pe diferite
fragmente muzicale s.a.; 3) exercitii pentru pregatirea fizica; 4) exercifii pentru pregatirea tactica; 5)
exercitii pentru pregatirea integrald. Metodologia pregatirii specifice aplicatd in experimentul 2

pentru perioada 2012-2013 este prezentata in Tabelul 2.3.

Tabelul 2.3. Aspecte comparative privind pregatirea specifica a dansatorilor junioriI in perioada
2011-2012 — primul experiment constatativ si 2012-2013 — al doilea experiment de baza

Elemente de comparatie Pregétire 2011-2012 Pregatire 2012-2013

Nr. competitii de obiectiv 2 2

Nr. competitii cu caracter formativ 4 6

Nr. macrostructuri 2 2

Nr. forme sportive 2 2

Nr. lectii de antr. 244 248

Nr. zile de concurs 13 12

Nr. zile libere 92 86

Componente ale antrenamentului comp. tehnic comp. tehnic-artistic

predominante comp. artistic comp. tehnic-fizic

comp. fizic comp. artistic-fizic
comp.pregatire integrald

Procentaj pregétire tehnica MA1: 35% MA1: 30%

MA2: 25% MA2:21%

Procentaj pregétire artistica MA1: 22% MA1: 20%

MA2: 27% MA2: 20%
Procentaj pregétire fizica MA1: 24% MA1: 22%
MA2: 24% MA2: 21%
Procentaj pregétire psihologica MA1: 13% MA1: 12%
MA2: 16% MA2: 13%
Procentaj pregétire tactica MA1: 3% MA1: 3%
MA2: 4% MA2: 1%
Procentaj pregitire teoretica MA1: 3% MA1: 1%
MA2: 4% MA2: 1%
Procentaj pregétire integrala MA1: 2% MA1: 12%
MA2: 5% MA2: 23%

Probe de control Concursuri formative Concursuri formative
Probe si teste somatice,
functionale, motrice

Forma pregatirii descentralizata descentralizata

Locul pregatirii Bucuresti Bucuresti

Controlul medical din 6 1n 6 luni din 6 1n 6 luni
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In Capitolul 3 ,,Argumentarea teoretici si experimentali a metodologiei pregitirii
specifice juniorilor I in dans sportiv” se argumenteaza eficienta metodologiei pregatirii juniorilor
din grupa martor si experimentald, prin analiza datelor statistice intre testarea initiald si finald. Se
confirmd indicatorii capacitatii de performantd in cadrul antrenamentului sportiv in baza
metodologiei abordate pentru pregatirea somaticd, motricd si calitdfii executiei coregrafiilor de
concurs ale dansatorilor din grupele experimentale i martor la testarea finala. Datele experimentale
sunt prezentate in Tabelele 3.1, 3.2, 3.3, s1 3.4.

Analiza comparativa a eficienfei metodologiei de pregatire asupra dansatorilor din grupa
martor si experimentala, la testarea initiala

Indicatorii statistici calculati pentru aspectul somatic, pregatirea fizica si tehnico-artistica a
dansatorilor din grupa martor si din grupa de experiment, la testarea initiald, sunt prezentati in
Tabelul 3.1.

Testand nivelul initial de pregatire a dansatorilor participanti la cercetarea noastra, se
constatd cd dintre toate probele si testele de evaluare aplicate, existd o diferentd statistic
semnificativd Intre grupa martor si grupa experimentald pentru unul dintre parametrii somatici
investigati. Este vorba despre greutatea coporald a sportivilor, care incd de la inceputul
experimentului este mai mare in cazul dansatorilor din grupa experimentald, fatd de cei din grupa
martor, Tnsd acest indicator nu poate fi analizat in afara mediei aritmetice a indltimii subiectilor care
este superioard in cazul juniorilor din grupa experimentali. In aceste conditii, ne raportam la
indicele de masa corporald (raportul dintre greutate si Inaltime) care ne demonstreaza ca tipul
somatic al dansatorilor din ambele grupe este unul asemandtor, fara diferente statistic semnificative
semnalate la testarea initiala.

Rezultatele inregistrate la testarea initiald privind nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice,
evaluat prin aplicarea baterii Eurofit, nu evidentiazd diferente statistic semnificative intre grupa
martor si grupa de experiment.

De asemenea, nici pentru latura tehnico-artistica a pregatirii dansatorilor nu s-a demonstrat,
din punct de vedere statistic, existenta unui nivel diferit al calitatii executiei dansurilor standard si
latino, intre grupa martor si grupa de experiment.

Modificarile de ordin somatic evidentiate prin analiza statisticd a datelor se inscriu in
limitele proceselor de crestere si dezvoltare aferente varstei juniorilor I, respectiv etapa pubertara,
metodologia de pregatire specificd din dansul sportiv avand efecte benefice in planul estetic si
morfologic al practicantilor. Dat fiind faptul ca valorile inregistrate de toti subiectii cercetarii sunt
grupate in jurul valorilor etalon existente pentru inalf{ime si pentru greutate, ca parametrii de baza ai
sferei somatice, se impune sd subliniem cd dansul sportiv, prin specificitatea sa nu interfereaza cu
ritmul proceselor de crestere si dezvoltare (P<0,05). Mai mult decat atat, tendinta dansatorilor de a
depasi media indltimii populatiei cu 6-8 cm de varsta careia apartin, vine sa intdreasca afirmatia

legata de influenta pozitiva a dansului asupra sferei somatice.
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Tabelul 3.1. Tabel centralizator al gradului de omogenitate al indicatorilor pregatirii somatice,
motrice si calitdtilor tehnico-artistice a dansatorilor juniori I la testarea initiala a grupei martor si

grupei experiment

Nr. Parametrii testati Unit. Grupa martor Grupa experimentald t P
crt. de (n=12) (n=12)
mas. X +m X +m
1 Iniltimea subiectilor (h) cm 152,30+1,413 155,92+1,282 1,897 | >0,05
2 Masa corporala (m) kg 37,38+0,943 40,83+0,890 2,698 | <0,05
3 Indicele de masa corporala m 15,23+0,450 16,76+0,239 0,569 | >0,05
h
4 Plicile de tesut adipos cm 4,73+0,304 4,13+0,372 0,600 | >0,05
5 Ridicarea trunchiului in nr.de 24,424+1,262 24,33+0,366 1,292 | >0,05
timp de 30 s rep.
6 Sarituri 1n lungime de pe cm 163,00+4,186 163,50+1,727 0,093 | >0,05
loc
7 Mentinerea in atirnat cu timp 26,00+3,140 26,25+2,041 0,067 | >0,05
bratele indoite sec
8 Indoirea trunchiului inainte cm 7,830,847 7,58+1,047 0,186 | >0,05
9 Echilibru Flamingo pct. 4,67+1,209 4,75+0,805 1,826 | >0,05
10 | Tapping test nr.de 11,75+0,307 11,99+0,452 0,440 | >0,05
rep.
11 | Naveta 10x5m timp 18,43+0,199 18,53+0,293 0,187 | >0,05
sec
12 | Beep test — naveta pe 20m timp 7,17+0,366 7,33+0,262 0,356 | >0,05
sec
13 | Calitatea executiei pet. 6,970,241 7,18+0,609 0,321 | >0,05
dansurilor Standard
14 | Calitatea executiei pet. 7,30+0,478 7,13+0,347 0,376 | >0,05
dansurilor Latino
Nota: Valorile critice ale variabilei
f=n,+n,-2 t—2,074 2,819 3,792
124+12-2=22  P<0,05 0,01 0,001

Tabelul 3.2. Rezultatele testarii initiale si finale a parametrilor somatici ale grupei experimentale

Nr. Denumirea parametrilor Unit. Rezultate initiale Rezultate finale t P
crt. de X +m X +m
mas.
1 inél‘;imea subiectilor (h) cm 155,92+1,282 158,50+1,151 2,455 | <0,05
2 Masa corporala (m) kg 40,83+0,890 40,500,942 0,480 | >0,05
3 Indicele de masa corporala % 16,76+0,239 16,47+0,229 1,445 | >0,05
h
4 Plicile de tesut adipos cm 4,13+0,372 2,67+0,298 4,949 | <0,001
Nota: Valorile critice ale variabilei
n=12-1 t—2,201 3,106 4,437 R=0,632
=11 P<0,05 0,01 0,001 P<0,05

Pentru greutatea dansatorilor din grupa experimentala s-a calculat o medie aritmetica egald

initial cu 40,83 kg si final 40,50 kg. In privinta omogenittii, se observa ca datele sunt dispersate

omogen in jurul mediei, atat la testarea initiald, cat si la testarea finala. Testul de semnificatie

aplicat indici o valoare de 0,480 pentru P>0,05. In aceste conditii, subliniem faptul ci nu exista

diferente statistic semnificative in ceea ce priveste greutatea dansatorilor grupei experimentale, de

la inceputul experimentului si pana la finalizarea acestuia.
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Dansatorii grupei experimentale nu au probleme legate de tipul constitutional, IMC-ul
calculat in cazul acestora avand o valoare sub 18,5, care ii incadreaza pe acestia in categoria
persoanelor subponderale. Media aritmetica a fost egala cu 16,76, la testarea initiald si cu 16.47 la
testarea finald, inregistrand o scadere de 0,29, adica un progres de 1,71%. Se constata ca datele sunt
dispersate omogen in jurul mediei la ambele testari, potrivit valorii coeficientului de variabilitate.
Testul de semnificatie dovedeste ca nu exista diferente statistic semnificative intre cele doua testari
referitor la IMC-ul grupei experimentale. Chiar daca pe parcursul experimentului, dansatorii grupei
experimentale au crescut in inalfime, greutatea acestora a variat foarte putin, fard ca indicele de
masa corporald sa fie influentat statistic semnificativ de metodologia de pregatire specifica.

Suma plicilor de tesut adipos a inregistrat initial o medie de 4,13 cm, iar dupa aplicarea
variabilei independente a scazut la valoarea de 2,67 cm la testarea finald. Pentru aceastd grupa de
sportivi, datele sunt dispersate neomogen in jurul mediei la ambele testari. Prin intermediul testului
t Student s-a obtinut o valoare de 4,949 corespunzitoare unui prag de semnificatie P<0,001 prin
care se demonstreaza validitatea ipotezei cercetdrii conform céreia existd diferente semnificative
intre cele doua testari, din punctul de vedere al procentajului de tesut adipos. Acest aspect ne
permite sa afirmam cd metodologia de pregatire specificd se reflectd in plan somatic, prin
diminuarea masei adipoase, ca urmare a aplicarii stimulilor de antrenament.

Eficienta metodologiei elaborate in pregitirea fizica specifica a dansatorilor din grupa
experimentala la testarea initiala si finala

Pentru investigarea efectelor metodologiei de pregatire a dansatorilor grupei experimentale,
s-a elaborat un Modul de exercitii specific coregrafiei de concurs direct solicitate in executia
continutului motric specific, aplicindu-se bateria de teste Eurofit ale carei probe sunt analizate 1n
Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3. Rezultatele testarii initiale si finale a parametrilor capacitatilor motrice ale grupei

experimentale
Nr. Parametrii testati Unit. | Rezultate initiale | Rezultate finale t P
crt. de (n=12) (n=12)
mas. X +m X +m
1 | Ridicarea trunchiului in nr.de 24,334+0,366 27,17+0,314 4974 | <0,001
timp de 30 s rep.
2 | Sarituri in lungime de pe cm 163,50+1,727 174,924+2,669 | 5,519 | <0,001
loc
3 | Mentinerea in atarnat cu timp 26,25+2,041 33,58+2,250 3,962 | <0,01
bratele indoite see
4 | Indoirea trunchiului cm 7,58+1,047 13,08+0,456 4,182 | <0,01
inainte
5 | Echilibru Flamingo pet. 4,75+0,805 2,92+0,157 2,556 | <0,05
6 | Tapping test nr.de 11,99+0,452 9,99+0,204 4,097 | <0,01
rep.
7 | Naveta 10x5m timp 18,53+0,293 17,11+£0,299 4,880 | <0,001
SecC
8 | Beep test — naveta pe timp 7,33+0,262 9,25+0,262 4,059 | <0,01
20m SeC

Nota: Valorile critice ale variabilel
n=12-1 t—2,201 3,106 4,437 R=0,632
=11 P<0,05 0,01 0,001 P<0,05
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Analizind ponderea performantelor obtinute de grupa experimentald la cele 8 probe de
pregatire fizica se constatd diferente ale indicatorilor In ambele momente de evaluare initiald si
finald. Rezultatele demonstreaza valoarea metodologiei de pregatire specifica aplicata, dupa care s-a
antrenat grupa experimentald. Testul de semnificatie t-Student relevd o diferentd statistica
semnificativd Intre mediile aritmetice inregistrate la cele doud testdri la pragul de semnificatie
P<0,01-0,001, cu o probabilitate de 99-99,9%.

Calitatea executiei coregrafiilor de concurs a dansatorilor din grupa experimentali, intre
testarea initiala si finala
Calitatea executiei dansatorilor in situatia efectuarii coregrafiilor stabilite pentru participarea
la concursul de obiectiv, la sectiunea standard a fost apreciata de antrenor prin acordare de note in

baza unei scale evaluative riguros intocmite si a permis analiza statistica de mai jos (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.4. Valorile rezultatelor testarii initiale si finale a calitatii executiei coregrafiilor tehnico-
artistice de dans Standard si Latino ale grupei experimentale

Nr. Parametrii testati Unit. | Rezultate initiale | Rezultate finale t P
crt. de (n=12) (n=12)
mas. X +m X +m
1 Calitatea dansurilor pct. 7,18+0,609 8,78+0,157 3,059 | <0,05
Standard (10)
2 | Calitatea dansurilor pct. 7,13+0,374 8,62+0,157 5,398 | <0,001
Latino (10)

Nota: Valorile critice ale variabilei
n=12-1 t—2,201 3,106 4,437 R=0,632
=11 P<0,05 0,01 0,001 P<0,05

Dansurile standard au fost apreciate cu o medie aritmeticd a notelor de 7,18, la testarea
initiala si de 8,78, la testarea finald, identificand o crestere a calitatii executiei cu 22,27%, adica o
diferentd intre medii egald cu 1,60. Coeficientul de variabilitate indica faptul ca datele sunt
dispersate relativ omogen in jurul mediei In situatia testarii initiale a grupei experimentale si
omogen, in cazul testarii finale a acesteia. Testul de semnificatie aplicat indicd o valoare calculata
egald cu 3,059 corespunzitoare unui prag de semnificatie P<(0,05, motiv pentru care ipoteza
cercetdrii este validatd. Deoarece s-a demonstrat statistic cd diferentele dintre mediile aritmetice
sunt semnificative, evidentiem cd metodologia de pregdtire a juniorilor I din grupa experimentala a
condus la cresterea calitatii executiei coregrafiilor de concurs pentru dansurile standard.

Pentru dansurile latino, prezentate in coregrafiile de concurs, la testarea initiald, grupa
experimental a obtinut o medie aritmetica in valoare de 7,13, iar la cea finald, de 8,62. Media
notelor acordate de catre antrenor la testarea finala a crescut cu 1,48, ceea ce echivaleaza cu un
progres de 20,79%. Apreciem cd, potrivit coeficientului de variabilitate, datele sunt dispersate
omogen 1n jurul mediei, atat la testarea initiala, cat si la testarea finald. Testul de semnificatie t-
Student indicd o valoare de 5,398 care corespunde unui prag de semnificatie P<0,001, in baza careia
exprimdm validitatea ipotezei de cercetare si respingerea ipotezei nule. Dat fiind faptul ca exista

diferente statistic semnificative intre performantele inregistrate de dansatorii grupei experimentale
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in executia dansurilor latino, sub forma coregrafiilor de concurs, apreciem eficienta metodologiei de
pregatire urmata de acestia, ca variabild independenta in cadrul cercetérii noastre experimentale.
Verificarea si confirmarea indicatorilor capacititii de performanta in cadrul antrenamentului
dansatorilor din grupa martor si experimentala in baza metodologiei abordate

Analiza statistica a datelor nregistrate la cele doua testari a avut drept finalitate identificarea
si compararea rezultatelor grupei experimentale cu cea martor, precum si aprecierea evolutiei
capacitatii de performantd a dansatorilor, ca efect al metodologiei de pregatire specifica urmate.
Diferentele constate intre cele doud grupe de subiecti, in urma aplicarii variabilei independente si
verificarea statisticd a acestora este detaliata In subcapitolele urméatoare.

Indicatorii statistici calculati pentru sfera somaticd, in situatia testarii finale a grupelor de
subiecti participante la aceasta cercetare sunt prezentati in Tabelul 3.5.

Tabelul 3.5. Anasiza comparativa a metodologiei de pregatire a dansatorilor juniori I asupra sferei

somatice la testarea finala a experimentului pedagogic

Nr. | Denumirea parametrilor | Unit. Grupa martor Grupa de t P
crt. de (n=12) experiment
mas. (n=12)
X +m X +m
1 inél‘;imea subiectilor (h) cm 156,00+1,865 158,50+1,151 1,040 | >0,05
2 | Masa corporald (m) kg 38.,92+1,047 40,50+0,940 1,766 | >0,05
3 | Indicele de masa m 16,76+0,239 16,47+0,229 0,876 | >0,05
corporala h?
4 | Plicile de tesut adipos cm 4,08+0,262 2,670,298 3,048 | <0,01

Nota: Valorile critice ale variabilei
f=n,+n,-2 t—2,074 2,819 3,792
12+12-2=22  P<0,05 0,01 0,001

Indicii 1ndltimii, masei corporale si indicele de masd corporald se observa diferenta
nesemnificativa dintre grupa martor si grupa experimentald la P>0,05.

Masurarea plicilor de tesut adipos a intregit tabloul evaluativ al sferei somatice a
dansatorilor. In situatia testarii finale a masei corporale adipoase, grupa martor a inregistrat o medie
aritmeticd egala cu 4,08 cm, in timp ce grupa experimentald a avut o medie mai mica cu 1,41 cm,
respectiv de 2,67 cm. Coeficientul de variabilitate indicd statistic cd datele sunt dispersate
neomogen in jurul mediei, pentru ambele grupe de dansatori. Testul t-Student evidentiaza o valoare
de 3,048 care corespunde unui prag de semnificatie P<0,01, motiv pentru care devine evident faptul
ca exista diferente semnificative intre cele doud grupe, in investigarea acestui parametru somatic.

Indicii motrici ai dansatorilor din grupele experimentala si martor la testarea finala

Pentru probele de evaluare a indicatorilor motrici s-a constatat o crestere semnificativa a
performantelor la pragul de semnificatie P<0,05 - 0,001 la grupa experimentald fata de grupa martor
(Tabelul 3.6).

S-a demonstrat statistic, de la o testare la alta, cd metodologia de pregatire urmata de
dansatorii juniori I cuprinsi in grupa experimentald si-au Tmbunatatit forta la nivelul musculaturii
abdominale si a bratelor, au avut o crestere a mobilitatii coloanei vertebrale si a articulatiei coxo-

femurale, precum si o ameliorare a fortei in regim de vitezd (P<0,05). De asemenea, s-au observat
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cresteri ale rezistentei aerobe, ale vitezei, ale echilibrului si ale coordonarii segmentare. Progresul
dansatorilor din grupa experimentala in ceea ce priveste dezvoltarea calitdtilor motrice, dovedeste

ca s-au atins obiectivele de instruire, prin utilizarea mijloacelor incluse in metodologia de pregatire.

Tabelul 3.6. Eficienta metodologiei de pregatire specificd a dansatorilor juniori I asupra dezvoltarii

capacitdtilor motrice la testarea finala al experimentului pedagogic (bateria Eurofit)

Nr. Parametrii testati Unit. Grupa martor Grupa experimentald t P
crt. de (n=12) (n=12)
mas. X +m X +m
1 Ridicarea trunchiului in nr.de 25,25+0,314 27,17+0,728 2,421 | <0,05
timp de 30 s rep.
2 Sarituri n lungime de pe cm 165,00+£3,715 174,92+2,669 2,606 | <0,05
loc
3 Mentinerea in atirnat cu timp 26,08+2,878 33,58+2,250 2,053 | <0,05
bratele indoite sec
4 Indoirea trunchiului inainte cm 9,58+0,810 13,08+0,456 3,767 | <0,01
5 Echilibru Flamingo pct. 3,75+0,157 2,92+0,157 3,739 | <0,01
6 Tapping test nr.de 11,41+0,653 9,99+0,204 2,076 | <0,05
rep.
7 Naveta 10x5m timp 18,170,167 17,11+£0,299 3,099 | <0,001
sec
8 Beep test — naveta pe 20m timp 6,50+0,466 9,25+0,262 5,140 | <0,001
sec
Nota: Valorile critice ale variabilei
f=n,+n,-2 t—2,074 2,819 3,792
12412-2=22  P<0,05 0,01 0,001

Indicii calitatii executiei coregrafiilor de concurs ale dansatorilor din grupele experimentala si
martor la testarea finala
Calitatea executiei coregrafiilor de concurs a fost apreciata prin prisma indicatorilor statistici
de mai jos (Tabelul 3.7):

Tabelul 3.7. Diferenta statisticd a rezultatelor probei de evaluare a calitatii executiei tehnico-
artistice la testarea finald in baza metodologiei abordate in grupa experimentald

Nr. Parametrii testati Unit. Grupa martor Grupa t P
crt. de (n=12) experimentala
mas. (n=12)
X +m X £m
1 Calitatea dansurilor pct. 7,43+0,278 8,78+0,157 4261 <0,001
Standard
2 Calitatea dansurilor Latino pct. 7,73+0,209 8,62+0,157 3,410 <0,01
Nota: Valorile critice ale variabilei
n=24 t—2,074 2,819 3,792
=22 P<0,05 0,01 0,001

Notele acordate de antrenor pentru dansurile standard, t{indnd cont de scala de evaluare
prelucratd dupa Barrow si McGee, s-au grupat in jurul mediei de 7,43 pentru grupa martor si de
8,78 pentru grupa experimentald. Remarcam cd media notelor grupei experimentale este mai mare
cu 1,35 si cad dispersia datelor este relativ omogena la grupa martor si omogena la grupa de

experiment. In urma aplicarii testului de semnificatie t-Student se demonstreazd ca diferentele
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dintre mediile aritmetice ale celor douda grupe de dansatori sunt statistic semnificative. Astfel, t
calculat este 4,261 ce corespunde unui prag de semnificatie P<0,001. Respingem ipoteza de nul si
validam ipoteza cercetdrii. Este corect sd afirmdm ca diferentele sunt statistic semnificative intre
cele doud grupe in ceea ce priveste calitatea executiei coregrafiilor aferente dansurilor standard si ca
metodologia de pregatire specifica dupa care s-au antrenat dansatorii grupei experimentale a fost

eficientd, cu o probabilitate de 99%. Reprezentarea grafica se poate observa in Figura 3.1.
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Fig. 3.1. Reprezentarea grafica a notelor acordate dansatorilor pentru calitatea executiei
coregrafiilor de concurs — sectiunea standard, testare finala

Performanta dansatorilor pentru coregrafiile dansurilor latino a fost apreciata de antrenor cu
o medie a notelor de 7,73, in cazul grupei martor si de 8,62, In cazul grupei experimentale, la
testarea care a avut loc in finalul experimentului nostru. Datele prezinta o dispersie cu o structura
omogeni la ambele grupe. In baza testului de semnificatie aplicat se obtine o valoare de 3,410
pentru P<0,01 care ne asigura cd putem respinge ipoteza de nul si valida ipoteza cercetarii. Se
semnaleaza diferente statistic semnificative intre cele doud grupe si o eficientd crescutd a
metodologiei de pregatire specificd a dansatorilor din grupa experimentald asupra cresterii calitatii

executiei coregrafiilor pentru sectiunea latino [Figura 3.2].
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Fig. 3.2. Reprezentarea graficd a notelor acordate dansatorilor pentru calitatea executiei
coregrafiilor de concurs — sectiunea latino, testare finala
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Ponderea crescuta a pregétirii integrale a dansatorilor din grupa experimentald s-a reflectat in
cresterea calitdtii executiei coregrafiilor de concurs, atat pentru dansurile din sectiunea standard -
8,78 puncte, cat si pentru cele din sectiunea latino - 8,62 puncte, existand diferente statistic
semnificative intre momentul initial al experimentului si testarea din finalul demersului nostru
stiintific (P<0,05). In schimb, metodologia de pregatire urmati de grupa martor (P<0,05) nu a avut
efecte care sa fie vizibile prin aplicarea scalei de evaluare utilizata ca instrument de apreciere a
calitatii executiilor de concurs.

Aspecte corelative ale indicilor statistici care argumenteaza eficienta metodologiei de

pregitire specifica a juniorilor I in dansul sportiv
Eficienta metodologiei de pregétire specifica a juniorilor I in dansul sportiv este argumentata
si prin corelatiile Pearson care au fost calculate pentru toate probele sustinute de dansatorii grupei
experimentale si care se regisesc in teza. In acest subcapitol sunt surprinse spre interpretare si spre
reprezentare graficdi numai parametrii capacitatii de performantd care au corelat statistic
semnificativ, fie la un prag P<0,05, fie la P<0,01 [Figura 3.3].

Tesut
adipos IMC Greutate
A A A
w - V !
Fora Fora Detenta Mobilit. || Echilibru || Vitezi
abd. brate
T T f A A f A
Dansuri Dansuri FC
standard latino max.
Sfera motrica Sfera functionala

Fig. 3.3. Corelatii semnificative statistic intre parametrii capacitatii de performanta ai grupei
experimentale, la testarea finala

Subliniem ca forta musculaturii abdominale coreleazd cu cei mai multi dintre parametrii
investigati de noi. Consideram ca acest fapt se datoreaza faptului ca este vorba despre o grupa de
muschi cu rol important in stabilizarea trunchiului si in efectuarea tuturor miscarilor specifice
dansului. Mentinerea anumitor pozitii ale trunchiului, atitudinea sustinutd specificd dansului si
actiunile controlate ale membrelor inferioare solicitd deopotrivda musculatura abdominala si grupele

de muschi direct implicate n executia coregrafiei. Astfel, forta la nivelul musculaturii abdominale
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coreleaza cu forta bratelor (r=0.667, P<0,05) si cu detenta la nivelul membrelor inferioare (r=0.824,
P<0,01). In egald masuri, acest parametru coreleazi si cu mobilitatea coloanei vertebrale (r=-0.580,
P<0,05), apreciatd prin indoirea trunchiului inainte din asezat. Corelatiile dintre masa de tesut
adipos si forta diferitelor grupe musculare este facil de explicat, pe masurd ce forta musculaturii
abdominale (r=-0.584, P<0,05) si a bratelor (r=-0.895, P<0,01) s-a ameliorat, procentajul de tesut
adipos a scazut, in favoarea cresterii masei musculare. Tot la nivel somatic, s-au identificat corelatii
intre greutatea dansatorilor si mobilitatea acestora (r=0.595, P<0,05), dar si intre IMC si mobilitate
(r=0.677, P<0,05).

Componenta detentd, ca rezultat al fortei In regim de vitezd coreleaza cu capacitatea
dansatorilor de a efectua cat mai rapid sarcina motricd, respectiv cu viteza (r=-0.615, P<0,05). De
asemenea, a fost identificatd o corelatie statistic semnificativa intre detenta si echilibru static (r=-
0.750,P<0,01), pe care o putem pune pe seama ameliorarii capacitatilor coordinative si a controlului
neuromuscular. Viteza dansatorilor se afla intr-o stransa corelatie cu forta musculaturii abdominale
(r=-0.730, P<0,01), dar si a bratelor (r=-0.738, P<0,01). Referitor la componenta functionala,
apreciatd prin FC max, acest parametru a corelat cu viteza dansatorilor (r=0.633, P<0,05). Calitatea
executiei dansurilor standard coreleaza cu cea a executiei coregrafiilor latino (r=0.651, P<0,05),
fiind vorba 1n acest caz de o solicitare integrala a componentelor antrenamentului sportiv.

Concluzionam prin a sublinia stransa legaturd dintre sfera somatica si cea motrica, dintre
sfera functionald si cea motricd, dar si dintre calitatea executiei dansurilor apartinand celor doua
sectiuni de concurs, aspect care argumenteaza eficienta metodologiei de pregatire specifica aplicata
juniorilor din grupa experimentala.

Conducerea antrenamentului sportiv In baza modelelor experimentale de planificare elaborate
a contribuit la punerea in practica a unei metodologii de pregatire specificd prin care s-a optimizat
capacitatea de performantd a dansatorilor din grupa experimentald, manifestata prin indici superiori
ai calitatilor motrice si ai calitatii executiei coregrafiilor de concurs.

Legaturile evidentiate statistic Intre sfera somatica, a tesutului adipos si sfera motrica, intre
sfera functionald si sfera motrica, precum si intre calitatea executiei dansurilor standard si calitatea
executiei dansurilor latino dovedesc intrepdtrunderea dintre diferitele componente ale metodologiei
antrenamentului. Acest fapt influenteaza alegerea cu atentie a mijloacelor si metodelor de pregatire
care sd conduca spre atingerea obiectivelor de instruire §i spre cresterea ponderii pregatirea

integrale a dansatorilor juniori I.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Finalizind acest demers stiintific, s-a formulat un sistem de concluzii generale si
recomandari, a caror natura teoretica si practica confirma complexitatea si oportunitatea studiului in
cauza:
1. In urma unui proces stiintific de analizi si sintezd a numeroaselor surse bibliografice din
domeniu, cu referire la organizarea antrenamentului sportiv al dansatorilor, constatdm ca exista
informatii substantiale despre succesiunea metodicd a instruirii, despre mecanismul de baza al

pasilor si figurilor de dans, despre diferitele componente ale pregatirii.
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Cu toate acestea, abordarile teoretico-metodice legate de metodologia specifica pregatirii
juniorilor I, In vederea obtinerii de performante la nivel international, sunt mai putin reprezentate in
literatura de specialitate si mai putin accesibile antrenorilor. Antrenorii titrati, din orice ramura de
sport, nu oferd spre publicare, intru-totul, stategia de antrenament utilizatd, asadar si in dansul
sportiv, se resimte nevoia transpunerii in termeni stiintifici si a conceptualizdrii de ordin teoretic a
informatiilor valoroase comunicate de acestia in activitatea practica.

2. Analiza calitativa a sistemului de planificare anuala a antrenamentului sportiv, respectiv a
structurii i continutului metodologic al antrenamentului sportiv cercetat, a demonstrat ca
obiectivele de performantd pot fi atinse daca procesul de pregdtire este orientat spre dinamica
intensitatii efortului, spre respectarea cerintelor adaptative de ordin functional si spre
particularitatile de varsta sprecifice juniorului I. In acest context, valoarea metodologiei de pregitire
specifica a dansatorilor juniori I rezida din aplicarea practica a acestor repere, modificind, fata de
anii anteriori, parametrul volum al efortului, In favoarea cresterii intensitatii stimulilor de
antrenament si a ponderii mijloacelor de pregatire integrala.

3. Originalitatea tezei reiese din urmatoarele directii de cercetare: descrierea mijloacelor
specifice de pregatire si a modalitatilor de aplicare a acestora, care au fost implementate in
metodologia de pregatire specifica a dansatorilor din grupa experimentald si care au fost
directionate spre componenta fizica, tehnica, artistica, tacticd, dar mai ales spre pregatirea integrala;
elaborarea documentelor de planificare a antrenamentului pentru dansatori juniori I, tindnd cont de
calendarul competitional oficial si de legitatile formei sportive, in contextul in care la nivel national,
nu exista exemple in sursele bibliografice, pentru aceastd categorie de varstd; analiza detaliatd a
procesului de antrenament specific juniorilor I, cu respectarea particularitatilor de varsta, crestere si
dezvoltare, 1n conditiile in care cele mai multe referinte de specialitate sunt cu caracter general sau
vizeaza categorii superioare de instruire.

3. S-a constatat cd elementele-cheie ale metodologiei pregatirii specifice sunt cunoasterea si
intelegerea mecanismului de bazd al miscarii si interiorizarea gesturilor motrice specifice
coregrafiei de dans, alaturi de dezvoltarea unui bun control neuromuscular, in atribuirea
parametrilor interni $i externi.

4. In prezentul studiu stiintific experimental de bazi a fost elaborati si argumentati calitatea
metodologiei pregatirii juniorilor I de 12-13 ani, in sistemul unui macrociclu dublu de un an, in baza
caruia au fost determinate ponderea componentelor metodologice ale antrenamentului sportiv — la
nivel de 63,23% pregétirea tehnico-artistica integrala, 21,04% pregatirea fizica, 10,10% pregatirea
psihologica, 2,08% pregétirea tactica si 1,16% pregatirea teoretica.

5. Metodologia de pregétire specifica a juniorilor I (12-13 ani) in dansul sportiv este stabilitd
in functie de interdependentd dintre pregatirea tehnicd, fizica, artisticd, psihologica, tacticd si
teoretica, adoptind o varianta eficientd in cazul alocarii unei ponderi crescute pregatirii tehnico-
artistice integrale pe parcursul intregului an de pregétire al cuplului de dansatori, utilizind mijloace

cu caracter specific si competitional in ambele macrocicluri de antrenament.
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6. Aplicarea in cadrul experimentului pedagogic a structurii si continutului modulului
metodologic de pregatire specificd a dansatorilor juniori I (12-13 ani) a condus la imbunatatirea
nivelului de pregdtire motricd cu probabilitate de 95,5%. Ca urmare, rezultatele experimentului
pedagogic inregistrate la testarea pregatirii motrice au valori superioare la 7 probe, din 8 testate
pentru grupa experimentald, ce constituie un progres semnificativ de 87,5%, in comparatie cu grupa
martor care a progresat doar la 2 probe, numai In proportie de 25%.

7. Calitatea executiei coregrafiilor de concurs de anvergurd la sectiunea standard a
inregistrat o crestere pentru toti subiectii cercetati cu o medie a notei de 8,78, pentru grupa
experimentald, cu un coeficient de variatie de 10,8% (P<0,001), fatd de grupa martor 7,43, pentru
care coeficientul de variatie constituie 16,2%. Concursul de 10 dansuri a determinat evaluarea
calitatii executiei coregrafiilor si pentru sectiunea latino. Performanta dansatorilor in finalul
experimentului vizeaza valori calitative cu media notelor de 7,73 in cazul grupei martor si 8,62, n
cazul grupei experimentale,valoarea calculatd a lui t este 3,410, fiind mult mai mare decit valoarea
tabelara (t=2,818 la P>0,01).

In contextul performantelor se semnaleaza diferente statistic semnificative intre cele doua
grupe si o eficientd a metodologiei de pregétire specifice a dansatorilor din grupa experimentald,
asupra cresterii calitdtii executiei coregrafiilor de concurs, atat pentru sectiunea standard, cat si
pentru sectiunea latino.

8. Valoarea numerica a coeficientilor de corelatic Pearson care au fost calculate statistic
pentru toate probele sustinute de dansatorii grupei experimentale (somatice, motrice, functionale,
evaluare a calitatii) au demonstrat ca parametrii capacitafii de performantd au corelat statistic
semnificativ la un prag de P<0,05 — 0,01. Forta la nivelul musculaturii abdominale coreleaza direct
cu forta bratelor (r = 0,667, P<0,05), cu detenta (r = 0,824, P<0,01), cu mobilitatea coxofemurala si
a coloanei vertebrale (r = 0,580, P<0,05). Procentajul de tesut adipos a scazut in favoarea cresterii
masei musculare. Detenta, ca rezultat al fortei in regim de viteza coreleazd cu capacitatea
dansatorilor de a efectua cit mai rapid miscarile de dans, cu viteza (r = 0,615, P<0,05). Calitatea
executiei sectiunii de dans standard coreleaza direct cu cea a executiei coregrafiilor latino (r =
0,651, P<0,05), evidentiind valoarea solicitdrii integrale a componentelor metodologice ale
antrenamentului sportiv.

9. Rezultatele superioare obtinute de dansatorii grupei experimentale la parametrii propusi
pentru cercetare dovedesc eficienta structurii si continutului metodologic de pregatire specificd a
juniorilor de 12-13 ani, in macrociclul dublu al antrenamentului de dans sportiv.

10. Rezultatele cercetarii devin cu atat mai valoroase, cu cat dansatorii asupra cdrora s-a
implementat o metodologie specificd de pregdtire, bazatd pe componenta integrald, au reusit sa
atingd obiectivele de performantd stabilite si sa evolueze la parametri superiori in competitii
nationale si internationale de anvergura. Consideram ca pregatirea In perspectiva a acestor juniori a
suportat o modificare calitativd importanta, prin exploatarea rezultatelor cercetarii, motiv pentru
care metodologia specifica de pregatire aplicatd, poate reprezenta pentru specialisti un model de

buna practica.
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Problema stiintificd importanta solutionatd in domeniul dansului, o constituie integrarea

componentelor antrenamentului sportiv al dansatorilor de 12-13 ani, prin fundamentarea

metodologiei de pregatire specifica, ca premisa favorabild pentru dezvoltarea capacitatii de

performantd si pentru obtinerea unor rezultate notabile in concursurile importante.

skskosk

Ca urmare a cercetdrilor efectuate si rezultatelor obtinute in urma aplicarii modelului

metodologic de pregétire specificd a juniorilor I (12-13 ani), in dans sportiv se desprind urmatoarele

recomandari:

modelul biotipului somatic cercetat prin examenul dezvoltarii fizice al dansatorului junior I de
12-13 ani se contureaza a fi al unei persoane longiline, cu segmente lungi, cu greutate scazuta,
cu musculatura tonifiata, dar nu excesiv dezvoltata, fara a fi globuloasa, cu un procentaj redus
de tesut adipos si facind parte din categoria normosomilor sau subponderalilor, cu indicele de
masa corporald mai mic de 18,5;

la virsta de 12-13 ani, au loc intense modificari corporale in schelet, muschi si tesut celular
subcutanat, din acest motiv, se recomandd ca in aceastd perioada de crestere in greutate, in
special pentru fete, sd se acorde o importantd deosebitd regimului alimentar si exersarii
elementelor de dans cu ritm maximal si intensitate competitionala;

se recomanda utilizarea monitoarelor de frecventa cardiaca, a dispozitivelor computerizate in
lectiile de antrenament, astfel incit sa fie posibild identificarea reactiei organismului la efort si
sa fie stabilite cele mai eficiente variante de dozare a efortului in pregatirea specificd a
dansatorilor juniori I si de combinare dificilai a componentelor metodologice ale
antrenamentului sportiv;

in metodologia pregatirii dansatorilor juniori I (12-13 ani) sd se planifice doud dimensiuni
esentiale ale antrenamentului anual - un macrociclu dublu. Ponderea pregatirii integrale va
constitui 17-23% in macrociclul doi al anului de antrenament, cu participare la concursuri
internationale, iar in primul macrociclu rolul principal In metodologia pregatirii il detine
pregatirea tehnica 26,36%, 20-22% pregatirea fizica si artisticd, pregatirea tehnico-artistica
integrala 47-63%, pentru competitii de nivel national;

antrenorii de dans sportiv trebuie sa abordeze cu seriozitate latura activitatii profesionale, astfel
ca rodul muncii lor sa fie vizibil in planul performantelor sportive de top, de clasament
international, prin modernizarea metodologiei antrenamentului in ambele macrocicluri de

pregatire sportiva.

25



ADNOTARE

Grigore Virgil: Metodologa pregitirii specifice a juniorilor I (12-13 ani) in dansul sportiv: teza
de doctor 1n stiinte pedagogice. Chisindu, 2015.

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 198 titluri, 194 pagini, 147 text de baza, 15 tabele, 57 figuri, 6 anexe. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 26 de lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: metodologie, dans sportiv, periodizarea antrenamentului sportiv, model de
planificare, stadiul I al antrenamentului sportiv, pregatire specificd, pregdtire integrala, varsta
junioratului.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul lucririi. Scopul cercetarii constd In modernizarea procesului de antrenament prin
abordarea metodologiei de pregatire specifica a juniorilor I (12-13 ani) in dansul sportiv.

Obiectivele lucrarii: 1. Studierea si analiza teoriei si practicii moderne de adoptare a
valorilor metodologice de antrenament in dezvoltarea capacitatii de performanta in dansul sportiv.
2. Evidentierea particularitatilor de pregatire sportiva a dansatorilor juniori I pe durata unui ciclu
anual de antrenament. 3. Stabilirea si elaborarea structurii si continutului metodologic al sistemului
de pregatire specificd in antrenamentul de baza al dansatorilor juniori I (12-13 ani). 4. Verificarea
experimentald si confirmarea eficacitdtii sistemului de pregatire specificd a dansatorilor juniori I in
baza metodologiei abordate.

Noutatea si originalitatea stiintifica se constituie din completarea fondului metodologic de
pregatire sportiva a dansatorilor de 12-13 ani. S-a conturat modelul pregatirii morfofunctionale al
dansatorilor juniori I constituind armonia in cuplu. S-a stabilit eficienta si ponderea componentelor
pregatirii integrale, utilizind elementele-cheie ale metodologiei antrenamentului sportiv prin
aplicarea unui sistem modern de planificare de atingere a rezultatelor superioare de concurs.

Problema stiintificA importanta solutionatid in domeniul dansului de performanta, o
constituie integrarea componentelor antrenamentului sportiv al dansatorilor de 12 — 13 ani in scopul
optimizarii metodologiei de pregatire specifica, ca premisd favorabila pentru dezvoltarea capacitatii
de performanta si obtinerii unor rezultate notabile In concursurile importante.

Semnificatia teoreticd rezidda din analiza obiectivelor stadiului I si a integrarii
componentelor antrenamentului de dans sportiv; din evidentierea manifestarilor specifice varstei
junioratului; din conceperea unei variante de periodizare a procesului de antrenament,
corespunzatoare categoriei de clasificare sportivd aleasd; din argumentarea metodologiei de
dezvoltare a capacitatii de performantd in cazul dansului sportiv.

Valoarea aplicativa a lucrérii este oferitd de: esalonarea procesului de antrenament pe
macrostructuri, pe durata unui ciclu anual; stabilirea unor obiective de instruire care se reflectd in
abordarea componentelor antrenamentului in interdependentd directd; combinarea mijloacelor de
pregatire tehnica, fizica si artistica si integrarea acestora in diferite coregrafii care sa conduca spre
dezvoltarea capacitatii de performanta si, implicit, spre atingerea obiectivelor de performanta.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Metodologia de pregatire specifica a dansatorilor
juniori I (12-13 ani) a fost implementata in procesul de antrenament al dansatorilor din cluburile de
dans sportiv din Bucuresti, Galati, Craiova, Constanta, Republica Moldova si a constituit materiale
metodico-stiintifice in pregatirea specialistilor de dans sportiv in cadrul Federatiei Romane de Dans
Sportiv.
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AHHOTAIUSA
I'purope Bupxun: Memooonozusa cneyugpuueckoii noocomoexu wonuopoe I (12-13 nem) 6
CHOPMUGHBIX MAHYAX: TUCCEPTALMSI TOKTOpA MEIarOrM4eCcKUX HayK.
Kummnes, 2015

CTpykTypa AuccepTalMU: BBEACHHE, TPU IJIaBbI, OOIIME BBIBOJALI M peKoMeHmanuu, 198
JUTEPaTypHBIX UCTOYHUKOB, 194 ctpanun, 147 cTpaHuIla OCHOBHOTO Marepuana, 15 Tabmuu, 57
PHUCYHKOB U 6 npuiioxeHuid. [loyueHHbIe pe3yabTaThl ONMyOJIUKOBaHbI B 26 HaydHBIX paboTax.

KiroueBble cioBa: METONOJIOTHS, CIOPTUBHBIM TaHEll, MEPUOAM3ALMS CIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKH, CIOCOO TIIaHUpoBaHUsA, | cTanus CHOPTHBHON TPEHUPOBKH, cHenuduueckas
IIOATOTOBKA, MHTETpaJIbHAS [TOArOTOBKA, FOHHOPYECKHI BO3PACT.

O0J1acTh HCCJIeNOBAHMSA: T1€1aTOTHKA.

IHenp padoTbl COCTOUT B MOJEPHHU3ALMU TPEHUPOBOYHOIO IIpolecca IyTEM BHEIPEHUS
METO/I0JIOTHH CHeU(UIECKOM MOATOTOBKH FOHHOPOB (12-13 51eT) B CIOPTUBHOM TaHIIE.

3agaunm paborbi: 1. M3yueHue M aHaiu3 COBPEMEHHOM TEOpUM U MPAKTUKU BHEAPEHUS
METOJI0JIOTMYECKHX OCOOCHHOCTEH TPEHHPOBOYHOIO Mpollecca Ul Pa3BUTHUA CIIOCOOHOCTEH K
BBICOKUM JIOCTIKEHHMSM B CIIOPTUBHBIX TaHIAX. 2. BbIsBIeHHE OCOOCHHOCTEH CIOPTUBHON
MOATOTOBKH TEHIIOPOB FOHUOPOB | B rOJIOBOM COpeBHOBATENbHOM LK. 3. Pa3paboTka cTpyKTyphI
U COZEpKaHUS METOJOJOIMHU CUCTEMBI CHElM(PUIECKON MOArOTOBKM TaHIOPOB HOHHOPOB (12-13
ner). 4. OkcrepuMeHTalbHass aprymeHtanus 3((EeKTUBHOCTH CHCTEMBI  CIEIUPHIECKON
MOATOTOBKH TaHIIOPOB IOHUOPOB | HAa OCHOBE BHEIPEHHON METOOJIOTUN.

HoBu3Ha M Hay4yHasi OPMIMHAJBHOCTBH 3aKJIIOYAETCA B JIONOJHEHUH METOHOJIOTHYECKHX
OCHOB  CIIOPTMBHOM  MNOATOTOBKM  TaHumopoB  12-13  nmer.  Ompenpensuioce  MOAETb
MOp(}O(YHKIIMOHAIBHONW MOATOTOBIEHHOCTH TaHLOPOB IOHUOPOB | oTpakaroiiell rapMOHUYECKUNA
o0Opa3 TaHmytromed mapel. YcraHoBieHa OS((PEKTUBHOCTh M 3HAYUMOCTH KOMIIOHEHTOB
WHTETPAIbHOM IOATOTOBKM MCIIOJIB3Ysl KJIFOYEBBIE DJIEMEHTHl METOJOJIOTMH CHOPTHUBHOM
TPEHUPOBKU IOCPEACTBOM COBPEMEHHOM CHUCTEMBl IUIAHUPOBAHMS, Ul JOCTWKEHHUS BBICOKHX
COpPEBHOBATEIIBHBIX PE3YyJIbTATOB.

AKTyaJIbHasi HAy4YHas1 NMP00JieMa BBICOKOW 3HAYMMOCTH 3aKJI0YacTCs B MHTEIPUPOBAHUU
KOMIIOHEHTOB CIIOPTHBHON TPEHUPOBKH TAaHLOPOB 12-13 jeT ¢ 1enbo ONTUMU3alUU METOA0JIOT U
crienn(puIeckoil MOATOTOBKM KaK OJAarompHsITHOW MPEeNNOChUIKM IJIi Pa3BUTUS CHOCOOHOCTEH K
JIOCTUKEHUIO BBICOKMX CIIOPTHBHBIX PE3YJIBTATOB.

TeopeTnyeckas 3HAYMMOCTH PadOTBI OCHOBAaHA: HAa JAHHBIX aHauW3a 3agad | craguu
TPEHUPOBOUYHBIX KOMIIOHEHTOB CHOPTUBHOTO TaHIIA; BBISBJICHUHM CHELU(PUUECKUX MPOSIBICHUU
IOHHOPYECKOT0 BO3pacTa; pa3padOTKa BapHaHTa MEPUOJM3ALMU TPEHUPOBOYHOIO Hpoliecca B
COOTBETCTBUHU C BBHIOPAHHOH CIOPTUBHON KBaIM(PUKALKU; 0OOOCHOBAHUM METOAOJIOTUU Pa3BUTHA
CIOoCOOHOCTEH TOCTUKEHUS B CIIOPTUBHBIX TaHIIAX.

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTb pabOTHl OCHOBaHAa Ha: CTPYKTYpHU3allMM TPEHUPOBOUHOTO
nporecca MO MakpOCTPYKTypaM TOJOBOTO LMKIJIA; OINpENeNeHUH 33a7ad OoO0ydeHHs, KOTOphIe
OTHOCATCA K BHEJPEHHUIO TPEHUPOBOYHBIX KOMIIOHEHTOB, HAaxXOJLIUXCA B  IPAMOMU
B3aMMO3aBUCHUMOCTH; KOMOMHHPOBAHUU CPEICTB TEXHUYECKOH, (hHU3MUYECKOM, apTUCTHYECKOU
MOJTOTOBKHM M MHTEIPUPOBAHME UX B PA3JIMUHBIE TaHIIbI, KOTOpbIE OyIyT COAEHCTBOBATH PA3BUTHIO
crocoOHOCTEH K BBICOKMM CHOPTUBHBIM JOCTH)KEHHSIM.

BHeapenue Hay4HBIX pe3yJbTaTOB. METONOJOTHUS CIEU(PUUECKON NOATOTOBKU TAHLIOPOB
toHnopoB 1 (12-13 siet) BHeapeHa B TPEHHPOBOUHBIA mpoliecc KIyOOB CHOPTUBHBIX TaHLEB
byxapecta, l'amau, KpaiioBa, Koncranma, PecnyOomuku MomamgoBa M B KauecTBe Hay4yHO-
METOJMYECKOrO0 MaTepuajia M0 INOArOTOBKM CHEUAIMCTOB B CIOPTUBHBIX TaHIAX PyMblHCKON
(denepanuy CIOPTUBHBIX TAHLIEB.
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ANNOTATION
Grigore Virgil: The Methodology of the Specific Training of Junior I (12-13 years old) in
Dancesport: Ph.D Thesis in Pedagogy. Chisinau, 2015

The structure of the thesis: foreword, three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 198 titles, 194 pages, 147 basic texts, 19 tables, 58 graphics, 13
annexes. The research findings are published in 26 scientific papers.

Keywords: methodology, dancesport, sports training phasing, planning model, stage I in
sports training, specific training, full training, junior age.

Study field: Pedagogy

The purpose of the thesis: the purpose of the research is to modernize the training process
using the specific training methodology of Junior 1 (12-13 years old) in dancesport.

The goals of the thesis: 1. Study and analysis of the modern theory and practice of adopting
the methodological training values for performance building capacity in dancesport. 2. Highlighting
the specifics of the sports training for Junior I dancers during a competitional year. 3. Establishing
and developing methodological structure and content for the specific training system of Junior I
dancers (12-13 years old). 4. Experimental checking and confirmation of the Junior I dancers
specific training system effectiveness based on the selected research methodology.

Scientific originality and novelty consists of completing the sports training methodology for
the 12-13 years old dancers. It was outlined the morphofunctional preparation model for Junior I
dancers through building the couple’s harmony by using computerized devices. It was established
the efficiency and the weight of the full training components, using the key elements of the sports
training methodology by applying a modern planning system in order to achieve superior
competition results.

The important scientific problem solved in competitional dancesport is the integration of
the 12-13 years old dancers’ sports training components in order to optimize the specific training
methodology as a favorable prerequisite for the development of the performance capacity and to
obtain significant results in major competitions.

The theoretical significance results from the analysis of the stage I objectives and of the
Junior age specific dance training components' defining dimensions, as well as from the Junior age
specific behavior highlighting, and the design of a phased training process, corresponding to the
specific sports classification chosen and from the dance performance enhancement methodology in
dancesport.

The applied value of the thiesis is given by: the scheduling of the training process based on
macrostructures during a competitional year; the establishing of the training targets reflected in the
interrelated training components addressed; the combination of the technical, artistic and physical
skills in various choreographies leading to the performance capacity development and thus
achieving the performance objectives.

The implementation of the scientific results. The specific training methodology for Junior I
dancers (12-13 years old) was implemented in dancers’ training in dance clubs in Bucharest, Galati,
Craiova, Constanta, Republic of Moldova and constituted methodical and scientific materials for the
preparation of the Romanian DanceSport Federation's specialists.
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