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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Medicina populara, numita
si medicina traditionald sau etnomedicina, constituie ansamblul de cunostinte si
practici, acumulate in tezaurul unui popor, ce au ca scop pastrarea sau restabilirea
sanatatii, fiind axat atat pe sistemul de valori, cat si pe sistemul de reprezentari ale
societatii traditionale.

Medicina populard, ca parte organicd a vietii socio-culturale, circumscrie
o varietate impresionanta de referinte despre starea generala a corpului, multiple
metode de vindecare, manifestari ale mentalului colectiv, care stabilesc factorii
dezechilibranti, provocatori de boala, si factorii de echilibrare, care activeaza starea
de sanatate, si, imaginarul dual pentru sanatate si boala.

Cercetarea domeniului este actuala din mai multe puncte de vedere. Catalogate
in secolul trecut, odatd cu instituirea medicinei profesionale, drept cunostinte
daunitoare, metodele de tratament popular n-au facut parte din planurile de cercetare
ale institutiilor de profil, decat intr-o masura irelevanta, fapt ce s-a rasfrant negativ
asupra avansarii investigatiilor si a prezentarii multilaterale a fenomenului.

In ultimele decenii, apelarea frecventi la metodele populare de tratament
situcazd domeniul vizat in sfera preocupdrilor actuale si implica cercetarea
contemporana in reflectarea acestuia. Cert este ca noile transformari sociale au cauzat
cresterea interesului fata de practicile medicinale traditionale, magice, paranormale
si stiintele oculte, iar ca rezultat, ritualurile de insdnatosire sunt alimentate de noi
practicile medicale traditionale isi mai mentin forma si modalitatile traditionale
de manifestare, dar, conformate epocii contemporane, perpetucaza un complex de
reprezentari asupra lumii uneori neintelese de insisi purtatorii traditiei. Astfel, se
impune cercetarea speciald a medicinei traditionale, in scopul identificarii tiparelor
terapeutice pe care le colporta, fixarii si pastrarii acestora ca parte indispensabila a
patrimoniului cultural. De asemenea, se simte nevoia de aprofundare a problematicii
asumate si relevarea unor noi modalitati de cercetare a medicinei populare.

Actualitatea temei este sustinutd si de necesitatea de a aprecia cunostintele
acumulate in acest domeniu, a intelege mentalitatea omului, de a percepe mai
bine sincretismul magico-religios, prezent in credintele si practicile populare, de a
determina interferentele si suprapunerile diferitor sisteme culturale.

Elucidarea situatiei in studierea domeniului si identificarea problemelor
de cercetare. Medicina populara, in complexitatea sa fenomenologica, a fost putin
studiatd. Anumite aspecte ale ei au fost abordate in lucrari, care vizeaza segmente
restranse ale domeniului. In dorinta de a cunoaste mai bine suportul etnoiatric,
cercetdtorii au detasat medicina populara de fenomenul de care era indisolubil
legatd — magia. Optand pentru ideea unei medicini rationale, au fost neglijate
manifestarile cu caracter ritual, de context, ce constituie in viziunea populara o
conditie indisolubild insanatosirii. In consecintd, aspectele simbolice, in special
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reprezentarile, imaginile ce tin de mentalitatea colectiva si care determinau, din
perspectiva aceleiasi mentalitati, insdnatosirea bolnavilor i mentinerea sanatatii, au
fost mai putin considerate parti importante ale sistemului medicinei populare.

Secolul al XX-lea a marcat un interes special pentru etnoiatrie — din partea
medicilor [28, 31], istoricilor si folcloristilor [7, 8, 9, 12] si etnologilor [1, 2, 24, 32].
Ultimii au cercetat medicina populara urmarind, deopotriva, valoarea profilactica.
Abordarea vechilor practici rituale de insanatosire a implicat reevaluarea cercetarilor
de pana acum — a numeroaselor culegeri aparute de-a lungul timpului (in volume, in
periodice), cu valoare informativ-descriptiva, si a studiilor, cu valoare de contributii
la dezvoltarea cercetarilor, referitoare la diversele aspecte ale medicinii populare.

In analiza problematicii abordate, am tinut cont si de alte domenii teoretice
complementare sau inrudite: antropologia, psihologia sociald, medicina.

Scopul si obiectivele tezei. Ne-am asumat realizarea unei cercetari complexe
a fenomenului medicinei populare care sa cuprinda omul bolnav, dar si reprezentarile
societatii despre sanatate si boala; vraciul traditional si variatele sale practici, dar
si statutul celor implicati 1n acest univers; credintele si superstitiile, simbolurile si
imaginile ca parte a viziunii traditionale asupra lumii.

Atingerea scopului preconizat determind realizarea urmatoarelor obiective
de cercetare: definirea conceptului de medicind populard si al derivatelor sale;
determinarea unor puncte teoretice si istoriografice de reper in tratarea problemei;
relevarea practicilor medicinale, structura, continuitatea si aspectul sincretic al
lor; simbolismul numerelor, culorilor, al ingredientelor folosite; identificarea
particularitatilor specifice medicinei populare basarabene in perioada cronologica
stabilita i premisele definirii lor; investigarea modalitatilor de transmitere §i pastrare
a cunostintelor de medicina populard; precizarea statutului si rolului terapeutului
popular in comunitatea traditionald; identificarea coordonatelor medicale, culturale
si personale legate de experienta de boald; ilustrarea reprezentarilor mentale
despre omul sanatos (tipar fizic); demonstrarea Insemnatatii cercetarilor etnologice
asupra medicinei populare, pentru relevarea aspectelor definitorii ale mentalitatii
traditionale.

Cadrul geografic al cercetarii cuprinde teritoriul actual al Republicii
Moldova, precum si teritoriul Ucrainei de Sud. Pentru comparatie au fost utilizate
materiale de teren din Romania, Rusia si Ucraina, fapt rezonabil, avand in vedere
afinitatea dintre culturile populare.

Cadrul cronologic. Parametrii cronologici stabiliti pentru studiu
cuprind sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul secolului al XX-lea. Perioada
respectivd marcheazd aparitia, organizarea/reorganizarea unor sisteme medicale
institutionalizate sau doar aparitia germenilor medicinei ca stiintd intr-un climat
socio-cultural, in care etnoiatria detinea un monopol absolut.

Metodologia cercetiirii stiintifice. In cercetarea fenomenelor ne-am condus
de conceptiile stiintifice moderne privind legitatile dezvoltarii societatilor umane in
care cunoasterea trecutului prin prezent si a prezentului prin trecut este o conditie
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necesara in perceptia perfectd a trasaturilor unei epoci. Totodatd, am utilizat
abordarea etica, prin analizarea fenomenelor din exterior, si abordarea emica, prin
studierea lor din interior.

Prin metoda istorica a fost realizatd retrospectiva etnoiatrica, evidentiindu-se
factorii importanti in desfagurarea fenomenului de terapie populara.

Prin metoda comparativa am incercat sa distingem practicile terapeutice
specifice perioadei cronologice propuse, in comparatie cu cele existente la etapa
actuald, si sa reliefam specificul basarabean in raport cu practica medicald a altor
popoare.

Prin metoda structural-functionala am efectuat analiza si clasificarea formelor
terapeutice, precum si delimitarea atributelor performerilor.

Prin metoda calitativa am interpretat documente, scrisorile apocrifice, scrisori
ale medicilor, informatii de pe teren ce furnizeaza date referitoare la comportamentul
si metodele de tratare in cazul epidemiilor sau altor boli sezoniere, formelor de
igiena si alimentare, etc.

Prin intermediul observatiei directe, intreprinse in toate localitatile unde au
fost identificati practicanti ai medicinei populare si indirecte de teren, prin studierea
materialelor de teren pastrate in Arhiva IPC s-a reusit completarea fenomenologiei
lucrarii. Cercetarea de teren a prevazut mai mult colectarea informatiilor calitative
decat a celor cantitative.

Ancheta prin tehnica interviului de opinie ne-a furnizat date referitoare la
atitudinea membrilor comunitatilor rurale fata de terapeutii populari si metodele
empirice de tratament; ancheta prin metoda panel ne-a permis fixarea finalitatilor
unor acte terapeutice stabilite in cercetari prealabile.

Prin recurgere la interactionismul simbolic am studiat comportamentul
bolnavului, pe de o parte, si al atitudinii grupului social fata de bolnav, pe de alta,
pentru ca existd o forma , manifesta”, vizibila, si o forma ,,ascunsa”, invizibila, a
comportamentului uman in situatiile de dezechilibru, provocate de boala.

Am apelat, de asemenea, la metode integrate de studiu precum este simularea,
ori cvasi-experimentul ce ne-a permis aflarea unor secrete profesionale, si studiul
de caz, care ne-a facilitat aprofundarea cercetarii. Extrapolarea, analiza si sinteza,
abstractizarea si rationalizarea, inductia si deductia ne-au oferit posibilitatea sa
evidentiem specificul medicinei populare basarabene in context (inter)national.

Noutatea si originalitatea stiintificA a studiului rezidd in faptul ca
cercetarea prezintd o tentativa de analiza complexa, la nivel national, a conceptului
de medicina populara ca parte componenta a cunostintelor populare si patrimoniului
cultural. Lucrarea tinde sa investigheze mai multor fatete ale fenomenului propus
spre abordare. Punctarea celor mai importante momente privind originea si istoricul
preocuparilor legate de medicina populara, precizarea terminologiei complexului
terapeutic investigat, simbolismul terapeuticii populare, reperele imagologice
etnoiatrice relevarea unor structuri naratorii in contextul fenomenelor de cultura
populara — sunt principalele care determina noutatea si originalitatea ei.
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Cercetarile de teren intreprinse, au asigurat cateva rezultate definitorii:
atestarea unor informatori cu repertorii impresionante de informatii, depistarea unor
metode de tratare necunoscute pand acum, includerea in cercetare a unor noi aspecte,
putin analizate de catre predecesori. Sunt considerate drept relevante pentru lucrare
metodele de tamaduire a suferintelor, analiza raporturilor comunitate-vraci/vraci-
bolnav, precum si a resorturilor mentalitare construite despre lumea bolnavului si
lumea inconjuratoare. Introduse 1n circuitul stiintific, faptele mentionate contribuie
la imbogatirea patrimoniului cultural national.

Problema stiintificAi importantd solutionata constd in identificarea si
elucidarea particularitatilor specifice ale complexului terapeutic popular basarabean,
avand ca efect restabilirea unui sector stiintific important al culturii spirituale in
vederea completarii patrimoniului cultural national.

Semnificatia teoretica rezida in analiza aspectelor terminologice, de evolutie
si conceptuale referitoare la medicina populara, formelor terapeutice, reprezentarilor
mentale referitoare la starea de sanatate/boald, conceptiei terapeutice populare,
mecanismului suprapunerii traditionalului cu modernitatea.

Valoarea aplicativa. Cercetarea poate fi valorificata in scopuri educative,
didactice si instructive. Continutul lucrarii poate constitui o sursa de informare pentru
prelegeri si cursuri speciale de etnologie si antropologie culturald si completarea
unor lucrdri de specialitate consacrate etnologiei Republicii Moldova.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere: Lucrarea
isi propune sa demonstreze cateva idei, considerate de autor ca esentiale pentru
definirea sectorului etnoiatric al culturii traditionale basarabene: elementele de
terapie si psihoterapie populara interconditioneaza in cadrul sistemului terapeutic
traditional; analiza unor forme de tratament popular releva trasaturi specifice
sectorului medical basarabean, dar simultan dezvéluie apartenenta lor la sistemul
culturii universale; ansamblul reprezentarilor colective din imaginarul popular ce
tin de cuplul dihotomic sanatate/boala si practicile curative populare fundamenteaza
conceptia populara, prin care sindtatea este vazuta ca un principiu de echilibrare,
un sistem care pozitioneaza starea organismului dupa starea armonioasd a naturii
sau a cosmosului; conceptia terapeutica a comunitatii, proprie societatii traditionale,
nu s-a pierdut, ci s-a conservat, atat la nivelul mentalului, cat si la nivelul practicii
terapeutice, revenind in actualitate sub forma remediilor terapeutice alternative, dar
pastrand aceleasi principii generative; multe din metodele populare de tratament
isi dovedesc eficacitatea si sunt explicate stiintific de citre savantii din domeniu
medicinei stiintifice, fizicii, psihologiei.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezentate si
discutate in cadrul conferintelor stiintifice cu participare internationala si nationala:
Conferinta stiintifica cu participare internationala, dedicata ,,Zilei Universale a lei”,
MNEIN, Chisinau, 24 iunie 2013; Conferinta Stiintificd Anualda a Muzeului National
de Etnografie si Istorie Naturala din Moldova, Chisinau 2004; Conferinta stiintifica
cu participare internationala ,,Probleme actuale ale arheologiei, etnologiei si studiul
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artelor” (editia a V-a, a VlI-a, a VII-a), Institutul Patrimoniului Cultural al ASM;
Conferinta stiintifica anuala a Institutului de Cercetari Interetnice al ASM, Chisinau,

28 decembrie, 2005; Conferinta tinerilor cercetatori 2004, 2005 etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost
prezentate in cadrul a 14 conferinte stiintifice nationale si internationale si publicate
in diverse reviste de specialitate din republica si de peste hotarele ei, folosite la
elaborarea cursului optional de ,,Medicind populara,, din cadrul UPS ,I. Creanga”
si la elaborarea capitolului ,,Cunostinte, practici, reprezentari si simboluri despre
om, natura si cosmos” din Registrul national al patrimoniului cultural imaterial al
Republicii Moldova, vol. A.

Volumul si structura tezei. Lucrarea contine 200 de pagini, dintre care 149
de pagini text de baza si cuprinde foaia privind dreptul de autor, adnotari in limbile
romana, rusa si engleza, cuprins, introducere, trei capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie selectiva din 267 de surse, 6 anexe, declaratia privind asumarea
raspunderii si CV-ul autorului.

Cuvinte-cheie: medicind populard, etnoiatrie, cunostinte populare, bolnav,
credinte populare, descantec, ritual magic, sincretism cultural, simbolism, igiena,
terapeuti populari, fitoterapie, sacroterapie, psihoterapie, plante medicinale, chirurgie
populara, ustensile.



CONTINUTUL LUCRARII

In Introducere se argumenteaza actualitatea si importanta problemei abordate,
se prezinta scopul si obiectivele cercetarii, noutatea stiintifica si tezele inaintate spre
sustinere. Este consemnat suportul metodologic al tezei, precizandu-se importanta
teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii. In acelasi perimetru se inscriu datele privind
aprobarea rezultatelor cercetarii si sumarul compartimentelor tezei.

1. Capitolul Fundamente teoretico-metodologice de cercetare a medicinei
populare prezinta abordarile teoretico-conceptuale ale subiectului analizat inclusiv
prin definirea conceptelor de medicina populara, traditionald, etnoiatrie si derivatele
acestora. Totodata, este efectuata analiza surselor istoriografice, gradul de elaborare
a temei de investigatie si caracteristicile esentiale ale medicinei populare.

Demersul porneste de la constatarea faptului ca in mediul stiintific al Republicii
Moldova problema medicinei populare nu a beneficiat pana in prezent de o
istoriografie completd si unitard. Situdndu-se la hotarul preocuparilor medicilor,
etnologilor, istoricilor, sociologilor si folcloristilor, fiecare disciplind a abordat i
evaluat doar partial scrierile de medicina populara, in functie de propria perspectiva
stiintifica. Anumite aspecte ale temei au fost vizate tangential in unele lucrari
publicate in tara [1, 2, 12, 27]. In alte state cercetarea s-a desfasurat mai sistematic
(3, 19,22, 32].

1.1. Repere istoriografice si surse etnografice. Anii *70—80 ai secolului
XIX se caracterizeaza prin intensificarea preocupdrilor de medicina populara,
remarcandu-se o crestere substantiala a publicatiilor la acest subiect. Cei mai
cunoscuti autori care au acceptat ,,empirismului sanatos” au fost: S. F. Marian,
B. P. Hagdeu, N. Densusianu.

In primele decenii ale secolului al XX-lea in Basarabia s-au publicat cateva
lucrari, care pe langd culegerea si clasificarea descantecelor incercau a descifra
fenomenele de magie medicala, cercetarea proprietatilor terapeutice ale plantelor.
Importante in acest sens sunt lucrarile lui Gr. Grigoriu-Rigo [13], A. Borza,
A. Gorovei si M. Lupescu, S. Marian.

De o relevanta deosebitd au fost publicatiile semnate de G. Ciauseanu si
D. Lupascu, doctorul C. Laugier [15, p. 79-99].

Materiale pretioase privind diferitele aspecte ale vietii rurale basarabene au
elaborat cercetatorii de la Institutul Social Roman. Capitole importante din materialul
acelor cercetari au fost publicate de S. Cristescu [6].

Cel mai indragit subiect de cercetare la aceasta tema in anii *50 il constituie
fitoterapia, care primise statut de element terapeutic rational. Cea mai insemnata
contributie in domeniu medicinei populare din aceasta perioada ramane a fi lucrarea
lui I.-A. Candrea Folclorul medical roman comparat: privire generala [4].

In anii *60 sunt puse in circuit studiile de folclor comparat, care iau in discutie
descantecul romanesc, al ucrainenilor (G. Bostan), bulgarilor (L. Curuci) si tiganilor
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[20, p. 99]. Importante date despre folclorul medical sunt stocate in acea perioada in
Arhiva Academiei de Stiinte a Moldovei. Doar un numar minim din ele s-au publicat
in culegerile de folclor publicate de L. Curuci [7, 8].

O lucrare importanta de istorie a medicinei scrie medicul E. Popusoi (1985).
Aceasta promoveaza ideea, potrivit careia cunostintele de medicina ale poporului
constituie parte componenta a patrimoniul cultural din Moldova [28].

Cercetarile importante au fost realizate si in afara hotarelor republicii,
in special catre anii *70—"80 ai secolului al XX-lea. Cele mai cunoscute in acest
sens sunt lucrarile savantilor: S. Tokarev [29], Tu. Bromlei [23], E. Kagarov [24],
V. Toporov [32].

Dintre cercetatorii cunoscuti pe intregul mapamond, care au facut referinte
la medicina traditionala sau tangential au atins unele subiecte ale temei, importanta
prezinta lucrdrile savantilor J. Frazer [14], V. Terner [30], A. van Gennep [10],
K. Tung [33], M. Mauss [17].

Incepind cu anii *90 cercetirile vizeazi o abordare moderni a magiei
medicale. Lucrari importante publicate la acest subiect apartin N. Coatu, A. Liiceanu,
A. Olteanu, C. Burghele si E. Cvilincova [24].

O interpretare consecventd a simbolismului plantelor medicinale oferd in
exegezele sale cercetatoarea din Sankt Petersburg V. Kolosova [25].

Dezvaluiri cu problematica diversa, apar in republica in primii ani ai secolului
al XXI-lea. Informatii despre obiceiurile de nastere, igiena casei si nou-nascutului,
metodelor apotropaice etc., sunt abordate in lucrarea Olgai Luchianet ITymewecmesue
6 amnonoeuto [26, p. 21, 33, 50-56]. Date valoroase pentru cunoasterea importantei
moasei pentru comunitate [1], resorturile mentale populare in legatura cu imaginea
omului sanatos [2, p. 12-14], importanta vitald a apei potabile din fantani pentru
comunitate sunt vizate in lucrarile Varvarei Buzila.

Paragraful 1.2. Teorii §i interpretiri cu privire la conceptul de medicind
populard releva viziunile celor care au cercetat medicina populara si au tinut sa se
exprime pe marginea importantei, utilitatii si gradului de rationalism a practicilor
terapeutice traditionale.

In primele decenii ale secolului al XX-lea, in rezultatul descoperirilor si
inventiilor din domeniul medicinei se constata o schimbare a atitudinii societatii fata
de medicina populard. Oamenii de stiinta criticau superstitiile i practicile magice
circumscrise medicinei traditionale si ignorau cu desavarsire aspectele rationale, ce
asigura efectul psihoterapeutic a acestor practici.

O parte din medicii au avut pozitii mai putin dure in privinta metodelor
terapeutice populare si au fost in stare sd perceapa partea rationald a etnoiatriei,
acceptandu-i Tnsemnadtatea. Renumit prin ideile ce le promova, medicul
V. Bologa, recunostea marea importanta a cercetarii medicinei empirice ca punct
de plecare pentru medicina stiintifica, sau ca solutie alternativa pentru tratamentele
medicamentoase chimice.



C. Laugier — accepta chiar si valoarea terapeutica reala a descantecelor, iar
M. Eliade vedea etnoiatria ca un mijloc de integrare cosmica a omului, de expunere

N

si traire plenara a unei ,,viziuni armonice” intre corpul sau si echilibrul universului,

4k

1. Bromlei clasifica medicina in ,,populara” si ,.traditionala”.

1.3. Caracteristicile medicinei populare basarabene. In acest paragraf, autorul
sustine si demonstreaza prin exemple concrete teza potrivit careia sincretismul si
simbolismul constituie esenta medicinei populare.

Materialul etnografic de teren si sursele bibliografice releva faptul ca
medicina populard, contine in structura sa o suprapunere a datelor de magie, religie
si cunostintelor empirice de tratare.

Simbolul, inrudit genetic si functional cu mitul, cu ritualurile magice si
religioase intra sub incidenta aceluiasi sincretism cultural, prezent in obiceiurile
medicale populare.

1.3.1. Simbolismul magico-religios in medicina populara. Aceasta diviziune
promoveaza ideea ca in cadrul sistemului terapeutic basarabean a existat un complex
univers simbolic terapeutic, iar magia terapeutica este sectorul cel mai semnificativ,
din care se pot recupera semnele cu putere taumaturgica.

Lainceputul acestei sectiuni, se precizeaza o delimitare conceptuald a notiunii
de simbol, avand ca suport metodologic lucrarile unor autori de prestigiu, precum
C. G. Jung, G. Durand, A. H. Krappe, M. Eliade s.a.

In continuare, autorul opereaza in bazi clasificarilor existente o clasificare
proprie a simbolurilor etno-medicale. Incercarea autorului de a ordona si clasifica
simbolurile etno-medicale in simboluri cu functie apotropaica (de aparare) si
simboluri cu functie taumaturgica (de lecuire) a fost o sarcind dificila, deoarece
fiecare grup de simboluri exprima n majoritatea cazurilor semnificatii complexe, se
potincadra perfect ambelor registre, si pot simboliza atat protectia, cat si vindecarea
(de ex: culoarea rosie). latd de ce s-a tinut cont de semnificatia lor dominanta. O
simpld nsiruire in ordine alfabetica a simbolurilor ar fi dus la o lipsa de continuitate
conceptuala, astfel gruparea simbolurilor s-a desfasurat avand in vizor componentele
indispensabile ale unui act terapeutic propriu zis. In acest sens, simbolurile etno-
medicale se pot grupa in jurul codurilor enuntate mai sus: spatial, temporal, ustensial
si actantial.

1.3.2. Sincretismul magico-religios in medicina populara. Scopul acestui
paragraf constd in evidentierea amalgamarilor sincretice prezente in medicina
populara, relevand cele trei componente: etnoiatric, magic si crestin religios,
indisolubil legate intre ele.

Cercetand domeniul s-a ajuns la concluzia ca medicina populara, este un
centru de maxima coagulare a unui sincretism cultural triplu articulat, in care alaturi
de cunostintele empirice de tratare predomina elemente de magie si religie populara,
care sunt incluse de imaginarul popular pentru a mari forta taumaturgica actului
terapeutic. Sincretismul se lasd usor observat in toate domeniile sistemului terapeutic
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traditional, pornind de la provocatorii bolii, remediile, structura ritualurilor si
sfargind cu vindecarea.

Ca provocatori de boli erau considerate atat fiinte mitologice, cat si sfintii,
uneori chiar Dumnezeu, care nefiind respectati, se razbunau, pedepsind pe muritorii
simpli prin boli cumplite. Sustinand ca bolile sunt trimise de la Dumnezeu, clerul
a facut anumite concesii poporului, promovand ideea ca diavolii sau duhurile rele
intra in trupul omului §i provoacd imbolndvirea. Acesti oameni puteau fi vindecati
numai prin ,,exorcizari”, adica ,,descantece”, in urma carora duhul necurat parasea
trupul bolnavului.

Aceasta dualitate de functii este axatda de C. Levi-Strauss in teoria sa
structuralista binaritatii opozitiilor si prezintd un interes deosebit pentru cercetarea
sincretismului cultural [16]. Atitudinea cu care poporul a reactionat impotriva
spiritelor malefice s-a identificat de catre autor prin termenul de reactie si s-a divizat
in trei forme: magica, religioasa si terapeutica populara.

Si remediile terapeutice deseori actioneaza combinat, generand forme
sincretice de tratament, magico-empirico-religioase, cu scopul de a-si multiplica
eficacitatea. De exemplu, in practicile de vindecare, babele pe langa diferite mijloace
magice intrebuinteaza si simboluri sau mijloace crestine: timaie, agheasma, cruce
etc.

In ceea ce priveste actantii scenariilor terapeutice si psihoterapeutice —
asistam la o adevarata dezvaluire a ceea ce se numeste sincretism cultural in cadrul
procesului de terapie. in diverse imprejurari practicile ecumenice terapeutice se
dovedesc a fi vecine cu riturile magice curative si profilactice, iar descantecul si
rugaciunea par a fi tipuri complimentare de tratamente ale bolilor; unele practici
magice sunt tolerate si infaptuite insusi de preofi, sensul, radacinile si explicatiile
canonice ale carora nu sunt cunoscute de credinciosii de rand.

Elemente de sincretism atestam si in activitatea celorlalti lecuitori populari:
ipostaza de moasda-descdntatoare metamorfeaza cu cea a moagei-nase, sau a moasei-
ursitoare; descdntatoarele si ceilalti vindecatori (babe lecuitoare) actioneaza
concomitent in proximitatea magicului si religiosului; in activitatea chirurgul
popular metodele empirice de tratare sunt asociate cu cele magice prin folosirea
descantecului.

Vindecarea, activeaza si ea, antidoturi fie din sfera religiei — rugéaciuni,
posturi, inchinari la icoane facatoare de minuni sau la moaste, pelerinaje la biserici,
manastiri, icoane, moaste, botez, maslu, slujbe bisericesti sau diferite canoane — fie
din sfera magiei: scenarii terapeutice cu fundal ritualic, dintre care cel mai cunoscut
si cel mai apelat este descantecul de boala, si nu in ultimul rand — cunostintele
empirice de tratare.

Alaturari simbiotice ale religiei cu magia, contopirea sau imprumutul reciproc
finalizeaza oricum prin realizarea aceluiasi deziderat terapeutic.

Stabilirea obiectivelor cercetarii permite sd confirmdm solutionarea
problemei stiintifice, care constd in identificarea si elucidarea particularitatilor
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specifice ale complexului terapeutic popular basarabean, avand ca efect restabilirea
unui sector stiintific important al culturii spirituale in vederea completarii
patrimoniului cultural national.

1.4. Concluzii la capitolul 1.
In rezultatul investigarii literaturii de specialitate, autorul a rezumat citeva
concluzii:

1. a relevat cele mai importante momente legate de investigarea datelor de
etnoiatrie, ceea ce constituie una din problemele prioritare ale etnologiei. Astfel,
perioada postbelica a reprezentat pentru cercetarile de medicina populara un interval
favorabil, iar perioada 1990-2011, se caracterizeaza printr-o largire a subiectelor
abordate in literatura de specialitate. Deschideri metodologice importante s-au facut
simtite si in ultimul deceniu, prin accentuarea interdisciplinaritatii studiilor. Tot mai
multi medici, sociologi, psihologi si chiar fizicieni sunt cointeresati de initierea unor
cercetari tangentiale medicinei populare.

2. a prezentat subiectul medicinei populare prin prisma unor permanente
dezbateri si derivatele conceptuale (terminologice) ale acestora. Controversatele
discutii asupra conceptului de medicind populard au finisat cu definirea si deductia
unor termeni similari de etnoiatrie, medicina casnica, medicina traditionala si
precizarea unor obiective de cercetare.

3. aanalizat conceptul de medicind popularad ca parte componenta a cunostintelor
populare despre om si mediu; drept factor definitoriu in pastrarea sanatatii oamenilor
in perioada propusa spre cercetare; drept obiect de studiu al etnologiei si, nu in
ultimul rand, ca element indispensabil de patrimoniu cultural national.

4. a definit sincretismul si simbolismul ca principalele caracteristici ale
practicilor medicale populare, dezvoltand subiectul prin relevarea unor metode de
tratament sincretic si grupand simbolurile etno-medicale In conformitate cu criteriile
propuse.

I1. Perceptii si reprezentiri, roluri si statut in practica medicala populara.
Capitolul reflecta prin continutul sau perceptiile si reprezentarile pe care si
le-a construit comunitatea asupra conceptelor existentiale de sandatate si boald si o
imagine a omului sandtos in opozitie binard cu cea a omului bolnav. De asemenea,
capitolul analizeaza statutul si rolul agentului terapeutic in comunitatea traditionala.

2.1. Reprezentdri ale omului sandtos in mentalitatea populard

Reprezentarile comunitatii rurale despre omul sanatos, modul in care acesta
este perceput, sau cum este plasmuit un tipar fizic, marcat de ideal constituie
obiectivele de cercetare pentru acest paragraf.

Investigarea conceputa in aceastd perspectiva este destul de actuald, deoarece
imaginea omului sandtos se grefeazd pe gandirea si mentalitatea comunitatii,
relevand valorile culturale permanente si schimbatoare care au exercitat o puternica
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si permanenta actiune modelatoare asupra societatii si individului, fiind un reper
moral si exemplu relevant pentru contemporani.

In urma analizei datelor, care sunt destul de extinse ca informatie, se
contureaza cateva portrete ale omului sandtos, diferite de la o perioada de timp la
alta, in ceea ce priveste aspectele esentiale si scopurile urmarite.

Prima este una preponderent estetica, care pretinde sa-1 infatiseze in urmatorul
fel: ,,omul sanatos este gras si rosu” sau ,,omul sandtos este frumos”.

Autorul sustine ca valabild ideea promovata de popor, ca frumusetea este
in stransd interdependentd cu sanatatea si aduce in folosul acesteia argumente,
enuntand concluziile medicale actuale, care releva ca orice dereglare a sanatatii se
repercuteaza si asupra tenului.

Parerea conform careia idea de sanatate ar fi eminamente estetica si ca ,,tipul
nostru antropologic este altul” a fost criticatd de medicul Vasile Bancila. El reflecta
ca ,,a fi sanatos inseamnad, pentru tiran, inainte de toate, omul bun de munca” [3,
p. 60]. Concluzia se considera extrem de productiva, pentru ca sanatatea, atasata
structural muncii, este automat arondata unor atribute sociale, morale, etice, culturale,
economice §i financiare: ,,ideea de om sanatos pentru popor era omul muncitor, in
acelasi timp iute, mai mult: indemanatic, adica abil si priceput, si cu rost la treaba,
pe deasupra cu o activitate care sa nu strice celuilalt. A fi om sanatos insemna pentru
taranul nostru a fi om complet si omenos [2].

Autorul conchide céd in toate timpurile omul sanatos era considerat omul
lipsit de defecte fizice si psihice, iar idealul de sanatate, relevat a fost atribuit unor
personaje folclorice ca Fat-Frumos pentru barbati si Ileana-Cosanzeana, pentru
femei.

2.2. Conditiile vitale ce asigurd mentinerea sandtdtii populatiei

In acest paragraf autorul si-a propus sa releve importanta conditiilor de trai si
normelor igienice pentru asigurarea unei existente decente, dar i continuitatii vietii
omului.

Spatiul pentru locuit a fost comun pentru intreaga familie si a avut impact
decisiv asupra mentinerii sanatatii ei. Calatorii, carturarii, dar si cercetatorii care au
lasat notite despre locuinta satenilor din spatiul basarabean. Fisele de gospodarii
intocmite in campaniile monografice din satele basarabene Cornova si Fundul
Moldovei sunt bogate in date despre igiena casei, materialul de constructie al
locuintelor, posibilitatilor de iluminare si aerisire a casei, curdtenia efectiva a
gospodariei.

Dovada a respectarii masurilor igienice servesc datele despre amplasarea
surselor de apd potabild, cele referitoare la felul in care se impiedica raspandirea
epidemiilor si nu 1n ultimul rand celor care releva ca la inceputul secolului al XX-lea,
aproape in fiecare gospodarie existau closete. Chiar daca adesea prost intretinute,
dupa parerea etnografilor, ele erau asezate, la spatele casei, la o distantd semnificativa
de locuinta si de sursele de apa.
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Alimentatia traditionala contribuie in cea mai mare masura la mentinerea
conditiei sanatatii. Autorul si-a propus sa evidentieze valoarea terapeutica
a alimentatiei traditionale in profilaxia si vindecarea proceselor patologice,
nepretinzand insa, la elucidarea completa a problematicii.

Concluzia dedusa de autor, este sustinuta de toti cei ce au cercetat alimentatia
traditionala: taranii au Intrebuintat o varietate mare de produse in hrana, combinand
alimentele de origine vegetala obtinute din cereale, legume, fructe cu cele de origine
animal3, stabilind echilibru perfect pentru a nu dauna sanatatii. In timpul posturilor,
alimentatia devenea preponderent vegetala, si era vazuta de multi autori ca saraca
sau incompleta.

in scopuri profilactice se consumau asa numitele plante culese, precum si
legumele care constituiau principala sursa de nutritie in hrana de primavara si vara
sau in zilele de post. Pe langa efectul profilactic, acestea mai poseda importante
calitati terapeutice, numite fiind alimente-medicament. Cele mai reprezentative din
ele au fost usturoiul si ceapa, si se utilizau atat in tratarea bolilor interne, cat si
externe. Dintre produsele de origine animala in calitate de alimente-medicament se
intrebuintau laptele i branza. Prin aplicatii compuse din branza de vaci si ceapa/
usturoi se tratau foarte multe maladii.

Vazuta fiind ca parte din om, poporul i-a atribuit hranei o putere extraordinara
capabila sa influenteze sanatatea si viata umana.

Importanta in acest sens este si relevarea valentelor terapeutice ale portului
popular, avand ca vectori de baza materialele prime din care era confectionat, croiul,
ornamentele §i cromatica.

Valente terapeutice ale ansamblului vestimentar popular constau 1in:
naturalefea materialelor prime din care era confectionat, croiul traditional foarte
practic si comod, ce permitea miscari nestingherite si circulatia libera a aerului,
puterea protectoare a podoabelor si ornamentelor si, nu in ultimul rand, culoarea
utilizata rational.

Culoarea dominanta a costumului popular era adaptatda perfect conditiilor
climaterice a regiunii: pentru timp cald era cea alba, cel din timpul rece, dimpotriva
intrunea mai multe nuante intunecate, intru-cat sunt capabile sa atraga razele solare.

Piesele ce acopereau pielea erau tesute preponderent din fibre vegetale si
actionau ca un micromasaj, avand puterea presopuncturii, care de asemenea poseda
efect terapeutic.

In afard de rolul protector real, bazat pe capacitatea de a incilzi sau proteja
corpul omenesc, hainele mai purtau si un intens sens simbolic de protectie. Podoabele
fortificau mesajul apotropaic al motivelor ornamentale tesute sau brodate de pe
piesele costumului traditional, iar puterea real protectoare a lor se datora materialelor
din care sunt confectionate [5].

Igiena muncii. Literatura etnografica de specialitate contine putine relatari
despre normele de igiend a muncii. La o analiza atenta a interdictiilor — instrumente
culturale percepute de unii etnografi doar ca superstitii, fara sa le fie considerate si
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alte semnificatii — se observa o reglementare strictd a muncii ce trebuia efectuata
doar intr-un timp si fel special, ce desigur nu putea sa nu aiba finalitate pozitiva.
Credinta poporului in legatura cu avantajul muncii fizice pentru usurarea nasterilor
s-a argumentat astdzi stiintific. Pentru a nu dauna copilului in timpul unor lucrari
grele, femeile se incingeau cu un brau strans de jur imprejur. Acesta era Imbracat
si pentru a impiedica cresterea excesiva a copilului, fapt ce putea ingreuna procesul
travaliului.

Un exemplu de reglementare a muncii il constituie insusi calendarul popular,
care are zile speciale dedicate scarmanatului, spalatului torsului si tesutului, sau zile
dedicate aratului si semanatului etc., dar si sarbatori ale sfintilor in care orice munca
este oprita.

2.3. Bolile, prevenirea si profilaxia lor, realitate si imaginar iluzoriu.
Credintele si superstitiile poporului legate de boald si cauza imbolndavirii.

Pentru a cuprinde intreg spectrul de manifestari cu care opereaza medicina
populara, este instructiv sd analizam din punct de vedere metodologic conceptul
de boald; sa identificim aspectele ei socio-culturale; sa elucidam coliziunile
metodologice ale domeniului.

In rezultatul investigirilor istoriografice si cercetirilor de teren s-a constatat ca:

1. Inchipuirile despre sursa de imbolnivire s-au format conform modelului
spatial de proiectare a lumii caracteristic gandirii mitice, unde opozitia interior-
exterior, subintelegea impartirea lumii in sacru (al sau, uman, apropiat si inteles)
si profan (strdin din afara, neasimilat). In conformitate cu acest principiu, tot ceea
ce este strdin capata alurd negativa si poate provoca rau, tot ceea ce este cunoscut —
aduce binele si normalitatea.

2. Mentalitatea traditionald atribuie producerea efectelor maladive catorva
categorii culturale: fortelor mitice (Ielele, Soarele, Sfintelor zilelor, Diavolului),
b) personajelor umane (vrdjitori), c) personajelor Biblice. Dintre toate credintele
stravechi privitoare la cauzele bolilor, cea mai raspandita in intreagd omenire este
credinta in deochi, ca afectiune complexa ce vizeaza intreg corpul omului. Biserica
vedea boala ca o pedeapsa dumnezeiasca data pentru a curati sufletul.

3. Boala, a fost inteleasa ca dizarmonie/ necurdtenie, in opozitie cu curatenia
si resimtita ca factor de perturbare, ca pierdere a echilibrului initial [22]. In aceasta
ipostaza imbolnavirii sau bolii i se atribuie funcfie de semn, iar oricare metoda de
tratament — devine un ritual in sine, ce vizeaza redobandirea starii de bine.

2.3.1. Atitudinea societdtii fati de boala si de bolnav

In acest subcapitol, s-a constatat ci atitudinea societatii fati de boald si
de bolnav a fost in dinamica sa diferita. In timp ce religia crestind cheama spre
resemnare in fata suferintei, poporul se Tmpotriveste starii de boala, cautand sa o
indeparteze prin toate mijloacele posibile.

Gratie poruncilor evanghelice, conform carora omul trebuia sa-si iubeasca
aproapele, dar si specificului etnopsihologic al populatiei locale, oamenii au avut
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mereu grija fatd de cei ce sufereau, iar cauzele de abandon aproape ca nu erau
cunoscute. Dovada a acestei ipoteze servesc relatarile facute de Marcela Focsa si
Miti Darmanescu in Fundul Moldovei (Bucovina) in anul 1928. Autorii descriu
atitudinea unei familii fatd de fata lor bolnava psihic. In genere atitudinea fata de
bolnavii mintali a fost diferita. Apropiatii se rusinau de ei, dar nu-i instrainau. Uneori
strainii 1i luau in deradere, dar in acelasi timp 1i implicau in relatiile sociale (dansul
calusarilor) si 1i omeneau prin pomenile oferite. Fata de ceilalti bolnavi comunitatea
manifesta o atitudine mai binevoitoare, dovada sunt numeroasele pelerinaje spre
locurile sfinte si multitudinea metodelor de tratament popular.

2.4. Statutul si rolul agentului terapeutic in spatiul spiritual al comunitditii
rurale basarabene

Paragraful are ca scop analiza agentului terapeutic, ca a unuia dintre cele
mai interesante subiecte a clasei oamenilor stiutori si statutului, pe care-1 detinea
in spatiul cultural al lumii taranesti. Sub notiunea de agent terapeutic (doftoroaie,
vraci) se intelege persoana ce se ocupa de prevenirea si tratarea maladiilor, indiferent
de metodele practicate si mijloacele utilizate.

Concluziile expuse 1n acest studiu sunt rezultate din cercetarile de teren in
baza unui chestionar special elaborat in masura sa descrie aspectele religioase si
mentale ale comunitati basarabene in perioada vizata, prin prisma metodei istorico-
comparativiste (reversive).

Rezultatele studiului au reliefat un portret al agentului terapeutic — baba,
vraciul erau personalitati puternice, capabile sa provoace si sa stipaneascd anumite
procese psihice, posedau cunostinte despre anatomia umana, plantele de leac si
tehnici multiple de vindecare.

In urma cercetirilor s-au evidentiat si cteva trasaturi comune pentru toti
lecuitorii traditionali: 1. numarul persoanelor preocupate de medicind era relativ
scazut fatd de celelalte meserii; 2. lecuitorii erau onorati si stimati de comunitate,
uneori prestigiul lor raspandindu-se si in afara ei; 3. datoritad legaturii imaginative a
vracilor cu fiintele demonice, se evita orice conflict cu ei; 4. chiar daca activitatea lor
nu se incununa de succes, comunitatea nu le atribuia nici o vina.

In perioada studiata in Basarabia exista deja o stricta specializare a lecuitorilor
in: vraci, doftori (fitoterapeutii), moase si descantatori. In general, hotarele dintre
vraci si vrdjitor in spatiul cultural rural deseori au fost sterse. Dezideratele ce
trebuiau respectate in devenirea lor in calitate de vraci erau urmadtoarele: sa fie
batrana sau vaduva (sd fie curatd), sa nu aiba copii mici (se imbolnavesc copii), sa
fie fata nemaritata sau fecior (curdatenia trupeasca e de leac).

Dintre toate categoriile de lecuitori moasei 1i revenea locul cel mai distinct,
datorita importantei sale pentru comunitate; babe (doftoroaie) erau numite persoanele,
care posedau cunostinte de tratare a bolilor cu ajutorul plantelor medicinale; in
categoria celor ce se numeau chirurgi (barbieri, vraci), intrau persoanele care se
ocupau de tratarea celor mai dificile si grave leziuni corporale; descantatoare sau
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vrdjitoare erau numite femeile ce descantau. Unele dintre ele posedau cunostinte de
bioenergie, fitoterapie, dar aveau si capacitati de inducere in hipnoza.

Reducerea numarului lecuitorilor de la zi la zi, denotd ca repertoriul
cunostintelor medicale populare de astazi este redus fata de cel din trecut si implicé o
preocupare de identificare obligatorie a patrimoniului viu pe care-l constituie acesti
terapeuti populari.

2.5. Concluzii la capitolul IT
In rezultatul analizelor intreprinse si a enunturilor expuse in capitolul doi se
contureaza urmatoarele concluzii:

1. Pornind de la interpretarea manifestarilor corporale si pana la modul de
organizare a procesului terapeutic in spatiul informal, toate aspectele si fenomenele
legate de boala sunt influentate si modelate de sistemul de valori, norme si standarde
culturale si sociale.

2. Conceptul de boala propriu comunitatii traditionale nu se incadreaza in
limitele stricte ale definitiilor medicale, fiind perceput ca o ,,nerespectare a intelegerii
cu mediul”, invazia fortelor straine, dusmanoase in ordinea fireasca a lucrurilor,
»~murdarie a sufletului”, pacat, consecinta a decaderii speciei umane. Astfel boala
avea ca consecintd izolarea bolnavului (in cazul bolilor contagioase, uneori si in
cazul bolilor psihice) sau invers, incita atentia comunitatii §i provoca o grija sporita
fata de bolnav.

3. Experienta bolii la taranii basarabeni se caracterizeaza prin slaba prezenta
a medicinei institutionalizate ca mijloc de ingrijire a sanatatii, din simplul motiv
ca atat medicii profesionali cat si spitalele erau foarte putini, la care se adauga si
interiorizarea de catre bolnavi a unor versiuni supranaturale privitoare la propria
boala. Oamenii constientizau faptul cd boala lor nu poate fi in intregime cuprinsa in
termeni medicali §i gaseau propria explicatie, prin care sa-si poata exprima suferinta
personala.

4. Vracii populari, fara studii medicale au fost deseori prevazatori si
experimentati in tratamentul bolilor, dotati cu energii deosebite, capabili de a intui o
legaturd nevazuta intre corp si suflet, tratdnd bolile nu simptomatic, ci cautand cauza
declansarii bolii (o cauza spirituald) in pierderea legaturii cu divinul, cu universul.

III. Practici magice, cunostinte si abilitati circumscrise de practica
medicinald populara

Capitolul analizeaza si descrie particularitatile si specificul metodelor
terapeutice populare. Clasificarea obiceiurilor de medicind populard din acest
capitol s-a realizat in conformitate cu persoana care infaptuia activitatea curativa si
terapeutica. Specificul acestor metode populare de tratament consta in amalgamurile
culturale sincretice pe care le au la baza.
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3.1. Sacroterapia si descdintatul terapeutic — metode de psihoterapie
populara

In acest paragraf, autorul califica conceptul de sacroterapie si descantec drept
metode prin intermediul carora se actiona in scop terapeutic asupra psihicului uman.

Ca metoda de tratament, sacroterapia are la baza ideea restabilirii echilibrului
corporal prin aderarea la sacru. Sacralitate, conform mentalitdtii populare, contineau
atat manifestarile ce au primit consacrare religioasa, cat si tot ce insufla prestigiu
suprem si nu se putea divulga, atinge etc.

In viziunea autorului cea mai importanti metoda de sacroterapie/psihoterapie
la care recurg oamenii este rugaciunca. Indiferent sub ce forma s-ar practica,
rugaciunea a avut la bazd comunicarea cu sacralitatea si conform imaginarului
popular are putere sd vindece orice boala.

Alte forme de sacroterapie clucidate in paragraf sunt spovedania, Sfantul
Maslul, dezbracarea preotului pe bolnavi, postul, serbarea sfintilor, pelerinajele in
locurile sfinte etc. Descriind fiecare forma de sacroterapie, autorul se opreste asupra
explicatiei efectului psihoterapeutitic pe care-1 are aceasta asupra omului.

Descdntecul este o forma de psihoterapie complexa, cea mai frecvent utilizata
in medicina populard, bazata pe terapia cuvantului, dar completata cu elemente de
magie, cunostinte de medicina si de reglare a energiilor. Structurile narative din
constructia descantecului se prezintd ca rituri primordiale sau povestiri exemplare
evocate 1n scop curativ, iar prezenta lor in diferite categorii folclorice reflecta fondul
comun de valori.

Functia descantecului conform mentalitatii populare este readucerea starii de
echilibru organismului prin vindecarea bolilor fizice si sufletesti, alungarea duhurilor
necurate si desfacerea vrajilor facute asupra bolnavului.

Sacralitatea descantatului e amplificata de credinta initiala ca nu oricine poate
sa cunoasca formula si practica lui. Eficacitatea descantecului este demonstrata si
din perspectiva stiintifica, or, la baza lui au stat, de multe ori, cunostinte medicale
exacte, dobandite pe cale empirica si transmise generatiilor urméatoare cu atat mai
usor, cu cat ele au fost integrate intr-un ritual. Fiind parte componenta a unui ritual
sau reprezentand-ul, descantecul trebuia practicat in anumite conditii legate de spatiu,
timp, recuzita, performeri si respectand anumite reguli de interpretare si transmitere.

Concluziile la care se ajunge in final, este ca sacroterapia nu poate fi incadrata
in spatiile Inguste ale unei metode de tratament, ci are un impact mult mai vast, iata
de ce constituie un sistem al culturii traditionale, inclusiv un element de patrimoniu
imaterial.

3.2. Magia scrisului ca invocare terapeuticd

In subcapitol se analizeaza actiunile tratamentului in baza scrierii ca expresie
a unui sincretism cultural complex, realizat in timp, intre structurile magice si
elementele mitice apartinand stratului arhaic precrestin si elemente proprii stratului
religios crestin.
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Analiza terapeuticilor scrise, releva trasaturile specifice ale acestui tip de a
lecui, dar si apartenenta lor la sistemul culturii universale. Analizand aceste forme de
terapie, autorul deosebeste cateva tipuri de scrieri: rugaciuni, texte ce descriu luptele
dintre fortele malefice cu cele benefice, carticele sub forma de talismane. Un text
cu scop terapeutic, destul de raspandit pe teritoriul Basarabiei, a fost ,,Talismanul”.
Virtutile expuse la finalul Iui prevad ca care-l va purta ,,nu va muri de moarte
neasteptata sau napraznica ... si va fi ferit de toti cei care vin asupra lui”.

Rugaciunile tiparite in aceasta perioadd aveau drept scop indepartarea
»supararilor si a grijilor si a blestemelor, a farmecelor si a vrajilor, si a tuturor
relelor”. In textul adiacent rugaciunii existd niste instructiuni in care se spune ci,
odata copiatd, rugdciunea 1i va feri pe posesorii textului de boli, epidemii etc., iar
omului bolnav i se va aplica rugiciunea pe partea dreapta. Acest ultim indemn
dezvaluie clar sincretismul acestor practici, unde religiosul (rugaciunea) interfereaza
cu magicul prin intermediul unui procedeu numit de Toren magie contagioasa.

»Ravagul de branca” avea caracter taumaturgic si se aplica pe locul bolnav.
Pe unele din ele se scria vestitul palindrom Sator Arepo Tenet Opera Rotas. Prezenta
acestei formule in texte a fost definita de George Cilinescu ca ,,formula cabalistica
de origine straveche” si prevedea o finalitate terapeutica pentru friguri.

Spalarea unei icoane sau a suprafetelor scrise si inghitirea apei respective
reprezentau conform imaginarului popular alte modalitati de incorporare a cuvintelor
sacre, a caror putere binefacatoare era transferata in acest mod corpului bolnav.

Metodele de terapie prin scris releva marturii ale ciocnirii $i convietuirii unor
sisteme culturale diferite si a unor traditii de origini diverse. Acestea cunoscand
procese de interferenta, suprapuneri, resemantizari, rezulta un sincretism magico-
religios caracteristic culturii traditionale. Traditia tratamentului prin scris continue sa
traiasca in spatiul nostru cultural cu o vitalitate extrem de robusta, cea mai frecventa
forma utilizata fiind a asa-ziselor ,,Scrisori de samca”.

3.3. Problema tratamentului cu plante medicinale in Basarabia

Scopul principal al paragrafului consta instudiereasi stabilirea particularitatilor
specifice tratarii cu plante in Basarabia in perioada cronologica propusa, precum
si analiza practicilor magice legate de colectarea plantelor si tratarea cu ele. Alt
scop propus a tinut de relevarea nivelul atins de medicina populara din perspectiva
medicinii moderne.

Autorul a subliniat ideea ca multe din remediile populare sunt indeajuns de
rationale, corespund destinatiei si continud sa fie obiecte medicinale. Remediile
numite si panacee, sunt frecvent utilizate actualmente, chiar daca tehnologia
prepararii sau administrarii lor s-a modificat in masura necesitatii. Altele si-au aflat
recunoasterea in medicina traditionala, doar in ultima perioada de timp, gratie noilor
descoperiri stiintifice, ceea ce demonstreaza un schimb continuu de informatii in
ambele directii.
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Culesul plantelor corespundea unui ritual adevarat, se desfasura in anumite
conditii stricte si a fost denumit in literatura de specialitate drept Calendarul recoltarii
plantelor de leac. Relationat sub raport cosmic si mitic, iar in rezultat perceput ca
sacru, era foarte respectat de cunoscatori. O caracteristica a acestui calendar consta
in sincretismul sau cumulant de empirism, magie si ritual.

in scopul inlesnirii descrierii plantelor de leac utilizate in spatiul nostru
cultural, am recurs la o clasificare a lor. In acest proces de ordonare a valorilor care
trebuie sa releve ierarhia construita si promovata de cultura populara sunt importante:
criteriul celor mai frecvent utilizate plante; criteriul plantelor-panacee, altfel spus,
plantelor ce tratau mai multe boli; criteriul apartenentei biotopice a vegetatiei (de
padure, de munte, acvatice); criteriul temporal (momentul culegerii).

3.4. Chirurgia populard

Chirurgia traditionald este inteleasa ca o metoda de tratare a bolilor cu ajutorul
interventiilor chirurgicale empirice. De exemplu, tdierea sub limba, crestatul in frunte,
aplicarea de lipitori, tratarea si drenajul ranilor; lecuirea arsurilor si muscaturilor de
animale, scoaterea corpurilor straine din trupul omului etc. fac parte din categoria
acestor practici, destul de frecvente 1n viata comunitatilor traditionale. O ramura a
chirurgiei populare este si ortopedia traditionald — tratament medical popular, care
consta in trasul si legatul oaselor.

Tratamentul ranilor constituia cea mai importanta i cea mai urgenta problema
a chirurgiei populare. Plagile sunt clasificate de popor dupa diferite criterii si sunt
tratate deosebit. Cea mai frecventa dintre ele Tmparte vatamarile corporale dupa
criteriul temporal in doua grupuri: 1. Ranile proaspete; 2. Rénile cu puroi sau ranile
,care se curata”.

In afara de rani, chirurgii populari au stiut si trateze afectiuni cu mult mai
severe: arsuri de gradul 2 si 3, muscaturi sau sfartecarea trupului de catre animale,
oasele frante, desfigurarea trupului in urma caderilor periculoase si chiar unele
forme usoare de cancer.

3.5. Obstetrica si ginecologie populara

Ca si precedentul, subcapitolul atinge o problematica de noutate pentru
cercetarile etnologice de la noi. Au fost relevate atat problemele de sandtate cu care
se confruntd femeile pana la nastere dar si etapele experientei materne; experientele
medicale ale mamei implicata direct, Intr-o trecere. Nasterea nu era o trecere si
,»un element fundamental al vietii”. De aceea, sursele istorice prezinta mai putine
informatii despre nastere si ceremoniile asociate cu ea si cu integrarea nou-nascutului
in comunitate decat despre nuntd sau inmormantare.

Ne-am referit i la metodele de tratare a infertilitatii, cele de lecuire a unor
boli provocate de raceald, munca grea sau boli venerice. Am cuprins 1n analiza intreg
procesul travaliului si nasterii propriu-zise, dar si metodele cu care se opera in cazul
unei nasteri ratate.
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Perioada recuperarii femeii dupa nastere, actiunile prin care este ajutatd de
moasa au intrat in vizorul nostru, alaturi de descrierea importantei si rolului moasei
in societatea traditionala.

3.6. Concluzii la capitolul 111
Rezultatele la care am ajuns analizand aceasta problematica in capitol pot fi
formulate in urmatoarele enunturi:

1. Obiceiurile de terapie populara (dar si a functiilor doftorilor populari
din capitolul precedent) denotd ca medicina populard include unele categorii
premergatoare medicinei stiintifice de astazi. Sustinem aceasta ipoteza, intru-cat la
o analiza atentd a principalelor forme terapeutice populare, urmarim transcendenta
lor in domeniile stiintifice ale medicinei actuale. De ex: mositul e echivalent cu
ginecologia de astazi, tratamentul cu plante cu farmacologia sau fitoterapia, chirurgia
populara — chirurgie stiintifica, descantecul — psihoterapie.

2. La inceputul secolului al XIX-lea mijlocul secolului al XX-lea medicina
populara in Basarabia continua sa se dezvolte destul de pregnant in virtutea fortei
traditiei. In evolutia sa formele terapeutice basarabene a atins apogeul dezvoltarii
sale la Inceputul perioadei studiate. Numai la mijlocul secolului al XX-lea in satele
basarabene tratamentul popular incepe sa cedeze formelor moderne de tratare asistate
de medici scoliti (interventii chirurgicale, preparate medicinale, chimice etc.).

3. Practicile medicale populare au circumscris elemente magice si practici
rituale, exponente ale mitologiei, credintelor si viziunii traditionale asupra lumii.
Formele de tratament popular s-au dezvoltat dupa un algoritm strict, ce includea
categoriile: spatiul, timpul, practicantul i uneori adresatul. Totodata ele sunt urme ale
unui intreg univers de viata, relevand structuri mentale, atitudini si comportamente
care, in conditiile modernitatii, se prezintd ca elemente indispensabile de patrimoniu,
ceea ce impune o salvgardare cat mai urgenta a lor.

4. Ideea formulata de unii etnografi, precum ca motivatia practicarii medicinei
populare indelungate in acest spatiu a fost nivelul slab de cultura a populatiei satesti
sau lipsa institutiilor specializate in ocrotirea sanatatii o consideram inconsistenta.
Conchidem ca aceastd perpetuare se datoreazd 1n special conservarii traditiilor
medicinale la sate si dozei de eficientd psihoterapeutica, urmarita de ele.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In baza cercetdrii stiintifice efectuate in domeniul medicinei populare
basarabene de la sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul secolului al XX-lea,
formulam urmatoarele concluzii:

1. Rezultatele cercetarii stiintifice releva ca medicina populard constituie
o componentd indispensabild a patrimoniului cultural national si contribuie la
salvgardarea multiplelor elemente ale culturii populare.

2. Elucidarea fundamentelor teoretico-metodologice ale medicinei populare
basarabene si reliefarea situatiei in domeniu au permis identificarea unui spectru
vag al problematicii medicinei populare si a unui spectru extins al abordarilor
tangentiale in literatura de specialitate. Sinteza teoriilor si notiunilor de baza cu care
s-a operat in conturarea sectorului terapeutic popular a permis sa relevam atitudinea
cercetitorilor fatd de acest sector al culturii populare. in lucririle autorilor nationali
conceptul de medicina populara ramane insa insuficient valorificat.

3. Hotarul dintre secolele al XIX-lea si al XX-lea este marcat de aparitia,
organizarea sau reorganizarea unor sisteme medicale institutionalizate la nivel
regional sau doar aparitia — ferma, de aceasta datd — a germenilor unei stiinte a
medicinei intr-un climat socio-cultural in care etnoiatria detinea un monopol absolut;
acest reper cronologic insemnand, inevitabil, si o perioada de cautari, ezitari, esecuri,
sarlatanii, in paralel cu succesele vindecarii rationale.

4. Cunostintele de medicind ale moldovenilor/romanilor stabiliti in teritoriul
dintre Prut si Nistru au o vechime milenara, putand fi considerate un dar stramosesc,
iar fondul lor inalienabil permite sd identificim o forma primara, arhaica a acestor
cunostinte, care, dupa anumiti indici istorici i de limba, le putem atribui tracilor, mai
exact sacerdotilor geto-daci. Experienta medicala a fost imbogatita in permanenta
cu noi practici si credinte in procesul de comunicare cu etniile conlocuitoare, dar
si sub influenta medicinei profesioniste aflate in proces de dezvoltare. Datorita
unor particularitati zonale, si de mentalitate (existenta omului era conceputd ca
indisolubila de cea a mediului natural) medicina magico-empiricd s-a pastrat la
populatia Basarabiei, aproape institutionalizata, pana in secolul al XX-lea.

5. Secolul al XIX-lea releva, ca fond structural, o mentalitate terapeutica
traditionala, 1n care sufletul, chiar dacd separat de trup datoritd unor cerinte
ale dogmei religioase, era perceput mereu in corelatie cu corpul fizic, cu care
interconditioneaza in starile de sanatate sau boala. Descantecul este procedeul cel
mai reprezentativ, totodata si cel mai frecvent, al medicinei populare. El este o forma
terapeuticd complexd, reunind tratamentul psiho-hipnotic (magic), fitoterapeutic,
fizic si bioenergetic.

6. Peisajul medical actual din Republica Moldova se caracterizeaza prin
reductionismul specific stiintei biomedicale clasice. Abia de ceva timp se tinde spre
o perspectiva contemporana care include o atentie sporita contextului bio-psiho-
social in care se desfasoara fenomenul maladiv.
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7. Medicina populard este un domeniul pluridimensional al culturii populare,
care nu poate fi incadrat in limitele unei descrieri a terapiilor populare sau metodelor
naturiste de tratament, ci releva o sumedenie de alte aspecte ale spiritualitatii
populare, simbolismului si sincretismului cultural, mentalitatii, inclusiv al datinilor
si obiceiurilor. Gratie datelor rezultate din cercetarea medicinii populare putem
restabili resorturile mentale, importanta sanatatii pentru buna desfasurare a vietii
in comunitatea traditionald si continuitatii neamului, relatiile interumane, etica si
estetica populara, elementele etichetei, masurile de igiend respectate in activitatile
gospodaresti, imaginarul fata de boald si cauzele imbolnavirii etc.

Cercetarea este intregita de observarea nemijlocita a fenomenului lecuirii pe teren,
urmata de un Indelungat proces de sistematizare a complexului factologic in scopul
valorificarii cat mai pregnante a tradifiei date, care, prin elementele de arhaicitate
caracteristice, imprima veritabile trasaturi identitare poporului i culturii sale.

Analiza rezultatelor cercetarii permite sa confirmam solutionarea problemei
stiintifice, care constd In identificarea si elucidarea particularitatilor specifice ale
complexului terapeutic popular basarabean, avand ca efect restabilirea unui sector
stiintific important al culturii spirituale in vederea completarii patrimoniului cultural
national.

Recomandari:

1. Continuarea cercetdrilor vizand medicina populara, aprofundarea acestora,
reconsiderarea viziunilor si metodologiilor pentru a le identifica pe cele mai adecvate
elucidarii acestui domeniu ca parte indisolubila a cunoasterii culturii traditionale si
patrimoniului national.

2. Revizuirea abordarii interetnice a medicinei populare, prin impunerea
obligatorie a unui complex de noi estimari si dezbateri profunde prin diversificarea
filierei instrumentelor stiintifice.

3. Organizarea unor cercetari urgente de teren, complexe caamploare, care ar putea
sd fixeze multidimensional, cu mijloace moderne de documentare reminiscentele
unor ramasite ale elementelor de etnoiatrie, or importanta lor pentru cunoasterea
tuturor manifestarilor culturii traditionale spirituale se prezinta inestimabila.

4. Identificarea lecuitorilor populari care sunt apreciati de comunitati datorita
rezultatelor lor si realizarea unor filmari ce ar putea fi utilizate ulterior la elaborarea
unor filme, servind ca documente ale autenticitatii acestor practici la Inceputul
secolului al XXI-lea; inregistrarea acestora in bazele de date, in vederea promovarii
ca purtatori de patrimoniu viu.

5. Initierea medicilor tineri in posibilele repercusiuni (pozitive si negative) ale
practicarii medicinei populare pentru a se putea interveni in caz de necesitate.
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ADNOTARE

Griadinaru Natalia. Medicina populara din Basarabia de la sfarsitul se-
colului al XIX-lea — inceputul secolului al XX-lea. Aspecte istorico-etnografi-
ce. Teza de doctor in istorie. Specialitatea 612.01 — Etnologie. Chisinau, 2015.
Structura tezei consta din Introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, ad-
notari in limbile romana, rusa si engleza, bibliografie din 268 de surse, 149 de pagini
text de baza si 6 anexe. Rezultatele cercetarii au fost publicate in 14 studii stiintifice.

Cuvinte-cheie: medicina populara, etnoiatrie, terapie, sandtate, boald, vraci,
ritual, magie, sincretism, credinta, mentalitate, simbolism, imaginar.

Domeniul de studiu: etnologie.

Scopul cercetarii vizeaza realizarea unei investigatii complexe asupra feno-
menului medicinii populare, ludnd in dezbatere reprezentarile societatii despre sana-
tate si boala, rolul doftorului traditional pentru comunitate, simbolurile, credintele si
superstitiile ca segment a viziunii traditionale asupra lumii.

Obiectivele cercetirii constau in definirea conceptului de medicina popu-
lard; determinarea punctelor teoretice de reper in tratarea problemei; relevarea as-
pectului sincretic al practicilor medicinale populare; precizarea statutului si functiei
terapeutului popular in comunitate; identificarea coordonatelor medicale si culturale
ale imaginii sanatate/boald; demonstrarea importantei cercetarii etnologice a medi-
cinii populare.

Noutatea si originalitatea stiintifica a investigatiei rezida in analiza comple-
x4, axatd pe traditia autohtond, a conceptului de medicina populara ca parte compo-
nentd a cunostintelor populare si a multiplelor aspecte aplicative ale medicinii popu-
lare ca fenomen cultural-istoric. Relevarea particularitatilor specifice ale subiectuli
cercetat, ale reperelor imagologice etnoiatrice, evidentierea unor forme terapeutice
naratorii— sunt cateva dintre aspectele novatorii elucidate in lucrare.

Problema stiintifica importanta solutionata consta in identificarea si eluci-
darea caracteristicilor complexului terapeutic popular, avand ca rezultat restabilirea
unui sector stiintific important al culturii spirituale, in vederea completarii patrimo-
niului cultural national.

Semnificatia teoretica rezida in analiza terminologiei si conceptelor referi-
toare la medicina populara si la terapiile traditionale, precum si a evolutiei reprezen-
tarilor mentalitare si conceptiei terapeutice populare.

Valoarea aplicativa. Cercetarea poate fi valorificata in scopuri educative si
instructive, prin amenajarea unor complexe etnoculturale sau a salilor tematice in
muzee, contribuind la cunoasterea si aprecierea patrimoniului cultural autohton. Par-
tea rationald a medicinii traditionale poate fi aplicata cu succes in cadrul medicinii
alternative.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezen-
tate la conferinte stiintifice, sunt publicate in diverse reviste de specialitate, sunt
folosite la elaborarea cursului optional ,,Medicina populara” (UPS ,,I. Creangd”).
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AHHOTANUA

I'panunapy Haraass. Hapognas mennuuna B beccapadum konen XIX — nauasio
XX Bexa. Hcropuko-aTHOrpadguyeckue acmekrtbl. Jluccepranuss Ha COMCKaHHe
y4eHoli cTenmeHu AokTopa ucropun, Knmmnes, 2015. Crpykrypa amccepramuu.
Pabora cocrout u3 BBeneHus, Tpex IaB, BEIBOIOB, peKOMeHIanuii, Oubanorpadun u3
268 ucTOYHUKOB, 149 OCHOBHOrO TeKcTa, 6 TpPUIOKEHUN. Pe3ynbTarbl HcciaenoBaHMs
ObuTH OIMyONMKOBaHEI B 14 HaydHBIX paboTax.

KitroueBble c10Ba: HapoHast METUIMHA, STHOJIOTHSL, STHOSTPUS, TEPAINs, JIEKaphb,
CHUMBOJIM3M, CHHKPETU3M, Marusi, BEpOBaHMs, MPEAPACCYAKH, OONE3Hb, 310POBbE, MEH-
TaIbHOCTh, 00pa3.

O0s1acTh HCCIe0BAHUS: STHOJIOTUS

3asaun MCCIIeIOBAHMA CBOIMTCS K KOMIUICKCHOMY MCCIIEJIOBAaHHIO (eHOMEHa
HApOAHOW MeIUIMHBI, MPEICTAaBICHUH B O0ILIECTBE O 310POBbE U OOJIE3HSIX, POIH
HAapOJAHBIX LEJUTENeH B OOLIeCTBE, CHMBOJIOB, BEPOBAaHUI M CyeBepHH KaK CErMEHTa
TPaAUIMOHHBIX MPEJICTABICHNI O MUpE.

Ilenu wuccnenoBaHUS COCTOAT B ONPENEICHUM KOHLENIMH (MM  KOHIIETITa)
HApOAHON MEIUIIMHBI; ONPEECICHNN OCHOBHBIX TEOPETHUECKHUX IMOJOKECHUH B PEIICHUH
1poOJIeMbI; BBISBICHUM CHHKPETHYECKHX aCIIEKTOB MEIMIIMHCKOW HApOJHON NPaKTHKWY,
YTOUHEHHH cTaTyca ¥ (YHKIMH HApOAHOH Tepamuu B TpPaJULIHOHHOM OOIIECTBE;
orpezieeHre MEIUIMHCKUX M KYJIBTYPHBIX KOOPAMHAT B NPEACTABICHUSX O 310pPOBbE/
6one3Hu; B 0003HAYEHUH Ba)KHOCTH ATHOJIOTHYECKHUX HCCIIE0BaHUN B 007aCTH HAPOJHOM
MEUIUHBIL.

HoBu3Ha u opMruHaIbHOCTB Pa0OTHI COCTOUT B KOMITJIEKCHOM aHAJIN3€ KOHIIETITa
HApOJHOW MEIUIMHBI KaK HEOTHEMJIEMON YacTH HAapOIHBIX 3HAHUH M Pa3HOOOPa3HBIX
ACIIeKTOB HAPOIHON MEIUIMHBI MPUKJIAJHOTO XapaKTepa KaK KyJIbTypHO-HCTOPUYECKOTO
(denomena. BersiBinenue cienuduueckux 4epT mpeaMeTa HCClIeI0BaH s, UMaroJIorM4ecKux
ITHOATPUYECKUX 0003HAYCHU, BBICIICHUE PsiZla HAPPATUBHBIX TEPATIEBTUIECKUX (HOPM —
9TO TOJIKO HEKOTOPbIE HEHUCCIIEJOBAHHBIE ACTIEKThI, OCBEILIEHHBIE B padoTe.

Bajknasi HayyHasi paspelieHHasi NpodjaeMa COCTOMT B OINpPEACICHHM U
OCBEIIEHUH 0COOCHHOCTEH HapOJHOTO TEePANEBTHYECKOrO KOMILIEKCA, YTO B PE3yibTaTe
MO3BOJIMJIO BOCCTAHOBUTH BaKHBIM HAyYHBIH ACIEKT HAPOIHOW JTyXOBHOW KyJIBTYPHI H
MOTIOJIHUTH HAllMOHATIBHOE KyJIbTYpPHOE HACIIEME.

Teopernyeckast 3HAYUMOCTb COCTOUT B aHAIHM3€ TEPMUHOJIOTUH IBOIIOLOHHBIX
U KOHLENTYAJbHBIX XapaKTePUCTHK HApOAHON MEAMIMHBI, TPaJULIMOHHBIX CIIOCOOOB
JICYEHUsI, MEHTAJIbHBIX PECYPCOB U KOHIIENTa HAPOIHOM TeparuH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTB. Pe3ynbTaThl HCCIEJ0BaHNSI MOTYT UCIIOJIb30BATHCS B
00pa3oBaTeNIbHBIX U BOCIHUTATENIBHBIX IIEJISX MTOCPEICTBOM OPraHU3aluy 3THOKYIBTYPHBIX
KOMIIJICKCOB MJIM TEMaTHYECKHX BBICTABOK B My3esiX, 4TO Oylner CcrocoOCTBOBATh
MIO3HAHUIO ¥ OCBOEGHHIO MECTHOTO KyJIBTYPHOI'O Hacieaus. PanmoHanbHas cocTaBistonas
TPaJULHOHHON MEIMIIMHBI MOXKET OBITh YCIIEIIHO IPUMEHEHA B [TPAKTHKE aJIbTePHATUBHOM
MEIUIIHEIL.

BHenpenne HayYHbIX pe3yJIbTaTOB. Pe3ynbrarhl ncciaeaoBaHus ObUIN arpoOHpo-
BaHbI B BUJIE JOKJIAJ0B HAa PA3IMYHBIX HAy4HBIX (JOpyMax, a TakXkKe HCIIONb30BAIHUCH MPU
paspabotke kypca nekiuii «Haponnas meauiuna» ([ocymapctBennsiii [leqarornueckuit
VYuausepcuret um. 1. Kpsura).
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ANNOTATION

Gradinaru Natalia. Folk medicine from Basarabia at the end of the 19th -
beginning of the 20th centuries. Historical-ethnographical aspects. Doctoral thesis
at History.

Specialty 612.01 — Ethnology. Chisinau. 2015.

The structure of the thesis consists of introduction, three chapters, conclusions
and recommendations, annotations in Romanian, Russian and English, bibliography of
268 sourses, 149 pages of basic text and 6 appendices. The results of the researches were
published in 14 scientific studies.

Keywords: folk medicine, ethnoiatry, therapy, rituals, customs, healer, symbol-
ism, syncretism, magic, beliefs, superstitions, illness, health, mentality, imaginary.

The field of study: ethnology.

The purpose of study is to carry a complex research of folk medicine phenom-
enon, representations of the society about health and illness, the role of traditional healers
in the society, symbols, beliefs and superstitions, which were a part of traditional views
on life.

The research objectives consist in defining the concept of folk medicine and
its derivation, in determining some theoretical and historiographical reference points in
treatment of the problem; in revealing medicinal practices, their syncretic structure and
aspect; in precision of the status and the role of folk therapy in traditional community; in
identifying medical and cultural coordinates connected with representations about health
and illness; in determining the importance of ethnological folk medicine study.

Novelty and scientific originality resides in the fact that the research presents
the first attempt of complex analysis, at national level, of the folk medicine concept, as a
component of folk knowledge. Revealing specificity of the investigated folk therapeutic
complex, imagological ethnoiatrical reference points, and a number of narrative thera-
peutical structures— these are some of the novelty aspects elucidated in the thesis.

Important scientific problem solved in the field of research consists in identify-
ing and elucidating folk therapeutic complex, the fact that led to the revival of an impor-
tant scientific sphere of folk culture, as well as of an indispensable element of cultural
patrimony.

Theoretical significance lies in the analysis of terminological aspects, evolu-
tionary and conceptual, referring to folk medicine, traditional healing praxis, mental re-
sources and the concept of folk therapy.

Applied value of the thesis. The research can have educational, didactic and
instructive purposes through arrangement of ethnocultural complexes or thematic halls
at ethnographical museums, contributing to cognition and appreciation of immaterial
cultural patrimony of our country. The rational component of traditional medicine may
be successfully applied to alternative medicine praxis.

Implementation of scientific results. The resuts of the research were presented
at scientific conferences and published in varous specialty magazines, used for elabora-
tion of optional course “Folk medicine” at State Pedagogical University ”I. Creanga”.
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