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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. In conditiile tirii noastre, meriti atentie legalitatea si oportunitatea
diversificarii structurilor si modalitatilor de educatie a copiilor. Apar noi modele educationale, care
relevd cd studierea copilului in interactiunea si interdependenta deplind a tuturor manifestarilor
fizice si psihice, sub influenta factorilor biologici si sociali, constituie latura principald a organizarii
si realizdrii activitatii instructiv-educationale. Cunoasterea dinamicii dezvoltarii copiilor in diverse
conditii deschide noi cai in crearea mijloacelor optime pentru instruire, educatie. Acest aspect si-a
gasit confirmare in cercetarile intreprinse de E. Verza [141], D.V. Popovici [102], Gh. Radu [122], L.
Strachinaru [134] — Roménia; C. Maraquin [134], B. Monfroy [236], N. Rousseau [241] — Franta;
S.A. Kirk [231], A.-A. Strauss [242] — SUA; B.U. JIyoosckuii [187], A.P. Mamnep [188], A.M.
[Ipuxoxan [200], H.A. Cemaro [206], JI.M. Hunuusina [216], T.A. Biacosa, M.C. IleB3uep [146]
— Rusia; N. Bucun [12], A. Racu [114], D. Ginu [50], V. Rusnac, A. Eftodi [64], V. Cojocaru [31] —
Moldova.

Problema de cercetare are o dubla conotatie:

— analitico-sintetica: se exploreaza, cu diverse mijloace, particularitatile psihice ale scolarilor
mici cu dizabilitati mintale usoare din perspectiva diverselor modele de educatie.

— inovatoare: demonstreazd o noud viziune asupra modului/modelului in care poate fi
asiguratd mai bine incluziunea scolarilor mici cu dizabilitati mintale usoare, prin Programul psiho-
educational modular pentru incluziune (PPEMI).

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare. n
literatura de specialitate sunt analizate lucrari teoretico-experimentale dedicate studierii complexe a
particularitatilor psihologice ale copiilor cu dizabilitati mintale, elaborarii recomandarilor pentru
incluziunea acestora. Trebuie 1nsd mentionat faptul ca lipsesc cercetdrile in cadrul carora s-ar
examina problemele dezvoltarii copiilor prin prisma diverselor modele de educatie. Mai multe
lucrari autohtone se concentreaza asupra prezentarii continutului reglementarilor internationale
si/sau nationale relevante si mai putin asupra aspectelor conceptuale, respectiv asupra studiilor
empirice. In conformitate cu aceste asertiuni, problematica mediilor educationale necesiti a fi
cercetatd in vederea unei dezvoltari si aprofundari utile atat in peisajul literaturii de specialitate, cat
si in practica modelelor educationale privind adaptarea copiilor la scoala incluziva. Implementarea
modelelor de educatie incluziva a conditionat descresterea numarului de copii cu dizabilitdti din
Trebuie operate schimbari in ceea ce priveste instruirea copiilor cu dizabilitdti mintale in scolile
speciale. Tncadrarea acestora in scolile de culturd generala ar fi mult mai benefica pentru ei si ar

determina economisirea unor resurse financiare care ar putea fi directionate spre dezvoltarea



serviciilor pentru copiii cu dizabilitati la nivel comunitar. Aspectele negative ale inscrierii copiilor
cu dizabilitati in institutiile de invatamant generale tin de lipsa specialistilor, la nivel de institutii de
invatimant, care sa faciliteze integrarea scolard. Tn acest context, am realizat studiul unor analize
comparative pentru relevarea palierelor psihologice ale dezvoltarii psihice a elevilor mici cu DMU
din perspectiva diverselor modele de educatie; expunem conceptele specifice demersului nostru
stiintific si le analizam, conturdnd delimitarile modelelor educationale, evidentiind rolul acestora in
dezvoltarea psihica a copiilor cu DMU. Lucrarea de fatd incearcd sa ofere o alternativa, un model de
actiune pentru facilitarea trecerii la educatia incluziva.

Scopul cercetirii rezida in determinarea particularitatilor psihologice de dezvoltare a copiilor
cu DMU de varsta scolarda mica implicati in diverse modele de educatie, elaborarea masurilor de
interventie psihologica pentru favorizarea dezvoltarii personalititii acestora. In conformitate cu tema
propusd, am formulat urmatoarele obiective: studierea si sistematizarea conceptelor stiintifico-
practice privind modelele de educatie si influenta lor asupra dezvoltarii copiilor cu dizabilitati
mintale usoare (DMU); stabilirea dezvoltarii cognitive a elevilor mici cu DMU de 8-9 ani din scoala
auxiliara, scoala auxiliarda de tip internat, scoala speciald cu practici incluzive, scoala incluziva;
identificarea particularitatilor sferei afective a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU; cercetarea nivelului
dezvoltarii sferei sociorelationale a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU; determinarea relatiilor dintre
sfera intelectuala si sfera afectiva, sociorelationald la elevii mici de 8-9 ani cu DMU; evaluarea
impactului modelului de educatie asupra dezvoltdrii intelectuale §i formarii personalitdtii la elevii
mici de 8-9 ani cu DMU, prin compararea rezultatelor obtinute in cele patru loturi; elaborarea si
aprobarea programului psihoeducational modular incluziv, in vederea imbunatatirii dezvoltarii
psihice a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU; evaluarea eficientei programului psihoeducational
modular pentru incluziune destinat copiilor cu DMU.

Metodologia cercetarii s-a conformat scopului si obiectivelor trasate, surselor antrenate si a
inclus: metode teoretice (analiza fundamentelor conceptuale teoretice si a premiselor metodologice
de cercetare a problemei examinate); metode empirice (observarea, conversatia, metode psihologice,
testarea, experimentul de constatare si formativ); metode statistico-matematice si de prezentare
graficd (prelucrarea datelor, compararea datelor dupa testele U - Mann-Whithey, W. Wilcoxon,
identificarea greselilor probabilistice ale mediilor).

Studiul a fost realizat in perioada 2007-2014, esantionul a fost alcatuit din 60 de copii scolari
mici (8-9 ani) cu DMU.

Noutatea si originalitatea stiintifici. Pentru prima data, la nivel national, au fost stabilite
dimensiunile si influentele diferitor modele de educatie asupra dezvoltarii psihice a copiilor cu

DMU; a fost elaborat complexul de evaluare; a fost Tnaintat complexul de activitati formative



special organizate pentru dezvoltarea si eficientizarea sferei afective, comportamentale, relationale
la copiii cu DMU.

Problema stiintificA importanta solutionatd constd in fundamentarea teoreticd si
metodologicd a oportunitatii diferitor modele educationale. Totodatd, este analizatd influenta
pozitivd a modelului scolii incluzive asupra personalitatii copiilor cu DMU.

Semnificatia teoreticA a cercetarii constd in fundamentarea teorctica a modelelor
educationale, stabilirea palierelor psihologice ale dezvoltarii psihice a elevilor mici cu DMU si
implementarea PPEMI pentru dezvoltarea potentialului adaptiv la copiii cu DMU, pentru
incluziunea acestora. Semnificatia teoretica a tezei este sustinuta de rezultatele cercetarii, publicate
atat in reviste nationale, cat si internationale.

Valoarea aplicativd a lucrarii constd in propunerea PPEMI i1n vederea imbunatatirii
dezvoltarii personalitdtii la copiii cu DMU: este elaborat setul de metode de diagnostic al
particularitatilor cognitive, afective, de comportament, relationare. Este propus pentru implementare
PPEMI, in vederea imbunatatirii dezvoltarii personalitatii la elevii de 8-9 anii cu DMU; este
implementat programul PPEMI pentru dezvoltarea si normalizarea potentialului cognitiv-emotional
la elevii de 8-9 ani cu DMU, pentru adaptarea acestora in scoala incluziva. Materialele aplicative
sunt recomandate psihologilor, pedagogilor de sprijin §i parintilor.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1.  fundamentarea teoretica a modelelor educationale;

2.  stabilirea palierelor psihologice ale dezvoltarii psihice a elevilor mici cu DMU;

3. implementarea PPEMI pentru dezvoltarea potentialului adaptiv la copiii cu DMU, pentru
incluziunea acestora.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului sunt implementate in cadrul
evaludrii si interventiei psihologice pentru copiii cu DMU din céteva licee si gimnazii din Republica
Moldova; au fost puse in practica in activitatea psihopedagogilor speciali, cadrelor didactice de
sprijin, psihologilor scolari. Informatiile teoretice si practice incluse in prezenta lucrare constituie
fundamentul unui ghid de bune practici pentru specialistii Tn domeniul educatiei incluzive.
Materialele elaborate in lucrare sunt utilizate Tn predarea cursurilor universitare Psihologia
persoanelor cu dizabilitati mintale, Dezadaptarea sociald, Consilierea familiei si a copilului cu
dizabilitati, in activitatea de formare continua a cadrelor didactice de sprijin, psihopedagogi la
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate si discutate in
cadrul sedintelor Catedrei de psihopedagogie speciala a UPS ,lon Creanga”, conferintelor

internationale stiintifice anuale ale UPS ,lon Creangd”: ,, Calitatea Educatiei. Teorii. Practici.



Realizari”, 30-31 octombrie, 2008; ,,Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” la 70 de
ani”, 28-29 octombrie, 2010; ,,Asistenta psihologicd, psihopedagogica si sociald ca factor al
dezvoltarii societatii”, 5 noiembrie, 2010; ,,Personalitatea integrala — un deziderat al educatiei
moderne”, Chisinau, 2010, publicate n revista ,,Psihologie. Psihopedagogie speciald. Asistenta
sociala.”, ,Revista de Stiintele Socioumane”, Tn materialele seminarului international ,,Saracie —
persoane in dificultate: aspecte psihosociale, Chisindu, 2013.

Publicatiile la tema tezei. La tema tezei au fost publicate 11 lucrari stiintifice, dintre care 3
articole in reviste stiintifice de profil, 8 materiale ale conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotare, lista abrevierilor, introducere, 3
capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 243 de titluri, 11 anexe, 131 de pagini de text de
baza, 31 de figuri, 46 tabele.

Cuvinte-cheie: model, particularitati psihologice, copil cu dizabilitati mintale usoare, modele

educative, program psihoeducational modular pentru incluziune.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se mentioneaza despre actualitatea temei si importanta problemei abordate,
scopul, obiectivele cercetarii; se indica si se argumenteaza noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute,
este fundamentatd problema stiintifica rezolvata, sunt descrise semnificatia teoretica si valoarea
aplicativa ale cercetarii, de asemenea, este consemnat unde au fost aprobate §i implementate
rezultatele cercetdrii, este prezentat sumarul compartimentelor tezei.

Tn capitolul 1, intitulat Impactul psiho-socio-pedagogic al diferitor modele de educatie asupra
dezvoltarii copiilor cu dizabilitagi, — sunt examinate reperele psihologice privind modelele
dizabilititii si modelele educative. Capitolul dat contine abordiri teoretice fundamentale ale
conceptului de ,.dizabilitate mintala”, caracterizarea copiilor de varsta scolarda mica cu dizabilitati
mintale usoare; este analizata structura modelelor de educatie integrata si/sau incluziva in Republica
Moldova; sunt prezentate teoriile modelelor dizabilitatii, rezultatele diferitor studii privind copiii cu
dizabilitdti mintale usoare.

Trecerea in revista a literaturii de specialitate ce trateaza problema cercetata a relevat impactul
institutionalizérii elevilor cu DMU. Studiul literaturii releva ca, desi realizérile in domeniul
psihologiei copiilor cu DMU sunt multidimensionale si ofera noi conditii de incluziune a acestora,
problema adaptarii acestor copii ramane insuficient abordata, deoarece fenomenul dat are o structura

complexa si 0 arie mai vasta, axate pe valorificarea personalitatii, decat domeniul cognitiv.



Autorii articolelor V. Badescu [4], M. Corneanu [34], N. Bucun, N. Chiperi [19], V. Cojocaru
[31] considera ca sunt oportune schimbari importante In organizarea internatului si in relatiile
interumane existente in interiorul acestuia. Exista, de asemenea, o unanimitate referitoare la criteriile
avute Tn vedere pentru reconstruirea acestei institutii. In fapt, este vorba de un singur criteriu, anume
copilul. Dupa B.I'. IlerpoBa, U.B. Bensixosa [197], A.M. Ilpuxoxan, H.H. Toacteix [199], din
cauza dezavantajului emotional, economic, social, cultural, adesea chiar si educational, si de
dezvoltare intelectuala si fizica, copiii institutionalizati vor obtine mult mai greu aprecierea celor din
jur. Tn mod special, ne-au preocupat copiii cu DMU de 8-9 ani, deoarece studiile dezvoltarii psihice
care au in vizor acesti copii sunt fragmentare, in timp ce necesitatea si actualitatea lor este
semnificativa. Analizand datele din literatura consacrata aspectelor psihologice, constatam ca copiii
cu DMU prezinta un complex de simptome: imaturizare psihicd si lezare organicd/functionald a
sistemului nervos central; imperfectiunea sferei cognitive, comunicarii, personalitatii. Analizand
literatura de specialitate, am remarcat lipsa unor modele de dezvoltare a structurilor de personalitate
a copiilor de varsta scolard micd cu DMU. Pentru a favoriza incluziunea scolard si a spori
capacitatea de adaptare, in studiul dat ne-am propus sa elaboram un complex de activitati formative
special organizate pentru dezvoltarea sferei afecive, comportamentale, relationale la copiii cu DMU.

Tn capitolul 2, intitulat Studiul experimental al particularititilor psihologice ale copiilor cu
dizabilitati mintale usoare implicati in diverse modele de educatie, ne-am propus drept obiectiv
evaluarea ipotezelor de cercetare privind particularitatile psihologice ale copiilor cu DMU prin
prisma diverselor modele de educatie. In cercetarea empirica a fost antrenat un esantion format din
60 de copii de varsta scolara mica (8-9 ani) cu DMU din diferite modele educationale: 20 de elevi
din scoala auxiliara nr. 7, mun. Chisinau; 20 de elevi din scoala auxiliara de tip internat din Sarata
Galbena, raionul Hancesti; 10 elevi din scoli incluzive (scoala-gradinitd nr. 120, Chisinau, Liceul
Teoretic ,,P. Stefanuca”, Liceul Teoretic din satul Costesti, raionul laloveni); 10 elevi din scoala
speciald cu practici incluzive Complexul de Pedagogie Curativa ,,Orfeu”, mun. Chisinau.

Metodologia este axata pe metode psihologice: teoretice: informationale si organizationale —
analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda ipotetico-deductiva de interpretare a rezultatelor
obtinute; empirice: masurarea nivelului de dezvoltare a elevilor de varsta scolara mica cu DMU a
cuprins urmatoarele aspecte: cognitiv, afectiv, sociorelational al personalititii. Au fost aplicate,
pentru evaluarea potentialului intelectual si a stabilitatii comportamentale, testul psihometric Jastak
(WRIPT); aprecierea memoriei auditive — testul ,,10 cuvinte” (A.R. Luria); testul pentru aprecierea
stimei de sine ,,Scarita” de T.D. Martsinkovskaya [190], testul de stabilire a maturitatii afective
(adaptare dupa Tereza M. Amabile); chestionarul de diagnosticare a prezentei fricii, testul proiectiv

,,C.C.0”; ancheta pentru depistarea tulburarilor de comportament — Werry, QuaY; statistice: metode



si tehnici de interpretare a datelor, calcularea mediilor, stabilirea corelatiei dintre variabile.
Prelucrarea statistica a datelor s-a realizat prin aplicarea programului computerizat SPSS 21,0, cu
utilizarea testelor statistice Pearson, Wilcoxon, a testului One Way ANOVA.

Pentru determinarea dezvoltarii cognitive a elevilor mici cu DMU de 8-9 ani din SA, SAI,
SSPI, SI, a fost aplicat testul psihometric Jastak (WRIPT). Am stabilit ca difera semnificativ din
punct de vedere statistic rezultatele elevilor din SI de cele ale elevilor din SAT la scorul psihomotor,
scorul de inteligenta si scorul de capacitate, ceea ce inseamna ca elevii din SAI mai frecvent se
plang de oboseala, sunt dezamagiti de incapacitatea lor de a intra in competitie cu altii, manifesta
mai des tendinta de a evita toate activititile umane care presupun curaj si care sunt competitive.
Valoarea medie pe grup la scorul de inteligentd este mai mare la elevii din SI, decat la elevii din
SAI, deci putem afirma ca SI favorizeaza Intr-o masurd mai mare atitudinea afectiva in functiune a
elevilor, altfel spus, conformarea la normele sociale, integrarea, sociabilitatea, controlul
comportamentului, implicarea in activitate. La scorul de capacitate, valoarea medie in grupul din SI
este mai mare decéat in SAI, in care aceasta este mai mica, ceea ce ne permite sa afirmam ca elevii
din SAI isi valorifica mai putin potentialul de care dispun decét cei din SI. Rezultatele elevilor din
SI sunt semnificativ mai inalte decét cele ale elevilor din SA.

Am considerat necesar sa investigdm si memoria — proces psihic cognitiv —, cunoscuta ca cea
mai pastratd functie psihica, avand rol compensator in activitatea psihica la elevii cu dizabilitati
mintale. Am constatat diferente statistice semnificative la pragul de semnificatie p<0,01: elevii din
SAI au rezultatele cele mai joase (media: 4,65), semnificativ mai mici decét rezultatele elevilor din
celelalte 3 modele; elevii din SI au cele mai bune rezultate (media: 7,4), semnificativ mai mari decat
elevii din SAI si SA. Asadar, putem afirma cd modelele incluzive contribuie la o mai buna
dezvoltare a proceselor mnezice. Precum am descris in capitolul teoretic, dupa C. Buica [20], A.
Ghergut [55], M. Popa [98], V. Preda [110], I. Strachinaru [134], T.A. Bmacoa, M.C. IleB3uep
[146], X.C. 3amckuit [175], la copiii cu DMU memoria este preponderent mecanica, de scurta
durata. Respectiv, am confirmat si empiric ca memoria elevilor mici cu DMU este diminuata, redusa
ca volum si mai saraca in ceea ce priveste fidelitatea reproducerii, timpul de stocare fiind si el mai
scazut, Insd ea depinde de modelul educational, cel incluziv are impact asupra proprietatilor
memoriei. Modelele incluzive contribuie la 0 mai buna dezvoltare a memoriei.

Realizarea obiectivului privind stabilirea particularitdtilor sferei afective a elevilor mici de 8-
9 ani cu DMU a fost realizata cu ajutorul microanchetei pentru relevarea afectivitatii si a motivului

declarat pentru mediul scolar.
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Figura 1. Frecventa raspunsurilor pozitive la testul maturitatii afective (adaptat dupa Tereza M.
Amabile) pentru elevii de 8-9 ani cu DMU din patru modele de educatie

Din datele acumulate observam (Figura 1) ca elevii din modelele incluzive sunt mai mult

apreciati de catre invatatoare la lectii, se simt mai increzatori in grupul de colegi, sunt mai stapani pe

sine cand sunt la tabla si cand rezolva teste la scoald, sunt mai fericiti la scoald, traiesc mai intens

sentimentul mplinirii datoritd notelor primite la scoald, sunt mai mult Incurajati de invatatoare, isi

asumd mai multd responsabilitate fatd de notele pe care le obtin si pentru conduita lor la lectie. La

elevii cu DMU implicati in experiment se pot observa o serie de afinitati, dar si deosebiri: tendinta

mult mai ridicata de raspuns afirmativ la elevii din SI si SSPI. Ei au o tendintd mai ridicata decét

elevii din SA si SAI de a evita posibilitatea de a gresi, deci o dorinta mai mare de apreciere. Se

poate constata ca intre cele 4 loturi de subiecti exista diferentiere mai mult de ordin calitativ decat

cantitativ in ceea ce priveste natura afectivitatii si motivatiei prevalente. Tn cercetarea noastrd, ne-

am propus sd diagnosticam prezenta fricii (A.M. Ilpuxoxan, H.H. Toncrteix) la elevii mici de 8-9

ani cu DMU din cele patru modele implicate in experiment.
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Figura 2. Frecventele nivelului superior al prezentei fricii la elevi din patru modele de educatie

(Chestionarul pentru diagnosticarea prezentei fricii), in %




Analiza rezultatelor diagnosticarii fricii (Figura 2) ne arata ca la majoritatea elevilor educati in
modelele scolii auxiliare (85% din subiectii din SA si la 95% din subiecti ai SAI) s-a stabilit un
nivel superior al fricii. Este diferita situatia elevilor din modelele incluzive — doar 10% din fiecare
grup (modelul SI si SSPI) au mentionat cd au fricd de 14 si mai multe obiecte. Aceasta stare,
probabil, se datoreaza faptului ca elevii din modelele scolii auxiliare au avut comentarii si aprecieri
Cu conotatie negativa despre sine din partea cadrelor didactice din institutie. Frica din perioada
copilariei are consecinte negative dificil de perceput imediat asupra starii de bine a copilului si
asupra functiondrii lui de zi cu zi. Una dintre cele mai evidente consecinte este limitarea exploatarii
noului, ceea ce duce la o micsorare a zonei de confort a copilului. Pentru a reduce frica, copilul
recurge la comportamente de evitare (retragere sau reasigurare), care 7i confera o starea de siguranta
pe moment. Pe termen lung insa, frica devine din ce in ce mai intensd. Sunt frecvente emotiile de
fricd si neliniste (cunoscute 1n literatura de specialitate si ca emotii primare). Prin procesarea
cognitivd a acestor emotii, se formeazd ceea ce numim anxietate. Frica este o emotie normala, care
pregateste copilul pentru a face fata pericolului. Frica are un rol foarte important in viata copilului,
deoarece 1l ajuta sa analizeze pericolul si sa-| evite. Elevii din SSPI au semnificativ mai putina frica
(media pe grup: 5,6) decét cei din SA si SAIL diferenta fiind semnificativa la p<0,01. Am constatat
deci ca frica le este caracteristica preponderent copiilor din modelele auxiliare (SAI si SA), ea poate
fi consecinta experientei negative traite de acesti copii si a dificultatilor de comunicare.

Un alt aspect al cercetdrii noastre este determinarea tulburdrilor emotionale la elevii mici de
8-9 ani cu DMU din cele patru modele implicate in experiment. In urma aplicarii testului proiectiv
,»Casd. Copac. Om” (C.C.0O.), modificat de N.I1. HemunHoB, am obtinut urmatoarele rezultate. Cele
4 grupuri diferd intre ele la variabila lipsa de aparare. Cei mai defavorizati in acest sens sunt elevii
din SAI (media: 9,6), urmati de elevii din SA (media: 8,45). Se simt mai protejati elevii din modelul
incluziv (media: 3), nefiind constatate diferente intre cei din SI si cei din SSPI. La variabilele
anxietate (media modele auxiliare: 10,15 si 11,05; media modele incluzive: 4,4 si 3,3), neincredere
in sine (media modele auxiliare: 50,5 si 5,65; media modele incluzive: 2,8 si 1,8) si la sentimentul
inferioritatii (media modele auxiliare: 6,9 si 7,6; media modele incluzive: 3,3 si 2,8) am inregistrat
diferente semnificative doar intre modelul SAI si cel SI; in interiorul fiecarui model diferentele nu
sunt statistic semnificative, chiar daca valorile medii pe grup sunt diferite. Prin urmare, elevii din
modelele auxiliare sunt mai anxiosi, mai neincrezatori, cu un sentiment al inferioritatii si cu o lipsa
de aparare mai pronuntate decét la cei din modelele incluzive.

Am obtinut diferente la un prag de semnificatie <0,01 doar intre cele 2 modele la variabilele
agresivitate (media modele auxiliare: 8,4 si 9,35; media modele incluzive: 3,5 si 2,7) si caracter

depresiv (media modele auxiliare: 7,7 si 8,55; media modele incluzive: 3, 5 si 3, 5); ntre grupurile



din acelasi modele diferentele nu sunt semnificative. Altfel stau lucrurile la variabila frustrare: n
afara de faptul faptul cd am constatat diferente semnificative intre modele (media modele auxiliare:
8,5 51 9,55; media modele incluzive: 4,1 si 2), difera semnificativ rezultatele elevilor din SI si SSPI,
cei mai putin frustrati fiind elevii din SI. Deci elevii din SAI sunt si mai agresivi, mai frustrati, mai
depresivi in raport cu cei din modelul SI. Mentionam ca cei mai putin frustrati, totusi, sunt elevii din
SI. La variabila dificultati in comunicare, diferente semnificative (la pragul de semnificatie <0,01)
existd doar intre SAI (valorile medii pe grupuri sunt 8,35 si 9) si SI (valorile medii sunt 2,9 si 2,5).
Lipsa de apdrare, conflictualitatea si depresivitatea — acestea sunt complexele de simptome frecvent
depistate la elevii din SAI si la elevii din SA. Aceasta constatare releva starea nefavorabila in sfera
emotionald a acestor copii. S-a stabilit, de asemenea, si 0 diferentd pronuntatd la indicii
comportamentali — la elevii din SAI, in comparatie cu copiii educati in familii. La primii, se atesta
conflictualitatea, agresivitatea, de asemenea si neincrederea in sine, conflictualitate fata de altii. In
felul acesta, mai anxiosi sunt copiii din SAIL Aceste conditii formeaza sentimentul inferioritatii,
neincrederii in sine, copiii devenind dezadaptati social.

S-a realizat cercetarea particularititilor de dezvoltare a domeniului sociorelational Tn urma
aplicdrii de catre Invatator a chestionarului ,,Profilul copilului in extreme”. Prezentdam datele

obtinute mai jos, in figurile 3-4.
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Figura 3. Aprecierile date de invatator elevilor din cele patru modele de educatie (Ancheta
invatatorului privind atitudinea elevilor cu DMU fata de sine si de alti colegi), Tn %

LIncrezitori” sunt considerati 25% din elevii SAI, 35% din elevii SA, 70% din elevii SI si
60% din elevii SSPI. Invatitorul SA considera ci 55% din elevi sunt ,,activi”; invatitorul din SAI a
atestat aceasta trasatura la 45% din elevi; invatatorul din SI apreciaza 30% din elevi ca fiind activi,
iar 40% din elevi sunt activi in SSPI. Dupa parerea invatatorilor, ,,nu renunta usor” 25% din elevii
SAl, 35% din elevii SA, 60% din elevii SI si 50% din elevii SSPI. Au fost apreciati ca fiind ,,docili”
90% din elevii SA, 85% din elevii SAL 80% din elevii SI si 70% din elevii SSPIL. Drept ,,modesti”



sunt vazuti 55% din elevii SA, 40% din SAI, 80% din elevii SI, iar 70% din elevi sunt modesti la
SSPI. Datele (Figura 4) releva faptul ca majoritatea impunatoare (70-90%) a elevilor din cele 4

modele educative sunt considerati cinstiti si cu initiativa.
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Figura 4. Aprecierile date de invatator elevilor din cele patru modele de educatie (Ancheta
invatatorului privind atitudinea elevilor cu DMU fata de sine si de alti colegi), in %

Spre deosebire de elevii din celelalte modele educative, cei din SA au mai multa initiativa
(media rangurilor: 16,45), spre deosebire de cei din SAI (media rangurilor: 24,55), U = 119 p =
0,008 <0,05; sunt mai putin increzatori (media rangurilor: 17,93), spre deosebire de elevii din SI
(media rangurilor: 10,65), U = 51,5 p = 0,028 <0,05; sunt mai putin pasivi (media rangurilor: 17,68),
spre deosebire de elevii din SI (media rangurilor: 11,15), U = 56,5 p = 0,048 <0,05; se manifesta
mai frecvent ca lideri (media rangurilor: 12,15), spre deosebire de elevii din SI (media rangurilor:
22,2), U =33 p =0,002 <0, 05.

Elevii din SAI difera de elevii din modelele incluzive (SI, SSSPI), fiind:

— mai putin increzatori (media rangurilor: 17,7), in raport cu elevii din SSPI (media
rangurilor: 11,1), U =56 p = 0,042 <0,05; mai putin indrazneti (media rangurilor 12,58), in raport cu
elevii din SSPI (media rangurilor: 21,35), U = 41,5 p = 0,007 <0,05; mai putin increzatori (media
rangurilor 18,78) sunt si in raport cu elevii din SI (media rangurilor 8,95), U = 34,5 p = 0,003 <0,05;
la fel, mai putin indrazneti (media rangurilor: 12,58) si in raport cu elevii din SI (media rangurilor:
21,35), U = 41,5 p = 0,007 <0,05; mai putin pasivi (media rangurilor: 17,95), in raport cu elevii din
SI (media rangurilor: 10,6), U = 51 p = 0,022 <0,05; mai apreciati ca lideri (media rangurilor:
11,73), in raport cu elevii din SI (media rangurilor: 23,05), U = 24,5 p = 0,001 <0,05. Am constatat
diferente si intre elevii SI si SSPI:

— elevii SI sunt mai pasivi (media rangurilor: 7,55), in raport cu elevii din SSPI (media
rangurilor: 13,45), U = 20,5 p = 0,022 <0,05; elevii SI sunt mai putin apreciati ca lideri (media
rangurilor: 13,65), in raport cu elevii din SSPI (media rangurilor: 7,35), U = 18,5 p = 0,013 <0,05;



— elevii SI sunt mai putin prietenosi (media rangurilor: 7,25), in raport cu elevii din SSPI
(media rangurilor: 13,75), U =17,5p = 0,011 <0,05.

Analizand aceste date, putem conchide ca la elevii cu DMU din SAI si SA au aparut elemente ale
unui atasament de tip insecurizant, In care copiii nu cautd foarte mult sau des contactul fizic, sunt
interesati de alte activitdti, comunicd mai putin, sunt mai temdtori si devin agitati in situatii de
separare. In legiturd cu tipul si calitatea stabilirii relatiilor, elevii mici din scoala incluziva si din
scoala cu practici incluzive manifestd un tip de atasament securizant cu educatorii, au incredere ca
invatatorul/educatorul este disponibil in situatii in care le este frica sau sunt suparati.

In continuare, ne-am propus si cercetim aspectul personalititii, anume atitudinea fati de sine,
cu ajutorul testului ,,Scarita”,folosit in studierea stimei de sine a copiilor (T.D. Martsinkovskaya,
1997).
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Figura 5. Distributia pe niveluri a aprecierii stimei de sine a elevilor din cele patru modele de
educatie (testul ,,Scarita”), in %
Prelucrarea statistica a datelor pune in evidentd urmatoarele diferente statistice:

- aprecierea stimei de sine a elevilor din SI difera semnificativ de autoaprecierea elevilor din
S4 (U =435 p=0,011<0,05), elevii din SI au media rangurilor mai mica (9,85), ceea ce inseamna
ca ei au ales preponderent treptele superioare din testul ,,Scarita”; respectiv, au tendinta de a se
aprecia adecvat sau supraaprecia, spre deosebire de elevii din SA (media rangurilor: 18,33), care s-
au plasat preponderent pe treptele inferioare caracteristice subaprecierii;

- aprecierea stimei de sine a elevilor din SI (media rangurilor: 9,1) difera semnificativ si de
autoaprecierea elevilor din SAI (U = 36, p = 0,003<0,05), elevii din SAI avind o tendinta de
subapreciere si mai evidentd (media rangurilor 18,7); aprecierea stimei de sine a elevilor din SSPI

difera semnificativ de autoaprecierea elevilor din SA (U = 29 p = 0,002<0,05), elevii din SSPI se



apreciazd mai inalt (media rangurilor: 8,4), spre deosebire de elevii din SA (media rangurilor:
19,05), care s-au plasat preponderent pe treptele inferioare caracteristice subaprecierii;

- aprecierea stimei de sine a elevilor din SSPI (media rangurilor: 7,5) difera semnificativ si de
autoaprecierea elevilor din SAI (U = 20, p = 0,001<0,05), elevii din SAI avand o tendinta de
subapreciere si mai evidenta (media rangurilor: 19,5). Putem deci conchide ca modelele incluzive
favorizeaza intr-o masurd mai mare aprecierea pozitiva a eu-lui elevilor cu DMU. Le-am propus
elevilor sa intuiasca cum ar fi apreciati de catre invatator, unde i-ar plasa invatatorul pe cele 7 trepte

ale scaritei.
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Figura 6. Distributia pe niveluri a aprecierii stimei de sine a elevilor din patru modele de

educatie de pe pozitia invatatorului (testul ,,Scarita”), in %

Ca si 1n cazul autoaprecierii, exista diferente statistice semnificative intre valorile pe care si le
atribuie sie din punct de vedere al invatatorului elevii din modelele educative cercetate:

— elevii din SI considera ca sunt apreciati mai inalt de catre invatatori (media rangurilor:
9,65), spre deosebire de cei din SA (media rangurilor: 18,43), U = 41,5, p = 0,009<0,05; la fel, elevii
din SI si-au atribuit valori mai inalte de pe pozitia invatatorului (media rangurilor: 8,5) si in raport
cu elevii din SAI (media rangurilor: 19), U = 30, p = 0,002<0,05; si elevii din SSPI si-au dat
aprecieri mai inalte din partea invatatorului (media rangurilor: 8,5), spre deosebire de cei din SA
(media rangurilor: 19), U = 41,5, p = 0,009<0,05; la fel, acestia s-au apreciat de pe pozitia
invatatorului mai inalt (media rangurilor: 7,15) si in raport cu elevii din SAI (media rangurilor:
19,68), U = 30, p = 0,002<0,05.

Putem deci concluziona ca, spre deosebire de elevii din scolile auxiliare, cei cu DMU din

scolile incluzive se considerd mai inalt apreciati de catre invatatori. Analizand datele empirice ale



subiectilor nostri — elevii cu vérsta cuprinsd intre 8 si 9 ani cu DMU —, putem face referire la
constatarile cercetatorilor I. Cerghit [22], M. Corneanu [33], E. Endchescu [51], P. Golu [62], A.
Moisin [79], I. Neacsu [87], I'.JI. Beirorckas, E.E. Kpasnosa [163], E.A. ExxkanoBa, E.A.
Crtpebenena [174], A.M Ilpuxoxan, H.H. Toncteix [204], care au stabilit cd la varsta scolard mica,
in functie de organizarea, realizarea, dezvoltarea activitatii de invatare, se formeaza sfera cognitiva
si afectiva, se largeste considerabil formatiunea centrald, nucleara — stima de sine — , n structura
interese si la intreaga activitate a personalitatii.

Interpretarea rezultatelor privind stabilirea tulburarilor de comportament — \Werry, QuaY —

(adaptare) poate fi analizata din figura 7.
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Figura 7. Frecventa tipurilor de comportament al elevilor din cele patru modele de educatie
(Ancheta pentru depistarea tulburarilor de comportament), in %

Am constatat ca aprecierea comportamentului elevilor din SA (media elevilor este 56,9) difera
semnificativ (p<0,01) de cea a elevilor din SSPI (media este 23,10) si SI (media este 21). Nu am
stabilit diferente semnificative intre aprecierile date de invatatori elevilor din SA si SAIL. Aprecierea
comportamentului elevilor din SAI (media este 46,95) este diferitda (p<0,01) de cea a elevilor din
SSPI (media este 23,10) si SI (media este 21). Remarcam ca invatatorii din modelele auxiliare au
tendinta de a fi mai exigenti in evaluarea comportamentului elevilor, considerandu-i mai agresivi,
capriciosi, pe cand elevii din modelele incluzive sunt perceputi de catre invatator ca fiind apti sa

respecte cerintele scolii. Se evidentiazd caracteristica personalitatii copiilor cu DMU care se



manifestd prin urmatoarele particularitati comportamentale instabile: frica nejustificata, antipatie sau
simpatie nemotivate, nervozitate, instabilitate, pasivitate, crize de furie, labilitate afectiva etc.

1. Inurma cercetarii, am formulat urmitoarele concluzii: a) sfera cognitiva a elevilor mici cu
DMU coreleaza cu cea afectiva, sociorelationala. Elevii din SI exceleaza in raport cu cei din SAI
prin ,,scorul de limbaj, , scorul de realitate”, , scorul psihomotor, ,,scorul de inteligenta”,
,,memorie”, , increzator”, , indraznet”, ,, stima de sine”, ,,comportament”.

2. Nu au fost identificate diferente semnificative din punct de vedere statistic intre rezultatele
elevilor din SA si ale celor din SAI la majoritatea variabilelor studiate.

3. Elevii mici cu DMU din SAI si la cei din SA au stima de sine joasa. Ea genereaza izolare
si scaderea interesului pentru invatare; elevii au tendinta de a se supara, predomina emotiile
negative. S-a constatat ca elevii din SAI si SA sunt timizi si nesiguri, atunci cand au de realizat
activitati — le este frica de esec; frecvent, manifesta frustrari.

4. Frica le este specifica preponderent copiilor din modelele auxiliare (SAI si SA). Aceasta
poate fi consecinta experientei negative traite de acesti copii si a dificultatilor de comunicare.

5. Modelele incluzive favorizeaza intr-o masura mai mare aprecierea pozitiva a eu-lui
elevilor cu DMU — acestia se considera mai inalt apreciati de catre invatatori. Elevii din modelul
incluziv cu rezultate inalte la proba de memorie sunt apreciati pozitiv de catre invatator, cu tendinta
mai evidentd de a se manifesta ca lideri, au comportamentul adecvat normelor scolare si o
afectivitate pozitiva fata de activitatile scolare, de joc, de relationare cu colegii si invatatorul. Deci
putem afirma ca dezvoltarea cognitiv-intelectuala si a personalitatii elevilor de varsta scolard mica
cu DMU este influentatd de particularitatile modelului educativ in care sunt implicati elevii.
Rezultatele elevilor integrati in invatamantul incluziv sunt superioare celor cu acelasi nivel de
dezvoltare intelectuald, dar segregati in invatdmantul special.

Tn capitolul 3, intitulat Interventie psihologicd formativi pentru copiii cu dizabilititi mintale
usoare, sunt expuse detaliat sarcinile experimentului formativ, principiile elaborarii programului de
interventie psihologica. Pentru realizarea studiului formativ, am pornit de la ideea ca realizam o
educatie nondirectiva, in care se pune accent pe dinamica dezvoltarii personalitatii. Scopul PPEMI:
interventia psihologica asupra personalititii elevului cu DMU, in vederea dezvoltdrii sferei
cognitive, afective, comportamentale, relationale.

Grupul-finta al cercetarii este compus din 10 elevi cu véarsta de 8-9 ani, rezidenti in scoala
auxiliara internat din satul Sarata Galbena, raionul Hancesti, si 10 elevi cu varsta de 8-9 ani din
scoala auxiliard nr. 7 din municipiul Chisinau. Grupul de control este constituit din alti 10 elevi din
aceeasi scoald auxiliara internat si din 10 elevi din aceeasi scoala auxiliara, care au fost supusi

experimentului de constatare. PPEMI a fost pus in aplicare timp de 6 luni, de doua ori pe saptaména



si cu o durata a activitatilor de 25-30 de minute. Prezentam Tn continuare rezultatele experimentului
de control, obtinute prin aplicarea repetata a testului psihometric Jastak.
Cercetarea ne-a permis sa stabilim la elevii cu DMU 1n grupul experimental din SAI o crestere

a valorilor medii la toate scorurile testului cu 1,7-3,8 unitati, in functie de variabila cercetata.
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Figura 8. Valorile medii test/retest la testul Jastak, grup de control din SAI

La elevii cu DMU din grupul de control din SAI am constatat o crestere a valorilor medii la
scorurile testului Jastak cu 0,1-0,4 unitati, in functie de variabila studiatd, dar aceste diferente nu
sunt statistic semnificative, deoarece pragul de semnificatic este mult mai mare de 0,05. La
compararea rezultatelor obtinute la testarea repetata de catre elevii din grupul experimental si din cel
de control din SAI, am identificat diferente semnificative din punct de vedere statistic la toate
scorurile testului Jastak (pragurile de semnificatie variaza intre 0,026 si 0,049). in SA am constatat
diferente intre rezultatele retest ale elevilor din grupul experimental si din cel de control la scorul de
limbaj (U = 18,5, p = 0,016 < 0,05), scorul psihomotor (U = 20,5, p = 0,024 < 0,05), scorul de
inteligenta (U = 2, p = 0,001 < 0,05) si scorul de capacitate (U = 17, p = 0,011 < 0,05). Continutul
programului formativ a contribuit In mod considerabil la antrenarea si dezvoltarea abilitatii copiilor
de a comunica, a abilitatii de integrare si conformitate din punct de vedere social, de organizare a
activitatii prin reactionare la masurile disciplinare, precum si a gradului de coordonare motorie, a
calitatilor adaptive. Prezentam rezultatele la testul ,,10 cuvinte” de memorie auditiva a cuvintelor,

AR .Luria
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Figura 9. Valorile medii test/retest la Proba ,,10 cuvinte” de memorie auditiva a cuvintelor,
AR. Luria, grupuri experimentale din SAI si SA

In figura 9 remarcim o diferentd considerabild (0,8-,7 unititi) intre valorile medii test/retest ale
elevilor din grupul experimental. Aceste diferente sunt statistic semnificative (t variaza de la -3,087
pana la -6,530) la pragul de semnificatic p< 0,05. Apreciind elevii care au participat la programul
formativ, invatatorul a dat preferintd variantelor de raspuns care sunt mai aproape de extremitatea

pozitiva a perechilor de trasaturi de personalitate opuse.
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Figura 10. Valorile medii test/retest la Chestionarul pentru invatatori,
grup experimental din SAI

Constatam ca la proba repetata invatatorul din SAI 1i percepe pe copiii care au participat n
programul formativ ca fiind mai increzatori (Z= -2,588, p= 0,01 < 0,05), mai modesti (Z= -2,121, p=
0,034 < 0,05), mai indrazneti (Z= -2,232, p= 0,026< 0,05) si mai prietenosi (Z= -2,264, p= 0,024 <
0,05). Aprecierile la retest ale invatatorului date elevilor din grupul de control din SAI nu sunt
semnificative statistic Tn raport cu cele de la test. Am verificat si diferentele test/retest Tn aprecierea
elevilor de catre invatatorul din SA. Conform aprecierilor ficute de catre invatator, programul
formativ a contribuit atat la modificarea atitudinii elevilor din grupul experimental fatad de sine si

altii (increzator, indraznet), cat si a comportamentului socioafectiv (prietenos, mai putin docili, mai



greu renuntd). Am constatat la elevii din grupurile experimentale au o tendintd mai evidenta de a se
aprecia mai adecvat la testul ,,Scarita” (la testarea finala nu s-au plasat deja pe treptele extreme ale
scaritei), totusi aceste diferente nu sunt statistic semnificative (SA: U=26, p= 0,062; SAI: U=31,5,
p=0,145). Tn schimb, am constatat diferente semnificative test/retest la elevii din SA (Z= -2,428, p=
,015 < 0,05). Putem afirma ca in urma implementarii programului formativ acestia apreciaza
atitudinea invatatorului fatd de sine ca fiind mai adecvata.

La ancheta de determinare a tulburarilor de comportament, rezultatele test/retest in grupul
experimental din SAI s-au ameliorat (media test: 44,2; media retest: 42,4), chiar daca invatatorul a
apreciat putin mai Tnalt comportamentul unor elevi. Tn schimb, comportamentul elevilor cu DMU
din grupul experimental din SA a fost vazut de catre invatator ca fiind unul mai bun (t= 4,511, p=
0,001 <0,05) (media test: 57,5, iar media retest: 52,3). Putem deci conchide ca modificarile in
comportamentul elevilor cu DMU, ca rezultat al implementarii programului formativ, sunt mai
vizibile la elevii care au premise cognitive mai dezvoltate. Mediile test/retest obtinute la testul

proiectiv ,,Casa. Copac. Om” (C.C.0.) sunt prezentate in figura 11.
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Figura 11. Valorile medii test/retest la testul proiectiv C.C.O.,
i grup experimental din SAI
In grupul experimental din SAI remarcdm o diminuare a valorilor medii pe grup la

variabilele testului proiectiv cu 0,5-2,3 unitati. Aceste diferente sunt statistic semnificative la p <
0,05 (tabelul 3.10). Prin urmare, programul formativ a influentat benefic particularitatile sferei

afective.
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Figura 12. Valorile medii test/retest la testul proiectiv C.C.O.,
grup experimental din SA
Constatam diferente semnificative din punct de vedere statistic la un prag de semnificatie mai

mic de 0,05 la majoritatea variabilelor testului proiectiv intre grupul experimental si cel de control
din SAI si la unele variabile (neincredere in sine, agresivitate, depresivitate) intre grupurile din
modelul SA. In urma aplicdrii Chestionarului pentru diagnosticarea prezentei fricii, utilizat cu
scopul studierii particularitatilor afectiv-emotionale (anxietate, conflictualitate, nesiguranta, care
apar in urma influentei unor conditii nefaste), am obtinut urmatoarele valori la test/retest ale
elevilor, care indica o diferenta semnificativa la p < 0,05 in grupurile experimentale (mediile SAI:
test — 19,3, retest — 16,1; mediile SA: test — 17,5, retest — 13,4) si diferente nesemnificative in
grupurile de control (mediile SAI: test — 18,7, retest — 18,7; mediile SA: test — 15,7, retest — 16,1).
Consolidarea capacitatilor intelectuale si operationale prin programul formativ conduce la o mai

buna discriminare a obiectului fricii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Tn Concluzii, sunt prezentate rezultatele obtinute in cadrul studiului teoretic si experimental al
particularitatilor psihologice ale copiilor cu DMU din perspectiva diverselor modele de educatie:

1. Elevii din SI exceleaza in raport cu cei din SAI prin ,,scorul de limbaj, , scorul de
realitate”, ,,scorul psihomotor, , scorul de inteligenta”, , scorul de capacitate”, , memorie”,
,increzator”, , indraznet”, ,autoaprecierea stimei de sine”, ,,comportament”. Am stabilit ca difera
semnificativ din punct de vedere statistic rezultatele elevilor din SI de cele ale elevilor din SAI la
scorul psihomotor, scorul de inteligenta si scorul de capacitate. Elevii din SAI se plang mai frecvent
de oboseala, sunt dezamagiti de incapacitatea lor de a intra in competitie cu alfii, au mai frecvent
tendinta de a evita toate activitdtile umane care presupun curaj si sunt competitive. Aprecierile lor in
privinta spatiului, directiei, pozitiei, amenajarii obiectelor fizice sunt nedemne de fincredere.
Valoarea medie pe grup la scorul de inteligenta este mai mare la elevii din SI, decét la elevii din

SAI Asadar, putem afirma ca SI favorizeaza intr-o masurd mai mare atitudinea afectiva in functiune



a elevilor, conformarea la normele sociale, integrarea, sociabilitatea, controlul comportamentului,
implicarea in activitate. Elevii din SAI isi valorifica mai putin potentialul de care dispun decét cei
SL

2. Rezultatele elevilor din SI sunt semnificativ mai mari decat cele ale elevilor din SA la
variabila ,,memorie”. Cei mai productivi in invatarea prin repetare a cuvintelor sunt elevii din SI.
Modelele incluzive contribuie la o mai bund dezvoltare a proceselor mnezice. La indicii
. increzator”, , indraznet”, ,stima de sine”, ,, comportament”, raspunsurile elevilor din SA difera
semnificativ de cele ale elevilor din SSPI si de raspunsurile elevilor din SI, la fel difera semnificativ
si raspunsurile elevilor din SAI de cele ale elevilor din ST si SSPL

3. Elevii din SAI au obtinut valori semnificativ mai scazute decat cei din SSPI si cei din SI.
La majoritatea variabilelor studiate nu au fost stabilite diferente semnificative din punct de vedere
statistic intre rezultatele elevilor din SA si ale celor din SAI, cu exceptia ,, comportamentului” §i
, proba 6 la memorie”. Elevii din SAI au rezultatele cele mai joase, semnificativ mai mici decat
rezultatele elevilor din celelalte 3 modele. Ritmul lent de dezvoltare are cauze multiple, primordiala
fiind deprivarea.

4. Aspectele pozitive ale copiilor cu DMU din modelele incluzive se bazeaza pe efectele
benefice asupra ambelor contingente de copii — cei cu dizabilitati nu sunt lasati singuri, iar ceilalti
copii invatd cum sa se comporte cu copiii cu necesitati speciale. Modelele SAI si SA au indicat
urmatoarele aspecte pozitive ale inscrierii copiilor cu DMU in scolile speciale: prezenta unor
programe speciale mai simpliste; asigurarea procesului de scolarizare, intrucat unii parinti nu le
permit copiilor si frecventeze scoala. In acelasi timp, atentionim ca practica de plasare a copiilor in
institutiile speciale ia amploare datoritd fenomenului de migratiune a parintilor la munca peste
hotare. Parintii plaseaza acesti copii in scolile speciale, pentru ca cineva sa aiba grija de ei.

5. Copiii educati in SA si cei din SAI au un orizont de viziuni restrans, nu cunosc fenomenele
lumii Inconjuratoare, obiectele vietii cotidiene. La majoritatea copiilor putem observa o retinere in
capacitatea spontaneitatii de a regla comportamentul propriu, de a respecta de sine statator regulile
in absenta controlului din partea maturilor, ceea ce duce la dependentd si neorganizare. Acesti copii
Se caracterizeaza prin excitare avansatd si oboseald. Daca in conditii obisnuite de dezvoltare si
functionalitate normald a analizatorilor dependenta celorlalte procese cognitive de senzatii poate
trece neobservatd, in situatii speciale de blocare, diminuare a canalelor senzoriale, calitatea
proceselor cognitive depinde, in mare masura, de calitatea mediului educativ.

6. Dezvoltarea cognitiva si a personalitatii elevilor de varsta scolard mica cu DMU este
influentata de particularitatile modelului educativ in care sunt implicati elevii, rezultatele elevilor

integrati in invatamantul incluziv fiind superioare rezultatelor elevilor cu acelasi nivel de dezvoltare



intelectuald, dar segregati in invatamantul special. Managementul si organizarea activitatii
institutiilor de tip internat sunt ineficiente, nu sunt centrate pe nevoile copilului. Sistemul
institutional de educatie Tnchis a elevilor cu DMU este un sistem rigid, ineficient pentru dezvoltarea
psihosociala. Relatiile copiilor din SAI cu familia, In majoritatea cazurilor, sunt superficiale si
fragmentare si sunt influentate de iresponsabilitatea si indiferenta parintilor pentru educatia
copilului. Situatia institutionalizarii este purtdtoare de riscuri pentru dezvoltarea personalititii si a
unor relatii afective stabile, lipsa de autonomie, care poate conduce la delincventa.

7. Rezultatele experimentului formativ si de control aratd ca interventia psihologica trebuie
sa includa o serie de activitati dezvoltative sistematice, care aduc rezultate pozitive: dezvoltarea
comunicarii, dezvoltarea relatiilor interpersonale, sporirea activismului, a nivelului de independenta
al copiilor cu DMU.

8. Sub influenta PPEMI, se formeaza algoritmi de control al sarcinilor efectuate de catre copil,
stimularea interesului de a cunoaste mediul, cu relatiile sale sociale; se formeaza algoritmi ai
activitatii intelectuale; abilitati sociale, care conduc la maturizarea psihosociald. Sub influenta
PPEMI, se formeaza perceperea corectd, obiectiva a propriei persoane, acceptarea de sine si a altora,
educarea echilibrului afectiv, pentru a garanta siguranta in manifestarea anumitor impulsuri
emotionale.

9. Pentru o relevare cat mai completd a modelelor de educatie, au fost identificate urmatoarele
caracteristici: modelul SSPI, in calitate de unitate de administrare; apare situatia educativa in
interactiune cu diverse forme dintre toti participantii. ESte specificd pozitia orientata spre
personalitate; prevaleaza functia organizatorica si de stimulare. O altd dimensiune a SSPI este
marcatd de caracterul deschis al personalitatii invatatorului si punerea ca obiectiv a activitatii in
comun, ajutorul individual. Se lanseaza sarcina de tip creator si productiv. Se introduc diverse forme
de stimulare, pentru a incuraja declararea publica a realizarilor, o dispozitie de invingator. La orice
etapa a instruirii, pe primul loc se plaseaza forma de interactiune care permite pastrarea unui nivel
inalt de activitate a fiecarui elev. Modelul SI se referd in sens restrans la integrarea/includerea tuturor
copiilor, indiferent de capacitatile si competentele lor de adaptare si deci de invatare. Fiecare copil
este conceput ca un participant activ la deciziile scolii, pentru ca fiecare aduce cu sine in procesul
complex al dezvoltarii o experienta, un stil de invatare, un model social, o interactiune specifica,
un ritm personal, un mod de abordare. S/ dispune de comisia multidisciplinara intrascolara, care
realizeazd evaluarea psihopedagogica a elevilor, recomanda servicii de sprijin $i contribuie la
elaborarea planurilor educationale individualizate, a strategiilor de sprijin si la adaptarea curriculara.
S7 elaboreazd si implementeazad Curriculumul la decizia scolii in raport cu profilul si orientarea

specifica ei. Modelul SI organizeaza formarea pedagogilor si parintilor in vederea acordarii



ajutorului urgent copiilor. Toti copiii beneficiazi de un mediu accesibil si favorabil. In modelul S4
procesul de invatamant este examinat ca interactiune a doua tipuri de activitate autonoma: activitatea
de predare, a invatatorului, si activitatea de insusire cognitivda, a elevului. Prevaleaza functia
informational-evaluativa, stilul directiv, represiv. Predomina sarcini de tip reproductiv, actiune dupa
un model dat. Este specifica evaluarea superficiala. Lucrul instructiv se infaptuieste in scopul
evitarii pedepselor. Formele de stimulare sunt uniforme, se inregistreaza reducerea spectrului
motivelor de cunoastere. Obiectivele si planurile realizarii lor sunt impuse de invatator. Acestea duc
la tulburari de comportament, la aparitia surmenarii rapide. Copiii din S4 au un nivel scazut de
reglare volitiva. Autocritica le este scazuta, le este greu sa se autoaprecieze, considera ca nu au ce
spune despre sine insusi. In cadrul modelului SAI, dificultatile de invitare ale copiilor cu DMU sunt
intelese ca fiind probleme personale. In rezultatul examinirii dosarelor copiilor, acestia au fost
plasati in scoala auxiliara din motiv de saracie. Datele demonstreaza ca in nici unul din cazurile
analizate copilul nu a participat la luarea deciziei cu privire la plasarea lui in scoala auxiliara. Faptul
ca elevii invata dupa un curriculum simplificat, axat mai mult pe formarea abilitatilor practice, la fel
si durata lunga de sedere a copiilor in institutie nu pot asigura o recuperare atdt de bruscad in
dezvoltarea psihica a copiilor. Prin urmare, putem presupune ca diferentele in evaluarea copiilor pot
fi explicate mai mult prin tendinta de a institutionaliza si pastra contingentul de copii. Copiii din SA4/
ramén in urma in plan psihic si fizic, in comparatie cu semenii lor care sunt educati in familie. Ei
sunt neincrezatori, predispusi catre agresivitate si/sau sunt foarte pasivi. Toate aceste aspecte sunt
caracteristice modului de viatd in condifiile internatului si sunt rezultatul copilariei private de
dragoste si grija din partea parintilor. Analiznd toate datele acumulate in procesul cercetarii, putem
conclude ci, cu toate ca scopul institutiei rezidentiale speciale este educarea, instruirea, recuperarea
si integrarea sociald a copiilor cu DMU, institutia nu asigura dezvoltarea comprehensiva a acestora.

10. Sunt foarte importante formarea si sensibilizarea parintilor, a cadrelor didactice, in
vederea Intelegerii dificultatilor de comunicare, relationare si independenta a copiilor cu DMU si in
favoarea incluziunii lor in mediul educational.

Recomandari pentru implementare:

1.  Revizuirea criteriilor de evaluare si plasament a copiilor in institutii de invatamant, crearea de
servicii de consiliere psihopedagogica a copiilor cu dizabilitati mintale.
2. Suportul si sprijinul special oferit elevilor mici cu DMU este necesar sa fie specificat in
programele educationale individualizate, atat pentru dezvoltarea comunicarii, cat si pentru
valorificarea la nivel maximal a intregului potential biopsihic al acestora.
3. Cadrele didactice vor fi familiarizate cu specificul dezvoltarii psihice la copiii cu DMU.

Consideram necesara o abordare multidisciplinard in echipe, o colaborare stransa intre specialistii



din domeniul medicinii, psihologiei, pedagogiei, al terapiei ocupationale, logopediei, educatiei
speciale, asistentei sociale, pentru obtinerea rezultatelor pozitive in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copiilor cu DMU. La acestea se adauga si interventia parintilor si a altor persoane care
au legdtura cu copilul cu DMU. Consolidarea rolului familiei, sensibilizarea comunitatii si a familiei
versus situatia (educatia, instruirea) copiilor cu dizabilitati mintale.

4. In legiturd cu imbunititirea vietii copiilor in institutii rezidentiale, trebuie valorificate
avantajele dezvoltarii psihosociale a copilului in cazurile Tn care se acorda o atentic deosebita
pregatirii lui pentru viata independenta; personalul care lucreaza cu copiii are o buna pregatire
profesionald; acorda atentie speciala conditiilor materiale si psihopedagogice de tratament individual
al fiecarui copil; respecta drepturile copilului. Programul psihoeducational modular pentru
incluziune (PPEMI) contribuie la o dezvoltare dinamica a elevilor de varsta scolara mica cu DMU si
trebuie implementat pe larg in institutiile Tn care invata copii cu dizabilitati mintale.

Sugestii pentru studiile viitoare rezulta din instrumentele utilizate, caracteristice subiectilor,
potentialul cadrelor didactice implicate in interventiile formative: elaborarea, experimentarea unor
programe formative pentru copiii prescolari cu DMU. Recomandam implementarea in procesul
educational a PPEMI care ar facilita procesul de adaptare a elevilor mici cu DMU 1in scoala

incluziva.
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ADNOTARE

Chiperi Nadejda. Particularitatile psihologice ale copiilor cu dizabilitati mintale usoare
din perspectiva diverselor modele de educatie. Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2015

Structura tezei: lucrarea cuprinde adnotare, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole,
concluzii si recomandari, bibliografie din 243 de titluri, 11 anexe, 131 de pagini de text de baza, 31
de figuri, 46 de tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 11 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: model, particularitati psihologice, copil cu dizabilitati mintale usoare, modele
educative, program psihoeducational modular pentru incluziune (PPEMI).

Domeniul de studiu: psihologia copilului cu dizabilitati mintale.

Scopul cercetarii rezidd in determinarea particularitatilor psihologice de dezvoltare a copiilor
cu DMU de varsta scolard mica implicati in diverse modele de educatie, elaborarea masurilor de
interventie psithologicd pentru favorizarea dezvoltarii personalitatii acestora.

Obiectivele cercetarii: studierea si sistematizarea conceptelor stiintifico-practice privind
modelele de educatie si influenta lor asupra dezvoltarii copiilor cu dizabilitdti mintale usoare
(DMU); stabilirea dezvoltarii cognitive a elevilor mici cu DMU de 8-9 ani din SA, SAI, SSPI, SI;
identificarea particularitatilor sferei afective a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU; cercetarea nivelului
dezvoltarii sferei sociorelationale a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU; determinarea relatiilor dintre
sfera intelectuald si sfera afectiva, sociorelationald la elevii mici de 8-9 ani cu DMU; evaluarea
impactului modelului de educatie asupra dezvoltarii intelectuale si formarii personalitatii la elevii
mici de 8-9 ani cu DMU, prin compararea rezultatelor obtinute in cele patru loturi; elaborarea si
aprobarea PPEMI, in vederea imbunatatirii dezvoltarii psihice a elevilor mici de 8-9 ani cu DMU;
evaluarea eficientei PPEMI destinat copiilor cu DMU.

Problema stiintifica importanta solutionati constd in fundamentarea teoretica si
metodologicd a oportunitatii diferitor modele educationale. Totodata, este analizatd influenta
pozitivd a modelului scolii incluzive asupra personalitatii copiilor cu DMU.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national sunt stabilite
dimensiunile si influentele diferitor modele de educatie asupra dezvoltarii psihice a copiilor cu
DMU; este elaborat complexul de evaluare a dezvoltarii copiilor cu DMU; a fost propus complexul
de activitati formative special organizate pentru dezvoltarea sferei afective, comportamentale,
relationale la copiii cu DMU.

Semnificatia teoretica a cercetarii constd 1n fundamentarea teoreticA a modelelor
educationale, stabilirea palierelor psihologice ale dezvoltarii psihice a elevilor mici cu DMU si
implementarea PPEMI pentru dezvoltarea potentialului adaptiv la copiii cu DMU. Rezultatele
cercetarii sunt publicate atat in reviste nationale, cat si internationale.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in propunerea PPEMI in vederea imbunatatirii
dezvoltarii personalitatii la copiii cu DMU: este elaborat setul de metode de diagnostic al
particularitatilor cognitive, afective, de comportament, relationare; este implementat PPEMI pentru
dezvoltarea potentialului cognitiv-emotional la elevii de 8-9 ani cu DMU, pentru adaptarea acestora
in scoala incluziva. Materialele aplicative sunt recomandate psihologilor, pedagogilor de sprijin i
parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele studiului sunt implementate in cadrul
evaludrii si interventiei psihologice pentru copiii cu DMU din cateva licee si gimnazii din Republica
Moldova; au fost puse 1n practicd in activitatea psihopedagogilor speciali.



AHHOTAIUA

Kuneps Hapexna. Ilcmxosiornyeckue 0CO0€HHOCTH JeTell € JIETKMMH YMCTBEHHBIMH
HAPYLIEHUSIMH W3 TMEePCNeKTHBbI Pa3jIMYHbIX Mojeseid oOpasoBanusi. /Iuccepranmsi Ha
COMCKaHHe CTeleHU JOKTopa ncuxoJorun. Kmmmunay, 2015

Crpykrypa auccepranmu: Jluccepranus CONEp>KUT aHHOTALMH, CIUCOK COKpAICHM,
BBEJICHHE, 3 TJIaBbl, BEIBOJIBI M peKOMEHaanuu, oubnuorpadus usz 243 HazBanuii, 11 npunoxeHus,
131 cTpanumbs! ocHOBHOTO Tecta, 31 ¢uryp, 46 Tabmum. [loxydenHsie pe3ynbTaTsl OTpaxeHsl B 11
OnyOIMKOBaHHBIX HayYHBIX paboTax.

KioueBble ci10Ba: MoOJEnb, ICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, pPEOEHOK C JIETKMMHU
YMCTBEHHBIMH HApYIICHUSIMH, KPUTEPUl BO3MOXKHOCTEH, 0Opa3oBaTeNbHbIE MOJENH, ICHXO-
nejarornyeckasi MHKI03MBHas MoaynbHas nporpamma (ITTTMMIT).

O0s1acTh HccIeI0BAHMA: IICUXOJIOrMs peOEHKA C YMCTBEHHBIMU HAPYIICHUSAMHU.

Lesb uccjieq0BaHUS 3aKII0YACTCS B ONMPECIICHIH TICMXOJIOIMYECKIX OCOOCHHOCTEH aeTeit
C JITKUMU YMCTBEHHbIMHM HapymieHusmu (JIVH) muiagmero mkoibHOro BO3pacTa M3 pPasHbIX
Mojeneil o0pa3oBaHMsl M B IICHXOJIOTrO-NEJarornyeckoil MHTEPBEHLUMHU C LEIbI0 Pa3BUTHS HX
JMYHOCTH.

3agaum  MCCJeJOBAHMS: U3YYCHHE U CUCTEMATU3MPOBAaHUE HAYYHO-IIPAKTHYECKHUX
KOHIIEeNIMi 00 00pa3oBaTeNbHBIX MOJEINAX; BBIIOJHEHHE HW3MEPEHUH Ha HWHTEIIEKTyalbHOe
pa3BuTHE MIIQAIIMX IIKOJIbHUKOB 8-9 ner ¢ JIVH wu3 pa3Heix 00pa3oBaTeNbHBIX MOJIENEH;
UCCcIIeloBaHue YPOBHs pa3BUTHA aekTuBHON cdepsl auuHOCTH ydeHUKoB ¢ JIVH; uccnenoBanue
B3aMMOCBSA3H MEX/y MHTEUIEKTYalbHOH U 3MOLMOHAIBLHON cepbl y JeTeld MIIAAIIEro HIKOIbHOIO
Bo3pacta ¢ JIYH; pa3paborka u moarBepxknaenue [ITIMMII ¢ nenpro ymydiieHHusl TCHXUYECKOTO
pa3BUTHA y JETEH MIIAAIIEro WKOJIbHOro Bo3pacra ¢ JIVH.

PemienHasi B HCC/IeJOBAHMH 3HAYMMas Hay4dHas npodjaeMa COCTOMT U3 HAy4dHO-
METOJMYECKOM  KOHLENIMu oOpa3oBaTelbHBIX Mojene. B pe3ympraTte  HCClIeq0BaHUS
HNOATBEPAMIOCH IMPEUMYIIECTBO MOAEIN WHKIIO3UBHOW IIKOJIBI, B LENAX ICUXOJIOIMYECKOIro
pa3BuTHs U TuuHOCTH Aeter ¢ JIVH.

Hayuynasi HOBM3Ha M OpPHMIHHAJBHOCTH MCCJIeI0BaHMA. BriepBple Ha HalMOHAJIbLHOM
YPOBHE M3y4EeHbl aCHEeKThl M BIMSHHUA pa3HbIX MoJeneil oOpa3oBaHUS Ha MCUXOJOTHYECKOM
pasButuu aerei ¢ JIYH; pa3paboran KOMIUIEKCHBIM HA0Op OIEHWBAHHS OCOOCHHOCTEH pa3BUTHSA,
NPEUIOKEH KOMIUIEKC — CIEHUATBHBIX  (OPMUPYIOUIMX  3aHATHH, MpeIHA3HAYEHHBIX  JUIS
COBEpIIECHCTBOBaHM a(PEeKTUBHOMU, MOBEAEHUYECKON U MEXIIMUHOCTHOM cdep y aereit ¢ JIVH.

Teopernyeckassi 3HAYMMOCTH MCCJIEAOBAHMA 3aKJIIOYAaeTCs B  KOHLENTYyalu3aluu
NOJXOJI0B MOJIeIel 00pa3oBaHus, TJ€ BBIJEIECHO MIPEUMYIIECTBO MOJIEIN MHKIIFO3UBHOM IIKOJIBI, U
npumenenue [TIIMMII s pa3BuTus afanTHUBHOTO MoTeHIMana v 3()(HEeKTUBHOW MHKIIO3UM JAeTei
MJIQJIIIEr0 MIKOJIbHOr o Bo3pacTa ¢ JIVH.

IIpakTuyeckass 3Ha4YUMOCThL: npemiokeHa IIIIMMII s yinydimneHus JMYHOCTHOTO,
ncuxuueckoro paszsutus nereil ¢ JIVH. JlanHble Mmarepuansl pEeKOMEHJOBaHbI IICHMXOJIOTaM,
TBIOTOPAM U POJIUTEIISIM.

BHeapenue Hay4yHbIX pe3yabTaroB. [lonydeHHble MaTepuanbl UCCIEIOBAHNS BHEIPEHBI B
IIPOLIECC TUArHOCTHKH, a TAK)KE B IICUXOJIOTMYECKOM BMelarenbCeTe 11 aered ¢ JIVH yuamunxcs B
aunesx U ruMHaszusx PecnyOmuku MonjoBa; B MPakTHYECKYIO JESTEIbHOCTh CIELHUAIbHBIX
IICUXOIEAAroroB.



ANNOTATION
Chiperi Nadejda. Psychological characteristics of children with mild mental disabilities from
the perspective of variety educational models
PhD thesis in Psychology, Chishinau, 2015
Thesis structure: includes annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters,
generalconclusions and recommendations, bibliography of 243 sources, 11 annexes, 131 pages of
basic text, 31 figures, 46 tables. The obtained results have been published in 11 scientific
publications.
Keywords: model, psychological characteristics, mental retardation child, the criterion of
opportunity, educational methods, the psycho-educational programm for inclusion.
Field of study: psychology child with mild mental disabilities.
The purpose of the research: determining the psychological development of children with MMD
involved in various educational models and propose psychological and pedagogical intervention to
promote development of their personality.
The objectives of the research: studing and performence of intelligence of young pupils with mild
mental disabilities (MMD) from different educational methods; the influence of the level of
development of the afectiv sphere of the individual pupil with MMD; the level of psycho-social
development of primary school children 8-9 years old, with MMD; the investigation of intervention
strategies to improve the terms of psycho-mental potential and abilities for children with MMD; the
confirmation of experimental evaluation of the effectiveness of inclusive education programs to
reduce school failure for children with MMD.
The solved scientific issue consists of the scientific and methodological concept of educational
models, as a result of studies have confirmed the benefits of the inclusive school, so in the
psychological and personality development of children with MMD proposed introduction of psycho-
pedagogical inclusive modular program (PPIMP).
The scientific novelty and originality of the research. For the first time at the national level have
been established aspects and influences of different models of education on mental development of
children with mild mental disabilities; was developed complex evaluation; was submitted complex
specially organized training activities for developing and improving the affective, behavioral,
relational sphere for children with MMD.
The theoretical significance of the research is solved in the conceptualization of scientific and
methodological methods of education, which confirmed the desirability of promoting inclusive
school model, the application of psycho-educational program modular inclusion.
The applicatory value of the research: the proposal PPIMP was introduced in order to improve
personal, mental development of children with mild intellectual disabilities.
The practical implementation of the results: These study materials are introduced into the process
of diagnostics and psychological intervention for children with MMD from schools in the Republic
of Moldova; in practical activities of special educators and psychologists.



LISTA ABREVIERILOR

DMU — dizabilitati mintale usoare

PPEMI — Programul psihoeducational modular pentru incluziune
SA — scoala auxiliara

SAI — scoala auxiliara de tip internat

SSPI — scoala speciald cu practici incluzive

SI — scoala incluziva
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