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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Tematica lucrarii este de o deosebitd
insemnatate, intrucat educatia este functie esentiald si permanentd a societdtii, iar rolul cadrului
didactic este semnificativ in centrul reflectiei despre devenirea umana si a actiunii politice de creare
a oportunitatilor sociale de instruire si educatie [16, 23, 24, 60, 63].

Autoeducatia reprezinta factorul elocvent In modelarea personalitdtii cadrului didactic, intrucat
el actioneazd in gradinitd, scoald si universitate, prin activitatea de predare si evaluare, ca
organizator al activitatii de invatare, ca psihopedagog in cabinete, ca organizator de cercuri si
cenacluri, ca organizator de olimpiade, concursuri, excursii, ca propagator al valorilor culturii in
cadrul conferintelor stiintifice, ca manager si inspector [4, 7, 18, 20, 34, 91].

Directiile de actiune ale profesorului prin autoeducatie sunt de o deosebitd importantd, ele
constind 1n urmatoarele: transmiterea cunostintelor, indrumarea formarii priceperilor si
deprinderilor; dirijarea, organizarea si indrumarea Invatarii, crearea situatiilor favorabile invatarii,
crearea mediului stimulativ invatarii; indrumarea, formarea si dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere a motivatiei invatarii, a atitudinilor, modelarea caracterului; cultivarea intereselor,
aptitudinilor, a capacitatilor creatoare; indrumarea preferintelor spre valori autentice, spre formarea
judecatilor de valoare, spre conturarea gandirii axiologice; crearea si Intretinerea deschiderilor spre
culturd, spre multiculturalitate si interculturalitate; stimularea capacitatilor de comunicare si
indrumare a utilizarii diferitelor canale de difuzare a informatiilor; evaluarea continua a progreselor
invatarii, a nivelului de maturizare intelectuala, afectiva si volitiva; corectarea deficientelor,
defectelor si sprijinirea indreptarii i reconstruirii armonioase a comportamentului copilului si
tanarului; sprijinirea interesului pentru autoeducatie si educatie permanentd, pentru educatia
integrald; consilierea studentilor, studentilor si a parintilor; cooperarea si colaborarea cu diferite
institutii economice, culturale, cu mass-media [13, 17, 24, 59, 65, 102, 106, 118, 128].

Ca factor de baza in procesul de instruire si educatie, profesorul este raspunzator de realizarea
obiectivelor instruirii institutionale, fiind modelatorul personalitdtii in formare a studentului,
animator al receptarii valorilor culturii.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Continutul autoeducatiei fizice a viitorului specialist, caracterizeaza dezvoltarea relatiilor
motivationale, psihofizice, functionale, precum si a capacitatilor motrice ale acestuia. Esenta
eficacitatii procesului de educatie fizicd o reprezintd o transformare cursivd intr-un proces de
autoeducatie fizica. Aceasta problema a fost tratatd de catre autorii: Bunenckuit M.., baGanckuit
IO.K., bepr 3., EBceeB F0.U., bamn I''A., becnaneko B.II., Borateips b.H., boromo6os B.I.,
BepOunkuit A.A. , JIyosrmesa JILW. si altii.



Din analiza situatiei in domeniul de cercetare stiintifica, in scopul identificarii problemelor de
cercetare si plecand de la rolurile individului 1n procesul autoeducatiei, precum si de la raporturile
acestuia cu educatia, literatura de specialitate reflectd ca ,,autoeducatia reprezintd directia de
evolutie a activitatii de formare - dezvoltare a personalitdtii umane care implicd transformarea
obiectului educatiei in subiect al educatiei, capabil de autoevaluare si autoproiectare pedagogica”
[22].

Prin autoeducatie individul se cautd pe sine, se descoperd, se accepta sau nu (total si partial),
devine constient de propriile capacitati si aspiratii, constient de ce vrea, ce poate, ce si cum ar trebui
sd facd pentru a-si atinge scopurile. Prin autoeducatie individul se evalueazd pe sine, isi
programeaza actiunile, isi stabileste traseele de actiune, luptd cu sine, se slefuieste, se
perfectioneaza, se disciplineaza dupa modelele adoptate.

Autoeducatia fizica a viitorilor specialisti din domeniu prezinta in sine un proces pedagogic,
care se bazeaza pe principii si metode de Invatare si educatie general valabile, dar totodata dispune
functionale ale organismului.

Pentru realizarea necesitdtii stabile in autoeducatia fizica, este necesar de a crea anumite
conditii psiho-pedagogice: formarea directionata a motivatiei individuale si sociale, capabile sa
realizeze consecutivitatea factorilor obiectivi coroborate cu pregdtirea interioard a personalitatii
individuale.

Scopul cercetarii il constituie eficientizarea pregétirii specialistilor de educatie fizica si sport,
centratd pe autoeducatie in vederea asimildrii de cunostinte, formarii de capacitati si atitudini
intelectuale prin metodologia abordata (insight), formarii unor priceperi, deprinderi, obignuinte de
studiu indispensabile continudrii efortului de perfectionare si autoperfectionare permanenta.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei §i practicii actuale cu privire la rolul autoeducatiei in pregatirea
specialistului de educatie fizica si sport.

2. Stabilirea si elaborarea continutului curricular al cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul
sportiv”, al indrumarului si dictionarului sportiv.

3. Elaborarea modelului teoretic al autoeducatiei specialistului de educatie fizicasi sport.

4. Verificarea experimentald a utilizarii insightingului, in cadrul procesului de autoeducatie a
specialistilor din domeniu.

Noutatea si originalitatea cercetirii. Cercetarea noastra contribuie la Tmbundtatirea calitatii
suportului metodologic de invatare a specialistului de educatie fizica si sport prin autoeducatie.
Concret au fost elaborate si implementate in procesul instructiv — educativ de la facutatile de profil:

continutul optimizat al cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv’, modelul teoretic al



autoeducatiei specialistului de educatie fizica si sport, metoda insightingului ca strategie euristica de
rezolvare a problemelor, indrumarul ,,Autoeducarea — factor esential de asigurare a calitatii 1n
invatamantul superior de educatie fizica si sport” si dictionarul sportiv.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat rezida in stabilirea rolului
autoeducatiei privind pregdatirea specialistului de educatie fizicd si sport. Totodatd, modelul de
autoeducatie al studentului ne-a permis selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si
experimentald a continuturilor curriculare (flexibile, permeabile, dinamice si generatoare de
strategii personalizate de autoinstruire) a cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”, al
indrumarului si dictionarului sportiv, fapt ce a condus la eficientizarea pregatirii specialistului de
educatie fizica si sport prin insight.

Semnificatia teoreticd constd in analiza, structurarea si sistematizarea informatiilor de ordin
teoretic din literatura de specialitate; stabilirea rolului autoeducatiei in pregatirea specialistului din
domeniu, al necesitatii perfectionarii curriculare a cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”
in corespundere cu oportunitatile oferite absolventilor de catre piata muncii. De asemenea, din
argumentarea teoreticd si experimentald, a utilizarii metodologiei de rezolvare a problemelor prin
insight s-a stabilit importanta aplicarii strategiilor euristice In procesul de invétare al specialistilor
de educatie fizica si sport.

Valoarea aplicativa a cercetdrii o reprezintd posibilitatile de aplicare a autoeducatiei in
procesul instructiv - educativ, a modelului teoretic elaborat, a metodei moderne de solutionare a
problemelor didactice, precum insight-ul si care devine simultan activitate de predare-invatare-
evaluare, cu resurse formative superioare perfectibile permanent in sens strategic si operational in
cadrul cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”.

Rezultatele cercetarii propuse pentru sustinere:

- reflectarea teoretica si practicd a problemei cu privire la pregatirea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului trebuie sd se bazeze pe studierea sistemului clasic de predare-invatare-
evaluare a continuturilor curriculare didactice in vederea sporirii eficienfei componentelor unei
pregatiri profesionale adecvate;

- pregatirea manageriala a studentilor si masteranzilor din institutiile de invatdmant superior de
cultura fizica poate fi eficientd numai prin conditia orientarii spre directia intensificarii procesului
de autoeducatie in baza modificarii continuturilor teoretico-practice ale disciplinei ,,Cultura
comunicdrii §i limbajul sportiv” si aplicdrii metodologiei care include studentul in totalitate in
cadrul activitatilor operationale;

- continutul indrumuralui ,,Autoevaluarea, autoeducarea si automotivarea — factori esentiali de
asigurare a calitatii in Tnvatamantul superior de educatie fizica si sport” si dictionarului terminologic

de termeni sportivi necesitd o orientare a materialului didactic cu accent pe eficienta activitatii de



invatare in conformitate cu cerintele actuale ale curriculei universitare, ceea ce se asigura prin
utilizarea insight-ingului,

- aplicarea factorului de autoeducatie in procesul de pregitire a specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, contribuie la formarea competentelor manageriale de comunicare,
necesare Insugirii cunostinelor teoretico-practice in cadrul semestrelor I la studenti si I-II la
masteranzi consolidate prin practica pedagogico-manageriala.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii noastre au fost aprobate si prezentate
in cadrul sesiunilor de comunicdri stiintifice sustinute la Chisindu, Galati §i in reviste de
specialitate, si anume: Teoria si arta educatiei fizice in scoald, Chisinau; Stiinta culturii fizice,
Chisinau; Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii
fizice: Conferinta stiintifica internationald consacratd Zilei Mondiale a Calitatii, Chisinau, USEFS,
2014; Sports, education, culture — interdisciplinary approaches in scientific research: International
scientific conference, Galati, ,,Dunarea de Jos” University of Galati, 2015.

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale §i recomandari, bibliografie din
191 titluri, 145 pagini, 118 text de baza, 59 figuri, 19 tabele. Rezultatele cercetarii sunt publicate n

22 lucrari stiintifice.

CONTINUTUL TEZEI
FUNDAMENTE ALE PREGATIRII SPECIALISTULUI DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT IN CONTEXTUL AUTOEDUCATIEI
(continutul de baza al capitolului 1)

Conceptul educatiei permanente nu este nou. Il gisim prezent inca din antichitate, la greci si la
romani, iar mai tarziu la arabi au inscris-o in Coran, ca obligatie religioasa. ,intreaga viata este o
scoald” afirma J.A. Comenius, iar N. lorga sustinea ca ,,invatat este omul care se invatd necontenit
pe sine si invata necontenit pe alfii”.

In prezent, invitarea continud a devenit o cerintd fundamentald a societatii, determinata de:
cresterea exponentiald a informatiilor si uzura accelerata a acestora, de mobilitatea profesiunilor, de
progresele extraordinare ale stiintei, tehnicii, tehnologiei si mijloacelor de informatie, de
dinamismul vietii economice si sociale, de democratizarea invatdmantului, de cresterea nivelului de
aspiratie spre cultura si educatie, de folosirea cat mai utila si placuta a timpului liber.

Cerintele educatiei permanente sunt ,,a Invata sa inveti si a dori sd te perfectionezi continuu”
prin care omul contemporan Invata sa fie el Tnsusi, receptiv la schimbari, capabil sa le anticipeze si
sa se adapteze la ele, oferindu-se ca participant la programul social, prin autonomia sa intelectuala
si moral-civicd. Educatia permanentd se caracterizeaza prin aceea cd este continua si globala,

integrand toate nivelurile si tipurile de educatie. Astfel, este asiguratd formarea echilibratd a



personalitatii, cu grad nalt de autonomie a invatarii, pe baza careia omul stie sa identifice si sa
foloseasca sursele de informatie, sd participe la dezvoltarea societatii, la educarea celorlalti membri
ai colectivitatii din care face parte si la cresterea calitatii vietii.

Prin reformele actuale, privind sistemele educationale din toate tarile, se observa preocupari de
articulare a diferitelor niveluri si tipuri ale educatiei, urmarindu-se continuitatea acesteia In timp si
spatiu, incercand sd transforme punctele terminale ale invatamantului primar, gimnazial, liceal si
universitar in deschideri spre invatarea continud, spre autoeducatie. Componentele generala si cea
profesionald a educatiei permanente, sunt strans legate intre ele, permitand dezvoltarea si adaptarea
omului la noile conditii, in scopul cresterii vietii si folosirii eficiente a timpului liber, pentru
desavarsirea formarii personalitatii creatoare.

Fundamentele psihologice ale autoeducatiei pot fi regasite si valorificate la nivelul tuturor
structurilor personalitdtii studentului (celui autoeducat si autoinstruit) care confirmd importanta
tuturor caracteristicilor prezentate si analizate de noi anterior.

Motivatiei n calitate de fenomen psihologic, 1i revine o importantd aparte care stimuleaza
evolutia de ansamblu a personalitatii studentului in raport de toate structurile sale cognitive,
afective, volitive, creative etc. In raport de aceste calitati sunt proiectate si sustinute aspiratiile
inalte, interesele stiintifice si profesionale care reprezintd cauza internd a actiunilor de autoinstruire
si autoformare.

Datorita nivelului de dezvoltare a constiintei de sine si a constiinei de lume, adolescentul 1si
formeazd o imagine clard, integrald, obiectiva asupra fenomenelor, interactiunilor, cauzalitatii; el
anticipeaza situatii, efecte, elaboreaza scopuri realiste (pe care le operationalizaza in raport de
contexte si situafii concrete), proiecteaza actiuni menite sd conduca la realizarea scopurilor.
insusirile de vointd datorate in buna parte educatiei (perseverenta, taria, fermitatea, independenta,
autocontrolul) devin conditii pentru mobilizarea optima a resurselor energetice, pentru depasirea
obstacolelor externe si interne. Capacitatea de autodeterminare permite adaptarea prompta la
cerintele si conditiile concrete in care se desfisoard autoinstruirea si autoformarea. In acelasi timp,
autoeducatia necesitd posibilitati de autocunoastere si autoevaluare care presupun autoobservare.
introspectie, autoanaliza, comparare cu ceilalti, autoapreciere, decizie cu privire la urmatoarele acte.

Prezentam in continuare cinci componente (Figura 1.1) sau directii importante ale
autoeducatiei: cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza si decizia, formarea si transformarea

de sine.



a de sine

Componentele

autoeducatiei

Fig. 1.1. Componentele autoeducatiei
Cunoasterea de sine are ca reper interogatiile: Cine sunt? Ce doresc? Ce vreau? Ce pot? intre
ce limite ma desfasor? Ce trebuie sa fac? Ce calitati si ce defecte am? Modelele comportamentale
sunt preluate din viata, din literatura si film sau sunt constructii personale. Acestea constituie cadrul
paradigmatic, sistemul de referintd al raportarii individului. Cunoasterea de sine este procesul
complex, sinuos si nu de putine ori dramatic de cautare, dezvaluire, descoperire a propriei
persoane.

Evaluarea de sine este actul apreciativ in raport cu criteriile bine-rdu, corect-incorect,
eficient-ineficient, acceptat-neacceptat etc. Aprecierea este pozitivd sau negativa. Actiunea de
critica dezvialuie lipsurile, neimplinirile intrucat contravin modelului. Critica trebuie sa fie
constructiva, sa ofere solutii de indreptare, sa redeschida piste de actiune. Faptele, rationamentele,
motivele si atitudinile sunt clasificate, sunt considerate premise pentru stabilirea diagnosticului.

Evaluarea si diagnosticul sunt repere ale proiectarii si programarii. Se stabilesc liniile
strategice si esalonarea etapelor si actiunilor cu termene de scadenta.

Dupa definitivarea proiectului si a programului se ia decizia de actiune in vederea formarii,
transformarii, corectdrii de sine. Decizia trebuie sd fie puternic §i corect motivatd, ferma, fara
amanari si ezitari. Se trece la etapa cea mai grea, a infaptuirii, in sensul formarii si transformdrii de

sine.



In concluzie trebuie sa subliniem faptul cd toate aceste premise si conditii psihologice ale
autoeducatiei, care confirma caracteristicile generale ale acestei activitdti menite sa valorifice la
maxim potentialul fiecarui student (apreciat ca potential subiect al propriei sale formari) sunt
construite datoritd educatiei de calitate realizatd intr-un mediu social si pedagogic adecvat (cu

deschidere spre educatia permanenta).

ELABORAREA CONTINUTURILOR EXPERIMENTALE DE AUTOEDUCATIE iN
CONTEXTUL FORMARII PERSONALITATII VIITORULUI PROFESOR
(continutul de baza al capitolului 2)

In capitolul al II-lea sunt prezentate metodele stiintifice de bazi aplicate in cercetirile
efectuate cum sunt: analiza si generalizarea datelor, a surselor metodico-stiintifice; examinarea
documentatiei de lucru a facultdtilor de educatie fizica si sport; observatia pedagogicd; sondaj
sociologic (ancheta, interviuri); experimentul pedagogic; interpretarea grafica i matematica a
datelor statistice.

Principiile elaborarii indrumarului sunt evidentiate in literatura de specialitate de catre
autorii : J. Piaget, 1968; V.Mandacanu (1993), C. Cucos (1994, 1996). Astfel, continutul existent la
disciplina ,,Cultura comunicarii” pentru anii de studiu I, prin existenta factorilor: In vederea
stabilirii indeplinirii obiectivelor, precum si a metodelor de evaluare a cunostintelor obtinute de
catre studenti. Cele mentionate anterior au fost precedate de organizarea si desfasurarea unei
anchete pe baza de chestionar, avand ca scop obtinerea informatiilor referitoare la necesitatea
introducerii noului indrumar, realizat cu utilizarea insightului. Chestionarele au fost repartizate
profesorilor din Invatdmantul superior de educatie fizicd din Chisindu, studentilor anului I si
masteranzilor care au in planul de invatdmant disciplina de studiu,,Cultura comunicarii”.

Chestionarele au fost completate in numar de 287, dintre care au fost chestionati: 195 de
studenti, 35 de masteranzi si 57 de cadre didactice .

Analizand raspunsurile obtinute la intrebarile din chestionarul adresat profesorilor am
obtinut informatii importante legate de necesitatea introducerii noului Indrumar cu utilizarea
eficientd a insight- ului, intrucat acest concept reprezintd un moment de inspiratie, de iluminare in
rezolvarea creativd a problemelor sub conditia existentei solutiei la problema dati, impusa
congtiintei subiectului, ceea ce denotd cd, elementele unei probleme, care par initial fara nicio
legatura, devin coerente realindu-se astfel o bruscd reorganizare cognitivd. In ceea ce privesc
raspunsurile la intrebarea ,,Autoeducatia va poate schimba comportamentul ?” (Figura 2.1) cei
chestionati au inregistrat urmdtoarele procente: 67% dintre profesori au considerat pozitiv ca
autoeducatia poate schimba comportamentul indivizilor, 12% au raspuns negativ, iar 18% n-au stiut

sa dea un raspuns elocvent; masteranzii au raspuns negativ in procent de 47%, afirmativ in procent

9



de 33% si 23% nu au stiut sa raspunda la aceasta intrebare. Dintre studenti 51% au raspuns negativ,

27% afirmativ si 22% n-au stiut sa raspunda.

Da 27 | 33 | 67
I I I I
Da Nu Nu stiu
O profesori 67 12 18
O masteranzi 33 47 23
O studenti 27 51 22

Fig.2.1. Raspunsurile celor chestionati la Intrebarea 3
Cu privire la intrebarea Cunoasteti care sunt functiile si obiectivele autoeducatiei? (Fig. 2.2)
respondentii au inregistrat urmatorul procentaj: profesorii au raspuns afirmativ in procent de 53%,
negativ 27% si 20% au considerat greu de raspuns. Masteranzii n-au stiut care sunt functiile si
obiectivele autoeducatiei in procent de 56%, 29% au considerat greu de raspuns la aceasta intrebare,
in timp ce doar 15% au reusit sd enumere si s defineasca o serie dintre aceste functii si obiective.
Studentii au inregistrat un procent $i mai mare a raspunsurilor negative (65%), 25% au afirmat ca

este greu de raspuns la aceasta intrebare, $i numai 10% au raspuns cu Da.

da
da nu gr.de rasp.
O profesori 53 27 20
O masteranzi 15 56 29
B studenti 10 65 25

Fig. 2.2. Raspunsurile celor chestionati la intrebarea 4
Referitor la intrebarea ,,Cunoasteti termenul de insight?” (Figura 2.3) 27% dintre profesorii
chestionati au raspuns afirmativ, 57% negativ, iar 16% cu greu de raspuns. Masteranzii au raspuns

negativ in procent de 79%, afirmativ in procent de 5%, si 16% au considerat greu de raspuns la

10



aceasta intrebare. Dintre studentii chestionati 4% au raspuns afirmativ, 81% negativ si 15% cu greu
P g g

de raspuns.
| | |
gr. de rasp. 16 [ 16
nu 79 [ 57
da 5 [ 27
| | | |
da nu gr. de rasp.
O prof. 27 57 16
O master. 5 79 16
M stud. 4 81 15

Fig. 2.3. Réspunsurile celor chestionati la intrebarea 10

Ca urmare a analizei literaturii de specialitate, a opiniei specialistilor si a rezultatelor
chestionarelor efectuate la nivelul grupei experimentale, a fost elaborat un nou indrumar
,Autoevaluare, automotivare, autoeducare” care are la bazd continuturile calitative cercetate,
precum si continuturile teoretice si practice ale disciplinei de profil, studiate pe parcursul anului de
studii I. In Tabelul 2.1 este prezentata tematica si repartizarea orientativi a orelor curriculare pentru
indrumarul nou elaborat in forma intensivd (in format electronic) fiind orientatd in directia
imbunatatirii procesului de predare-invétare-evaluare.

Tabelul 2.1. Tematica si repartizarea orientativa a continuturilor obiectivelor calitative de

automotivare, autoeducare si autoevaluare

Nr.crt. TEMATICA
1 Capitolul 1. iNVATAMANTUL SUPERIOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PRIVIND DEZVOLTAREA ACADEMICA SI CALITATEA DE STUDIU
< Introducere

X3

*

Functiile sistemului de invitamant superior de profil
Strategia dezvoltarii invatimantului superior de culturai fizica din Moldova
Prioritati ale politicii educationale manageriale
Introducerea unor taxe diferentiate de studii
2 Capitolul II. AUTOEVALUAREA
Beneficiile autoevaluarii si asigurarii calitatii
Scopul autoevaluarii si asigurarii calitatii
Concluzie intermediara
+ Implicarea studentilor
% Implicarea masteranzilor

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

% Managementul autoevaluarii

+ Cadrul de autoevaluare

Colectarea datelor

+* Rezultate si reflectii in autoevaluare

+¢ Definirea obiectivelor de eficientizare

% Specificarea actiunilor pentru realizarea eficientizarii
+* Monitorizarea eficientizarilor
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3 Capitolul III. AUTOEVALUAREA

+ Rezumatul cerintelor

% Cadrul pentru desfasurarea autoevaluarii

s Lista de verificare pentru pregatirea procesului de autoevaluare

4 CAPITOLUL IV. CADRUL DE AUTOEVALUARE - PRIVIND RAPORTUL DE
AUTOEVALUARE

X3

%

Forma si continut

Pregatirea si planificarea autoevaluarii

Desfasurarea autoevaluarii

Finalizarea autoevaluarii

Scrierea raportului de autoevaluare

Introducerea unui rezumat

Implicarea tuturor factorilor interesati

Colectarea informatiilor

Includerea punctelor de vedere ale studentilor

Finalizarea raportului de autoevaluare

Raportul de autoevaluare si cu Planul de imbunatitire. Consecintele lor
5 CAPITOLUL V. AUTOEDUCATIA
Educatia contemporana — problema globala a omenirii
Autoeducatia — notiuni generale

Caracteristicile si componentele principale ale autoeducatiei
Structura actiunii de autoeducatie

Functiile si obiectivele autoeducatiei

Factorii autoeducatiei

Metodologia autoeducatiei

6 CAPITOLUL VI. AUTOMOTIVAREA
Cauze ale automotivarii

Tehnici de automotivare

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

%

X3

S

X3

S

X3

S

X3

%

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

%

X3

S

Elaborarea noului indrumar universitar s-a realizat cu luarea in consideratie ca scop principal
al acestuia, modalitatea de conturare a unei probleme pentru clarificarea obiectivelor pe care le

implicd. Este o metoda eficientd in etapa de stabilire a obiectivelor din cadrul procesului de

solutionare creativa a problemelor (Figura 2.4).

onturarea prooiemei
0 g

Automotivatie Autoeducatie

Insight
NQ ] alitate

Fig. 2.4. Rezolvarea unei problemei prin insight
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Strategia de autoeducatie este un construct dinamic, cu

MODELUL TEORETIC AL

rol adaptativ in raport cu toate

conditiile Invatarii, caracterizat prin unicitate si originalitate datorita contextualizarii.

AUTOEDUCATIEI STUDENTULUI

Oricare

program de autoeducatie implicd asumarea ca obiectiv central a educdrii abilitatilor studentului de a
proiecta, utiliza si evalua strategii personalizate de autoeducatie. Ca urmare a datelor obtinute pe
parcursul chestionarelor sociologice aplicate categoriilor de respondenti am realizat modelul

teoretic al autoeducatiei specialistului din domeniul culturii fizice si sportului (Figura 2.5).

comperente | e/

S —

Lol ol o

Autocunoasterea
Educatia personala

Strategia personalizata de autoinstruire,
de autoevaluare

de proiectare

de evaluare

Capacitati si abilitati asociate

.
e

-proiectarea datelor de
autocunoastere si formularea
finalitatilor autoeducatiei
-concretizarea optiunilor
metodologice cu

privire la auteducatie

—utilizarea resurselor
materiale (spatiu,

tehnica, timp) si financiare
necesare

)

— -
implementarea
metodelor
de autoinstruire §i a
resurselor
necesare in
corespundere de
anuimite contexte
educationale

J

e
e

autoevaluarea
rezultatelor educatiei

autoevaluarea procesului
autoeducatiei

)

Fig. 2.5. Modelul teoretic al autoeducatiei studentului de la facultatile cu profil sportiv

Autoeducatia fizica reprezintd un proces directionat, constient de activitate planificata asupra

studiilor precum si pe durata intregii vieti.
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EFICIENTA METODOLOGIEI ELABORATE IN CADRUL PROCESULUI DE
AUTOEDUCATIE A SPECIALISTILOR DIN DOMENIU
(continutul de baza al capitolului 3)

Comunitatea academica, prin cadrul organizatoric, legislativ, managerial creat in institutiile
de profil, entitatile sportive, asociatiile sportive, prin deschiderea generald spre nou si original —
ofera contextul larg a afirmdrii si recunoasterii contributiilor creatoare nu numai in domeniul
culturii fizice si sportului, ci in toate domeniile contribuind la Tmbogatirea patrimoniului cultural.

Astfel in studiul nostru ne—am propus urmatoarele obiective:

- evidentierea influentei mediului social asupra dezvoltarii identitatii personale la studenti [40,
49];

- studiul identitatii personale a studentilor ca expresie a realitatii sociale identificaind zonele ce
insotesc autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: fizic, emotional, academic, social si
prospectiv [95, 116];

- studiul descriptiv, explicativ si comparativ a unor particularitati psihologice din punctul de
vedere al identitatii ca expresie a realitatii sociale [114, 117];

- studiul stimularii si educarii creativitatii studentilor din institutiile academice de profil.

Scala cuprinde 30 de intrebari si oferd posibilitatea identificarii zonelor de fragilitate a
rezonantelor afective ce insoteste autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: fizic, emotional,
academic, social si prospectiv (Tabelul 3.1).

Tabelul 3.1. Rezultatele testului de evaluare a sinelui fizic aplicat pe studenti si masteranzii

din USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre apreciere %

respondenti care
Studenti 30 6 subapreciere 20
18 apreciere obiectiva 60
6 supraapreciere 20
Masteranzi 30 6 subapreciere 25
20 apreciere obiectiva 63
4 supraapreciere 12

Din reprezentarea graficd a datelor din tabelul 12 reiese ca 60 % dintre studenti au o apreciere
obiectiva a atributelor fizice, 20 % se subapreciaza, iar 20 % se supraapreciazd comparativ cu
masteranzii dintre care 63 % au o apreciere obiectiva a sinelui fizic, 25 % se subapreciaza, iar 12%

se supraapreciaza (Tabelul 3.2).
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Tabelul 3.2. Rezultatele testului de evaluare a sinelui emotional aplicat pe categoriile de
subiecti din USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre care apreciere %
respondenti

30 6 subapreciere 19

Studenti 20 apreciere obiectiva 68

4 supraapreciere 13

30 4 subapreciere 13

Masteranzi 24 apreciere obiectiva 80

2 supraapreciere 7

Sinele emotional este apreciat obiectiv, de 80 % dintre masteranzi si de 68 % dintre studenti,
care se supraapreciazd in proportie de 13 % fatd de masteranzi (7 %) si se subapreciaza intr-o
proportie mai mare decat masteranzii (19 % fata de 13%): Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3. Rezultatele testului de evaluare a sinelui scolar aplicat pe studenti si masteranzii

din cadrul USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre care apreciere %
respondenti

Studenti 30 0 subapreciere 0

22 apreciere obiectiva 74

supraapreciere 26

Masteranzi 30 subapreciere 7

26 apreciere obiectiva 87

2 supraapreciere 6

Sinele scolar este apreciat ca fiind obiectiv Intr-un procent mai mare la masteranzi 87% fata de

studenti 74%; subestimarea este nuld la studenti, in schimb supraestimarea este mult mai mare la

acestea: 26% fata de 6% la masteranzi (Tabelul 3.4).

Tabelul 3.4. Rezultatele testului de evaluare a sinelui social aplicat pe studentii si masteranzii din

USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre care apreciere %

respondenti
Studenti 30 s subapreciere 7
26 apreciere obiectiva 87
s supraapreciere 6
Masteranzi 30 8 subapreciere 27
22 apreciere obiectiva 73
0 supraapreciere 0
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Luand in considerare rezultatele scalei de evaluare a sinelui social aplicat pe studentii si
masteranzii USEFS, s-a constatat cd autoevaluarea abilitatilor sociale (capacitate de comunicare si
adaptare in colectiv) este obiectivd pentru 87 % dintre studentii chestionati si 73 % dintre
masteranzi (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Rezultatele testului de evaluare a sinelui prospectiv aplicat pe studentii si

masteranzii USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre apreciere %

respondenti care
Studenti 30 0 subapreciere 0
24 apreciere obiectiva 80
6 supraapreciere 20
Masteranzi 30 2 subapreciere 7
24 apreciere obiectiva 80
4 supraapreciere 13

Atat studentii cat si masteranzii prezintd o autoapreciere a capacitdtii de integrare In varsta
adulta, de angajare 1n construirea propriului viitor n proportie egala 80 % (Tabelul 3.6).

Tabelul 3.6. Rezultatele valorii globale a stimei de sine aplicata pe subiecti chestionati din USEFS

Categorii de nr.subiecti dintre care apreciere %
respondenti

Studenti 30 0 subapreciere 0

20 apreciere obiectiva 67

10 supraapreciere 33

Masteranzi 30 0 subapreciere 0

28 apreciere obiectiva 94

2 supraapreciere 6

Rezultatele scalei de evaluare a stimei de sine arata cd la masteranzi, stima de sine este apreciata
obiectiv de 94 % si de 67 % la studenti; subestimarea este nula atat la masteranzi, cat si la studenti,
iar supraestimarea este mai mare la studenti decat la masteranzi: 33 % la studenti fatd de 6 % la
masteranzi (Tabelul 3.7).

Tabelul 3.7. Rezultatele evaludrii globale a stimei de sine aplicat pe subiecti chestionati din USEFS

Categorii de nr. sub. dintre care evaluare %
respondenti

30 0 subevaluare 0

Studenti 20 aprec. ob. 34

10 supraevaluare 16

Masteranzi 30 0 subevaluare 0

28 aprec. ob. 46

2 supraevaluare 4
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Rezultatele cercetarii arata ca, atat la studenti cat si la masteranzi, valoarea globala a stimei de
sine este obiectiva In proportie mai mare; subestimarea este egald la ambele categorii de rspondenti,
iar supraestimarea este mai crescutd la studenti 16% fatd de masteranzi 4% (Tabelul 3.7, Figura

3.1).

subeval. apr.ob. supraev.

@O studenti @ masteranzi |

Fig. 3.1. Reprezentarea graficd a datelor din Tabelul 3.7

Rezultatele cercetarii efectuate pe subiectii din USEFS evidentiazd influenta mediului social
asupra dezvoltarii categoriilor de respondeti. In timpul aplicarii scalei s-a constatat gradul mare de
receptivitate al subiectilor, in special la masteranzi. In timpul completirii scalei s-a constatat gradul
mare de atentie al studentilor la itemii scalei. Scala a verificat ipoteza cercetarii, demonstrand ca
dacd respondentii dezvoltd o apreciere obiectivd a propriei valori, atunci aceasta contribuie la
adecvarea relatiilor proprii in raport cu provocarile si oportunitdtile vietii; iar daca identitatea
personalii este expresie a realititii sociale, existd anumite particularititi ale acesteia.In cadrul
USEFS, atat la studenti cat si la masteranzi, valoarea globala a stimei de sine este apreciata obiectiv
in proportie mai mare, subestimarea este egald la ambele categorii de respondenti iar
supraestimarea este mai crescuta la studenti.

Introducerea autoeducatiei devine un moment central si deschide un demers curricular prin care
se asigurd dezvoltarea in permanentd a intregului sistem de invatare-consolidare-evaluare
(automotivare si autoevaluare). Insighting-ul a fost utilizat in vederea relevarii conditiilor in care
procesul de invatare al studentilor poate influenta pozitiv evolutia potentialului lor creativ, prin
insasi procesul de invatamant.

In general evaluarea se raporteazi la unul sau mai multe scopuri: analiza influentei mediului
social asupra identitdtii de sine, fundamentarea deciziilor, priza de cunoastere si influentarea
evolutiei sistemului evaluat [53, 57, 58, 180]. Verificarea si evaluarea rezultatelor obtinute de
studentii din grupa experiment comparativ cu studentii din grupa martor, precum si eficienta
cursului teoretic nou elaborat s-a realizat prin evaluare cu note. In cadrul desfasurarii

experimentului, pentru studentii din ambele grupe au fost efectuate 10 testari, conform tematicii
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cursurilor, respectiv cel vechi la grupa martor si cel nou elaborat la grupa experiment care a inclus
si autoevaluarea, autoeducatia, si automotivatia, fiind repartizate la majoritatea temelor din cadrul
cursului ,,Cultura comunicarii §i limbajul sportiv”. Testarea pentru grupa martor a fost efectuatd sub
forma clasica a examenului oral si a referatelor intocmite de catre studenti. Aprecierea in conditiile
standard a esantionului cercetat a urmarit evidentierea evolutiei cunostintelor teoretice acumulate
pentru grupa martor prin metodele clasice, iar pentru grupa experimentald prin intermediul
autoeducatiei prin insight-ing. Important este de precizat ca, cunostintele teoretice predate celor
doua grupe au fost diferite din punct de vedere al continutului si al intensitatii, respectiv grupa
experiment a beneficiat de o structurd mai complexa si intensiva din punct de vedere al continutului
teoriei predate. Astfel, la etapa initiald a experimentului au fost calculate mediile notelor obtinute de
catre studentii grupelor martor §i experiment in perioada celor doi ani de studii la examenele
teoretice Inregistrandu-se urmatoarele valori: 7,11 la grupa martor si 7,13 la grupa experiment, fapt
ce ne demonstreazd omogenitatea grupelor. Verificarea si aprecierea rezultatelor obtinute de catre
studentii grupelor experiment In comparatie cu cei din grupa martor, precum si eficienta
indrumarului si dictionarului elaborat s-a realizat prin evaluarea efectuatd de comisia de experti la
fiecare tema in parte. Ca metoda de verificare si evaluare a cunostintelor din cadrul seminarelor am
folosit sistemul de evaluare prin punctaj a fiecarei teme predate.

Temele in care nu au fost incluse astfel de metode, le-am evaluat prin punctaj efectuat de catre
comisia de experti de la 1 la 10. In cadrul experimentului desfasurat pentru studentii din ambele
grupe (martor si experiment) au fost efectuate 10 testdri, cate una la fiecare capitol al cursului.
Grupa martor a fost testata sub forma clasica de evaluare a seminarelor, iar tematica a corespuns
programei initiale a cursului de ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”.

Timpul acordat fiecarui student din grupele martor si experiment pentru testarea fiecarei teme in
parte nu a depasit 15-20 min. Trebuie sd mentiondm cd acele cunostinte teoretice predate grupelor
martor si experiment au fost diferentiate doar din punct de vedere al continuturile celor doua
cursuri, grupa experiment in cadrul seminarelor beneficiind de tehnici ce consolideaza
autoevaluarea, autoeducatia, automotivarea, precum si de utilizarea metodelor de rezolvare creativa
a problemelor, bazate pe tehnici intuitive, respectiv insight-ul. Prezentam in Tabelul 3.8 rezultatele
obtinute de cétre subiectii grupei martor.

Dinamica notelor medii obtinute de catre grupa martor la fiecare capitol al cursului in cadrul
seminarelor atesta urmatoarele (Tabelul 3.8):

- la temele ,,Greseli de exprimare orald” (3), ,Tipurile de scrieri oficiale” (5), ,,Stilurile
comunicarii” (6), ,,Factorii sociali ai comunicarii” (8), ,,Elemente de creativitate in procesul comunicarii
didactice”(9) ,,Autoevaluarea in comunicare” (10) s-au inregistrat valorile cele mai scazute, respectiv

6,11; 6,17;6,97; 6,95; 6,45; 6,81;
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- la temele ,,Obiectul de studiu al culturii comunicarii” (1), ,,Greseli de exprimare scrisd” (4)
,»Stilul individual al comunicarii ” (7) si Comunicarea verbald, nonverbald si prin gesturi (2), s-au
inregistrat valori mai mari, respectiv, 7,93; 7,27; 7,61 si 8,13.

Aceste valori pozitive au fost obtinute la temele in cadrul carora au fost prezentate comunicari
cele mai bine formulate si prezentate grafic. La grupa intaia si respectiv a doua de teme cu valori
medii inregistrate prezentdrile au fost de calitate inferioard si chiar incomplete.

Tabelul 3.8. Dinamica valorilor mediilor obtinute In urma evaluarii la nivelul grupelor martor si
experiment raportate la tematica cursului nou elaborat (date initiale)

Tematica Grupa Grupa t p
cursului martor experiment
(n=28) (n=28)

Obiectul de studiu al culturii comunicarii 7,93 £0,21 8,00 £ 0,15 0,27 | >0,05
Tipurile de comunicare 8,13 £0,26 8,28 + 0,22 0,44 | >0,05
Stilul individual al comunicérii 6,11 +£0,24 6,53 £ 0,20 0,77 | > 0,05
Automitivarea cauze si tehnici in comunicare 7,27 £0,25 7,37 £0,24 0,28 | > 0,05
Autoeducatia —  notiuni  generale i 6,17 £0,20 6,21 £0,19 0,15 | >0,05
componente esentiale
Individualizarea comunicirii si calitatea ei 6,97 +£0,33 6,91 + 0,30 0,13 | > 0,05
Aspecte pishologice ale comunicarii 7,61 + 0,36 7,87 £ 0,36 0,56 | >0,05
Factorii sociali ai comunicarii 6,95 £ 0,35 6,97 £ 0,36 0,04 | >0,05
Elemente de creativitate 1in procesul 6,45 £ 0,27 6,83 + 0,24 1,05 | >0,05
comunicarii didactice
Autoevaluarea in comunicare 6,81 +£0,34 7,18 £ 0,32 0,80 | >0,05
Media evaluirii pe parcurs 7,05 £ 0,25 7,22 £0,24 0,48 | >0,05

Dinamica notelor medii obtinute de catre grupa experiment (Tabelul 3.9) la fiecare capitol al
cursului nou elaborat in cadrul seminarelor prin utilizarea strategiilor de dezvoltare a creativitatii
(insight):

- la temele: ,Stilul individual al comunicarii” (3), ,,Autoeducatia — notiuni generale si
componente esentiale” (5), ,,Elemente de creativitate in procesul comunicarii didactice ” (9), s-au
obtinut rezultate mai scazute, respectiv, 6,40; 6,36; 6,76;

- la temele: ,,Automotivarea cauze si tehnici In comunicare” (4), ,,Individualizarea comunicarii
si calitatea ei ” (6), ,,Factorii sociali ai comunicarii ” (8) si ,,Autoevaluarea In comunicare” s-au
obtinut valori mai bune, respectiv, 7,58; 7,25; 7,13; 7,01;

- la temele: ,,Obiectul de studiu al culturii comunicarii”, ,,Tipurile comunicarii” si ,,Aspecte pishologice
ale comunicarii” s-au obtinut rezultatele cele mai mari respectiv: 8,20; 8,48 si 8,11.

Aceasta crestere a rezultatelor obtinute de grupa experiment se datoreaza utilizarii noilor metode
de aprofundare a priceperilor si cunostintelor, respectiv a factorilor eficienti si care au permis
studentilor o intelegere mai rapida si eficienta a teoriei predate. Totodata, s-a constatat formarea la

studentii grupei experiment, a unei abilitati practice mai deosebite In domeniul cercetarii si Tnvatarii
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reperelor conceptuale de baza ale managementului comunicarii, Insusirea unei logici si a unei creatii
individuale prin intermediul insight-ingului, formarea unei capacitdti necesare fiecarui student in
parte pentru activitatea i practica profesionald de profil in conditiile economiei de piata si ale pietei
serviciilor din domeniu. Procesul crescut al notelor obtinute reprezintd o consecintd evidentd a
modului total diferit de apreciere si evaluare al studentilor de la grupa experiment in comparatie cu
cea martor, fapt confirmat si de catre studentii testati prin lipsa subiectivismului sistemului de
evaluare, prin posibilitatea acestora de a-si alege raspunsurile considerate de ei ca fiind corecte, intr-
un interval de timp prestabilit, prin posibilitatea de selectare a raspunsului in functie de cunostintele
proprii fard influenta factorilor externi reprezentati de interventia cadrului examinator, precum si a

starilor psihice variate generate de catre ceilalti subiecti examinati.

Tabelul 3.9. Dinamica valorilor mediilor obtinute in urma evaludrii la nivelul grupelor
martor $i experiment raportate la tematica cursului nou elaborat (date intermediare 1)

Tematica Grupa Grupa t p
cursului martor experiment
(n=28) (n=28)

Obiectul de studiu al culturii comunicarii 7,93 +0,21 8,20 + 0,12 1,36 | > 0,05
Tipurile de comunicare 8,13 £0,26 8,48 £0,21 1,34 | > 0,05
Stilul individual al comunicarii 6,11 +0,24 6,40 + 0,22 1,10 | > 0,05
Automotivarea cauze si tehnici in comunicare 7,27 £0,25 7,58 £0,23 0,91 | >0,05
Autoeducatia — notiuni generale si componente | 6,17 +0,20 6,36 + 0,18 0,90 | >0,05
esentiale
Individualizarea comunicirii si calitatea ei 6,97 £ 0,33 7,25 £ 0,28 0,82 | >0,05
Aspecte pishologice ale comunicarii 7,61 +0,36 8,11 £ 0,35 1,25 | >0,05
Factorii sociali ai comunicarii 6,95 £ 0,35 7,13 £0,32 0,49 | >0,05
Elemente de creativitate in procesul comunicarii | 6,45 +0,27 6,76 + 0,25 1,03 | >0,05
didactice
Autoevaluarea in comunicare 6,81 + 0,34 7,01 +0,34 0,53 | >0,05
Media evaluairii pe parcurs 7,05 +0,25 | 7,24 £0,23 0,70 | > 0,05

De asemenea, un rol semnificativ l-a avut si aplicarea in procesul de invatare a studentilor a
metodelor de stimulare a creativitatii §i al promovarii continue a principiilor specifice
autoeducatiel.

In Tabelul 3.9 am reflectat dinamica si reprezentarea grafici a valorilor mediilor obtinute in
urma evaludrii la nivelul grupelor martor si experiment raportate la tematica cursului nou elaborat
(date intermediare 1). Din cadrul acestora se poate observa o crestere a notelor obtinute de catre
grupa experiment fata de grupa martor pentru fiecare tema in parte, respectiv:

- la temele ,Stilul individual al comunicérii” (3), Autoeducatia — nofiuni generale si
componente esentiale (5), ,,Individualizarea comunicarii si calitatea ei ”(6), ,,Factorii sociali ai
comunicarii” (8), ,,Elemente de creativitate in procesul comunicarii didactice” (9) si ,,Autoevaluarea

in comunicare” (10), notele obtinute de studenti in urma evaludrii efectuate la finalizarea disciplinei
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de studiu aferenta: 6,40 fata de 6,11; 6,36 fata de 6,17; 7,25 fata de 6,97; 7,13 fata de 6,95; 6,76 fata
de 6,45; 7,01 fata de 6,81;

- la temele ,,Obiectul de studiu al culturii comunicarii”, ,,Tipurile comunicarii” si ,,Aspecte
pishologice ale comunicarii” s-au obtinut rezultatele cele mai mari respectiv: 8,20 fata de 7,93; 8,48
fata de 8,13 51 8,11 fata de 7,61.

Rezultatele mai bune obtinute se datoreaza intelegerii adecvate si corecte a continutului cursului
elaborat prin utilizarea metodei de invatare, creative si intuitive, insight-ul, aplicatd in cadrul
seminarelor la temele specifice culturii $i managementului comunicarii.

In Tabelul 3.10 este evidentiatd fluctuatia valorilor mediilor obtinute in urma evaludrii la
nivelul grupelor martor §i experiment raportate la tematica cursului nou elaborat (grupele martor si
experiment final). De aceastd datd putem observa ca atat grupa martor, cat §i cea experiment au
obtinut o crestere a rezultatelor obtinute in urma evaludrii curente realizata in cadrul seminarelor
teoretica — practice.

Tabelul 3.10. Dinamica valorilor mediilor obtinute in urma evaluarii la nivelul grupelor martor si
experiment (final) raportate la tematica cursului nou elaborat

Tematica Grupa Grupa t p
cursului martor experiment
(n=28) (n=28)

Obiectul de studiu al culturii comunicarii 8,00 £ 0,15 8,50 + 0,08 3,57 <0,01
Tipurile de comunicare 8,28 £ 0,22 9,08 +£0,20 3,47 <0,01
Stilul individual al comunicarii 6,35 +£0,20 7,10 £0,19 3,41 <0,01
Automitivarea cauze i tehnici in 7,37 £0,24 8,31 £0,19 3,91 <0,01
comunicare
Autoeducatia — notiuni generale si 6,21 +£0,19 7,05 £0,15 4,42 <0,01
componente esentiale
Individualizarea comunicirii si calitatea ei 6,91 +0,30 8,17 £0,26 4,06 <0,01
Aspecte pishologice ale comunicarii 7,87 £ 0,36 9,23 +£0,28 3,77 <0,01
Factorii sociali ai comunicarii 6,97 £ 0,36 7,80 £ 0,31 2,18 < 0,05
Elemente de creativitate in procesul 6,83 +£0,24 7,58 £ 0,22 2,88 <0,01
comunicarii didactice
Autoevaluarea in comunicare 7,18 +£0,32 8,20 +£0,24 3,19 <0,01
Media evaludrii pe parcurs 7,22 +0,24 8,16 0,22 3,61 <0,01

Dupa cum este demonstrat in Tabelul 3.11 la temele 1, 2, 3, 4, 6 si 8§ am inregistrat variatii
semnificative (p<0,05) datoritd continutului intensificat al informatiei cu caracter teoretico-practic
pilotat in cadrul grupei experiment.

La tema 7, am inregistrat variatii nesemnificative (p>0,05), intrucat acestea sunt bazate pe
informatii recente, nou elaborate prin continuturile sale, necesitand o algoritmizare si logizare mai
aprofundata. La tema 5 si 10 (p<0,01) am obtinut o variatie foarte semnificativa (p<0,01) datorita

importantei managementului comunicarii In cadrul profesiei specialistului din domeniu.
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Tabelul 3.11. Reprezentarea grafica a dinamicii valorilor mediilor obtinute in urma evaluarii la
nivelul grupei experiment (initial si final) raportate la tematica cursului nou elaborat

Tematica Grupa Grupa t p
cursului experiment experiment
initial final
(n=28) (n=28)
Obiectul de studiu al culturii comunicarii 8,20 +£0,12 8,50 + 0,08 2,14 < 0,05
Tipurile de comunicare 8,48 £ 0,21 9,08 +£0,20 2,07 < 0,05
Stilul individual al comunicarii 6,40 + 0,22 7,10 £0,19 2,33 < 0,05
Automitivarea cauze s§i tehnici in 7,58 £ 0,23 8,31 £0,19 2,43 < 0,05
comunicare
Autoeducatia — notiuni generale si 6,36 £ 0,18 7,05 £ 0,15 3,00 <0,01
componente esentiale
Individualizarea comunicarii si calitatea ei 7,25 £0,28 8,17 £0,26 2,42 < 0,05
Aspecte pishologice ale comunicarii 8,11 +£0,35 9,23 +£0,28 2,48 < 0,05
Factorii sociali ai comunicarii 7,13 £0,32 7,80 +0,31 1,52 > 0,05
Elemente de creativitate in procesul 6,76 £ 0,25 7,58 £ 0,22 2,48 < 0,05
comunicarii didactice
Autoevaluarea in comunicare 7,01 +£0,34 8,20 +£0,24 2,83 <0,01
Media evaludrii pe parcurs 7,24 £0,23 8,16 0,22 2,87 <0,01

In final variatiile mediilor obtinute de subiectii grupelor martor si experiment sunt
semnificative, respectiv media evaluarii cunostintelor studentilor la tematica cursului nou elaborat
,,Cultura comunicdrii si limbajul sportiv” este de 7,24 (grupa martor) si 8,16 (grupa experiment), iar
t cu o valoare de 2,87 si p < 0,01, fapt ce confirmd valabilitatea, utilitatea, necesitatea si
corespundrea predarii cunostintelor teoretico-practice fundamentate pe insight-ing in cadrul

continuturilor curriculare universitare si a cursului nou elaborat (Figura 3.2).

—<&— martor
------------- = experiment

&7,05———— 7,05

Figura 3.2. Variatiile mediilor obtinute de subiectii grupelor martor si experiment (date initiale,
intermediare si finale)

Rezultatele cercetarii efectuate pe subiectii din USEFS evidentiaza influienta mediului social

asupra dezvoltarii categoriilor de respondeti.
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Prin aplicarea grilei de evaluare s-a constatat gradul mare de receptivitate al subiectilor, in
special la masteranzi, s-a verificat ipoteza cercetdrii si s-a demonstrat ca dacd respondentii
dezvoltd o apreciere obiectiva a propriei valori, atunci aceasta contribuie la adecvarea relatiilor
proprii in raport cu provocdrile si oportunitatile vietii; iar daca identitatea personald este expresie a
realitatii sociale, exista anumite particularitati ale acesteia. In cadrul USEFS, atét la studenti ct si la
masteranzi, valoarea globald a stimei de sine este apreciatd obiectiv in proportie mai mare,
subestimarea este egald la ambele categorii de respondenti, iar supraestimarea este mai crescuta la
studenti.

Totodata putem concluziona ca studentul devine propriul modelator prin automotivatie,
autoevaluare, autoeducatie, constructorul de sine, stapanul propriei vointe, responsabilul faptelor,
optiunilor si deciziilor. Constructia de sine dobandita in procesul complex al autoeducatiei este
dovada respectului acordat propriei persoane, propriei identitdti, dovada fortei, increderii in sine,
stapanirii de sine si a conducerii de sine.

Aceasta crestere a rezultatelor obtinute de grupa experiment (media evaluarii cunostintelor de
8,16, t cu o valoare de 2,87 si p < 0,01) se datoreaza utilizarii noilor metode de aprofundare a
priceperilor si cunostintelor, respectiv a factorilor eficienti si care au permis studentilor o intelegere
mai rapida si eficienta a teoriei predate.

Astfel, s-a constatat formarea la studentii grupei experiment, a unei abilitd{i practice mai
deosebite in domeniul cercetdrii i invatarii reperelor conceptuale de baza ale comunicarii, insugirea
unei logici si a unei creatii individuale prin intermediul insight-ingului. De asemenea, prin centrarea
invatarii pe autoeducatie de catre studenti In mod individual, s-a contribuit la foramarea
capacitatilor si competentelor necesare pentru activitatea si practica lor profesionald de specialitate,

in conditiile economiei de piata si ale pietei serviciilor din domeniu.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
1. Analiza teoriei si practicii actuale a rolului autoeducatiei In pregatirea specialistilor de
educatie fizica si sport, au demonstrat cd pand in prezent nu s-au Intreprins cercetdri stiintifice cu
privire la abordarile teoretico-metodice legate de metodologia specificd (insight), in vederea
obtinerii eficientizarii acesteia. Astfel, apare necesitatea expunerii In termeni stiintifici si a
conceptualizarii de ordin teoretic a informatiilor cu privire la problema cercetarii prezentatd de

specialistii din domeniu 1n activitatea practica.
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2. Generalizarea datelor literaturii de specialitate si proiectarile analitice pedagogice ne permit
sa mentiondm faptul, ca valorificarea in mod eficient a tuturor resurselor de autoinstruire
favorizeaza echilibrul intre factorii externi si cei interni ai dezvoltarii personale, astfel incat,
educatia, initial un factor extern (alaturi de mediu), devine treptat, prin autoeducatie, un factor
intern stabil (insight) care reflectd capacitatea fiecarui individ de autoperfectionare, atat in plan
personal cat si 1n plan social.

3. Familiarizarea studentilor cu metodele si procedeele de autocunoastere si autoeducatie
trebuie sa se realizeze prin prezentarea preocupdrilor de automodelare ale personalitatilor marcante,
prin transmiterea bunelor practici. Elaborarea modelului teoretic al autoeducatiei studentului de la
facultatile de profil a permis evidentierea rolul autoeducatiei, atat ca mod de dezvoltare personala,
cat si ca principala modalitate de formare la aceasta varsta, subliniindu-se responsabilitatea fiecarui
individ fata de propria sa devenire.

4. Rezultatele cercetarilor sociologice efectuate ne-au evidentiat faptul ca toate categoriile de
respondenti au mentionat necesitatea eficientizarii curriculei universitare la disciplina ,,Cultura
comunicarii si limbajul sportiv”. Astfel, profesorii au dat raspunsuri pozitive intr-un procent de
69%, studentii intr-un procent de 67%, iar masteranzii in procent de 52%.

5. Autoeducatia constituie o dimensiune eficientd a personalitdfii individuale, avand la baza
deprinderile dobandite in cadrul procesului de instruire, fiind stimulatd de motivatia intrinseca
pentru invatare si de studiul individual, fapt remarcat si de respondenti prin raspunsuri afirmative
(63% dintre profesori, 40% dintre masteranzi si 38% din studenti).

6. Aplicarea in cadrul experimentului pedagogic a structurii si continutului cursului nou elaborat
,»Cultura comunicarii si limbajul sportiv”, inclusiv a suportului metodologic de pregatire specifica a
specialistilor din domeniu au condus la imbunatatirea nivelului de pregatire al acestora. Astfel, se
remarcd la temele 1, 2, 3, 4, 6 si 8 ale cursului inregistrarea unor variatii semnificative (p<0,05)
datoritd continutului intensificat al informatiei cu caracter teoretico-practic pilotat in cadrul grupei
experiment, iar la tema 7, au fost inregistrate variatii nesemnificative (p>0,05), intrucat acestea sunt
bazate pe informatii recente, necesitand o algoritmizare si logizare mai aprofundata. La tema 5 si 10
am obtinut o variatie foarte semnificativd (p<0,01) datorita rolului autoeducatiei in pregatirea
specialistului din domeniu.

7. Variatiile mediilor obtinute de subiectii grupelor martor si experiment sunt semnificative,
respectiv media evaludrii cunostintelor studentilor la tematica cursului ,,Cultura comunicarii si
limbajul sportiv” este de 7,24 (grupa martor) si 8,16 (grupa experiment), iar t cu o valoare de 2,87 si
p <0,01, fapt ce confirma valabilitatea, utilitatea, necesitatea si corespunderea predarii cunostintelor
teoretico-practice fundamentate pe insight-ing in cadrul continuturilor curriculare universitare si a

disciplinei studiate.
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8. Ca urmare a evaluarilor initiale si finale rezultatele generale ale experimentului pedagogic
formativ ne demonstreazd importanta rolului autoeducatiei specialistilor in pregatirea lor specifica,
eficienta continuturilor educationale si a metodologiei de aplicare a acesteia. Prin datele analizei
comparative statistico-matematice a indicilor, s- a reflectat reusita grupei experimentale si a celei
martor, unde la majoritatea predominanta a grilelor de evaluare acestea au fost superioare la grupa
experiment fatd de grupa martor . Aceste premise si conditii pedagogice ale autoeducatiei, confirma
caracteristicile generale ale acesteia menite sd valorifice la maxim potentialul fiecarui student

(apreciat ca potential subiect al propriei sale formari).

*kk

In functie de obiectivele urmarite, de cercetdrile efectuate si de rezultatele obtinute se
desprind urmatoarele recomandari:

- in pregatirea specialistilor de educatie fizicda si sport este necesar ca metodele de
autoeducatie sa se combine intr-un mod variat, iar in toate situatiile, trebuie valorizate la nivel
optim corelatiile autoeducatiei cu educatia si cu educatia permanenta;

- recomanddm specialistilor din domeniu sd abordeze intr-un mod continuu procesul de
autoeducatie, intrucat acesta reprezintd produsul superior al educatiei, precum si criteriul de
apreciere a eficientei acesteia.

- se recomanda studentilor de la facultatile de educatie fizica si sport sa-si dezvolte continuu
capacitatea de autocunoastere si de autoevaluare, sa constientizeze necesitatea schimbarii de sine in
sensul cerintelor psihologice si sociale ale mediului academic si cel extraacademic, sa - si formeze
si sd-si interiorizeze sistemul de valori fundamentale in raport de continuturile generale ale
invatamantului de profil;

- sd utilizeze insight-ingul in procesul de autoeducatie, intrucat acesta poate contribui, din
prisma noastra la dezvoltarea cognitiva, motivationald, atitudinald a specialistilor din domeniu, la
dezvoltarea lor sociala;

- recomanddm studentilor de la institutiile educationale de profil sd-si maximizeze
responsabilitatea pentru propria devenire, sa-si stimuleze activismul in procesul de automodelare a
personalitatii, sd-si utilizeze rational bugetul de timp si sd-si valorifice toate resursele de

autoformare si de autodezvoltare prin autoeducatie.
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ADNOTARE
Carp lurie: Rolul autoeducatiei in pregitirea specialistului de educatie fizica si sport. teza de
doctor 1n stiinte pedagogice. Chisindu, 2015.

Structura tezei: introducere; 3 capitole; concluzii generale si recomandari; bibliografie — 191
titluri; 7 anexe; 118 pagini text de baza; 59 figuri; 19 tabele. Rezultatele sunt publicate in 22 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: autoeducatie, autoevaluare, automotivare, educatie fizica si sport, proces de
instruire, insighting, model, creativitate, calitate, invatdmint superior.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul lucrarii il constituie eficientizarea pregatirii specialistilor de educatie fizica si sport,
centratd pe autoeducatie in vederea asimildrii de cunostinte, formarii de capacitati si atitudini
intelectuale prin metodologia abordatd (insight), formarii unor priceperi, deprinderi, obignuinte de
studiu indispensabile continuarii efortului de perfectionare si autoperfectionare permanenta.

Obiectivele lucrarii: 1. Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la rolul autoeducatiei in
pregatirea specialistului de educatie fizica si sport. 2. Stabilirea si elaborarea continutului curricular
al cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”, al indrumarului si dictionarului sportiv. 3.
Elaborarea modelului teoretic al autoeducatiei specialistului de educatie fizicasi sport. 4. Verificarea
experimentald a utilizarii insightingului, in cadrul procesului de autoeducatie a specialistilor din
domeniu.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Cercetarea noastra contribuie la Tmbunatatirea calitatii
suportului metodologic de invdtare a specialistului de educatie fizica si sport prin autoeducatie.
Concret au fost elaborate si implementate in procesul instructiv — educativ de la facutatile de profil:
continutul optimizat al cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”’, modelul teoretic al
autoeducatiei specialistului de educatie fizica si sport, metoda insightingului ca strategie euristica de
rezolvare a problemelor, indrumarul ,,Autoeducarea — factor esential de asigurare a calitatii in
invatdmantul superior de educatie fizica si sport” si dictionarul sportiv.

Problema stiintifica importanta solutionatd in domeniul cercetat rezidd in stabilirea rolului
autoeducatiei privind pregdatirea specialistului de educatie fizicd si sport. Totodatd, modelul de
autoeducatie al studentului ne-a permis selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si
experimentald a continuturilor curriculare (flexibile, permeabile, dinamice si generatoare de
strategii personalizate de autoinstruire) a cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”, al
indrumarului si dictionarului sportiv, fapt ce a condus la eficientizarea pregatirii specialistului de
educatie fizica si sport prin insight.

Semnificatia teoreticd constd In analiza, structurarea si sistematizarea informatiilor de ordin
teoretic din literatura de specialitate; stabilirea rolului autoeducatiei in pregatirea specialistului din
domeniu, al necesitatii perfectionarii curriculare a cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”
in corespundere cu oportunitatile oferite absolventilor de catre piata muncii. De asemenea, din
argumentarea teoreticd si experimentald, a utilizarii metodologiei de rezolvare a problemelor prin
insight s-a stabilit importanta aplicarii strategiilor euristice In procesul de invétare al specialistilor
de educatie fizica si sport.

Valoarea aplicativa a cercetdrii o reprezintd posibilitatile de aplicare a autoeducatiei in
procesul instructiv - educativ, a modelului teoretic elaborat, a metodei moderne de solutionare a
problemelor didactice, precum insight-ul si care devine simultan activitate de predare-invatare-
evaluare, cu resurse formative superioare perfectibile permanent in sens strategic si operational in
cadrul cursului ,,Cultura comunicarii si limbajul sportiv”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii noastre au fost aprobate si
prezentate in cadrul sesiunilor de comunicari stiintifice sustinute la Chisindu, Galati i in reviste de
specialitate, si anume: Teoria si arta educatiei fizice In scoald, Chisindu; Stiinta culturii fizice,
Chisinau; Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii
fizice: Conferinta stiintifica internationald consacrata Zilei Mondiale a Calitatii, Chisinau, USEFS,
2014; Sports, education, culture — interdisciplinary approaches in scientific research: International
scientific conference, Galati, ,,Dunarea de Jos” University of Galati, 2015.
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AHHOTAIUSA
Kapn YOpue: Poab camoobpaszosanus 6 noocomogke cneyuaiucma no usuueckotl Kyivmype u cnopmy,
Jloxmopckas duccepmayus 6 nedazoeuxe Kunmnes, 2015.

CTpyKTypa HIOKTOPCKOW JMCCEepTAali: BBEACHWE, 3 TIJaBbl, OOLIME BBIBOABI M PEKOMEHJAINH,
oubnuorpacdus - 191 Hazpanwmii; 7 npunoxenuii; 118 crpanuil ocCHOBHOTO TeKcTa, 59 pucyHKoB, 19 Tabmwm.
Pesynbrate! omyOinMKkoBaHbI B 22 HAYYHBIX TPYAaX.

KiroueBsie cioBa: camoo0Opa3oBaHue, CaMOOLIEHKA, CAMOMOTHBALMS, (QHU3UYeCKask KyIbTypa U CIIOpT,
nporecc o0ydeHHsI, ”HCAiT, MOJIeJb, TBOPUECKasi CIOCOOHOCTD, KAYeCTBO, BhICIIEE 00pa3oBaHHUE.

Ob6nacTp HccnenoBaHusl: Mearoruka.

Lenpio paboOTHl sBIsIETCA MOBBIIIEHHE ()()EKTHBHOCTH MOATOTOBKH CIICIHMAIHMCTOB MO (pu3nyeckon
KyIbTYype M CHOPTY, CQOKyCHpPOBaHHOE Ha caMOOOpa3oBaHMM B LENAX NPHOOPETEHUs 3HAHUH,
(OpMHUPOBAaHMH WHTEICKTYaIbHBIX HABHIKOB M MOIXOIO0B, ITyTE€M NMPUMEHEHUS YKa3aHHOW METOIIOJIOTHH
(uHCaiiT), ¢dopMHUpOBaHMM OOpa30BaTENbHBIX HABBIKOB, IPUBBIYEK, HEOOXOOUMBIX [UI MPOAOJKEHUS
Pa3BUTHA U TIOCTOSHHOT'O CAMOCOBEPILICHCTBOBAHMS.

3amaun paboter: 1. M3ydueHue COBpPEMEHHOH TEOpMM M MPAKTUKM O POIM CaMOOOpa3oBaHUS B
MOJTrOTOBKE CIEMUAINCTa (U3MYECKOM KyIabTypel H cmopTa. 2. Co3maHue u pa3paboTKa MPOrpamMMsl
o0yuenust kypca ,KynapTypa oOmieHns u s3bIK cropra', PYKOBOACTBA U CIOPTUBHOIO cioBaps. 3.
Pa3paborka Teopernueckoil Monenu caMooOpa3oBaHusl CIICHAIICTA IO PU3HUUECKON KYJIbType U CIOPTY.
4. DKcrepuMeEHTalbHas TMPOBEpKa HCIONB30BAHMSA HMHCANTa, B paMKax Iporecca caMooOpa3oBaHUs
CIIEUAIMCTOB B JAHHOW OOJIACTH.

Hayuynas HOBH3Ha M OpUTMHAIBHOCTH HMCCIEAOBAHMS: HAIlEe HCCIENOBaHWE BHOCHUT CBOM BKJIal B
yIy4lIeHHe KaueCTBa METOJOIOTHYECKON MOIEPKKH 00YUEeHHUS CIeNUANNCTa 0 (PU3NYECKON KYIbType U
CIopTy uepe3 camooOpa3zoBaHue. B dacTHocTM ObUiM pa3paboTaHbl W BHEIOpPEHB! B y4eOHO -
BOCITUTATENIBHBIN MpoLecC Ha MPOPHILHOM (aKyabTeTe: ONTUMH3UPOBaHHBIN Kypc ,,KynpTypa obieHus u
CIIOPTUBHBIN S3BIK ", TEOpeTHUYECKas MOAEIh caM0o00pa30BaHMsI CIEHUANUCTa 0 (PU3UUECKON KYyJIbType U
CIOpTY, METOI WHCalTa, KaK OBpPHCTHYECKas CTpaTerusi peIeHHs MpodiieM, pPYKOBOACTBO
,»CamooOpazoBaHue — BaxHbIM (akTop oOecrmeueHHs KadecTBa BhICHIEro oOpa3oBaHus (usnyecKon
KYJIBTYpBI U cIIopTa" ¥ CIIOPTUBHBIN CI0Baphb.

Baxnas HaydHas mpoOiieMa, pelieHHas B UCCIeqyeMOl 00JacTu, 3aKII0YaeTcsa B YCTAaHOBJICHUHU POJIH
caMo00pa3oBaHusl MPHU MOATOTOBKE CIIEIHANUCTa MO (PU3MUECKOH KyNbType W cHopTy. B To ke Bpewms,
MOJIeNIb  CaMOOOpa3oBaHUS CTYJEHTa TIO3BOJIMJIA HaM OTOOpaTh, YIHOPSIOYHTH, TEOPETHYECKH U
9KCIIEPUMEHTAIFHO 000CHOBATH COfiepKaHNe YUEOHBIX MporpaMM (THOKHE, MPOHHUIIaeMble, TUHAMHYECKUE
u obpasylolye JUYHbIe CTpaTeruy caMmoodpa3oBanusi) Kypcea ,,KynbTypa oOIIeHus: U CIOPpTUBHBINA S3BIK ",
PYKOBOJCTBO M CIIOPTHBHBIA CJIOBapb, YTO NPHUBENO K IOBBIIIEHHIO 3(QQEKTUBHOCTH TOATOTOBKH
CIIeUANINCTA IO GU3UUECKOI KYNbType U CIIOPTY Yepe3 HHCAMT.

Teopernueckast 3HAUUMOCTH pabOTHI COCTOMT B aHalU3€, CTPYKTYPUPOBAHMHM W CHCTEMAaTHU3alHH
TEOPETUYECKOW WH(OPMALUHU JIUTEPATYPhl MO CIEHUAIBHOCTH; YCTaHOBJICHHUE POJIM caMOOOpa30BaHHs B
MOJrOTOBKE CHENMaIncTa B AaHHOW 001acTH, HEOOXOOMMOCTH YIy4YLIeHHs Y4eOHBIX NporpaMm Kypca
,»KynbTypa oOIIeHHS W CHOPTUBHBIH S3bIK" B COOTBETCTBHM C BO3MOXKHOCTSIMH, MpeljiaraéMbIMU
BBITYCKHHKaM Ha pPBIHKE TpyJda. Takke, Ha OCHOBAHMH TEOPETHYECKOTO0 M OSKCHEPHUMEHTAIBEHOTO
00OCHOBAaHUSI HCIIONB30BaHUSI METONOJOTMM peUleHHs MpoOjeM MyTeM HWHCAaWT Obula ycTaHOBJIEHA
BaXHOCTh NMPUMEHEHUSI dBPUCTUUECKUX CTPATErHil B mporecce oOyueHHs CIEHUAINCTOB MO (U3UIECKON
KyJIBTYPE U CIIOPTY.

[IpakTndeckass  3HAUMMOCTb  HCCIEAOBAaHHMS  IPEIOCTABISET  BOSMOXKHOCTh  MPHUMEHEHHS
caMoo0pa3oBaHusi B y4eOHO - BOCHHTATENFHOM THIpoOllecCce, TEOPETHYECKH pa3pabOTaHHOW MOIENH,
COBPEMEHHOTO METO/a pELICHUS IUIAKTHYECKHX, TaKUX KaK HHCAHT M KOTOPHIH OJHOBPEMEHHO
CTaHOBHUTCS JEATENBHOCTBIO II0 MPENOJaBaHHIO-O0YUEHHUIO-OIIEHKE C Jy4YIIUMH (OPMUPYIOIIUMHI
pecypcaMu, TOCTOSIHHO YIy4YLIAIOUIMXCS CTPAaTeTHUYeCKH M ONEpaTUBHO B paMKax Kypca ,,KymbTypa
OOILEHHSI U CTIOPTUBHBIHA A3BIK'.

BHenpenne Hay4yHBIX pe3yiabTaToB. Pe3ymbTaThl HalIMX HCCIENOBAaHWH OB YTBEPIKIEHBI U
MPEACTaBICHBl B paMKax HAyYHO-MCCIIENOBATEIbCKUX CO3BIBOB, mpomeammx B Kummuese, ['amane, B
CHCIMATM3MPOBAHHBIX JKypHAJIaX, a UMeHHO: Teoria si arta educatiei fizice in scoala, Chisinau; Stiinta
culturii fizice, Chisindu; Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul
culturii fizice: Conferinta stiintifica internationald consacrata Zilei Mondiale a Calitatii, Chigsinau. USEFS,
2014; Sports, education, culture - interdiscipiinary approaches in scientific research: International scientific

conference, Galati, ,,Dundrea de Jos" University of Galati. 2015.
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The doctoral thesis consists of introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography — 191 titles, 7 appendices, 118 of body text, 59 pictures, 19 tables. The results are
published in 22 scientific studies.

Key-words: self-education, self-evaluation, self-motivation, physical education and sports, training
process, insighting, model, creativity, quality, higher education.

The field of study is Pedagogics.

The aim of this work is to improve the efficiency of preparation of specialists in physical culture
and sports, focused on the self-education in order to acquire knowledge, formation of intellectual skills
and attitudes by means of the methodology insight, formation of educational abilities, skills, habits,
which are indispensable for continuation of the efforts of constant improvement and self-improvement.

Objectives: 1. the study of the actual theory and practice regarding the role of self-education in the
training of specialist in physical culture and sports. 2. The determination and the development of the
curricular content of the course "Culture of communication and the sports language”, the manual and
the sports dictionary. 3. The development of theoretical model of the self-education of the specialist in
physical education and sports. 4. The experimental verification of the use of insighting in the process of
self-education of specialists in this field.

Scientific novelty and originality of the study: our study contributes to the improvement of quality
of methodological support of training of specialist in physical culture and sports through self-education.
In particular, we developed and introduced in educational process of the profile faculty: optimized
content of the course " Culture of communication and the sports language ", a theoretical model of self-
education of the specialist in physical culture and sports, insighting method as heuristic strategy for
problems solving, the manual "Self-education is the essential factor in ensuring the quality of higher
education of physical culture and sports" and sports vocabulary.

The important scientific problem solved in the study is to establish the role of self-education on
training of specialist in physical culture and sports. At the same time, the student’s model of self-
education allowed us the selection, organization theoretical and experimental foundation of the
curricular content (flexible, permeable, dynamic, and creating personal strategies of self-education) of
the course " Culture of communication and the sports language", the manual and the sports vocabulary,
which led to the increase of efficiency of training of specialist in physical culture and sports through
insight.

The theoretical significance of the work consists in the analysis, structuring and systematization of
theoretical information from the literature of specialty; the definition of the role of self-education of the
specialist training in this field, the necessity of the improvement of curricular content of the course "
Culture of communication and the sports language " in accordance with graduates’ opportunities in the
labour market. In addition, theoretical and experimental justification of the use of the methodology for
problem solving by insight is established the importance of heuristic strategies use in the process of
training of specialists in physical culture and sports.

The practical significance of the thesis research consists of the possibilities of applying the self-
education in the educational process, developed theoretical model, modern method of pedagogical
problem solving, such as insight and at the same time which is the activity of teaching-training-
evaluation with permanent formative superior perfectible resources from strategic and operational point
of view in the framework of the course " Culture of communication and the sports language".

Implementation of scientific results: The results of our studies were approved and presented during
the research meetings in Chisinau, Galati and in specialized journals, namely: Teoria si arta educatiei
fizice in scoala, Chisinau; Stiinta culturii fizice, Chisindu; Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de Tnvatdamant in domeniul culturii fizice: Conferinga stiintifica internationala consacrata Zilei
Mondiale a Calitatii, Chisindu. USEFS, 2014; Sports, education, culture - interdiscipiinary approaches
in scientific research: International scientific conference, Galati, ,,Dunarea de Jos" University of Galati.
2015.
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