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Repere conceptuale ale cercetarii

Actualitatea temei. Gimnastica ritmica depaseste barierele sportive prin crearea unui limbaj
unic al actului motric — estetic si, in mod special, prin formarea competentelor artistice la etapa
incipienta de pregatire sportivd. Competenta, dupa cum mentioneaza multi autori (Callo T.,
se asociazd cu componentele afective si atitudinale, de motivare a actiunii, vizeaza in primul rind
schimbarea propriu-zisa a copilului [1, 29, 38].

Procesul de formare a competentelor si atitudinilor artistice, la virsta de 5-8 ani in gimnastica
ritmicd, se formeaza in si prin procesul de asimilare si aplicare a cunostintelor [19], implicind
participarea tuturor caracteristicilor si functiilor psihice—senzoriale (perceptia, atentia, memoria,
gindirea, limbajul, imaginatia, vointa, afectivitatea si motivatia), fapt pentru care este absolut
necesara corelatia continuturilor cu aceste scopuri formative. Competenta unei gimnaste se refera la
pregdtirea sa si la rezultatele demonstrate in cadrul unei competitii prin prisma unei continuitati.
Aceste activitati participative ale competentei provoacd gimnasta sd vrea sa invete, sd poatd sa
operationalizeze si sa fie participanta activa la propria formare [14].

In viziunea autorilor Dobrescu A., Gogoncea D., Grimalschi T., Liusnea D., Pirlog N.,
pregdtirea artisticd reprezintd totalitatea mijloacelor coregrafice, muzicale, de stimulare a
creativitatii si artei miscarii estetice, frumoase si armonioase, a caror finalitate se concretizeaza in
deprinderile motrice executate si prelucrate cu un inalt grad de expresivitate [2, 7, 9, 12, 16, 17, 20].

Dezvoltarea capacitatilor si a aptitudinilor artistico-motrice reprezintd acele structuri motrice
care urmdresc formarea, educarea si perfectionarea ritmicitatii si a muzicalitatii motrice. Pentru
rezolvarea acestel dificultati, se utilizeazd, impreunda cu cele traditionale, si tehnologiile
contemporane de formare a competentelor artistice In gimnastica ritmica.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Gimnastica ritmicd educd unul dintre componentele de bazd ale frumusetii corporale—
artistismul si expresivitatea, fiind modalitatea prin care gimnasta creeaza [3], exprima si transmite
sensuri si emotii, sentimente, sperante, pasiuni, bucurii si tristete, deschizind lumea sa interioara,
toate acestea apropie intr-o masura din ce in ce mai mare gimnastica de arta [3, 36, 37].

In pregitirea sportiva artistismul miscarii se evidentiaza prin cunoasterea si aplicarea tinutei
corecte si armonioase, intoarcerea frumoasa a capului, capacitatea de a primi o pozitie corecta si
accentuatd a corpului, a picioarelor, a miinilor si fixarea pozitiei de echilibru; capacitatea de
executie ampla a miscarilor plastice si estetice realizate fara retineri, cu maxim amplitudine;
executia miscarilor de maiestrie artistica intr-un spatiu [3, 6, 18].

Absolut necesara si utild este acordarea unei atentii deosebite formarii competentelor artistice

in cadrul procesului de antrenament al gimnastelor la etapa incipienta de pregatire sportiva. Aceasta
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contribuie la educarea virtuozitatii, elegantei, creativitatii, esteticului, plasticitdtii si expresivitatii
miscdrilor, integrate cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza perceperii
mijloacelor de expresivitate ale compozitiilor gimnasticii ritmice [8, 10, 12, 17, 26].

Astfel, procesul de elaborare a structurii si continutului formarii competentelor artistice s-a
materializat in organizarea unui experiment care sa argumenteze actualitatea si necesitatea abordarii
procesului de invatare si aplicare a priceperilor, deprinderilor si capacitatilor, in scopul obtinerii
unor rezultate superioare. De aceea, formarea competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire
sportivad prezinta o tema de interes si actualitate majord in gimnastica ritmica.

Scopul cercetirii consta in valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei de
formare a competentelor artistice in gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire sportiva a
gimnastelor de 5-8 ani.

Obiectivele lucrarii: 1. Fundamentarea teoreticd de abordare a problemelor de pregitire a
sportivelor in gimnastica ritmica. 2. Aprecierea nivelului initial al cunostintelor, competentelor
artistice si comportamentului afectiv—-atitudinal al copiilor de 5-8 ani in gimnastica ritmica la etapa
incipienta de pregatire sportiva. 3. Elaborarea structurii si continutului modelului experimental de
formare a competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd. 4. Argumentarea
experimentala si valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei de formare a
competentelor artistice in gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire sportiva.

Metodologia cercetarii stiintifice. Baza metodologica a tezei a fost asigurata de urmatoarele
metode de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor bibliografice; observatia pedagogica;
ancheta tip chestionar; convorbiri si interviul; testarea competentei cognitive; testarea pregatirii
artistico-motrice in aspectul determinarii elegantei artistice; testarea nivelului de pregatire
psihomotrice si afectiv—atitudinal; experimentul pedagogic; metodele statistico-matematice de
prelucrare si interpretare a datelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd in faptul cd a fost elaboratd si argumentata
metodologia de formare si aplicare a competentelor artistice ale gimnastelor de 5-8 ani la etapa
incipientd de pregatire sportivd in gimnastica ritmicd. A fost determinat decalajul dintre
afectiv-atitudinal. S-a stabilit eficienta si ponderea competentelor artistice primare (la virsta de 5-6
ani), secundare (la 6-7 ani) si corective (la 7-8 ani) in cadrul antrenamentului de baza al
competitiilor nationale si internationale la gimnastica ritmica.

Problema stiintificA importantad solutionati in domeniu o constituie formarea si
dezvoltarea competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd a micilor gimnaste in

cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica, prin fundamentarea metodologiei de aplicare a



produsului cunostintelor, abilitatilor psihomotrice si atitudinilor formate, ceea ce va conduce la
sporirea nivelului de pregétire.

Semnificatia teoretici a prezentei cercetdri rezida in argumentarea eficientei aplicarii
structurii si continutului metodologiei de formare a competentelor artistice in gimnastica ritmica,
care presupune valorificarea componentelor cognitive, competentelor artistico-motrice,
psihomotrice si aprecierea comportamentului afectiv—atitudinal a gimnastelor de 5-8 ani la etapa
incipienta de pregatire sportiva.

Valoarea aplicativa a lucrarii este sesizata prin posibilitatea folosirii ample a programei
experimentale si a metodologiei elaborate, centrate pe formarea competentelor artistice la etapa
incipientd de pregatire sportivd. Rezultatele obtinute vin sd completeze bazele de date teoretice si
practice din domeniul planificarii si dirijarii antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica, in
vederea educdrii unei gimnaste competente.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

- valoarea teoretica si stiintifica a procesului de antrenament specific este strategia in formarea
competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportiva la gimnastica ritmica;

- fidelitatea si valoarea instrumentelor de masurd a probelor de cunostinte, a capacitatilor
artistico-motrice, psihomotrice si afectiv—atitudinale, se stabilesc pe baza coeficientilor de corelatie,
identifica abordarea structurii si continutului eficient a metodologiei de formare a competentelor
artistice;

- aplicarea structurii si continutului metodologic de formare a competentelor artistice la
lectiile de antrenament specific a gimnastelor de 5-8 ani, luind In consideratie normele si cerintele
actuale ale Codului de punctaj a FIGR, nivelul pregatirii cognitive, artistico-motrice, abilitatilor
psihomotrice si afectiv—atitudinale ale micilor gimnaste la etapa incipientd, asigura eficienta
maxima de pregatire sportiva,

- educarea competentelor artistice ale gimnastelor de 5-8 ani la etapa incipienta de pregatire
sportiva este eficienta in cadrul unei programe specifice al antrenamentului cu acompaniamentul
muzical ce prevede aplicarea calitatilor de elegantd, virtuozitate, expresivitate a miscarilor,
indeplinire a cerintelor artistice de dificultate, plasticitate corporala, creatia artistica, perseverenta,
atitudinea fata de sine.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii sunt implementate in cadrul
antrenamentelor sportive organizate la Scoala Sportiva a Rezervelor Olimpice, Centrul Sportiv de
Pregatire a Loturilor Nationale si Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport in procesul de
pregatire a specialistilor Tn domeniu.

Elaborarile metodice au fost luate in consideratie de Federatia de Gimnastica Ritmicd a

Republicii Moldova.



Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezentate si publicate in
culegerile de materiale ale conferintelor stiintifico—practice internationale ale cadrelor didactice si
doctoranzilor din cadrul institutiilor de invatdmint superior cu profil sportiv din Republica Moldova
(2008-2014), Romania (2014), in manualul ,,Didactica gimnasticii. Teorie si metodica” (2013); in
,»Culegere pe proiecte didactice. Suport de curs” (2015), in reviste stiintifico-metodice (Teoria si
arta educatiei fizice in scoala nr. 4/2009, 1, 2, 3/2013, Stiinta culturii fizice, nr. 15/3, 2013).

Publicatiile la tema tezei au fost prezentate in 15 lucrari stiintifice, dintre care sase in reviste
stiintifico-metodice, un ghid, patru la conferinte stiintifice internationale, doud in lucrari metodico—
didactice, doua in suport de curs.

Volumul si structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 246 surse, 10 anexe, 147 pagini de text de baza, 31 figuri, 31 tabele.

Cuvinte cheie: gimnastica ritmicd, antrenament sportiv, cunostinte, competente artistice,
etapa incipientd de pregatire sportivd, aptitudini creativ—artistice, pregatire coregrafica, capacitati

artistico-motrice si psihomotrice, trasaturi afectiv—-atitudinale, rezultat sportiv.

CONTINUTUL TEZEI

1. Orientiri contemporane in sistemul de pregitire a sportivelor la gimnastica ritmica.
Gimnastica ritmica apartine categoriei sporturilor de mare complexitate motricd. Manifestarea

specificd acestei probe sportive prevede executarea varietdtilor de miscari tehnice de caracter liber,
care se unesc intr-o compozitie sportiv-artistica [34].

O serie de cercetari [30, 33, 34] aratd ca cei care doresc sd obtind performante nalte in
gimnasticd trebuie sd invete mereu elemente noi, originale, sd creeze legdturi si combinatii
spectaculoase, sa-si Imbunatiteascd permanent exercitiile, sa-si perfectioneze tehnica de executie
[31]. Exercitiile trebuie sa difere de la o gimnasta la alta si sa se remarce prin originalitate, ceea ce
ii conferd gimnasticii caracterul de creativitate [3, 35, 36]. Regulile competitionale, in vederea
tendintelor contemporane pentru dezvoltarea gimnasticii ritmice, stabilesc cerinte Tnalte fatd de
dificultatea corporald, executiei tehnice si artistice a compozitiilor cu o coregrafie absoluta, fiind in
strinsa corelatie cu acompaniamentul muzical deja incepind cu cea mai frageda virsta [27, 28, 32,
34]. Mai mult decit atit, artistismul scenic in gimnastica ritmica reprezinta o directie noua de
evaluare a activitatii de formare a gimnastei si este 0 componenta de baza in compozitiile sportive.

Competentele artistice, cunostintele si Intelegerea sunt in general abilitatile care formeaza
baza “limbajului artistic” (cum ar fi intelegerea culorilor, liniilor si formelor in artele vizuale sau
abilitati muzicale, de ascultare si de performantd instrumentald). Dezvoltarea deprinderilor si
perceperilor artistice tinde sa includa invatarea diverselor genuri artistice Tn gimnastica ritmica, cum
ar fi coregrafia miscarilor clasice, populare si dansuri contemporane fiind intr-o strinsa legatura cu

acompaniamentul muzical [4, 11, 13]. Examinind ideile formulate se pot contura trei competente
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principale de invatare a perceperii artistice, pe care am putea sd le formdm la copii de 5-8 ani In
cadrul unui antrenament de gimnastica ritmica:

1) Competenta de a invata noi comportamente de la emitator — a percepe metodele oferite de
antrenor 1n baza sugestiei, experientei la nivel de comunicare interpersonald a interactiunilor si
operatiunilor de imitatie ale procedeelor de actiune, anumite cunostinte insotite de formarea noilor
deprinderi si priceperi, de a se conduce de acestea in timpul efectuarii activitatii prealabile.

2) Competenta de a-si autodetermina, autoorganiza activitatea proprie prin imagini perceptive
— sa profileze (rezultatul) si procedeele de realizare (cum sd atingd acest scop), sa realizeze
controlul si aprecierea rezultatelor si a procedeelor de obtinere a lor.

3) Competenta de acomodare, de a corela actiunile proprii de autoreglare cu actiunile altor
copii — presupune o restructurare a modelelor de cunoastere, valorificarea in prezent si perspectiva
evolutiei activitatii de Invatare. Se considera saltul de la asimilare la autoreglare. Se determina
gradul de implicare personald a gimnastelor in actiunile inalte, moderate sau scazute.

Educatia poate influenta creativitatea si artistismul persoanei. In acelasi timp, este necesar ca
individul sa giseasca motivatia necesara pentru a putea avansa de la actul creativ spre o conduita
creativ—artistica pe termen lung [20, p. 38].

Studiul centralizat al problemei abordate releva actualitatea acestei cercetdri, dat fiind faptul
ca aspectul formarii/educarii competentelor artistice la gimnastica ritmica Tn momentul de fatd nu
este analizat pe deplin si nu satisface in totalitate asteptarile gimnastelor la etapa incipienta de
pregatire sportiva. Pentru a atinge o naltd calitate a educatiei competentelor artistice in gimnastica
ritmica este necesara o noud directie al sistemului de antrenament sportiv care impune modernizarea
procesului de pregdtire sportivd incepind cu etapa incipienta, centratda pe formarea competentelor.
Obiectivele specifice ce vizeazd competente cognitive, psihomotorice si afectiv—atitudinale de
gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire n-au fost supuse unor cercetari speciale in teoria

si practica antrenamentului sportiv.

2. Contributia metodologiei de identificare a procesului de formare a competentelor

artistice in gimnastica ritmicd la etapa incipientd de pregatire sportiva.

Conform schemei experimentale clasice interventia cu variabilele independente si studierea
efectelor dependente s-au efectuat cu doua tipuri de grupuri (esantioane) experimentale:

e Grupul experimental, pe care s-a intervenit cu modificari in finalitatile pregatirii gimnastelor,

privind formarea competentelor artistice. Au fost selectate trei grupe de copii de virsta 5-6 ani, 6-7

ani si 7-8 ani, experimentul efectuindu-se la gimnastica ritmica in cadrul SSRO [23, 24].



e Grupul de control (martor) a fost, desigur, o grupa de copii de acelasi nivel si acelasi profil
sportiv, aleasa pe criteriul unei cit mai mari asemanari, ca nivel de pregatire artistica, cu grupul
experimental. La acest grup, nu s-a efectuat nici o schimbare in modul de desfasurare al
antrenamentului sportiv, mentinindu-se situatia ,,traditionala”.

Structura modelului experimental se prezintd in Figura 2.1, in care cu ,,X” au fost notate

variabilele independente, iar cu ,,Y” variabilele dependente.

STRUCTURA MODELULUI EXPERIMENTAL

Etapa | Etapaall —a Etapaalll —a
Cercetarea initiala Cercetarea de bazd Cercetarea finala

L {/I,

Program de tip
exp. cu obiective
de orientare a
deprinderilor

Grupa experimentala
5-6 ani

Neinterventie
in experiment

Grupa de control
5-6 ani

Program exp.
: } cu obiective
Grupa experlr_nentala specifice ale
7-8 ani
competentelor
artistice
Neinterventie
Grupa de control 7 i
’ In experiment
7-8 ani

V V|V N

Model inovativ al
experimentului de
confirmare a formarii
si dezvoltarii
competentei artistice

Grupa experimentala
de verificare 6-7 ani

v

Fig. 2.1. Schema experimentala de baza
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Datele obtinute in urma utilizarii anchetelor permit o completare a informatiilor ce sunt oferite
si de alte metode de cercetare, ca convorbirea si interviul. Ele au avantajul de a surprinde opiniile,
motivatiile, atitudinile celor incluse 1n cercetare fatd de problema vizatd, dar si dezavantajul ca
informatiile obtinute au o rata ridicata de subiectivitate [5].

La intrebarea ,,Luind 1n consideratie competenta prezintd valoarea abilitatilor si aptitudinilor
creative, dupd parerea DVvs., incepind cu ce virsta mai bine este de dezvoltat competenta la copii in
gimnastica ritmica?”.

In rezultatul opiniei specialistilor, observam ca 37,07% dintre profesori-antrenori si coregrafi
considera, competentele artistice vor fi mai rational de dezvoltat la virsta de 7-7/8 ani, 29,62% la

virsta de 6-6/7 ani. Altii considera la virsta de 5-5/6 ani — 18,51% si 7,40% la 8-11 ani (Figura 2.2).
40% 37%
30%
20%

10%

0%
O05-5/6 ani O6-6/7 ani O7-7/8 ani ®8-9/10 ani O 9-10/11 ani

Fig. 2.2. Virsta necesara dezvoltarii competentelor artistice
La intrebarea ,,Dupa parerea Dvs. este necesar ca competenta artistica la gimnastica ritmica sa
fie realizata in antrenamente speciale pentru gimnaste de 5-8 ani cu un program bine stabilit?”.
Din numarul total al antrenorilor si coregrafilor chestionati — 88% afirmd un acord ca
competenta artisticd este necesarda sa fie formata in antrenamente speciale cu un program bine
stabilit, unde va creste valoarea cunoasterii artistico—tehnica de executie a exercitiilor de concurs

(Figura 2.3).

100%

88%

80%
60%
40%
20%

0%
B Da ONu

Fig. 2.3. Necesitatea elaborarii unui program special de formare a competentelor artistice



Un mare interes pentru cei anchetati a fost intrebarea ,,Cum credeti la ce nivel trasaturile
afectiv-atitudinale contribuie la formarea competentelor artistice a gimnastele de 5-8 ani?”

Raspunsurile sunt prezentate in Figura 2.4.

100%

84%

80%

60%

40%

20%

0%
B Stapinirea de sine @ Punctualitatead Perseverental Curajul

Fig.2.4.Contributia trasaturilor afectiv-atitudinale la formarea competentelor artistice
in gimnastica ritmica

Este de mentionat faptul ca 84% din cei anchetati au decis in mare masurd contribuie
perseverentd, apoi stapinirea de sine (atitudinea fatd de sine insusi) — 60%, punctualitatea — 52%, si
curajul (tarie de caracter) — 48% raspunsuri.

Totodata, trebuie sa mentiondm ca respondentii In 50-58% cazuri indicad timpul alocat pentru
formarea competentelor artistice la un antrenament sportiv a gimnastelor de 7-7/8 ani la etapa
incipientd, trebuie sa contina 30-40 min, pe parcurs 40-50% din lectie.

Datele obtinute in rezultatul analizei raspunsurilor la intrebdrile-cheie si studierea
documentelor de planificare de la 30 de scoli sportive de gimnasticd ritmicd din Republica
Moldova, Romania, Ucraina, Rusia, Bulgaria ne-a dat posibilitatea sa elaboram structura modelului
experimental de instruire pentru formarea competentelor artistice la virsta de 5-6 ani si 7-8 ani la
gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire sportiva (vezi Tabelele 2.1 si 2.2).

Structura modelului experimental de instruire pentru grupa de incepatori, anul I de 5-6 ani se
deosebeste de cel al virstei de 7-8 ani prin numarul de ore si sarcini didactice in pregatirea teoretica
(psihologica) — 24 ore; pregatirea fizicd generala — 37 ore; pregatirea fizica speciald — 97 ore;
pregatirea tehnica —104 ore; pregatirea coregraficd — 60 ore; pregatirea artisticd — 52 ore, in total
468 ore cu o diferentd de 156 ore.

Fiecare compartiment al structurii modelului experimental de instruire contine elemente
specifice ale pregdtirii sportive cu utilizarea in procesul de antrenament a mijloacelor de formare si
evaluare a competentelor artistice. Analiza celor 9 dimensiuni ale continutului vizeaza intreaga
dinamica a activitdtii de cercetare. Aceasta a solicitat elaborarea unui model experimental
operational care evidentiazd continutul si metodologia specifica fiecarei dimensiuni al structurii

prezentate In ambele Tabele 2.1 si 2.2.
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In perspectiva realizarii problemei cercetate apare necesitatea revizuirii sistemului de
antrenament la etapa incipientd de pregatire sportiva cu referire la tipologia formarii competentelor
artistice. Pentru cunoasterea cit mai obiectiva a caracteristicilor instrumentelor de testare si evaluare
s-a stabilit gradul de legatura dintre factorii cercetati.

Analiza statistica a interactiunii coeficientilor de corelatie ai celor 1485 parametri testati ne-a
permis sa determindm daca intre variabilele experimentale exista sau nu legdtura si care sunt cele
mai importante valori ale formarii competentelor artistice ale gimnastelor de 5-8 ani [21, 22].

3. Argumentarea teoretici si experimentald a eficientei metodologiei de formare a
competentelor artistice la etapa incipienta de pregitire sportiva.

In cadrul experimentului ne-am propus sa verificim latura cognitiva a elementelor imaginii
artistice a gimnastelor de 5-8 ani. Aprecierea cunostintelor conform criteriilor folosite in evaluarea
micilor gimnaste a fost cuprinsa sub forma unor intrebari specifice gimnasticii ritmice, prin analiza
raspunsurilor date de experti la mai multe Intrebari.

Pentru copiii de 5-6 ani a prezentat interes ,,Abecedarul competentei micilor gimnaste” [23],
elaborat de autor in baza caruia au studiat si analizat materialul propus pentru formarea
deprinderilor primare, fiind si efecte de adaptare.

In cazul experimentului nostru gimnastelor li s-a solicitat si prezinte prin miscare pozitiile
bratelor din baletul clasic; sd prezinte prin miscare pozitiile picioarelor din baletul clasic; sa
denumeasca si sa prezinte creativ 2-3 elemente din baletul clasic; sa descrie, in scris, simbolurile de
bazd din compozitia artistica.

Pentru a realiza o apreciere a rezultatelor invatarii, s-a elaborat si utilizat un barem riguros, in
care notele 5-6 exprima un nivel suficient, 7-8 — un nivel mediu si 9-10 — un nivel inalt de
performanta. Rezultatele obtinute in conditii de control au fost consemnate in valori absolute, si In
procente.

Note de zece au obtinut 5,68%, din numarul total al gimnastelor, note de noua 29,54%,
35,22% gimnaste au fost apreciate cu note de 8 (opt), 7 (sapte) — 22,72% si 6,81% au obtinut note
de 6 (sase). Mecanismele formarii competentelor comportamentele la gimnastele de 5-6 ani nu sunt
bine pronuntate. in cadrul antrenamentelor sportive, se asimileazi si se recreeazi experienta, se
constituie spatiul general de activitate specific tensiunilor sale legate de caracteristicile individuale
ale gimnastei, dar si de situatia creatd in cadrul instruirii incipiente de acomodare, de cunoastere, de
dezvoltare a capacititilor de invitare. Invitarea la etapa incipienta de pregitire sportivi, reprezinti
modalitatea principald de dezvoltare a proceselor cognitive. Copiii de 5—6 ani descopera procesele
exterioare ale antrenamentului sportiv si cunoaste primele actiuni de formare a deprinderilor, bazate

pe imagini vizuale si auditive.
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O frecventd mai mare a reprezentarii la nivel de creativitate se observa la a doua grupa
experimentala, la virsta de 7-8 ani (Tabelul 3.1 si Figura 3.1). Se constata cu usurinta ca gimnastele
de 7-8 ani au o pregatire mai inalta, obtinind note de 9 si 10 in proportie de 69,22%, mai multe fata
de gimnastele 5-6 ani — 35,22%, dat fiind faptul ca intrebarile au fost mai complexe. La virsta de
7-8 ani reprezentarea elementelor artistice se bazeaza pe invitarea celor inferioare, ce pot fi aplicate
in practica antrenamentului sportiv, cu o eficientd mai mare. Se stabilesc principalele continuturi
cognitiv—comportamentale—deprinderi intelectuale, informatii verbale, deprinderi motorii, atitudini.

Tabelul 3.1. Ponderea performantelor cognitiv—comportamentale ale grupei experimentale
de 7-8 ani (n=8)

Nr Gradul de pregitire
crt. Criterii de evaluare Note _
n| 5] 6 7 | 8 9 | 10 [Maxim|Rang
% Inivel suficient nivel mediu | nivel inalt %
1 | Reprezentarea nl - - 2 1 3 2 v

1.1 | Explica caracteristicile gimnasticii 37,50
ritmice ca disciplind sportiva. % - - 37,50 12,50 | 37,00 | 25,00

1.2 |Descrie si explica caracteristicile || - 1 - 2 4 1 v
fizice si tehnice ale obiectelor 37,00
portative din gimnastica ritmica. % - |12,50 B 25,00137,50 | 12,50

1.3 | Descrie actiunile specifice de ni - 1 1 2 1 3 37001 IV
minuire a obiectelor portative. %| - [12,5012,50 25,00 12,50 | 37,50 '

1.4 | Demonstreazad cunostinte privind || - - 2 2 1 3 v
penalizdrile prevazute pentru 37,00
executarea artistica. %| - B 25,00 125,00 12,50 | 37,50

1.5 | Demonstreaza ca stii cum trebuie || - - - - 2 6 |
s fie tinuta vestimentara a unei ; 75,00
gimnaste la antrenament si comp. %) - B B ) 25,001 75,00

1.6 |Explica ce penalizdri sunt nl - - - 2 3 3 v
prevazute pentru comportament 37,50
neadecvat in timpul concursului. % - B B 25,00 37,50 | 37,50

1.7 | Recunoaste caracteristica probei ni - - 1 2 3 2 v
individuale a fiecarei gimnaste 0 37,00
conform programului de clasificare. N - - 112,50 37,50 25,00 | 25,00

1.8 | Descrie caracteristica muzicii in nf - - - - 5 3 6250 1

corelatie cu miscarea. %| - - - - 16250|3750|

2 |Descrie oral simbolul n| - - 2 3 2 1
3750 IV
demonstrat. %| - - 125,0037,50 | 25,00 | 12,50
3 |Prezinta prin migcare simbolul n| - - - 3 3 2
’ 37,00 IV
demonstrat. %| - - - 137,50 37,50 | 25,00
4 | Descrie simbolurile din compozitia |n| - - - 2 4 2 50.00| 111
individuala. %| - - - |25,00/50,00/25,00|
5 |Alege creativ simbolurile potrivite [n| - - - 2 4 2

A 50,00 | I

din fiecare modul. 0 - - - 25,00 [ 50,00 | 25,00
6 |Efectueaza, cu acuratete descriere a _ _ _

. , o n 1 3 4 1
simbolurilor (marimea, acuratetea, 50,00
aspectul exterior si igienic). % - - - 12,50 1 50,00 | 37,50
X notelor (cunostinte) 8,904
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Referitor la formarea competentelor artistice cognitive, la modul si procesualitatea realizarii
sarcinilor, aflam ca notele de 5-6 alcatuiesc, la gimnastele cu virsta de 5-6 ani, 6,81%, iar la
gimnastele de 7-8 ani — 1,92%, diferenta fiind de 4,89%. Se evidentiaza rolul si competenta
liderilor grupelor experimentale. La gimnastele de 5-6 ani, procesul de formare a competentelor
artistice cognitive creste treptat, 57,94% dintre ele obtinind note de 7-8, iar 35,22% — note de 9-10.
La gimnastele de 7-8 ani scade ponderea notelor de 7-8 ani si creste cea a notelor de 9-10, atingind
valoarea de 69,22%, prin urmare s-a marit cu 34%, in comparatie cu rezultatele gimnastelor grupei

experimentale de 5-6 ani, si cu 26,80% fata de cele ale copiilor de 6-7 ani (Figura 3.1).

80
70
60
50
40
30
20
10

0

69,22

%

5-6 ani 6-7 ani 7-8 ani
& Nota 5-6 6,81 4,21 1,92

® Nota 7-8 57,94 53,37 28,84
M Nota 9-10 35,22 42 42 69,22

Fig. 3.1. Distributia rezultatelor grupelor experimentale obtinute in situatii de formare a
competentelor artistice cognitive la gimnastele de 5-8 ani

Gimnastele de 7-8 ani isi insusesc capacitatile de exprimare coerenta, formeaza algoritmi
verbali, literari, utilizeaza termeni specifici gimnasticii ritmice. Structura explicatiei caracteristicilor
fizice si tehnice a obiectelor portative din gimnastica ritmicd sunt mai nuantate. Se organizeaza
sisteme primare de cunostinte si se formeazd mai intens capacitati de Invatare, deprinderi de
activitate inteligentd. Se manifesta interese in descrierea simbolurilor din compozitia individuala.

In acest caz, se formeazid competente primare comunicativ—verbale/lingvistice. La criteriul
»alege creativ simbolurile potrivite din fiecare modul analizat”, care a fost aplicat pentru evaluarea
gimnastelor de 5-8 ani, s-a constatat ca acestea memoreaza experienta de antrenament sportiv si
opereaza cu limbajul activ din gimnastica ritmica.

Activitatea de pregatire a gimnastelor grupelor experimentale a fost centrata pe operativitatea
functionala ca aptitudine 1n rezolvarea de probleme, in cautarea de solutii in compozitiile ritmice, in
analize si sinteze. Operativitatea de formare a competentelor artistice se structureazd ca actiune
primara, simpld, compusa din ,pasi” (5-6 ani, 6-7 ani, 7-8 ani) si aplicabild, ca structuri

operationale potentiale, la orice situatie noud de antrenament sau competitie.
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Conform datelor autorului J. Piaget [15], dupa virsta de 7 ani are loc dezvoltarea de operatii
concrete, rationamentul intuitiv se Inlocuieste cu rationamente logice. Sub influenta invatarii, se
constituie forma de reversibilitate a gindirii.

Valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei de formare a competentelor
artistico-motrice si psihomotrice la subiectii grupelor martor si experimentale ale gimnastelor de
5-6 ani.

Desfasurarea aprecierii eficientii metodologiei de formare a competentelor artistice a

gimnastelor, au fost analizate datele statistice Inregistrate de grupa experimentald i martor a trei
categorii de virsta 5-6, 6-7 si 7-8 ani. Testarile privind pregatirea fizicd a gimnastelor de 5-6 ani
(gr. martor si experimentald) au fost aceleasi, expuse In detaliu la elementele de continut ale
capitolului doi al lucrarii. Masurarea si inregistrarea datelor a fost realizata in conditii standardizate
pentru ambele esantioane si a urmarit reluarea dinamicii a rezultatelor obtinute.

Interpretarea datelor statistice a permis compararea indicilor legate de semnificatia diferentei
intre testdrile initiale si cele finale, la nivelul grupei de 5-6 ani. Eficienta metodologiei pregatirii
artistico-motrice si psihomotrice—-competente de baza ale formarii si dezvoltarii capacitatilor
artistice la grupa experimentald de 5-6 ani semnificativ/progreseaza cu valoarea indicilor
parametrilor testati la P<0,01 — P<0,001, cu probabilitate de 99,5 — 99,9%, comparativ cu grupa
martor, in 5 cazuri din 9 parametri testati P<0,05.

In scopul aprecierii valorii si efectelor trasaturilor afectiv-atitudinale in formarea
competentelor artistice la etapa incipienta al pregatirii sportive s-a elaborat un chestionar pentru
aprecierea urmatorilor indici [39]: indicele de apreciere spre anumit scop (IAAS); indicele de
incredere in sine (IIS); indicele capacitatii de concentrare a gindirii (ICCG); indicele capacitatii de
invatare (ICT); indicele capacitatii de crestere a performantelor (ICCP); indicele comportamentului
afectiv-atitudinal general (ICAAG). Valorile si efectele trasaturilor afectiv-atitudinale a gimnastelor
de 5-6 ani au fost apreciate conform urmatoarelor niveluri: foarte slab — 1,0 puncte; slab — 2,0
puncte; mediu — 3,0 puncte; pronuntat — 4,0 puncte; foarte pronuntat — 5,0 puncte.

Datele obtinute sunt prezentate in Tabelele 3.2 si 3.4.

Tabelul 3.2. Valorile comparative a trasaturilor afectiv-atitudinale
ale gimnastelor grupei experimentale de 5-6 ani (n=8)

Nr. Valorile Testarea initiali Testarea finald t P

crt. testate X +m X +m
1 |ICCG (pct) 1,89+ 0,19 2,51+0,17 5,422 | <0,001
2 | IAAS (pct) 1,64 +0,22 2,39+0.21 5,545 | <0,001
3 |[IIS  (pct) 1,82+ 0,21 2,56 + 0,20 5,756 | <0,001
4 | ICCP (pct) 2,25+ 0,26 3,14 + 0,24 5,723 | <0,001
5 |ICT  (pct) 1,81 £ 0,25 2,60+ 0,20 5,392 | <0,01
6 | ICAAG (pct) X 1,88 0,22 2,64 +0,20 5,672 | <0,001

Noti: (fI=7) P —0,05, 0,01; 0,001
2,365; 3,499; 5,408
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Valorile pronuntarii trasaturilor afectiv—atitudinale la gimnastele de 5-6 ani nu sunt pe deplin
pronuntate. Indicele de aprecierea spre anumit scop se pronunteaza slab, cu o medie de 2,39 puncte.
La aceasta virsta fetele de 5-6 ani, nu-si pot determina pina la sfirsit scopul, totusi, fatd de indicele
testarii initiale 1,64 puncte a crescut cu 68,62%. S-a evidentiat semnificativ la nivel mediu
pronuntat indicele capacitatii de crestere a performantelor (ICCP) pina la 3,14+0,24 puncte fata de
indicele initial 2,25 puncte. Valoarea lui ,,t” Student fiind 5,723, P<0,001.

Indicii capacitatii de incredere in sine si capacitatii de invatare a compozitiilor artistice au o
valoare de pronuntare crescutd spre medie, cu 0 probabilitate de 99,9%. Valorile indicilor
trasaturilor comportamentale ale gimnastelor grupei experimentale de 5—6 ani au influentat pozitiv
asupra performantelor de executie a compozitiilor artistice.

Rezultatele sportive obtinute de gimnastele 5-6 ani sunt prezentate in Tabelul 3.3.

Conform datelor prezentate in Tabelul 3.3 rezultatele evaluate in rezolvarea capacitatilor de
executie a compozitiei sportiv-artistice fara obiect si cu coarda de gimnastica, gimnastele grupei
experimentale au demonstrat performante mai solicitate fatd de gimnastele grupei martor (P<0,01-
0,001). Suma totala de puncte acumulata de grupa experimentala la testarea finala al experimentului
contine 14,24+0,45 puncte, fata de grupa martor 12,52+0,59 puncte. Valoarea lui ,,t” Student este de
2,32, P<0,05. In comparatie cu testarea initiala 12,39+0,56 puncte, la testarea finald grupa
experimentala a acumulat cu o medie de 1,85 puncte mai multe fata de testarea initiala, rezultatele
fiind semnificative la pragul de P<0,01.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a nivelului de dezvoltare a competentelor artistice ale gimnastelor

grupelor martor si experimentala 5-6 ani (n=16)

Nr. Date statistice
crt. Parametrii testati | Grupa | Testare initiald | Testare finali t P
X+m X +m
Capacitatea de M 6,24 + 0,30 6,28 £ 0,29 0,242 >0,05
1 |executie a compozitiei E 6,25+ 0,30 7,12 +0,21 4,743 <0,01
sportiv artistice fara- t 0,03 2,34 - -
obiect (puncte) P >0,05 <0,05 - -
Capacitatea de M 6,19+0,31 6,24 £ 0,30 0,234 >0,05
o | executie a compozitiei E 6,14+ 0,29 7,12 +0,28 5529 | <0,001
sportiv artistice coarda t 0,13 2,15 - -
(puncte) P >0,05 <0,05 - -
M 12,43 + 0,60 12,52 + 0,59 0,238 <0,05
3 Total (puncte) E 12,39 £ 0,56 14,24 + 0,45 5,258 <0,01
t 0,05 2,32 - -
P >0,05 <0,05 - -
Nota: (f=14)  Esantioane conjugate (f=7)  Esantioane conjugate
M=8;r=0,811 P-0,05; 0,01; 0,001 P-0,05; 0,01; 0,001
E=8;2r=1,622 2,145; 2,977; 4,140 2,365; 3,499; 5,408
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Prin intermediul obiectelor portative se actioneaza, in special, asupra dezvoltarii fizice corecte
si armonioase, a coordondrii complexe, a vitezei sub diversele ei forme de manifestare, a fortei
dinamice si fortei de sustinere— statice, a rezistentei specifice, prin cerinta de minuire continud, dar
si asupra capacitatii de concentrare, a vointei, perseverentei, creativitatii [25].

Valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei formarii competentelor
artistico-motrice si psihomotrice la gimnastele de 7-8 ani din grupele martor si experimentale.

In situatia cercetdrii capacititilor motrice si psihomotrice se poate afirma ci sunt dependente
de o anumita structurd a utilizarii continuturilor exercitiilor. La virsta de 7-8 ani, In experimentul
pedagogic utilizarea exercitiilor pentru dezvoltarea capacitatilor motrice si psihomotrice a constat in
asigurarea unui caracter cit mai variat ca forma si continut a competentelor artistice, fapt care va
contribuit la activitatea pregatirii sportive.

In experiment s-a pus scopul ca gimnastele de 7-8 ani si poati misura ceea ce cunoaste
precis, sa aiba posibilitatea de a defini situatii in executia compozitiilor artistice. Definitiile sa aiba
structura ,,capacitatea de a realiza performante”, pentru a putea judeca suficient de corect procesul
psihomotoric care duce la formarea si dezvoltarea respectivei capacitati/competente. Gimnasta de
7-8 ani sa aplice cele Invatate anterior la o situatie particulard, va fi, de fapt sd indeplineasca o
performanta mai superioard. Ceea ce va insemna ca respectiva capacitate sau competenta i-a fost
formata. Elementele tehnice in compozitiile artistice au fost efectuate cu amplitudine, forta si viteza
mai mare, fara influentad negativa asupra efectelor si structurii exercitiilor. Pentru perfectionarea
compozitiilor artistice a fost mai mic numarul de repetari si consolidate mai mult in conditii variate,
in comparatie cu virsta de 5-6 ani.

Compararea rezultatelor obtinute la testarea initiala si finala a grupei experimentale de 7-8 ani
ce rezolva scopurile formarii competentelor artistice la determinarea valorii indicatorilor
capacitatilor artistico-motrice si psihomotrice, a pus in evidentd diferente semnificative intre
rezultatele obtinute de gimnastele grupei experimentale (t=5,004; P<0,01). Valoarea criteriul ,,t”
Student la grupa martor este mai mica decit cea tabelara (t=0,552, P>0,05).

Cercetarile privind valoarea si efectele trasaturilor afectiv—atitudinale in formarea
competentelor artistice la gimnastele de 7-8 ani, au constatat cd la aceastd virsta s-a dezvoltat
atitudinea creatoare fatd de cunostinte, este stimulatd creativitatea, muzicalitatea motrice si
capacitatile psihomotrice. Acestea sporeste considerabil gradul de formare a competentelor artistice
a gimnastelor, aspect ce va fi amplificat prin priceperea si deprinderea de executie artistica de
diverse concursuri si competitii.

Analizind statistic, datele obtinute de gimnastele grupei experimentale la virsta de 7-8 ani,

trasaturilor afectiv-atitudinal sunt in crestere (Tabelul 3.4)
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Tabelul 3.4. Valorile comparative a trasaturilor afectiv-atitudinale
ale gimnastelor de 7-8 ani (n=8)

Nr. Testarea initiala | Testarea finala

crt. | Valorile testate X+m X+m t P
1 |ICCG (pct) 3,45+0,15 4,05+0,14 6,510 | <0,001
2 | IAAS (pct) 3,16+0,17 3,74 £ 0,13 5,813 | <0,001
3 |IS  (pct) 3,40+ 0,14 3,89 +£0,12 5,755 | <0,001
4 | ICCP (pct) 3,85+0,16 441 +0,15 5,582 | <0,001
5 |ICI (pct) 3,45+0,15 3,95+0,14 5,622 | <0,001
6 | ICAAG (pct) X 3,424+0,16 4,01 +0,15 6,251 | <0,001
Nota: (f=7) P -0,05; 0,01; 0,001

2,365; 3,499; 5,408
Procesul de cunoastere implica seturi de mecanisme psihofiziologice dominante, de structuri

individualizate si controlate, cum ar fi si abilitatea de a depista dificultatile invatarii.

Explicit, aceasta semnifica ideea ca capacititile gimnastelor de 7-8 ani, mai ales calitatea
executiei va fi cautatd nu numai In deprinderi si priceperi ci in capacitatea de concentrare a gindirii
(4,05 puncte), capacitatea de incredere in sine (3,89 puncte), corespunzator si capacitatea de
crestere a performantelor (4,41 puncte). Atmosfera antrenamentului sportiv si competitionala la
virsta de 7-8 ani ofera anumite paradigme si scheme structural-functionale de actiuni la nivel mai
pronuntat in compozitiile artistice, tehnicii de executie si in metode ce genereaza un anumit fel de a
functiona mecanismele psihice comportamentale [1]. Acest lucru poate fi observat la testarea finala
-4,01 puncte, corespunzator 15,74 puncte, in cazul evolutiei trasaturilor generale afectiv—
atitudinale si a rezultatelor obtinute de gimnaste in cadrul competitiilor nationale si internationale

(Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Analiza comparativa a nivelului de dezvoltare a competentelor artistice ale

gimnastelor grupelor martor si experimentald 7-8 ani (n=16)

Date statistice

Nr.
crt. Parametrii testati | Grupa | Testare initiald | Testare finali t P
X +m X +m
Capacitatea de M 7,16 £ 0,19 7,24 + 0,20 0,611 >0,05
1 |executie a compozitiei E 7,12 +0,21 7,91 +0,19 5,766 | <0,001
sportiv artistice fara- t 0,09 2,38 - -
obiect (puncte) P >0,05 <0,05 - -
Capacitatea de M 7,20 £ 0,20 7,25+0,21 0,395 >0,05
o | executie a compozitiei E 7,17 +0,19 7,83+ 0,16 5,872 | <0,001
sportiv artistice coarda t 0,11 2,19 - -
(puncte) P >0,05 <0,05 - -
M 14,36 £ 0,35 14,49 £ 0,37 0,552 <0,05
3 Total (puncte) E 14,59 £ 0,39 15,74 + 0,32 5,004 <0,01
t 0,42 2,51 - -
P >0,05 <0,05 - -
Nota: (f=14)  Esantioane conjugate (f=7)  Esantioane conjugate
M=8;r=0,811 P-0,05; 0,01; 0,001 P-0,05; 0,01; 0,001
E=8;2r=1,622 2,145; 2,977; 4,140 2,365; 3,499; 5,408
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Totalul punctelor acumulate la executarea compozitiilor sportiv—artistice de gimnastele grupei
experimentale la testarea finald — 15,74+0,32 puncte se deosebeste semnificativ de cele initiale
14,59+0,39 cu valoarea criteriului ,,t” Student de 5,004 si de gimnastele grupei martor cu media de
14,49+0,37 puncte, valoarea criteriului ,,t” Student fiind mai mica 2,51, la pragul de P<0,05.

Coeficientul de corelatie dintre rezultatul sportiv si indicele trasaturii afectiv-atitudinal
general este de legatura medie r = 0,530, P<0,05.

In Figura 3.2 sunt prezentate date statistice privind influenta valorilor trasaturilor afectiv—

atitudinale generale asupra rezultatelor sportive ale gimnastelor de 5-6, 6-7 si 7-8 ani.
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Fig. 3.2. Interactiunea valorilor trasaturilor afectiv—atitudinale si cognitiv—comportamentale asupra
rezultatelor sportive ale gimnastelor de 5-8 ani
Gimnastele grupei martor n-au obtinut rezultate semnificative. Valoarea criteriului ,,t” Student
este mai mica decit 0,552 la pragul de P>0,05.
O analiza calitativa a datelor furnizate de experimentul pedagogic se impune:

¢ In primul rind, s-a constatat eficienta metodologiei pregatirii artistico-motrice si
psihomotrice a gimnastelor grupelor experimentale;

% La nivelul grupei experimentale a gimnastelor de 5-6 ani cunostintele si capacitatile artistice
reactioneaza cu intirziere, in ritm mai lent si cu intensitate mai scdzutd in comparatie CU grupa
experimentala de 6-7 si 7-8 ani;

% Solutiile adaptate in experimentul pedagogic depinde nu numai de abilitatile artistice a
gimnastelor, ci si de interactiunea parametrilor testati care se dovedeste a fi un factor dominant ce
faciliteaza performanta formarii si dezvoltarii competentelor artistice, indeosebi la virsta de 7-8 ani.

Formarea competentelor artistice la etapa incipienta de pregdtire sportiva a micilor gimnaste
in cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica reprezintd competentele complexe ale
imaginii artistice, in rindul cdrora se inscrie competentele cognitiv-teoretice, artistico-motrice si

psihomotrice (competentele fizice), afectiv—atitudinale (psihologice).
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Pentru antrenorul de gimnastica ritmica modelul conceptual al competentei artistice (Figura
3.3) are o valoare practicd, ajutind identificarea corectd si exactd a structurii si continutului

pregatirii sportive n procesul de formare a competentelor artistice.

Modelul conceptual al formarii competentei
artistice la virsta de 5-8 ani in gimnastica ritmica

A 4 v A 4
Competente cognitive | | Competente fizice || Comportament afectiv—
(cunostinte) (capacititi) atitudinal

Competente lingvistice Competente Competente Aprecierea unui anumit ||
(a vorbi, a scrie, a comunica) | | artistico-motrice psihomotrice scon de formare
T \ l
Competente de interpretare Competente tehnico—artistice, increderea in sine
(a comenta, a explica) estetice, coregrafice
\4
Competente de a identifica Capacitati creativ— Capacitatea de
miscarile compozitionale concentrare a gindirii
Capacitati de aplicare a Capacitati de Capacitatea de invitare
cunostintelor creative expresivitate
! ,
Capacitati de eleganta Capacitatea de crestere
(maniera de executie) a performantelor
> Competente de interpretare a compozitiei artistice |

Fig. 3.3. Modelul conceptual al formarii competentei artistice la gimnastica ritmica la etapa
incipienta de pregatire sportiva

Cu ajutorul modelului pot fi studiate proprietatile si particularitatile de pregatire sportiv—
artistice a gimnastelor la nivel de competente lingvistice, tehnico-artistice sau coregrafice, care sunt
in strinsa corelatie cu competentele creativ—compozitionale, muzicale, auditive (acustice), vizual—
spatiale si de interpretare corectd a compozitiilor artistice, in vederea demonstrarii capacitdtilor de
expresivitate, de elegantd a exercitiilor, ca proces de educare si produs in concursuri si competitii
oficiale. Rezultatele experimentului pedagogic confirmd ipoteza specificd privind formarea
competentelor artistice in gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire sportiva.

Problema stiintifici importanti solutionati in domeniu o constituie formarea si
dezvoltarea competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd a micilor gimnaste in
cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica, prin fundamentarea metodologiei de aplicare a
produsului cunostintelor, abilitdtilor psihomotrice si atitudinilor formate, ceea ce va conduce la

sporirea nivelului de pregétire.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Finalizind acest demers stiintific, formuldm un complex de concluzii generale si recomandari,
a cdror naturd teoretica si practicad confirma complexitatea scopului si a obiectivelor studiului in
cauza:

1. Ca rezultat al analizei si sintezei cercetarii teoretico—metodologice fundamentale privind
problema formadrii competentelor artistice, la etapa incipienta de pregatire sportiva in gimnastica
ritmica, se poate constata cd metodologia organizarii si desfisurarii acestui proces, atit in plan
national, cit si in plan international este la un inceput de cale si nu este destul de explorati. in
acelasi timp, trebuie s mentiondm cd gimnastele de 5-8 ani la etapa incipientd desfasoara o
activitate specificd, cu o pregitire teoreticd, motrice si psihomotrice scizuta. in Codul de punctaj al
FIGR (2013 - 2016) nu sunt prevazute pe deplin cerintele specifice de educare a unei gimnaste
competente, care ar putea conditiona modalitatea de practicare eficientd si inteligentd a
compozitiilor sportiv—artistice de concurs. in documentele de planificare a antrenamentului sportiv
cercetate, formarea competentelor artistice ale gimnastelor la etapa incipienta are o pondere
neadecvatd. Continutul pregatirii sportive, de asemenea, este relativ redus in componenta formarii
cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor.

2. Practica existentd evidentiazd faptul cd nu a fost luat in considerare modul in care
gimnastele de 5-8 ani isi formeaza aptitudini cognitive si competente artistico-motrice si
psihomotrice, incepind cu etapa incipientd de pregitire sportiva. In urma analizei si sintezei opiniei
specialistilor in domeniul gimnasticii ritmice, s-au constatat unele dificultati legate in special de
anumite succesiuni de aplicare a obiectivelor centrate pe educarea unei gimnaste competente, de
ameliorare a abilitatilor artistice.

3. Evaluarea raspunsurilor la intrebdrile din anchetare demonstreaza ca formarea
competentelor artistice la gimnastica ritmicd are un impact pozitiv, dar, totodata, nu este lipsita de
un sir de lacune, care au fost reflectate in opiniile profesionistilor—antrenori si coregrafi. Putem
sesiza ca formarea competentelor gimnastelor de 5-8 ani, mai mult de 85,71%, nu-i motiveaza
pregdtirea intelectuald prin cunoastere stiintifica si prin informatiile necesare formarii lor calitative.
Este nevoie de o modernizare serioasd a componentei formarii valorilor competentelor artistice la
virsta de 5-8 ani, cum ar fi originalitatea compozitiei artistice — 3,68 p, creativitatea — 3,48 p,
educarea sentimentului estetic — 2,13 p si expresivitatea 2,16 p. Conform opiniei specialistilor, 88%
afirmd cd se impune necesitatea elabordrii unei programe speciale de formare a competentelor
artistice ale gimnastelor de aceasta virsta. Totodata, trebuie sd se ia in consideratie metodologia
dezvoltarii calitatilor de mobilitate articulard—plasticitate corporalda 88% raspunsuri, de orientare in

spatiu—coordonarea (88%) si viteza de executie — 68% raspunsuri.
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4. Nivelul initial al formarii competentelor artistice la gimnastele de 5-6 ani la etapa
incipienta de pregatire sportiva nu este inalta. Note de zece au obtinut 5,68%, note de noua 29,54%,
35% gimnaste au fost apreciate cu note de 8 (opt), 7 (sapte) — 22,72% si 6,81% au obtinut note de
6 (sase). In cadrul pregatirii sportive se asimileaza si recreeaza experienta, se constituie spatiul
general de activitate specific tensiunilor sale legate de caracteristicele individuale ale gimnastei, dar
si de situatia creatd in cadrul instruirii incipiente de acomodare, de cunoastere, de dezvoltare a
capacitatilor invatate. Competentele cognitive ale gimnastelor de 7-8 ani sunt la un nivel mai inalt
de performanta, 69,22% dintre acestea, obtinind note de 9-10, fatd de gimnastele de 5-6 ani —
35,22% - si cele de 6-7 ani — 39,42%.

5. Rezultatele experimentale pun in evidenta faptul ca indicii capacitatilor artistico—motrice si
psihomotrice, obtinuti de gimnastele grupei experimentale de 5-8 ani, reprezintd activitatea
incipientd de formare a competentelor artistice, proiectatd si realizata semnificativ prin
reprezentarea si crearea valorilor gratiei la nivelul formdrii competentelor artistico-motrice, a
dezvoltarii mobilitatii articulare (t=5,61-6,25, P<0,01-0,001), maniera integratoare a executiei
artistice ale exercitiilor coregrafice (t=4,57—-6,34, P<0,01-0,001), capacitatilor de forta, de viteza a
valorilor competentelor psihomotrice (P<0,01-0,001) inclusiv si a comportamentului afectiv—
atitudinal. S-a constatat ca competenta artistica, la etapa initiala de formare, are doua componente
majore de ordin metodologic, care provine din actul valorilor cognitive, din metodele de pregatire
sportiva si procedeele metodice de apreciere in executia exercitiilor coregrafiei clasice: de ordin
practic, ce provine din conceptia clasica a pregatirii artistice a gimnastelor la nivelul formarii
competentei artistice, prin intermediul capacitatilor specifice de modelare a miscarilor coregrafice,
motrice s1 psthomotrice in compozitiile artistice, care depind de capacitatea de mobilitate articulara,
forta, viteza de executie, orientare in spatiu. Valorile ,,t” ale criteriului Student calculate sunt mai
mari decit cea tabelara, la P<0,05-0,001. Astfel, se poate conchide ca rezultatele obtinute n cadrul
experimentului pedagogic formeaza competente artistice la nivel semnificativ.

6. Implementarea modelului experimental al structurii si continutului antrenamentului sportiv
la etapa incipienta de pregatire aduce probe elocvente in favoarea faptului ca competentele artistice
ale micilor gimnaste se formeaza in trei perioade: incipientd, la virsta de 5-6 ani; secundara, la
virsta de 6-7 ani si corectiva de baza, la virsta de 7-8 ani.

Subiectii grupei experimentale au demonstrat o crestere treptata a competentelor cognitive, a
celor psihomotrice si a trasdturilor afectiv—atitudinale, diferentele fiind semnificative la gimnastele
din lotul experimental (P<0,05, P<0,01, P<0,001).

7. Analiza calitativa a rezultatelor experimentale evidentiaza ca la virsta de 5-8 ani formarea
competentelor artistice primare se bazeaza pe relatiile interpersonale, profesor—antrenor si gimnasta,

prin intermediul sistemului de comunicare orala si al limbajului scris. Compozitia finala fara-obiect
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si coarda de gimnasticd, elaboratd de profesorul—antrenor cu participarea nemijlocita a copilului,
aplicatd Tn procesul de antrenament si respectiv in cadrul competitiei sportive evidentiazd mai
pregnant tendintele artistice. La executarea compozitiilor sportiv—artistice de gimnastele grupei
experimentale de 7-8 ani la testarea finala — 15,74+0,32 puncte se deosebesc semnificativ de grupa
martor cu media de 14,45+0,37 puncte (P<0,05). In realizarea obiectivului de demonstrare a
capacitatilor artistice, se constatd corelatii semnificative de valoare pozitiva, intre variabilele
experimentale. Coeficientii de corelatie (r =0,871-0,892) ai parametrilor testati demonstreaza o
legdtura strinsa intre rezultatele invatarii si aplicdrii compozitiilor artistice, a capacitatilor artistico—
motrice, psihomotrice si afectiv—atitudinale.

8. In baza studiilor si a cercetirilor experimentale, la etapa incipientd a pregatirii sportive s-a
depistat ponderea etapelor de formare a competentelor artistice:

*etapa de materializare, de concretizare a actiunii insusite — in baza elementelor imaginii
artistice si a formdrii incipiente a imaginii artistice, se formeaza competente de acomodare vizual—-
spatiale;

*etapa antrenarii operatiilor de exprimare verbala, a insusirii terminologiei specifice
gimnasticii ritmice, in limbaj activ si In limbaj scris este cea de realizare a unor sarcini didactice de
formare a competentei comunicativ—verbale;

*etapa integrarii operatiilor elementare, cu includerea elementelor imaginii artistice, la
nivelul unui stereotip dinamic, formind capacitati de eleganta si artistico-motrice elementare;

*etapa sistematizarii actiunii in compozitiile artistice in baza studierii simbolurilor
gimnasticii ritmice, formind competenta tehnico—artistica, coregrafica si creativ—compozitionala;

*etapa de integrare a actiunilor automatizate adaptive in dimensiunile pregatirii sportive, cu
aspectele selective si structurale ale competentei artistice integrative.

9. Modelul conceptual al structurii si continutului de formare a competentelor artistice in
gimnastica ritmicd la etapa incipientd de pregatire sportivd a micilor gimnaste se valorifica prin
integrarea competentelor cognitive (cunostinte) — lingvistice, de interpretare, de a identifica
miscdrile, de aplicare a cunostintelor creative; competentelor fizice (capacitati) — tehnico—artistice,
estetice, coregrafice, creativ—compozitionale, de expresivitate, elegantd si comportamentului
afectiv—atitudinal — de aprecierea unui anumit scop de formare, de incredere in sine, de concentrare
a gindirii si capacitatea de nvatare si crestere a performantelor.

Problema stiintificA importanta solutionatid in domeniu o constituie formarea si
dezvoltarea competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd a micilor gimnaste in
cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica, prin fundamentarea metodologiei de aplicare a
produsului cunostintelor, abilitatilor psihomotrice si atitudinilor formate, ceea ce va conduce la

sporirea nivelului de pregatire.
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* * *

Rezultatele analizei si generalizarii abordarilor teoretice privind pregatirea incipientd in
gimnastica ritmica a permis sa formulam urméatoarele recomandari:

1. Dezvoltarea abilitatilor cognitive va avea o eficientd majora daca va incepe de la cea mai
frageda virstd incipienta (5-6 ani), fapt ce le permite micilor gimnaste sd cunoasca, sa inteleaga si
sa aplice informatiile recomandate pentru a deveni mai elegante, mai perseverente, pentru a da
dovada in continuarea de mai multa incredere in sine si creativitate la virsta de 7-8 ani.

2. In scopul sporirii eficientei procesului de formare a capacittilor, priceperilor, deprinderilor
de antrenament, pregatirea sportiva trebuie sa fie realizata de catre un cadru specializat (antrenor,
coregraf, corepetitor, intr-un antrenament special, in fiecare zi de antrenament).

3. Formarea nemijlocita a competentelor gimnastelor de 5-8 ani trebuie sa fie esalonata ca
proces, in etape, la nivelul carora sa se respecte succesivitatea formatiunilor cu caracter cognitiv,
abilitativ si atitudinal, asigurind o calitate superioara la nivelul competitiei integrative,
transformind-o astfel intr-o continuitate de dezvoltare sportiv—artistica a gimnastelor de 5-6 ani si
7-8 ani.

4. Programa de formare a competentelor artistice va avea eficientd sporita prin implementarea
unui ghid de formare incipienta a capacitatilor artistice ale copiilor de 6-8 ani, in continutul careia
este necesar sa fie prezentate module ale tuturor comportamentelor necesare sportivelor de aceasta
virsta.

5. In structura si continutul antrenamentului sportiv de pregitire artistici e necesar sa fie
incluse si abordate cu seriozitate dificultatile artistice impuse de Codul de punctaj al FIGR, astfel
incit exercitiile fara—obiect i cu obiecte portative sd Indeplineascd si sd corespundad cerintelor
obligatorii pentru formarea unei imagini artistice intr-o compozitie sportiva.

6. Continutul antrenamentului sportiv trebuie completat cu exercitii pentru dezvoltarea
ritmicitatii si a muzicalitdtii motrice, ce ofera expresivitate, virtuozitate artistica micilor gimnaste.

7. Aptitudinile creativ—coregrafice trebuie sa se foloseasca in procesul de antrenament ca un
mijloc de dezvoltare a unei imagini artistice a gimnastelor de 5-8 ani.

8. Trebuie sa se insiste In permanentd asupra formarii si dezvoltarii miscarilor artistice, ce
sunt reflectate de amplitudine, dinamism, gratie, elegantd si armonie a dificultatilor impuse de
Codul de punctaj, in special la virsta de 7-8 ani.

9. Acompaniamentul muzical este obligatoriu la fiecare antrenament, inclusiv la fiecare etapa
de pregatire si, nemijlocit, realizat de un specialist in domeniul muzical (coregraf, corepetitor).

10. In ceea ce priveste dezvoltarea aptitudinilor motrice, pentru formarea pregatirii artistice se
va pune accent, la aceasta virsta, pe mobilitatea pasiva, viteza de executie, iar aceasta urmeaza sa se

facd in armonie cu coordonarea si dibacia.
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ADNOTARE

Reaboi Natalia: Formarea competentelor artistice in gimnastica ritmica la etapa
incipienta de pregatire sportiva. Teza de doctor in stiinte pedagogice: 533.04. Educatie fizica,
sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2015.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 255
surse, 10 anexe, 147 pagini de text de baza, 31 figuri, 31 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate
in 15 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: gimnastica ritmicd, antrenament sportiv, cunostinte, competente artistice,
etapa incipientd de pregatire sportiva, aptitudini creativ—artistice, pregatire coregrafica, capacitati
artistico-motrice si psihomotrice, trasaturi afectiv—-atitudinale, rezultat sportiv.

Domeniul de studii: pedagogie

Scopul cercetirii consta in valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei de
formare a competentelor artistice in gimnastica ritmicad la etapa incipientd de pregéatire sportiva a
gimnastelor de 5-8 ani.

Obiectivele cercetarii: 1. Fundamentarea teoretica de abordare a problemelor de pregétire a
sportivelor in gimnastica ritmica. 2. Aprecierea nivelului initial al cunostintelor, competentelor
artistice si comportamentului afectiv—-atitudinal al copiilor de 5-8 ani in gimnastica ritmica la etapa
incipientd de pregatire sportiva. 3. Elaborarea structurii si continutului modelului experimental de
formare a competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd. 4. Argumentarea
experimentala si valorificarea eficientei structurii si continutului metodologiei de formare a
competentelor artistice in gimnastica ritmica la etapa incipienta de pregatire sportiva.

Noutatea si originalitatea stiintifici a lucrarii constd in faptul ca a fost elaboratd si
argumentata metodologia de formare si aplicare a competentelor artistice ale gimnastelor de 5-8 ani
la etapa incipienta de pregdtire sportivd in gimnastica ritmicd. A fost determinat decalajul dintre
afectiv-atitudinal. S-a stabilit eficienta si ponderea competentelor artistice primare (la virsta de 5-6
ani), secundare (la 6-7 ani) si corective (la 7-8 ani) in cadrul antrenamentului de baza al
competitiilor nationale si internationale la gimnastica ritmica.

Problema stiintificA importantid solutionati in domeniu o constituie formarea si
dezvoltarea competentelor artistice la etapa incipientd de pregatire sportivd a micilor gimnaste in
cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica, prin fundamentarea metodologiei de aplicare a
produsului cunostintelor, abilitdtilor psihomotrice si atitudinilor formate, ceea ce va conduce la
sporirea nivelului de pregatire.

Importanta teoretici a prezentei cCercetdri rezidd in argumentarea eficientei aplicarii
structurii si continutului metodologiei de formare a competentelor artistice in gimnastica ritmica,
care presupune valorificarea componentelor cognitive, competentelor artistico-motrice,
psihomotrice si aprecierea comportamentului afectiv—atitudinal a gimnastelor de 5-8 ani la etapa
incipienta de pregatire sportiva.

Valoarea aplicativa a lucrarii este sesizatd prin posibilitatea folosirii ample a programei
experimentale si a metodologiei elaborate, centrate pe formarea competentelor artistice la etapa
incipientd de pregatire sportiva. Rezultatele obtinute vin sa completeze bazele de date teoretice si
practice din domeniul planificarii si dirijarii antrenamentului sportiv la gimnastica ritmicd, in
vederea educarii unei gimnaste competente.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii sunt implementate in cadrul
antrenamentelor sportive organizate la Scoala Sportivd a Rezervelor Olimpice, Centrul Sportiv de
pregatire a loturilor Nationale si Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport in procesul de
pregdtire a specialistilor Tn domeniu.
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AHHOTANUA

Ps6oit Haranssi: @opMupoBanne apTHCTHYECKUX KOMIIETEHIIHI B Xy/10:KeCTBEHHOIi TMMHACTHKeE
HA HAYaJILHOM JTale CIIOPTHUBHOM MOAT0TOBKH, JUCCEPTALAA HA COMCKAHNE YYCHHOH CTENEHU JOKTOpa
negaroruueckux Hayk. Kumunay, 2015.

CrpykTtypa padoTbl: Beenenue, 3 riaBbl, BBIBOJBI H PeKOMEHIAINH, OnOmmorpadus 255 UCTOYHUKOB,
10 mpunoxxenuit, 147 crpaHHLl OCHOBHOro Tekcra, 31 pucyHok, 31 tabmuna. IlomydyeHHBIE pe3ynbTaThI
OITyOJINKOBAHEI B 15 Hay4HBIX paboTax.

KiroueBsble ciioBa: Xyn0XKeCTBEHHAas! TMMHACTHKA, CIIOPTUBHAS TPEHUPOBKA, 3HAHMS, ApTUCTUUYECKUE
KOMIIETEHIIMY, HayaJbHbBII 3Tall CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH, XOpeorpaduieckasi MoArOTOBKa, IBUTATEIbHbIE
MICUXOMOTOPHBIE CIHOCOOHOCTH, XYA0KECTBECHHBIE—TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, aQEeKTHBHBICE 4YepTHl M
OTHOILICHUS.

O0J1acTh MccleI0BaHNS: TI€aroruka.

Leas wuccaexoBaHusi COCTOMT B BBIABICHHH O 3()(QEKTUBHOCTH CTPYKTYpBl M COJCpPKAaHUS
METOAOJIOTUH (POPMUPOBAHUS APTUCTUIECKUX KOMIETEHIIMN B XyA0)KECTBEHHOH TMMHACTUKE HA HAYaJIbHOM
3Tane CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH TMMHACTOK 5—8 JIET.

3agaun wuccaenoBanus: 1. Teopermueckoe 0OOOCHOBaHHWE BHEAPEHHS MPOOIEMBI MOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOK B XyA0KECTBEHHON rMMHAcTHKE. 2. OnpeaeseHne HCXOIHOTO YPOBHS 3HaHUH, apTUCTUYECKOM
KOMIIETEHIINA M TOBeAeHYeCKnX ad(EeKTUBHBIX YepPT OTHONICHUS JaeTedl 5-8 JeT B XyI0KeCTBEHHOU
TMMHACTHKE HAa HAYaJbHOM dTare CIOPTUBHOM MOATOTOBKH. 3. Pa3paboTka CTPYKTYphl M COJep)KaHUs
9KCHEPUMEHTAIBHON MoAenu (OPMHUPOBAaHUS apPTUCTHYECKMX KOMIETECHIMH Ha HAdalbHOM JTare
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU. 4. DKCIEepUMEHTaJIbHAsl apryMEHTAIUsl IEHHOCTH HCIOJIB30BaHUS CTPYKTYpHl U
coJiep)KaHUsl METOJOJIOTHH (DOPMHUPOBAHUST ApPTUCTUUECKOW KOMIETEHIMH B XyA0)KECTBEHHOW T'MMHACTHKE
Ha Ha4aJbHOM 3Talle CIIOPTUBHON MOATOTOBKH.

Hayuynasi HOBH3HA W OPHTHHAJIBHOCTH PadOTHI 3aKiIO4aeTcss B pa3paboTke M BHEAPCHHU
METOAOJIOTMH (OPMUPOBAHMA W IPUMEHEHHS APTUCTUYECKOH KOMIIETEHIIMM THMMHACTOK S5—8 JIeTHEro
BO3pacTa Ha HAayajJbHOM OJTale CHOPTUBHOM TOATOTOBKM B  XYJOKECTBEHHOW TI'MMHACTHKE.
OKCIepUMEHTAIbHO apryMEHTHPOBAJIOCH Pa3HUIAa MEKAY NOTEHIIHATbHBIMA BO3MOKHOCTSIMHA B BOCIIUTaHUHU
KOMIIETEHTHBIX THUMHAacTOK 5—8 JIeTHEro BO3pacTa B KOTHUTHUBHOM aclleKTe, IICHXOMOTOPHOTO U
apPEeKTUBHO—TIOBEICHYECKOTO OTHOILICHUS. YCTaHOBJICHO 3Ha4YeHUE U A(PQPEKTHBHOCTH MEPBOHAYAIBHBIX
aApTUCTHUYECKUX CrocoOHocTel (y mdered 5—6 neTHero Bo3pacTa), BTOPOCTENEHHBIX (6—7 I1eT) u
KOPpPEeKTHBHBIX (7—8 JleT) KOMIICTEHIMd B OCHOBHBIX y4eOHO—TPEHHPOBOYUHBIX  3aHATHAX, B
pecnyOIMKaHCKUX U MEXKITyHAPOIHBIX COPEBHOBAHHSX I10 XYA0KECTBEHHOW TMMHACTHUKE.

AKTyalbHasi HAyYHasi MpodJieMa BBICOKOH 3HAYMMOCTH 3aKJII0YaeTcs B (DOPMHUPOBAHWN apTHUCTHUECKOH
KOMIIETEHIIMM Ha HAYaJbHOM 3Tale IMOJATOTOBKH IOHBIX T'MMHACTOK B Y4eOHO—TPEHHPOBOYHOM IIpoIEcce II0
XyI[O)KeCTBeHHOﬁ TUMHACTHKE, MOCPCACTBOM 000CHOBaHUS METOA0JIOTMH BHCIAPCHUA PEIYyIbTATOB
c(hOpMUPOBAHHBIX 3HAHUH, CIOCOOHOCTEH M OTHOIIEHHA.

TeopeTnueckasi 3HAYMMOCTb HACTOSIIETO MCCIEAOBAHUS 3aKIII0YACTCSA B apryMeHTaIun 3()(HheKTHBHOCTH
BHEIPEHHSI CTPYKTYPBl M COAEPXAaHMA METONOJNOTHH (HOPMUPOBAHMSA APTUCTHYECKUX KOMIIETCHIMH B
XYIOXKECTBEHHON I'MMHACTHKE, KOTOPOE TPEJCTaBIsET ONpeielieHne EHHOCTH KOTHUTHBHBIX, ICHXOMOTOPHBIX
KOMITOHEHTOB M 3()()eKTHBHO-TIOBEIEHYECKNX OTHOIIEHUN THMHACTOK 5—8 JIETHETr0 BO3pacTa Ha HAYaIbHOM JTale
CIIOPTHBHO MOATOTOBKH.

IIpakTnyeckasi 3HAYUMOCTb pPa0OTHI 3aKIIOYACTCS B BO3MOXKHOCTH BHEIPEHHS U IPAKTHYECKOTO
MPUMEHEHUST pa3pabOTaHHOW TPOrpaMMBl  CIIOPTHBHOW TOATOTOBKM IO XYJOXXCCTBEHHOW THMHACTHKE
COCPENOTOYCHHOW Ha (hOPMUPOBAHHE APTUCTHUECKONW KOMITETCHIIMU FOHBIX TUMHACTOK 5—8 JIETHETO BO3pacTa Ha
HayaJbHOM JTalle CIIOPTUBHOW MOATOTOBKH. IloiydeHHbIE pe3ynbTaThl CIIOCOOCTBOBAIOT — JOTIOJHEHHIO
TEOPETHYECKUX M TPAKTUYECKHX CBEACHHH 10 3 (PEKTHBHOMY IUIAaHMPOBAHHWIO M YIPABIEHHIO CIIOPTHBHOM
TPEHUPOBKH HAIIPaBJICHHON HA BOCITUTAHWE KOMIIETEHTHOI TMMHACTKH.

BHenpenue Hay4yHBIX pe3yabTaToB. Pe3ynbraTel uccienoBaHus OBLTM BHEAPEHBI B y4eOHO—
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS MO Xy/I0KecTBeHHON ruMHacTuke CroptuBHOHN Ikomsr Onumnmiickoro Pesepsa,
Hentp mo CnopruBnoil IloaroroBke Hamumonansaeix Komann m T'ocynapcTBeHHOro VYHHMBeEpCUTETa
Ouznueckoit KynbTypsl.
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ANNOTATION

The dissertation “The formation of artistic competences in rhythmic gymnastics at the initial
stage of sports training” at the specialty 533.04 — Theory and methodology of physical education,
sport, kinetotherapy and recreation written by: Reaboi Natalia.

The structure of the dissertation: Introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
255 sources of biography, 10 appendices, 147 pages of main text, 31 figures, 31 tables. The achieved
results are published in 15 scientific works.

Keywords: rhythmic gymnastics, sports training, initial stage of training, artistic skills,
choreographic training, knowledge, artistic creative skills, artistic competences motor and psychomotor
skills, affective and behavioral traits, sports results.

Field of study: pedagogy

The purpose of research is to use the structure and content the effectiveness methodology
artistic skills training in rhythmic gymnastics at the initial stage of sports training of gymnasts 5-8

ears.

g Research objectives: 1. Theoretical and practical substantiation of approaches the problems of
sportsmen training in rhythmic gymnastics. 2. Appreciation of initial level of knowledge, behavioral
affective skills and attitudinal behavior of 5-8 years old children in rhythmic gymnastics at the initial
stage. 3. Elaboration of experimental model of the structure and contents of forming the artistic
competences at the initial stage of sports training. 4. Experimental argumentation and efficient
valorification of structure and contents of forming the methodology of artistic competences in rhythmic
gymnastics.

The scientific novelty and originality: of the work lies in the development and implementation

of the methodology of formation and application of artistic competence of 5-8 years old gymnasts
(girls) in rhythmic gymnastics at the initial stage of sports training. It was determined the gap between
potential possibilities of educating of competence in 5-8 year old small gymnasts (girls) in cognitive,
psychomotor and affective aspects. It was established the efficiency and the share of primary artistic
skills (at the age of 5-6), secondary (at the age of 6-7 years) and corrective (at the age of 7-8) during
the basic training, friendly sports matches, national and international competitions in rhythmic
gymnastics.

Current scientific problem: Of high importance is the formation of artistic and development
competence at the initial stage in the training process of small gymnast (girls) in Rhythmic Gymnastics
by the study methodology of the results generated by the knowledge, skills and attitudes.

The theoretical importance of this research lies in the argument structure and content
application efficiency methodology artistic skills training in rhythmic gymnastics, which entails the
use of components cognitive, artistic-motive skills, psychomotor and affective behavior and attitude
appreciation at the initial stage of sports training of gymnasts 5-8 years.

The value of the work: is notified by the possibility of using extensive experimental program and

elaborated methodologies in the formation of artistic competences at the initial stage of sports training.
The wrench can contribute to completion of the theoretical and practical basis data from the domain of
planning and managing sports, training is rhythmic gymnastics.

Implementation of scientific results The research results of organized sports training are
implemented in the Reserves Sports School Olympic Sports, Center where training the national
teams and in the State University of Physical Education and Sport where are the preparation of
specialists in the field.
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