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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Despre problemele si caracteristicile adolescentilor s-a scris din cele
mai vechi timpuri (Aristotel, 384-322 1.Hr.; Platon 437-347 1.Hr.;), insd abia in 1904, Granville
Stanley Hall a pus bazele stiintifice ale psihologiei adolescentei, ca disciplind academica. Cu toate
acestea, in perioada care a urmat, au fost initiate putine investigatii si putine programe universitare
au oferit cursuri cu privire la dezvoltarea adolescentilor. In prima jumitate a secolului XX,
cercetdrile dezvoltarii adolescentilor au fost umbrite de dominanta cercetdrilor din domeniul
psihologiei copilului. Odatd cu anii '80 a aparut o crestere si un interes din ce in ce mai mare in
activitatea stiintifici de cercetare referitoare la perioada adolescentei. In ultimele trei decenii ale
secolului XX, s-au Inregistat foarte multe cercetari asupra adolescentei, cu o mediatizare intensa.
Din pacate insd, mass-media avida de senzational, a creat un portret robot al adolescentului
neconform cu realitatea. Problemele adolescentilor au fost deseori prezentate de citre mass-media
intr-un mod neprofesionist, dand senzatia cd evenimente rare sau putin frecvente sunt de fapt norma
[1].

Pe de altd parte, adolescenta, ca proces de tranzitie, de la copildrie la varsta adulta, intens,
stresant si furtunos (Sturm&Drang), este perioada din viata fiintei umane in care se structureaza
identitatea, fiind caracterizatd de fragilitate emotionald si de tendinta de cautare a limitelor [2].
Maturizarea fizica si sexuald, transformadrile neuro-endocrine, schimbarile culturale si sociale,
psihologice, familiale, orientarea spre o carierd, pregdtirea pentru viatd, sunt factori care aduc
presiuni incredibile asupra dezvoltirii individuale a adolescentilor. ,,In afard de faptul ci trebuie sa
faca fata rapidelor modificari biologice si cognitive, adolescentii trebuie sa-si dozeze bine timpul si
efortul pentru a gestiona relatia cu familia si colegii, precum si scoala, timpul liber si munca” [1 p.
152]. Sub presiunea factorilor biologici, psihologici si sociali apar deseori schimbari In sdnatatea
adolescentilor, expunand indivizii la riscuri §i probleme variate in procesul de dezvoltare si adaptare
[26].

Cele mai multe studii cu privire la adolescenti sunt focalizate asupra procesului schimbarii,
avand la baza teorii sociale ce incadreaza procesele de dezvoltare. Existd mai multe abordari
teoretice care stau la baza studiilor stiintifice: perspectiva comportamentului de tranzitie [3];
perspectiva teoriei comportamentale [14]; perspectiva intregii vieti [8]; perspectiva biologica [10];
Desi acestea oferd foarte multe informatii si recunoastem importanta deosebitd pe care o au,
necesitatea realizarii unor studii si din alte perspective, pentru a intregi aria de cercetare referitoare
la adaptarea sociala este evidenta. Constatdm in ultimele decenii un progres al neurostiintelor care
au oferit dovezi remarcabile ce arata ca structurarea imaginii de sine, a autocontrolului, a exprimarii
emotionale, pot avea drept explicatie conexiunile neuronale. Explorarea mecanismelor corticale a

adus noi dimensiuni §i corespondente, progresele realizate de neurostiinta, obligand psihologia la



rafinari si revizuiri ale conceptelor traditionale. Abordarea neurostiintifica aduce mereu noi
informatii, importante si valoroase, completand studiile si cercetarile actuale. [20; 21; 22; 23].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Studii ample realizate la nivel mondial, si care constituie repere ale cercetdrii, intaresc si
completeazd observatiile unor autori consacrati precum: P. K. Anokhin, 1935, 1963; P. Mc Lean,
1952, 1960, 1990; L.S.Vigotski, 1978; G. Lozanov, 1978; N. Herrmann, 1982, 1996; R. Monroe,
1994; J. Kamya, 1968; K. Pribram, 1971; I. Minzat, 1970-1982, 1990-1992; M. Caluschi, 1994,
2001, 2004; M. Roco, 1992-1999, 2004; A. Nuta, 2007; ce pun accentul asupra interactiunilor
dinamice dintre activitatile neurocerebrale si performantele pe care individul uman le obtine in
diferite domenii ale functionarii, precum cel social, scolar sau profesional.

Complexitatea interactiunilor biologice, psihologice, sociale, legate de adolescenta, implica
o abordare interdisciplinara, care poate sd creeze o viziune cat mai completd si unitard a
fenomenului. Asa cum afirma Paul Popescu Neveanu: omul este o fiintd unitara: bio-psiho-sociala.
Lucrarea de fata este una de tip interdisciplinar, la confluenta a mai multor domenii de specialitate:
psihologia  sociala, psihologia dezvoltarii (adolescentului), psihologia  personalitatii,
neuropsihologie, neurofiziologie si chiar psihologia sportului. Imbinam astfel doud mari domenii
de cercetare: cel al neurostiintelor si cel al psihologiei sociale, inscriindu-ne in contextul cercetarilor
de actualitate, de abordare sinergica a adaptarii sociale.

Adaptarea sociald a adolescentilor este un proces si totodata un construct multidimensional
complex [15] ce presupune o actiune sinergica permanenta intre planurile biologic, psihologic si
social. Problema de cercetare de la care am plecat este aceea cd in perioada tranzitiei spre
maturitate, adolescentii se confrunta frecvent cu probleme de adaptare sociald, asociate unor
contexte tensionante si a unor vulnerabilitati predispozante.

Intre activitatea neurocerebrald si adaptarea sociald a adolescentilor existi o emergenta
permanentd. Sistemul Nervos (SN) este implicat atat direct cat si indirect in toate procesele
adaptative: reactii hormonale, reactii motorii si vegetative, reactii emotionale, reactii
comportamentale [16; 20; 21; 22].

Astfel, s-a conturat necesitatea de a studia impactul nivelului functional neurocerebral
asupra adaptarii, si de a dezvolta un model da optimizare a adaptdrii sociale la adolescenti din
perspectiva sinergetica, care ar integra dimensiunilor bio-psiho-sociale [12].

Scopul tezei si obiectivele lucrarii. Prin ansamblul studiilor metodologice teoretice si
practice prezentate in aceastd lucrare stiintificd ne-am propus explorarea impactului nivelului
functional al psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale la adolescenti si elaborarea
unui program de sinergizare neurocerebrald in vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice.

Pentru indeplinirea scopului au fost delimitate urmatoarele obiectivele generale:
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1. Analiza si sistematizarea studiilor si teoriilor existente in literatura de specialitate
referitoare la adaptarea sociald, psihologia sinergetica si neuropsihologie, in vederea dezvaluirii
interactiunii dintre adaptarea sociala si psihodinamica neurocerebrala la adolescenti.

2. Explorarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale, la
adolescenti.

3. Optimizarea adaptarii sociale la adolescenti prin cresterea integrarii sinergiei cerebrale.

4. Elaborarea unor recomandari privind optimizarea adaptarii sociale a adolescentilor din
perspectiva neuro-sinergeticii.

Metodologia cercetarii stiintifice a cuprins metode teoretice ce au avut in vedere analizarea
si sintetizarea resurselor bibliografice cu privire la tema lucrarii; metoda ipotetico-deductiva pentru
interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cadrul cercetarii; metode empirice (constructia si
validarea psihometrica, experimentul exploratoriu - corelational, experimentul de constatare
formativ, teste, probe, chestionare); metode statistico-matematice pentru prelucrarea datelor: analiza
factoriala exploratorie si calcularea coeficientilor de consistentd internd, verificarea normalitatii
distributiei scorurilor (testul Kolmogorov Smirnov), masurarea corelatiei intre variabile (Corelatia
Spearman, Pearson), matricea de corelatii (valori medii, abateri standard, coeficienti de corelatie),
prelucrarea si analiza datelor cu ANOVA mixta (testul t de comparatie pentru esantioane perechi,
testul t pentru esantioane independente), testul Mauchly, testul Bonferonni, ANOVA simpla cu
masuri repetate.

Noutatea si originalitatea stiintifica: teza aduce cateva contributii importante la
dezvoltarea cunoasterii relatiilor dintre adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrald, si la
crearea unui model de dezvoltare sinergica a adaptarii sociale la adolescenti, facilitand cercetarea
interdisciplinard intre psihologia sociald si neuropsihologie, prin parcurgerea etapelor: construirea si
validarea unei scale pentru evaluarea adaptarii sociale la adolescenti — Inventarul Dimensiunilor
Adaptarii Sociale (IDAS); aplicarea in procesele de adaptare sociald la adolescenti a unui model
matricial al functionarii psihodinamicii neurocerebrale — Principiile neuro-sinergetice (PNS) -
avand ca fundament, principiile Psihologiei sinergetice (I. Manzat); elaborarea unui Program de
integrare a sinergiei cerebrale (PISC), de tip antrenament, cu impact asupra cresterii adaptarii
sociale; elaborarea unor Strategii de optimizare sinergica (SOS), ca modele de antrenament pentru
cresterea adaptarii sociale si pentru dezvoltarea bio-psiho-sociald a adolescentilor; facilitarea unor
cercetdri interdisciplinare intre psihologia sociala si neuropsihologie.

Problema stiintifica importanta solutionata: fundamentarea stiintifica a teoriilor adaptarii
sociale, psihologiei sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei dintre
adaptarea sociala si psihodinamica neurocerebrala la adolescenti, fapt ce a permis elaborarea si

aplicarea unui model de dezvoltare a adaptarii sociale la adolescenti prin aplicarea principiilor si



mecanismelor neuro-sinergetice (adaptare sociala sinergica).

Semnificatia teoretica constd in dezvaluirea relatiilor dintre comportamentele de adaptare
sociala si psihodinamica neurocerebrald, fapt realizat prin structurarea si sistematizarea studiilor si
teoriilor existente in literatura de specialitate. Printr-o analiza teoretica sintetizatoare multifactoriala
s-au gasit corespondente si corelatii sinergice, intre Principiile sinergetice si Sistemul nervos,
permitand elaborarea teoretica si conceptuala a unor programe de adaptare sociala sinergica.
Rezultatele conceptuale inlesnesc cunoasterea si dezvoltarea unor cercetari interdisciplinare intre
psihologia sociala si neuropsihologie, cu implicatii in adaptarea socialda si in dezvoltarea
personalitatii adolescentilor, a cunoasterii profilului de personalitate al adolescentului, precum si
in dezvoltarea metodologiei in domeniul educatiei.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Consta in: elaborarea unei probe pentru evaluarea adaptarii
sociale a adolescentilor (IDAS); proiectarea si aplicarea unui program de tip antrenament sinergic
(PISC), cu efecte concrete in dezvoltarea adaptarii sociale si a personalitdtii, la adolescenti;
contributii practice pentru cei care lucreazd cu adolescentii, psihologi practicieni, cadre didactice,
psihopedagogi, asistenti sociali, medici, formatori, Tn realizarea unor interventii eficiente si cu
impact practic asupra adaptdrii sociale; propunerea unor solutii concrete de interventie in vederea
dezvoltdrii abilitatilor si competentelor sociale la adolescenti, atat adolescentilor cat si parintilor si
cadrelor didactice, psihologilor. evidentierea necesitatii unor noi cercetdri in psihologia sociala,
pentru aprofundarea nivelului de cunoastere a factorilor ce favorizeaza dificultatile de adaptare din
perspectiva psihodinamicii neurocerebrale.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Adaptarea sociala este un construct multidimensional complex axat pe: competente
interpersonale, competente sociale, deprinderi sociale, conduite proactive, comportament
prosocial versus comportament agresiv si antisocial, sociabilitate, inteligenta interpersonala,
inteligenta sociala, etc.

2. In perioada adolescentei, perioada tranzitiei spre maturitate, apar preponderent reactii
dezadaptative ce reflectd un dezechilibru tranzitoriu la nivelul personalitatii, adolescentii
confruntandu-se frecvent cu probleme de adaptare sociald, asociate unor contexte
tensionante si a unor vulnerabilititi predispozante si conexe cu o serie de particularitati
specifice varstei. Diversi factori influenteaza atat direct cat si indirect adaptarea sociala a
adolescentilor, existand un impact concludent a interactiunii dinamice dintre activitatile
neurocerebrale, asupra performantelor pe care individul uman le obtine in diferite domenii
ale functionarii, precum cel scolar, profesional sau domeniul relatiilor sociale.

3. O sinergizare scazutd, ne-sincrond, disonantd, n activitatea neurocerebrald (psihodinamica

neurocerebrald) a adolescentilor, antreneaza aspectele bio-fiziologice, psihice,



comportamentale, sociale, cu consecinte directe cat si indirecte in actul de adaptare al

adolescentilor. Blocajele de dinamicd cerebrala ce 1Insotesc tulburarile fiziologice,

psihologice si sociale, se traduc prin comportament prosocial diminuat, comportament
agresiv si antisocial, nivel de competente sociale scazute.

4. Programele formative de integrare a sinergiei cerebrale (PISC) aduc modificari asupra
adaptdrii sociale la adolescenti, prin dezvoltarea sarcinilor de lucru centrate pe activarea
functionalitatii maximale si pe integrarea sinergicd a activitatilor psihodinamicii
neurocerebrale, combinate cu sarcini de lucru ce vizeaza formarea deprinderilor si
dezvoltarea abilitatilor implicate in procesul adaptarii (comportament prosocial,
comportament agresiv si antisocial scdzut, competente sociale crescute).

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele activitdtilor de cercetare au fost
implementate si diseminate prin activitatile realizate in cadrul Centrului de Consiliere Educationala
si formare creativa ,,Jon Holban” din cadrul Universitdtii ,,Petre Andrei” din lasi, precum si prin
activitdtile didactice universitare (Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Universitatea Libera
Internationald din Moldova), la disciplinele Neuropsihologie, Psihologia dezvoltarii
(adolescentului), Notiuni avansate de neuropsihologie si psihopatologie — program licenta si
masterat.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. S-a realizat prin rapoartele prezentate cu rezultatele
teoretice si practice si aprobate in sedintele de Catedra si Senat (Universitatea Libera Internationala
din Moldova), in perioada 2010-2014. Validarea rezultatelor obtinute a fost asigurata de diversitatea
metodelor si tehnicilor aplicate, de volumul investigatiilor, de prelucrarea statisticad a rezultatelor, de
analizele si rezultatele comparative experimentale. Aspectele teoretice si rezultatele cercetdrii au
fost diseminate in cadrul a 16 manifestari stiintifice nationale si internationale.

Publicatiile la tema tezei. Continutul de baza al tezei si rezultatele cercetarii au fost
prezentate, discutate si diseminate in cadrul a 12 lucrari stiintifice, din care 5 au fost publicate in
reviste stiintifice cu recenzenti, incluse in baze de date nationale si internationale si 7 Tn volume cu
materiale prezentate la sesiuni de comunicdri stiintifice, conferinte, simpozioane, nationale si
internationale.

Volumul si structura tezei. Teza contine: Introducere, 3 capitole, Concluziile generale si
recomandari, Glosar, Bibliografie din 287 titluri, 13 Anexe, 130 pagini text de baza, 32 figuri, 18
tabele. Rezultatele obtinute sunt prezentate in 12 publicatii stiintifice si didactic-metodice.

Cuvintele-cheie: adaptare, adolescenti, psihodinamicd neurocerebrald, sinergie, principii

neuro-sinergetice, adaptare sociala sinergica.



CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta problemei abordate, sunt
evidentiate scopul si obiectivele tezei precum si noutatea stiintificd - problema stiintifica
importantd solutionatd, importanta teoreticd i valoarea aplicativd a lucrdrii, sunt prezentate
aprobarea rezultatelor stiintifice si sumarul compartimentelor tezei.

In capitolul 1 intitulat Fundamentarea teoretici a impactului psihodinamicii
neurocerebrale in adaptarea sociald a adolescentilor, sunt conturate fundamentele teoretice cu
privire la psihodinamica neurocerebrala si impactul pe care aceasta il are asupra adaptarii sociale a
adolescentilor, sintetizand teorii cu privire la organizarea si functionarea creierului [28; 4; 11; 7;
25], psihologia sinergetica [6; 12;] si adaptarea sociald [13; 18], identificate in literatura de
specialitate, deopotriva clasica cat si recentd. Aceastd abordare s-a dovedit necesard, avand in
vedere cd exista relativ putine studii teoretice pe aceastd tema. Astfel, am urmarit s credm cadrul
necesar pentru intelegerea si explicarea anumitor termeni: psihodinamica neurocerebrald, psihologie
sinergetica, corelati cu: adaptare sociald, consonanta-disonantd, sinergizare-desinergizare, precum si
pentru dezviluirea implicatiilor si corelatiilor lor, in fenomenul adaptarii sociale la adolescenti. In
acest sens am elaborat un model matricial, Principiile neuro-sinergetice, ce ne-au permis printr-o
analiza conceptuald de sintezd, s punem 1n evidenta legaturi si conexivitati intre sistemul nervos,
sistemul psithic uman si adaptarea sociald, oferindu-ne si cadrul necesar pentru o viziune
integratoare unitara (bio-psiho-sociald), ajutandu-ne sa intelegem, unde si cum trebuie s intervenim
atunci cand apar desinergizdri. Tot in capitolul 1 s-au trecut in revistd principalele modalitati de
concepere si explicare a fenomenului de adaptare sociala prezente in literatura de specialitate, cu
sublinierea contributiilor aduse de fiecare viziune in parte. Este vorba despre perspectiva
psihologiei sociale dar si cea neurostiintificd, aducand totodata in atentie conceptele centrale al tezei
pentru Intelegerea tipului de probleme ce prevaleaza in adolescentd si a zonei de interes ce oferda
indicatii pentru solutionarea unor probleme specifice varstei. Prin analiza modelelor si identificarea
factorilor importanti in adaptarea sociala la adolescenti, am identificat o multitudine de factori si
fatete [15], cele la care ne-am oprit fiind: competentele sociale, conduitele proactive si conduitele
reactive, dezadaptative.

Aceasta analiza ne-a permis crearea unui cadru pentru formularea problemei de cercetare,
delimitarea scopului si a obiectivelor investigatiei experimentale. Progresul semnificativ al
neurostiintelor ofera posibilitati noi de abordare a fenomenului adaptarii sociale la adolescenti. O
abordare interdisciplinard, intre domeniile neuropsihologiei si psihologiei sociale, oferda noi
perspective In dezvoltarea unor programe de interventie eficiente, de adaptare sociald la adolescenti.

in capitolul 2, Cercetarea impactului nivelului functional al psihodinamicii

neurocerebrale asupra gradului de adaptare sociala la adolescenti, cuprinde 2 studii.



In primul studiu este prezentati metodologia de constructie si validare a unui instrument de
masurare a nivelului adaptarii sociale a adolescentilor: delimitarea dimensiunilor, constructia
itemilor, validarea teoreticd a itemilor, grupul experimental, analiza datelor pentru explorarea
structurii factoriale a scalei, rezultatele si concluziile studiului.

In al doilea studiu este prezentati o cercetare a relatiei dintre adaptarea sociala si nivelul
functional al psihodinamicii neurocerebrale, la adolescenti. Sunt descrise: metodologia cercetarii,
ipotezele, variabilele de cercetare, participantii la studiu, instrumentele si metodele de cercetare,
analiza datelor si rezultatelor cercetarii, precum si concluziile in baza rezultatelor.

In demersurile noastre citre cercetarea impactului pe care-l are psihodinamica
neurocerebrald (activitatea neurocerebrald) asupra adaptarii sociale a adolescentilor, in stabilirea
instrumentelor de masurare a variabilelor care tin de nivelul adaptarii sociale cu nivelul functional
al psihodinamicii neurocerebrale, examinand literatura de specialitate, am ajuns la observatia ca
scalele pentru evaluarea adaptérii sociale nu sunt specifice si relevante pentru tema noastra, cu atat
mai putin unele care sa fie adresate si adolescentilor.

Din acest motiv am construit si validat mai intai o scald care sa fie atdt economica (rapid si
usor de aplicat), cat si comprehensiva. Astfel ca in capitolul doi sunt insumate doud studii: unul de
constructie psihometrica (studiul 1) si unul exploratoriu, corelational (studiul 2), in care ne-am
propus cercetarea si explorarea relatiei dintre nivelul functional al psihodinamicii neurocerebrale si
gradul de adaptare sociald la adolescenti.

in primul studiu sunt prezentate, ca urmare a consultirii literaturii de specialitate si a
organizdrii si extragerii de continut, elementele definitorii pentru conceptul de adaptare sociala,
delimitat prin trei dimensiuni: conduita prosociald, auto-controlul §i prevenirea actelor agresive si
increderea persoanei In propria capacitate de a selecta si utiliza deprinderile si abilitatile sociale pe
care le poseda in situatii concrete, de interactiune. S-au formulat un numar echilibrat de itemi pentru
fiecare dintre acestea, pentru a acoperi cat mai multe aspecte. Setul initial de itemi a continut un
numdr de 60 de afirmatii, formulate cat mai direct si clar, pentru a evita confuziile, exprimarile
greoaie sau continutul echivoc si pentru a ilustra cit mai bine continutul dimensiunilor vizate. Scala
a fost intitulatd: /nventarul Deprinderilor in domeniul Adaptarii Sociale (IDAS).

Pentru verificarea validitatii teoretice a itemilor s-a apelat la cinci experti, cercetdtori si
practicieni in domeniul psihologiei, cu ajutorul carora s-a analizat continutul itemilor pe criteriul
calitatii si al relevantei pentru dimensiunea vizatd. Au fost eliminati itemii care aveau continuturi
redundante, erau susceptibili de raspunsuri dezirabile sociale sau se suprapuneau pe mai multe
dimensiuni dintre cele propuse. Zece dintre itemii initiali au fost exclusi, restul de 50, au fost

randomizati (pentru a se evita efectul de ordine) si transformati in scala care a fost pretestata.



Demersul de validare a fost realizat pe 313 de elevi de liceu, cu varste intre 15 si 17 ani,
carora li s-a solicitat sa participe in mod voluntar la studiu, prin completarea celor 50 de itemi din
varianta initiald a chestionarului. Studiul a avut loc in anul scolar 2011-2012, in al doilea semestru
la mai multe licee din judetul Iasi.

In analiza datelor pentru explorarea structurii factoriale a scalelor IDAS, este prezentati
analiza factoriala exploratorie, folosind descompunerea in factori principali (,,principal axis
factoring”) si metoda de rotatie oblimin. Pe baza rezultatelor acestei analize, s-a retinut itemii care
prezentau saturatii de minim 0,30 si care nu saturau si in alti factori [27]. Pentru a verifica
adecvarea esantionului de itemi in raport cu modelul factorial, s-au examinat valorile testului
Kaiser-Meyer-Olkin global (KMO=.83), si a testului de sfericitate Bartlett (y>=7211, 0<0,001), care
verificd dac matricea de corelatie diferd de o matrice identitate. In baza valorilor pentru cele doua
teste, concluziile au fost ca itemii sunt adecvati modelului factorial, nefiind necesar sa eliminam in
aceasta faza dintre acestia. De asemenea, valoarea determinantului este mai mare de 0,00001, ceea
ce sugereaza ca esantionul de date brute nu este afectat de multicoliniaritate si singularitate. Primul
pas in derularea analizei, dupa verificarea conditiilor de aplicare ale analizei factoriale, a constat in
realizarea unei analize paralele pe esantionul de variabile [9], care compara setul de date culese cu
un set de date generate aleatoriu (se compara intensitatea eigenvalue dintre datele reale i un set de
date aleatoare). Testul lui Horn indica faptul ca aceste date permit extragerea a sase factori latenti
[5]. Cu toate acestea, atunci cand am derulat analiza exploratorie cu metoda principal axis factoring,
cu rotatie oblica, am putut observa ca acesti factori nu se suprapun pe scalele ipotetice si ca doar doi
din cei sase factori prezentau un numar suficient de itemi (cel putin 4 itemi) cu saturatii
satisfacatoare, depasind valoarea de 0,30, propusa de Stevens (2002) ca valoare minima in cazul
esantioanelor de cel putin 300 de participanti. Analizand continutul itemilor ramasi, am observat ca
acestia se suprapuneau peste dimensiunile orientare prosociald, respectiv comportamente agresive si
antisociale. Primul factor explica 26,09%, factorul 2, 13,07%, impreund 39,37 % din varianta
scorurilor la itemi.

Rezultatul solutiei cu doi factori ne-a condus la pastrarea a 18 itemi, ale caror saturatii se
regasesc in intervalul (.38, .78). Primul factor este alcdtuit din 10 itemi, corespunzidnd dimensiunii
agresivitate, al doilea din 8§ itemi, fiind saturat mai puternic in primii patru itemi.

Au fost calculati de asemenea si coeficientii de consistentd internd, acestia avand valori
satisfacatoare. Consistenta internd prezintd valori bune, pentru scala de agresivitate, Alpha
Cronbach luand valoarea 0,82 iar pentru scala de orientare sociald, 0,76. Cele doud scale coreleaza
negativ si moderat (r = -0.329, p <0.001), indicand faptul ca sunt relativ independente.

Rezultatele obtinute au profilat urmatoarele concluzii: proba construita (IDAS), axata pe doi

factori: a) absenta conduitelor agresive si antisociale §i b) orientarea prosociald, reprezintd un
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instrument util si fidel de masurare a adaptarii sociale in randul adolescentilor. Prin continutul si
calitatile psihometrice, proba IDAS este adecvatd obiectivelor cercetdrii constatativ-ameliorative pe
care am realizat-o in randul adolescentilor. Pentru a avea un rezultat cat mai fidel scopului propus,
respectiv masurarea adaptarii sociale, am venit in completarea acestei probe de masurare a adaptarii
sociale (IDAS), cu un instrument de masurare a competentelor sociale: Chestionarul de Atitudini si
Comportamente in Situatii Sociale (CACSS).

in al doilea studiu este prezentati o cercetare a relatiei dintre adaptarea sociald si nivelul
functional al psihodinamicii neurocerebrale, la adolescenti. Cercetarea de naturd exploratorie-
constatativa, reliefeazd urmatoarele aspecte ale experimentului de constatare: identificarea
intensitatii asocierii anumitor variabile, care tin de nivelul functiondrii psihodinamicii
neurocerebrale (nivelul functional al emisferelor cerebrale, respectiv dominanta cerebrald si
psihomotricitate), conex cu nivelul adaptarii sociale (orientarea prosociald; absenta conduitelor
antisociale si agresive, competentele sociale).

La acest studiu au participant 126 de elevi din orasul Iasi, cu varste cuprinse intre 15 si 17
ani, evaluati in timpul orelor de curs, dintre care 45 de gen feminin si 81 de gen masculin, de la
Grupul Scolar de Constructii "Anghel Saligny" Ilasi si Colegiul Tehnic de Electronica si
Telecomunicatii lasi. Studiul a avut loc in primul semestru al anului scolar 2012-2103.

In cadrul cercetarii am inaintat urmatoarea ipoteza generala: Exista o relatie intre adaptarea
sociala a adolescentilor operationalizatd prin dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) si competente
sociale (CACSS) si psihodinamica neurocerebrala, operationalizatd prin scorul obtinut la un test de
masurare a nivelului functional al emisferelor cerebrale (TNFEC) si o proba de psihomotricitate
(PP).

In contextul cercetarii s-au verificat trei ipoteze operationale:

1. Existda o corelatie pozitivad intre dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) mdasurate la
adolescenti si scorul la un chestionar de competente sociale (CACSS). 2. Exista o corelatie negativa
intre dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) masurate la participantii investigati si scorul obtinut la
un test de masurare a nivelului functional al emisferelor cerebrale (TNFEC) (reflectat ca un
indicator al asimetriei functionalitatii emisferelor), in sensul ca atunci cand nivelul functional al
emisferelor cerebrale este scazut si adaptarea sociala este scazuta, respectiv o corelatie pozitiva intre
dimensiunile adaptarii sociale si performanta la o proba de psihomotricitate (PP), in sensul ca
atunci cand adaptarea sociald este crescutd si psihomotricitatea este crescutd. 3. Existd o corelatie
pozitiva intre competentele sociale (CACSS) masurate la participantii investigati si scorul obtinut la
un test de masurare a nivelului functional al emisferelor cerebrale (TNFEC), in sensul ca atunci

cand nivelul functional al emisferelor cerebrale este scazut si competentele sociale sunt scazute,
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respectiv o asociere pozitiva cu scorul la o proba de psihomotricitate (PP), in sensul ca atunci cand
competentele sociale sunt crescute si psthomotricitatea este crescuta.

Instrumente utilizate in cercetare au fost: Inventarul dimensiunilor adaptarii sociale
(LD.A.S.), elaborat de autor, contine 18 itemi; Test de identificare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (TNFEC), adaptat pe populatia romaneasca de Mariana Caluschi si Dorel
Sulea in 2003 dupa Jurikov si Zolotov (1990), contine 50 de itemi; Proba de psihomotricitate I si 11
(PP), elaborata de autor; Chestionarul de atitudini §i comportamente 1n situatii sociale (C.A.C.S.S.),
adaptat de autor dupd Mihaela Roco, chestionarul prezinta zece situatii de viatd structurate pe zece
dimensiuni;

Datele culese 1n cadrul acestei cercetari au fost prelucrate si supuse analizelor statistice cu
ajutorul programului de prelucrare statistica a datelor SPSS11. S-a verificat mai intai normalitatea
distributiei scorurilor la variabilele de cercetare. Pentru analiza asocierilor dintre variabile, date
fiind distributiile usor asimetrice ale unora dintre acestea, s-a utilizat indicele p (rho) al lui
Spearman. In matricea de corelatii (tab. 1), sunt prezentate relatiile dintre variabilele ce corespund
dimensiunilor adaptarii sociale si functiondrii emisferice, oferindu-ne un tablou interesant, care se
indreapta in directiile presupuse de ipoteze.

Tabelul 1. Valorile medii, abaterile standard si coeficientii de corelatie pentru variabilele incluse in

studiu
P . Abaterea

Variabile  Media Standard 1 2 3 4 5 6
1. OP 4.5 0.864 1

ksk
2.CAA 5.00 0.878 rho .506 !

p .000

*% *k

3. IDAS 9.4 1.54 rtho .810 .894

p  .000  .000

ko k% *
4.CACSS  4.00 1.42 tho EEEEEE e |

p .082 .003 .000

- * - - -
tho -243* -1 Do T

5.DC-as 6,22 2.9
p .006 218 .025 .000
k% * I
6. PP 2200 991 tho 325%* 203* 302 .589%* ..

p 000  .024 .00 _.000  .000
Nota: OP = orientarea prosociald; CAA = absenta conduitelor antisociale si agresive; IDAS =

inventarul dimensiunilor adaptarii sociale; CACSS = chestionarul de atitudini si comportamente in
situatii sociale; DCas = dominanta cerebrald-indice asimetrie; PP = psihomotricitate.
*p <.01; **p <.01

Ipoteza 1. In afard de asocierile puternice, firesti, dintre factorii inventarului dimensiunilor
adaptarii sociale si rezultatul total, o altd relatie care atrage atentia este cea dintre rezultatele din

datele de cercetare obtinute dintre IDAS s1 CACSS. Mai precis, relatia dintre IDAS si CACSS este
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semnificativd (p = .310, p = .02; bidirectional) ceea ce confirmd faptul ca CACSS este un
instrument valid. Cu alte cuvinte, prima ipoteza de cercetare a fost confirmatd de datele obtinute.
Aceste rezultate ne-au permis sa deducem ca 1n planul psihologic-comportamental al
adolescentului, atunci cand comportamentul prosocial este de nivel scazut si nivelul agresivitatii
este crescut, se coreleazd cu competentele sociale scazute si invers, o deficientd in dezvoltarea
competentelor sociale, se asociaza cu agresivitatea crescuta si manifestarile prosociale scazute.

Ipoteza 2. De asemenea, asa cum vedem 1n tabelul cu corelatii, datele obtinute releva
asocieri semnificative Intre scorurile obtinute la chestionarul de adaptare socialda (IDAS) si cele
doud variabile care reflectd modul de functionare si conlucrare a emisferelor (dominanta sau
asimetria emisferelor cerebrale si psihomotricitatea), astfel, a doua ipoteza de cercetare a fost de
asemenea confirmatd. Corelatia dintre scorurile la adaptare sociald si asimetrie (p = -.201, p = .025;
bidirectional) este negativd si semnificativd, pe cand relatia dintre scorurile IDAS cu
psihomotricitatea este pozitiva si semnificativa statistic (p =.325, p < 0,05; bidirectional), asa cum
s-a presupus. Aceste rezultate ne-au permis sd Iintelegem ca la nivelul lotului investigat,
functionarea si conlucrarea scazuta la nivelul emisferelor cerebrale, influenteaza si se coreleaza cu
un comportament de adaptare scazut si opus, o functionalitate inaltd, sinergica, a emisferelor
cerebrale, conduce la o crestere a conduitei de adaptare sociald. Acest fapt ne permite sa formulam
prezumtia cd daca actiondm la nivelul functionalitdtii psihodinamicii neurocerebrale, putem obtine o
crestere a nivelului adaptarii sociale in randul adolescentilor.

Ipoteza 3. Competentele sociale care au fost masurate cu ajutorul unei probe de performanta
in interpretarea situatiilor de interactiune sociala, (CACSS), si au corelat puternic si pozitiv cu
rezultatele la proba de psihomotricitate (p = .589, p < .001) si puternic si negativ cu indicele de
asimetrie, calculat pe baza scorurilor la chestionarului de masurare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (p = -.641, p < .001). Cu alte cuvinte, cu cat diferenta dintre functionarea
emisferelor este mai accentuata, cu atat scorurile la proba de competente sociale tind sa fie mai
modeste si invers. Fiecare dintre scorurile brute la functionarea emisferica (de dreapta, respectiv de
stanga) tind sd coreleze la un nivel mediu cu rezultatele la proba de competente sociale. Datele ne
aratd cad existenta unor comportamente sociale scdzute in plan comportamental, se coreleaza cu
nivelul functionalitdtii simetriei (sinergiei), neurocerebrale si cu nivelul psihomotricitdtii. Prin
urmare, daca dorim sd avem un comportament de adaptare sociald in randul adolescentilor, acesta
va fi sustinut de cresterea sinergiei psihodinamicii neurocerebrale si de cresterea nivelului
psihomotricitatii.

Din sinteza rezultatelor obtinute la studiul 2 se pot extrage urmatoarele concluzii:

1. Primul studiu, construirea si validarea unui instrument de masurare a nivelului adaptarii sociale a

adolescentilor, a constituit prima fazd a demersului. Proba rezultatd (IDAS), axata pe doi factori: a)
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absenta conduitelor agresive §i antisociale §i b) orientarea prosociald, reprezintd un instrument util
si fidel de masurare a adaptarii sociale in randul adolescentilor. Prin continutul si calitatile
psihometrice, proba IDAS este adecvatd obiectivelor cercetdrii constatativ-ameliorative pe care am
realizat-o in randul adolescentilor. Testul IDAS, cu cei doi factori, impreuna cu un instrument de
masurare a competentelor sociale structurat pe zece dimensiuni, Chestionarul de Atitudini si
Comportamente in Situatii Sociale (CACSS), au constituit instrumente valide prin care am putut
demara operationalizarea unor dimensiuni si fatete ale adaptarii sociale in studiul experimental
constativ (2).

2. Studiul 2, exploratoriu, a vizat identificarea intensitatii asocierii anumitor variabile care tin de
nivelul adaptarii sociale (fatetele adaptarii sociale in randul adolescentilor si nivelul de dezvoltare al
competentelor sociale relevante pentru adaptarea adolescentilor in diverse contexte de interactiune
sociald), conex cu variabile care tin de functionarea sinergicd a psihodinamicii neurocerebrale
(fatetele: dominantd emisferica, asimetria functionala si psihomotricitate). Rezultatele statistice ale
studiului constatativ au evidentiat cd existd relatii si corelatii intre adaptarea sociala si
psihodinamica neurocerebrald in randul adolescentilor, prin confirmarea celor trei ipoteze
operationale.

3. Confirmarea primei ipoteze ne arata cd exista o relatie bidirectionala intre IDAS si CACSS, ceea
ce confirma faptul ca CACSS este un instrument valid, si totodata ne permite sa concluzionam ca o
deficientad n dezvoltarea competentelor sociale, se asociaza cu manifestdrile prosociale scazute si
agresivitate crescutd, si invers. Acest fapt ne permite sa tragem urmatoarele concluzii: 1) odata cu
dezvoltarea competentele sociale, creste si orientarea prosociald si scade agresivitatea. 2)
dezvoltarea orientarii prosociale, duce implicit si la crestea nivelul competentelor sociale si la
scaderea agresivitatii. 3) Scdderea agresivitatii, duce la dezvoltarea orientarii prosociale si la
cresterea competentelor sociale.

4. Rezultatul celei de-a doua ipoteze evidentiazd ca functionarea si conlucrarea scazutd la nivelul
emisferelor cerebrale influenteaza si se coreleaza cu un comportament de adaptare scazut. Aceasta
ne permite sd formuldm prezumtia cd dacad actiondm la nivelul functionalitdtii psihodinamicii
neurocerebrale, putem obtine o crestere a nivelului adaptarii sociale n randul adolescentilor.

5. Competentele sociale se coreleaza cu nivelul functionalitdtii simetriei (sinergiei), neurocerebrale
si cu nivelul psihomotricitatii, fapt confirmat de rezultatele ipotezei 3, prin urmare, dacd dorim sa
avem un comportament de adaptare sociala In randul adolescentilor, acesta va fi sustinut si de
cresterea nivelului psihomotricitatii, ca un indicator al functionalitatii simetriei (sinergiei),
neurocerebrale.

6. Datele pe care le-am obtinut sugereaza ca deprinderile si abilitatile de care adolescentii au nevoie

pentru a se adapta la sarcinile dezvoltarii In domeniul relatiilor sociale, depind nu numai de
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invatarea si antrenarea aptitudinilor si de exersarea in contexte concrete de interactiune, ci si de
nivelul dezvoltérii functionale si a conlucrarii sinergice cerebrale, care concura si totodatd asigura
baza pentru ,,functionarea totala”, plenara a individului uman, pentru deschiderea cétre a-si accesa
si utiliza potentialul de care dispune si care adesea ramane inactiv.

7. Rezultatele cercetarii sunt utile in analiza problemelor de adaptare sociald si a rolului
psihodinamicii neurocerebrale in ameliorarea, optimizarea si dezvoltarea adaptarii sociale la
adolescenti. Aceste rezultate ne-au permis conturarea unor deschideri si prezumtii pentru
fundamentarea unui program de tip antrenament. Datele obtinute pana acum oferindu-ne suportul
pentru elaborarea si implementarea unui program de integrare sinergicd cerebrald (PISC) la un grup
de adolescenti in vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice.

in capitolul 3, Optimizarea adaptirii sociale la adolescenti prin aplicarea programului
de integrare sinergica cerebrald, sunt prezentate obiectivele cercetdrii, ipotezele, criterii si
procedura de selectie a esantionului experimental, monitorizarea si analiza vulnerabilitatii grupului,
instrumentele i materialele utilizate, principiile metodologice ale programului, etapele activitatilor
si un model de sedinta. Totodatd sunt prezentate rezultatele experimentului, eficienta implementarii
programului formativ fiind evidentiatd prin comparatii intre rezultatele obtinute de adolescenti prin
raportare la douad criterii: momentul testarii (situatie de test, retest si folow-up) si apartenenta la un
anumit grup (grup experimental sau de control).

In conformitate cu scopul cercetirii am elaborat si implementat un program formativ, care a
vizat dezvoltarea adaptarii sociale la adolescenti prin integrarea sinergiei neuro-cerebrale, pentru a
sprijini tranzitia in dezvoltare, sub influenta sinergica a factorilor fiziologici, psihologici si sociali,
implicati in adaptare la sarcinile dezvoltarii specifice adolescentei.

Pentru experimentul formativ am determinat urmatoarele obiective de baza:

1) Identificarea celor mai relevante sarcini de lucru, prin care sd se poata activa si dezvolta
functiile si sinergia functionald neuro-cerebrald. 2) Proiectarea, elaborarea si implementarea
programului de antrenare pe un grup de adolescenti, cu realizarea de masurari pre - si post -
antrenament. 3) Evaluarea cantitativa a impactului pe care programul il are in grupul de adolescenti.
4) Conturarea unor directii de cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si
comportamentul social al adolescentilor (neuropsihologia sociald a dezvoltarii). 5) Elaborarea unor
strategii practice de optimizare a adaptarii sociale 1n perioada adolescentei, prin aplicarea corelata si
sinergica a principiilor neurosinergetice.

Pentru a atinge obiectivele studiului am realizat un design factorial format prin combinarea a
douad tipuri de interventii: o interventie primara simpld, bazata pe informare §i o interventie mixta,
care a presupus aplicarea unui program de integrare sinergica cerebrala (PISC) pentru dezvoltarea

psihodinamicii neurocerebrale la adolescenti. Cu alte cuvinte, designul si-a propus sa compare (1)
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un grup experimental (GE) care a primit un program mixt (exercitii motrice si psihomotrice,
exercitii metaforice sinergizatoare, antrenamentul undelor cerebrale - stimulare cerebrala cu unde
Alpha, Theta, mixt), cu (2) un grup control (GC) care a beneficiat de o interventie primara
(furnizarea de informatii despre efectele pozitive ale tehnicilor de stimulare cerebrala).

Studiul s-a desfagurat in Colegiul Tehnic de Electronica si Telecomunicatii lasi, In perioada
januarie - octombrie 2013. In analiza procedurii de demarare a cercetrii care a avut loc cu comisia
scolii (medic, psiholog, diriginte, director, profesori, parinti), s-au discutat criteriile de selectie. Pe
tot parcursul experimentului grupurile au fost atent monitorizate (observatia, expresivitatea
psihosomatica, monitorizare medicald, etc.). Pentru monitorizarea nivelului vulnerabilitatii si
nivelului de coeziune a grupului s-a aplicat un test sociometric simplu, prin care am dorit sa obtin
configutatia interna si intensitatea relatiilor din cadrul grupului.

Instrumente utilizate In cercetare au fost: Inventarul dimensiunilor adaptarii sociale
(LD.A.S.), elaborat de autor, contine 18 itemi; Test de identificare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (TNFEC), adaptat pe populatia romaneasca de M. Caluschi si D. Sulea in
2003 dupa Jurikov si Zolotov (1990), contine 50 de itemi; Proba de psihomotricitate I si II (PP),
elaboratad de autor; Chestionarul de atitudini si comportamente in situatii sociale (C.A.C.S.S.),
adaptat de autor dupd M. Roco, chestionarul prezintd zece situatii de viatd structurate pe zece
dimensiuni; Test sociometric pentru monitorizarea nivelului de coeziune a grupului.

Programul informativ a fost realizat sub forma de training explicit, bazat pe informarea
asupra relatiei dintre nivelul adaptarii sociale si a dimensiunilor componente, respectiv intelegerea
manifestdrilor, efectelor si a modalitatilor de activare a dezvoltdrii sinergice a psihodinamicii
neurocerebrale.

Programul de Integrare Sinergicd Cerebrald (PISC) este un program de constructie proprie,
inspirat din cercetarile lui Ned Herman (1982) si Mihaela Roco (2004), bazat pe un ansamblu de
concepte metodologice, sintetizate in cateva principii, unele fiind la confluenta cu alte domenii
(neurostiintd, medicina, psihologia sportului, etc.). In acest demers, am plecat de la ideea ci omul
este o fiinta sinergica: bio-psiho-sociala (49, p.532). Principiile metodologice pe care s-a axat acest
program sunt in concordantd cu feoriile functionarii creierului - teoria dominantei si alternantei
emisferice, biofeedbackul cerebral, modelul creierului triunitar, modelul creierului total si pe
principiile neuro-sinergetice si urmareste integrarea pe verticala a celor trei paliere de functionare
a SNC: complex — R (creierul reptilian), sistem limbic si cortex, combinat cu integrarea pe
orizontala a emisfericitatii SNC.

Analize preliminarii. Datele culese in cadrul acestei cercetdri au fost prelucrate si supuse

analizelor statistice cu ajutorul programului de prelucrare statisticd a datelor SPSS11. Analizele,
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pentru verificarea celor cinci ipoteze, au fost realizate cu ANOVA mixta, deoarece au presupus
doua variabile de grupare (independente) si variabile dependente multiple.

Pentru a mentine echivalenta celor doud grupuri din punctul de vedere al caracteristicilor si
manipularii am comparat scorurile medii pe variabilele centrale ale studiului inainte de efectuarea
interventiei. Am constat ca, nu exista diferente Intre cele doud loturi de cercetare In ceea ce priveste
adaptarea sociald (t(52) = 1,365, p = 0,178), competentele sociale (t(53) = 0,945, p = 0,349), nivelul
psihomotricitatii (t(53) = 0,128, p = 0,899) si al asimetriei functionarii celor doud emisfere (t(53) = -
1,081, p=0,285).

Analiza datelor obtinute. Pentru a vedea dacd interventia a avut efect asupra nivelului
competentelor sociale ale participantilor la interventia mixta comparativ cu grupul de control, am
verificat diferentele dintre competentele sociale ale celor doud grupuri inregistrate dupa
desfasurarea programului. Datele de cercetare (fig. 1) indica faptul ca rezultatele la proba de
competente sociale corespunzatoare grupului experimental sunt semnificativ mai ridicate (M =
5,708, AS = 0,85), comparativ cu media obtinutd la nivelul grupului de control (M = 4,77, AS =
1,47), t (53)= 2,756, p= 0,008, d= 0,76. (efect de marime ridicatd). Analiza statisticd indica faptul ca
in urma programului de interventie, adolescentii din grupul experimental, au competente sociale

mai dezvoltate si prin urmare, un nivel de adaptare sociala mai crescut.

scor global competente sociale-imediat
dupa interventie - grup experimental

scor global competente sociale-imediat
dupad interventie - grup control

Fig. 1. Medii ale competentei sociale in functie de statusul participantilor

Pentru a testa eficienta programului de interventie asupra adolescentilor din GE in ceea ce
priveste nivelul competentelor sociale am comparat scorurile la aceastd dimensiune inainte de
interventie cu nivelul obtinut in urma interventiei (pretest-posttest). Selectdnd doar subiectii din
acest grup, am utilizat testul t pentru esantioane perechi, observand cd mediile obtinute de subiectii
din GE la a doua masurare (M = 5,7; AS = 0,85) au fost semnificativ mai mari decat cele surprinse
anterior interventiei (M = 4,33; AS = 1,23). Testul t aratd ca aceasta diferenta este si semnificativa
statistic, indicand faptul ca nivelul competentelor sociale dupa interventie este semnificativ mai

mare decdt cel surprins inainte de interventie: t (23) =5,74,p < 0,001, d = 1,28.
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scor global competente sociale-imediat dupa
interventie - GE I

scor global competente sociale inainte de B |
interventie - GE

e

Fig. 2. Medii ale competentei sociale Tnainte si dupa inte_rven‘,[ie

Pentru a testa eficienta programului de interventie, in ceea ce priveste nivelul functional al
integrarii neurocerebrale, am comparat scorurile la aceste variabile inainte de interventie cu
scorurile obtinute Tn urma interventiei (pretest-posttest). Selectand doar subiectii din GE, am utilizat
testul t pentru esantioane perechi, rezultatele fiind urmatoarele:

a. mediile la proba de psihomotricitate obtinute de subiectii din GE la a doua masurare (M =
34,79, AS = 11,48) au fost semnificativ mai mari decat cele obtinute anterior interventiei (M =
23,12, AS = 11,48). Testul t ne aratd ca aceastd diferentd a fost semnificativa statistic, nivelul
psihomotricitdtii masurate dupa interventie fiind mai mare decat cel surprins 1nainte de interventie: t

(23) =18,03,p < 0,001, d = 1,06. (efect de marime foarte ridicata), (fig. 3.).

scor Psihomotricitate retest |

scor Psihomotricitate inainte de |
interventie

Fig. 3. Medii ale psihomotricitatii in functie de momentul masurarii
b. mediile la dominantd cerebrald obtinute de subiectii din GE la a doua masurare (M =
4,57) au fost semnificativ mai scazute decat cele obtinute anterior interventiei (M = 6,59). Testul t
ne aratd cad aceastd diferentd este semnificativa statistic, indicand ca nivelul asimetriei cerebrale

dupa interventie a fost semnificativ mai scazut decdt cel surprins inainte de interventie: t (23) = -

3,38, p=10,003, d =0,65. (efect de marime moderatd), (fig. 4).

scor asimetrie dupa interventie — GE

scor asimetrie inainte de interventie - l
GE

a = a &=
Saloxi

Fig. 4. Medii ale asimetriei In functie de momentul masurarii in GE.
Pentru variabilele dependente masurate inainte si imediat dupa interventie am verificat daca
existd diferente si la nivelul grupului de control. Datele au aratat ca nu exista diferente semnificative
intre nivelurile acestor variabile obtinute, in cele doud momente. Aceasta ne-a permis sa apreciem

ca imediat dupa finalizarea programului (PISC), aplicat grupului experimental, a crescut nivelul
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psihodinamicii neurocerebrale, operationalizat prin cresterea psihomotricitatii si scaderea nivelului
de asimetrie emisferica, comparativ cu grupul de control.

Pentru a verifica daca tinerii care participd la un program de stimulare cerebrala mixt vor
inregistra o modificare in sens pozitiv a nivelului asimetriei functionalitatii emisferelor cerebrale,
am comparat — doar pentru GE — nivelurile asimetriei inainte de Inceperea interventiei, imediat dupa
si la sase luni (in etapa folow up). Aplicand testul Mauchly s-a constat ca este nesemnificativ
statistic (Mauchly W = 0,949, p = 0,562), ceea ce a indicat faptul ca este indeplinitd conditia de
sfericitate si ca putem verifica ipoteza cu ANOVA simpla cu masurari repetate. Astfel, s-a observat
un efect semnificativ al momentului masurarii asupra variabilei dependente, F (1,23) =70,572, p <
0,001, nzp = .467. Asadar, intre cele trei conditii existd diferente semnificative in ceea ce priveste
variabila asimetrie functionald a emisferelor, iar testul Bonferonni indica diferente intre toate cele
trei conditii (tabelul 2.). Pentru diferenta dintre nivelul Inregistrat la pretest si posttest (imediat dupa
interventie), Bonferroni t = 2,025 / 0,598 = 3,836, p < 0,0001. Pentru diferenta dintre nivelul
inregistrat la pretest si la follow-up (dupd 6 luni de la interventie), Bonferroni t = 3,410 / 0,507 =
6,725, p = 0,008. Diferenta dintre nivelul posttest (imediat dupd interventie) si follow-up este de
asemenea semnificativa statistic, Bonferroni t = 1,385/ 0,511 = 2,710, p = 0,038, aratand ca efectul
s-a amplificat in timp.

Tabel 2. Mediile si abaterile standard pentru toate cele trei conditii sunt prezentate mai jos:

Momentul masurarii M AS

Inainte de interventia mixta 6,59 3,12
Imediat dupa interventie 4,57 3,09
La 6 luni dupa interventie 3,18 1,55

Aceste analize statistice, ne permite sd afirmam ca, functionarea la un nivel mai inalt si

sinergic a emisferelor cerebrale, se reflectd in comportamentul manifestat al subiectilor (fig. 5).

scor asimetrie folow-up |

scor asimetrie imediat dupa interventie

scor asimetrie Tnainte de interventie

B

Fig. 5. Ilustrarea grafica a mediilor obtinute la nivelul asimetriei de cétre GE.

Pentru a verifica dacd interventia mixtd are un efect de durata asupra nivelului adaptarii
sociale, pe de o parte, si asupra nivelului competentelor sociale ale participantilor, pe de alta parte,
comparativ cu GC, am verificat diferentele dintre scorurile la nivelul adaptarii sociale si la

competentele sociale ale celor doud grupuri inregistrate imediat dupd desfasurarea programului.
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Rezultatele indica ca la proba de adaptare sociald sunt semnificativ mai ridicate in cazul grupului
experimental (M = 6,2, AS = 0,32), comparativ cu media obtinutd la nivelul GC, (M = 5,87, AS =
0,67) la sase luni dupa interventie, t (52) =- 2,088, p = 0,042, d = 0,58. (fig.6.).

grup experimental

grup control

Valucs

Fig. 6. Medii la adaptarea sociald in functie de statusul participantilor la sase luni dupa
interventie.

La scorurile la proba de competente sociale corespunzatoare grupului experimental, obtinute
la 6 luni de la interventie s-a constatat cd sunt semnificativ mai ridicate in cazul grupului
experimental (M = 6,31, AS = 0,99), comparativ cu media scorurilor obtinutd la in grupul de control

(M =423, AS=1,35),t(52)=- 6,1, p < 0,001, d = 1,71. (fig. 7).

grup experimental

grup control

a B & &
Waloxi

Fig. 7. Medii la competentele sociale pentru GE si GC (masurare folow up).

Din sinteza rezultatelor obtinute la studiul 3 se pot extrage urmatoarele concluzii:
1. Dupa aplicarea programului de interventie, adolescentilor din grupul experimental, le-au crescut
competentele sociale si orientarea prosociald, in timp ce comportamentele agresive si antisociale s-
au diminuat, comparativ cu situatia initiald si comparativ cu grupul de control.
2. Rezultatele obtinute in urma antrenamentului realizat prin Programul de integrare sinergica
cerebrala (PISC), s-au mentinut si dupd sase luni.
3. Programul de integrare a sinergiei cerebrale (PISC) a adus modificari benefice asupra adaptarii
sociale (operationalizatd prin comportament prosocial, comportament agresiv si antisocial,
competente sociale) intr-un grup de adolescenti, comparativ cu un grup de adolescenti, care nu
beneficiaza de antrenament sinergic neurocerebral.
4. Rezultatele sugereaza valentele formative pe care le pot avea programele de interventie
educationald in randul adolescentilor, in care sarcinile de lucru centrate pe activarea functionalitatii
maximale si pe integrarea sinergicd a activitdtilor celor doud emisfere cerebrale sunt combinate cu

sarcini de lucru ce vizeaza formarea deprinderilor si dezvoltarea abilitdtilor implicate in procesul
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adaptérii din punct de vedere cognitiv si psiho-emotional la situatiile de interactiune sociald
specifice dezvoltarii la varsta adolescentei.

5. Pe baza acestor cercetdri se pot elabora anumite strategii practice de optimizare a adaptarii
sociale pentru perioada adolescentei, ca interventii de grup. Interventiile la nivel de grup, ofera
contextul favorabil expunerii la o gama largd de situatii sociale, permitand observarea de
comportamente si generalizarea deprinderilor care se cer modelate. Astfel de programe de stimulare
si dezvoltare sinergica la nivelul activitatilor nervoase superioare, pot fi realizate de catre psihologi
specializati in tehnici de antrenament neuro-cerebral, atat in contextul activitatilor formative din
scoald (de ex. prin sarcini care operationalizeaza obiective curriculare special prevazute in
programele de invatdmant), cat si In cadrul proiectelor comunitare dezvoltate de scoald in
parteneriat cu alte institutii.

6. Cercetarile experimentale din acest studiu sunt o contributie obiectiva la largirea campului de
cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si comportamentul social al
adolescentilor.

7. Ramane pentru studiile viitoare ca acest gen de program sd poata fi dezvoltat si probat stiintific
pe alte design-uri experimentale, pentru revelarea unor corelatii noi si interesante, in vederea
surprinderii fenomenului de adaptare sociald la adolescenti din perspectiva neuro-sinergetica si in
vederea conceperii unor programe de interventie adecvate, fiind convinsi cd noi nu am epuizat acest
subiect atdt de vast al adaptarii sociale la adolescenti, din perspectiva unei abordari

interdisciplinare.
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. In perioada adolescentei, perioada tranzitiei spre maturitate, apar preponderent reactii
dezadaptative ce reflectd un dezechilibru tranzitoriu la nivelul personalitatii, adolescentii
confruntandu-se frecvent cu probleme de adaptare sociald, asociate unor contexte tensionante si a
unor vulnerabilitati predispozante si conexe cu o serie de particularitati specifice varstei. Adaptarea
sociala a adolescentilor este un proces si totodatd un construct multidimensional complex ce
presupune o actiune sinergica permanenta intre planurile biologic, psihologic si social, adolescenta
fiind laboratorul in care se modeleazd personalitatea umand, in care se formeaza bazele
comportamentelor personale si interpersonale.

2. Complexitatea interactiunilor bio-psiho-sociale legate de adolescentd implicd o abordare
interdisciplinara care poate sd creeze o viziune cat mai completd si unitara a fenomenului. Diversi
factori care influenteaza atat direct cat si indirect adaptarea sociald a adolescentilor, atrag atentia
asupra interactiunii dinamice dintre activitdtile neurocerebrale si performanta pe care individul
uman le obtine in diferite domenii ale functiondrii, precum cel scolar, profesional sau domeniul

relatiilor sociale. Aplicarea in procesele de adaptare sociala la adolescenti a unui model matricial
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sinergic (Principiile Neuro-Sinergetice), ne-a permis sa punem in evidentd corelatii si conexivitati
intre SN, SPU si adaptarea sociala, justificand utilitatea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice.
3. Creierul este baza structural-neurofiziologicd a sistemului de Invdtare, fiecare functie
neurofiziologica avand o emergenta in planurile psihice si sociale. Intre activitatea neurocerebrala si
adaptarea sociald a adolescentilor existd o conexiune sinergicd permanentd datoritd faptului ca
functia fundamentald a creierului (SNC) este aceea de stabilire a relatiilor fiintei cu mediul exterior
si totodatd de organizare si reglare a functiilor organismului, asigurand astfel posibilitatea fiintei
umane de a se adapta si a subzista. Legatura dintre psihodinamica neurocerebrald si adaptarea
sociald este intrinsecd. In vederea concretizirii acestor legaturi si datorita faptului ca destul de
putine cercetari psiho-sociologice au evidentiat relatia sinergica dintre activitatea cerebrald si
adaptarea sociala la adolescenti, am conceput un ansamblu de interventii pentru cercetarea
impactului dintre psihodinamica neurocerebrali si adaptarea sociald in adolescenta. In acest demers
am construit o metodologie proprie de surprindere a dimensiunilor adaptarii sociale (IDAS).

4. Rezultatele studiului constatativ au evidentiat ca existd relatii si corelatii Intre adaptarea sociald
si psihodinamica neurocerebrald in randul adolescentilor, prin confirmarea celor trei ipoteze
operationale. Datele pe care le-am obtinut sugereazd cd deprinderile si abilititile de care
adolescentii au nevoie pentru a se adapta la sarcinile dezvoltarii In domeniul relatiilor sociale,
depind nu numai de Invatarea si antrenarea aptitudinilor in contexte concrete de interactiune, ci si de
nivelul dezvoltérii functionale si a conlucrarii sinergice cerebrale, care concura si totodatd asigura
baza pentru ,,functionarea totald”, plenara, a individului uman, in vederea utilizarii potentialului de
care dispune si care adesea ramane inactiv. Aceste date ne-au oferit premisa elabordrii si
implementarii unui program de interventie, formativ, de sinergizare neurocerebrald, in vederea
dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice (PISC).

5. Rezultatele cercetdrii formative au confirmat ca Programul de integrare a sinergiei cerebrale
(PISC) a adus modificari asupra adaptarii sociale (operationalizatd prin comportament prosocial,
comportament agresiv si antisocial, competente sociale) intr-un grup de adolescenti, comparativ cu
un grup de adolescenti, care nu beneficiazd de antrenament sinergic neurocerebral. Rezultatele
sugereazd valentele formative pe care le pot avea programele de interventie educationala in randul
adolescentilor, in care sarcinile de lucru centrate pe activarea functionalitatii maximale si pe
integrarea sinergica a activitatilor celor doud emisfere cerebrale sunt combinate cu sarcini de lucru
ce vizeaza formarea deprinderilor si dezvoltarea abilitatilor implicate In procesul adaptarii din punct
de vedere cognitiv si psiho-emotional la situatiile de interactiune sociald specifice dezvoltarii la
varsta adolescentei.

6. Prin ansamblul studiilor realizate s-a adus o contributie obiectiva la largirea campului de

cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si comportamentul social al
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adolescentilor. Rezultatele obtinute ofera puncte de sprijin importante pentru dezvaluirea
cauzalitatilor i a predictiilor legate de adaptarea sociald la adolescenti. Totodata oferd puncte de
plecare importante pentru cercetdrile ulterioare centrate pe analiza stilului de viatd echilibrat si
prevenirea comportamentelor de risc ale adolescentilor. Specialistii in elaborarea programelor de
prevenire a comportamentelor cu risc vor gasi repere importante, care ii pot ajuta in activitatile lor
sa influenteze In mod benefic dezvoltarea personalititii adolescentilor si adaptarea lor eficienta la
mediile sociale in care traiesc.

7. Prin abordarea noastra teza de fatd aduce o noud viziune asupra adaptarii sociale a adolescentilor
prin propunerea unei explicatii si a unui mod practic de a evita aparitia si dezvoltarea blocajelor de
dinamica cerebrald ce insotesc tulburarile emotive, manifestarile depresive, anxioase, tulburdrile
comportamentale. Aceste cercetari ar putea creiona directii de interventii pentru pedagogi, consilieri
scolari, profesori si parinti, care sd imbunatdteasca procesul adaptarii si integrdrii sociale si ar
putea optimiza procesul autocunoasterii si autoevaludrii, imbunatatirea imaginii de sine si a stimei
de sine 1n cazul adolescentilor.

8. Limitele acestei cercetdri se asociazd cu abordarea vastd a fenomenului adaptarii sociale la
adolescenti, design-ul experimental neputand evidentia toti indicatorii relevanti pentru surprinderea
fenomenului. Desi au fost investigate variabile reprezentative ale psihodinamicii neurocerebrale si
adaptarii sociale, consideram ca s-ar fi putut realiza asocieri si cu alte variabile, contribuind astfel la
realizarea unui tablou, poate mai precis in ceea ce priveste adaptarea sociala la adolescenti si
conceperea unor programe de interventie. Ne-am propus ca aceste limite sa fie depasite in studiile
noastre viitoare, prin care speram si aprofundam intelegerea problematicii adaptarii sociale in
perioada adolescentei si a impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra vulnerabilitatii
adolescentilor, contribuind in acest fel la relevarea mecanismelor de mentinere a sanatatii psihice in
aceasta perioada de varsta.

Problema stiintifica importanta solutionata: fundamentarea stiintificad a teoriilor adaptarii
sociale, psihologiei sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei dintre
adaptarea sociald si psthodinamica neurocerebrala la adolescenti, fapt ce a permis elaborarea si
aplicarea unui model de dezvoltare a adaptarii sociale la adolescenti prin aplicarea principiilor si
mecanismelor neuro-sinergetice (adaptare sociala sinergica).

Rezultatele obtinute completeaza studiile anterioare referitoare la adaptarea adolescentilor la
mediul social. Pe baza acestor rezultate, putem sa facem cateva recomandari generale:

1. se recomanda aplicarea de strategii practice, care pot fi realizate de catre specialisti (consilieri
scolari, profesori psiho-pedagogi, consilieri psihologici, psihologi clinicieni, psihoterapeuti, etc.), in
vederea cresterii gradului de adaptare sociald si implicit a unei optimizari functionale psiho-

comportamentale a adolescentilor. In anexa 10, prezentim un model strategie de optimizare sinergica

23



(SOS).

2. se evidentiaza necesitatea crearii unor echipe multidisciplinare (psiholog, medic, sociolog, asistent

social, profesori) care sd conlucreze In vederea stabilirii unor strategii de adaptare sinergica la

adolescenti.

3. se evidentiazad necesitatea implementarii unor programe si strategii de optimizare sinergica, pentru

copii, in gradinitd, scoala primard si gimnaziala.

4. se recomandd modificari la nivel de programa scolard, a metodologiei de educatie si Invatare, din

perspectiva princiilor neuro-sinergetice (PNS).

5. se recomanda deschiderea unor noi linii de cercetare in domeniul adaptarii sociale la adolescenti

din perspectiva neuro-sinergetica, in vederea aprofundarii fenomenului bio-psiho-social.
Complexitatea interactiunilor bio-psiho-sociale legate de adolescentd, precum si abordarea

vastd a fenomenului adaptarii sociale la adolescenti implica dezvoltarea urmatoarelor directii de

cercetare:

1. realizarea unor investigatii in ceea ce priveste psihodinamica neurocerebrala si adaptarea sociala,

si cu alte variabile, contribuind astfel la realizarea unui tablou, poate mai precis in ceea ce priveste

adaptarea sociald la adolescenti si conceperea unor programe de interventie.

2. extinderea investigatiilor legate de programele formative sinergice si popularizarea lor in randul

adolescentilor.

3. studierea 1n viitor a acestei problematici pentru dezvoltarea unor domenii precum:

neuropsihologia sociald, neuropsihologia dezvoltarii, psthoneuroimunologia, etc..

4. extinderea cercetarilor si asupra altor categorii de varsta: copii, adulti, varstnici.
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ADNOTARE
Murariu Danut
Impactul psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptirii sociale a adolescentilor
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2016.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluziile generale si recomandari, glosar, bibliografie din 287

titluri, 13 anexe, 130 pagini text de baza, 32 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute sunt prezentate in 12

publicatii stiintifice si didactic-metodice.

Cuvintele-cheie: adaptare, adolescenti, psihodinamica neurocerebrala, sinergie, principii neuro-sinergetice,

adaptare sociald sinergica.

Domeniul de studiu: Psihologie Sociala

Scopul: Explorarea impactului nivelului functional al psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale

la adolescenti si elaborarea unui program de sinergizare neurocerebrald in vederea dezvoltarii unei adaptari

sociale sinergice.

Obiectivele generale ale lucriarii:

- Analiza si sistematizarea teoriilor existente in literatura de specialitate referitoare la adaptarea sociala,
psihologia sinergeticad si neuropsihologie, in vederea dezvaluirii interactiunii dintre adaptarea sociald si
psihodinamica neurocerebrala la adolescenti.

- Explorarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptéarii sociale la adolescenti.

- Optimizarea adaptarii sociale la adolescenti prin cresterea integrarii sinergiei cerebrale.

Elaborarea unor recomandari privind optimizarea adaptarii sociale a adolescentilor din perspectiva neuro-

sinergeticii.

Noutatea si originalitatea stiintifica:

- Construirea si validarea unei scale pentru evaluarea adaptdrii sociale la adolescenti: Inventarul
Dimensiunilor Adaptarii Sociale (IDAS).

- Aplicarea in procesele de adaptare sociala la adolescenti a Principiilor Neuro-Sinergetice.

- Elaborarea unui Program de integrare sinergica cerebrald (PISC), cu impact asupra cresterii adaptarii
sociale, bazat pe teoriile adaptdrii sociale, teoriile functionarii creierului si pe principiile neuro-
sinergetice.

- Elaborarea unor Strategii de optimizare sinergica (SOS) pentru adolescenti.

Facilitarea unor cercetari interdisciplinare intre psihologia sociala si neuropsihologie.

Problema stiintifici solutionatd: fundamentarea stiintificd a teoriilor adaptarii sociale, psihologiei

sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei dintre adaptarea sociald si psihodinamica

neurocerebrald la adolescenti, fapt ce a permis elaborarea si aplicarea unui model de dezvoltare a adaptarii
sociale la adolescenti prin aplicarea principiilor si mecanismelor neuro-sinergetice (adaptare sociala
sinergicad).

Semnificatia teoretica rezidd din aria interdisciplinard a cercetdrii: dezvdluirea relatiei dintre adaptarea

sociald si psihodinamica neurocerebrald la adolescenti; aplicarea in procesele de adaptare sociald la

adolescenti a unui model matricial al psihodinamicii neurocerebrale (conceptualizarea unui model de

adaptare sinergica); elaborarea teoreticd si conceptuald a unor programe psiho-sociale de optimizare a

adaptarii sociale; facilitarea in baza cercetarii a unor contributii teoretice la cunoasterea si dezvoltarea unor

cercetdri interdisciplinare Intre psihologia sociald si neuropsihologie; completarea si aprofundarea teoretica si
conceptuald a cunoasterii profilului de personalitate al adolescentului.

Valoarea aplicativd a lucrdrii consta 1n: crearea unei scale de masurare a dimensiunilor adaptarii sociale la

adolescenti; elaborarea unei metodologii de interventie - programul de optimizare a adaptarii sociale din

perspectiva neuro-sinergetica (bio-psiho-sociald); completarea studiilor si cercetarilor anterioare referitoare
la adaptarea adolescentilor la mediul social din perspectiva neuro-sinergetica. Specialistii in elaborarea
programelor de prevenire a comportamentelor cu risc, vor gasi repere importante, directii noi de studiu si

cercetare, solutii concrete de interventie, care ii pot ghida in activititile lor, in dezvoltarea benefica a

personalitatii adolescentilor si in adaptarea lor eficientd la mediile sociale in care trdiesc.

Implementarea si aprobarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin: activitatile universitare didactice si de

cercetare, realizate la Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi si Universitatea Libera Internationald din

Moldova; cercetarile stiintifice din cadrul Centrului de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,lon

Holban”; raportarile cu rezultatele teoretice si practice, prezentate si aprobate in catedra si senat (ULIM) in

perioada 2010-2014; validarile metodelor de cercetare (ULIM); rezultatele prelucrarilor statistice si

analizelor comparative, a valorilor experimentale, diseminate in conferinte si publicatii stiintifice.
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AHHOTALIUSA
Mypapny Jpuyn
Brusanue neitpomo32060ii RCUX0OUHAMUKU HA COUUAIbHYIO A0ANMAUUI0 HOOPOCMKOE.
Kanauagarckas auccepranus no ncuxosioruu, Kummmunes, 2015.
Cmpyxkmypa ouccepmauyuu: géedetue, 3 TIABBI, 00wue 6b18600blL U PEKOMEHOAYUU, 2TOCCAPUL, TUMepamypa
3 287 Ha3Banuid, 13 npuroocenuii, 127 ctpanuir ocHOBHOTO TekcTa, 30 pucynkos, 18 tabmuir. [lomydeHnabie
pe3yJIbTaThl IPEJCTaBICHBI B 12 HAYYHBIX U Y4€OHO-METOUUCCKUX MMy OTUKAIUIX.
Knrouesvle  cnoea:  apjanrtanus, — TOJIPOCTKH,  HEHPOMO3roBas  ICHXOJWHAMHKA,  CHHEPTHUS,
HEHpPOCHUHEPTeTHIECKHE TPUHIINIIBI, COIMANTbHAS CHHEPTHUECKasl alalTarus.
Obaacmb uccnedosanusn: ConyanbHasi ICHXOJIOTHS
Ilenv: VccrnenoBanue BAWSHHUS (PYHKIMOHAJIBLHOTO YPOBHS HEHPOMO3rOBOW ICUXOJAMHAMUKMA Ha
COLIMAIBHYIO Q/IalITAIlI0 TOJPOCTKOB M Pa3paboTKa MporpamMmbl HEHPOMO3TOBOTO CHHEPIH3Ma B BHIY C
1IeJIbIO Pa3BUTHSI CHHEPTUYECKON COIMATIbHON aJlalTaluy.
Oobuwue yenu padomeut:
- AHamu3 ¥ cHUCTeMaTH3alMs CYHISCTBYIONIMX B CICIUAILHOW JIUTEPAaType TEOPH, OTHOCSIIUXCH K
COLIMATPHON ajanTanui, CHHEPTeTUYECKOH IICUXOJOTHA W HEWPOIICUXOJOTHH, C LEeJIbI0 PAaCKPBITHA
B3aMMOCBSI3U COLIMAIIBHOM ajanTallid U HEUPOIICUXOJIOTUU TIOJPOCTKOB.
- UccnenoBanue BIUSHHUS HEHPOMO3TOBOM MICUXOAUMHAMUKY Ha COIMATIBHYIO aJalTaIluio OJPOCTKOB.
- PazBuTHE conmanpHON amanTanuy NOIPOCTKOB MOCPEACTBOM POCTa MHTETPAIINN MO3TOBOW CHHEPTHH.
-Pa3paboTka pexkomeHmanuii MO ONTHUMH3AIHMHA COIHAIBFHOW aJanTaldyd IOAPOCTKOB W3 TEPCHEKTHBBI
HEUPOCHUHEPIETUKHU.
Hayunasa opuzunanvnocms:
- Iloctpoenne m 00OCHOBaHHWE INKAdbl JJSI OIEHKH COMHAIBHOW aJanTally TOAPOCTKOB: MHeenmaps
Yposoneii Coyuanvnoui Aoanmayuu (MUY CA).
- [Ipumenenne Heiipocunepretrueckux [IpHHIMITOB B mporieccax COMMAIbHON alanTalliy MOIPOCTKOB.
- Pazpaborka [lpoepammer cunepeemuueckou moszeogou unmeepayuu (IICMUW), ¢ BausHHMEM Ha pocT
COLMAIBHOMN aiamnTaliy, OCHOBAaHHAs HAa TEOPHUSAX COIMAIBHOW afanTalui, TeOpusX (PyHKIMOHHPOBAHUS
MO3ra U Ha HeHPOCUHEPreTUYCCKUX MPHUHIUTIAX.
- Pazpaborka Cmpameeuii cunepeuueckou mosz2ogou unmezpayuu (CMH) ons noopocmxos.
- CopeficTBHE TPOBEACHHI0 MEXKANCIUIUTMHAPHBIX HCCIEIOBAHUI IO COIMANBHOW TICHXOJOTHH H
HEHUPOIICUXOJIOTHH.
Paspewennan Hayunas npoodaema: HaydHOe OOOCHOBAaHHME TEOPUM  COLMANBHOM  ajamnTallvi,
CHUHEPTreTUYEeCKON TCUXOJIOTHH W HEHPOIICHXOJIOTHH, KOTOPHIE MPUBEIN K PACKPHITUIO OTHOIIEHHS MEXIY
COLIMAJIPHON ajanTanuell U HEHpPOMO3roBOM INCUXOJUHAMHUKONW Y TOJPOCTKOB, - 3TOT (DAKT MO3BOJIUI
paspabomams U HPUMEHUMb MOOelb pPA38UMUST COYUATbHOU adanmayuu noOpPOCMKO8 HOCPeOCmEoM
NpUMEHeHUs HeUPOCUHEP2eMUYECKUX NPUHYUNOG U MEXAHUIMOS (CUHEP2UYEeCKAsl COYUATbHAS A0aNMAayus).
Teopemuueckoe 3nHauenue: COCTOUT B MEXAHCHUIUIMHAPHOCTH WCCIENOBAHUS: PACKPBITHE OTHOIIEHUS
MEX]ly COLMAJIbHOM ajjanTalureil 1 HepoOMO3rOBOM NMCUXOAUHAMUKON y MOJPOCTKOB; TPUMEHEHUE MOAEIH-
MaTpUllbl HEHPOMO3TrOoBOW  TICHXOIWHAMHKH B IPOIECCax COMHUAIBHOW aJanTallii TOJPOCTKOB
(KoHIeNTya M3aIsl MOAETH CHHEPTHYECKOW aJalTallii); TeopeTHdecKas M KOHIENTyalbHas pa3padoTka
MICUXOCOLUANBHBIX ¥ BOCIIUTATEIILHO-YUeOHBIX IPOTPaMM; COJIECHCTBIE POBEACHUIO0 MEKIUCIIUILIMHAPHBIX
WCCJICIOBAHUN TIO COIMATBHOW TICHMXOJIOTUM W HEWPOIICUXOJIOTHH; TEOPETHYECKOE M KOHIENTYaIbHOES
JOTIOJTHEHHE U YTITyOJIeHNe TTO3HAHUSI TMIHOCTHOTO MPOQHIIS TOAPOCTKA.
Ilpakmuuecxkoe 3nauenue padompl: IOTONHAET TPEABIAYIINE HCCIENIOBAaHUS KacaTeNbHO aJalTaluu
MOJIPOCTKOB B COLHAJBHOH Cpele ¢ HEeUPO-CHHEPreTUYECKONW MEePCHEKTUBHI (OMO-TICHXO0-COIMATBHON ).
CrieruanucTsl B pa3paboTKe IMporpamMM IO MPeJOTBPAIICHUI0 PUCKOBAHHOTO TMOBEACHUS OYyAyT HAXOAWThH
Ba)KHBIE BEXH, KOTOPBIMH OHH MOTYT PYKOBOJCTBOBAThCS B MX JEATEIHHOCTH C IIENBI0 OJIArOTBOPHOTO
BIMSHHMS Ha Pa3BUTUE JUYHOCTU MOAPOCTKOB M UX 3((EKTUBHYIO aJanTallii0 B COIUAIBHOW cpele, B
KOTOPO OHH KHBYT.
Bhnedpenue nayunsix pezynbmamoe: OCyUIECTBIEHO depe3: y4eOHYIO NEesSTeNbHOCTh W aKaJleMHIecKoe
HAy4YHOE HCCIICJIOBAaHUE, YTBEPKICHHBIC PabOThl C TEOPETHUECKUMH M MPAKTHUYCCKUMHU PE3yJIbTaTaMH
(xadenpoii, ceHaToM); pa3paboTKa W BalUAAlMS METOAOB HCCICAOBAaHUS; CTaTHCTHYEeCcKas o0OpaboTka u
CPaBHUTENBHBI aHAM3 OKCHEPUMEHTANBHBIX JaHHBIX, pPaMKH MPO(ECCHOHANBHON JeSTeNbHOCTH;
Ty OJTHKATTHIH.
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ANNOTATION
MurariuDanut
The impact of neurocerebral psycho-dynamics on social adaptation of adolescents
Doctoral thesis in psychology, Chisinau, 2016.
Thesis structure:introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, glossary,references of
287 titles, 13 annexes, 130 pages of main text, 32 figures, 18 tables. The results obtained are presented in 12
scientific and didactical-methodical publications.
Key words: adaptation, adolescents, neurocerebralpsychodynamics, synergy, neuro-synergetic principles,
synergistic social adaptation.
Field of study: Social Psychology
The goal: Exploring the neurocerebralpsychodynamics’functional level impact on social adaptation in adolescents
and elaborating a neurocerebralsynergizing program for developing a synergistic social adaptation.
The general objectives of the paper:
- Analyzing and systematizing of existing theories in the research literature concerning the social adaptation,
synergistic psychology and neuropsychology, in order to reveal the interaction between social adaptation and
neurocerebralpsychodynamics in adolescents.
- Exploring theneurocerebralpsychodynamics impact on social adaptation of adolescents.
- Optimizing social adaptation adolescents by increasing brain synergy integration.
- Developing certain recommendations on the optimization of social adaptation of adolescents in terms of neuro-
synergetics.
Scientific novelty and originality:
- Constructing and validating a scale for assessing the social adaptation of adolescents: Social Adaptation
Dimensions Inventory(IDAS).
- Applying the Neuro-synergistic Principles in the social adaptation processes in adolescents.
- Establishing a Program of synergistic brain integration (PISC), with an impact on social adaptation growth,
based on social adaptation theories, on the theories of brain function and on neuro-synergetic principles.
- Developing certain Strategies of synergistic optimization(SOS) for adolescents.
- Facilitating certain interdisciplinary research between social psychology and neuropsychology.
The scientific issues resolved: the scientific substantiation of social adaptation theories, of synergistic psychology
and of neuropsychology that led to the disclosure of the relationship between social adaptation and
neurocerebralpsychodynamic in adolescents, which enabled the development and implementation of a
development model of the social adaptation in case of adolescents by applying the neuro-synergistic principles
and mechanisms (social synergistic adaptation).
The theoretical significance lies in the interdisciplinary area of the research: revealing the relationship between
social adaptation and neurocerebral psychodynamics in adolescents; applying in the social adaptation processes of
adolescents a matrix pattern of neurocerebralpsychodynamics (conceptualizing a synergetic adaptation model);
theoretical and conceptual development of certain psychosocial programs to optimize social adaptation;
facilitatingby means of the research certain theoretical contributions to the cognition and development of
interdisciplinary research between social psychology and neuropsychology; completing and deepening
theoretically and conceptually the knowledge of the adolescent personality profile.
The applied value of the paper lies in: creating a scale for measuring the social adaptation dimensions in case of
adolescents; developing a methodology of intervention —the program for the optimization of social adaptation
from a neuro-synergistic (bio-psycho-social) perspective; complementing previous studies and research on the
adaptation of adolescents to the social environment from a neuro-synergistic perspective. Specialists in
developing programs to prevent risk behaviours will find important landmarks, new directions of study and
research, concrete intervention solutions, which may guide them in their activities for the beneficial development
of the adolescents’ personality and for their efficient adaptation to the social environment in which they live.
The implementation and approval of scientific results was achieved through: university teaching and research
activities conducted at "Petre Andrei" University from lasi and the International Free University of Moldova;
Scientific research within the Centre of Educational Counselling and Creative Training "lon Holban"; reports of
theoretical and practical results, presented and approved within the department and the senate (ULIM) between
2010-2014; validations of research methods (ULIM); results of statistical processing and comparative analyses, and
of the experimental values, disseminated in scientific conferences and publications.
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