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ADNOTARE

Murariu Danut
Impactul psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptdrii sociale a adolescentilor
Teza de doctor in psihologie, Chisindu, 2016.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluziile generale si recomandari, glosar, bibliografie din 287

titluri, 13 anexe, 130 pagini text de baza, 32 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute sunt prezentate in 12

publicatii stiintifice si didactic-metodice.

Cuvintele-cheie: adaptare, adolescenti, psihodinamicd neurocerebrald, sinergie, principii neuro-

sinergetice, adaptare sociala sinergica.

Domeniul de studiu: Psihologie Sociala

Scopul: Explorarea impactului nivelului functional al psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii

sociale la adolescenti si elaborarea unui program de sinergizare neurocerebrala in vederea dezvoltarii unei

adaptari sociale sinergice.

Obiectivele generale ale lucrarii:

Analiza si sistematizarea teoriilor existente in literatura de specialitate referitoare la adaptarea sociala,

psihologia sinergetica si neuropsihologie, in vederea dezvaluirii interactiunii dintre adaptarea sociala si

psihodinamica neurocerebrala la adolescenti.

- Explorarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale la adolescenti.

- Optimizarea adaptarii sociale la adolescenti prin cresterea integrarii sinergiei cerebrale.

Elaborarea unor recomandari privind optimizarea adaptarii sociale a adolescentilor din perspectiva

neuro-sinergeticii.

Noutatea si originalitatea stiintifici:

- Construirea si validarea unei scale pentru evaluarea adaptdrii sociale la adolescenti: Inventarul
Dimensiunilor Adaptarii Sociale (IDAS).

- Aplicarea in procesele de adaptare sociala la adolescenti a Principiilor Neuro-Sinergetice.

- Elaborarea unui Program de integrare sinergica cerebrala (PISC), cu impact asupra cresterii adaptarii
sociale, bazat pe teoriile adaptarii sociale, teoriile functiondrii creierului si pe principiile neuro-
sinergetice.

- Elaborarea unor Strategii de optimizare sinergica (SOS) pentru adolescenti.
Facilitarea unor cercetari interdisciplinare intre psihologia sociala si neuropsihologie.
Problema stiintifica solutionatd: fundamentarea stiintificd a teoriilor adaptdrii sociale, psihologiei
sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei dintre adaptarea sociala si
psihodinamica neurocerebrald la adolescenti, fapt ce a permis elaborarea si aplicarea unui model de
dezvoltare a adaptarii sociale la adolescenti prin aplicarea principiilor si mecanismelor neuro-
sinergetice (adaptare sociala sinergica).
Semnificatia teoreticd rezida din aria interdisciplinard a cercetérii: dezvaluirea relatiei dintre adaptarea
sociald si psihodinamica neurocerebrald la adolescenti; aplicarea in procesele de adaptare sociala la
adolescenti a unui model matricial al psihodinamicii neurocerebrale (conceptualizarea unui model de
adaptare sinergica); elaborarea teoretica si conceptuala a unor programe psiho-sociale de optimizare a
adaptarii sociale; facilitarea in baza cercetarii a unor contributii teoretice la cunoasterea si dezvoltarea
unor cercetari interdisciplinare intre psihologia sociala si neuropsihologie; completarea si aprofundarea
teoreticd si conceptuala a cunoasterii profilului de personalitate al adolescentului.
Valoarea aplicativi a lucrarii consta in: crearea unei scale de masurare a dimensiunilor adaptarii sociale
la adolescenti; elaborarea unei metodologii de interventie - programul de optimizare a adaptarii sociale
din perspectiva neuro-sinergeticd (bio-psiho-sociald); completarea studiilor si cercetarilor anterioare
referitoare la adaptarea adolescentilor la mediul social din perspectiva neuro-sinergetica. Specialistii in
elaborarea programelor de prevenire a comportamentelor cu risc, vor gasi repere importante, directii noi
de studiu si cercetare, solutii concrete de interventie, care ii pot ghida in activititile lor, in dezvoltarea
benefica a personalitatii adolescentilor si in adaptarea lor eficientd la mediile sociale in care traiesc.

Implementarea si aprobarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin: activitdtile universitare didactice si

de cercetare, realizate la Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi si Universitatea Liberd Internationald din

Moldova; cercetdrile stiintifice din cadrul Centrului de Consiliere Educationala si Formare Creativa ,,lon

Holban”; raportarile cu rezultatele teoretice si practice, prezentate si aprobate in catedra si senat (ULIM)

in perioada 2010-2014; validarile metodelor de cercetare (ULIM); rezultatele prelucrarilor statistice si

analizelor comparative, a valorilor experimentale, diseminate in conferinte si publicatii stiintifice.



AHHOTADNUSA
Mypapny [puyn
Bausanue Heilpomo32060ii RCUXOOUHAMUKU HA COYUAIbHYIO A0ANMAUUI0 HOOPOCMKOE.
Kanauaarckas auccepranus no ncuxosorun, Kummunes, 2015.
Cmpykmypa oOuccepmauuu: 66eoenue, 3 TIaBBl, o00wue 6b1600bl U PEKOMEHOAYUU, 2L0CCapull,
aumepamypa w3 283 HaszBaHu#, 13 npunooswcenuii, 130 cTpaHull OCHOBHOrO TekcTa, 31 pucyHKoB, 18
tabnun. [Tony4yeHHbIC Pe3yIbTaThl IPEICTABICHBI B 12 HAYYHBIX U yUeOHO-METOANYCCKUX MyOIHKAIIUSX.
Knrouesble  cnoea:  anmantanus, TOIPOCTKH,  HEHPOMO3roBas  ICUXOIMHAMUKA,  CHHEPIHS,
HeHpOoCHHEPTreTHIeCKHEe IPUHITUTIBI, COITUAIbHAS CHHEPTUYEeCKas aJalTallus.
Oénacms uccnedosanun: ConyaibHas ICUXOJIOTUSL
Ilenv: UccnenoBanue BiusHUS (YHKIIMOHAILHOTO YPOBHS HEWPOMO3TOBOM TICHXOJUHAMHKH Ha
COLMATBHYIO aJIalTAIHIO0 MOJIPOCTKOB U pa3paboTKa MporpaMMbl HEHPOMO3TOBOTO CHHEPTU3Ma B BHIY C
LENBI0 Pa3BUTHSI CHHEPTUYECKON COIMaIbHOM ajjanTaluH.
Oouwue yenu pabomet:
- AHanu3 W cHUCTeMaTH3allMs CYIISCTBYIOIIUX B CICIUAIBLHOW JUTEPAType TEOPUH, OTHOCSIIUXCS K
COLMAJbHON aJalTalni, CHHEPTreTHYECKOH ICUXONOTHH ¥ HEHPOICHXOJOTHH, C IENbI0 PaCKPBITUS
B3aMMOCBSI3U COLIMATIBHON alanTallid U HEUPOIICUXOJIOT MU TOPOCTKOB.
- UccnenoBanvie BIUSHYSI HSHPOMO3TOBOM MICUXOAMHAMUKY Ha COIMANILHYIO aJJalTAllUI0 TTOIPOCTKOB.
- Pa3BuTHE conManbHON amanTanyy MOIPOCTKOB MOCPEICTBOM POCTa HHTETPAIIMHA MO3TOBOW CHHEPTHH.
-Pa3zpaboTka pexoMeHIanmuii MO ONTHMH3AINH COLMATBHON ajanTaliy MOAPOCTKOB W3 IEPCIIEKTHUBHI
HEHPOCUHEPTeTUKHY.
Hayunasa opuzunanvnocms:
- IlocTpoernne n 000OCHOBaHWE IIKAJbl U OIEHKH COIMAIBFHOW ajanTallié HOJPOCTKOB: MHeeHmapb
Yposoneii Coyuanvnoii Aoanmayuu (1Y CA).
- [Ipumenenne Heiipocunepreruueckux [IpHHIMITOB B Ipoiieccax CONMATbHON alanTalliy MOIPOCTKOB.
- Paspabotka [llpocpammsr cunepeemuuecxou mozeoeou unmeepayuu (IICMHW), ¢ BrmusHUEM Ha pocCT
COLMAJIbHON ajanTaliii, OCHOBAaHHAs HAa TEOPUSAX COLMAIBHON ajanTtaiuu, Teopusx (yHKIIMOHUPOBAHUS
MO3Ta U Ha HEHPOCHHEPTreTUYCCKUX PUHITUIIAX.
- Pazpaborka Cmpameeuii cunepeuuecxou moseogou unmezpayuu (CMH) o noopocmros.
- CogeiicTBre TPOBENEHUIO MEXKINCHUTUTMHAPHBIX HCCIEAOBAHUN 110 CONMAIBHOW TICHXOJOTHH U
HEHUPOIICUXOJIOTHH.
Paspewiennan Hayunaa npobiema: HaydHOe OOOCHOBaHHME TEOpWUH CONMAIBHON ajanTaiu,
CHHEPreTUYeCKOW TCUXOJIOTUH W HEWPOIICHXOJOTHH, KOTOPBIE NPUBEIH K PACKPBITHIO OTHOIIEHUS
MEXIYy COIMAIBHOM ajgamTanueil u HEHPOMO3TOBOM IMCUXOJWHAMHUKOW y TMOAPOCTKOB, - 3TOT (akT
MO3BOJIMI  pazpabomams U NPUMEHUMb MOOelb pA3GUMuUsi COYUATbHOU adanmayuu nOOPOCMKO8
NnOCPeOCmeoM NPUMEHEHUs HeUPOCUHEPLeMUYecKUxX NPUHYUNO8 U MeXanusmos (cumepeuyeckas
COYUATILHASL A0ANMAayusl).
Teopemuueckoe 3Hauenue: COCTONT B MEKIUCIUILTMHAPHOCTH UCCIICIOBAHUS: PACKPBITHE OTHOLICHHS
MEXIy COIMaNbHOW ajamnTaluied W HEeWpPOMO3roBOH ICHXOAMHAMUKON Y TOJPOCTKOB; IMPHMEHEHHUE
MOJIeTH-MaTPHUIBI HEHPOMO3TOBON TICHXOJMHAMHUKH B TPOIECCaX COIMAIBHON aJalTalliH MOIPOCTKOB
(KOHIIENITyaTM3aI|sl MOJICIIN CHHEPTUYCSCKOM aJanTalliy ); TeOPETUIECKas U KOHIIENTyallbHas pa3padoTKa
TICUXOCOITUATBHBIX u BOCIHTATEIBHO-YYeOHBIX porpamm; CoJNleHCTBYE MTPOBEJICHUIO
MEXIUCIUTUTNHAPHBIX UCCIIEOBAHNAN 110 CONMAIBHOMN MICUXOJOTHN W HEUPOIICHXOIIOTHH; TEOPETHIECKOE
Y KOHIICTITYaJIbHOE JONOJHCHNE U YTITyOJIeHUEe TTO3HAHUS JIMYHOCTHOTO MPOQUIISI TOAPOCTKA.
Ilpakmuueckoe 3nauenue padomel: NONOTHICT TPEIBIAYIIUEC WCCICIOBAHUS KacaTEIbHO aJarlTalliu
MOJIPOCTKOB B COIHAIBHON Cpelie C HeHpO-CHHEPreTHUYeCKOW IMepCIeKTUBHI (OMO-TICHXO-COIHATBLHOMN).
CriermanvcTsl B pa3paboTKe MporpaMM Mo MPEAOTBPALICHHIO PUCKOBAHHOTO TTOBEIEHUS OYAyT HAXOINUTh
Ba)KHBIC BEXU, KOTOPHIMH OHU MOTYT PYKOBOJICTBOBAThCS B MX ACSTEIBHOCTH C ILIENBIO 0JaroTBOPHOTO
BIIMSIHHSI Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTH IMOJPOCTKOB M MX 3()(PEKTHBHYIO alanTalHi0 B COIMAILHOW Cpefe, B
KOTOPOU OHM JKUBYT.
Bueopenue nayunvix pe3yipmamog: OCyIECTBICHO Yepe3: yueOHYIO JeATENbHOCTh M aKaJeMHUYecKoe
HAYYHOE WCCIICJIOBAHUE; YTBEPKICHHBIC PaOOTHl C TCOPETUYCCKUMH M TMPAKTHUYSCKUMHU Pe3yJbTaTaMu
(xadenpoii, ceHaToM); pa3paboTKa ¥ BaNIUJAIMSI METOIOB UCCIEAOBaHUS; CTATUCTUYECKas 00paboTKa U
CPaBHUTENBHBIN aHAIN3 3KCICPUMEHTAJIbHBIX JaHHBIX; PaMKH MPO(ECCHOHAIBHON JeSITeIbHOCTH;
1y OJIMKALH.



ANNOTATION
MurariuDanut
The impact of neurocerebral psycho-dynamics on social adaptation of adolescents
Doctoral thesis in psychology, Chisinau, 2016.

Thesis structure:introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, glossary,references of

287 titles, 13 annexes, 130 pages of main text, 32 figures, 18 tables. The results obtained are presented in 12

scientific and didactical-methodical publications.

Key words: adaptation, adolescents, neurocerebralpsychodynamics, synergy, neuro-synergetic principles,

synergistic social adaptation.

Field of study: Social Psychology

The goal: Exploring the neurocerebralpsychodynamics’functional level impact on social adaptation in

adolescents and elaborating a neurocerebralsynergizing program for developing a synergistic social adaptation.

The general objectives of the paper:

- Analyzing and systematizing of existing theories in the research literature concerning the social adaptation,
synergistic psychology and neuropsychology, in order to reveal the interaction between social adaptation and
neurocerebralpsychodynamics in adolescents.

- Exploring theneurocerebralpsychodynamics impact on social adaptation of adolescents.

- Optimizing social adaptation adolescents by increasing brain synergy integration.

- Developing certain recommendations on the optimization of social adaptation of adolescents in terms of
neuro-synergetics.

Scientific novelty and originality:

- Constructing and validating a scale for assessing the social adaptation of adolescents: Social Adaptation

Dimensions Inventory(IDAS).

- Applying the Neuro-synergistic Principles in the social adaptation processes in adolescents.

- Establishing a Program of synergistic brain integration (PISC), with an impact on social adaptation growth,
based on social adaptation theories, on the theories of brain function and on neuro-synergetic principles.

- Developing certain Strategies of synergistic optimization(SOS) for adolescents.
- Facilitating certain interdisciplinary research between social psychology and neuropsychology.
The scientific issues resolved: the scientific substantiation of social adaptation theories, of synergistic
psychology and of neuropsychology that led to the disclosure of the relationship between social adaptation and
neurocerebralpsychodynamic in adolescents, which enabled the development and implementation of a
development model of the social adaptation in case of adolescents by applying the neuro-synergistic principles
and mechanisms (social synergistic adaptation).
The theoretical significance lies in the interdisciplinary area of the research: revealing the relationship between
social adaptation and neurocerebral psychodynamics in adolescents; applying in the social adaptation processes
of adolescents a matrix pattern of neurocerebralpsychodynamics (conceptualizing a synergetic adaptation
model); theoretical and conceptual development of certain psychosocial programs to optimize social adaptation;
facilitatingby means of the research certain theoretical contributions to the cognition and development of
interdisciplinary research between social psychology and neuropsychology; completing and deepening
theoretically and conceptually the knowledge of the adolescent personality profile.
The applied value of the paper lies in: creating a scale for measuring the social adaptation dimensions in case
of adolescents; developing a methodology of intervention —the program for the optimization of social adaptation
from a neuro-synergistic (bio-psycho-social) perspective; complementing previous studies and research on the
adaptation of adolescents to the social environment from a neuro-synergistic perspective. Specialists in
developing programs to prevent risk behaviours will find important landmarks, new directions of study and
research, concrete intervention solutions, which may guide them in their activities for the beneficial
development of the adolescents’ personality and for their efficient adaptation to the social environment in which
they live.

The implementation and approval of scientific results was achieved through: university teaching and research

activities conducted at "Petre Andrei" University from lasi and the International Free University of Moldova;

Scientific research within the Centre of Educational Counselling and Creative Training "lon Holban"; reports of

theoretical and practical results, presented and approved within the department and the senate (ULIM) between

2010-2014; validations of research methods (ULIM); results of statistical processing and comparative analyses,

and of the experimental values, disseminated in scientific conferences and publications.



LISTA ABREVIERILOR

AS - Adaptare sociala

CACSS - Chestionar de Atitudini si Comportamente in Situatii Sociale
CAA - Conduite antisociale si agresive

EC - Emisfere cerebrale

ED - Emisfera dreapta

ES - Emisfera stanga

GE - Grup experimental

GC - Grup de control

IDAS - Inventarul Dimensiunilor Adaptarii Sociale
PISC - Program de Integrare Sinergica Cerebrala
OP - Orientare prosociala

PP - Proba de psihomotricitate

SN - Sistem Nervos

SNC - Sistem Nervos Cenral

SOS - Strategii de optimizare sinergica

SPU - Sistemul Psihic Uman

TNFEC - Test de identificare a Nivelului Functional al Emisferelor Cerebrale



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Despre problemele si caracteristicile
adolescentilor s-a scris din cele mai vechi timpuri (Aristotel, 384-322 1.Hr.; Platon 437-347
i.Hr.;), insa abia In 1904, Granville Stanley Hall a pus bazele stiintifice ale psihologiei
adolescentei, ca disciplind academica. Cu toate acestea, in perioada care a urmat, au fost initiate
putine investigatii si putine programe universitare au oferit cursuri cu privire la dezvoltarea
adolescentilor. In prima jumatate a secolului XX, cercetirile dezvoltarii adolescentilor au fost
umbrite de dominanta cercetarilor din domeniul psihologiei copilului. Odata cu anii '80 au aparut
o crestere si un interes din ce In ce mai mare in activitatea stiintificd de cercetare referitoare la
perioada adolescentei [160]. In ultimele trei decenii ale secolului XX, s-au inregistrat foarte
multe cercetdri asupra adolescentei, cu o mediatizare intensd. Din pdcate insd, mass-media avida
de senzational, a creat un portret robot al adolescentului neconform cu realitatea. Problemele
adolescentilor au fost deseori prezentate de citre mass-media Intr-un mod neprofesionist, dand
senzatia cd evenimente rare sau putin frecvente sunt de fapt norma [77, p.15].

Pe de alta parte, adolescenta, ca proces de tranzitie, de la copilarie la varsta adulta, intens,
stresant si furtunos (Sturm&Drang), este perioada din viata fiintei umane In care se structureaza
identitatea, fiind caracterizata de fragilitate emotionala si de tendinta de cautare a limitelor [131].
Maturizarea fizica si sexuald, transformarile neuro-endocrine, schimbarile culturale si sociale,
psihologice, familiale, orientarea spre o cariera, pregatirea pentru viata, sunt factori care aduc
presiuni incredibile asupra dezvoltirii individuale a adolescentilor. ,,in afara de faptul ci trebuie
sa faca fatd rapidelor modificari biologice si cognitive, adolescentii trebuie sa-si dozeze bine
timpul si efortul pentru a gestiona relatia cu familia si colegii, precum si scoala, timpul liber si
munca” [77, p. 152]. Sub presiunea factorilor biologici, psihologici si sociali apar deseori
schimbari in sdnatatea adolescentilor, expunand indivizii la riscuri si probleme variate in
procesul de dezvoltare si adaptare [249].

Cele mai multe studii cu privire la adolescenti sunt focalizate asupra procesului
schimbarii, avand la baza teorii sociale ce incadreaza procesele de dezvoltare. Exista mai multe
abordari teoretice care stau la baza studiilor stiintifice: perspectiva comportamentului de tranzitie
[144; 242]; perspectiva teoriei comportamentale [190; 218]; perspectiva intregii vieti [143; 181,
241]; perspectiva biologica [129; 184]; Desi acestea ofera foarte multe informatii i recunoastem
importanta deosebitd pe care o au, necesitatea realizarii unor studii si din alte perspective, pentru

a Intregi aria de cercetare referitoare la adaptarea sociald este evidenta. Constatam in ultimele



decenii un progres al neurostiintelor care au oferit dovezi remarcabile ce aratd ca structurarea
imaginii de sine, a autocontrolului, a exprimarii emotionale, pot avea drept explicatie conexiunile
neuronale [239]. Explorarea mecanismelor corticale a adus noi dimensiuni si corespondente,
progresele realizate de neurostiintd, obligand psihologia la rafinari si revizuiri ale conceptelor
traditionale. Abordarea neurostiintifica aduce mereu noi informatii, importante si valoroase,
completand studiile si cercetarile actuale.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Studii ample realizate la nivel mondial, si care constituie repere ale cercetarii, Intdresc si
completeaza observatiile unor autori consacrati precum: P. K. Anokhin, 1935, 1963; P. Mc Lean,
1952, 1960, 1990; L.S.Vigotski, 1978; G. Lozanov, 1978; N. Herrmann, 1982, 1996; R. Monroe,
1994; J. Kamya, 1968; K. Pribram, 1971; I. Minzat, 1970-1982, 1990-1992; M. Caluschi, 1994,
2001, 2004; M. Roco, 1992-1999, 2004; A. Nuta, 2007; ce pun accentul asupra interactiunilor
dinamice dintre activitatile neurocerebrale si performantele pe care individul uman le obtine in
diferite domenii ale functionarii, precum cel social, scolar sau profesional.

Complexitatea interactiunilor biologice, psihologice, sociale, legate de adolescenta,
implicad o abordare interdisciplinara, care poate s creeze o viziune cat mai completa si unitara a
fenomenului. Paul Popescu Neveanu a sustinut cd omul este o fiintd unitard: bio-psiho-sociala
[50, p.532]. Lucrarea de fatd este una de tip interdisciplinar, la confluenta a mai multor domenii
de specialitate: psihologia sociald, psihologia dezvoltarii (adolescentului), psihologia
personalititii, neuropsihologie, neurofiziologie si chiar psihologia sportului. Imbinim astfel
doud mari domenii de cercetare: cel al neurostiintelor si cel al psihologiei sociale, inscriindu-ne
in contextul cercetarilor de actualitate, de abordare sinergica a adaptarii sociale.

Adaptarea sociald a adolescentilor este un proces si totodatd un construct
multidimensional complex [45] ce presupune o actiune sinergicd permanentd intre planurile
biologic, psihologic si social. Problema de cercetare de la care am plecat este aceea cd in
perioada tranzitiei spre maturitate, adolescentii se confruntd frecvent cu probleme de adaptare
sociala, asociate unor contexte tensionante si a unor vulnerabilitati predispozante.

Intre activitatea neurocerebral si adaptarea sociala a adolescentilor existd o emergenta
permanentd. Sistemul Nervos (SN) este implicat atat direct cat si indirect in toate procesele
adaptative: reactii hormonale, reactii motorii si vegetative, reactii emotionale, reactii
comportamentale [58]. Aceastd perspectivd, ne-a permis sd studiem impactul psihodinamicii
neurocerebrale asupra adaptarii sociale la adolescenti, ca mai apoi, pe baza rezultatelor, sa
elabordm o metodologie de interventie pentru optimizarea adaptdrii sociale din perspectiva

neuro-sinergetica (bio-psiho-sociald) [30].
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Scopul tezei

Prin ansamblul studiilor metodologice teoretice si practice prezentate in aceasta lucrare
stiintificA ne-am propus explorarea impactului nivelului functional al psihodinamicii
neurocerebrale asupra adaptarii sociale la adolescenti si elaborarea unui program de
sinergizare neurocerebrala in vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice. Pentru
indeplinirea scopului au fost delimitate urmatoarele obiectivele generale:

Obiectivele tezei

1. Analiza si sistematizarea studiilor si teoriilor existente 1n literatura de specialitate
referitoare la adaptarea sociald, psihologia sinergetica si neuropsihologie, in vederea dezvaluirii
interactiunii dintre adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrala la adolescenti.

2. Explorarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptdrii sociale, la
adolescenti.

3. Optimizarea adaptarii sociale la adolescenti prin cresterea integrarii sinergiei cerebrale.

4. Elaborarea unor recomandari privind optimizarea adaptarii sociale a adolescentilor din
perspectiva neuro-sinergeticii.

Metodologia cercetirii stiintifice a cuprins metode teoretice ce au avut in vedere
analizarea si sintetizarea resurselor bibliografice cu privire la tema lucrarii; metoda ipotetico-
deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cadrul cercetdrii; metode
empirice (constructia si validarea psihometrica, experimentul exploratoriu - corelational,
experimentul de constatare formativ, teste, probe, chestionare); metode statistico-matematice
pentru prelucrarea datelor: analiza factoriald exploratorie si calcularea coeficientilor de
consistentd internd, verificarea normalitdtii distributiei scorurilor (testul Kolmogorov Smirnov),
madsurarea corelatiei intre variabile (Corelatia Spearman, Pearson), matricea de corelatii (valori
medii, abateri standard, coeficienti de corelatie), prelucrarea si analiza datelor cu ANOVA mixta
(testul t de comparatie pentru esantioane perechi, testul t pentru esantioane independente), testul
Mauchly, testul Bonferonni, ANOVA simpla cu masuri repetate, etc..

Cercetdrile au fost realizate In perioada anilor 2010-2013 in cadrul Centrului de
Consiliere Educationala si formare creativa ,,Jon Holban” din cadrul Universitatii ,,Petre Andrei”
din ITasi. Experimentele, exploratoriu si formativ, au avut loc la Grupulul Scolar de Constructii
"Anghel Saligny" Iasi si Colegiul Tehnic de Electronica si Telecomunicatii lasi.

Noutatea stiintifica: teza aduce cateva contributii importante la dezvoltarea cunoasterii
relatiilor dintre adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrald, si la crearea unui model de
dezvoltare sinergica a adaptarii sociale la adolescenti, facilitdnd cercetarea interdisciplinard intre

psihologia sociald si neuropsihologie, prin parcurgerea urmatoarelor etape:
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1. Construirea si validarea unei scale pentru evaluarea adaptérii sociale la adolescenti:
Inventarul Dimensiunilor Adaptarii Sociale (IDAS).

2. Aplicarea 1n procesele de adaptare sociald la adolescenti a unui model matricial al
functionarii psihodinamicii neurocerebrale - principiile neuro-sinergetice (PNS) - avand ca
fundament, principiile psihologiei sinergetice (1. Manzat).

3. Elaborarea unui Program de integrare a sinergiei cerebrale (PISC), de tip
antrenament, cu impact asupra cresterii adaptdrii sociale, bazat pe teoriile adaptarii sociale,
teoriile functionarii creierului si pe Principiile neuro-sinergetice.

4. Elaborarea unor Strategii de optimizare sinergica (SOS), ca modele de antrenament
pentru cresterea adaptarii sociale si pentru dezvoltarea bio-psiho-sociala a adolescentilor,
bazate pe teoriile adaptarii sociale, pe modelele si teoriile de functionare a creierului si
principiile neuro-sinergetice.

5. Facilitarea unor cercetari interdisciplinare intre psihologia sociala si neuropsihologie.

Problema stiintifica importantd solutionatd: fundamentarea stiintifici a teoriilor
adaptarii sociale, psihologiei sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei
dintre adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrala la adolescenti, fapt ce a permis
elaborarea si aplicarea unui model de dezvoltare a adaptarii sociale la adolescenti prin aplicarea
principiilor si mecanismelor neuro-sinergetice (adaptare sociald sinergica).

Importanta teoretica a lucrarii rezida din aria interdisciplinara a cercetarii:

1. Dezvaluirea relatiilor dintre comportamentele de adaptare sociald si psihodinamica
neurocerebrald, fapt realizat prin structurarea si sistematizarea studiilor si teoriilor existente in
literatura de specialitate.

2. Aplicarea in procesele de adaptare sociala la adolescenti a unui model matricial al
functiondrii psihodinamicii neurocerebrale - principiile neuro-sinergetice (PNS), in vederea
conceptualizarii unui model de adaptare sociala sinergica, la adolescenti.

3. Elaborarea teoretica si conceptuald a unor programe psiho-sociale de optimizare a
adaptarii sociale, In vederea optimizarii personalitatii adolescentilor: strategii de optimizare
sinergica (SOS).

4. Facilitarea 1n baza cercetarii a unor contributii teoretice la cunoasterea si dezvoltarea
unor cercetdri interdisciplinare intre psihologia sociald si neuropsihologie, cu implicatii in
adaptarea sociala si in dezvoltarea personalitatii adolescentilor si cu aplicatii metodologice 1n
domeniul educatiei.

5. Completarea si aprofundarea teoreticd si conceptuald a cunoasterii profilului de

personalitate al adolescentului.
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Valoarea aplicativa a lucrarii

Rezultatele lucrarii completeaza studiile anterioare referitoare la adaptarea adolescentilor
la mediul social, aducand cateva contributii metodologice si practic-aplicative:

Contributii metodologice

1. Din punct de vedere metodologic aduce contributii in elaborarea unei probe pentru
evaluarea adaptarii sociale a adolescentilor (IDAS).

2. Proiectarea si aplicarea unui program de tip antrenament sinergic (PISC), cu efecte
concrete 1n dezvoltarea adaptdrii sociale si a personalitatii, la adolescenti.

Contributii practic-aplicative

1. Aduce contributii practice pentru cei care lucreaza cu adolescentii, psihologi
practicieni, cadre didactice, psihopedagogi, asistenti sociali, medici, formatori, in realizarea
unor interventii eficiente si cu impact practic asupra adaptarii sociale;

2. Propune atat adolescentilor cat si parintilor si cadrelor didactice, psihologilor, solutii
concrete de interventie in vederea dezvoltarii abilitatilor si competentelor sociale la
adolescenti;

3.Evidentiazd necesitatea realizarii unor noi cercetdari in psihologia sociald, pentru
aprofundarea nivelului de cunoastere a factorilor ce favorizeaza dificultitile de adaptare din
perspectiva psihodinamicii neurocerebrale.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele activitatilor de cercetare au fost
implementate si diseminate prin activitatile realizate in cadrul Centrului de Consiliere
Educationala si formare creativa ,,Jon Holban” din cadrul Universitatii ,,Petre Andrei” din lasi,
precum si prin activititile didactice universitare (Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Universitatea Libera Internationald din Moldova), la disciplinele Neuropsihologie, Psihologia
dezvoltarii (adolescentului), Notiuni avansate de neuropsihologie si psihopatologie — program
licenta si masterat.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. S-a realizat prin rapoartele prezentate cu rezultatele
teoretice si practice si aprobate in sedintele de Catedra si Senat (Universitatea Libera
Internationala din Moldova), in perioada 2010-2014. Validarea rezultatelor obtinute a fost
asiguratd de diversitatea metodelor si tehnicilor aplicate, de volumul investigatiilor, de
prelucrarea statisticd a rezultatelor, de analizele si rezultatele comparative experimentale.

Rezultatele cercetarii au fost prezentate, discutate si diseminate in:

- articole publicate: vol. Conferintei nationale cu participare internationald Kreaticon-
Formare-Perfomanta, editia XI-a, 2014; vol. Conferintei Europene Anuale de Psihologie

Transpersonala 2014; Revista stiintifico-practica Psihologie, Tipografia Reclama, 4/2012, 1-
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2/2014, 1-2/2015; Romanian Journal of School Psychology, The University of Oradea
Publishing House, 2013; vol. cu rezumate a Conferintei Nationale a Psihologilor Scolari, 2013;
vol. Conferintei internationale Profilaxia tulburarilor comportamentale la minori. Inovatii,
provocari si tendinte in educatia moderna, Tipografia Reclama, 2013; vol. Conferintei stiintifice
internationale: Diminuarea violentei in sistemul educational: probleme si perspective de
solutionare, 2012; in Anuarul Universitatii ,,Petre Andrei” din Iasi, an 2012, Tomul 9; the
volume of scientific communications to: 16-the International Conference INVENTICA 2012;
Jurnalul de Psihologie Transpersonald; vol. cu rezumatele lucrérilor Conferintei Nationale de
Psihologie, 2010;

- articole si lucrari prezentate la manifestdrile stiintifice: Simpozionul National cu
participare internationald Ioan Campeanu cu tema Agresorul si victima in cultura violentei —
editiile a VI-a, 2012 si a VII-a, 2013; Primul Congres International de Psihiatrie Integrativa si
Expertald, cu tema Aspecte particulare ale psihiatriei integrative si expertale, 2010;

- workshop-uri sustinute: Simpozionul National cu participare internationald, Kreaticon
Creativitate-Formare-Performanta, editiile a IX-a, a X-a, a XI-a.

Sumarul compartimentelor tezei

Teza este compusd din: Introducere, trei capitole (unul teoretic, unul exploratoriu-
constatativ si unul formativ), Concluzii generale si recomandari, bibliografie (287 de titluri), 13
Anexe. Volumul de baza al tezei are 130 pagini. Textul lucrarii este ilustrat prin intermediul a
18 de tabele si 32 figuri.

In Introducere este argumentatd actualitatea si importanta problemei abordate, sunt
evidentiate scopul si obiectivele tezei precum si noutatea stiintificd - problema stiintifica
importantd solutionatd, importanta teoreticd si valoarea aplicativd a lucrdrii, sunt prezentate
aprobarea rezultatelor stiintifice si sumarul compartimentelor tezei.

in Capitolul 1 intitulat Fundamentarea teoretici a impactului  psihodinamicii
neurocerebrale in adaptarea sociald a adolescentilor, sunt conturate fundamentele teoretice cu
privire la psihodinamica neurocerebrala si impactul pe care aceasta il are asupra adaptarii sociale
a adolescentilor, sintetizand teorii cu privire la adaptarea sociald, psihologia sinergeticd si
neuropsihologie, identificate in literatura de specialitate, deopotriva clasica cat si recenta, printr-
0 prezentare sintetica a proceselor ce stau la baza manifestarii lor. Aceasta abordare s-a dovedit
necesard, avand 1n vedere ca existd relativ putine studii teoretice pe aceastd temd. Astfel, am
urmadrit sd credm cadrul necesar pentru intelegerea si explicarea anumitor termeni: psihodinamica
neurocerebrald, psihologie sinergetica, corelati cu: adaptare sociald, consonanti-disonanta,

sinergizare-desinergizare. Tot In capitolul 1 s-au trecut in revistd principalele modalitati de
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concepere si explicare a fenomenului de adaptare sociala prezente in literatura de specialitate, cu
sublinierea contributiilor aduse de fiecare viziune in parte. Este vorba despre perspectiva
psihologiei sociale dar si cea neurostiintifica, aducand totodatd in atentie conceptele centrale al
tezei. Sub-capitolele se centreaza pe analiza modelelor si identificarea factorilor importanti in
intelegerea tipului de probleme ce prevaleaza in adolescentd si a zonei de interes ce oferd
indicatii pentru solutionarea unor probleme specifice varstei. Aceastd analiza sintetizatoare ne-a
permis crearea unui cadru pentru formularea problemei de cercetare, delimitarea scopului si a
obiectivelor investigatiei experimentale. Problema de cercetare de la care am plecat este aceea ca
in perioada tranzitiei spre maturitate, adolescentii se confruntd frecvent cu probleme de adaptare
sociala, asociate unor contexte tensionante si a unor vulnerabilitdti predispozante. Progresul
semnificativ al neurostiintelor ofera posibilitati noi de abordare a fenomenului adaptarii sociale
la adolescenti. Considerdm ca o abordare interdisciplinara, intre domeniile neuropsihologiei si
psihologiei sociale, poate oferi repere in dezvoltarea unor programe de interventie eficiente, de
adaptare sociald la adolescenti.

in capitolul 2, Cercetarea impactului  nivelului Sfunctional al psihodinamicii
neurocerebrale asupra gradului de adaptare sociali la adolescenti, sunt insumate doua studii:
unul de constructie psihometricd si unul exploratoriu, corelational. Studiile prezentate in
capitolul 2 au ca scop cercetarea si explorarea relatiei dintre nivelul functional al psihodinamicii
neurocerebrale si gradul de adaptare sociald la adolescenti. Primul studiu este de constructie si
validare a unui instrument de masurare a nivelului adaptarii sociale a adolescentilor. Acest
demers a fost necesar deoarece examinarea literaturii de specialitate ne-a condus la observatia ca
scalele existente pentru evaluarea adaptarii sociale la adolescenti existente, nu acoperd in mod
satisfacator dimensiunile teoretice relevante pentru tema noastrd. Din acest motiv am propus o
scala care sa fie atat economica (rapid si usor de aplicat), cat si comprehensiva.

In al doilea studiu este vorba despre cercetarea relatiei dintre adaptarea sociald si nivelul
functional al psihodinamicii neurocerebrale, la adolescenti. Acest studiu a fost necesar deoarece
in literatura de specialitate, aceastd abordare a adaptarii sociale la adolescenti din perspectiva
psihodinamicii neurocerebrale este destul de putin studiatd. Cercetarea de naturd exploratorie-
constatativa, urmareste identificarea intensitatii asocierii anumitor variabile, care tin de nivelul
adaptarii sociale si de nivelul functionarii sinergice a emisferelor cerebrale. Concluziile privind
rezultatele acestei cercetarii ne-au permis sa pornim experimentul celui de-al treilea studiu.

in capitolul 3, Optimizarea adaptirii sociale la adolescenti prin aplicarea programului
de integrare sinergicd cerebrald, avem un studiu formativ de implementare a unui program de

interventie asupra dezvoltarii adaptarii sociale la adolescenti prin integrarea sinergiei neuro-
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cerebrale, pentru a sprijini tranzitia in dezvoltare, sub influenta sinergicd a factorilor fiziologici,
psihologici si sociali, implicati Tn adaptare la sarcinile dezvoltarii specifice adolescentei.
Rezultatele obtinute in cel de-al treilea studiu, ne-au indicat un tablou destul de interesant, ce
demonstreaza, prin diferentele semnificative obtinute intre cele doud grupuri experimentale, ca
intre activitatea psihodinamicii neurocerebrale si adaptarea sociald la adolescenti, existd
determindri, care pot duce la inadaptare sociald si afectarea personalitatii.

In finalul fiecdrui capitol sunt prezentate cateva concluzii principale, deduse din demersul
investigativ.

Concluziile generale si recomandarile

In baza rezultatelor obtinute (teoretice, metodologice si practic-aplicative) s-au conturat
concluziile generale ale tezei si contributiile pe care le aduce lucrarea de fatd, problema
stiintificd solutionata, recomandari si directii viitoare de cercetare.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza rezultatelor obtinute prin ansamblul
studiilor prezente, avand in vedere valoarea teoretica si aplicativa a acestora.

Recomandarile sunt oferite in baza rezultatele obtinute si completeaza studiile anterioare
referitoare la adaptarea adolescentilor la mediul social. Sunt oferite indrumari i propuneri care
pot contribui la dezvoltarea adaptarii sociale la adolescenti din perspectiva neuro-sinergetica.

Directii de cercetare: complexitatea interactiunilor bio-psiho-sociale legate de adolescenta,
precum si abordarea vasta a fenomenului adaptarii sociale la adolescenti implica dezvoltarea unor

directii viitoare de cercetare.

16



1. FUNDAMENTAREA TEORETICA A IMPACTULUI PSTHODINAMICII
NEUROCEREBRALE iN ADAPTAREA SOCIALA A ADOLESCENTILOR

1.1. Repere si paradigme conceptuale in cercetarea psihodinamicii neurocerebrale

Academicianul A. Kreindler defineste astfel dinamica proceselor cerebrale: ,,fenomene
de continud devenire si interdependenta ale celor mai variate procese cerebrale. Sub numele de
procese cerebrale intelegem toate fenomenele cu substrat material, de ordin fiziologic si
metabolic, care au loc in creier n timpul functionarii lui” [27, p 12]. Definitia lui Kreindler se
referd la activitatea creierului din perspectiva fiziologica, ,,materiala”, nu si din cea psihologica
insd, chiar daca Intre ele existd o stransa interdependenta.

Psihodinamica este ,,studiul proceselor psihice aparute de-a lungul existentei individului,
din punct de vedere dinamic (DEX.ro) si reflecta activitatea psihica a individului.
Psihodinamica neurocerebrala se refera la activitatea intensa si continud a creierului,
intelegand prin aceasta, toate fenomenele cu substrat psihologic, cu implicatii fiziologice, si
comportamentale, care au loc in creier in timpul functionarii lui. Termenul de psihodinamica
neurocerebrala include si perspectiva psihologica, fiind specifica domeniului neuropsihologiei.

Activitatea de varf a psihodinamicii o reprezintd functiile cerebrale complexe: inteligenta,
gandirea, intuitia, afectivitatea, motivatia, Invatarea, creativitatea, etc., procese implicate in actul
de adaptare. Activitatea nervoasa superioara (activitatea emisferelor cerebrale si a formatiunilor
subcorticale) are ca rezultat integrarea verticala si orizontala a cel putin trei tipuri principale de
comportamente sinergizatoare: cognitive — cu ajutorul cdarora omul cunoaste realitatea si o
explica, afective — cu rol de potentare energetica, si volitionale — cu rol in luarea hotararilor si
deciziilor precum si 1n perseverenta indeplinirii acestora. Instinctul de supravietuire,
comportamentul alimentar, sexualitatea, sunt de asemenea si ele activititi bazale, cu o
psihodinamica neurocerebrala complexa, si au o importanta deosebita in adaptarea sociala.

Prin impactul psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale a adolescentilor,
intelegem un fenomen complex determinat de psihodinamica neurocerebrald asupra
comportamentelor de adaptare sociala a adolescentilor.

Functia fundamentald a creierului (SNC) este aceea de organizare, reglare si
coordonare a tuturor functiilor organismului si totodatd de stabilire a relatiilor fiintei cu mediul
exterior, asigurand astfel posibilitatea fiintei umane de a se adapta si a subzista. Legatura
dintre psihodinamica neuro-cerebrala si adaptarea sociala este intrinseca.

Sunt anumite corespondente intre diferitele stari psiho-emotionale ale fiintei umane §i

caracteristicile activitatii creierului, care genereaza felul de a gandi si de a simti, precum si
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comportamentul fiintei umane in fiecare moment al existentei lui. Spre exemplu, majoritatea
simptomelor la copii si adulti, inclusiv deficite de atentie, de Tnvatare, autism, tulburari obsesiv-
compulsive, depresie, anxietate, durere cronica si multe altele, sunt toate in mod direct sau
indirect rezultatul unui dezechilibru de activitate neurocerebrala.

Teoriile organizarii si functiondrii creierului care au fost emise de-a lungul timpului,
pe baza unor cercetari amanuntite si riguroase, dar mai ales cercetdrile moderne, au dezvaluit o
hartd comportamentald a creierului (fotografii si imagini 3D si 4D), permitind dezvoltarea
anumitor programe: GENESIS, NEUROZOOM, etc.. [53]. Datoritd acestor programe, foarte
avansate, stim acum ca toate fenomenele fizice-fiziologice cu implicatii psihice si mentale, care
au loc 1n fiinta omeneascd, sunt controlate si dirijate de sistemul nervos, sistem care mai este
numit centrul de comanda al fiintei umane. Aceste teorii si modele de functionare a creierului au
dezvoltat paradigme care permit explicarea multor fenomene bio-psiho-sociale, fiind pentru noi
repere importante Tn demersul de constructie experimentald a tezei:

- Teoria dominantei emisferice

Creierul, centrul de comanda al sistemului nervos (SN) si implicit al intregului corp
uman, este Tmpartit in doud emisfere cerebrale (EC). Fiecare emisfera cerebrald integreaza cu
precadere un tip aparte de procesare a informatiilor receptionate. Platon a fost printre primii care
a exprimat ideea ca ar exista doud aspecte distincte in creierul nostru. Platon, asocia partea
stingd a creierului (Logistikon) cu gandirea convergentd, abstractd, analiticd, calculata,
secventiald si obiectivd. Aceastd parte produce ganduri liniare, directe, dominante, puternice.
Partea dreaptd (Nous) o asocia cu intuitia, gandirea divergenta, imaginativd, metaforica,
subiectiva. Aceastd parte produce ganduri vizuale, prolifice, imaginativ-creatoare, geniale,
mistice. Teoriile lui Platon au fost abandonate mai bine de 2000 de ani.

Cu trecerea timpului Insd, din ce in ce mai multi, oameni de stiintd, biologi, neurologi,
psihiatri, psihologi, filozofi, cum ar fi: P. Broca, C. Wernike, M. Bunge, J. Hughlings-Jackson,
A.R. Luria, L.S.Vigotski, P.C. Ianohin, R. Spery, J. E. Bogen, M. S. Gazzaniga, F. Lavach, St.
Odobleja, N. Riga, L. Festinger, D. S. Shannahoftf-khalsa, G. Lozanov, N. Herrmann, R. Monroe,
L. Fehni, K. H. Pribram, D. Dennett, D. Chalvin, si multi altii, au dezvoltat o serie de teorii,
bazate pe studii stiintifice riguroase, multe dintre ele confirménd teoriile platoniene. Cercetarile
asupra creierului realizate de P. Broca (1870) si de K. Wernike (1884), au stabilit cd existd o
lateralizare functionala: spre exemplu tulburarile de limbaj, ca urmare a unor leziuni, apar doar in
emisfera stanga (ES), avansandu-se ideea ca este specializata pentru limbaj iar leziuni ce apar in
emisfera dreapta (ED) duc la o pierdere selectivd a vederii, in timp ce in ES nu apar deloc aceste

efecte, aceasta demonstrand ca ED este specializata pentru vedere. Cercetdrile lui Roger Sperry
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(1966, 1970, 1974, 1977) ce i-au adus premiul Nobel pentru medicina (1981), au demonstrat
experimental cd fiecare EC este specializata in realizarea anumitor functii.
ED, ,artistul”, furnizeaza forma si cadrul conducand intuitia, creativitatea si emotiile iar
ES, ,;savantul”, asigura detalii in cadru dominand functiile logice, vorbirea, scrisul si calculele.
[266, p. 723-733; 93, p. 215-230; 153]. ES controleaza limbajul si functia semiotica, ED trateaza
Studiile realizate In 50 de ani de activitate la The Monroe Institute (TMI), demonstreaza
modalitdti independente de operare si control functional a celor doud EC (tabelul 1.1.).

Tabelul 1.1. Mod operare emisferele cerebrale

Emisfera stanga Emisfera dreapta
Rationala Intuitiva
* Reactioneaza la instructiunile verbale * Reactioneaza la instructiunile explicate,
* Rezolva problemele in mod rational justificate
aranjand piesele intr-o ordine logica si * Rezolva problemele prin intuitie, cauta
secventiala. tiparele si configuratiile
* Cauta diferentele * Cauta similitudini
* Planifica si structureaza * Este fluida si spontana
* Prefera informatiile certe, dovedite * Preferd informatiile evazive, aproximative
* Preferd exprimarea prin vorbit si scris * Preferd desenul si operatiile manuale
* Prefera testele-grila * Prefera intrebarile cu final deschis
* Controleaza sentimentele * Lasa cale libera sentimentelor
* Prefera criteriul autoritatii * Prefera structurile colegiale
Secventiala Simultana
* Este separatoare: deosebirile sunt * Este unificatoare: conexiunile sunt
importante importante
* Este logica: conteaza cauza si efectul * Este analogica: vede corespondentele si
asemanarile
Se bazeaza pe informatiile organizate, Se bazeaza pe modele calitative nelimitate,
acumulate anterior nesecventiale, grupate In jurul imaginilor

Desi ambele emisfere sunt implicate in fiecare activitate umana [53, 11; 87], cu toate
acestea, la majoritatea oamenilor, una dintre emisfere este dominantd. Aceastd dominanta
emisferica este mai degrabd o preferinta decat un aspect determinat in mod absolut. Creierul
nostru 1si creeazd automatisme: functioneaza pe pilot automat condus de partea preferata. Cu
toate acestea sunt persoane care sunt adaptate la ambele moduri de gandire [apud. 53].

O persoand a carei parte dominantd a creierului este emisfera dreapta (intuitiva, emotionald),

trebuie sa dea mai multd atentie planificarii si organizdrii datelor si sistemelor. O persoana a
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carei emisferd dominantd este cea stdnga (logicd, rationald), trebuie sa permitd emisferei
contralaterale sd se adapteze mai mult la modul de abordare metodic al gandirii. [287].

Independenta emisferica [177; 154, 93, 94; 263, 155] influenteaza procesele psihice [4;
17] si independenta motricd si psihomotrica [177; 263]. Importanta raporturilor de dominanta
interemisferica are repercusiuni asupra configuratiei structurii mentale a fiintei umane si implicit
asupra exprimarii comportamentale, deschizand noi perspective in intelegerea si aprofundarea
caracteristicilor de unitate si emergentd ale personalititii in dependentd reciprocd cu baza
neurofiziologica.

- Teoria alternantei emisferice

Un studiu despre alternanta perioadelor active ale EC a fost realizat de doctorul roman
LN. Riga, in premiera, inca din 1957. In 1979, Raymond Klein si Roseanne Armitage de la
Departamentul de Psihologie de la Universitatea Dalhousie din Nova Scotia, au demonstrat intr-
un studiu ca indeplinirea sarcinilor care corespund emisferei stangi si emisferei drepte oscileaza
la intervale aproximativ egale de timp. Subiectii care au participat la cercetare, au realizat cu
succes sarcini care corespund activitatii emisferei drepte, pentru ca in urmatoarele 90 de minute
sd poata realiza mai bine sarcini corespunzatoare activitdtii emisferei stangi [195].

Neurosavantul D. Shannahoff-Khalsa de la Institutul de Stiinte Biologice din Salk a
realizat studii encefalografice analizdnd comparativ activitatea emisferelor cerebrale stanga si
dreaptd descoperind o succesiune a dominantei uneia sau alteia dintre emisfere, Intr-un ritm
ondulatoriu de val, numite ritmuri ultradiene [88]. Timpul mediu al unui ciclu complet, de la
emisfera dreapta la cea stdnga si invers asa cum a descoperit el, este variabil. [258, 259, 260].

Potrivit cercetarilor sale, nu numai emisferele cerebrale, dar si partea mai activa a
corpului s-a dovedit a-si schimba dominanta. Astfel, la fiecare 90-120 de minute, se realizeaza
un ciclu complet in care este mai activa, plind de fortd si sustinuta energetic mai intdi jumatatea
stanga a corpului, apoi devine activa pentru un interval identic jumatatea dreapta a corpului.

Daniel C. Dennett, unul dintre cei mai importanti filozofi contemporani in filozofia
stiintei cognitive evolutioniste, lanseaza si el teoria (1996) conform careia creierul functioneaza
ca un ansamblu de retele (2 la numar), ce lucreaza in paralel, ale caror ,,administratori” se
schimba pe rand, preluand comanda principala. Dupa cum concluzioneaza si G. Burlea: ,,in timp
ce o emisfera lucreaza, cealaltd executa sarcini care nu necesitd control constient” [11].

In anul 2007, savantul U. F. Dosenbach, impreund cu un grup de cercetitori de la
universitatea din Washington (SUA), au vizualizat, de asemenea, in imagini tridimensionale,
doua retele ale creierului, cu ajutorul unui aparat de imagistica prin rezonanta nucleara magnetica

[286].
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Psihologul Daniel Kahneman, profesor la universitdti israeliene si americane, laureat al
Premiului Nobel pentru economie in anul 2002, a remodelat psihologia sociald, stiinta cognitiva,
studiul ratiunii $i economia comportamentald, oferind o perspectiva complexa asupra posibilelor
sinergii intre dualismul mental individual (mecanismele de luare a deciziilor) si aplicabilitatea
acestora in perfectionarea organizdrii sociale si a actului de guvernare. El a descoperit, de
asemenea, doud sisteme care conduc modul nostru de a gandi. Sistemul 1 este rapid, intuitiv si
emotional; Sistemul 2 este mai lent, mai deliberativ si mai logic. De cele mai multe ori, sistemul
1 genereaza sugestii pentru cel de-al doilea (impresii, intuitii, intentii $i sentimente) pe care
acesta le adopta fard a le modifica. Sistemul 2 intervine atunci cand sistemul 1 nu oferd un
raspuns imediat sau atunci cand detecteaza ca urmeaza sa aiba loc o greseald. Sistemul 2 are,
insd, limite: atunci cand o persoana este ocupatd cu o problema ce necesita folosirea sistemului 2,
capacitatea de autocontrol scade, fiind mai probabil ca aceasta sd cedeze tentatiilor [193].

Teoria alternantei emisferice este fundamentald 1in explicarea alternantei
comportamentului uman: contractie-decontractie, tensiune-distensiune, consonantd-disonanta,
sincronizare-desincronizare, pasiv-impulsiv, fenomene ambivalente care caracterizeaza fiinta
umana pe tot parcursul vietii.

- Teoria creierului triunic

Din punct de vedere filogenetic creierul a trecut prin cel putin trei mai salturi evolutive:
creierul reptilian, aparut la reptile acum 300 de milioane de ani; creierul visceral sau creierul
limbic, aparut acum peste o 100 de milioane de ani la mamifere si noul creier sau neocortex
apdrut odata cu aparitia primatelor si a hominizilor. La om, aceste creiere sunt structural vorbind,
suprapuse.

Psihiatrul american, neuroscientist, Paul MacLean, conducatorul stiintific al
Laboratorului de Neurobiologie de la Institutul National pentru Sanatate Mentala, U.S.A., a
studiat creierul din perspectiva filogenetica, intre anii 1960 — 1990.

Paul MacLean a numit creierul reptilian, ,,complex — R” (1952). Acest creier are ca
functii: controlul si pozitia miscarilor corporale, controlul respiratiei, al circulatiei sangvine, al
digestiei, al instictelor de supravietuire. Functionarea dominantid a acestui creier duce la
aparitia unui comportament instictual, primar, lipsit de emotie si ratiune.

Creierul limbic (paleocortexul) este superior creierului reptilian ca forma de organizare,
avand ca functii: emotiile primare, controlul respiratiei, ritmul cardiac, memoria de lungé durata,
comportamentul sexual, alimentar, etc. [209; 210]. Functionarea dominanta a acestui creier
exacerbeaza emotiile ducand la ,,sufocare cognitiva” [253].

Functiile neocortexului sunt functii inalt cognitive: gindirea, memoria, limbajul, luarea
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deciziilor. Comparativ cu creierul reptilian si cu cel limbic, putem afirma ca acest creier este abia
»hascut”. Aceasta explica de ce activitatea lui este dominata de creierele arhaice [47].

Dupa numeroase cercetari, Paul MacLean concluzioneazad ca: cele ,trei creiere” se
comporta diferit din punct de vedere functional, existand posibilitatea de dominatd a unuia sau
altuia. Desi activitatea lor este sincrond, cu toate acestea existd anumite dominante, care provin
din conditiondrile genetice, educationale sau de mediu. P. MacLean a deschis aria unor cercetari
foarte importante legate de comportamentul uman individual si interpersonal. Aceasta teorie
imparte comportamentul in: instinctual (complex R), emotional (limbic), rational (cortical) si
aduce informatii utile In explicarea comportamentului individului si a interactiunilor sale.

- Modelul creierului total

In urma unor studii riguroase pe un esantion de un milion de persoane, Ned Herrmann,
impreund cu o echipd de cercetdtori de la Universitatea din Texas, Departamentul de inginerie
biomedicala, dezvoltd (1982 - 1996) un model care poate explica varietatea comportamentului
uman. El imparte creierul In patru sectoare corticale, acestea fiind activate in functie de
momentele specifice rezolvarii tipului de probleme: cortical stang (analitic, matematic), cortical
drept (sintetic, artistic), limbic stdng (conservator, organizat), limbic drept (emotiv, spiritualist).
Astfel, impartirea pe verticala (emisferica) se intersecteaza cu cele de pe orizontala (sistemul
limbic — activitatea emotionala si sistemul cortical - gandirea), combinand teoria privind
specificitatea emisferelor cerebrale [265; 232; 172; 154; 78; 130], cu teoria creierului triunic
[209; 210]. ,,Fiecare emisfera este conectatd cu limbicul, fiecare jumatate a sistemului limbic este
conectatd cu cortexul, emisfericitatea extinzandu-se si asupra limbicului [174]. Datele
cercetarilor au aratat ca 10 % dintre subiecti utilizeaza un singur sector dominant (in general
cortexul stang), 62 % utilizeaza doud sectoare dominante (cortex stang si limbic stang), 25 %
utilizeaza trei sectoare dominante si doar 3 % utilizeaza patru sectoare dominante. Concluzia lui
Herrman este ca, desi creierul este construit si specializat sd se dezvolte echilibrat, utilizand toate
cele patru sectoare corticale, totusi foarte putini oameni ajung sa foloseasca in totalitate creierul,
iar aceasta se datoreaza In mare parte sistemului educational care scapa din vedere dezvoltarea
emotionald a copiilor si adolescentilor,, [apud. 53].

Cercetarile lui Hermann, completeaza ,,tabloul” functiondrii neuro-cerebrale, deschizand
o multitudine de cercetari in psihologia dezvoltarii, in psihologia personalitatii, neuropsihologie,
psihologia comportamentald, etc., toate cu implicatii directe si indirecte in dezvoltarea capacitatii
de adaptare individuala si sociala.

- Biofeedbackul cerebral

Joe Kamiya, profesor la Universitatea Chicago, a efectuat in anii 60 un experiment de

22



antrenare a undelor cerebrale. In urma acestui experiment s-a lansat domeniul biofeedback-ului
undelor cerebrale. Biofeedback-ul este o metoda care foloseste (activitatea cerebrala - undele
cerebrale) pentru a controla functii ale organismului (frecventa cardiaca, presiunea sangvind,
temperatura corporala, tonusul muscular).

Cercetarile in bio-feedback-ul undelor cerebrale demonstreaza, spre exemplu, ca stresul,
o principald cauzad a inadaptarii, creeaza dezechilibre la nivelul organelor si obstructioneaza
fluxul energetic, motiv pentru care sistemul de sanatate minte-corp este afectat.

Dr. Lester Fehmi, director al Institului de Cercetare in Domeniul Biofeedback-ului, din
Princeton, dupa numeroase studii realizate asupra relatiei dintre activitatea undelor cerebrale si
comportamentul uman, a observat ca antrenamentul undelor cerebrale determind dezvoltarea
empatiei, o transpunere in situatia cuiva, a simti sau a actiona asa cum ar face-o altul, dar si o
integrare sinergica senzoriala a intregului creier cu experienta respectiva, in sensul ca devii foarte
lucid si constient de acea experienta.

Bio-feedback-ul a deschis o abundentd de noi cercetari asupra comportamentului uman,
dezvéluind metode rapide si placute de sinergizarea psihodinamicii neurocerebrale si integrare
intr-un mod superior a experientelor personale, interpersonale si sociale.

- Modelul holografic al functionarii creierului

Cercetatorul Karl Pribram a propus (1971) un model holografic referitor la functionarea
creierului si a memoriei. Plecand de la studiile fizicianului David Bohm, el a observat ca creierul
uman functioneaza ca o hologramd, adunand si citind informatii dintr-un univers holografic.
Informatia este distribuitd in creier intr-un mod in care fiecare fragment poate reproduce
informatia intregului (proprietatea fundamentala a hologramei). Ideea lui Pribram a deschis linii
de cercetare noi, ce au confirmat, prin rezultate de laborator, veridicitatea ei. Aceste cercetari
evidentiaza faptul cd dominanta cerebrala nu trebuie absolutizatd. Dupa cum subliniazd si M. A.
Jeeves (1986), Sistemul nervos central are mecanisme compensatorii (bilateralizarea functiilor
cerebrale; utilizarea strategiilor comportamentale de genul ,,crosscueing”; utilizarea maximala a
comisurilor reziduale pentru asigurarea transferului interemisferic, etc.), care explica plasticitatea
extraordinard a creierului si capacitatea sa uimitoare de adaptare. Aceste cercetari explicd de ce,
»in anumite conditii functiile perturbate ale unei emisfere pot fi preluate de emisfera cerebrala
contralaterald, care va prelua si rolul dominant-functional, suplinind astfel functia pierduta” [11].

Karl Pribram a studiat foarte mult implicarea cortexului prefrontal, in functionarea
procesele psihice complexe (memorie, emotie, motivatie, constiintd) si a atras atentia asupra
aportului extraordinar pe care acesta il are in dezvoltarea adolescentilor si in strucurarea

personalitdtii si a identitdtii de sine.
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1.2. Sinergia neuro-cerebrald, implicatii si corelatii in fenomenul social si in
adaptarea sociala la adolescenti

Cuvantul sinergie vine din limba greaca (sin ,,impreuna cu” si ergon ,,actiune”), de unde
rezultd ideea de ,,actiune impreund, corelata, a diferitelor elemente” care conduce la efecte de
cooperare. Termenul a fost mai intai preluat si dezvoltat de fizicieni - Hermann Haken, 1971.

Sinergetica este ,,stiinta autoorganizarii sistemelor, independent de natura lor (fizice,
chimice, biologice, sociale), pe baza conlucrdrii, a cooperarii organice a componentelor sau
subsistemelor constitutive” [164].

in domeniul psihologiei, principiile sinergeticii sunt adaptate la specificul organizarii si
functionarii sistemului psihic uman (SPU), de catre psihologul roméan, profesorul dr. lon Manzat,
care creeaza (1991) o noud paradigma in psihologia sfarsitului de secol XX. Plecand de la ideile
lui Haken, fizician german, I. Manzat, aduce o noua abordare a psihicului uman, una bazata pe
teoriile complementaritatii si pe principiile fizicii cuantice care ,,(...) constituie un fundament
epistemologic pentru reconstructia determinismului in psihologie” [30, p. 20]. El a realizat mai
intai analiza unor transferuri posibile ale principiilor sinergeticii in psihologie pentru ca mai
apoi, referindu-se la unele aspecte specifice ale psihologiei (SPU, personalitate, invatare), sa
demonstreze posibilitatea unor asemenea transferuri. Chintesenta acestor cercetiri a fost
cristalizata intr-un mod remarcabil prin elaborarea Principiilor psihologiei sinergetice.

Sinergetica se straduie sd ,,reliefeze cresterea eficientei sistemului, optimizarea intregului
datoritd aportului mecanismului intern de cooperare a elementelor. Prin elogiul adus elementului
care lucreazd in slujba intregului, sinergetica depdseste teoria generald a sistemelor” [30].
Sistemele sinergetice, sunt sisteme care coopereaza sincron, atat in interiorul sistemului cat si
intre ele, dinamic si complex, pe baza unei autoorganizari.

Psihologia sinergetica deschide orizonturi noi in cercetarea psihologica, prin deschiderea
unor cai de intelegere a functionarii psihicului uman, de optimizare si eficientizare a fiintei.
Conceptele sale sunt viabile in practicd aducind fiinta umana in starea de ,,personalitate
optimald” [114]. In medicina, un exemplu de sinergie este actiunea concomitenti si coordonati a
mai multor grupe de muschi. In psihologie sinergia semnifici modul de indeplinire corelata si
simultand a unor procese psihice care se potenteaza reciproc.

Existd o gama largd de antrenamente de sincronizare si sinergizare a psihodinamicii
neurocerebale, cercetari, cu efecte directe si indirecte asupra cresterii nivelului de adaptare, ce au
la baza teorii, principii si metode de sinergizare a functionarii creierului, si care au constituit
pentru noi repere metodologice in constructul tezei:

= Sinergizarea emisferelor cerebrale
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In timpul alternantei emisferice existi o perioada in care activitatea cerebrald devine
echilibrata intre ambele emisfere. Cercetdrile ne aratd faptul ca acesta este momentul de maxima
creativitate si eficientd. Cele doud emisfere au functii complementare si cind lucreaza
w»impreuna si deodata”, produc aparitia fenomenului de sinergie [30].

Don Schuster, profesor de psihologie la Universitatea din lowa, afirma ca: ,,atunci cand
ambele emisfere sunt implicate n procesul invatarii, acesta devine usor si rapid.*

Cercetarile lui Robert Monroe, timp de decenii, In colaborare cu oameni de stiintd si
savanti de renume mondial, Dr. Thomas Campbell, Elisabeth Kiibler-Ross, Charles Tart, Hal
Puthoff, Russell Targ, Stanley Krippner, John Lilly, Stanislav Grof, Edgar Mitchell, asupra
sincronizarii cerebrale, au dus la dezvoltarea unor tehnologii si programe de sinergizare neuro-
cerebrala (Hemi-Sync), care si-au demonstrat eficienta si care sunt probate de studii stiintifice
riguroase. Printre efectele acestor progame amintim doar cateva: eliminarea stresului si
insomniilor, invatarea accelerata, dezvoltarea creativitatii, intuitiei si a memoriei, eliminarea
fricilor i fobiilor, depasirea tiparelor comportamentale nedorite, renuntarea la fumat, intarirea
sistemului imunitar, accelerarea proceselor de vindecare si de recuperare pana la aplicatiile
terapeutice in domeniul autismului, ADHD, eliminarea starilor depresive. [287; 288].

= Sinergizarea creierului triunitar

Sinergia celor trei ,,stiluri” de operare cerebrald se realizeaza printr-un proces constient
de integrare neuro-sinergici. In concordanti cu cercetitorii rusi, Alexander Romanovich Luria,
Lev Semionovici Vigotski si altii, cercetdrorii romani Leon Dénaila si Mihai Golu atrag atentia
ca acest proces este unul educativ, de invatare si asimilare continud prin antrenament
compensator si complementar. Fard un proces constient, (educativ) de integrare a proceselor
psihice ale celor ,.trei creiere”, factorii genetici, biologici, familiali, de mediu sau sociali, vor fi
cei care vor stabili dominanta, iar copiii si adolescentii vor fi victimele ,, entropiei sociale” [23].

Cercetarile referitoare la ,transfer in dezvoltarea gandirii stiintifice a elevului si
studentului” realizate de 1. Manzat (1979, 1992) au demonstrat ca abordarea sinergica
»faciliteaza cooperarile dintre diversele planuri si structuri psihice, actionand atat ca o patrundere
in adancime (pe verticald) cat si ca o extindere pe orizontald (extensia campului de operare la
acelasi nivel)”, [30, p. 174].

,Dacd Intregul este mai mult decat suma partilor, asa cum ne invatd paradigma holista,
unificarea celor trei creiere intr-unul singur ar urma sa genereze o explozie de capacititi,
performante si functii noi, o rafinare fard precedent a celor actuale si o serie de trdiri sau

experiente de varf”. [47, p. 14].
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Cercetari longitudinale, privind sinergia celor trei ,,stiluri” de operare cerebrald si care au
servit drept model in demersurile noastre de cercetare, au fost realizate in Romania de Mariana
Caluschi si Adrian Nuta.

= Sinergizarea creierului total

Pe baza teoriilor privind specificitatea emisferelor cerebrale combinate cu modelul triunic
al creierului, Ned Herrmann, dezvolta o serie de cercetdri care urmaresc functionarea sinergica a
creierului. Aceste cercetari, au revolutionat domeniul neurostiintelor, deschizdnd drumul catre
noi abordari, integratoare, de functionare a psihodinamicii neurocerebrale. In Romania, cercetari
longitudinale, bazate pe descoperirile lui N. Herrmann, si aplicate in domeniul psihologiei
sociale, psihologiei creativitatii si dezvoltarii personale, au fost realizate de Mihaela Roco si
Mariana Caluschi. Cercetdrile realizate de Mihaela Roco si Mariana Caluschi, au dezvoltat noi
posibilitati de abordare a dezvoltarii personalitatii si adaptarii sociale, din perspectiva creativitatii
si inteligentei socio-emotionale, concepte care ne-au inspirat in demersurile noastre de cercetare.

in adaptarea sociald, sinergia are o conotatie largi: constiintd sociald (actiunea
concomitenta si coordonatd a empatiei, perceptiei sociale, rezonantei emotionale, cognitiei
sociale, abilitétilor sociale), ,, self management” [12], coeziune sociala, creativitate sociala [13],
comportament optimal [114], etc..

In antiteza cu fenomenul de sinergie neuro-cerebrald avem fenomenul de desinergizare
neuro-cerebrali, fenomen de accentuare a asimetriei functionale cerebrale, ce conduce la
»tensiune si combustie internd” [30], conflict psihic, disonantd, fiinta umana fiind plasata intre
doua valente opuse. Orice tulburare a starii de echilibru psihic duce la dezadaptarea persoanei,
urmata de dezorganizarea comportamentului acesteia.

in planul adaptirii sociale desinergizarea psihodinamicii neurocerebrale poate duce la
fenomene de desincronizare sociala: convergenta sociald, bivergenta sociald, disonanta sociala,
conflicte sociale, conduite antisociale, etc.. Raporturile individului cu lumea sunt esentiale si de
modalitatea lor de realizare depind intr-o foarte mare masurd, echilibrul intern precum si cel
extern si de aceea multe dintre teoriile sociale sunt centrate pe ideea de echilibru-dezechilibru.

Teoria disonantei cognitive propusa de Leon Festiger (1957) se refera la stabilirea unui
echilibru in legatura cu relatia dintre doud atitudini. In momentul cand o fiintad umani ia contact
cu o informatie care este incongruentd cu universul sdu cognitiv, se genereaza o tensiune psihicd,
ce cauzeazd o reactie imediatd de reducere a starii de disonanta [15]. Asa cum afirma St.
Odobleja si mai apoi L. Festinger si R. B. Zajonc, fiinta umana este supusa disonantei, binaritatii.

Conflictul dualist: afectiv-cognitiv (dupa Vigotski, Pavelcu, Festinger, Odobleja),

constient-incongtient (dupa Freud), introvert-extravert (dupa Jung), si gandire convergenta-
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gandire divergenta (dupa Guilford), a diferitelor stdri emotionale, reactii, episoade §i procese
cognitiv atitudinale, comportamentale, psihologice, psihopatologice si psihiatrice, legate de
factori ontogenetici, sociali, educativi, economici, ne oferd un tablou grditor al dualitatii si
discordantei cu care se confruntd omul §i omenirea o data cu el.

Dualismul social, asa dupa cum afirma August Comte ,,...se compune de fiecare data
dintr-un dualism energetic cu totul distinct si inconfundabil”. Dar acest dualism isi are originea
in specializarea interemisferica cerebrald (dominanta emisfericd), neurofiziologica si implicit
neuropsihologica, care se ramifica si se multiplicd impregnand fiecare aspect al vietii psihice
(dualitate: cognitiva, afectiva, volitivd). Omul lupta permanent pentru echilibru, armonie si
unitate. Individul incearcd sa reduca sau sa elimine disonanta cognitiva si sd evite orice ar
determina cresterea ei [283], fapt demonstrat de multe teorii, cum ar fi Teoria reactantei psihice
emisa de Jack W. Brehm (1966), o continuare a teoriei disonantei cognitive.

Alte teorii sociale fundamentate pe ideia de sinergie, echilibru si congruenta, in starile
si procesele psihice de la nivelul interactiunilor interpersonale si intergrupale, vin sd completeze
tabloul bio-psiho-social, demonstrand legatura intrinseca intre Principiile psihologiei sinergetice
si ample fenomene psiho-sociale. Aceste teorii, extrapoleaza legi si principii care conduc
universul individual uman, in legi si principii care compun sfera sociald, intr-o sinergie deplina.

Teoria campului psihologic elaborata de Kurt Lewin (1945-1951) ,,impune o conceptie
dinamica in psihosociologie, in analiza relatiei dintre grup si individ. Conceptele de tensiune,
valenta, fortd, deplasare, joaca un rol central in teoria campului. Comportamentul, gindit ca o
modificare de camp psihologic intr-o unitate de timp determinatd, este sub influenta a trei
categorii de campuri care actioneaza sinergic: campul psihic al individului, caAmpul grupului,
campul social” [15].

Teoria cAmpului social lansata de Kurt Lewin considera ca intre subiect si mediu exista
o structurd activa, un cdmp dinamic care determind orientarea atitudinilor si comportamentelor.
Orice tensiune care apare in acest camp produce tensiune internd, care-l1 conduce pe individ
spre reactii si conduite de lichidarea ei. Modelul dinamic propus de Lewin ofera o viziune asupra
sinergiei ce existd intre fiintd si sistemul social. Notiunea de camp este preluatd din fizica
cuantica si se coreleazd cu notiunea de sinergie [30], iar Tn ultima vreme sunt tot mai des folosite
sintagmele sinergie psihica - sinergie sociala.

Teoriile cAmpului (psihologic si social) au constituit o matrice pentru o serie de principii
ale psihologiei sociale: Principiul determinismului, Principiul dezvoltarii, Principiul comunicarii,
Principiul abordarii valorice, etc.. De asemenea, teoriile cAmpului stau la baza multor teorii

psihosociologice, facand posibile legaturile intre aspectele personale, interpersonale si de grup
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(teoriile atribuirii, dinamica grupurilor, reprezentarile sociale, etc.).

Teoria echilibrului cognitiv realizata de Fritz Heider (1946, 1958) si Teoria simetriei
in comunicarea interpersonald emisd de Theodore Newcomb (1953), afirma ca oamenii, au
tendinta de a trai intr-o stare de echilibru. Fritz Heider identifica ,,simpatia” si ,,apartenenta la o

9

unitate sociald” ca relatii interpersonale specifice procesului de reducere a tensiunii §i stabilirii
echilibrului interior al persoanei respective [15].

Insa, fiintele umane difera din punct de vedere psihologic si fiziologic in ceea ce priveste
echilibrul psihodinamicii neurocerebrale. Asimetria functionald a creierului este una dintre
particularitatile psihologice fundamentale ale omului [4; 130; 17] si ea trebuie inteleasa ,,intr-o
manierd dinamica si nu staticd, tindnd cont ca fiecare emisfera cerebrald pare a controla in mod
diferit reactiile emotionale ale individului” [11, p. 42].

Atata timp cét cele doua emisfere lucreaza in consonanta (sinergic), viata psihica este
echilibrata. Consonantismul, in conceptia lui Odobleja, constituie o conceptie despre armonie,
corespondente, echilibru si reversibilitatea proceselor psihice. In psihologia consonantista,
disonanta se exprimd prin dezorganizare, diferentieri, oscilatii, variatii, discordanta, efecte
entropice. Din aceastd perspectivad dezechilibrul indicad faptul ca dominanta emisferica este
pregnanta si ca cele doud laturi ale naturii noastre devin dezechilibrate, transformand psihicul
omului, cu precadere al adolescentului, in ,,cdmpul de batdlie” a doua instante.

In perioada adolescentei aceste disonante (desinergizari) sunt cel mai evident vizibile,
adolescentul confruntandu-se cu discordante si efecte entropice, datorate multor factori:
dezvoltarea neuro-endocrina, mediul familial, mediul social, mediul scolar, mediul cultural, etc..

Inca din fazele timpurii ale dezvoltarii, societatea noastra ne invati sa apreciem foarte
mult logica, ratiunea (emisfera stangd), in detrimentul creativitatii, afectivitatii (emisfera dreapta)
»inregimentandu-ne” in societate cu multe probleme de adaptare si comunicare.

Asa dupa cum concluzioneaza N. Hermann dar si Mihaela Roco ,,suprematia” emisferei
stangi este Intdritd de sistemul educational [53; 174, 175]. La nastere emisferele lucreaza
independent, cu forte egale, pe perioada copilariei copiii poseda o activitate intensa a emisferei
drepte a creierului (sunt intuitivi, vizuali, muzicali, atemporali, cu ritmuri interioare
imprevizibile) iar pe durata scolii, aceste aspecte devin sursa admonestarilor, fiind etichetati:
visdtori, lenesi, indolenti, distrugatori [105]. Cercetarile aratd ca odatd cu intrarea la pubertate
specializarea emisfericd si aprecierea unei activitdti cerebrale diferentiate este foarte vizibild,
preponderent la puberi de gen masculin in varsta de14 ani [204].

Baza sistemului educational dezvolta functiile psihice controlate predominant de ES:

limbajul, scrisul, rationamentul §i calculul logic, matematic, transmiterea verbala sau in scris a
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informatiei, argumentarea si sustinerea ideilor, In detrimentul dezvoltarii functiilor psihice
controlate de ED: constiinta de sine, gandirea videospatiala, creativitatea, intuitia, afectivitatea,
sentimentele estetice. Cand tinerii ajung la maturitate, predominanta emisferei stangi este ferm
stabilitd, iar functiile psihice ale emisferei drepte sunt deja inhibate.

,Orice persoand dispune de toate preferintele cerebrale, dar prin educatie, isi dezvoltd doar
unele dintre preferinte” [53, p. 70]. ,,Apartenenta la o anumita clasd sociala, la un anumit mediu,
traditii, favorizeazi dominanta unei emisfere” [53; 107]. Insd un aspect pozitiv este faptul ci
,preferintele cerebrale se pot modifica in urma unui antrenament adecvat.” [53, p. 65].

Principiile Neuro-Sinergetice

In activitatea didactici desfasurati la disciplinele: Neuropsihologie, Psihologia
dezvoltarii, Psihologia adolescentei, Psihologie clinicd, Psihologie sinergetica, Psihologia
creativitatii, am fost preocupat de elaborarea si experimentarea unor teorii cu privire la
functionalitatea sinergiei intr-o manierd integratoare si unitard si care sd poata fi aplicatd in
domeniile psihologiei sociale, psihologiei dezvoltarii, psihologiei personalitatii.

Printr-o analizd de specialitate detaliatd, realizatd pe multiple planuri, in cadrul
activitatilor experimental-didactice universitare si postuniversitare realizate Tmpreuna cu prof.
emerit dr. si cercetator Mariana Caluschi si prof. univ. dr. Ion Manzat, prof. univ. dr., medic
neurolog, Cristian Dinu Popescu, dar si in baza unor observatii clinice realizate cu psiholog
clinician dr. Nicolaie Cosmovici in cadrul Spitalului Clinic Universitar de Psihiatrie — Socola
lasi, precum si in cadrul activitdtilor cabinetului de medicind de familie cu Dr. Murariu Ana
Maria, si nu in ultimul rind in activitatea realizatd in cadrul Societdtii civile profesionale de
psihologie Murariu, s-a realizat evidentierea clard a unor corespondente atdt directe cat si
indirecte, intre modul de organizare fiziologica a creierului, legile sistemului psihic uman si
mecanismele comportamentului adaptativ, precum si intre diversele tipuri de sarcini cu privire la
organizarea structural-dinamica a personalitatii.

Plecand de la Principiile psihologiei sinergetice [30], s-au aplicat si adaptat la modul de
organizare a Sistemului nervos, zece principii sinergetice din cele doudsprezece, pe care prof. dr.
Ion Manzat le-a republicat in 2010, in cartea ,,Psihologia Sinergetica — in cautarea umanului
pierdut”, dupa cum urmeaza: Principiul sinergiei eficiente; Principiul organizarii generative
continue; Principiul organizarii si functiondrii ierarhice; Principiul dezvoltarii si procesului;
Principiul coerentei si sincronismului; Principiul orientdrii constiente spre un scop; Principiul
selectivitatii multiple; Principiul transferabilitatii si tranzitiei; Principiul optimalitatii; Principiul
complementaritdtii si bipolarititii (Anexa 2). Printr-o analiza sintetizatoare multifactoriald s-au

gasit corespondente si corelatii sinergice, intre Principiile sinergetice si Sistemul nervos.
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Principiile Neuro-Sinergetice reprezinta un model matricial sinergic (fig.1.1.), al
functionarii psihodinamicii neurocerebrale, ce ofera o viziune integratoare, despre
functionarea SN, ajutandu-ne sad Intelegem, unde trebuie sd intervenim cand apar desinergizari.
Totodata, ele permit intelegerea in profunzime a unor mecanisme ale SN si 0 mai buna intelegere
a actiunilor de tip cauzd/efect din perspectiva multidisciplinard, oferind o viziune integratoare,

unitard (fizic-psihic-comportament), despre functionarea omului. (Anexa 2).

Principiul bipolaritifii  Principiul sinergiei
§i complementaritdfii eliciente
5 Principiul orgamziri §i

Principiul orientirii ul orx !
functiondrii ierarhice

constiente spre un scop

. Principiul organizirii

Prineipiul
generative continue

selectivitdfii moltiple @

Principivl dezvoltdrii si

Principiul
procesului

Transferabilitfii si tramzitiei

Principiul Principiul coerentei si
optimalitatii sincrenismului

Fig.1.1. Principiile neuro-sinergetice un model matricial sinergic, sincron, rezonant.

Principiile Neuro-Sinergetice ne-au permis sa facem corelatii multiple si legaturi intre
domeniile: neuropsihologiei, psihologiei sociale, psihologiei dezvoltarii (adolescentei),
psihologiei personalitatii (Anexa 3), oferindu-ne o noud perspectiva in intelegerea modalitatilor
de procesare a informatiilor psihice si o imagine coerentd in explicarea organizarii sociale, a
personalitdtii, a comportamentului adaptativ.

Din perspectiva bio-psiho-sociala, Principiile Neuro-Sinergetice s-a dovedit ca sunt in
stransa corelatie cu teorii psiho-sociale fundamentate pe ideea de echilibru, congruenta si
armonia elementelor, starilor si proceselor psihice de la nivelul interactiunilor interpersonale si
intergrupale: teoria echilibrului cognitiv (dupd F. Heider), teoria ajustdrii comportamentelor
individuale la norma grupului (dupa S. Asch), teoria comunicarii in grup (dupa Th. Newcomb),
teoria disonantei cognitive (dupd L. Festinger), teoria cdmpului psihlogic, teoria campului social
(dupa K. Lewin). Aceste corelatii ofera o baza obiectiva intelegerii si explicarii mecanismelor
anticipative ale comportamentului adolescentilor si functionarii sistemului psihic uman. Fie ca
este vorba de aspectul fiziologic (bio), comportamental (psiho) sau relational (social), Principiile
Neuro-Sinergetice ne ajutd sa descoperim legaturd intrinsecd a personalitatii cu modul de
functionare neurocerebrald, care pun in evidenta faptul ca omul este o , unitate bio-psiho-
sociala” [50]. Principiile Neuro-Sinergetice (PNS) au fost pentru noi un instrument util, ce ne-a
permis sd punem in evidentd corelatii si conexivitati, intre sistemul nervos (SN), sistemul psihic

uman (SPU) si adaptarea sociala (AS), dupa cum se poate observa in tabelul cu corelatii (1.2.).
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TABELUL 1.2. Tabelul cu corelatii: PNS — SPU - AS

PNS Sistem Nervos Sistem Psihic Uman Adaptare sociala Definitii
Principiul Sinergia functionala a Sistemului Nervos - Sinergie psihica - .,actiunea Constiinta sociala sinergica: actiunea Constiinta sociala, acoperd un
sinergiei actiunea de cooperare simultani (impreuni si concomitenti si coordonati a tuturor concomitenti si coordonatd a empatiei, spectru larg, ea merge de la
eficiente deodati si unele prin altele, nu unele dupi altele), | proceselor si activititilor psihice, care | perceptiei sociale; cognitiei sociale, sesizarea instantanee a stirii
corelatd, si coordonatd, optim si optimizatoare, | prininsisiaceastd coordonare se rezonantei emotionale, abilitétilor sociale interioarea celuilalt pdni la
autoeficientizatoare, a tuturor structurilor SN: potenteazi reciproc” (Ion. Ménzat, Teoria campului social (K. Lewin). intelegerea sentimentelor si
microsistemul nervos (neuro-sinaptic) cu 2010, p. 166) Grup sinergic (M. Caluschi, A. Nutd). gindurilor acestuia sau priceperea
macrosistemul nervos (anatomo-fiziologic), »--.indeplinirea corelativi si Interactiune sociala (K. Lewin, M. Sherif, situatiilor sociale complicate. Ea
sistemul nervos central (SNC) si sistemul nervos | concomitenti a unoracte sau procese.” | C.G. Homans, T.M. Newcomb, C.P. include: empatia primari; precizia
periferic (SNP); sistemul nervos simpatic si (P.P. Neveanu, 1978). Hollander, S. Moscovici). empatici; rezonanta emotionali;
sistemul nervos parasimpatic, etc.. Schema corporala Reactia circulara, (H. Blumer, 1969). cognitia sociald. (Caluschi, 2012).
Principiul Tensiune dinamizatoare ce se consuma intre Natura pulsatorie a persoanei (S.D. Tensiune sociala/Framantari sociale Conflictul psihic: starea unei
organizarii doi poli: tensiune si distensiune (polarizare- Ogodescu, 1981, p. 106). Conflict social/Miscari sociale persoane care este motivatd sa
generative | depolarizare - fazele potentialului de actiune); Pulsiunile ,,eu-lui”’ (S. Freud). Teoria disonantei cognitive: tensiune admiti doui sau mai multe
continue contractie-decontractie: sistoli-diastold, (tesutul | Consonanta-disonanta (Odobleja) psihici, reactie, consonanti-disonantiL. rispunsuri reciproc incompatibile.
excitator al inimii); contractie-relaxare Tensiune-distensiune: . tensiune Festiger (1957). Dualismul social (A.Comte). | K.Lewin: omul se afli in trei situatii
musculard (muschiul cardiac); mioza-midriazd dinamizatoare”, ,tensiune si combustie | Teoria campului psihologic: tensiune, conflictuale: 1) intre doui valente
(contractie-decontractie a irisului); inspir-expir interni”, . distensiune - procese valentd, fortd, deplasare (K. Lewin, 1944). pozitive de forte egale; 2) intre doud
(contractia-relaxarea a muschiului diafragm); cognitive™ (I. Manzat, 2010, p. 170). Teoriile echilibrului: balanced valente negative de forte echivalente]
peristaltica (dinamica musculaturii) digestivi; Caracterul duplicitar al eu-lui (eu-1 state/imbalanced state, F. Heider (1946, 1958) | 3) intre doui forte opuse, una
mictiunea, relaxare- contractie sfincteriani; subiectiv/ eu-l obiectiv), (W. James si T. Newcomb (1953); negativi, alta pozitivi.
nagterea: o suitd de contractii ale uterului 1890). Teoria reactantei, J. W. Brehm (1966); etc.. (S. Chelcea, 1981, p. 61-62).
Prineipiul Reactii adaptative constiente cu scop de Activitati psihomentale cu rol de Adaptare sociala (activitati sociale, psiho- Inteligenta sociala (Thorndike,
orientdrii conservare si perpetuare a vietii: in starile de protejare, perpetuare si comportamentale, cu rol de protejare, 1920; Goleman, 2006); Inteligenta
constiente soc apar o serie de reactii adaptative - sdngele supravietuire si adaptare la mediu. supravietuire si adaptare): interpersonala (Gardner, 1983).

Spre un scop

este retras din zonele periferice si extremititi si
se concentreazi la nivelul organelor vitale
(creier, inimi, rinichi); 1a temperaturi seizute, in
mod reflex, testiculele sunt retrase aproape de
trunchi (contractia scrotului), pentrumentinerea
temperaturii optime, in vederea viabilitatii
spermatozoizilor (spermatozoizii mor la
temperaturi scizute); nefronii (celulele renale) nu
functioneaz3 toate simultan, ci, alternativ, astfel
rinichiul poate funetiona continuu optim.
Informatia ereditara (ADN).

Inteligenta materiei (D. C. Dulcan)

Psihogenealogie (I. Mitrofan)

Inconstient familial (I. Mitrofan)

Inconstient colectiv (C. G. Jung)

Ereditate psihica

Constiinta superioara (I. Mdnzat)

TonManzat, 2010, p. 189:

- racordarea psihismuluila un scop (se

realizeaz prin actul volitiv).

- vointa, proces psihic care oferid
orientare constienta spre un scop

cresterea competentelor prosociale,
sociabilitate si deschidere spre ceilalti;
responsabilitate si iubire de semeni;
orientare activi citre grup social; ajutor,

sustinere, disponilitate, cooperare si sustinere,

sprijin in grup; responsabilitate, incredere;)
Cresterea sentimentelor prosociale:

- afectiune, griji, gratificatie.

- inteligentd sociali (J. Canton, D. Goleman,
K. Albreicht).

Controlul eului (Mark L. Snyder, 1974).

- .,adaptarea, este rezultatul unui
sistem rational, care conducela
formarea deprinderilor psihice de
autoreglare a diferitelor instante,
procese sau functii psihice, cum
sunt atentia, gindirea pozitiva,
controlul anxietitii, imaginea de
sine, autosugestia, increderea in
sine, relaxarea, orientarea spre un
scop, combativitatea”(M. Epuran, I.
Holdevici, F. Tonita, 2008).
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Principiul

Homeostazie: proprietatea Sistemului Nervos

Homeostazia psihica (C.P. Richter)

Comportament social optim de adaptare

Homeostazia, in sens psihologic, se

optimalititi de a mentine un echilibru static al conditilor | Consonanti, echilibrui(S. Odobleja). | (homeostazie psihosociald): orientare referd la orice comportament care
inifiale (optime). Perspnalitate optimald (R Coan). prosociald, diminuarea comportamentelor conferi fiintei vii, din nou, un
Exemple: termoreglarea, metabolismul Adaptabilitate, flexibilitate. agresive, inteligenta sociald, moralitate. echilibru perturbat.” (P. P. Neveanu,
fierului, echilibrul energetic, homeostazia Echilibru intre constient si Teoria disonantei cognitive L. Festiger 1978).
zahinilui in sdnge, osmoreglarea, echilibrul inconstient (5. Freud, K. G. Tung). (1957) Teortiile echilibrului: F Heider Adaptarea necesitia un echilibru
fluidelor, homeostazia calciului, sommul,etc.. | Echilibru intre cognitiv si afectiv (1946, 1958) 51 T. Newcomb (1953); intre asimilare si acomodare™
Antagonismul SN simpatic/SN parasimpatic. (L.8 Vigotski). Autocontrolul (Mark L. Snyder, 1973). (J.Piaget, 1971, p.183).

Principiul Selectare endogendi/exogena: filtrarea si Filtrare-selectare factori endogeni- | Selectivitate sociald: Karl Albrecht: Selectivitatea este proprietatea ce

selectivititi blocarea anumiti stimul auditivi, vizuali, etc.. | exogeni (tensiuni, cognitii, etc.). radarul social, simtul situatiel, prezenta. caracterizeaza interactiunea si

multiple Exemple de selectare: in stirile de alertd Mecanisme de selectare si Teoria schimbului social (John comunicarea omului cu lumea externi.
cretenil numai filtreazd in mod excesiv autoreglare a sistemului mnezic W. Thibaut 51 Harold H. Eelly, 19597, Ea constd in dependenta procesului de
stimulii auditivi, vizuali, tactili, etc.. (ex. un (uitarea) si ca mecanism de protectie. | Norma reciprocitatii ( A. Gouldner, 1960). | extragere, prelucrare si utilizare a
om care merge noaptea prin pidure, percepe Prag senzorial si perceptiv: evitare | Teoria echitdtii (1.5 Adams, 1963). informatiel de orientare interna (stirt,
cu usurinid toate zgomotele de fond. In mod supraincircare informationald s1 Teoria schimbului social (S. E. Asch, factort motivationali s1 de personalitate,
normal, ziua, acestea nu s percep. operationald (memoria, auzul, etc). 1959 a subiectului. (M. Golu, 1981, p.223).

Principiul Organizare ierarhicd de functionare, ~Organizarea operatiilor si Terarhia sociala (relatii de inter/sub si Statusul social . pozitia unui individ in

organizarii si multinivelari: axa hipotalame / hipofizard proceselor psihice pe niveluri supra-ordonare sociali). cadrul grupului de apartenenta.

fimectiondri fvertical) (Feedback pozitivinegativ). ierarhice (inferior-intermediar- Status-ul pocial (S. Rusnac, 2007). Neglijarea statusului duce la madaptare

ierarhice Exemple: colaborare orizoniald a glandelor- | superior), cu instaurarea unor relatii Relatii interpersonale: bazi de sustinere in | sociald, la conflict cu grupul sau
organe pereche - preluarea functiel unui dinamice de sub si supraordonare™ (I. | comportamentul prosocial si adaptarea comunitatea”. (5. Rusnac, 2007, p.73).
rinichi de catre celilalt; hemisferoctomie - Manzat, 2010, p. 167-178). adolescentilor la normele grupului, familie lerarhie, caracteristicd a oricanu sistem
preluarea functiei unei EC, de emisfera Organizare multinivelara: 51 comunitate. (social, psihic, biologic) de a fi structurat
contralaterald; colaborare mixid - clipitul, - procese psihice bazale Dinamica grupurilor (P. Golu, 1981, 84; pe mai multe nivels dispuse pe verticald
comanda voluntard (SNC) sl involuntard - procese psihice intermediare M. Caluschi, 2001, p. 73). 51 aflate in interactiuni de supraordonare
(SNWV). - procese psihice complexe. Teoria impactului social (B.Latane 1981} 51 subordonare”. (P. P. Neveanu, 1978}

Principiul Evolutia filogenetica a SN: (creierul triunic) | Dezvoltarea psihica pe componente: | Adaptarea ca proces al evolutiei si Adaptarea este un proces al

dezvoltirii si creterul reptilian sau complex — B creierul motrice, afective, psthomotrice, dezvoltirii continue: invitare sociali, invitdrii, care contribuie la

procesului visceral sau sistemul limbic; neocortex. cognitive, volitiv-motivationale. modelare sociald, cunocasterea de sine, constructia omului asigurand-ui

Exemple:

- dezvoltarea SN in perioada intrauterinid
- dezvoltarea SN in perioada prenatald

- dezvoltarea SN In perioada copilrier

- dezvoltarea SN in perioada adultd.

Evolutia psihologici pe virste:

- dezvoltarea intrauterind

- dezvoltarea postnatala

- dezvoltarea din perioada copilariel
s1 adolescenter

- dezvoltarea din perioada adultd

oglindire sociali, experienta sociald,
abilititi sociale, deprinderi sociale, conduite
sociale (S. Rusnac, 2007).

Schimbarea sociala continua: (5.
Moscovict, A Neculau, A Toffler, 1.
Canton, M. Caluschi, M. Bulgaru).

adolescentului dezvoltarea ca factor
constructiv si dinamizator™

(1. Minzat, 2010, p. 224).

Existd adaptare atunct cind
organismul se transforma in functie
de mediu (J. Piaget, 1963).
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Principiul
transferabilititii §i
tranzitiei

Stare de tranzitie permanenta a SN
(instabilitate dinamicd tranzitorie).
Exemple de tranzitie de la o organizare
existenta la alt organizare: cdderea pdrului,
regenerarea celulelor, pierderea dentitiei de
lapte, ritmul somn-veghe.

Pericada de wanzitie la adolescenti: aparifia
caracterelor sexuale primare - gonadele

incep si secrete hormoni sexuali (testosteron,

estrogeni, progesteron); modificdri
hormonale; aparitia caracterelor sexuale
secundare (aparitia pilozititii. ingrosarea
glasului. aparitia menstruatiei la fetite,
modificarea bazinului, cregterea sinilor);

Tranzitia de fazi:1) O instabilitate
provoaci trecerea de la o faza de
echilibru spre o miscare dezordonati;
2)La un anumit grad de acumulare de
energie se face trecerea spre o noui
stare de __stabilitate dinamici™, cuo
eficientd superioari in cadml SPU™.

- () transferul faciliteazi
cooperarile dintre diversele planuri i
structuri psihice, actiondnd atit ca o
patrundere in adincime (pe verticala)
citsi ca o extindere pe orizontala
(extensia cimpului de operarela
acelasi nivel, [ Minzat, 2010, p.173).

Tranzitia sociala

Teoria ciclurilor vietii (8 stadii): 1 an
(increderemeincredere); 2) 2-3 ani
(autonomie/indoiald); 3) 4-5 ani
(initiativa/culpabilitate); 4) 6-11 ani
(ingeniozitate/inferioritate); 5) 12 5i 18
ani (identitate/difuziunea identitatii);

6) tinerete (asociere pentru viata '
intimid/izolare); 7) maturitate (interes
pentru altii/centrare pe sine); 8) virsta a
treia (satisfactia vietil trecute/sentimentul
regretului, (E. Erikson, 1959).
Determinismul reciproc (A Bandura,
1959).

Adaptarea este "ansamblul de procese
si activititi prin care se trece de la un
echilibru mai putin stabil, intre
organism si mediu, la un echilibru
mai stabil; (P. P. Neveanu, 1978).
.Tranzienta, concept care permite
analizarea intr-un fel nou a problemelor
transformirilor rapide, sociale 51
individuale. Tranzienta, este noua
instabilitate in viata de fiecare zi (A
Toffler) §i se exprima printr-o senzatie,
un sentiment de nepermanenta, acut §i
profund.” (P. P. Neveanu, 1578).

Principiul
complementaritatii
5i bipolarititii

Sinergie interemisferica
Complementaritate

Alternanti emisferici

Lateralizare functionald emisferici.

Creativitate emergenti (A Stoica-
Constantin, 2004), genialitate,
hiperluciditate, supermemorie:
(momentul , Aha”-Evrika; peak
experience (Maslow); thinking fast-
thinking slow, (D. Kaneman, 2012).

Creativitate sociali sinergica (M
Caluschi).
Convergenta-divergenta sociala
(bivergentd).

Dualismul social (A Comte).
Gandire divergenta (Guilford).

~Gindirea divergenti este aptitudinea
intelectuald de generare creativa, cu
fluenti si vitezi, a unor solutii multiple,
originale, necbisnuite, diverse gi
elaborate la o problema stabilitd ™ (T P.
Guilford, 1954).

Principiul
coerentel
§i sincronismului

Coerenta, compatibilitate, unitate,
cooperare sincrond: scoarta cerebrald,
ariile cerebrale functioneazi, coerent,
sincron, rezonant: mersul normal-
coordonare perfect §i unitate intre sistemul
muscular, sistemul ostecarticular, analizator
(viz, auz, echilibm, chinestezic), functii
cognitive (memorie, imaginatie,
reprezentare, gindire); metabolismul uman,
sincronie §i coerentd intre cele 3 lanturi
metabolice: glucidic-lipidic-proteic.
Rezonanta: afectarea organelor din
vecinitate. Cind este bolnav colecistul se
inregistreazi o perturbare a functionirii
organelor vecine (fenomenul de simpatie).
Biofeedback-ul undelor cerebrale:
rezonanta i sincronizare

Sincronmicitate (C. G. Jung).

- sincronia dintre Invitare si
gindire (G. Nicola, 1994}

- sincronia dintre aptitudini si

aptitudini (P. P. Neveanu, 1980).

Coerenta psihica: .nivel ndicat de

integrare a proceselor psihice in

personalitate™ ( I Minzat, 2010,

p.176)

- consonantd psihicd (5. Odobleja).

- rezonanti psihica ($. Odobleja)

- psihoritm (thinking fast-thinking

slow, Daniel Kaneman, 2012)

- .intrepatrunderea coerenti §i

sincroni din psihism se manifesta

prin: ritmicitate, armonicitate §i

rezonanta,. (I. Manzat, 2010, p. 177).

Comportament social coerent:
accentuarea sociabilititii, pozitivarea
perceptiei asupra capacititii
responsabiliritii in relatiile sociale,
asupra implicarii 51 angajamentului,
comportamentului asertiv, pozitivarea
perceptiei asupra cooperdrii 5i gestionirii
conflictelor, accentuarea integririi
sociale, diminuarea violentei si furiei
orientate impotriva covirsmicilor,
accentuarea comportamentului cooperant
fatd de covirsmici. diminuarea
conduitelor antisociale.

Structura sincronica a actiunii
(agentul, obiectul, situatia, rezultatul}
Solidaritate sociala

Coeziune sociala

Cooperare socialid- formi a
interactiunii psihosociale mutuale
constind in asocierea si coordonarea
initiativelor, cunostintelor 5i eformrilor
a doui sau mai multe persoane in
vederea atingerii unui obiectiv comun,
care, individual, ar fi mai greu sau n-ar
putea fi atins deloc (..} §i care concuri
la cresterea adaptabilitatii sociale.
(GoluP. 1981, p_p. 68)

Coeziunea sociali: proprietatea
fundamentali a grupurilor sociale, care
exprimi raporturi de imbinare,
solidaritate si unitate intre membrii,
raporturi in virtutea carora grupul
functioneari ca o entitate coerenti, de
sine statitoare (P. Golu, 1981, p. 49)
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1.3. Rolul adaptirii sociale in dezvoltarea personalititii individului uman

Perioada adolescentei a ocupat si ocupa un interes deosebit din partea psihologilor dar si
a psihiatrilor, sociologilor, pedagogilor, fiziologilor din lumea intreaga: Hall S., Freud S., Allport
G., Erikson E., Steinberg R., Bezonsky M. D., Debesse M., Friedlander B., Mendeuse F., Ekman
P., Adams G. R., Elias M., Tobias S., Pavelcu V., Golu P., Zlate M., Mitrofan L. In literatura
rusa de specialitate avem o serie de autori importanti care s-au ocupat de adolescentd: A.IL
Kpakosckuii [70]; [.b. Onpkonun, T.B. [Iparynosa [69]; WU.B. [lyOpoBuHa, [66, 67, 68];
JI.C. Bsirorckuit [65]; S.JI. Komomuuckuii [71]; P.C. Hemos [74]; B.C. Myxuna [73]; A.1.
Oenpamrreiin [75, 76]; U.C. Kon [72]; De asemenea, in Republica Moldova exista o preocupare
constanta in studierea si cercetarea perioadei adolescentei. Contributii in cercetarea adolescentei,
in Republica Moldova au adus: N. Bucun [10]; A. Bolboceanu [6]; O. Stamatin [56]; I. Racu
[51]; J. Racu [52]; S. Rusnac [54]. V. Gonta [24, 49]; L. Bolocan [7]; E. Donica (Losii) [18]; M.
Varlan [62]; A.Verdes [61]; si altii. Asadar, 1n ultimele decenii, existd o preocupare constanta, in
problematica adolescentilor si pentru integrarea lor in mediul familial scolar si social.

Existenta unei fiinte umane intr-un mediu social presupune un proces permanent de
adaptare. Reflectat ca un produs al relatiei sinergice dintre fiinta umana si mediul inconjurator,
rezultatul adaptarii se poate materializa fie in atitudinea de acceptare, fie de respingere, caz in
care putem vorbi de inadaptare. Adaptarea se poate concretiza in raspunsuri ale omului la
evenimente favorabile, neutre sau nefavorabile. ,,Functiile adolescentei se pot exprima sintetic
astfel: de adaptare la mediu, de depasire, de definire a personalitatii” [123]

In conceptia lui Jean Piaget ,.existd adaptare atunci cand organismul se transforma in
functie de mediu, iar aceasta variatie are ca efect un echilibru al schimbarilor intre mediu si el,
favorabil conservarii sale” [233]. ,,Adaptarea necesitd un echilibru intre asimilare si acomodare”
[234, p.183];

C. Gorgos considera ca adaptarea este un ,,proces activ, dinamic si creator, care necesita
un permanent efort realizat prin procesele de integrare si reglare, care fac posibild utilizarea
optima a rezervelor functionale, precum si refacerea acestora 1n perioada in care solicitarea
inceteazad” [25, p.69].

In viziunea lui I. Manzat, ,adaptarea este un proces al invitirii, care contribuie la
constructia omului asigurdnd-ui adolescentului dezvoltarea ca factor constructiv si dinamizator”
[30, p. 224].

Din perspectiva autorilor Mihai Epuran, Irina Holdevici, Florentina Tonita,: ,,ultima
dimensiune, a modalitatilor de reactie si adaptare, este rezultatul unui sistem rational/stiintific de

pregatire-invatare, care conduce la formarea deprinderilor psihice de autoreglare a diferitelor

34



instante, procese sau functii psihice, cum sunt atentia, gandirea pozitiva, controlul anxietatii,
imaginea de sine, autosugestia, increderea in sine, relaxarea, orientarea spre un scop,
combativitatea” [21].

P. Popescu-Neveanu defineste termenul de adaptare ca: ,,ansamblul de procese si
activitati prin care se trece de la un echilibru mai putin stabil, Intre organism si mediu, la un
echilibru mai stabil; Autorul distinge trei tipuri de adaptare: senzoriala, psihologica si sociala. In
conceptia sa, ,,adaptarea sociald semnifica potrivirea unei persoane cu mediul; acordul dintre
conduita personald si modelele de conduitd caracteristice ambiantei; echilibrul dintre asimilarea
si acomodarea sociala” [50].

Anumiti autori precum, John Mayer, Peter Salovey, Daniel Goleman. David Caruso,
Reuven Bar —On, sunt de parere ca planul emotional este implicat in adaptarea sociala.

Klein afirma ca ,,adaptarea sociald este o forma de activitate sociald care constd din
stipanirea ambiantei. Ea urmadreste realizarea unui echilibru intre capacitatile, aspiratiile,
obiectivele si dorintele individului cu cerintele si solicitarile ambiantei sociale si a mijloacelor
oferite de ea pentru satisfacerea acestor aspiratii” [196].

In dictionarul de psihologie sociald, adaptarea sociald este definita ca fiind un ,,produs al
acumularii si condensarii in timp a interactiunii interpersonale (perceptive, comunicative,
simpatetice), caracterizat printr-o serie de transformari si ajustari mutuale ale trasdturilor de
personalitate si conduitelor indivizilor participanti la interactiune” [60].

T. Cavell defineste adaptarea sociald ca masura in care persoana este capabila sa atinga
scopuri personale, incluzand acceptarea din partea egalilor si starea de bine emotionald adecvat
nivelului sau de dezvoltare. Autorul subsumeaza adaptarea sociald conceptului supraordonat de
competentd sociald, ce include si deprinderile necesare producerii raspunsurilor adecvate
contextului social i performanta sau calitatea acestor raspunsuri [106]. Aceasta abordare o
gasim si la D. Goleman (2006), care considera competentele emotionale si sociale ca fiind foarte
importante pentru adolescenti deoarece 1i ajutd sd se integreze si sa se adapteze mai usor mediului.

Dupa cum observam, in literatura de specialitate, existd o multitudine de definitii
referitoare la adaptare si adaptare sociald, fiecare autor avand de cel mai multe ori abordari
diferite. Studiind teoriile referitoare la adaptarea sociald, s-a ajuns la un acord privitor la faptul
ca adaptarea sociala este un construct multidimensional complex, greu de cuprins intr-o
definitie [45]. Diversitatea de opinii §i incapacitatea de a gasi un consens, par a fi mai degraba la
originea problemelor legate de mdsurarea adaptdrii sociale. Existd multe similaritdti, care se

suprapun uneori peste anumite constructe (figura 1.2.):
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Fig. 1.2. Adaptarea sociala — un construct multidimensional complex (Murariu D.)

Noi am ajuns la concluzia, pe baza unei sinteze a definitiilor adaptarii sociale ca:
adaptarea sociald este un proces multidimensional complex, ce sta la baza evolutiei omului,
fiind o ,,trecere” de la o ,,stare veche la alta noua”, proces continuu de asimilare si acomodare,
ce implica in permanenta: efort, reglare, autoreglare, reajustare, stres, conflict, presiune,
formare, dezvoltare, deprindere, invatare, inteligenta, echilibru, abilitate, performanta,

integrare, transformare (figura 1.3.).
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Fig. 1.3. Adaptarea sociala — un proces multidimensional complex (Murariu D.)
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Adaptarea sociala are mai multe fatete, printre care si constructul de inteligenta sociala
[158; 270], competentd sociald [137], deprinderi sociale [81, 240], inteligentd interpersonald
[152] sau competenta interpersonald [100], inteligentd emotionala [158; 86], interactiune sociala
[165], inteligentd multipla [152], performanta sociala [81; 240; 13], constiintd sociala [12; 13,]
variind in functie de accentul pus pe aspectele motivationale, evaluative, sau pe abilitati.

La adolescenti, o0 multitudine de factori tind sa determine aceastd dimensiune,
printre care: succesul academic [79; 222], genul [79; 238], relatia cu parintii [97; 113; 109;
272], conflictele intre parinti [261; 273], existenta sprijinului familial [257; 269], acceptarea din
partea egalilor si relatiile de prietenie [189; 194], judecata morald [252], personalitatea mamei
[197], conditiile economice [80], problemele comportamentale [274], initierea de relatii sociale
cu egalii [245], relatia cu prietenii [198; 215], intruzivitatea pdrintilor Tn viata personald a
adolescentilor [264].

O serie de autori importanti includ atunci cand vorbesc despre adaptarea sociala, trei
categorii de aspecte, de reguld incluzand competentele sociale sau factorii care prezic o
functionare sociald, la care se adaugd conduitele proactive sau orientarea catre ceilalti, precum si
cele reactive, dezadaptative [237]. O fateta se referd la competenta sociald perceputd, ce se refera
la masura in care indivizii se considerd competenti in interactiunile lor sociale si sunt satisfacuti
de efectele comportamentelor lor. A doua categorie acopera comportamentele prosociale sau
masura in care persoana este orientata spre oferirea de ajutor, cooperare, includerea si integrarea
in grup a noilor membri, precum si atentia la aplanarea conflictelor. A treia dimensiune vizeaza
masura in care persoana afiseaza comportamente agresive, este reactiv, iritabil si se infurie usor.
Aceasta viziune propune o reflectare indirectd a conceptului de adaptare, prin surprinderea
factorilor ce contribuie la dezvoltarea, mentinerea sau disolutia relatiilor sociale.

Harup si Lieshout (1995) vorbesc de trei aspecte ale competentei interpersonale sau
sociale: comportamentul prosocial, comportamentele antisociale si sociabilitatea in grupul
de egali. Studiile longitudinale sugereaza ca acestea au o oarecare stabilitate temporald, in
special a doua componentd care reuneste comportamentele delincvente, problemele de
externatizare si agresivitatea [125; 218; 225], dar si orientarea prosociald [141] si sociabilitatea
sau interesul pentru initierea si mentinerea relatiilor sociale [224].

Competentele sociale, in special prin latura comportamentelor prosociale sunt strans
legate de modul de interactiune cu egalii, cunoasterea strategiilor de stabilire de relatii de
prietenie [282], calitatea relatiilor cu prietenii [167; 168], acceptarea din partea egalilor [221],

intelegerea situatiilor sociale [149].
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Comportamentele antisociale pot fi vizute nu doar ca o consecintd a unor deprinderi de
autoreglare defectuoase, de multe ori, ele fiind rezultatul unor presiuni sociale. Cillesen si
Mayeux (2004) aratd, de pilda, ca acest tip de comportamente devin acceptate si promovate, fiind
asociate n adolescenta medie cu statutul si puterea in cadrul grupului. Juvonen si colaboratorii
(2003) sai arata, de asemenea, cd angajarea in acte de ostracizare sau ridiculizare a colegilor este
asociata cu popularitatea perceputd a agresorului. Aceste conduite pot deveni norma in cadrul
unor subgrupuri in care adolescentii Tmpartdsesc nevoia de stimulare prin comportamente
riscante [132], fiind asumate si perpetuate In mediul scolar. Mai mult, aceastd perioadad este
marcatd de asemenea de o scadere a valorizarii comportamentelor prosociale [102].

Pe de alta parte, fateta comportamentelor antisociale sau agresive indicd relatii mai
complicate cu indicii adaptarii sociale, deoarece in multe cazuri, adolescentii populari detin si
trasaturi antisociale [112; 243], ceea ce conduce la efecte negative dar si o serie de beneficii.
Dintre consecintele negative, amintim lipsa prietenilor ori numarul foarte redus al acestora sau
calitatea indoielnica a relatiilor de prietenie, respingere [115; 132; 134; 173; 230; 236; 244].

O a treia componentd a competentei sociale discutata in literatura este cea a sociabilitatii
scazute 1n cadrul grupului de egali, sau tendinta de izolare [169], determinata de lipsa motivatiei
si a interesului pentru initierea de relatii sociale [83]. Componenta sociabilitatii este, la fel ca si
dimensiunea expusa anterior, aparent legata de statusul in cadrul grupului, numarul si calitatea
prieteniilor [95; 251].

Buhrmeister si colaboratorii (1988) propun o conceptualizare a inteligentei sociale ca un
set de competente interpersonale ce includ: interesul pentru initierea de interactiuni si relatii,
afirmarea asertiva a intereselor personale, autodezvaluirea de informatii despre propria persoana,
oferirea de suport emotional celorlalti si gestionarea conflictelor interpersonale [101].

Riggio (1986) propune un model conceptual al competentelor socio-emotionale bazat pe
sase tipuri de deprinderi: expresivitate emotionald, sensibilitate emotionald, controlul afectiv,
expresivitate sociald, sensibilitate sociala si control social [240].

Schimbarile cognitive determinate de dezvoltarea cerebrald din adolescenta cum ar fi
deprinderile de asumare a perspectivei celuilalt sunt de asemenea responsabile de Imbunatatirea
deprinderilor sociale, in special pe latura orientarii prosociale [162].

Interactiunile sociale si succesul acestora, prin impactul lor emotional imediat si intens
reprezintd predictori ai sdnatatii mentale si fizice pana la varste inaintate [145; 148].

Adaptarea sociald influenteazd modul in care oamenii fac fatd problemelor pe care le
intampina si situatiilor de viatd in general. Studiile arata cd modul 1n care este resimtita adaptarea

la mediu social, rolurile si relatiile care se stabilesc in timpul primilor ani ai adolescentei prezice
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adaptarea pe aceste planuri la varsta adulta [82]. De asemenea, studii longitudinale au relevat
faptul ca expunerea la un mediu functional, dezvoltarea de relatii constructive si
satisfacatoare din timpul copiliriei si adolescentei, perioada in care se construiesc seturile de
convingeri si asteptari referitoare la relatii, si strategii de autoreglare, constituie terenul unor
relatii viitoare bazate pe incredere, intimitate si reciprocitate, induntrul si in afara cadrului
familiei de origine [116; 151; 187].

In definirea si conceperea metodologiei noastre de cercetare, am avut in vedere o serie de
cercetari si paradigme, autori, care au creat modele viabile de adaptare sociala. In acord cu
viziunea abordata de noi 1n prezenta lucrare, anumiti autori preferd sd integreze seturi largi de
competente sociale [86; 158; 247]. Aceste modele au atasate si inventare de evaluare complexe
consacrate, precum [Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ, Buhrmester, Furman,
Wittenberg si Reis, 1988), axat pe interactiunea cu egalii sau Emotional and Social Competency
Inventory (ESCI, 360) [96].

In cazul adolescentilor sunt preferate scalele de hetero-evaluare, cele mai consacrate fiind
Sistemul de evaluare a deprinderilor sociale (Social Skills Rating System - SSRS; Gresham &
Elliott, 1990), Sistemul de evaluare a interactiunilor cu egalii (Peer Interaction Recording
System — PIRS; Hops, Todd, Garrett, & Stokes, 1975), Chestionarul singuratatii si insatisfactiei
sociale (Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire - Asher & Wheeler, 1985) si Scala
Matson (The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters - MESSY; Matson, Rotatori, &
Helsel, 1983), ce permit surprinderea deficitelor comportamentale si sunt special create pentru
proiectarea interventiilor si evaluarea progresului social. Alti autori recomandd abordarea cu
ajutorul interviurilor structurate, care pot oferi o imagine comprehensiva asupra antecedentelor si
consecintelor comportamentelor [91; 107]. Alte aborddri sunt cele sociometrice, ce releva
statutul adolescentului in cadrul grupului, o masurd indirectd a adaptarii sale sociale [221],
observatii bazate pe scale structurate sau semistructurate, unii autori recomandand triangularea
metodelor pentru o imagine completa asupra functiondrii sociale individuale [217].

1.4. Particularitatile adaptarii sociale in adolescenta

Adolescenta reprezintd o perioadd de tranzitie, marcatd de Invidtare permanentd si
adaptare la situatii si cerinte sociale noi, din ce in ce mai provocatoare, pe plan fizic, socio-
emotional, cognitiv [72; 120; 122; 146; 268]. Pentru adolescent, aceastd etapa dinamicd a
transformarilor, care necesitd adaptare la schimbarea propriei persoane, cit si a raportdrii la
cadrul familial sau la grupul de prieteni, se reflectd in oscilatii permanente intre independenta si

conformism, anxietate si exuberantd, descoperire si confuzie [211].
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Sub aspect neuro-psihologic, literatura care insumeaza eforturile de intelegere a
componentei si mecanismelor sistemelor neurale care stau la baza dezvoltdrii sociale la
adolescentd, este in continud crestere. Poate cea mai investigatd arie este cea a dezvoltarii
capacitatilor de autoreglare prin maturizarea cortexului prefrontal, sensibil la toate schimbarile
hormonale specifice perioadei pubertale si adolescentei [156].

Astfel, pe masurd ce se Tnainteazd in adolescenta, tot mai multe zone din cortexul
prefrontal, parietal si anterior cingulat sunt recrutate din ce in ce mai des [119], reflectind
progrese in flexibilitatea mentala si capacitatea de a exercita control cognitiv. Multe din
problemele cu care se confruntd adolescentii au la bazd un decalaj intre functionarea si
sensibilitatea ridicata a regiunilor subcorticale din cadrul sistemului limbic si maturizarea lenta si
treptatd a regiunilor cerebrale responsabile de procesarea intentiilor si deciziilor [121].

Schimbarile hormonale si fiziologice ce se rasfring si asupra organizarii corticale
(asupra circuitelor dopaminergice si a altor sisteme de neurotransmitatori incluzand oxitocina,
vasopresina si serotonina si a modului de structurare a substantei albe si materiei cenusii) sunt
principalele responsabile de reactivitatea socio-emotionald ridicatd si de comportamente
patologice specifice adolescentei [220]. De exemplu, o serie de cercetdri aratd ca empatia,
acceptarea sociald si respingerea au la bazd complexe cerebrale, printre care polul lobului
temporal si insula, ce functioneaza diferit la adolescenti fata de adulti [124; 163; 256; 255].

Alte date sugereaza legaturi stranse Intre zone cerebrale circumscrise si functionarea
sociald. De pilda, studiul derulat de Masten, Telzer, Fuligni, Lieberman si Eisenberger (2012)
aratd ca adolescentii care au dezvoltate retele de prieteni extinse au o activitate mai redusa in
zona insulei, consideratd responsabila de resimtirea mai intensd a stresului in cazul respingerii,
indicand faptul ca initierea si cultivarea relatiilor sociale descreste sensibilitatea la respingere.

Cu toate acestea, cercetirile sunt in cidutarea de a identifica metode de studiu prin
care sa determine directionalitatea acestui tip de legituri intre activitatea cerebrala si
adaptabilitatea sociald. Unele cercetdri aratd cd sunt schimbari subtile petrecute in adolescenta
responsabile de experientele de socializare si invatare sau invers, acestea din urma - experientele
de invidtare de ordin socio-afectiv specifice acestei perioade de invdtare - sunt cele care
modeleaza tipul de raspuns al sistemului nervos central superior; desigur, relatia poate fi privita
st bidirectional, in sensul modelarii reactivitatii cerebrale sub actiunea proceselor de maturizare
[120]. O astfel de explicatie de tip bidirectional ar putea fi un concept bun pentru explicarea
instaldrii distresului psihosocial si a depresiei la adolescenti.

O serie de cercetatori, cum ar fi Hicks si Pellegrini (1978), Coren (1994) si Lester (1987),

Jolles si Crone (2012) au fost interesati de explorarea relatiei dintre dominanta cerebrala gi
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personalitatea indivizilor, cu atentie speciala catre conduitele in plan interpersonal. [216].
Acestia sugereaza faptul cd adolescenta este o perioada criticd pentru dezvoltarea de deprinderi
sociale. Autorii amintiti anterior sustin importanta credrii de traininguri si interventii bazate pe
modele teoretice robuste si de achizitionare de noi cunostinte, pentru mentinerea si dezvoltarea
plasticitatii si adaptabilitatii functiilor cerebrale.

Sub aspectul raporturilor sociale, adolescentul trece de asemenea printr-o perioada
plind de contradictii. Zlate M. (2009) concluzioneaza cad adolescentul se confrunta cu o serie de
nevoi sau nevoile din perioadele anterioare care cunosc o prefacere semnificativa: nevoia de a
sti, de a fi afectuos, de apartenenta la grup, de independenta si nevoia modelelor [63].

Oscilatia Intre singuratate si dorinta afilierii la grupul de egali, prieteni, nevoia de asociere
cu cei asemanatori, poate merge pana la tendinta de identificare totala cu grupul. Aceste
schimbari sunt marcate de trecerea de la un mediu tutelar prin excelenta, cum este cel scolar si
familial, la expansiunea retelei sociale, tranzitie pe baza careia este edificatd identitatea de sine,
cu toate fatetele sale - fizicd, psihosexuald, vocationald, moral-spirituald, exprimate prin
caracteristici psihologice si comportamente care afirmd individualitatea persoanei [9; 31]. Egalii
devin extrem de importanti prin prezenta lor si influenta asupra opiniilor pe care le detin [267],
timpul alocat interactiunilor cu acestia [202] si rolul pe care 1l au 1n cautarea intimitatii i oferirea
de suport emotional [100]. Mai mult ca in alte etape din dezvoltarea indivizilor, conflictele cu
egalii, reactia la respingere si victimizare prezintd un impact puternic asupra vietii afective [103].
Din acest motiv, printre cele mai importante sarcini in dezvoltare o reprezintd modul de
relationare cu ceilalti si in special cu egalii [245].

Hansen si colaboratorii (1995) sintetizeaza principalele directii prin care intensitatea si
succesul interactiunilor sociale influenteaza adolescentii: a) construirea unor sisteme de suport
pentru satisfacerea nevoilor de ordin emotional si afectiv; b) constituirea judecatii morale si a
valorilor sociale; c) dezvoltarea si mentinerea stimei de sine; d) dezvoltarea competentei
interpersonale si asumarea conduitelor mature pe plan social; e) dezvoltarea independentei care
sd faciliteze desprinderea de familie; f) recreere; g) obtinerea statutului superior in cadrul
grupului; h) dezvoltarea de atitudini, interese §i roluri sexuale; 1) experimentarea
comportamentelor legate de activitatea sexuald; j) curtarea si alegerea partenerului.

La aceastd varsta, adolescentii manifesta in raport cu grupul un tip de conformism bazat
pe interiorizare, acceptarea sociald, cu alte cuvinte aprobarea sau dezaprobarea venita din partea
celorlalti dicteaza In masurd foarte ridicatd comportamentul elevului. Grupul transmite ce
asteapta in mod implicit dar si explicit, care este ansamblul normelor, intereselor, sistemelor de

valori acceptate [31]. Pe masura maturizdrii adolescentului apar tendintele de manifestare a
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individualitatii 1 autonomiei [219]. Unii autori vorbesc de un nivel de conformism maxim la
varsta de 12 ani pentru fete si la 15 ani pentru baieti [85, p. 501], tendinta care poate fi canalizata
prin cultivarea independentei, a capacitatii de afirmare asertiva, altfel spus, adaptare sociala.

Modul de formarea identitatii in adolescentd constituie aspectul central al modelelor
propuse de Erikson (1968) si Marcia (1966). Cele doua modele au subliniat patru domenii in care
se produce formarea si cristalizarea identitdtii in adolescentd: cariera, sexualitate, religie si
ideologie politicd. Propunand un model stadial la fel ca si Freud, Erikson pune in centrul
modelului sdu contextului social in modelarea dezvoltdrii personalitatii, pundnd accent pe
importanta interpretarilor constiente pe care le face adolescentul cat si a alegerilor din ce in ce
mai adaptative, esentiale pentru constructia identitard. Autorul citat postuleaza opt stadii de
dezvoltare a identitatii, dintre care patru sunt specifice copilariei, unul dintre acestea, varstei
adolescentei si trei dintre ele atingerii varstei adulte. Trebuie retinutd precizarea cd doar
depasirea cu succes acelor patru stadii din copildrie va permite pasirea in al cincilea stadiu
specific adolescentei, eu activ, autonom intr-o lume privita ca fiind relativ securizanta. Depasirea
anormald si confruntarea cu probleme in stadiile specifice copildriei vor genera sentimente de
inadecvare, neincredere, rusine si vinovatie si chiar inferioritate si inutilitate.

Berzonsky (1993), [apud 219] a creat si propus un model al dezvoltarii identitatii
interesant care propune definirea individului ca un teoretician al propriei dezvoltari, angrenat
intr-un proces continuu de teoretizare asupra sinelui. Acest proces de teoretizare nu este doar
adunarea si rezumarea datelor si testarea predictiilor pe baza acestora, ci implica un travaliu
hermeneutic sau un proces activ de interpretare a experientei personale.

Adolescenta este asadar laboratorul in care se modeleazi personalitatea umana.
Aflat in perpetuu proces de autoexplorare si descoperire de sine, proces dramatic si caracterizat
de tensiune, adolescentul se diferentiaza de altii, isi formeaza o imagine de sine, se afirmd ca
personalitate. V. Gonta in lucrarea Formarea imaginii de sine la adolescenti afirma ca ,,imaginea
de sine reprezintd un sistem de montaje ale individului, orientate spre sine, care includ
conceptiile, aprecierile si tendintele comportamentale proprii, care se constituie in ontogeneza,
parcurgand anumite trepte si devenind relativ stabile in adolescentd” [24].

Adolescentii valorizeaza intr-o masura extrem de ridicatd relatiile cu egalii, resimtind
simultan un grad crescut de independentd si dorinta de satisfacere a nevoilor identitare.
Dezvoltarea in aceastd perioadd de mecanisme adecvate de coping fatd de aceste cerinte
complexe ale mediului si dezvoltarii este esentiald pentru evolutia viitoare a individului [219].
Un coping de succes presupune achizitia de metode noi de abordare a situatiilor problematice,

provocatoare atunci cand raspunsurile vechi devin redundante, o serie de autori din psihologia
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dezvoltarii au numit acest proces de creare a noilor structuri cognitive, ,,acomodare”. Una dintre
aceste provocari o reprezintd necesitatea de a Invata sd construiasca relatii armonioase, sa
previna si sa rezolve conflictele cu prietenii si colegii, in relatiile personale si scolare [219].

In concluzie, factorii biologici, psihologici si sociali afecteaza adolescentii, expunandu-i
la riscuri si probleme variate in procesul de dezvoltare [249]. Teoria invatarii sociale, emisa de
A. Bandura evidentiaza determinismul reciproc dintre mediu si factorii psiho-fizici individuali,
in conturarea comportamentelor, intre mediu, factori personali si comportament.

In plan familial si scolar, adolescenta este o perioada caracterizati de stres si tensiuni,
deoarece adolescentii incearca sa-si negocieze propria identitate. Presiunile din partea parintilor,
a colegilor si a societatii pentru a deveni un anumit tip de persoand, aprecierile si perceptiile
legate de propria persoand, au efecte semnificative asupra problemelor si a dificultétilor cu care
se confruntd adolescentii intr-o adaptare eficienta [235].

Modelele dezvoltarii socio-cognitive au pus accent in mod repetat pe importanta
prezentei si mai ales a calitatii interactiunilor sociale asupra schimbarii si dezvoltarii cognitive si
implicit a succesului pe plan academic al copiilor si adolescentilor [233; 275].

Consecintele unui nivel ridicat de adaptare sociala sunt multiple, incepand cu cele pe plan
academic, studiile aratand ca elevii care dezvolta relatii sociale pozitive si adaptative, tind sa
aibd si performante scolare mai ridicate [150; 278; 279]. Aceste studii indicd faptul ca elevii
respinsi (constatare realizatd pe baza masuratorilor sociometrice) tind sd intampine si dificultati
de alta natura, inclusiv in plan academic, reflectate in note si chiar si alte mésuri standardizate
ale nivelului intelectual.

De asemenea, competentele sociale reflectate in numparul si calitatea prietenilor sunt de
asemenea legate de note si testele de capacitate de la nivel gimnazial [89; 277] dar si de alti
indicatori ai adaptdrii scolare, precum motivatia sau implicarea in activititi legate de mediul
academic [89; 200; 280; 277].

Lipsa prietenilor si interactiunile defectuoase tind sa se asocieze cu o serie de probleme
psihosociale si de adaptare scolard, precum scaderea interesului pentru activitatile scolare [281],
atitudini negative fatd de performanta si succesul scolar [138; 281], functionare cognitiva
defectuoasa [188], ducand in unele cazuri la abandon scolar [229].

La aceste disfunctii pe planul academic se adaugd probleme de ordin afectiv, cum ar fi
simptome depresive si raportarea sentimentelor de singurdtate [277; 279], mergand pand la
situatia in care acesti elevi devin victimele ridiculizarii, marginalizarii sau bullying-ului [179;

203; 231], fenomene de care colegii lor cu abilitati sociale dezvoltate sunt mai protejati.
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1.5. Actualitatea cercetarii adaptarii sociale la adolescenta din perspectiva sinergica

Cercetdrile actuale legate de adaptarea sociald au o gama largd de interventii. Cele mai
frecvent intdlnite, de amploare, sunt interventiile orientate cétre dezvoltarea deprinderilor de
comunicare. Alte interventii vizeaza abilitati ce tin de construirea si mentinerea relatiilor,
rezolvarea de probleme de ordin interpersonal [271], abilitati de comunicare diadica si in cadrul
grupurilor [118]. In cazul adolescentilor, interventiile sunt centrate pe probleme legate de stima
de sine, formarea identitdtii, formarea prieteniilor, dezvoltarea asertivitatii, etc. [262].
Interventiile au de reguld un format bazat pe instruire sau definirea si explicarea notiunilor
vizate, modelare comportamentald, intarirea comportamentelor functionale, etc. [110].

De o amploare mult mai redusa, existd o gama de interventii din perspectiva sinergica, cu
efecte directe si indirecte asupra cresterii nivelului de adaptare. N. Herrmann de la Universitatea
din Texas — SUA, Departamentul de inginerie biomedicald, a realizat cercetéri intre anii 1982-
1996, privind interconexiunile intre functiile cerebrale si cercetari privind gradul de folosire a
celor 4 sectoare corticale. Rezultatele sale au permis o intelegere mai buna asupra problemelor
de adaptare sociald prin unificarea proceselor neurocerebrale. Aceste cercetari au fost
previzionate de catre Lev Semionovici Vigotski care vorbea de o ,structurd functionala totald”
(1972). Cercetarile sale privind studiul constiintei, la Institutul de Psihologie al Universitatii din
Moscova, au permis conceperea personalitdtii ca pe un sistem deschis, dinamic, analog cu
sistemele sinergetice.

Asa cum am aratat, alti cercetatori au urmarit sa realizeze cercetari in vederea unificarii si
sinergizarii proceselor psihice (memorie, emotie, motivatie si constiintd, comportament): Paul
Mc Lean, Joe Kamiya, Karl Pribram, Lester Fehni (studii asupra relatiei dintre activitatea
undelor cerebrale si comportamentul uman), etc.. Aceste cercetdri cu ipoteze din cele mai
diverse, au avut ca scop, consolidarea personalitdtii, cresterea competentelor sociale, sinergizarea
emotionald si comportamentald, dezvoltarea gandirii, dezvoltarea creativitatii, etc. (Anexa 4).

Cercetari stiintifice realizate din perspectiva sinergicd cu impact asupra adaptarii, au fost
realizate si de psihologi romani, cercetatori din mediul academic universitar. lon Méanzat a
realizat o serie de programe de cercetare la Institutul de psihologie ,,M. Ralea” al Academiei
Romaéne, dezvoltind un model de invatare structural-sinergeticd [28; 29], cu implicatii in
»adaptarea personalitatii sub impulsul dinamizator al invatarii sinergetice” [30 p. 219-224].

Experimente, programe si proiecte creative de grup, de sinergizare a creierului la elevi
adolescenti (cu efecte asupra dezvoltarii potentialului creativ, originalitatii, flexibilitatii,
sensibilitatii la probleme, spiritului de initiativa, perseverentei in depasirea obstacolelor,

increderii, dorintei de afirmare, generarii de solutii, etc.), a realizat prof. dr. Caluschi Mariana, la
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I. National de Inventica lasi; U. Pedagogica ,,I. Creanga” din Chisindu, (1994, 1996); Centrul
Educational Prodidactica, Chisinau, (1999); U. de Stat ,,Al. Russo” din Balti, (1998, 1999, 2000).
O importantd activitate de cercetare In domeniul sinergiei personalitatii, cercetdri laborioase din
perspectiva sinergetica cu efecte in cresterea gradului de organizare si adaptare a persoanei, au
mai realizat: prof. dr. Mihaela Roco (Teoria neurobiologica a creativitatii, 1992 — 1999, 2004),
prof. dr. lIolanda Mitrofan (Terapia Unificarii, 1973-2014), prof. dr. Anca Munteanu (aplicatii in
terapie a teoriei sincronicitdtii — C. G. Jung), dr. Maria Manzat (aplicatii ale sinergiei in terapia
Jungiand), dr. Adrian Nuta (cercetari in Teoria creierului triunic, 2007), etc. (Anexa 4).

Studiile expuse ne-au fundamentat problema stiintificd, pe care o vom realiza in cadrul
cercetdrii empirice: necesitatea de a studia impactul nivelului functional neurocerebral asupra
adaptarii, si de a dezvolta un model da optimizare a adaptérii sociale la adolescenti din
perspectiva sinergetica, model care ar integra dimensiunile bio-psiho-sociale [12].

1.6. Concluzii la capitolul 1

v Functia fundamentala a creierului (SNC) este aceea de stabilire a relatiilor fiintei cu mediul
exterior si de organizare si reglare a functiilor organismului, asigurand astfel posibilitatea
fiintei umane de a se adapta si a subzista. Legdtura dintre psihodinamica neurocerebrala si
adaptarea sociala este intrinseca.

v" Dualitatea ce caracterizeaza fiinta umand, cu precadere perioada de dezvoltare a adolescenteti,
pune amprenta asupra tuturor starilor de constiintd. Fluctuatia periodica a dispozitiei pare a fi
o trasdtura stabild a personalitatii umane.

v O fluctuatie prea mare duce la scindarea fiintei umane si implicit la un dezechilibru care
produce desinergizare, transformand psihicul adolescentului in campul de batilie a doud (sau
mai multe) instante care ,,luptd pentru suprematie”.

v O dezvoltare consonanta (fizicd, psihica, mentald, educationala, cognitiva, afectiva, volitiva,
etc.), care are mereu in vedere sincronizarea, complementarizarea, sinergizarea, aspectelor de
psihodinamicad neurocerebrald, ar fi una integratoare si unitard cu implicatii benefice pentru
adaptarea sociala la varsta adolescentei.

v Aplicarea principiilor psihologiei sinergetice in neuropsihologie — principiile neuro-
sinergetice, ca un model matricial de functionare a psihodinamicii neurocerebrale, deschide
perspectiva unor noi abordéri, In psihologia sociald, psihologia dezvoltarii, psihologia
personalitatii, cu consecinte benefice in intelegerea problematicii adolescentilor si implicit in
capacitatea lor de adaptare sociala.

v Adolescenta este laboratorul in care se modeleaza personalitatea umana. Rolul pe care-1 joaca

factorii sociali, de personalitate, familiali, sunt hotaratori pentru ca adolescentii sa se dezvolte
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normal, fard probleme de comportament si fara o dezvoltare patologica.

v' Adaptarea sociald este un construct multidimensional, complex axat pe: competente
interpersonale, competente sociale, deprinderi sociale, conduite proactive, comportament
prosocial versus comportament agresiv si antisocial, sociabilitate, inteligenta interpersonala,
inteligenta sociala, etc.

v" Studiile arata ca modul in care este resimtita adaptarea la mediu social, rolurile si relatiile care
se stabilesc in timpul primilor ani ai adolescentei, prezice adaptarea la varsta adulta.

v' Progresele din neurostiinte ar putea oferi o altd cale de a descrie procesele complexe de
adaptare din perioada adolescentei precum si alte modalitati de interventie asupra
problematicii din perspectiva psihologiei sociale.

v’ Cercetdrile care au vizat sinergia dintre aspectele de psihodinamica neurocerebrald, procesele
psihice i comportament, cu implicatii clare in fenomenul de adaptare, au demonstrat ca exista
o sinergie intre aspectele bio-fiziologice, procesele psihice si comportament, comportament si
aspectele social-relationale, toate acestea fiind implicate atat indirect cat si direct in actul de
adaptare al adolescentilor.

Fundamentarea stiintificA a problemei cu privire la teoriile adaptarii sociale,
psihologiei sinergetice si neuropsihologiei, din literatura de specialitate, ne-au condus la
dezvaluirea unor cauzalitdti dintre adaptarea sociald a adolescentilor si psihodinamica
neurocerebrald, fapt ce ne-a permis crearea unui model de adaptare sociala sinergica la
adolescenti din perspectiva neuro-sinergetica.

Aceste demersuri, ne-au permis realizarea unor cercetari experimentale care si-au propus
drept scop: explorarea impactului nivelului functional al psihodinamicii neurocerebrale asupra
adaptarii sociale la adolescenti si elaborarea unui program de sinergizare neurocerebrald in
vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice. Ipoteza generala de la care am plecat a fost
aceea ca: exista o relatie intre adaptarea sociald a adolescentilor operationalizatd prin
dimensiunile adaptarii sociale si psihodinamica neurocerebrala.

Pentru indeplinirea scopului au fost stabilite urmatoarele obiective generale:

1. Analiza si sistematizarea teoriilor existente in literatura de specialitate referitoare la adaptarea
sociala, psihologia sinergetica si neuropsihologie, in vederea dezvaluirii interactiunii dintre
adaptarea sociala si psihodinamica neurocerebrald la adolescenti.

2. Explorarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale la adolescenti.

3. Optimizarea adaptarii sociale la adolescenti prin cresterea integrarii sinergiei cerebrale.

4. Elaborarea unor recomandari privind optimizarea adaptdrii sociale a adolescentilor din

perspectiva neuro-sinergeticii.
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2. CERCETAREA IMPACTULUI NIVELULUI FUNCTIONAL AL
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE ASUPRA GRADULUI DE ADAPTARE
SOCIALA LA ADOLESCENTI

2.1. Baza conceptuala a cercetarii

Cercetdrile care au vizat aspectele de psihodinamicd neurocerebrald au demonstrat ca
existd o sinergie intre aspectele neuro-fiziologice si procesele psihice, intre procesele psihice si
comportament, intre comportament si aspectele sociale si relationale. Intentia noastra a fost sa
realizam o viziune cat mai clara si cuprinzitoare a fenomenului adaptarii sociale la adolescenti.
Insa dupa cum am constat din literatura de specialitate, adaptarea sociali la adolescenti este un
proces si totodatd un construct multidimensional complex [45] ce presupune o cercetare
multidisciplinara.

Intre activitatea neurocerebrald si adaptarea sociald existi o emergenti biunivoci
permanentd, dar care nu este usor de pus in evidentd. Pentru a demonstra aceastd emergenta,
aceastd echipotentd, aceastd sinergie, a fost necesar ca mai intdi sd cercetim si sd subliniem
legaturile intre neuro-fiziologic si psihologic, intre corpul fizic si psihicul adolescentului, intre
sistemul nervos si sistemul psihic uman, si abia dupa aceea sa vedem care este legatura acestora
cu mediul social, cu relatiile interpersonale, cu adaptarea sociald. Pe baza studiilor de
specialitate, pe baza rezultatelor cercetarilor experimentale realizate de cétre specialisti renumiti
in domeniu, pe baza cercetarilor noastre descriptive, am putut realiza o legatura intre activitatea
imanenta a sistemului nervos, a psithodinamicii neurocererale, si adaptarea in mediu social,
tindnd cont si de particularitatile varstei, si de provocarile cu care se confruntad adolescentii.
Acest demers a presupus identificarea teoriilor adaptdrii sociale la adolescenti, a teoriilor ce
vizeaza sinergia psihicd, a teoriilor cu privire la activitatea neuro-cerebrala, si sintetizarea lor
apoi, in constructe sinergetice, care sda contina fatete si factori din care sa putem sintetiza si
supune masurdrii, variabilele specifice cercetarii noastre (fig. 2.1.).

Pand in momentul de fatd avem multe cercetari cu privire la adolescenti, din multiple
perspective, insd, nu avem cercetari de amploare, precise, care sd vizeze adaptarea sociald din
perspectiva psihologiei sinergetice si a neuropsihologiei. Principiile psihologiei sinergetice ne-au
permis deschiderea unui nou capitol in aria cercetdrilor stiintifice In domeniul psihologiei
sociale. Aplicand aceste principii in neuropsihologie s-a putut realiza un model matricial al S.N.
- Principiile Neuro-Sinergetice (PNS). Aceasta perspectiva ne-a oferit o viziune integratoare si
ne-a ingaduit sa conceptualizdm datele pentru o cercetare explicativd, in vederea studierii

impactului pe care l-ar putea avea functionarea psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii
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sociale la adolescenti, a relatiilor dintre variabilele acestora, ca mai apoi, pe baza rezultatelor, sa

putem elabora o metodologie de interventie pentru optimizarea adaptarii sociale din perspectiva

neuro-sinergeticad (bio-psiho-sociald).
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Fig 2.1. Demersurile teoretico-conceptuale si de construct ale cercetarii
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In stabilirea instrumentelor de misurare a variabilelor, care tin de nivelul adaptrii sociale
cu functionarea sinergica a psihodinamicii neurocerebrale, examinand literatura de specialitate,
am ajuns la observatia ca scalele pentru evaluarea adaptarii sociale nu sunt specifice si relevante
pentru tema noastra, cu atat mai putin unele care sa fie adresate si adolescentilor. Din acest motiv
am construit si validat mai intai o scala care sa fie atat economica (rapid si usor de aplicat), cat si
comprehensiva (studiul 1).

Astfel ca, studiul 1 si studiul 2 reprezintd un ansamblu de studii, prin care noi ne-am
propus cercetarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptirii sociale la

adolescenti. (fig. 2.2.).

ADAPTAREA ACTIVITATEA
SOCIALA LA < PSIHODINAMICII \
ADOLESCENTI - NEUROCEREBRALE

U/ ( CERCETAREA ST EXPLORAREA )

RELATIEI NIVELULUI

CONSTRUIREA SI FUNCTIONAL AL

VALIDAREA UNUI PSIHODINAMICII

CHESTIONARDE NEUROCEREBRALE ASUPRA
ADAPTARE SOCIALA GRADULUVI DE ADAPTARE

PENTRU ADOLESCENTI h SOCIALA LA ADOLESCENTI J
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Fig 2.2. Cercetarea impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra adaptarii sociale la

adolescenti.

Rezultatele cercetdrii ne vor fi utile in analiza problemelor de adaptare sociala la
adolescenti si a rolului psihodinamicii neurocerebrale in ameliorarea, optimizarea si dezvoltarea
adaptarii sociale a adolescentilor. De asemeni, rezultatele si concluziile Tn baza cercetarii vor fi
operante 1n elaborarea unui program de interventie asupra dezvoltdrii adaptarii sociale la

adolescenti prin integrare sinergica cerebrala (studiul 3).
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2.2. Constructie si validare a unei scale de masurare a dimensiunilor adaptarii

sociale la adolescenti

Studiul de fata isi propune prezentarea demersului de constructie si dezvoltare a unei
scale pentru evaluarea adaptarii sociale, special creatd pentru populatia de adolescenti. Pornind
de la analiza scalelor si a modelelor de interpretare si evaluare a adaptarii sociale existente in
literatura, noi am ajuns la concluzia cad este necesara construirea unei metodologii proprii de
surprindere a dimensiunilor adaptarii sociale, si am propus un chestionar multidimensional care
sa acopere aspectele de interes pentru cercetarea noastra.

Astfel de instrumente deja utilizate in practica si cercetarea psihologica sunt:
Chestionarul competentelor interpersonale ICQ -Buhrmester, Furman, Wittenberg, & Reis, 1988;
Inventarul competentelor emotionale si sociale ESCI 360 - Boyatzis & Goleman, 1996, 2006,
Sistemul de evaluare a deprinderilor sociale SSRS (Social Skills Rating System) - Gresham &
Elliott, 1990; Sistemul de evaluare a interactiunilor cu covarstnicii PIRS (Peer Interaction
Recording System) - Hops, Todd, Garrett, & Stokes, 1975; Chestionarul singuratatii si
insatisfactiei sociale (Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire) - Asher & Wheeler,
1985; Scala Matson MESSY (The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters) -
Matson, Rotatori, & Helsel, 1983; Cu toate acestea, am considerat ca niciuna din scale nu
satisface exigentele impuse prin viziunea proprie, de mdsura integrativa asupra adaptarii
sociale, precum si obiectivele urmarite Tn demersul constatativ al prezentei lucrari.

In literatura, intalnim o serie de referiri la concepte similare, precum cele de competente
sociale, deprinderi, orientare insa acestea nu sunt suficient de integrate, pentru a genera un tablou
al adaptarii care sa vizeze mai degraba calitatea interactiunilor pe care adolescentii le stabilesc,
pornind de la orientarea valoricd personald, mergand catre initierea, protejarea $i mentinerea

relatiilor si terminand cu absenta comportamentelor agresive si antisociale.

Obiectivele studiului

Pornind de la datele literaturii, si de la inventarierea instrumentelor de evaluare deja
existente care surprind diferite fatete ale adaptarii sociale, am propus un set de itemi care au fost
formati astfel incat sa operationalizeze trei dimensiuni.

O primd versiune de lucru a instrumentului a fost explorata, culegdnd datele pe un
esantion de adolescenti, elevi de liceu. Itemii generati initial au fost formulati sd reflecte 10
dimensiuni teoretice ale adaptarii sociale, grupati in trei dimensiuni mai largi sau suprafactori,

care ne-am asteptat sa fie relevate de catre datele analizei factoriale.
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Itemii au fost formulati ca scurte referiri la situatii de interactiune sociald din viata de zi
cu zi, In care se pot afla adolescentii. La fiecare item s-a atasat o scald de tip Likert in sase trepte:
1 = dezacord total, 2 = dezacord, 3 = inclin spre dezacord, 4 = inclin spre acord, 5 = acord, 6 =

acord total. Vom prezenta pe scurt fiecare dintre aceste trei dimensiuni:

a. Prima dimensiune se referd la conduita prosociald, cu alte cuvinte orientarea catre
responsabilitate in planul social (interesul pentru a oferi celorlalti ajutor, sprijin, respect,
valorizarea normelor), managementul conflictelor interpersonale (orientare catre prevenirea si
rezolvarea conflictelor), suportul social acordat (disponibilitate pentru oferirea de suport
emotional si social la cerere sau in mod spontan), orientarea adolescentilor catre cooperarea in
cadrul grupulurilor din care fac parte, atentie la nevoile celorlalti (de ordin personal, emotional).

Exemple de itemi: ,,Cand un prieten este dezamagit de ceva discut cu el si cautdm
impreund solutii care sa il ajute”, ,,Ma implic in mod activ in activititi care presupun lucru in

echipd”. Aceastd dimensiune a fost denumita: orientare prosociala.

b. A doua dimensiune, complementara, reflectd aspecte care tin de auto-controlul si
prevenirea actelor agresive (predispozitia catre manifestarea de acte agresive si violente fata de
covarstnici) si conduitelor antisociale (tendinta de a ignora sau incdlca regulile si normele
impuse Intr-un anumit context).

Exemple de itemi: ,in mod involuntar, atitudinea mea genereazd conflicte”, “Intru
deseori in contradictie cu cei care apard ordinea publica”, ,,Mi se spune ca ma Infurii in cercul de
prieteni si jignesc fara motiv”. Aceastd dimensiune a fost denumitd prin termenul: auto-controlul

si prevenirea actelor agresive si a conduitei antisociale.

c. A treia dimensiune este legata de increderea persoanei in propria capacitate de a
selecta si utiliza deprinderile si abilitatile sociale pe care le posedd 1n situatii concrete, de
interactiune, cu alte cuvinte acopera aspecte care tin de autoeficacitatea perceputd, in domeniul
relatiilor sociale, stima de sine si asertivitate, in situatiile care reclama initierea, mentinerea si
dezvoltarea relatiilor sociale.

Itemi care operationalizeaza aceasta categorie sunt: ,,Ma pricep sa Inviorez o atmosfera
plictisitoare”, ,,Ma sfiesc sd intru intr-o incapere unde este adunatd lume si se discutd”,

,»Complimentele sau criticile celorlalti imi dau de gandit”.

Toate aceste elemente de continut au fost conceptualizate separat In majoritatea
modelelor de evaluare amintite care au fost fie derivate empiric, fie generate teoretic. Scala

propusa de noi a fost intitulata: Inventarul Deprinderilor in domeniul Adaptarii Sociale (IDAS).
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Selectia si constructia itemilor

In urma consultarii literaturii de specialitate si a organizarii si extragerii elementelor de
continut, definitorii pentru conceptual de adaptare sociald, am delimitat cele trei dimensiuni, cu
toate fatetele mentionate, formuland un numar echilibrat de itemi pentru fiecare dintre acestea, in
tentativa de a acoperi cat mai multe aspecte. Setul initial de itemi a continut un numar de 60 de
afirmatii pe care am incercat sa le formulam cat mai direct §i clar, pentru a evita confuziile,
exprimdrile greoaie sau continutul echivoc si pentru a ilustra cat mai bine continutul
dimensiunilor vizate (Anexa 5).

Dupa formularea itemilor, pentru a verifica validitatea teoreticd a itemilor, am apelat la
cinci experti, cercetatori §i practicieni in domeniul psihologiei, cu ajutorul carora am analizat
continutul itemilor pe criteriul calitdtii si al relevantei pentru dimensiunea vizatd. Au fost
eliminati itemii care aveau continuturi redundante si care erau susceptibili de raspunsuri
dezirabile sociale sau se suprapuneau pe mai multe dimensiuni dintre cele propuse. Zece dintre
itemii initiali au fost exclusi, restul au fost randomizati (pentru a se evita efectul de ordine) si
transformati in scala care a fost pretestata.

Validarea scalei

Demersul de validare a fost realizat pe 313 de elevi de liceu, cu varste intre 15 si 17 ani,
carora li s-a solicitat sa participle In mod voluntar la studiu, prin completarea celor 50 de itemi
din varianta initiald a chestionarului.

Studiul a avut loc in anul scolar 2011-2012, 1n al doilea semestru la mai multe licee din
judetul Iasi. Dupa obtinerea aprobarilor din partea conducerii institutiilor scolare am organizat o
prima intdlnire cu elevii, in care am explicat obiectivele studiului si apoi am aplicat proba.
Elevilor li s-a asigurat confidentialitatea si caracterul anonim al rezultatelor si li s-a explicat
faptul ca acestea nu vor fi utilizate decat in scop de cercetare.

Dupa un instructaj s-a trecut la aplicarea chestionarelor si a probelor. Subiectii au primit
acelasi consemn vis-a-vis de completarea probelor. Li s-a spus sa completeze fiecare item si ca
nu existd raspunsuri pozitive sau negative. In urma verificarii prealabile a validitatii
raspunsurilor, au fost eliminate probele care au prezentat suspiciunea de simulare a raspunsurilor
(au dat raspunsuri intr-un timp mai scurt, decat timpul mediu necesar completarii chestionarului).

Analiza datelor si rezultatele obtinute

‘ Analiza factoriald exploratorie si consistenta interna pentru scalele IDAS |

Unul dintre primii pasi in verificarea validitatii empirice a unui construct si masurarii

acestuia este reprezentat de explorarea structurii factoriale. Pentru a explora structura factoriald a
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scalelor IDAS, cu alte cuvinte, pentru a vedea daca itemii propusi se grupeaza in cei trei factori
ipotetici, am recurs la analiza factoriald exploratorie, folosind descompunerea in factori
principali (,,principal axis factoring”) si metoda de rotatie oblimin. Pe baza rezultatelor acestei
analize, am retinut itemii care prezentau saturatii de minim 0,30 si care nu saturau si in alti
factori [55].

Pentru a verifica adecvarea esantionului de itemi 1n raport cu modelul factorial, am
examinat valorile testului Kaiser-Meyer-Olkin global (KMO=.83), si a testului de sfericitate
Bartlett (¥*>=7211, 0<0,001), care verifici dacd matricea de corelatie difera de o matrice
identitate. In baza valorilor pentru cele doud teste, am concluzionat ci itemii sunt adecvati
modelului factorial, nefiind necesar sa eliminam in aceastd faza dintre acestia. De asemenea,
valoarea determinantului este mai mare de 0,00001, ceea ce sugereaza ca esantionul de date
brute nu este afectat de multicoliniaritate §i singularitate.

Primul pas in derularea analizei, dupa verificarea conditiilor de aplicare ale analizei
factoriale, a constat in realizarea unei analize paralele pe esantionul de variabile [183], care
compard setul de date culese cu un set de date generate aleatoriu (se compara intensitatea
eigenvalue dintre datele reale si un set de date aleatoare). Testul lui Horn indica faptul ca aceste
date permit extragerea a sase factori latenti [170].

Cu toate acestea, atunci cand am derulat analiza exploratorie cu metoda principal axis
factoring, cu rotatie oblicd, am putut observa ca acesti factori nu se suprapun pe scalele ipotetice
si cd doar doi din cei sase factori prezentau un numar suficient de itemi (cel putin 4 itemi) cu
saturatii satisfacatoare, depasind valoarea de 0,30, propusa de Stevens (2002) ca valoare minima
in cazul esantioanelor de cel putin 300 de participanti. Analizand continutul itemilor ramasi, am
observat cd acestia se suprapuneau peste dimensiunile orientare prosociald, respectiv
comportamente agresive si antisociale. Primul factor explicd 26,09%, factorul 2 13,07%,
impreund 39,37 %. din varianta scorurilor la itemi.

Rezultatul solutiei cu doi factori ne-a condus la pastrarea a 18 itemi, ale caror saturatii se
regdsesc in intervalul (.38, .78). Primul factor este alcatuit din 10 itemi, corespunzand
dimensiunii agresivitate, al doilea din 8 itemi, fiind saturat mai puternic in primii patru itemi.

In tabelul 2.1., prezentim itemii pastrati pentru fiecare scald, saturatiile, mediile si
abaterile standard, fiind prezentati in functie de magnitudinea saturatiilor si etichetati conform
scalei pe care am operationalizat-o (AG-absenta comportamentelor agresive si antisociale, PS-

orientare prosociald).
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Tabel 2.1. Saturatiile factorilor (coloanele F1 si F2), comunalitati (coloana C), medii si

abateri standard pentru itemii din factorii retinuti

Item F1 F2 C M AS
AG1. In mod involuntar atitudinea mea genereaza conflict. 73 520 2,14 1,25
AQG2. Imping sau Inghiontesc din obisnuinta alti elevi. 71 47 1,93 1,20
AG3. intru deseori in contradictie cu cei care apard ordinea .40 S50 0 2,04 1,37
publica.

AG4. sunt frecvent chemat/a la directorul scolii pentru acte de .66 49 1,64 1,13
indisciplina.

AGS. mi se spune ca ma infurii in cercul de prieteni si jignesc fara .61 36 1,9 1,17
motiv.

AG6. Tmi face placere sd necdjesc copii mai mici decat mine. 57 31 1,81 1,26
AG7. cand un prieten ma trateaza cu rautate ii pregatesc o .46 24 2,55 147
pedeapsa usturatoare.

AGS. cand intru in conflict cu ceilalti ma simt mai bine. 41 23 1,93 1,24
PS1. cand un prieten este dezamagit de ceva discut cu el si cautam 65 40 4,76 1,14
impreuna solutii care sa 1l ajute.

PS2. sunt o persoana activa in relatiile cu ceilalti. S8 36 4,58 1,01
PS3. detest sa ingel increderea celorlalti. 51 .25 4,54 1,39
PS4. md implic in mod activ in activitdti care presupun lucru in S0 .28 4,50 1,14
echipa.

PS5. de obicei imi ajut colegii sd-si rezolve anumite probleme. 49 26 437 1,12
PS6. atunci cand lucrez in echipa accept si punctul de vedere al 49 25 481 1,13
celuilalt s modul lui de a realiza o actiune.

PS7. obisnuiesc sd recunosc public cdnd ma insel asupra unui 46 .19 3,58 1,36
lucru.

PS8. imi exprim grija si afectiunea fata de familie, rude, prieteni. 39 26 3,00 1,36
PS9. cand sunt supdrat pe cineva ii fac cunoscut acest lucru in 38 .15 425 1,23
mod diplomat.

PS10. adesea fac complimente celorlalti. 38 .19 4,12 1,20
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Au fost calculati de asemenea si coeficientii de consistenta internd, acestia avand valori
satisfacdtoare. Consistenta interna prezinta valori bune, pentru scala de agresivitate, Alpha
Cronbach luand valoarea 0,82 iar pentru scala de orientare sociald, 0,76. Cele doud scale
coreleaza negativ si moderat (r = -0.329, p < 0.001), indicand faptul ca sunt relativ independente

(tabelul 2.2.).

Tabel 2.2. Corelatii item-total si valoarea lui Alpha in cazul eliminarii itemilor

Item Corelatie item- Alpha Cronbach

total dupa eliminarea
itemului
AG1 ,634 ,799
AG2 ,623 ,800
AG3 ,638 , 797
AG4 ,625 ,801
AGS5 ,568 ,808
AG6 ATT ,819
AG7 ,460 ,825
AGS8 441 ,824
PS1 ,532 ,728
PS2 ,517 ,732
PS3 434 , 741
PS4 466 , 7137
PS5 435 , 741
PS6 ,439 ,740
PS7 ,349 ,7155
PS8 ,403 ,745
PS9 ,353 ,752
PS10  ,370 ,749

55



Concluzii

Examinarea literaturii de specialitate ne-a condus catre observatia ca nu existd scale
pentru evaluarea adaptarii sociale care sd acopere in mod satisfacator toate dimensiunile teoretice
relevante pentru acest construct, cu atat mai putin unele care sa fie adresate adolescentilor. Din
acest motiv am propus o scald care si fie atat economicad (rapid si usor de aplicat), cat si
comprehensiva. Instrumentul rezultat este format din 18 itemi al cdror continut reflectd o
structurad bidimensionala.

In cadrul lotului nostru de studiu, valoarea coeficientului a-Cronbach a fost 0,83 pentru
scala de orientare prosociald si - 0,78 pentru cea de conduite antisociale, indicand o fidelitate
satisfacdtoare a chestionarului (tabelele sunt prezentate in Anexa 9). Aceste relatii sunt sustinute
si de mediile itemilor: constatdm indici ridicati Alpha Cronbach al consistentei interne la nivelul
tuturor itemilor analizati. Cele doua scale coreleaza intre ele la un nivel mediu de 0,329.

Cu toate ca una dintre cele trei scale ipotetice a fost mai slab evidentiatd, datele obtinute
sustin calitatile psihometrice satisfacatoare ale scalelor chestionarului construit, cu precadere sub
aspectul validitatii interne (de construct) si a consistentei interne. Studii viitoare vor trebui sa
probeze valoarea diagnosticd si predictiva a acestei scale, explorand totodata si validitatea de
construct convergenta si cea de criteriu.

Tindnd cont de datele prezentate in aceastd sectiune, am considerat ca proba construitd
(IDAS), axatd pe doi factori: a) absenta conduitelor agresive si antisociale si b) orientarea
prosociala, reprezintd un instrument util si fidel de masurare a adaptarii sociale in randul
adolescentilor. De asemenea, am considerat ca, prin continutul si calitatile psihometrice, proba
IDAS este adecvatd obiectivelor cercetdrii constatativ-ameliorative pe care am realizat-o in
randul adolescentilor.

Totusi, pentru a avea un rezultat cat mai fidel scopului propus, respectiv masurarea
adaptdrii sociale, in studiile pe care le-am realizat, am venit in completarea acestei probe de
masurare a adaptarii sociale (IDAS), cu un instrument de masurare a competentelor sociale:
Chestionarul de Atitudini si Comportamente in Situatii Sociale (CACSS), structurat pe zece
dimensiuni (gestionarea cursului situatiilor sociale, asertivitate, responsabilitate in situatiile
sociale, stiluri orientate cétre construirea relatiilor sociale, acordarea de suport social, gestionarea
conflictelor interpersonale, managementul frustrérii, comportament grijuliu fatd de altii, stima de

sine in domeniul social, motivatia de succes in planul interactiunilor cu alte persoane).
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2.3. Cercetarea relatiei dintre adaptarea sociala si psihodinamica neurocerebrala in

randul adolescentilor

2.3.1. Metodologia cercetarii

Cercetarea exploratorie-constatativa care urmeaza a fi prezentata, a fost realizatd pentru a
identifica intensitatea asocierii anumitor variabile, care tin de nivelul adaptarii sociale cu
functionarea sinergica a psihodinamicii neurocerebrale. In cadrul acestui studiu ne propunem sa
exploram relatia dintre adaptarea sociala, operationalizatd prin trei dimensiuni: orientarea
prosociala - OP; absenta conduitelor antisociale §i agresive — CAA, (Inventarul Dimensiunilor
Adaptarii Sociale - IDAS) s1 competentele sociale (Chestionarul de Atitudini si Comportamente
in Situatii Sociale - CACSS) si psihodinamica neurocerebrala, operationalizatd prin: nivelul
functional al emisferelor cerebrale (7est de identificare a nivelului functional al emisferelor
cerebrale — TNFEC), respectiv dominanta cerebrala (indice asimetrie — Dcas) si
psihomotricitate (Proba de psihomotricitate - PP).

Intrebarea fundamentald a cercetrii a fost urmatoarea: [n ce mdsurd nivelul functional al
emisferelor cerebrale (psihodinamica neurocerebrala) joaca un rol in determinarea si reglarea
proceselor specifice adaptarii sociale, in randul adolescentilor?

Ipoteza generala

Exista o relatie intre adaptarea sociala a adolescentilor operationalizatd prin
dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) si competente sociale (CACSS) si psihodinamica
neurocerebrald, operationalizatd prin scorul obtinut la un test de masurare a nivelului functional
al emisferelor cerebrale (TNFEC) si o proba de psihomotricitate (PP).

Ipotezele specifice:

1.1. Existd o corelatie pozitiva intre dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) masurate la
adolescenti si scorul la un chestionar de competente sociale (CACSS).

1.2. Exista o corelatie negativa intre dimensiunile adaptarii sociale (IDAS) masurate la
participantii investigati §i scorul obtinut la un test de masurare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (TNFEC) (reflectat ca un indicator al asimetriei functionalitatii
emisferelor), in sensul ca atunci cand nivelul functional al emisferelor cerebrale este scazut si
adaptarea sociald este scazutd, respectiv o corelatie pozitiva intre dimensiunile adaptarii sociale
si performanta la o proba de psihomotricitate (PP), in sensul ca atunci cand adaptarea sociala

este crescutd si psihomotricitatea este crescuta.
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1.3. Existda o corelatie pozitiva intre competentele sociale (CACSS) masurate la
participantii investigati si scorul obtinut la un test de masurare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (TNFEC), in sensul ca atunci cand nivelul functional al emisferelor
cerebrale este scazut si competentele sociale sunt scazute, respectiv o asociere pozitiva cu scorul
la o proba de psihomotricitate (PP), in sensul ca atunci cdnd competentele sociale sunt crescute

si psihomotricitatea este crescuta.
Variabilele masurate au fost:

a) Fatetele adaptarii sociale in randul adolescentilor (orientarea prosociald si absenta

conduitelor agresive si antisociale).

b) Nivelul de dezvoltare al competentelor sociale relevante pentru adaptarea

adolescentilor in diverse contexte de interactiune sociala.

¢) Nivelul functionalitatii si al conlucrarii emisferelor cerebrale (prin fatetele:

dominanta emisferica, asimetria functionala si psihomotricitate).
Participanti si procedura

La acest studiu au participant 126 de elevi din orasul Iasi, cu varste cuprinse intre 15 si
17 ani, recrutati §i evaluati in timpul orelor de curs, dintre care 45 de gen feminin si 81 de gen
masculin, de la Grupul Scolar de Constructii "Anghel Saligny" lasi si Colegiul Tehnic de
Electronica si Telecomunicatii lagi. Studiul a avut loc In primul semestru al anului scolar 2012-
2103. Mai intai au fost contactati psihologii si conducerea scolii de la cele doua institutii, dupa
care s-a obtinut acordul de desfasurare a planului de cercetare. Una din conditiile impuse a fost
ca In timpul aplicarii chestionarelor sd fiu secondat de catre psihologii celor doua institutii.
Participantilor 1i s-au explicat scopul cercetarii si li s-a solicitat consimtdmantul de participare.
Dupa un instructaj facut in prealabil, s-a trecut la aplicarea chestionarelor si a probelor. Subiectii
au primit acelasi consemn vis-a-vis de completarea probelor si li s-au precizat faptul ca
raspunsurile vor fi confidentiale si ca participarea lor este complet voluntara si anonima. Au fost
ingtiintati ca trebuie sd completeze fiecare item si ca nu existd raspunsuri pozitive sau negative.
In urma verificarii validitatii raspunsurilor, am eliminat probele care au prezentat suspiciunea de
simulare a raspunsurilor (au raspuns intr-un timp suspect de scurt, in raport cu timpul mediu

necesar completarii chestionarului).
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Instrumente si metode de cercetare

1. Inventarul dimensiunilor adaptarii sociale — (I.D.A.S., Anexa 6): chestionar in
constructie proprie care masoara nivelul adaptarii sociale prin insumarea punctajelor obtinute la
doua scale: una care masoara orientarea prosociala si una axatd pe identificarea caracteristicilor
antisociale si agresive. Un scor total este calculat prin insumarea celor doud dimensiuni.
Réspunsurile subiectilor sunt date pe o scala de tip Likert in 6 trepte, in care valoarea 1
reprezintd dezacord total iar valoarea 6 acord total. Fiecare item exprimat negativ (din
dimensiunea referitoare la antisocialitate) va fi recodificat pentru a putea fi prelucrat statistic si a
obtine scorul total. Punctajele corespunzitoare a atitudinii elevilor sunt insumate si conduc la
obtinerea unui indicator final denumit nivel de adaptare sociald care se intinde pe un continuum
de la nivel de adaptare sociald scazuta, la nivel de adaptare ridicata.

Acest chestionar isi propune sa identifice prin cei 8 itemi care masoara dimensiunea
orientare prosociala: modul de auto-percepere a comportamentului orientat spre covarsnici si a
influentei anturajului asupra sa ca raspuns la comportamentul manifestat (sociabilitate,
cooperare, influentare a celorlalti, asertivitate, integrare sociala, comportament grijuliu fata de
covdrstnici, orientare catre gestionarea conflictelor). Cei 10 itemi care masoard conduitele
antisociale, reflectd tendinte indezirabile cum ar fi: acte de violenta impotriva covarstnicilor,
intimidarea covarstnicilor, furie exprimata impotriva covarstnicilor, conduite antisociale.

Valoarea coeficientului a-Cronbach a fost 0,83 pentru scala de orientare prosociala si -

0,78 pentru cea de conduite antisociale, indicand o fidelitate satisfacatoare a chestionarului.

2. Test de identificare a nivelului functional al emisferelor cerebrale (TNFEC - Anexa 7)

Chestionarul de dominantd cerebrald adaptat pe populatia roméaneascd de Mariana
Caluschi si Dorel Sulea Tn 2003 dupa Jurikov si Zolotov (1990), contine 50 de enunturi care
solicitd subiectilor sd aprecieze frecventa de manifestare a anumitor comportamente sau
preferinte, pe o scald Likert in 5 trepte (de la constant la niciodatd). Aceste enunturi masoara
nivelul functional al fiecdrei emisfere. Exemple de itemi corespunzatori dimensiunii care
masoard nivelul functional al emisferei stangi: ,,Sunt inclinat spre analiza si clasificarea
obiectelor si fenomenelor”, ,,Prefer sa judec si sd apreciez ceea ce se intdmpld dupa criterii
personale”; itemi ce masoara dominanta emisferei drepte: “Imaginatia mea este plastica/vie”, “In
general, mesajul operelor de artd imi produce o emotie puternicd”. Valoarea diferentei dintre
scorurile la cele doua dimensiuni ofera o estimare a nivelului functional al celor doud emisfere.
Cu cat punctajul brut este mai apropiat de valoarea 100, cu atit se poate descrie un nivel

functional mai crescut al emisferei respective. Punctajul brut se poate transforma in procente,
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100% fiind punctajul insumat pentru cele doua emisfere. Diferenta n procente se calculeaza prin
scaderea din valoarea procentajului obtinut pentru emisfera stanga scorului obtinut pentru
emisfera dreapta.

Cand valoarea diferentei dintre scorurile corespunzatoare celor doud emisfere este mica,
iar scorurile individuale (pentru fiecare emisfera) sunt ridicate, putem vorbi de o functionalitate
inalta a ambelor emisfere, care intervin intersanjabil, in functie de necesitatile cognitive

implicate in diverse sarcini de lucru.

3. Proba de psihomotricitate I si Il (PP - Anexa 3)

Este o probd de constructie proprie care vizeaza capacitatea psihomotricd de a folosi cu
usurintd ambele maini intr-o proba data. Adolescentii au primit cate doud pixuri, unul in mana
stangd si unul Tn mana dreapta, dupa care au primit urmatorul consemn: vei avea la dispozitie 5
minute pentru a desena simultan cu ambele maini un cerc (cu mana stingd) si un triunghi (cu
mina dreaptd). Deseneaza cat de repede poti. La semnalul examinatorului, adolescentii au trebuit
sa realizeze (simultan) in acelasi timp cu mana stanga un cerc si cu mana dreapta un triunghi, pe

foaia de hartie din fata sa, ca in exemplul de mai jos:

In varianta a doua se schimba figurile geometrice (cercul se realizeaza cu ména dreapta si

triunghiul cu mana stanga).
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Scorarea performantei la aceastd proba s-a fiacut adunand numadrul de cuplaje (cerc-
dreptunghi la proba a I-a si dreptunghi-cerc la proba a doua) realizate corect in intervalul de cinci

minute pe care subiectii l-au avut la dispozitie.

4. Chestionarul de atitudini si comportamente in situatii sociale (C.A.C.S.S. — Anexa 8)

Chestionarul de atitudini si comportamente in situatii sociale (C.A.C.S.S.) este un
instrument adaptat dupa Mihaela Roco [53]. Chestionarul prezintd zece situatii de viatd
structurate pe zece dimensiuni (gestionarea cursului situatiilor sociale, asertivitate,
responsabilitate 1n situatiile sociale, stiluri orientate catre construirea relatiilor sociale, acordarea
de suport social, gestionarea conflictelor interpersonale, managementul frustrarii, comportament
grijuliu fatd de altii, stima de sine in domeniul social, motivatia de succes in planul
interactiunilor cu alte persoane). La fiecare dimensiune, existd patru variante de raspuns notate
cu litere (a,b,c,d).

Adolescentii au fost invitati s aleagd varianta de raspuns care reflectd cel mai bine
modul in care ar reactiona, daca ar fi in situatia respectiva. Se acorda cate 1 punct, pentru fiecare
variantd de raspuns aleasa corect. Domeniu de variatie posibila a scorurilor: 0-10. Un scor ridicat
indica un nivel ridicat al competentelor sociale pe care le detine un adolescent. Oferim mai jos

un exemplu de item cu variantele de raspuns propuse:

Esti in curtea scolii, in timpul pauzei. Unul dintre colegii tai nu este acceptat in grupul
celorlalti, motiv pentru care se retrage si devine trist. Ce faci ?

’

a. “nu te bagi”, il lasi pe coleg in pace, sa se descurce singur;

61



b. vorbesti cu acel coleg si incerci sa-l ajuti sa se integreze in grup,

c. te duci la acel coleg si 1i spui sa nu mai fie trist, pentru cda nu se meritd,

d. creezi un subiect de discutie cu acel coleg, care sa-1 faca sa uite de situatie.

CACSS-ul, este o proba in care adolescentul este transpus in situatii de viatd, situatii de
interactiune sociald, familiare lui, cu care se poate identifica mult mai usor, facand posibild o
abordare sincerda si o disimulare redusd. La fiecare situatie, expusd in chestionarul CACSS,
adolescentul trebuie sd analizeze, sd se implice ca si cum ar fi el Tnsusi in centrul actiunii, ceea ce

face ca aceasta abordare sa fie obiectiva.

2.3.2. Analiza datelor si rezultatelor cercetarii
Datele culese 1n cadrul acestei cercetari au fost prelucrate si supuse analizelor statistice
cu ajutorul programului de prelucrare statisticd a datelor SPSS11. Pentru a decide tipul de test
statistic utilizat, am verificat normalitatea distributiei scorurilor la variabilele de cercetare. Toate
distributiile sunt normale doar pentru o parte dintre variabile, agsa cum arata tabelul 2.3. de mai

jos in care sunt incluse valorile pentru testul Kolmogorov Smirnov.

Tabelul 2.3.
Scor total Scor scala IDAS CACSS  Scor Psihomotricitate
scala Agresivitate scor asimetrie (cuplaje corecte)
Orientare total (% em.
prosociala stangd-%
em.
dreapta)
Kolmogorov- 1,275 1,658 1,532 1,840 0,805 1,433
Smirnov Z
Asymp. Sig. ,078 ,008 ,018 ,002 ,536 ,033
(2-tailed)

In graficele de mai jos, prezentim si forma distributiei univariate pentru principalele

variabile ale studiului:
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2,'00 3,'00 4,'00 5,'00 5,00 ?,50
Orientarea prosociala
Fig. 2.3. Distributia scorurilor la dimensiunea orientare prosociala din chestionarul
IDAS.
Analiza statisticd pe baza graficului din fig. 2.3. ne permite sa afirmdm ca la factorul
orientare prosociala, din IDAS, distributia scorurilor reflectd o usoard asimetrie de stanga, fapt

ce indica un nivel scazut spre mediu al dimensiunii respective.
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Comportamente agresive si antisociale

Fig. 2.4. Distributia scorurilor la dimensiunea comportamente agresive si antisociale din

chestionarul IDAS.
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Adaptare sociala total

Fig.2.5. Distributia scorurilor la scorurile totale la chestionarul IDAS

In graficul din fig. 2.5., constatdim existenta unor asocieri puternice dintre factorii
dimensiunilor adaptarii sociale (orientarea prosociala si comportamente agresive si antisociale),

din IDAS, fapt confirmat si in tabelul 2.4.

40

/
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oo 2,00 4,00 &,00 .00 10,00

Competente sociale

Fig. 2.6. Distributia scorurilor la chestionarul de competente sociale

Datele de cercetare, in cazul variabilei competente sociale, redate in graficul 2.6., ce apar
sub forma unei curbe a lui Gauss, ne permite sd apreciem ca nivelul competentelor sociale este

scazut, ceea ce sustine un comportament social dezadaptat al adolescentilor.

64



20 1 Mean = 22 41
Std. Dev. = 9,913
M=128

15—
- I / /#\ |

s // \"

L BN
i T N |
O T T T T T T
oo 10,00 Z0,00 30,00 40,00 s0,00
Psihomotricitate
Fig. 2.7. Distributia scorurilor la dimensiunea psihomotricitate
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Fig. 2.8. Distributia scorurilor la indicele asimetrie a functionalitatii emisferelor
cerebrale.

Din graficul 2.8., constatim un nivel scazut spre mediu al indicelui de asimetrie al
emisferelor. Aceste date aratd ca nivelul functional al emisferelor cerebrale este mediu si
probabil se reflecta in adaptarea scolara si sociald la majoritatea subiectilor investigati. Deoarece
demersul intreprins este unul explorator, am recurs la analiza corelationald a datelor de cercetare
pe baza indicatorului Pearson. In tabelul nr. 2.4., de mai jos, sunt prezentate statisticile

descriptive si valorile corelatiilor pentru variabilele supuse analizei.
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Tabelul 2.4. Valorile medii, abaterile standard si coeficientii de corelatie pentru variabilele incluse in studiu

Variabile Media Abaterea Standard 1 2 3 4 5 6
1. OP 4.5 0.864 1
rho  .506%*
2. CAA 5.00 0.878 1
p .000
rho  .810%*  894**
3. IDAS 94 1.54 1
p .000 .000
rho  310**  261** .352%
4. CACSS 4.00 1.42 1
p .082 .003 .000
rho  -.243* - 111 -201*  -.641%**
5. DC-as 6,22 2.9 1
p .006 218 .025 .000
rho  .325%* .203* 302 589%* -.673%*
6. PP 22,00 9,91 1
p .000 .024 .001 .000 .000

Nota: OP = orientarea prosociald; CAA = absenta conduitelor antisociale si agresive; IDAS = inventarul dimensiunilor adaptarii sociale; CACSS = chestionarul

de atitudini §i comportamente in situatii sociale; DCas = dominanta cerebrald-indice asimetrie; PP = psihomotricitate.

*p <.01; **p <.01
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Analiza privind rezultatele cercetarii constatative

Cercetarea constatativa a avut 3 ipoteze a caror validitate a fost studiatd prin datele de
cercetare, rezultatele fiind cuprinse in figurile si tabelele prezentate si analizate anterior.

Pentru analiza asocierilor dintre variabile, date fiind distributiile usor asimetrice ale unora
dintre acestea (prezentate si comentate in paginile anterioare), am utilizat indicele p (rho) al lui
Spearman. Dupa cum poate fi remarcat In urma inspectdrii matricii de corelatii (tab. 2.4.),
relatiile dintre variabilele corespunzdnd dimensiunilor adaptarii sociale si functionarea
emisferica tind sa ofere un tablou interesant, care se indreapta in directia presupusa prin ipoteze.

In afara de asocierile puternice, firesti, dintre factorii inventarului dimensiunilor adaptirii
sociale si rezultatul total, o alta relatie care atrage atentia este cea dintre rezultatele din datele de
cercetare obtinute dintre IDAS si CACSS. Mai precis, relatia dintre IDAS si CACSS este
semnificativa (p = .310, p = .02; bidirectional) ceea ce confirma faptul cd CACSS este un
instrument valid. Cu alte cuvinte, prima ipoteza de cercetare este sustinuta de datele pe care

le-am obtinut.

v Din relatia dintre IDAS si CACSS deducem ca in planul psihologic-comportamental
al adolescentului, atunci cand comportamentul prosocial este de nivel scazut si nivelul
agresivitatii este crescut, se coreleazd cu competentele sociale scazute si invers, o deficienta in
dezvoltarea competentelor sociale, se asociazd cu agresivitatea crescutd si manifestarile

prosociale scazute:

- ORIENTARE + ORIENTARE
PROSOCIALA PROSOCTALA
- COMPETENTE + COMPORTAMENTE + COMPETENTE - COMPORTAMENTE
SOCIALE AGRESIVE 51 SOCIALE AGRESIVE SI
ANTISOCIALE ANTISOCTALE

De asemenea, asa cum vedem in tabelul cu corelatii, datele obtinute releva asocieri
semnificative intre scorurile obtinute la chestionarul de adaptare sociald (IDAS) si cele doua
variabile care reflectd modul de functionare si conlucrare a emisferelor (dominanta sau asimetria
emisferelor cerebrale si psihomotricitatea), astfel, a doua ipoteza de cercetare a fost de

asemenea confirmata. Corelatia dintre scorurile la adaptare sociala si asimetrie (p = -.201, p =
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.025; bidirectional) este negativa si semnificativd, pe cand relatia dintre scorurile IDAS cu
psihomotricitatea este pozitiva si semnificativa statistic (p = .325, p < 0,05; bidirectional), asa

cum s-a presupus.

v In plan psihologic inseamni ci la nivelul grupului investigat, functionarea si
conlucrarea scdzuta la nivelul emisferelor cerebrale, influenteaza si se coreleazd cu un
comportament de adaptare scazut si opus, o functionalitate inalta, sinergica, a emisferelor
cerebrale, conduce la o crestere a conduitei de adaptare sociala. Acest fapt recomanda elaborarea
unui antrenament de dezvoltare corelata a celor doua variabile. Astfel, confirmarea ipotezei 2, ne
permite sa formuldm prezumtia cd dacad actionam la nivelul functionalitatii psihodinamicii

neurocerebrale, putem obtine o crestere a nivelului adaptarii sociale n rdndul adolescentilor.

A treia ipoteza este puternic sustinuta de datele obtinute. Astfel, competentele sociale
madsurate cu ajutorul unei probe de performanta in interpretarea situatiilor de interactiune sociala,
(CACSS), o masura obiectiva a functiondrii sociale a persoanei, coreleaza puternic §i pozitiv cu
rezultatele la proba de psihomotricitate (p = .589, p < .001) si puternic si negativ cu indicele de
asimetrie, calculat pe baza scorurilor la chestionarului de masurare a nivelului functional al
emisferelor cerebrale (p = -.641, p < .001). Cu alte cuvinte, cu cat diferenta dintre functionarea
emisferelor este mai accentuatd, cu atat scorurile la proba de competente sociale tind sa fie mai
modeste si invers. Fiecare dintre scorurile brute la functionarea emisferica (de dreapta, respectiv

de stanga) tind s coreleze la un nivel mediu cu rezultatele la proba de competente sociale.

v" Confirmarea ipotezei 3, arata ca in plan psihosocial, existenta unor comportamente
sociale scazute in plan comportamental, se coreleazd cu nivelul functionalititii simetriei
(sinergiei), neurocerebrale si cu nivelul psihomotricitatii. Prin urmare, dacd dorim s avem un
comportament de adaptare sociald Tn randul adolescentilor, acesta va fi sustinut de cresterea

sinergiei psihodinamicii neurocerebrale si de cresterea nivelului psihomotricitatii.

2.4. Concluzii la capitolul 2
In ansamblu studiilor prezente ne-am propus conceperea unor interventii ce au la baza
cercetarea relatiei dintre psihodinamica neurocerebrald si adaptarea sociala in adolescenta. Dupa

rezultatele obtinute putem trage urmatoarele concluzii:

v' Primul studiu, construirea si validarea unui instrument de masurare a nivelului
adaptdrii sociale a adolescentilor a constituit prima faza a demersului. Proba rezultata (IDAS),

axatd pe doi factori: a) absenta conduitelor agresive si antisociale §i b) orientarea prosociala,
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reprezintd un instrument util si fidel de masurare a adaptarii sociale in randul adolescentilor. Prin
continutul si calitatile psihometrice, proba IDAS este adecvata obiectivelor cercetarii constatativ-
ameliorative pe care am realizat-o in randul adolescentilor. Testul IDAS, cu cei doi factori,
impreund cu un instrument de masurare a competentelor sociale structurat pe zece dimensiuni,
Chestionarul de Atitudini si Comportamente in Situatii Sociale (CACSS), au constituit
instrumente valide prin care am putut demara operationalizarea unor dimensiuni si fatete ale

adaptarii sociale in studiul experimental constativ (2).

v Studiul 2, exploratoriu, a vizat identificarea intensitatii asocierii anumitor variabile,
care tin de nivelul adaptarii sociale (fatetele adaptarii sociale in randul adolescentilor si nivelul
de dezvoltare al competentelor sociale relevante pentru adaptarea adolescentilor in diverse
contexte de interactiune sociald), conex cu variabile care tin de functionarea sinergica a
psihodinamicii neurocerebrale (fatetele: dominantd emisfericd, asimetria functionalda si
psihomotricitate). Rezultatele statistice ale studiului constatativ au evidentiat ca existd relatii si
corelatii Intre adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrald in randul adolescentilor, prin

confirmarea celor trei ipoteze operationale.

v" Confirmarea primei ipoteze ne arata ca existd o relatie bidirectionala intre IDAS si
CACSS, ceea ce confirma faptul cd CACSS este un instrument valid, si totodatd ne permite sa
concluzionam ca o deficientd in dezvoltarea competentelor sociale, se asociaza cu manifestarile
prosociale scazute si agresivitate crescuta, si invers. Acest fapt ne permite sa tragem urmatoarele
concluzii: 1) odata cu dezvoltarea competentele sociale, creste si orientarea prosociald si scade
agresivitatea. 2) dezvoltarea orientarii prosociale, duce implicit si la crestea nivelul
competentelor sociale si la scdderea agresivitatii. 3) Scaderea agresivitdtii, duce la dezvoltarea

orientarii prosociale si la cresterea competentelor sociale.

v" Rezultatul celei de-a doua ipoteze evidentiaza ca functionarea si conlucrarea scazuta
la nivelul emisferelor cerebrale, influenteazd si se coreleaza cu un comportament de adaptare
scazut. Aceasta ne permite sa formuldm prezumtia ca daca actiondm la nivelul functionalitatii
psihodinamicii neurocerebrale, putem obtine o crestere a nivelului adaptarii sociale in randul

adolescentilor.

v" Competentele sociale se coreleaza cu nivelul functionalitatii simetriei (sinergiei),
neurocerebrale si cu nivelul psihomotricitatii, fapt confirmat de rezultatele ipotezei 3, prin

urmare, dacad dorim sd avem un comportament de adaptare sociald in randul adolescentilor,
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acesta va fi sustinut si de cresterea nivelului psihomotricitatii, ca un indicator al functionalitatii

simetriei (sinergiei), neurocerebrale.

v' Datele pe care le-am obtinut sugereazd ca deprinderile si abilititile de care
adolescentii au nevoie pentru a se adapta la sarcinile dezvoltarii In domeniul relatiilor sociale,
depind nu numai de invatarea si antrenarea aptitudinilor si de exersarea in contexte concrete de
interactiune, ci si de nivelul dezvoltdrii functionale si a conlucrarii sinergice cerebrale, care
concura si totodata asigurd baza pentru ,,functionarea totala”, plenara a individului uman, pentru

deschiderea catre a-si accesa si utiliza potentialul de care dispune si care adesea ramane inactiv.

v' Rezultatele cercetarii sunt utile in analiza problemelor de adaptare sociala si a rolului
psihodinamicii neurocerebrale in ameliorarea, optimizarea si dezvoltarea adaptarii sociale la
adolescenti. Aceste rezultate ne-au permis conturarea unor deschideri si prezumtii pentru
fundamentarea unui program de tip antrenament. Datele obtinute pana acum oferindu-ne suportul
pentru elaborarea si implementarea unui program de integrare sinergicd cerebrald (PISC) la un

grup de adolescenti in vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice (fig. 2.9.).

ADAPTAREA SINERGIZAREA
SOCIALA LA < PSIHODINAMICII \
ADOLESCENTI . NEUROCEREBRALE

0 = i
Ir | (Gassasomonaes)

CONSTRUCTIE SI RELATIEI NIVELULUI PROGRAM DE INTERVENTIE
VALIDARE A UNEI SCALE FUNCTIONAL AL ASUPRA DEZVOLTARII

DE MASURARE A PSIHODINAMICII ADAPTARII SOCIALE LA

DIMENSIUNILOR NEUROCEREBRALE ASUPRA ADOLESCENTIPRIN _
ADAPTARII SOCIALE LA GRADULVUI DE ADAPTARE INTEGRARE SINERGICA

\ SOCIALA LA ADOLESCENTI J CEREBRALA
i {
STUDIUL1 | C> | sTubIUL2 }E{> " STUDIUL 3

ENTI

Fig. 2.9. Designul parcurs pentru elaborarea si implementarea unui program de integrare

sinergica cerebrald (PISC).
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3. OPTIMIZAREA ADAPTARII SOCIALE LA ADOLESCENTI PRIN
APLICAREA PROGRAMULUI DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA

3.1. Metodologia cercetarii experimentale

Argumentarea problemei

In perioada adolescentei apar preponderent reactii dezadaptative ce reflecti un
dezechilibru tranzitoriu la nivelul personalitétii. Cercetdrile expuse In prima parte a acestei teze
subliniaza diversi factori care influenteaza direct si indirect adaptarea sociala a adolescentilor si
justifica utilitatea elaborarii si implementarii de interventii care sd vizeze antrenamentul bazat pe
dezvoltarea sinergiei psihodinamicii neurocerebrale.

Prin acest studiu ne-am propus sa explordim de ce anume anumiti adolescenti
experimenteazd dificultati de adaptare sociala pe perioada tranzitiei spre maturitate si altii nu, ce
factori genereaza aceste diferentieri, si dacd existd un suport cerebral raspunzator de blocaje
cognitive, emotionale si comportamentale la aceasta varsta.

Intrebarea de la care am plecat a fost: cum am putea interveni asupra adaptirii sociale a
adolescentilor din perspectiva neuropsihologica, observand ca neuropsihologia ofera din ce in
ce mai multe dovezi stiintifice si anume ca toate fenomenele si actiunile psiho-comportamentale
pleaca de la activitatea creierului (activitatea cerebrald).

Prin studiul prezent ne-am propus conceperea unei interventii indreptate catre
cresterea adaptarii sociale a adolescentilor prin dezvoltarea sinergiei functionale a
psihodinamicii neurocerebrale.

Ne asteptdm ca aceasta interventie sd conduca la cresterea nivelului sinergiei functionale
neuro-cerebrale, cu impact in deblocari psiho-comportamentale, manifestari care apar frecvent in
toate etapele vietii, cu preponderentd in adolescentd, perioada tranzitiei spre maturitate, in
contextul unor situatii tensionate si a unei vulnerabilitati predispozante.

Plecand de la teoriile functionarii creierului, din literatura de specialitate si pe baza
Principiile neuro-sinergetice corelate cu teorii ale psihologiei sociale ce privesc adaptarea
sociala expuse In prima parte a acestei lucrari, precum si pe baza rezultatelor si concluziilor de la
cercetarea exploratorie de la studiul 2, ne asteptim ca sinergizarea psihodinamicii
neurocerebrale sd conducd la optimizarea adaptarii sociale a adolescentilor operationalizata
prin accentuarea sociabilitatii; diminuarea violentei §i furiei orientate impotriva covarstnicilor,
diminuarea intimidarii covdrstnicilor, accentuarea comportamentului cooperant/grijuliu fata de

covdarstnici; accentuarea integrarii sociale; diminuarea conduitelor antisociale; pozitivarea
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perceptiei asupra capacitatii de a destinde atmosfera; pozitivarea perceptiei asupra
responsabilitatii in relatiile sociale, pozitivarea perceptiei asupra implicarii si angajamentului;
pozitivarea perceptiei asupra cooperarii si gestionarii conflictelor, comportament asertiv.

In demersul experimental am avut ca modele cercetiri, studii experimentale, psihologice
st sociologice, 1n cadrul carora s-au aplicat principii de sinergie cerebrald, cu implicatii directe si

indirecte Tn adaptarea sociala, atat din Romania cét si din alte tari (Anexa 4).
Obiectivele cercetarii

1. Identificarea celor mai relevante sarcini de lucru, prin care sd se poatd activa si dezvolta
functiile si sinergia functionala neuro-cerebrala.

2. Proiectarea, elaborarea si implementarea programului de antrenare pe un grup de adolescenti,
cu realizarea de masurari pre - si post - antrenament.

3. Evaluarea cantitativa a impactului pe care programul il are in grupul de adolescenti.

4. Conturarea unor directii de cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si
comportamentul social al adolescentilor (neuropsihologia sociala a dezvoltarii).

5. Elaborarea unor strategii practice de optimizare a adaptarii sociale n perioada adolescentei,

prin aplicarea corelata si sinergica a principiilor neurosinergetice.

Ipoteza generala

Presupunem ca un program de integrare a sinergiei cerebrale (PISC) aduce modificari
asupra adaptarii sociale (operationalizatd prin comportament prosocial, comportament agresiv si
antisocial, competente sociale) intr-un grup de adolescenti (grup experimental), comparativ cu un

grup de adolescenti (grup control), care nu beneficiaza de antrenament sinergic neurocerebral.
Ipotezele specifice

1.1. Presupunem cad adolescentii din grupul experimental, format din beneficiarii
interventiei mixte inregistreaza un nivel mai ridicat al competentelor sociale imediat dupa
finalizarea programului de stimulare cerebrala, comparativ cu tinerii din grupul de control

care a primit interventia simpla, de tip informare.

1.2. Presupunem ca adolescentii din grupul experimental vor inregistra un nivel
semnificativ mai ridicat ale competentelor sociale imediat dupa programul de interventie,

comparativ cu nivelul inregistrat inainte de program.
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1.3. Presupunem ca adolescentii din grupul experimental vor inregistra niveluri
semnificativ mai ridicate ale psihomotricitatii si dominantei cerebrale (ca indicatori ai
echilibrarii neurocerebrale) dupa programul de interventie, comparativ cu nivelurile

surprinse anterior interventiei.

1.4. Presupunem ca adolescentii care participad la un program de stimulare cerebrala mixt
(grup experimental) vor inregistra o modificare in sens pozitiv a nivelului asimetriei
functionalitatii emisferelor cerebrale (cu alte cuvinte, vor Inregistra o scddere a dominantei

uneia dintre emisfere) la 6 luni (folow up) dupa programul de interventie.

1.5. Presupunem ca adolescentii care participd la un program de stimulare cerebrala mixt
(grup experimental) vor inregistra o constanta a nivelului adaptarii sociale (IDAS) si al
competentelor sociale (CACSS) dupa 6 luni de la finalizarea programului comparativ cu
adolescentii (grup control) care participd la un program de stimulare cerebrald cognitiva

(bazat numai pe informare).
Variabilele studiului:
a. Variabile independente:

VI.1. Tipul de program de stimulare — program mixt (exercitii motrice si psthomotrice,
exercitii metaforice sinergizatoare, antrenamentul undelor cerebrale) aplicat lotului experimental
versus program de interventie doar la nivel cognitiv (de informare), aplicat lotului de control.

V1.2. Momentul masurarii — inainte, dupa program si la 6 luni (follow up).

b. Variabile dependente:

VDI. Nivelul adaptarii sociale identificat la inceputul interventiei prin dimensiunile
orientare sociald si absenta comportamentelor agresive si antisociale.

VD2. Competentele sociale auto-percepute de catre adolescenti (perceptia asupra
asupra gestiondrii conflictelor).

VD3: Performanta la testul de psihomotricitate (numar de cuplaje efectuate corect).

VD4: Dominanta cerebrala (calculatd ca un scor de asimetrie sau diferenta dintre

functionalitatea emisferei stangi si a celei drepte).
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Designul cercetarii

Pentru a atinge obiectivele studiului, care a implicat o etapa de interventie ameliorativa,
am realizat un design factorial format prin combinarea a doua tipuri de interventii: o interventie
primara simpla, bazatd pe informare si o interventie mixta, care a presupus aplicarea unui
program de integrare sinergicd cerebrald (PISC) pentru dezvoltarea psihodinamicii
neurocerebrale la adolescenti.

Cu alte cuvinte, designul isi propune sd compare (1) un grup experimental (GE) care a
primit un program mixt (exercitii motrice si psihomotrice, exercitii metaforice sinergizatoare,
antrenamentul undelor cerebrale - stimulare cerebrald cu unde Alpha, Theta, mixt), cu (2) un
grup control (GC) care a beneficiat de o interventie primara (furnizarea de informatii despre
efectele pozitive ale tehnicilor de stimulare cerebrald). Asadar, studiul si-a propus sa masoare
eficienta interventiei asupra atitudinilor si comportamentelor adolescentilor in situatii sociale,

prin sinergizarea si echilibrarea activitdtii psihodinamicii neurocerebrale.

Criterii si procedura de selectie a esantionului experimental

Studiul s-a desfisurat in COLEGIUL TEHNIC DE ELECTRONICA SI
TELECOMUNICATII IASI, in perioada ianuarie - octombrie 2013. In analiza procedurii de
demarare a cercetarii care a avut loc cu comisia scolii (medic, psiholog, diriginte, director,
profesori, parinti) am discutat criteriile de selectie. Singura solutie acceptatd a fost aceea de a
prelua un grup vulnerabil, format din doua clase a XI-a, care erau vizate de catre psiholog si de
catre comisia de cadre didactice ca fiind un grup cu serioase probleme de adaptare:
marginalizari, comportament necooperant fatd de covarstnici, comportament necooperant fata de
profesori, nerespectarea autoritdtii, management prost de gestionare al conflictelor, integrare
sociala defectuoasd, comportament agresiv, sdvarsirea de acte antisociale, violentd si furie
orientatd impotriva covarstnicilor, conduite antisociale, rezultate slabe si foarte slabe la
invatatura. Discutand apoi cu psihologul scolii, pe baza analizelor, dosarelor personale ale
elevilor si documentelor (chestionare, teste, declaratii, fise, etc.), am constatat intr-adevar ca ne
confruntam cu un grup in situatie de dificultate si de risc. La cererea psihologului scolii si
directorului scolii, pe baza regulilor deontologice, am convenit ca documentele si dosarele
personale sd ramand cu caracter secret, In sensul ca nu le voi putea folosi si expune in cercetarea
mea. De asemenea am fost rugat s manifest maxima discretie in ceea ce priveste activitatea de

cercetare 1n sensul ca nu-i voi expune pe elevi la actiuni publice cu caracter de informare.
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Pentru demararea studiului au fost alese locatiile: un laborator de informatica si o sala de
clasa. Cele doud grupuri de adolescenti (doud clase de elevi de clasa a XI-a) au fost inclusi in
grupul tintd de participanti. Initial au fost inclusi 60 de subiecti in lotul de cercetare, 5 dintre
acestia fiind eliminati din analize, datoritd completarii defectuoase a probelor, fie din prima, fie
din cea de-a doua etapa. In final un numir de 55 de elevi au fost selectati si inclusi in studiu.

Mai intdi au fost prezentate informatii despre efectele programului (PISC), astfel ca
subiectii au beneficiat mai intdi de un program amplu de informare. Toti cei 55 de subiecti au
participat la programul de informare, considerat de noi ca o prima interventie.

Alte criterii care au fost impuse de comisia scolii pentru selectia GE, grup care urma sa
fie supus unui antrenament a psihodinamicii neuro-cerebrale, prevazut in programul PISC, au
fost acceptul parintilor si acceptiunea adolescentului selectat pentru experimentul formativ
(Anexa 13). Au Indeplinit aceste criterii (acceptul parintilor si acceptul adolescentilor) un numar
de 24 de adolescenti, din clasele respective.

Astfel ca din cei 55 doar 24 de elevi au fost inclusi In grupul de interventie, grupul/
experimental, iar ceilalti in numar de 31, au fost inclusi in grupul de control, urmand ca pe langa
informare sa beneficieze si de un program de antrenare a psihodinamicii neuro-cerebrale.

Directorul scolii a aprobat ca desfasurarea aceastei cercetari sa se desfagoare la orele de
educatie civica si psihologie. Impreuna cu acesta si cu profesorii de la clasele alese, s-a stabilit
data si ora la care au fost administrate chestionarele si probele de performanta din prima etapa,
anterioard interventiei.

Pentru a mentine echivalenta celor doud grupuri din punct de vedere al caracteristicilor si
manipuldrii i pentru a nu exista diferente intre cele doud loturi de cercetare in ceea ce priveste
adaptarea sociald, s-au utilizat cele patru variabile dependente masurate inainte si imediat dupa
interventie, urmata de teste t de comparatie, mai precis testul de pentru esantioane perechi pentru
masurarile de tip test-retest si testul t pentru esantioane independente, in cazul comparatiilor
dintre grupul de control si grupul experimental.

La Inceput, adolescentilor li s-a prezentat scopul cercetarii si li s-a facut instructajul
pentru completarea chestionarelor si a probelor de psihomotricitate. Completarea chestionarelor
a fost facuta in mod colectiv, nainte de desfasurarea programului de stimulare cerebrald, imediat
dupd finalizarea acestui proiect, si la o distantda de 6 luni de la ultima sedintd (folow up).
Aplicarea probelor s-a realizat in timpul orelor de clasa, subiectii au primit acelasi consemn vis-
a-vis de completarea probelor: li s-a explicat faptul c@ rezultatele 1i vor ajuta la 0 mai bund
cunoastere de sine si li s-a precizat faptul ca raspunsurile vor fi confidentiale, neexistand

posibilitatea cunoasterii de catre alte persoane 1n afara celui care aplica probele.
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Adolescentilor 1i s-a precizat faptul ca vor trebui sa completeze cateva chestionare prin
intermediul cdruia vor fi cunoscute atitudinile si comportamentele sociale si activitatea sinergiei
cerebrale. Au fost Incurajati sd completeze fiecare item si sa raspunda in concordanta cu ceea ce
simt in acel moment fata de afirmatia respectiva, fara a se gandi prea mult la raspuns. Au fost, de
asemenea, informati ca nu exista raspunsuri bune sau rele. Nu au existat refuzuri de participare la
cercetare. Dupa ce a fost cerut consimtamantul pentru participarea la studii, si elevii au fost
asigurati de faptul ca participarea lor este voluntara si ca toate raspunsurile pe care le ofera fiind
anonime §i confidentiale, a Tnceput etapa de culegere a datelor inainte de debutul efectiv al
interventiei.

Nivelul competentelor sociale, nivelul adaptarii sociale si psthodinamica cerebrald au fost
evaluate la Inceputul, imediat dupa, si la 6 luni de la finalul desfasurarii programului de integrare
sinergica cerebrala, prin care am presupus ca vom obtine Tmbundtatirea adaptarii sociale.

Am observat ca programul de tip antrenament a fost primit cu mult entuziasm de catre
adolescentii participanti la cercetare. Am fost placut impresionati de dorinta de participare si de
rapiditatea cu care au fost intelese consemnele si modalitatea de lucru, avand in vedere
problemele de adaptare cu care se confruntau. Aceste constatdri bazate pe observatie si altele
care au urmat pe parcurs ne-au ardtat cat de mult aveau nevoie participantii la acest experiment,
respectiv adolescentii, de un astfel de program, chiar dacd la inceput nivelul de coeziune al

grupului nu a fost unul deloc satisfacator.

Monitorizarea si analiza vulnerabilitatii grupului

Pe tot parcursul experimentului grupurile au fost atent monitorizate (observatia,
expresivitatea psihosomaticd, monitorizare medicala, etc.). Pentru monitorizarea nivelului
vulnerabilitétii si nivelului de coeziune a grupului, am aplicat un test sociometric simplu, prin
care am dorit sd obtin configutatia internd si intensitatea relatiilor din cadrul grupului. Testarea
sociometrica a fost realizatd Tnainte de program si imediat dupd program.

Testul a constat din doud Intrebari:

1) Cu cine ti-ar placea sa lucrezi in grup ?

La terminarea aplicarii programului, adolescentii din lotul experimental, au fost invitati

sd raspunda la urmatoarea intrebare:
2) Ce inseamna pentru tine grupul in care ai lucrat?
Metodele sociometrice sunt utilizate pentru studierea colectivelor de elevi, investigati ca

grupuri cu structurd proprie. Aceste metode vizeazd investigarea naturii, configuratiei si
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intensitatii relatiilor interpersonale din cadrul unui grup precum si a fenomenelor care apar pe

baza acestora: de comunicare, de colaborare, de influentare, etc..

TEST SOCIOMETRIC

CHESTIONAR

In perioada care urmeaza, vei parcurge impreuna cu colegii tai, un program de tip antrenament.

Cu cine ti-ar placea sa lucrezi in grup ?

La intrebarea: Ce inseamnd pentru tine grupul in care ai lucrat?, care a fost pusd la
sfarsitul antrenamentului (incheierea programului), rdspunsurile au fost pozitive, chiar peste
asteptarile noastre. De exemplu, un participant a declarat: ,,Nu credeam ca voi ajunge sd comunic
atdt de bine cu anumite persoane, care-mi pareau total nesemnificative. Adevarul este ca
asteptam cu nerabdare fiecare sedintd si nu stiu ce o sd ma fac acuma. Pentru mine a Tnseamnat
ceva”. Un alt participant a declarat: ,,De multe ori veneam la scoala fara niciun chef, si de aceea
am chiulit deseori de la unii profesori, dar acum, nu stiu, ceva m-a facut sa ma simt altfel, sa-i
vad altfel pe colegii mei. Parca acum cineva intelege cu adevarat ce este cu noi. Daca ar fi fost
toate orele asa...”

In tabelele sociometrice (tab. 3.1.-3.2.) observam diferenta dintre prima aplicare si a doua
aplicare. Constatam din tabelul 3.1. aplicat inainte de program, faptul ca in urma raspunsurilor ca
predomina alegerile simple, numai intr-un singur caz exista alegere-alegere (reciproca).

Dupa a doua aplicare, imediat dupa program, constatdm din tabelul 3.2, ca in interiorul
grupului numarul de relatii reciproce de alegere-alegere a crescut pand la zece, confirmand
cresterea variabilelor: comportament prosocial si competente sociale precum si reducerea
agresivitatii si a comportamentului antisocial, (IDAS si CACSS).

Am observat cd la inceput au aparut alegeri dupd perceptii false, ceea ce denotd ca,
adolescentii din grupul de experimental, nu-i cunosteau bine pe colegii lor.

Dupa incheierea programului, au aparut alegeri bazate pe cunoastere, ceea ce denota cd in
timpul aplicarii programului s-au dezvoltat relatiile interpersonale, a crescut coeziunea grupului,

comunicarea si sociabilitatea precum si dorinta de comunicare.
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TABELUL 3.1. Test sociometric aplicat Tnainte de program (PISC)
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TABELUL 3.2. Test sociometric aplicat dupa de program (PISC)
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Instrumente si materiale utilizate

1. Inventarul Dimensiunilor Adaptarii Sociale — 1.D.A.S. (Anexa 1.1.): chestionar de
constructie proprie care masoard nivelul adaptarii sociale prin insumarea punctajelor obtinute la
doua scale: una care masoard orientarea prosociald si una axatd pe identificarea
comportamentelor antisociale §i agresive. Un scor total este calculat prin insumarea celor doua
dimensiuni. Raspunsurile subiectilor sunt date pe o scald de tip Likert 1n 6 trepte, in care valoarea
1 reprezinta dezacord total iar valoarea 6 acord total (studiul 1 si 2).

2. Test de identificare a nivelului functional al emisferelor cerebrale (TN.F.E.C. - Anexa
1.2)

Chestionarul de dominantd cerebrald (Jurikov si Zolotov, 1990, adaptat pe populatia
romaneasca de Mariana Caluschi, Dorel Sulea, 2003) contine 50 de enunturi care solicitd
subiectilor sd aprecieze frecventa de manifestare a anumitor comportamente sau preferinte, pe o
scala Likert n 5 trepte (de la constant la niciodatd). Aceste enunturi masoara nivelul functional al
fiecarei emisfere.

Exemple de itemi corespunzatori dimensiunii care masoara nivelul functional al emisferei
stangi: ,,Sunt inclinat spre analiza si clasificarea obiectelor si fenomenelor”, ,,Prefer sa judec si sa
apreciez ceea ce se Intdmpla dupa criterii personale”; itemi ce mdsoard dominanta emisferei
drepte: “Imaginatia mea este plastici/vie”, “In general, mesajul operelor de artd imi produce o
emotie puternicd”.

Valoarea diferentei dintre scorurile la cele doud dimensiuni oferd o estimare a nivelului
functional al celor doua emisfere. Cu cat punctajul brut este mai apropiat de valoarea 100, cu atat
se poate descrie un nivel functional mai crescut al emisferei respective. Punctajul brut se poate
transforma in procente, 100% fiind punctajul Tnsumat pentru cele doua emisfere. Diferenta in
procente se calculeaza prin scaderea din valoarea procentajului obtinut pentru emisfera stanga
scorului obtinut pentru emisfera dreapta.

Cand valoarea diferentei dintre scorurile corespunzatoare celor doua emisfere este mica,
iar scorurile individuale (pentru fiecare emisferd) sunt ridicate, putem vorbi de o functionalitate
inaltd a ambelor emisfere, care intervin intersanjabil, in functie de necesitdtile cognitive
implicate in diverse sarcini de lucru.

3. Chestionarul de atitudini §i comportamente in situatii sociale (C.A.C.S.S. — studiul

2.2. s1 Anexa 1.3)
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Chestionarul de atitudini $i comportamente in situatii sociale (C.A.C.S.S.) este un
instrument adaptat dupa Mihaela Roco (2004). Chestionarul prezintd zece situatii de viata
structurate pe zece dimensiuni: gestionarea cursului situatiilor sociale, asertivitate,
responsabilitate in situatiile sociale, stiluri orientate cdatre construirea relatiilor sociale,
acordarea de suport social, gestionarea conflictelor interpersonale, managementul frustrarii,
comportament grijuliu fata de altii, stima de sine in domeniul social, motivatia de succes in
planul interactiunilor cu alte persoane. La fiecare dimensiune, existd patru variante de raspuns
notate cu litere (a,b,c,d).

Adolescentii au fost invitati sd aleagd varianta de raspuns care reflectd cel mai bine
modul in care ar reactiona, dacd ar fi in situatia respectiva. Se acorda cate 1 punct, pentru fiecare
variantd de raspuns aleasd corect. Domeniu de variatie posibild a scorurilor: 0-10. Un scor ridicat
indica un nivel ridicat al competentelor sociale pe care le detine un adolescent.

4. Test de psihomotricitate, varianta I si Il (P.P. - Anexa 1.4)

In cadrul acestui test, participantilor li se solicitd sa traseze simultan, cu ambele maini,
figuri geometrice diferite (pentru varianta I a testului, trebuie sa realizeze cu mana stanga un cerc
si cu dreapta un triunghi; la varianta II a testului este inversatd aceastd dispunere, pentru
prevenirea efectului de ordine a figurilor asupra performantei). Participantii sunt instruiti sa
realizeze cat mai multe forme in timpul dat (5 minute) si sd le execute cat mai corect. S-a notat,
pentru fiecare participant In parte, numarul de cuplaje corect realizate in limita de timp alocata.

Metode generale: pe tot parcursul experimentului, pe langd metodele specifice utilizate
(teste, chestionare), am folosit si metodele generale: observatia, convorbirea, expresivitatea
psihosomatica, elementele biografice. Observatia, ca procedeu al cunoasterii stiintifice este
necesard in orice fel de psihodiagnoza prin contemplarea metodica si intentionatd a
manifestarilor unor subiecti, sau a unor procese aflate in atentia cercetatorului. Observarea
indirecta are in obiectiv caracteristici si trasaturi psihice ce nu pot fi analizate prin exprimarea lor
directd si care constituie sfera variabelor dependente specific procesualitatii personalitatii.
Convorbirea dinamicd de grup s-a realizat ca un proces de proiectare In vederea dezvaluirii
atitudinilor, conflictelor, sentimentelor, la baza stind ideea deblocarii complexelor psihice.
Expresivitatea psihosomaticd — fizionomica, este o sursd importantd pentru cercetitor pentru
observarea reactiilor nonverbale si paraverbale.

Toate aceste metode ne-au permis sa efectudm o analiza atdt personald cat si de grup,

conducandu-ne la concluzii concludente si completand astfel rezultatele metodelor specifice.
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3.2. Programul de interventie: structura, principii si modul de implementare

Conceptia programului: axe si principii metodologice

In programul elaborat de noi, am utilizat un ansamblu de concepte metodologice, unele
fiind la confluenta cu alte domenii (neurostiintda, medicina, psihologia sportului, etc.).

In acest demers, am plecat de la ideea ca omul este o fiintd sinergicd: bio-psiho-sociald
[50]. Aceasta cercetare stiintifica are ca element de noutate, o abordare sinergica de dezvoltare a

adaptarii sociale, din perspectiva Psihologiei sinergetice (fig 3.1.).
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Fig. 3.1. Sinergia bio-psiho-sociala.

SN este baza structural-neurofiziologica a sistemului de adaptare, fiecare functie

neurofiziologica avand o emergenta permanenta in plan biologic, psihologic, social (fig. 3.2.).
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SOCIALA

Fig. 3.2. Adaptarea sociald emergenta
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In continuare redim PRINCIPIILE METODOLOGICE pe care s-au axat acest program,
in baza urmatoarelor concepte axiomatice:

- undele cerebrale, pentru stimularea sinergiei cerebrale,

- metafora, ca exercitiu creativ de stimulare a sinergiei psihodinamicii neurocerebrale,

- motricitatea si psthomotricitatea, pentru stimularea psihodinamicii neurocerebrale, prin

exercitii psihosomatice.

ANTRENAMENTUL UNDELOR CEREBRALE

1. Fiinta umana este un imens circuit electric

In corpul uman avem circa 70 de km de fibre nervoase. Acestea se manifestd ca un enorm
circuit electric [58]. Impulsurile minuscule de curent electric cdlatoresc de la celuld la celula, in
creier si prin sistemul nervos, crednd campuri electromagnetice foarte slabe (cca. 5000 dintr-un
volt - 5 milivolti). Creierul uman produce in permanentd impulsuri electrice, numite unde
cerebrale, care se pot masura dupad amplitudine si frecventd. Electromagnetismul reprezinta
fundamentul vietii, frecvente si curenti de oscilatie ne strabat continuu fiinta.

Frecventa este viteza ondulatiilor electrice. Frecventele sunt calibrate ca numarul de
vibratii sau de oscilatii care au loc 1n timpul unei secunde. Din punct de vedere stiintific ciclurile
pe secunda sunt abreviate cu Hertz (Hz). Frecventele sunt calibrate si de lungimea undei in
unitdti metrice pentru un singur ciclu sau o singurad unda.

Amplitudinea este puterea impulsului electric, masurata In microvolti, ea reprezinta “forta
undelor”. Cu cdt este mai inalta frecventa de emitere si amplitudinea undelor electromagnetice,
cu atdt mai mare este potentialul lor de a dauna asupra organismelor vii.

2. Frecventele cerebrale stabilesc starile de constiinta

Undele cerebrale si relatiile cu starea de constiinta au fost descoperite de Hans Berger
(1920). Ele permit verificarea starilor psihice asociate unei anumite activitati cerebrale.

Frecventa si amplitudinea determina categorisirea undelor cerebrale in mai multe tipuri
de unde: beta, alfa, theta si delta, etc., iar combinatia acestor diferite categorii de unde

determina starea de constiinta a unei persoane la un anumit moment. Cercetatorii au stabilit
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anumite corespondente intre diferitele stari ale fiintei umane si caracteristicile activitatii electrice

a creierului, obiectivata sub forma undelor celebrale care apar in fiecare stare (tabelul 3.3.).

Frecventele cerebrale Beta (inalte)

Tabel nr. 3.3. Frecventele cerebrale

Frecventa Peste 25 de cicluri pe secunda

Caracteristici Hiperactivitate, hipertensiune, anxietate,
panicd, furie, manie, psihoza

Consecinte Periculoase pentru fiinta umana. Pot cauza
leziuni fizice definitive, lezarea muschilor
inimii pe lunga durata

Interventie Calmare pana la atingerea frecventelor Beta

Joase si Alfa

Frecventele cerebrale Beta

Frecventa

14 - 25 cicluri pe secunda

Caracteristici

Cocentrarea asupra problemelor exterioare si

a activitatilor extravertite

In Beta superioara

Tendinta  instaldarii  hiperactivitatii = si
hipertensiunii. Beneficiile gandirii rationale

sunt atenuate.

Frecventele cerebrale Alfa

Frecventa

7,8 - 14 cicluri pe secunda

Caracteristici

Atentia este concentratd atat Tn exterior cat si

in interior

Frecvente inferioare

7,8 cicluri pe secundda — favorizeaza
aptitudinile introvertite: meditatie, telepatie,

constientd intuitiva

Alfa superioara

Pana la 14 cicluri pe secunda

Caracteristici

Interactiune bund si relaxatda cu ceilalti.
Activitatile exterioare sunt controlate de catre

gandirea introvertita
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Frecventele cerebrale Theta

Frecventa 3,2 - 7,8 cicluri pe secunda

Caracteristici Visare, viziuni spatiale tridimensionale,
transda, autohipnoza, invatare subliminala,

visare lucida, channeling, stari superioare ale

constiintei
Frecventele cerebrale Delta
Frecventa 0,1 - 3,2 cicluri pe secunda
Caracteristici In timpul somnului persoana devine

constientd de faptul ca doarme.

Circa3 Hz Mai putin constientd de starea de somn,

constienta de visare

Caracteristici Inconstientd, somn profund, anestezie, coma,

absenta durerilor si a senzatiilor.

3. Frecventele cerebrale influenteaza functionarea fiziologica a organismului

Existd o legdturd directd de coordonare intre frecventele cerebrale si functionarea
fiziologica a organismului, de exemplu, dacd creierul are niveluri scazute de glucoza, ne ia
somnul sau putem intra chiar si in coma, deoarece activitatea electrica a creierului se reduce
puternic, iar frecventele cerebrale incetinesc. Hiperactivitatea cronica a ficatului/suprarenald va
insotitd de o activitate electrica ridicata si de frecvente cerebrale accelerate ducand la aparitia
simptomelor de insomnie si anxietate.

In perioadele de stres, creierul reactioneaza trimitdind comenzi pe diferite frecvente
electrice organelor pentru a stimula suportabilitatea presiunii la care este supus.

Frecventele cerebrale inalte maresc: pulsul inimii si presiunea arteriald, fluxul de sange
care irigd muschii, tensiunea musculard, consumul de oxigen, producerea de cortizon si de
glucoza. Undele cerebrale emise cu o frecventd mare stimuleazd producerea de hormoni de stress
(cortizol si adrenalina) care in cantitdti ridicate afecteazd sistemul imunitar, deterioreaza
organismul s§i produc modificari asupra starii de bine prin dezechilibre mentale, fizice si

emotionale [207].
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Frecventele cercebrale scazute reduc: pulsul inimii, presiunea arteriala, tensiunea
musculara, fluxul de sange care irigd muschii, consumul de oxigen, producerea de cortizon si de
glucoza, reduc starea de stres.

4.  Prin antrenarea undelor cerebrale putem produce modificari in psihodinamica
neurocerebrala

In cercetirile sale, Oster G. (1973) folosind electroencefalografia [EEG] prin vibratii sau
frecvente sonore diferite, a descoperit ca cele doud emisfere cerebrale proceseaza impreuna
pentru a auzi sunetele livrate separat la creier prin fiecare ureche: diferenta matematica dintre
cele doua tonuri emise se numeste bétaie binaurala ce produce modificéri fiziologice in
emisferele cerebrale vizibile prin folosirea tomografiei computerizate [228].

Emisfera stdanga a creierului isi mareste activitatea cerebrala si implicit frecventa si
amplitudinea cerebrale prin activitati mentale cum ar fi: matematicd, examene scrise, stress,
calcule de tot felul, etc..

Emisfera dreapta a creierului isi mareste activitatea cerebrala si implicit frecventa si
amplitudinea cerebrala prin arta, muzicad, picturd, activitati creative, etc..

Existd o tehnologie neuro-stiintifica disponibild in prezent folositd cu succes de
comunitatea stiintificaA medicald pentru terapie, vindecare si echilibrare cerebrald denumita
generic antrenarea undelor cerebrale care are rolul de a sincroniza undele cerebrale cu ajutorul
unui stimul extern natural de o anumitd frecventd (stimul auditiv, vizual, kinestezic,
proprioceptiv); utilizdnd atingerea, sunetul/stimuli vizuali se induce o rezonantd cu o anumita
frecventa corespunzatoare excitatiei sau relaxarii [223], cu scopul de a modifica deliberat starea

de constiinta.

Beneficiile programelor de antrenare a undelor cerebrale sunt (tabelul 3.4.):

Tabelul 3.4.

Modificiri fiziologice cu rol de echilibrare a emisferelor cerebrale vizibile prin Oster G. (1973).

folosirea tomografiei computerizate.

(...) imbunititirea capacititii creierului de a integra toate informatiile primite de | Schacter, D. L.,
la diferite simturi si a formula raspunsuri adecvate situatiei sporeste echilibrul (1977).
organismului exprimat prin procesare relaxata a informatiei, eliberarea unor

cantititi siniatoase de hormoni (serotonini, melatonini, analgezice naturale,

endorfine).
Antrenarea undelor cerebrale stimuleaza folosirea ambelor emisfere cerebrale Saxby, E., s.al.
printr-o imbinare intre rational si imaginatie creatoare, calm si emotional, (1995).
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vedere de ansamblu si capacitate de analiza, memorare si logica.

Reducerea hiperactivitatii emisferei drepte cu formare de bio-feedback (aparatura
PCE -Trainer) asemeni altor metode de instruire are ca efect echilibrarea emisferelor

cerebrale, eliminarea rapida a simptomelor depresive, anxioase si a altor

tulburari psihice, in lipsa medicamentelor.

Sadigh, M. R.,
(1991).

Vindecare, echilibrare cerebrala, sincronizare a undelor cerebrale cu ajutorul

unui stimul extern natural de o anumita frecventa (stimul auditiv, vizual, kinestezic,

proprioceptiv); utilizand atingerea, sunetul/stimuli vizuali.

Ochs, L., (1994).

5. Exista modalitati practice de antrenare a undelor cerebrale

La sfarsitul anilor '50, Robert Monroe a format un grup de cercetare si a inceput sa

investigheze tehnici de Invatare acceleratd si ulterior, a efectelor tiparelor de sunet asupra

creierului pentru a facilita inducerea starii de somn. Aceste cercetdri au dus la descoperiri

deosebite privind natura constiintei umane, iar in 1975 i-a fost acordat primul, din cele trei

brevete Hemi-Sync. Munca lui Robert Monroe a inspirat o intreaga industrie de produse legate

de minte/creier (tabelul 3.5.).

Beneficiile programelor de antrenare a undelor cerebrale dupa Institutul Monroe (TMI),

Virginia, SUA, (http://www.hemi-sync.ro/robert-monroe/):

Tabelul 3.5.

stimularea sinergiei cerebrale

depasirea tiparelor
comportamentele nedorite

managementul stresului

vindecarea emotionala

instaurarea unei stari profunde de
relaxare

controlul energiei personale

dezvoltarea creativitatii si
intuitiei

intarirea sistemului imunitar

eliminarea fricilor si fobiilor

dezvoltarea puterii personale

aplicatii terapeutice in domeniul
autismului, ADHD si
psihooncologie

accelerarea proceselor de
vindecare si de recuperare

imbunatatirea memoriei

eliminarea blocajelor energetice

eliminarea starilor depresive

eliberarea blocajelor
emotionale

eliminarea durerilor, oboselii si
stresului

cresterea vitalitatii si a energiei

inducerea somnului regenerator

invatare accelerata

cresterea puterii de concentrare

Si in Romania existd un interes deosebit pentru acest domeniu. Grupuri de cercetdtori

romani au fondat institutii de cercetare, destul de putin cunoscute publicului larg. Produsele lor:
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Bio Synergy, Vital Protect, Mind Booster, Atlantis, Mind Synergy, Biospecter, sunt recunoscute

atat Tn tara cat si in strdinatate de catre specialistii din domeniu.

EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU
STIMULAREA PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

1. Exista o legatura stransa intre corp — minte — creier — comportament

Cand neocortexul nu functioneaza la parametri normali, corpul reactioneaza prin: senzatii
de greutate, de oboseald, imunitate scazutd, hipertensiune arteriald, tulburari gastrointestinale,
boli de piele, etc..

Terminatiile nervoase de la nivelul mainii au legaturi cu cele din creier din zona
senzitiva-motoare a cortexului. Orice atitudine mintald se insoteste de o atitudine musculard in
virtutea unei unitati a organismului viu. Aceastd ipoteza sta la baza multor teste: Copacul, Mira,
Bender, Gooudenough, Machover, testul poligraf, grafologia, etc. [1].

Legatura puternica dintre creier si membre (mdini, picioare) este pusd in evidentd de
faptul ca, in cele mai frecvente forme de paralizie cerebrald (mai mult de 90 % din cazuri) sunt
afectate miscarile membrelor superioare, uneori si cele inferioare si trunchiul. O multitudine de
termeni sunt folositi pentru acestor tulburdri: monoplegie (pentru o extremitate), hemiplegie
(mana si piciorul aceleiasi parti a corpului), diplegie (picioarele afectate mai mult decat bratele),
paraplegia (picioare afectate cu maini sanatoase), tetraplegie (toate membrele la fel de afectate).

2. Exista o legatura fundamentala intre motricitate, circulatia cerebrala si dezvoltarea

neuronala

Existd o legatura biunivoca intre exercitiile motrice si circulatia cerebrala. De asemenea
existd o legatura inseparabild intre circulatia cerebrald si functionarea cerebrala. Circulatia
cerebrala este imbunatatita prin exercitii fizice sau exercitii motrice, aducand imense beneficii
organismului. Beneficiind de un volum generos de sange, aproximativ 15% din debitul
cardiac de repaus, circulatia cerebrala si-a dezvoltat mecanisme complexe de reglare pentru a
asigura o distributie a perfuziei de sange in conformitate cu activitatea neuronald, in
detrimentul altor organe, dacad este necesar [98].

Substantele principale, care-i permit creierului o impresionanta activitate metabolica, sunt
glucoza si oxigenul. Ele sunt continuu livrate de circulatia cerebrald prin intermediul fluxului
sanguin cerebral. In 24 de ore trec prin creierul omului 2,160 de litri de singe, adica de 400 de
ori masa totald a sangelui. Orice dezechilibru al circulatiei cerebrale [57; 95], are un efect foarte

rapid asupra activitatii electrice creierului si asupra functiei cerebrale.
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Ganong WF, (2003) citat de Dahnovici R. M., (2011) afirma ca ,,provocarea majora
pentru circulatia cerebrald este de a asigura o livrare continua si adecvata a sangelui oxigenat la
nivelul creierului. Cea mai mare parte din sange este furnizat substantei cenusii, care primeste un
flux de aproximativ 69 ml/min/100g de tesut, in timp ce substanta alba primeste aproximativ 28
ml/min/100 g de tesut.”’[apud. 16, p. 25]. De aceea, prin activitatea fizica (practicarea anumitor
exercitii) se imbunatateste implicit si activitatea neuro-crebrald, prin intensificarea circulatiei
cerebrale.

3. Exista o influenta a motricitatii si psihomotricitatii asupra educatiei si dezvoltarii

copiilor si adolesecentilor

Autori renumiti, precum Schiopu U., Dragnea A., Bota A., Golu T., Epuran M.,
denumesc perioda copilariei si adolescentei ,,perioada de aur” a motricitatii. In aceasta perioada
apar schimbari spectaculoase in psihodinamica neurocerebrald [5]: creierul isi mareste foarte
mult volumul; se dezvolta scoarta cerebrald; celulele tesutului nervos se diferentiaza, cresc si isi
perfectioneaza functiile; creste numarul si viteza de formare a reflexelor conditionate si
stabilitatea lor; creste numarului fibrelor mielinice si a fibrelor intercorticale, ceea ce duce la
perfectionarea functionala a diferitelor regiuni corticale; se contureaza mai pregnant dominanta
emisferelor cerebrale.

Asadar, ne aflam intr-o perioadd de mare Insemndtate pentru dezvoltarea fizica a
viitorilor adulti. Cu toate acestea mentalitatea cadrelor didactice este aceea ca educatia fizica este
de o importanta secundara, deoarece nu rezolva trepidantele si imensele provocari sociale, la care
viitorul adult trebuie sa faca fati. In programa activitatilor instructiv — educative, spatiul alocat
acestor activitdti de dezvoltare a capacitdtilor motrice si psihomotrice este redus sau ele se
rezuma la ,,miscarile de Inviorare”. Nu se pune accent pe aceastd componenta de baza a cresterii
si dezvoltarii armonioase a copilului in aceastd perioada in care legea marilor alternante se
manifestd cu tot mai mare pregnanta.

Se preferd inlocuirea activitdtilor cu caracter motric cu alte discipline (matematica, limba
romana), considerate mult mai importante, uitandu-se cd pentru a putea face fata si pentru a avea
performanta la aceste discipline amintite mai sus, creierul are nevoie de un aport mare de oxigen
si substante nutritive (transportate de fluxul sangvin).

4.  Exista implicatii directe si indirecte ale motricitatii si psihomotricitatii in
psihodinamica neuro-cerebrala si adaptarea sociala

In tabelul (3.6.), avem ilustrate implicatiile motricitatii si ale psihomotricitatii in procesul
de psihodinamica neurocerebrald si in procesul de adaptare sociald, dupa autori conscarati in

domeniul psihologiei sportului, psihologiei dezvoltarii, etc..
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Dobandirea deprinderilor motoare reprezinta o trasatura esentiald a dezvoltarii fiintei umane, din perioada prunciei, continudndu-se cu perioada
copilariei, perioada adolescentei si pe tot parcursul vietii. Nou nascutul descopera lumea si o internalizeaza mai intai cu ajutorul mainilor, fiind in
prima faza ,,instrumentele” pentru explorare, acumularea cunostintelor, castigarea competentei si autocontrolului, dezvoltarea posturala,
locomotia.

Harwood R., Miler A.S.,
Vasta R., 2010.

»Expresia motrice si gestul grafic, precum postura sau gesturile in general, sunt in legatura cu cele mai complexe functii cerebrale. Ele rezulta din
dinamica interna a individului ca unitate.” Ipoteaza ce sta la baza multor teste (Copacul, Mira, Bender, Gooudenough, Machover, grafologie, etc.),
este urmatoarea: orice atitudine mintalad se Tnsoteste de o atitudine musculara in virtutea unei unitati a organismului viu.

Abraham A., 2004, p.83.

Educand motricitatea Inseamna a-1 pregati pe copil pentru sarcini profesionale, dar inseamna, in acelasi timp, a-i ameliora echilibrul fizic si
mintal, a-i da gradat stipanire pe corpul sau, a-i multiplica relatiile eficiente cu lucrurile si relatiile armonioase cuun alt individ.

Zazzo R. 1970.

Localizarea functiilor simbolice cerebrale este legata si de preferinta manuala vizuala si auditiva.

Ombrendane A.; 1951.,
Burlea G., 2007.

Antrenarea perifericd a mainii poate determina o schimbare a dominantei cerebrale.

Doman G., 1978, Delacato
C., 1966.

Invitarea perceptiv motricd sau senzori-motricd “consta din modificarea comportamentului ca ajustare sau adaptare a unei forme de raspuns
performant la conditiile perceptive noi si care implica fie formarea de noi coordonari senzori-motrice, fie cresterea preciziei sau finetei
coordonarii raspunsului preexistent”

Epuran M., Horghidan V.
1994.

Conform Indrumatorului terminologic pentru studentii sectiilor de kinetoterapie, Motet defineste ,,motricitatea ca insusire a fiintei umane,
innascuta sau dobanditd, de a reactiona cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi i interni, sub forma unei miscari, la baza sa stand o
serie de factori neuro-endocrino-metabolici §i musculari care conditioneaza deplasarea in spatiu a corpului omenesc sau a segmentelor sale”.

Motet D. 2001.

,»Capacitatea motrica reprezinta un complex de manifestari preponderent motrice (priceperi si deprinderi), conditionat de nivelul de dezvoltare a
calitatilor motrice, indicii morfo-functionali, procesele psihice (cognitive, afective, motivationale) si procesele biochimice, metabolice, toate
insumate, corelate §i reciproc conditionate, avand ca rezultat efectuarea eficienta a actiunilor si actelor solicitate de conditiile specifice in care se
practicd activitatile motrice”.

Dragnea A., Bota, A.,
1999, p. 44.

P. Arcan (1980, p. 56) citat de A. Constantin si al., (2006 ) defineste psihomotricitatea ca fiind ,,0 functie complexa ce integreaza si conjuga
aspecte motrice si psihice, elemente ce vor influenta comportamentul unei persoane.

Abu Constantin si al., 2006.

»~Psihomotricitatea scoate in evidenta legatura dintre motricitatea, intelectul si afectivitatea copilului”

Abu Constantin si al., 2006.

Lafon R., (1963), citat de Horghidan, V., (2000, p. 26) considera ca ,,psihomotricitatea este rezultatul integrarii interactiunii educatiei si
maturizarii sinergiei $i a conjugarii functiilor motrice §i psihice, nu numai In ceea ce priveste miscarile si actele motrice observabile, dar si in ceea
ce le determina si le Insoteste — vointa, afectivitate, nevoi, impulsuri”.

Horghidan, V. 2000, p. 26.

»Psihomotricitatea, constituie o directie complexa de dezvoltare a persoanei, care rezultd din interactiunea si interconexiunea dintre dispozitivele
neuropsihologice (in special la nivel cortical si periferic) ce asigura elaborarea si executia miscarii, dintre procesele mentale si afective si sub
coordonarea constiintei”.

apud. Albu C., Albu A.,1999.
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5. Exercitiile motrice si psihomotrice specializate pot produce sinergizarea

psihodinamicii neurocerebrale

Antrenarea periferica a mainii poate determina o schimbare a dominantei cerebrale [226;
135; 126; 11]. Activitatea maini stangi influenteaza activitatea emisferei drepte, deoarece ea
coordoneaza partea stanga a corpului si invers [11].

Sunt o serie de exercitii de simetrizare si sincronizare motricd a lateralitatii, cu efecte
asupra lateralizarii emisferice (sincronizare), respectiv, de sinergizare a psihodinamicii
neurocerebrale. Aceste exercitii au rolul de a stimula, activa si sincroniza (sinergiza), in
principal, activitatile si functiile: sistemului nervos central, coloanei vertebrale (centrii
reflecsi, glandele neuro-endocrine, maduva spinarii), sistemului nervos vegetativ simpatic si
parasimpatic, sistemului circulator, sistemului muscular, etc..

Exercitiile motricice si psihomotrice produc efecte pozitive in sfera psihica si mentala:
cresc puterea si fermitatea corporald, cresc capacitatea de munca, rezistenta fizica, elimina
tulburarile fiziologice, stimuleaza functiile digestive, elimina stresul, anxietatea si depresia.
Exercitiile motrice, au un rol foarte important pentru buna functionare a organismului, deoarece
ele implica sincronizarea multor sisteme ale organismului: circulator-sangvin, limfatic-
ganglionar, nervos-periferic, osteoarticular, imbunatatind structura diferitelor tesuturi si organe
(muschi, tendoane, inimd, vase, etc.), ameliorandu-le functiile §i contracardnd efectele
degenerative.

6. Exista corelatii evidente intre componentele psihomotricitatii, psihodinamica

neurocerebrala si comportamentul adaptativ

Dupa M. Epuran, (1976) componentele psihomotricitatii sunt: schema corporala;
coordonarea dinamicd segmentard si generald; lateralitatea; coordonarea staticd — echilibrul;
coordonarea perceptiv-motricd (perceptia spatiului, ritmului si a miscarilor proprii); rapiditatea
migcdrilor; ideomotricitatea (ca sintezd dinamicd a schemei corporale si a coordonarilor
perceptiv-motrice cu sarcina motrica). [20, p. 115].

Corelatii intre componentele psihomotricitatii, psihodinamica neurocerebrala si
comportamentul adaptativ

In tabelul 3.7., putem constata anumite corelatii intre componentele psihomotricitatii,
psihodinamica neurocerebrald si comportamentul adaptativ, in viziunea unor autori importanti:
Epuran M., Holdevici 1., Tonita F, Pendefunda Gh., Stefanache F., Pendefunda L., Horghidan V,
Balint N. T., etc..
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Componentele
psihomotricitatii

Schema corporala

Coordonarea
dinamica
segmentara si
generala

Lateralitatea

Coordonarea
statica — echilibrul

Tabel 3.7. Relatia dintre componentele psihomotricitatii/psihodinamica neurocerebrala si comportamentul adaptativ

Citate/componentele psihomotricitatii

Dupa M. Epuran, schema corporald este o ,,imagine sau reprezentare mentala a
propriului corp si ca diferentierea lui, de spatiul si de obiectele inconjuratoare, in
diferite situatii statice sau dinamice. Ea se reconstruieste n mod permanent sub
influenta fluxului informational al sistemelor exteroceptive, interoceptive si
proprioceptive, perceput in mod concret §i analizat in registre diferite, cognitive,
afective, relationale si sociale”. [apud 20].

Dupa Pendefunda, Gh., Stefanache, F., Pendefunda, L., (1992): ,,miscarea
coordonata solicitd asocierea factorilor motorii §i senzoriali. De la nivelul
muschilor pornesc excitatii proprioceptive ce ajung la scoarta pe calea

scoartd, informatiile sunt procesate, declangdndu-se producerea miscarii printr-un
mecanism de reflex conditionat. in afara acestor cii, intervin si alti factori,
reprezentati de sistemul vestibular si analizatorul vizual”. [47].

Dupa Pieron, H., citat de Horghidan, V., (2000), lateralitatea ,,este o predominare
a uneia sau alteia din cele doud dispozitive simetrice: a unei maini a unui ochi,
care determina dreptacii sau stdngacii manuali sau oculari”. [25, p. 80].
Lateralitatea este o consecinta a lateralizarii emisferice, (lateralitatea desemnind
procesul prin care lateralizarea emisfericd, se traduce in prevalenta motrica si
psihomotrica). Fenomenul de asimetrie senzoriald si motrica este innascut si are
la baza o anumita organizare functionald a structurilor cerebrale.

Dupa Epuran (1976), se disting 3 feluri de senzatii de echilibru:

- senzatie de verticalitate — ce apare dupa excitarea, de catre otolite, a
terminatiilor nervoase din utriculd si sacula;

- senzatia de miscare rectilinie — ce apare la sfarsitul unei miscari sau cand viteza
variaza;

- senzatie de rotatie — apare tot la inceputul sau sfarsitul unei miscéri sau cand
apare o acceleratie sau un inceput de franare. Senzatiile aparute sunt foarte
persistente si la o miscare acceleratd pot determina aparitia unor senzatii
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Obiectivele pregatirii psihice a sportivilor (Epuran M.,
Holdevici L., Tonita F., 2008, p 228-234).

congstiinta corpului

orchestrarea (armonizarea) functiilor psihice cu cele
somatice

imagine corporald

coordonare complexa in miscari si pozitii neobisnuite

capacitate de autoreglare complexa

concentrarea (focalizarea) atentiei pe sarcina (obiectiv,
actiune).

dispozitie de receptare si constientizare a stimulilor
favorizanti

conduite controlate in situatii critice

dominanta stanga-dreapta

bilateralitate

coordonare segmentara si intersegmentara —
homolaterala si heterolaterala

sincronizarea migscarilor

ambidextria si ambipedia

echilibrul static si dinamic

capacitate de autoreglare complexa

perceperea plasarii si deplasarii corpului in spatiu
autoevaluarea obiectiva a capacitatilor si
comportamentelor proprii, a succeselor si esecurilor.
controlul reactiilor psihosomatice (neurovegetative)



Coordonarea
perceptiv —
motrica

Rapiditatea

miscarilor

Ideomotricitatea

Inteligenta motrica

neurovegetative (ameteald). [19].

Dupa T. N. Balint, ,,Coordonarea perceptivo-motorie se referd la: perceperea
pozitiilor, a formelor si directiilor, perceperea organizarii spatio-temporale,
coordonarea oculo-motorie, intelegerea si stdpanirea coordonarii miscarilor si
gesturilor proprii. Organizarea spatiala porneste de la nivelul senzorio-motor al
perceptiilor legate de actiune pe baza cunoasterii schemei corporale si a notiunii
de stanga — dreapta. Notiunea de spatiu este complexa §i apare progresiv in
timpul dezvoltarii psihomotorii a copilului” [5].

Miscarile partilor corpului depind de nivelul de pregatire, de experienta motrica,
de gradul de dificultate al actiunilor motrice. Treptat, experienta subiectului se
imbogateste, el devine capabil sa perceapa mai exact directia, amplitudinea,
rapiditatea miscarilor, precum si forta necesara realizarii ei. [5].

Ideomotricitatea asigura trecerea de la imaginea perceputda a modelului miscarii
la transpunerea in reprezentarea miscarii proprii si la elaborarea programului de
actiune [25].

Simt kinestezic: informeaza scoarta cerebrald despre: pozitia corpului,
mobilitatea segmentelor corporale, rezistenta corpului intalnita la miscare [19, p.
130].

Horghidan, V., defineste inteligenta motrica ca fiind ,,organizarea cognitiva ce
exprima si functioneaza prin finalizari in planul comportamentului motor” [25,
p-104].

Inteligenta motrica este o forma de inteligenta primara si determina adaptarea la
datele concrete ale unei situatii pe baza sesizarii raporturilor spatio-temporale si a
descoperirii prin intuitie a unei noi solutii care sa le organizeze. Opereaza la
nivel senzorio-motor si implica cuprinderea si folosirea globala a imprejurarilor,
este concretd, rapida si mobila si de asemenea realizeaza aprecierea simultana a
tuturor datelor si, rezolvarea imediatd a problemelor pe care acestea le pun,
printr-un fel de ,,schema motorie” care regleaza din interior, in mod dinamic
atitudinile si pozitiile corpului in timpul actiunii [5].

Dupa A. De Meur (1988), la copil, functia motrica, dezvoltarea intelectuala si
afectiva sunt intim legate [126].
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,,simtul plasamentului”

capacitate de anticipare

evaluarea obiectiva a situatiilor

coordonare oculo-segmentara (ochi-mand; ochi-picior)
orientarea corpului si a miscdrilor in spatiu

perceptii spatio-temporale

decizie optima, rationala si rapida in situatii variabile
sau stresante

analiza rapida a situatiilor

sinteza rapida a situatiilor

luciditate in situatii critice

memorie motrica, topografica si a schemelor de
actiune

planificare (programare) mentald a actiunilor
imaginare mentald a actelor, actiunilor si situatiilor

gandire reflexiva si operatorie

gandire anticipativa

rezistenta psihica generald

adaptabilitate la solicitari situationale si psihosociale
dezvoltarea gandirii creatoare: originalitate, suplete,
largime, fluiditate, asociativitate, imaginatie.
stapanire de sine

autoevaluare si autocontrol

constiinta de sine

realizarea stadiului de concordanta intre scopuri,
idealuri, sentimente si conduita.



METAFORA FACILITATOR AL SINERGIEI PSTHODINAMICII
NEUROCEREBRALE LA ADOLESCENTI

1. Metafora faciliteaza sinergia celor doua emisfere cerebrale, complementaritate si
implicit noi moduri de gandire, simtire §i comportament, la toate nivelurile (atitudinal,
comportamental, afectiv), schimbadri ce se pot produce intantaneu sau 1n timp (tabelul 2.3.6).

2. Metafora este un mod de comunicare paraverbald, complexd, sinergica, plind de
intelesuri, stabila in timp, activatoare, dinamica si hipnotica. Comunicarea prin metafora este
cea mai inaltd forma de comunicare §i cea mai eficientd, dar §i cea mai placuta.

Dupa cum observa lon Manzat: ,,in limbajul stiintific se apeleaza din ce in ce mai mult la
limbajul metaforic, deoarece gindirea stiintifica specializata este adeseori inexprimabilda” [29].
Metafora stiintifica este un complex sinergetic. Metafora este rezultatul unificarii experientelor
noastre, permitdndu-ne sd trecem dincolo de concepte. ,,...metaforicul si conceptualul, sunt laturi
complementare ale aceleasi organizari mixte sub forma unui camp cognitiv in care ideile vizeaza
si imaginile mediteaza” [30, p. 242]. Limbajul conceptual, rational, discursul logic, sunt univoce
si nu stimuleaza ,,efortul de a gandi mai mult” [30, p. 242]. Imaginatia conceptuala, este o
ilustrare a relatiei complementare dintre gandire si imaginatie in creatia stiintifica. Limbajul
metaforic, stimuleaza gandirea eficienta, castigand noi semnificatii, atotcuprinzatoare, pline de
sensuri, coerente si deductive.

3. Metafora este o metoda de antrenament sinergic si creativ

O metoda originald si totodatd eficienta de stimulare a sinecticii (metodd de antrenare a
unor indivizi sau grupuri de indivizi in vederea rezolvarii creatoare a uneia sau mai multor
probleme prin stimularea intuitiei, a fanteziei, etc. (http://dexonline.ro), denumitd ,batélia
metaforelor” a fost elaboratd si aplicatd de Mariana Caluschi, In grupurile Mirabilis (1991-
1997), Argos (1992-1995), Discovery (2000), precum si in grupurile de profesori, studenti si
elevi din R. Moldova (U. Pedagogica ,I. Creangd” din Chisindu, 1994 si 1996; Centrul
Educational Prodidactica, Chigindu, 1999; U. de Stat ,,Al.Russo” din Balti, 1998, 1999, 2000,
2002). Din rezultatele antrenamentelor, accentuam asupra efectelor directe asupra climatului

grupului: stare de dezinhibare si antrenare in activitate, manifestarea mai pregnantd a

.....

(empatica), [13, p. 108-110].
4. Procesul metaforic influienteaza procesul de adaptare sociala
In tabelul (3.8.) putem observa, in viziunea unor autori consacrati, influenta metaforei

asupra adaptarii sociale.
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Tabel. nr. 3.8. Influenta metaforelor in procesul de adaptare sociala

Freud-S.= Bums-G.-W.z C.-G.-Jung= Enckson-Mz Camington,-P= T-A -Malarewicz=
Arata-inci-din-secolultrecut,ci- JAfost-odati-ca Sefoloseste-de A-folosit-ometoditerapeutici, -astiz- Sincronizarea- J.-A -Malarewicz,-
inconstientul,-care-foloseste- niciodati...seamina-cu-o-inductie- | metafore miturile: | cunoscuti-subnumele-de-psihoterapie- emisferica- afirmi-ci- prin-

gindireaprimari -este-de-naturi-
metaforicd,casivisele.
Incongtientul—concept-central-al-
teorieipsihanalitice -are-o-
structurid-metaforica:-

.o..incongtientul se-servester...]-de-

un-anumit-simbolism, -careuneon-

variazi-dela-o'persoanila-alta -dar-
care-prezinti-gitrisinmri-generale-g-

hipnotica,-oinvitatie-de-a-participa-

la-orelatieunica-atit-cu-
povestitorul, cit-gi-cupersonajele-

povestii, invitind-ul pe-ascultator a-

cilitoria‘intr-olume-aimaginatiei,-
in-carerealitatea-poate-fi-
suspendati-gi-invitarea-poatefi-

sporiti_-Ele-oferi-o'participareala-o

relatie-in-carepovestitorul §i-

fiind-considerate-
valoroase-din
punct-de-vedere-
psihologic -In-
confommitate-cu-

teoria-sapsihismul-

esteintrinsec:
mitopoetic, qar
“psihologia-este-o-

ericksoniani,-care-este-o-imbinare-de-
metafore, povestiri-si-hipnoza,cu-efecte
extraordinare, -comparativ-cu-alteterapii -
Colaborarea-cuE.-Rossi-a-condusia-

elaborareaunorteoretizan rcareau-valorificat:

metaforele-si-sugestiileindirecte precum-gi-
cercetirile-psihofiziologice privind-functiile-
celor-doui-emisfere-cerebralef
Metaforele-suntmai‘mult-decitunmod-de-a-

bilaterala-este-un

fenomen-frecvent:

studiat-gi-este:
printre-altele-

efectul meditatiei-

de-citeva‘minute-
asupra-unoridei,-
concepte-care:
imbraci-forma-

intermediul-
povestirilor, ‘basmelor,-
simbolismului. -
alegoriilor,-
comparatiiloranalogice-
simetaforelor,-
terapeutul propune-
pacientului-onoui:
constructie.-o-noud-

sereducela-anumitetipuri-de ascultitorul-awin-comun-o: mitologie: vorbi-despre-o-experienti ‘Ele-sunt-chiar- unei-metafore- | intelegere-a-realititii=|
simboluri,-aga-cumileregisimin- | legiturd-interactivi.(George'W.- | modemi.™= experientanoastris (Carrington,P. -
mituri-§i-basme”(Freud,-1980).= | Bums,2011,pp.-37-38)= 1977).=

Banquet-J.= Mitrofan-L= Zinkevici- Minzat-I= P -P.-Neveanu= Caluschi-M.=

Evstigneeva=

Banchet{1973)-a-sugerat-ci,in- (...),metafora-unifica- Zinkevici- Metafora-stiintifici-este-un-complex- Paul-Popescu- Metafora-esteun-
timpul-analizeipovestii- personalitatea, trecutul cu- Evstigneeva: sinergetic,(L.-Minzat,-1992).~9 Neveanu(1977.: | excelent-mijloc-de-
(metaforelor)terapentice-apare-o- | prezentul-i-cu-viitoml,- evidentiazd(2000)- | Gindirea-metaforizanti-este-un- p-373) antrenare-n-grup-

modificare-a-activitatii-cognitive
ce-consti-inreducerea:
intensititii-gdndurilornegative-
auto-punitive, ingrijoririisi-
anxietatii:-are-loc-o-egalizare-a-
functionarii-emisferelor
cerebralein-sensulintegririi-
minte-corp-ce-are-catezultat:
imbunatatirea-sanatitii-fizicesi-
emotionale. (Banquet.J.P..-
Carmrington,_ P -Sadigh MR~
Schwartz,-G.-E.. Davidson.-R.-J. -
Goleman,'D.T. )=

resemnificindtraiectoria-de-viata-gi-

investind-o-cu-sens, cuforta-de
finalizare,-cuputere-de-cunoagtere:-
si-de-autoconducere<_..J (Tolanda-
Mitrofan,-2003,p.-293). - Metafora-
are-putere-miraculoasa,ea-
activeazi-spontan-curiozitatea,
disponibilitatea-de-
autodezviluire-si-de-
autoexplorare-avind-o-dubli-
vocatie:-de-diagnostic,-de-
evaluare-si-cea-terapeutica,-de-
autotransformare(I.-Mitrofan,-
2005) =

ci-inpovestirile-
metaforice-areloc:
o-descoperire-a-
unor-cunostinte,

ciutarea-sensului-

vietii-si-a-lumii,-
activarea-unor-
resurse-ale-
personalitatii -
(apud.-BotezatT.
2013)=

wamplificator™-alpsihismului-uman-(I.-
Minzat,2010).9
-..(...)metaforiculsi-conceptualul,-sunt-
laturi-complementare-ale-aceleasi-
organizari-mixte-sub-forma-unui-cimp-
cognitivin-careideile-vizeaza-siimaginile-
mediteazi™(L-Minzar,-2010,p.242).9
Limbajul'metaforic, stimuleaza-gindirea-
eficienta,cigtigindnoi-semnificatii,-
atotcuprinzitoare, pline-de-sensuri, coerente-
sixdeductive, limbajul-verbal, rational,-

conceptual -discursul logic. suntunivoce-§ m-
stimuleazi-, efortul-de-a-gindi-mai mult™(-lon-

Minzat,2010,p.242).:

demonstreazi-ci:
gindirea-logici-
siimaginatia-
creatoare-sunt-

complementare,

asemenea-
produselordor,
teoria-si-
proiectul,
conceptul-si-
metafora.q

o

pentru-stimularea-
gandirii-creativesi-
deschide-drumul-in-
experimentarea:
sinecticii{Mariana-
Caluschi,2001,p.-
108).9
O‘metodi-originalid-i-
totodati-eficienti-de:
stimulare-a-sinecticii,:
este-,,batilia-
metaforelor”-elaborati-
si-aplicati-de-M.-
Caluschi=
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5. Functiile metaforei au multiple roluri in adaptarea sociala

Metafora este cea care 1l determind pe adolescent sa se departeze de Intreg contextul si sa
vada situatia in ansamblul ei. Adolescentii reactioneaza mult mai bine la mesaje transmise prin
metafora decat cele transmise directiv, punitiv si rational. Ei se identificd cu metafora, o
internalizeaza si o trdiesc la mare intensitate. Nevoia de modele, de idoli, nevoia de a se
identifica cu povestile de viatd ale acestora, aratd cd adolescentii inca traiesc Intr-o lume
fantasticd, metaforici. Tocmai de aceea, comunicarea metaforici are efecte benefice
extraordinare 1n procesul educational al adolescentilor si implicit asupra relatiilor sociale,

metafora avand o multitudine de valente si o multitudine de functii (tabelul 3.9.).

Tabelul 3.9. Functiile metaforei

Functiile metaforei dupa G. Burns (2011, p. 38 si p. 456): Adaptare
Sunt Scurtcircuiteaza | Dezvolta Invita la o luare a
interactive rezistenta abilitdti de deciziilor independenta Sociala
rezolvare a Culturala
problemelor Asertiva
Educa prin | Trezesc si Comunicare Creeaza posibilitati pentru | Educationala
atractie hranesc eficienta indeplinirea obiectivelor Reflexiva
imaginatia Mintala
Capteaza Stimuleaza Provoaca/antic | Ajuta la evitarea Creativa
atentia dorinta de a ipeazd/informe | confruntarii frontale cu Constient-
invata aza problema potential inconstient
stresanta Familiala
Functiile metaforei dupa Esparza (2001): Transculturala
. . . . Informationala
Sa creeze Sa ilustreze, Sa fiet'ermme Sa furmzeze un mecanism | gy gi éé
reahtép. demonst.reze amintirea a ceva | cheie pentru sghlmbarea Comportament
alternative sau explice un modului propriu de ali
punct de reprezentare a lumii. Stimulativi
. vedere — . . Subiectiva
Sé.deschldé Sa trgnsporte Sé faciliteze noi | Sa normahzege sau sa | Desituatie
noi multlple t1par§ de o recqntextuahzeze 0 pozitie Dispozitionala
p'051b111t€1';'1 plvele dg ‘ g?lndlre, simtire partlpularé sau un anume | Normativi
si strategii. | informatii. si continut. Optimala
comportamente. Contextuali
Sa stimuleze | Sa recadreze | Sa ofere sau Sa permita clientului sa-si Defensiva
gandirea sau ghideze asociatii | formuleze o opinie sausa | Transformatoa
laterala si reformuleze o | si gandirea in isi gaseasca directia re
creativitatea. | problemad sau | anumite directii. | proprie. Experientiala
situatie. De orientare
Sa ocoleasca | S sugereze Sa schimbe Sa permita clientului sa EV(_)lut@VE:‘
defensele solutii sau noi | subiectul sau sa | proceseze direct la nivel Obiectiva
egoului. opinii. redirectioneze inconstient (sugestii
discutia indirecte)
Sa Sa creeze un | Sa trimita Sa faciliteze accesarea
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imbundtitea | pasaj intre sugestii mintii experientelor resursa.

sca constient si inconstiente

dispozitia incongtient.
Sa Sa introduca un dubiu intr-
imbunatateasc o0 pozitie care sustine ca
a comunicarea existd doar o singura cale.

6. Mecanismul metaforei este neuro-psihodinamic

In studiul experimental, prezentat in teza de fatd, nu ne-am propus sa utilizim metafora in
sens terapeutic, ci am folosit metafora ca mecanism neuro-psihodinamic (creativ, stimulativ,
deductiv, sinergic, adaptativ, unificator). Astfel, in programul de integrare sinergicd neuro-
cerebrald (PISC), pe care l-am aplicat pe lotul experimental, metafora nu avut un rol terapeutic,
in sensul abordarii psihodinamice din terapie, ci a a vut un rol de sinergizare neuro-cerebrald, ea
fiind doar o etapa (a doua), de activare a sistemului limbic, rezultat al cooperarii sincrone al celor
doud emisfere cerebrale.

In esenti metafora tese doud mesaje: unul constient, care se adreseazd emisferei stangi,
in vederea urmaririi logice a evenimentelor, si altul ascuns, simbolic (inconstient), care este
receptat de emisfera dreapta. La inceput emisfera stanga este cea care urmareste povestea, firul
evenimentelor. Emisfera stanga opereaza secvential, logic, matematic (2+2=4). Totul trebuie sa
fie logic, rezultatul trebuie sa fie unul clar, concis, logic, matematic. Povestea trebuie sa aiba un
final previzibil, clar formulat. Numai ca la un moment dat ceva se petrece: povestea ia o
Intorsdtura neasteptatd, totul devine brusc ilogic, finalul este unul imprevizibil, (2+2=35, specific
emisferei drepte), ceea ce face ca activitatea emisferei stangi sa fie blocata (stop mental).
Blocarea dominantei stangi, care dureaza cdteva fractiuni de secunda sau chiar secunde dupa
caz, creeaza posibilitatea unei dominante extraordinar de puternice a emisferei drepte,
favorizand ,,descatusarea” si ,,tisnirea” informatiilor blocate in subconstient sub forma unui
flux (dupa Mihaly, Caluschi, Mitrofan, Blaga). In acel moment emisfera dreaptd ,, elibereazd” in
plan constient mesajele subliminale codificate (operationalizate prin simboluri), si apoi, fiind
preluate de emisfera stanga, sunt , traduse” in limbaj logic, secvential, cognitiv, verbal.
Intelegerea mesajului este receptatd astfel de la un nivel profund (subconstient), , dincolo de
cuvinte” §i ,,adus” la nivel constient. Acest mecanism psihodinamic neurocerebral este unul

stimulativ, complementar, sincron, sinergic, rezultat al bipolaritati functionale interemisferice.

97



Procedura de aplicare a programului

Programul este compus din doua dimensiuni: una informativa si una de antrenament (fig.
3.3.). Astfel ca activitatile realizate efectiv cu grupurile de adolescenti au vizat:

a) pentru ambele grupuri (GC si GE) au fost prezentate informatii despre efectele
programului (PISC), subiectii beneficiind doar de stimulare primara (prin informare).

b) GE a beneficiat de stimulare mixtd (informare + exercitii structurate in trei etape -
exercitii motrice si psithomotrice, exercitii metaforice sinergizatoare si antrenarea undelor
cerebrale). Astfel, cei 55 de subiecti (GC si GE) au participat la programul de informare, insa la
programul de integrare sinergica cerebrald (PISC) au participat doar cei din GE (24 de

adolescenti).

PROGRAM DE
INFORMARE
55 subiecti

PROGRAMULDE INTEGRARE
SINERGICA CEREBRALA
PISC)

GRUP CONTROL

31 subiecti GRUPEXPERIMENTAL
24 subiecti

Fig. 3.3. Participantii la program
Programul informativ

A fost realizat sub forma de training explicit, bazat pe informarea asupra relatiei dintre
nivelul adaptérii sociale si a dimensiunilor componente, respectiv intelegerea manifestarilor,
efectelor si a modalitatilor de activare a dezvoltarii sinergice a psihodinamicii neurocerebrale.
Pentru implementarea acestor sesiuni au fost utilizate metode de lucru interactive, discutarea de
situatii §i exemple concrete, centrate pe facilitarea intelegerii conceptelor cheie si pe
autocunoasterea elevilor. Interventia a avut ca scop furnizarea de informatii despre efectele

tehnicilor de stimulare cercebrala, fara alte tipuri de sarcini si a fost realizatd in ambele grupuri.
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Programul de Integrare Sinergica Cerebrala (PISC)

Programul de Integrare a Sinergiei Cerebrale (PISC) este un program de constructie
proprie, inspirat din cercetarile lui Ned Herman (1982) si Mihaela Roco (2004), bazat pe un
ansamblu de concepte metodologice sintetizate in cateva principii, unele fiind la confluenta cu
alte domenii (neurostiintd, medicind, psihologia sportului):

- undele cerebrale, pentru stimularea sinergiei cerebrale,

- metafora, ca exercitiu creativ de stimulare a sinergiei psihodinamicii neurocerebrale,

- motricitatea si psihomotricitatea, pentru stimularea psihodinamicii neurocerebrale, prin
exercitii psihosomatice.

Asadar, la baza conceptiei programului (PISC) am plecat de la concepte teoretice si
cercetdri practice enuntate in partea teoreticd, dar si din alte domenii de cercetare, conexe cu
fenomenul adaptarii sociale la adolescenti, deci care convergeau 1n directia cercetdrii noastre, si
pe baza acestora noi am elaborat si enuntat o serie de principii metodologice pe care s-a axat
acest program, si care au constituit structura metodologica si conceptuala a Programului de

Integrare Sinergica Cerebrald (fig. 3.4.).

Teoria dominantei emisferice Principiile Neuro-Sinergetic
Teoria alternantei emisferice Axe si principii model matricial
Teoria creierului triunic metodolosice ale al psihodinamicii
Biofeedbackul neurocerebral = . neurocerebrale
Modelul creierului total l’l‘Ogl‘“lll“l“l
_ _ _ PISC Studiul 3
Cercetarirealizate din M Optimizarea adaptarii
perspectivasinergetica Pl")gl"dlll de sociale la adolescenti prin
cu impactasupra Integrare Sinergica aplicarea programului de
adaptariisociale Cerebrala integrare sinergica
cerebrala
e \ J

Fig. 3.4. Structura metodologica si conceptuald a programului (PISC).

Principiile metodologice pe care s-au axat acest program sunt in concordantd cu feoriile
functionarii creierului - teoria dominantei si alternantei emisferice (fig. 3.5.), biofeedbackul
cerebral, modelul creierului triunitar (fig. 3.6.), modelul creierului total (fig. 3.7.), si cu
principiile neuro-sinergetice (Anexa 2, 3) si urmareste integrarea pe verticala a celor trei paliere
de functionare a SNC: complex — R, sistem limbic si cortex, combinat cu integrarea pe

orizontala a emisfericitatii SNC.
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Fig. 3.5. Dominanta si alternanta emisferica.

__ -neomammalian brewn

paleomammalian htain
=dembic systeny

reptiian hrain

Fig. 3.6. Creierul triunic dupa Paul MacLean

NEOCORTEX NEOQCORTEX
STANG DREPT

SISTEM LIMBIC STANG SISTEM LIMBIC DREPT

(CREIERUL PALEOMAMIFER) (CREIERUL PALEOMAMIFER)

CREIER CREIER
REPTILIAN REPTILIAN
STANG DREPT

Fig. 3.7. Modelul creierului total.
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Cu alte cuvinte, Programul de Integrare a Sinergiei Cerebrale (PISC) urmareste sa ,,puna
la lucru, impreuna si deodata unele prin altele si nu unele dupa altele” (intr-o singurad sedintad de
antrenament) procese neurofiziologice si neurocerebrale, care sa activeze sinergic activitatea
complexului R, sistemului limbic si cortexului (sinergizare totald a psihodinamicii
neurocerebrale).

Dupa cum am ardtat pana acum, aceastd ,,totalizare”, a fost cercetata si experimentata de
mai multi cercetdtori si oameni de stiinta: Paul Mc Lean, 1960-1990; Ned Herman, 1982- 1996;
Karl Pribram, 1987; Mihaela Roco, 1992-1999; Ion Manzat, 1970-1982 si 1990-1994; Mariana
Caluschi 1994-2004; Iolanda Mitrofan 1997-2014; Adrian Nuta, 2007; etc.. Noutatea acestui
program constd 1n aceea cd aceasta sinergizare-totalizare, cuprinde si palierul fiziologic (motric
si psthomotric), aspecte care tin de conceptul de lateralizare emisferica.

Comportamentul motor se dezvoltd gradual si este un proces care determind dezvoltarea
psihicd a copiilor si adolescentilor. Motricitatea si psihismul sunt elemente fundamentale ale
adaptarii in copildrie si adolescentd, parcurgdnd integrari din ce in ce mai ierarhizate si
diferentiate. Inteligenta motricd nu trebuie privita ca un lucru de sine statator, ci ca o componenta
activd a inteligentei generale. Deficienta mintald este asociatd deseori cu deficienta motrica.
Motricitatea si psihomotricitatea sunt indicatori ai sinergiei corp-minte-comportament. Aceste
aspecte nu pot fi separate, pentru ca ele sunt un construct sinergic (tabelul 3.6. si 3.7.). Corelarea
motricitdtii generale cu psihologia dezvoltarii, psihologia personalitétii si comportamentala, este

un aspect care scapa din vedere multor specialisti din domeniul psihologiei.

Harta mentala a principiilor neuro-sinergetice

Harta mentala este o metoda de reprezentare creativa prin care informatia este structurata
pentru vizualizarea legaturilor ierarhice intre concepte si idei, dezvoltand capacitatea de a vedea
imaginea de ansamblu, pana la detalii, dezvoltand capacitatea si abilitatea de gandire laterala.

Ideea centrald de la care am plecat n elaborarea hartii mentale a fost Sistemul nervos
central, analizat si sintetizat ca un sistem multifactorial de relatii sinergice, prin prisma
principiilor sinergetice [30]. Rezultatul, Principiile neuro-sinergetice (Anexa 2,3), ce reflecta un
model matricial de functionare a activitdtii SNC, permite corelatii intre teorii neurostiintifice
(teoria dominantei, teoria alternantei, teoria creierului triunic, biofeedbackul cerebral, modelul
holografic al creierului, modelul creierului total) si teorii sociale: teoria campului psihologic,

teoria campului social, teoria disonantei cognitive, teoria echilibrului cognitiv, etc.. Asa cum am
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aratat in capitolul teoretic, Principiile Neuro-Sinergetice pun in evidentd corelatii si conexivitati,
intre SN, SPU si AS.

Harta mentald a principiilor neuro-sinergetice corespunde modului holografic de
functionare a creierului, oferind o reprezentare a Modelului creierului total — combinatie Intre
teoria emisferelor cerebrale [265; 232; 172; 154; 78; 130], cu teoria creierului triunic [209; 210]
— sl a Principiilor Neuro-Sinergetice, evidentiind vizualizarea unor corespondentele directe cat si
indirecte, Intre modul de organizare fiziologicd a creierului, legile sistemului psihic uman si
mecanismele comportamentului adaptativ, precum si intre diversele tipuri de sarcini cu privire la

organizarea structural-dinamica a personalitatii (fig. 3.8.).
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Fig. 3.8. Modelul creierului total combinat cu Principiile Neuro-Sinergetice.

In continuare prezentdm harta mentala (fig. 3.9.) care ofera o reprezentare a modalitatii de
actiune a principiilor neuro-sinergetice, ca un sistem multifactorial de relatii sinergice si de
vizualizare holografica a sinergiei psihodinamicii neurocerebrale. Sinergizarea psihodinamicii

neurocerebrale este obiectivul Programului de Integrare a Sinergica Cerebrala (PISC).
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Fig. 3.9. Harta mentala a principiilor neuro-sinergetice (Murariu Danut, 2012)

103



Programul de integrare a sinergiei cerebrale (PISC) cuprinde trei faze de
sinergizare: a) faza energogena si de activare motrica si psihomotrica; b) faza de activare si
constientizare a paternurilor inconstiente si de sinergizare si complementarizare; c) faza de
antrenare, echilibrare si sinergizare a activitatii cerebrale.

a. In prima fazi a fost stimulata sinergia psihodinamicii neurocerebrale, prin practicarea
unor exercitii motrice si psihomotrice, pe o duratd de aproximativ 20 minute pe sedinta.

Exercitiile motrice si psihomotrice, au rol de simetrizare §i sincronizare a lateralitatii, cu
efecte asupra lateralizarii emisferice (sinergizare emisferica), au rol energogen si de activare a
intregului organism, realizand o parghie pentru restul etapelor programului.

b. In a doua fazd au fost sinergizate si activate paternuri inconstiente, in vederea
constientizarii si complementarizarii lor.

Prin utilizarea jocului de rol si a metaforei, ca mecanism psihodinamic neurocerebral, se
realizeaza sinergia dintre inconstient si constient. Metafora, se adreseaza atat constientului cat si
inconstientului, facilitand sinergia celor doua emisfere, complementaritate si implicit noi moduri
de gandire, simtire si comportament, la toate nivelurile (atitudinal, comportamental, afectiv,
cognitiv), schimbari ce se produc intantaneu sau in timp.

Jocul de rol este o metoda activd, energogend, formativa, stimulatoare si interactiva
bazatd pe simularea unor contexte de viatd, in care adolescentii experimenteazd dintr-o
perspectiva multipla receptarea si emiterea unui mesaj. Jocul de rol contribuie la dezvoltarea
unor deprinderi si abilitati sociale, ce permit adolescentilor sa inteleagd mai bine anumite situatii
intalnite in viata de zi cu zi. De asemenea, el stimuleaza tipuri variate de gandire: logica,
algoritmicda, combinatorica, probabilisticd, inductiva, lingvisticd, cu implicatii profunde in
domeniul social, scolar, cultural, educativ, adaptativ.

In combinatie cu metafora jocul de rol devine o metoda eficientd de formare rapida si
corectd a convingerilor a atitudinilor si comportamentelor, sporind gradul de intelegere si
asimilare, dar in acelasi timp avand si un important rol catartic.

c. In a treia faza au fost stimulate procese de sinergizare cerebrald, prin aplicarea unui
program de antrenare, echilibrare si sinergizare a undelor cerebrale.

Sinergia undelor cerebrale, duce la dezvoltarea psihodinamicii neurocerebrale, cu
implicatii benefice multiple in functionarea personalitétii adolescentilor si implicit a adaptarii
sociale (optimizeazarea proceselor mentale: imbundtétirea concentrarii, a claritatatii gandirii, a
ludrii deciziilor, stimularea imaginatiei, sporirea capacitatitii de a Invata, Imbunatatirea
memoriei, sporirea creativitatii, cresterea performantei, eliminarea starilor de apatie, ameliorarea

gradata a starilor de anxietate, de depresie, etc.).
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Programul de integrare a sinergiei cerebrale (PISC), s-a realizat sub forma de training
variat ca tematicd si tehnici utilizate: exercitii motrice si psihomotrice, exercitii metaforice
sinergizatoare, jocuri de rol, antrenarea undelor cerebrale (biofeedback) prin stimulare cerebrala
cu unde Alpha, Theta, Delta si mixt), cu o frecventa de 1-2 sedinte pe saptdmana, pe o perioada
de aproximativ 2,5 luni, si a fost precedat de evaluarea dimensiunilor adaptarii sociale si a
competentelor sociale si urmat de re-evaluarea acelorasi dimensiuni ale adaptarii sociale ale
adolescentilor, corelate cu nivelul dominantei cerebrale si al psihomotricitatii.

Programul a fost derulat in perioada ianuarie-martie 2013, insumand un numar de 15
sedinte. Durata unei sedinte a fost de 2 ore (100 de minute). Prima evaluare (cea initiald) a fost
realizatd in luna ianuarie, iar evaluarea imediat dupa program a fost realizatd intr-o intalnire
separatd, la sfarsitul lunii martie. La inceputul lunii octombrie, a fost realizatd masurarea folow-
up.

Organizarea unei prime intalniri cu elevii a presupus familiarizarea subiectilor cu
activitatile, obtinerea consimtdmantului de participare la studiu si aplicarea primelor instrumente
(IDAS; CACSS; PP; TNFEC). Aceastd primd etapd de evaluare a fost urmatd de derularea
efectiva a interventiei. La finalul interventiei, elevii au fost re-evaluati. A treia evaluare, centrata

pe testarea stabilitatii efectelor interventiilor, a fost realizata la 6 luni de la finalul programului.
Limite ale programului formativ (PISC)

Pe parcursul cercetdrii s-au urmdrit cu mare atentie sd se indeplineasca conditiile
calitative, conforme cu criteriile stiintifice: importanta teoreticd pentru dezvoltarea stiintei in
general si pe domenii de specialitate; tendinte pe plan international si national; importanta
practic-aplicativd pentru viata sociald, utilizarea unor metode de cercetare in pas cu tendintele
moderne; contributia la perfectionarea invatdmantului §i modernizarea mijloacelor de
invatdmant.

Ghidandu-ne dupd un principiu important, interogatia sceptica, am parcurs toate etapele
cercetdrii noastre, urmarind sa realizam un design amplu si variat care sd ne conduca in final la
rezultate concludente.

Datorita interdisciplinaritatii, la partea de documentare teoreticd si practicd am fost
nevoiti sa parcurgem foarte multd literatura si cercetari de specialitate pe domeniile cercetate
(neurostiinte, psihologia sinergetica, psihologia sociald), fiind un volum imens de munca ce a
durat cativa ani. Chiar si asa suntem constienti ca ar mai fi fost studii si lucrdri stiintifice de
specialitate, pe care le-am fi putut include in studiul nostru pentru elaborarea programului

formativ. Spre exemplu, ne-am fi dorit mai mult sa aprofunddm mai multe studii practice din
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literatura rusd de specialitate, insa, am fost nevoiti sa ne oprim mai mult la cele traduse in limbile
engleza si franceza.

Un alt aspect a fost acela ca nu am putut realiza cele doua studii (2 si 3) In aceeasi locatie,
studiul doi s-a desfasurat la doud unitati scolare, respectiv Grupul Scolar de Constructii "Anghel
Saligny" lasi si Colegiul Tehnic de Electronica si Telecomunicatii lasi, pentru a putea fi realizat
pe un esantion cat mai reprezentativ (126). Studiul formativ (3), s-a desfasurat la Colegiul Tehnic
de Electronica si Telecomunicatii lasi, deoarece doar acolo am gasit aprobare pentru aplicarea
programului formativ si in consecintd sali, laboratoare, logistica, timp alocat. Astfel ca, desi
pentru noi a fost un efort suplimentar (era mai usor sa selectim adolescenti pentru studiul 3,

dintre cei de la studiul 2), insd am fost nevoiti sa realizam cele doua studii separat:
Grupul Scolar de Constructii Colegiul Tehnic de Electronica
"Anghel Saligny" lasi si Telecomunicatii lagi

Studiul 3 (55 de elevi)

N

|
)

-

—

Studiul 2 (126 de elevi)

De asemenea suntem convinsi cd realizarea unui program de dezvoltare a adaptarii
sociale din perspectiva sinergiei neurocerebrale, poate fi abordat din multe perspective, datorita
ariei vaste de cercetare, care, obligatoriu trebuie sa aiba o abordare multidisciplinara.

Ramaéne pentru studiile viitoare, ca acest gen de program sa poatd fi dezvoltat si probat
stiintific pe diferite design-uri experimentale, care poate vor aduce corelatii noi si interesante,
indicatori relevanti pentru surprinderea fenomenului si conceperea unor programe de interventie
adecvate din punctul de vedere al duratei i continutului, fiind convingi cd noi nu am epuizat
acest subiect atdt de vast al adaptdrii sociale la adolescenti, din perspectiva unei abordari
interdisciplinare.

Program de integrare sinergica cerebrala (PISC) - sedinta 1

in tabelul 3.10. prezentim sedinta 1 din program (PISC) din totalul celor 15 sedinte
(Anexa 11).
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Tabelul nr. 3.10.

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 1

DATA: ianuarie 2013

BENEFICIARI: 24 de elevi

SUSTINATORI: Asist. univ. drd. Murariu Danut

DURATA: 100 de minute

TEMA: Activarea sinergicd neuro-cerebrala

SCOP: Dezvoltarea sinergica a psihodinamicii neurocerebrale

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa stimuleze procese sinergice de psihodinamica neurocerebrala.

- sa stimuleze sinergia corporalad (motrica si psthomotricd)

- sa stimuleze procesele interne, proprii, creatoare, latente, de adaptare.

- sa stimuleze unificarea si armonizarea creativa.

- sd experimenteze stari de constiintd si de dinamica creatoare

- sa experimenteze metode de relaxare si de activare a psihodinamicii neuro-cerebrale

- sd congtientizeze importanta activarii sinergica a psihodinamicii neuro-cerebrale

- sd cunoasca aspecte legate de conceptul de dinamica neuro-cerebrala.

- sa experimenteze metode sinergice de asimilare si Invatare

sa reflecteze asupra propriei persoane, asupra comportamentului propriu

STRATEGIA DIDACTICA:

3. Metode si procedee: expunerea, exemplificarea, demonstratia, explicatia, lucrul in grupe,

ascultarea activa.

4. Mijloace practice de invatare: exercitiul, jocul de rol, biofeedback-ul.

DESFASURAREA ACTIVITATII

I. EXERCITIH MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

Adaptate la sugestia medicului specialist de medicind de familie, Ana Maria Murariu.

SETUL DE EXERCITII NR. 1.

Durata: 20 min.

OBIECTIVE GENERALE: sinergizare interemisfericd; sinergizare creier triunic; sinergizarea

activitatilor reflexe, sinergizarea Intregului corp.
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OBIECTIVE SPECIFICE:

1. Antrenarea muschilor, a sistemului osteo-musculo-articular, a coloanei vertebrale cervicale, a
centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului vascular, a sistemului neuro-endocrin, a
sistemul neuro-vegetativ, trunchiului cerebral, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, a
scoartei cerebrale.

2. Dezvoltarea psihomotricitatii: schema corporala, coordonarea dinamica segmentard si
generald, lateralitatea, coordonarea statica — echilibrul, coordonarea perceptiv-motrica (perceptia

spatiului, ritmului si a miscarilor proprii), ideomotricitatea.

DESCRIERE:

Exercitiul nr. 1.1.

Rotatia capului, circular (rostogolirea) in jurul gatului: spre stanga si spre dreapta. Se incepe cu
partea stanga. Se realizeaza timp de 1 minut pe stdnga. Se revine la pozitia initiald (cu capul
drept). Se realizeazd 1 minut spre dreapta. Se revine la pozitia initiala (cu capul drept). Timp de
30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept (in prelungirea coloanei) intr-o stare
de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului

cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.2.

Rotatia capului, avand ca ax coloana vertebrald: spre stdnga spate de doud ori si spre dreapta
spate de doud ori. Se incepe cu partea stanga. Se realizeaza timp de 1 minut pe stanga. Se revine
la pozitia initiald (cu capul drept). Se realizeaza 1 minut spre dreapta. Se revine la pozitia initiald
(cu capul drept). Timp de 30 de secunde se rdmane nemiscat In picioare cu capul drept (in
prelungirea coloanei) intr-o stare de relaxare, constientizdndu-se efectele (biofeedback).
Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului

cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.3.

Realizarea a doud miscari de rotatie cu capul oblic fata-spate, stanga spate — dreapta fata, dreapta
spate — stanga fata si doud miscari de rotatie fata-spate. Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se
revine la pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se raimane nemiscat in picioare
cu capul drept Intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului
cerebral, chiasmei optice, cerebelului, a sistemului limbic, in secundar a emisferelor cerebrale,

scoartei cerebrale.
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Exercitiul nr. 1.4.

Balansarea (pendularea) capului stanga-dreapta. Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se revine la
pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se raiméane nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului cerebral,
cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale, altfel spus a

intregului sistem nervos central.

Exercitiul nr. 1.5.

Miscarea umerilor sus-jos (balansare), alternativ stanga-dreapta, intr-un plan lateral. Se
realizeaza timp de 2-3 minute. Timp de 30 de secunde se rdimane nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea in principal: a centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului neuro-
endocrin, a sistemului neuro-vegetativ, in secundar a muschilor gatului trunchiului cerebral, a

cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, a scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.6.

Exercitiu de ambidextrie

Rotatia bratelor in plan vertical. Se tine bratul drept orientat in sus si bratul sting orientat in jos.
Se incepe rotatia bratelor simultan-opus, complementar: bratul drept se roteste in fatd iar bratul
stang se roteste in spate. Se realizeaza cinci rotatii dupa care se schimba sensul realizeazandu-se
alte cinci rotatii. Timp de 30 de secunde se rdmane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o
stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: capacitate de a se folosi cu aceeasi usurintd de ambele maini, stimularea sinergiei

emisferelor cerebrale.

Exercitiu nr. 1.7.

Exercitiu de dinamica complexa

(Preluat din cartea medicului chinez Zhong Li Ba Ren: ,,Mai bine ne ajutim singuri, decat sa
asteptdm ajutorul medicilor™).

Din pozitia stand (corpul drept, picioarele fixate pe sol), cu ochii inchisi, ridicam piciorul stang
de la sol, in plan vertical (20-30 cm) ramanand sprijinit la sol pe piciorul drept, intr-un echilibru
perfect. Mainile, sunt aduse la piept in fatd, una peste alta, cu degetele indreptate 1n sus. Timp de
10-30 de secunde se rdmane in aceastd pozitie, nemiscat In sprijinit pe piciorul drept. Se revine
usor la pozitia stand. Timp de 30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o

stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback). Se executa identic si pe partea
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stanga, in complementaritate.

Obiective: stimularea sinergiei corp-psihodinamica neurocerebrala.

Exercitiu nr. 1.8.

Exercitiu de dinamica complexa

Din pozitia in picioare, se ridica alternativ cate un genunchi, cat mai sus, simultan, mainile sunt
ridicate alternativ, sus-jos, simulandu-se o miscare asemdnatoare cu alergatul pe loc. Atunci cand
genunchiul stdng este ridicat in sus, mana stdngd coboara in jos si invers, realizandu-se migcari
complementare. Se realizeaza 2-3 minute. Timp de 30 de secunde se rimane nemiscat in picioare
cu capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: stimularea sinergiei corp-psihodinamica neurocerebrala.

Setul de exercitii nr. 1.9.

Preluate http://www.sfatulmedicului.ro/Sanatatea-ochilor/exercitii-pentru-sanatatea-ochilor_7085

si adaptate la sugestia medicului specialist de medicind de familie, Ana Maria Murariu (dec.

2012).

Exercitiu de dinamica vizualal .9.1.

Se inchid ochii si se strang cat mai tare pleoapele, incordand la maxim muschii ochilor. Se
mentin 5 secunde, apoi se deschid larg ochii cu privirea orientatd in sus sau cat mai departe spre
orizont. Se repetd de 10 ori. Timp de 30 de secunde se raméine nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.

Exercitiu de dinamica vizuala 1.9.2.

Se tine un deget orientat 1n sus la nivelul ochilor si la distanta de un brat. Ochii urmaresc degetul.
Lent, se aduce bratul cédtre nas pana la distanta in care degetul atinge nasul. Apoi lent, se
indeparteaza bratul . Se repetd de 5 ori. Timp de 30 de secunde se rdimane nemiscat in picioare cu
capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.

Exercitiu de dinamica vizuala 1.9.3.

Miscarea ochilor sus-jos timp de 5 ori. Se inchid apoi ochii 10 secunde. Miscarea ochilor pe
directia stanga-dreapta tot de 5 ori. Se inchid apoi ochii 10 secunde. Timp de 30 de secunde se
ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele
(biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.
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INTREBARI PENTRU DISCUTII:
- Ce ati simtit in timpul exercitiilor ?

- Ce ati simtit dupa exercitii, la etapa ultima a exercitiului ?

oKk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,,»A aduce o schimbare”

(Metafora preluata din cartea ,,/01 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton
Erickson Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti
dedicate povestilor terapeutice pentru Tmbunatatirea sanatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti,

2011, ISBN 978-973-707-531-4, pp.201-211).

PROBLEME ABORDATE:

e Circumstante dificile

e Situatii coplesitoare

e Nesiguranta Inceputului

e Sentimente de neputinta

RESURSE DEZVOLTATE:

e Bunatate si compasiune

e (asirea unui loc de unde sd incepi

e Indreptarea catre ceea ce este realizabil

OBIECTIVE PROPUSE:

e A vedea ce se poate face si ce nu este cu putintd

e Invitarea faptului ca atingerea unui scop poate fi un proces treptat

e (asirea unui loc de unde sd incepi

e Inaintarea pas cu pas

e [Invitarea faptului ci si pasii mici pot fi importanti

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a

relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.
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Se citeste urmatoarea metafora:

,»Doi bdieti se jucau pe o plaja, incercand sa vada cine aruncd piatra mai departe. Erau in
vacanta si era placut sa vadd marea fara valuri dimineata, in special dupa cateva zile de furtuni
salbatice cand marea fusese batutd de un vant puternic. Valurile turbulente si mareele inalte
adusese la mal o graimada de biete creaturi marine. Baietii s-au pomenit mergand printre meduze,
melci de mare, stele de mare, crabi si alte mici animale care acopereau plaja ca o patura
muribunda.

La capatul plajei, baietii au observat o fata ce tot intra si iesea din mare. Curiosi sa vada ce
facea, s-au indreptat in directia ei. Cand s-au apropiat, au vazut ca tocmai se apleaca si aduna de
pe jos una din creaturile marine. O addposti cu blandete in palme, intrd Tn apa si 1i dddu drumul
inapoi in casa ei. Apoi se intoarse pe tarm, ridica altd creatura si o duse cu blandete Tnapoi in apa.
Baietii au inceput sa rada. Era exact genul de chestie prostuta pe care se asteptau sa-l faca o fata.
Hei, au strigat ei, ce faci? nu pricepi cd nu poti schimba nimic? Plaja e acoperitd cu mii de
creaturi moarte sau gata sd-si dea duhul. Si au continuat sa rada.

La inceput, fata a parut sa-i ignore. A ridicat o caractitd ce parea lipsita de viatd, a adapostit-
o 1n palme si s-a Intors in ocean ca si cum baietii nici n-ar fi existat. A asezat caracatita n apa,
spaland cu blandete nisipul si algele care se lipise de ea, blocandu-i tentaculele. Lasand mainile
mai jos cu Incetineald, i-a permis animalului sd simtd mangaierea proaspata a marii. Acesta gi-a
intins incet tentaculele, de parca s-ar fi bucurat sa fie din nou acasa. Ca sprijin, mainile fetei au
tinut micul animal pana acesta a gasit puterea de a se misca singur. Ea a ramas acolo privind, cu
un mic zadmbet pe fatd datorita placerii de a vedea inca o creatura miscandu-se in siguranta.

Numai atunci s-a intors si a célcat pe propriile urme spre tirm. In sfarsit, a parut sa-i remarce
pe baietii care faceau glume. Privindu-i in ochi, a spus:

- Cu sigurantd, pentru ea a fost o schimbare!

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Caracatita muribunda”

Se aleg patru participanti. Unul va juca rolul fetitei, al doilea si al treilea vor juca rolul baietilor
si al patrulea va juca rolul caracatitei care a fost salvata de la moarte. Ceilalti vor juca rolul de
observatori. Se creeazd spontan un joc de rol, bazat pe povestea fetitei care a salvat caracatita, in
care se va initia un dialog Intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj,

emotii, stdri, etc..

iINTREBARI PENTRU DISCUTII:
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- Cum v-ati simtit punandu-va in locul fetei?

- Ce au invatat baietii?

- Cum credeti ca s-a simtit caracatita?

I11. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

Sursa: http://www.bio-neurofeedback.ro/nf/NF.html

Durata: 30 min.

Obiective:

e Experimentarea unor niveluri ample de relaxare fizicd si mentala

e Stimularea si optimizarea proceselor fiziologice sanogene

e Stimularea proceselor psihomentale.

Relevanta pentru sedinta:

e Optimizeazarea proceselor mentale: imbunatatirea concentrarii, a claritatitii gandirii,

a luarii deciziilor.

e Stimularea imaginatiei si a intuitiei

e Sporirea nivelul de melatonind si DHEA

e Sporirea capacitatatii de a Invata si imbunatatirea memoriei.

e Sporirea creativitatii

e C(Cresterea performantei de varf in orice domeniu

e Reducerea productiei de neurochimice legate de stres, cum ar fi adrenalina,

noreepinefrina, ACTH-ul si cortizolul.

e Stimularea productiei de endorfine

e Eliminarea starilor de apatie, anxietate, depresie.

e Fixare si programare a mesajului de la metafora exercitiului precedent (2).

Modalitate de desfasurare:

3.1. Relaxare fizica, psihica si mentala, timp de 10 minute, (preluare si adaptare din: [.LH. Schultz,

2011, Antrenamentul autogen, Editura Trei, Bucuresti, ISBN: 978-973-707-424-9).

3.2. Se audiaza timp de 30 de minute, un CD cu sunete profund armonioase din naturd, mixate
printr-un procedeu special cu unde alfa. Audierea incepe concomitent cu ex. 3.1. si continud inca

doudzeci de minute. In final, se revine treptat, lent, la starea initiala. Se constientizeaza efectele
(biofeedback).

3.3. Realizarea unui exercitiu creativ (Mariana Caluschi), pentru revenirea la starea Beta.
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3.3.  Analiza datelor si rezultatelor cercetarii experimentale.

Analize preliminarii

Datele culese 1n cadrul acestei cercetari au fost prelucrate si supuse analizelor statistice cu
ajutorul programului de prelucrare statistica a datelor SPSS11. Analizele, pentru verificarea celor
cinci ipoteze, au fost realizate cu ANOV A mixta, deoarece au presupus doud variabile de grupare
(independente) si variabile dependente multiple.

Pentru a mentine echivalenta celor doua grupuri din punctul de vedere al caracteristicilor
si manipuldrii, am comparat scorurile medii pe variabilele centrale ale studiului inainte de
efectuarea interventiei. Astfel ca, nu existd diferente intre cele doua loturi de cercetare in ceea ce
priveste adaptarea sociala (t(52) = 1,365, p = 0,178), competentele sociale (t(53) = 0,945, p =
0,349), nivelul psihomotricitatii (t(53) = 0,128, p = 0,899) si al asimetriei functionarii celor doua
emisfere (t(53) =-1,081, p=0,285).

S-au utilizat cele patru variabile dependente masurate inainte si imediat dupa interventie,
urmata de teste t de comparatie, mai precis testul de pentru esantioane perechi pentru masurarile
de tip test-retest si testul t pentru esantioane independente, in cazul comparatiilor dintre grupul de
control si grupul experimental.

In cazul psihomotricititii s-a observat un efect principal al momentului masurarii F (1,53)
=46,87, p = 0,001, nzp = .469 si un efect de interactiune F (1,53) = 47,39, p = 0,001, nzp = .462.
Efectul principal al variabilei tipul de program de interventie F (1,53) = 3,71, p = 0,059, nzp =

.066 a fost nesemnificativ. Aceste efecte se pot inspecta vizual in graficul din fig. 3.10:

Psihomotricitate
momentul masurani
— inamtea mtervenhel
34,00~ o .
! / dupi mtervenfie
Jf
32,00 V4
30,00~
=
28,00~ f
26,00~
.-’f.
.f
24 00—
e

— .

22,00 - -
contral_ experimental_

Fig. 3.10. Momentul masurarii Tnainte si dupa interventie a psihomotricitatii in GC si GE.
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In cazul competentelor sociale s-a observat un efect principal al momentului masurérii F
(1,53) = 24,97, p = 0,001, °, = .32 si un efect de interactiune F (1,53) = 20,69, p = 0,001, n’, =
.012.

Efectul principal al variabilei tipul de program de interventie F (1,53) = 24,97, p< 0,001,
nzp = .281 a fost, de asemenea semnificativ. Aceste efecte se pot inspecta vizual in cadrul

graficului din fig. 3.11.

Medii competente sociale
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Fig. 3.11. Momentul masurarii inainte si dupa interventie a competentelor sociale in GC si GE.

In cazul asimetriei s-a observat un efect principal semnificativ al momentului masurrii F
(1,53) =10,81, p= 0,02, nzp =.169, si un efect de interactiune nesemnificativ F (1,53) = 0,07, p =
0,793, 1%, = .014.

Efectul principal al variabilei tipul de program de interventie F (1,53) = 0,726, p = 0,398,
nzp = .01, este de asemenea nesemnificativ. Aceste efecte se pot inspecta vizual in cadrul

graficului prezentat in fig. 3.12.
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Medii asimetrie
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Fig. 3.12. Momentul masurarii inainte si dupa interventie a asimetriei in GC si GE

Toate aceste rezultate le-am analizat defalcat urmarind verificarea fiecarei ipoteze in

parte, cu ajutorul testelor de comparatie, pe care le vom prezenta in continuare.
Testarea ipotezelor
A. Ipoteza 1

In ipoteza 1, noi am presupus ci adolescentii din GE, format din beneficiarii interventiei
mixte inregistreaza un nivel mai ridicat al competentelor sociale dupa finalizarea programului de
stimularea sinergiei cerebrale, comparativ cu adolescentii din GC care au primit interventia
simpla, de tip informare.

Pentru a verifica daca tipul de interventie a avut un efect asupra nivelului competentelor
sociale ale participantilor la interventia mixta comparativ cu grupul de control, am verificat
diferentele dintre competentele sociale ale celor doud grupuri inregistrate imediat dupa
desfasurarea programului.

Datele de cercetare (fig. 3.13.), indica faptul ca rezultatele la proba de competente

sociale corespunzatoare grupului experimental sunt semnificativ mai ridicate (M = 5,708, AS =
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0,85), comparativ cu media obtinuta la nivelul grupului de control (M = 4,77, AS = 1,47), t
(53)=2,756, p= 0,008, d= 0,76. (efect de marime ridicata).

scor global competente sociale-imediat
dupa interventie - grup experimental

scor global competente sociale-imediat
dupa interventie - grup control

Valori

Fig. 3.13. Medii ale competentei sociale in functie de statusul participantilor (tipul de

interventie primit).

Asadar, datele obtinute au confirmat prima dintre ipotezele de la care s-a pornit.
Analiza statisticd indica faptul ca in urma programului de interventie, adolescentii din
grupul experimental, au competente sociale mai dezvoltate si prin urmare un nivel de adaptare

sociald mai crescut.
B. Ipoteza 2

In ipoteza 2, am presupus ca adolescentii din grupul experimental vor inregistra un nivel
semnificativ mai ridicat ale competentelor sociale dupa programul de interventie, comparativ cu
nivelul inregistrat inainte de program.

Pentru a testa eficienta programului de interventie asupra adolescentilor din GE in ceea ce
priveste nivelul competentelor sociale, noi am comparat scorurile la aceasta dimensiune inainte
de interventie cu nivelul obtinut in urma interventiei (pretest-posttest). Selectand doar subiectii
din acest grup, am utilizat testul t pentru esantioane perechi, observand ca mediile obtinute de
subiectii din GE la a doua mésurare (M = 5,7; AS = 0,85) au fost semnificativ mai mari decat

cele surprinse anterior interventiei (M = 4,33; AS = 1,23).
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Testul t ne arata cd aceastd diferentd este si semnificativa statistic, indicand faptul ca
nivelul competentelor sociale dupa interventie este semnificativ mai mare decadt cel surprins
inainte de interventie: t (23) = 5,74, p < 0,001, d = 1,28., (marime a efectului foarte ridicata),

(fig. 3.14.).

Medii competente sociale iInainte si dupi interventie

weor global competente sociale unediat dupa_ |
mterventie

Variahile

Scor global competente sociale_inainte de_ |
mterventie

T T T
0 1 2 3 4 a [

Valori

Fig. 3.14. Medii ale competentei sociale in functie de momentul masurarii

Asadar, datele au confirmat si cea de-a doua ipoteza de lucru.
Confirmarea statisticd a ipotezei 2 atestd faptul cd adolescentii din GE au abilitati
crescute de adaptare sociald, Tn urma parcurgerii programului de interventie (PISC), proiectat de

noi, comparativ cu situatia initiala.
D. Ipoteza 3

In ipoteza 3, noi am presupus ci adolescentii din GE vor inregistra niveluri semnificativ
mai ridicate ale psihomotricitatii §i semnificativ mai scazute la dominanta (asimetrie) cerebrala
(ca indicatori ai echilibrarii neurocerebrale) dupa programul de interventie, comparativ cu
nivelurile surprinse anterior interventiei.

Pentru a testa eficienta programului de interventie, in ceea ce priveste nivelul functional

al integrarii neurocerebrale, am comparat scorurile la aceste variabile 1nainte de interventie cu
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scorurile obtinute Tn urma interventiei (pretest-posttest). Selectand doar subiectii din GE, am

utilizat testul t pentru esantioane perechi, observand urmatoarele:

a. mediile la proba de psihomotricitate obtinute de subiectii din GE la a doua masurare
(M = 34,79, AS = 11,48) au fost semnificativ mai mari decat cele obtinute anterior interventiei
(M = 23,12, AS = 11,48).

Testul t ne arata ca aceasta diferentd a fost semnificativa statistic, nivelul psihomotricitatii
masurate dupa interventie fiind mai mare decat cel surprins inainte de interventie: t (23) = 8,03, p

< 0,001, d = 1,06. (efect de marime foarte ridicatd), (fig. 3.15.).

Scor Psihomotricitate retest

Variabile

Scor Psihomotricitate inainte de interventie—

I T ! T
o] 10 20 30 40

Valori

Fig. 3.15. Medii ale psthomotricitatii in functie de momentul masurarii

b. mediile la dominantd cerebrald (operationalizata ca indicator al functionarii celor doud
emisfere) obtinute de subiectii din GE la a doua masurare (M = 4,57) au fost semnificativ mai

scazute decat cele obtinute anterior interventiei (M = 6,59).

Testul t ne aratd cd aceastd diferentd este semnificativa statistic, indicand ca nivelul
asimetriei cerebrale dupa interventie a fost semnificativ mai scazut decdt cel surprins inainte de

interventie: t (23) = -3,38, p = 0,003, d = 0,65. (efect de marime moderatd), (fig. 3.16).
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Medii dominanti cerebrala

Scor asunetne dupa mterventie—

Variables

Scor asunetrie mamte de mterventie—

Fig. 3.16. Medii ale asimetriei in functie de momentul masurarii

Pentru variabilele dependente, mésurate inainte si imediat dupa interventie, am verificat
daca exista si diferente la nivelul grupului de control. Prezentaim in tabelul 3.11., sumarul
comparatiilor test-retest pentru variabilele: psihomotricitate, asimetrie (dominantd cerebrald) si

competente sociale. Dupa cum se poate observa, nu exista diferente semnificative intre nivelurile

acestor variabile obtinute, In cele doud momente.

Tabel 3.11. Diferentele dintre mediile variabilelor dependente inregistrate de

Valon

participantii grupului de control inainte si dupa interventia simpla (bazata pe informare).

Variabila Momentul M AS t p
dependenta masurarii
Psihomotricitate 1inainte de 23,48 11,6 0,03 0,974
interventia de
informare
dupa 23,45 11,5
interventie
Asimetrie inainte de 5,7 2,95 1,94 0,06

(dominantd) interventia de

informare
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dupa 3,98 5,29
interventie

Competente inainte de 4,709 1,616 -0,373 0,712
sociale interventia de

informare

dupa 4,774 1,476

interventie

Datele au confirmat cea de-a treia ipoteza

Confirmarea celei de-a treia ipoteze ne permite sd apreciem ca imediat dupa finalizarea
programului (PISC), aplicat grupului experimental, a crescut nivelul psihodinamicii
neurocerebrale, operationalizat prin cresterea psihomotricitatii si scadderea nivelului de asimetrie

emisferica.
E. Ipoteza 4

In ipoteza 4, noi am presupus ca adolescentii care participa la un program de stimulare
cerebrala mixt (GE) vor inregistra o modificare in sens pozitiv a nivelului asimetriei
functionalitatii emisferelor cerebrale (cu alte cuvinte, vor inregistra o scadere a decalajului intre
emisfera stanga si cea dreaptd).

Pentru a verifica daca tinerii care participa la un program de stimulare cerebrala mixt vor
inregistra o modificare in sens pozitiv a nivelului asimetriei functionalitatii emisferelor cerebrale
(cu alte cuvinte, vor Inregistra o scadere a decalajului intre emisfera stanga si cea dreaptd), am
comparat — doar pentru GE — nivelurile asimetriei inainte de inceperea interventiei, imediat dupa
si la sase luni (in etapa folow up).

Testul Mauchly este nesemnificativ statistic (Mauchly W = 0,949, p = 0,562), ceea ce
indica faptul cd este indeplinita conditia de sfericitate §i cd putem verifica ipoteza cu ANOVA
simpld cu masurari repetate. Astfel, s-a observat un efect semnificativ al momentului masurarii
asupra variabilei dependente, F (1,23) =70,572, p < 0,001, nzp = .467. Asadar, intre cele trei
conditii existd diferente semnificative in ceea ce priveste variabila asimetrie functionalda a
emisferelor, iar testul Bonferonni indica diferente intre toate cele trei conditii (tabelul 3.12.).
Pentru diferenta dintre nivelul inregistrat la pretest si posttest (imediat dupa interventie),
Bonferroni t = 2,025 / 0,598 = 3,836, p < 0,0001. Pentru diferenta dintre nivelul inregistrat la
pretest si la follow-up (dupd 6 luni de la interventie), Bonferroni t = 3,410 / 0,507 = 6,725, p =

0,008. Diferenta dintre nivelul posttest (imediat dupa interventie) si follow-up este de asemenea
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semnificativa statistic, Bonferroni t = 1,385 / 0,511 = 2,710, p = 0,038, aratand ca efectul s-a

amplificat Tn timp.

Tabel 3.12. Mediile si abaterile standard pentru toate cele trei conditii sunt prezentate mai jos:

Momentul masurarii M AS

Inainte de interventia mixta 6,59 3,12
Imediat dupa interventie 4,57 3,09
La 6 luni dupad interventie 3,18 1,55

[lustram grafic evolutia acestor indicatori graficul din figura fig 3.17.:

Statistici descriptive asimetrie - medii

Scor asimetnie_follow-up—

Scor asumetne umediat dupa mterventie—|

Variahila dependenta

Scor astmetrie pretest

T T
[u] 2 4 5]

Valori

Fig. 3.17. llustrarea grafica a mediilor obtinute la nivelul asimetriei de catre subiectii din

GE.

Datele au confirmat cea de-a patra ipoteza

Analiza statisticd ne permite sa afirmdm ca, functionarea la un nivel mai inalt si sinergic a
emisferelor cerebrale, se va reflecta in comporatmentul manifestat al subiectilor. Acestia sunt

mai sociabili, mai empati si mai putin agresivi.
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F. Ipoteza S

In ipoteza 5, noi am presupus, ci adolescentii care participa la un program de stimulare
cerebrala mixt (GE) vor inregistra o constanta a nivelului adaptarii sociale (IDAS) si al
competentelor sociale (CACSS) dupa 6 luni de la finalizarea programului comparativ cu
adolescentii (GC) care participa la un program de stimulare cerebrala cognitiva (de informare).

Ultima ipotezd se refera la stabilitatea in timp a efectelor interventiei asupra nivelului
adaptarii sociale si a competentelor sociale, vizdnd compararea nivelului masurat initial al
acestor variabile cu nivelul inregistrat la sase luni dupa finalizarea interventiei. Asa cum am
vazut anterior, interventia a avut un efect asupra asimetriei cerebrale, ceea ce ne-am asteptat s se
reflecte si in planul adaptarii si ale competentelor sociale. Pentru a verifica daca interventia
mixta are un efect de durata asupra nivelului adaptarii sociale, pe de o parte, si asupra nivelului
competentelor sociale ale participantilor, pe de altd parte, comparativ cu GC, am verificat
diferentele dintre scorurile la nivelul adaptarii sociale si la competentele sociale ale celor doua
grupuri inregistrate imediat dupa desfasurarea programului.

Rezultatele indica urmétoarele:

a. adaptare sociald (fig. 3.18.). Rezultatele la proba de adaptare sociald sunt semnificativ mai
ridicate in cazul grupului experimental (M = 6,2, AS = 0,32), comparativ cu media obtinuta
la nivelul grupului de control (M = 5,87, AS = 0,67) la sase luni dupa interventie, t (52) = -
2,088, p=10,042,d=0,58.

Medii adaptare sociala follow up

grup experimental 7

grup control

T
(o] 2 4 (]

Values

Fig. 3.18. Medii la adaptarea sociald in functie de statusul participantilor (tipul de interventie

primit) la sase luni dupa interventie.
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b. Competente sociale (fig. 3.19.). Scorurile la proba de competente sociale corespunzitoare
grupului experimental, obtinute la 6 luni de la interventie sunt semnificativ mai ridicate in
cazul grupului experimental (M = 6,31, AS = 0,99), comparativ cu media scorurilor obtinuta

la in grupul de control (M =4,23, AS =1,35),t(52)=-6,1,p < 0,001,d=1,71.

Medii competente sociale follow up

grup experimental

grup control

|
8] 2 4 5]

Valori

Fig. 3.19. Medii la competentele sociale pentru GE si GC (masurare folow up).

Datele cercetarilor confirma cea de-a cincea ipoteza

In plan psihologic, noi putem afirma ci rezultatele antrenamentului realizat prin
Programul de integrare sinergica cerebrala (PISC), constatate la finalul antrenamentului, s-au
mentinut si dupd sase luni, putind aprecia cd in cele sase luni, s-a realizat o adaptare sociald a
adolescentilor in mod real, scazind comportamentele agresive si antisociale (acte de violenta
impotriva covarstnicilor, intimidarea covarstnicilor, furie exprimata impotriva covarstnicilor,
conduite antisociale). Dupa cum se vede si in fig. (3.20.) am putut constata dezvoltarea
competentelor sociale (gestionarea cursului situatiilor sociale, asertivitate, responsabilitate in
situatiile sociale, stiluri orientate cétre construirea relatiilor sociale, acordarea de suport social,
gestionarea conflictelor interpersonale, managementul frustrdrii, comportament grijuliu fatd de
altii, stima de sine in domeniul social, motivatia de succes in planul interactiunilor cu alte

persoane) si implicarea in activitati prosociale (modul de auto-percepere a comportamentului
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orientat spre covarsnici si a influentei anturajului asupra sa ca raspuns la comportamentul
manifestat (sociabilitate, cooperare, influentare a celorlalti, asertivitate, integrare sociala,

comportament grijuliu fata de covarstnici, orientare catre gestionarea conflictelor).

Scoruri competente sociale

pre-interventie post-interventie follow-up

[ grup experimental [J grup control

Fig. 3.20. Scoruri competente sociale GE versus GC, in cele trei faze (pre- post- si follow

up).
3.4. Concluzii la capitolul 3

In capitolul 3, noi ne-am propus conceperea unei interventii indreptate citre cresterea
adaptdrii sociale a adolescentilor prin dezvoltarea sinergiei functionale a psihodinamicii
neurocerebrale. In urma realizdrii experimentului formativ si a analizei rezultatelor putem
concluziona urmatoarele:

v Dupa aplicarea programului de interventie, adolescentilor din grupul experimental,
le-au crescut competentele sociale si orientarea prosociald, in timp ce comportamentele agresive
si antisociale s-au diminuat, comparativ cu situatia initiala si comparativ cu grupul de control.

v" Dupa finalizarea programului (PISC), aplicat grupului experimental, a crescut
nivelul psihodinamicii neurocerebrale, operationalizat prin cresterea psihomotricitatii si scdderea

nivelului de asimetrie emisfericd. Sinergizarea psihodinamicii neurocerebrale, s-a reflectat in
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comporatmentul manifestat al subiectilor. Acestia mai sunt sociabili, mai empati si mai putin
agresivi.

v Rezultatele obtinute in urma antrenamentului realizat prin Programul de integrare
sinergica cerebrala (PISC), s-au mentinut si dupa sase luni.

v" Programul de integrare a sinergiei cerebrale (PISC) a adus modificari benefice
asupra adaptarii sociale (operationalizata prin comportament prosocial, comportament agresiv si
antisocial, competente sociale) intr-un grup de adolescenti, comparativ cu un grup de adolescenti,
care nu beneficiaza de antrenament sinergic neurocerebral.

v' Rezultatele sugereazi valentele formative pe care le pot avea programele de
interventie educationald in randul adolescentilor, in care sarcinile de lucru centrate pe activarea
functionalitdtii maximale si pe integrarea sinergicd a activitatilor celor douad emisfere cerebrale
sunt combinate cu sarcini de lucru ce vizeaza formarea deprinderilor si dezvoltarea abilitatilor
implicate 1n procesul adaptarii din punct de vedere cognitiv si psiho-emotional la situatiile de
interactiune sociala specifice dezvoltarii la varsta adolescentei.

v' Pe baza acestor cercetdri se pot elabora anumite strategii practice de optimizare a
adaptarii sociale pentru perioada adolescentei, ca interventii de grup. Interventiile la nivel de
grup, ofera contextul favorabil expunerii la o gama larga de situatii sociale, permitand observarea
de comportamente si generalizarea deprinderilor care se cer modelate. Astfel de programe de
stimulare si dezvoltare sinergica la nivelul activitatilor nervoase superioare, pot fi realizate de
catre psihologi specializati in tehnici de antrenament neuro-cerebral, atat in contextul activitatilor
formative din scoald (de ex. prin sarcini care operationalizeaza obiective curiculare special
prevazute in programele de invatdmant), cat si in cadrul proiectelor comunitare dezvoltate de
scoald in parteneriat cu alte institutii.

v Cercetarile experimentale din acest studiu sunt o contributie obiectiva la largirea
campului de cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si comportamentul social
al adolescentilor.

v Ramane pentru studiile viitoare, ca acest gen de program sa poata fi dezvoltat si probat
stiintific pe alte design-uri experimentale, pentru revelarea unor corelatii noi si interesante, in
vederea surprinderii fenomenului de adaptare sociald la adolescenti din perspectiva neuro-
sinergetica si in vederea conceperii unor programe de interventie adecvate, fiind convinsi ca noi
nu am epuizat acest subiect atit de vast al adaptarii sociale la adolescenti, din perspectiva unei

abordari interdisciplinare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Din sinteza analizelor teoretice si din analiza rezultatelor obtinute prin ansamblul
studiilor prezente, se pot extrage urmatoarele concluzii:

v' In perioada adolescentei, perioada tranzitiei spre maturitate, apar preponderent reactii
dezadaptative ce reflectd un dezechilibru tranzitoriu la nivelul personalitatii, adolescentii
confruntandu-se frecvent cu probleme de adaptare sociald, asociate unor contexte tensionante si a
unor vulnerabilitati predispozante si conexe cu o serie de particularitati specifice varstei.
Adaptarea sociala a adolescentilor este un proces si totodatd un construct multidimensional
complex ce presupune o actiune sinergicd permanentd intre planurile biologic, psihologic si
social, adolescenta fiind /aboratorul in care se modeleazd personalitatea umana, in care se
formeaza bazele comportamentelor personale si interpersonale.

v Complexitatea interactiunilor bio-psiho-sociale legate de adolescentd implica o
abordare interdisciplinard care poate sd creeze o viziune cat mai completd si unitard a
fenomenului. Diversi factori care influenteaza atat direct cat si indirect adaptarea sociala a
adolescentilor, atrag atentia asupra interactiunii dinamice dintre activitatile neurocerebrale si
performanta pe care individul uman le obtine in diferite domenii ale functionarii, precum cel
scolar, profesional sau domeniul relatiilor sociale. Aplicarea in procesele de adaptare sociala la
adolescenti a unui model matricial sinergic (Principiile Neuro-Sinergetice), ne-a permis sa
punem In evidentd corelatii si conexivitati intre SN, SPU si adaptarea sociala, justificand
utilitatea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice.

v Creierul este baza structural-neurofiziologica a sistemului de invatare, fiecare functie
neurofiziologici avand o emergentd in planurile psihice si sociale. Intre activitatea
neurocerebrald si adaptarea sociald a adolescentilor existd o conexiune sinergicd permanenta
datorita faptului ca functia fundamentald a creierului (SNC) este aceea de stabilire a relatiilor
fiintei cu mediul exterior si totodata de organizare si reglare a functiilor organismului, asigurand
astfel posibilitatea fiintei umane de a se adapta si a subzista. Legatura dintre psihodinamica
neurocerebrali si adaptarea sociald este intrinsecd. In vederea concretizarii acestor legituri si
datoritd faptului cd destul de putine cercetdri psiho-sociologice au evidentiat relatia sinergica
dintre activitatea cerebrald si adaptarea sociald la adolescenti, am conceput un ansamblu de
interventii pentru cercetarea impactului dintre psihodinamica neurocerebrala si adaptarea sociala
in adolescenti. In acest demers am construit o metodologie proprie de surprindere a

dimensiunilor adaptarii sociale (IDAS).
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v" Rezultatele studiului constatativ au evidentiat ca existd relatii si corelatii intre
adaptarea sociala si psihodinamica neurocerebrald in randul adolescentilor, prin confirmarea
celor trei ipoteze operationale. Datele pe care le-am obtinut sugereaza ca deprinderile si
abilitatile de care adolescentii au nevoie pentru a se adapta la sarcinile dezvoltarii in domeniul
relatiilor sociale, depind nu numai de invatarea si antrenarea aptitudinilor in contexte concrete de
interactiune, ci si de nivelul dezvoltdrii functionale si a conlucrarii sinergice cerebrale, care
concurd i totodata asigurd baza pentru ,,functionarea totald”, plenard, a individului uman, in
vederea utilizarii potentialului de care dispune si care adesea ramane inactiv. Aceste date ne-au
oferit premisa elabordarii si implementarii unui program de interventie, formativ, de sinergizare
neurocerebrald, in vederea dezvoltarii unei adaptari sociale sinergice (PISC).

v Rezultatele cercetarii formative au confirmat ca Programul de integrare a sinergiei
cerebrale (PISC) a adus modificari asupra adaptarii sociale (operationalizatd prin comportament
prosocial, comportament agresiv si antisocial, competente sociale) intr-un grup de adolescenti,
comparativ cu un grup de adolescenti, care nu beneficiaza de antrenament sinergic neurocerebral.
Rezultatele sugereaza valentele formative pe care le pot avea programele de interventie
educationald in randul adolescentilor, in care sarcinile de lucru centrate pe activarea
functionalitatii maximale si pe integrarea sinergica a activitatilor celor doud emisfere cerebrale
sunt combinate cu sarcini de lucru ce vizeaza formarea deprinderilor si dezvoltarea abilitatilor
implicate 1n procesul adaptérii din punct de vedere cognitiv si psiho-emotional la situatiile de
interactiune sociald specifice dezvoltarii la varsta adolescentei.

v' Prin ansamblul studiilor realizate s-a adus o contributic obiectivd la largirea
campului de cercetare privind relatia dintre domeniul neuropsihologiei si comportamentul social
al adolescentilor. Rezultatele obtinute oferd puncte de sprijin importante pentru dezvaluirea
cauzalitatilor si a predictiilor legate de adaptarea sociald la adolescenti. Totodata ofera puncte de
plecare importante pentru cercetarile ulterioare centrate pe analiza stilului de viatd echilibrat si
prevenirea comportamentelor de risc ale adolescentilor. Specialistii in elaborarea programelor de
prevenire a comportamentelor cu risc vor gasi repere importante, care ii pot ajuta In activitatile
lor sa influenteze In mod benefic dezvoltarea personalititii adolescentilor si adaptarea lor
eficienta la mediile sociale in care trdiesc.

v" Prin abordarea noastra teza de fatd aduce o noud viziune asupra adaptarii sociale a
adolescentilor prin propunerea unei explicatii si a unui mod practic de a evita aparitia si
dezvoltarea blocajelor de dinamicd cerebrald ce insotesc tulburdrile emotive, manifestarile
depresive, anxioase, tulburdrile comportamentale. Aceste cercetari ar putea creiona directii de

interventii pentru pedagogi, consilieri scolari, profesori si parinti, care sd imbundtiteasca
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procesul adaptarii si integrdrii sociale si ar putea optimiza procesul autocunoasterii si
autoevaludrii, Tmbunatatirea imaginii de sine si a stimei de sine in cazul adolescentilor.

v Limitele acestei cercetari se asociazd cu abordarea vastd a fenomenului adaptarii
sociale la adolescenti, design-ul experimental neputand evidentia toti indicatorii relevanti pentru
surprinderea fenomenului. Desi au fost investigate variabile reprezentative ale psihodinamicii
neurocerebrale si adaptarii sociale, consideram ca s-ar fi putut realiza asocieri si cu alte variabile,
contribuind astfel la realizarea unui tablou, poate mai precis in ceea ce priveste adaptarea sociald
la adolescenti si conceperea unor programe de interventie. Ne-am propus ca aceste limite sa fie
depasite in studiile noastre viitoare, prin care sperdm sa aprofunddm intelegerea problematicii
adaptarii sociale in perioada adolescentei si a impactului psihodinamicii neurocerebrale asupra
vulnerabilitétii adolescentilor, contribuind in acest fel la relevarea mecanismelor de mentinere a
sanatatii psihice in aceastad perioada de varsta.

Problema stiintifica importanta solutionata.: fundamentarea stiintificad a teoriilor adaptarii
sociale, psihologiei sinergetice si neuropsihologiei, ce a condus la dezvaluirea relatiei dintre
adaptarea sociald si psihodinamica neurocerebrald la adolescenti, fapt ce a permis elaborarea si
aplicarea unui model de dezvoltare a adaptarii sociale la adolescenti prin aplicarea principiilor si
mecanismelor neuro-sinergetice (adaptare sociala sinergica).

Rezultatele obtinute completeaza studiile anterioare referitoare la adaptarea adolescentilor
la mediul social. Pe baza acestor rezultate, putem sa facem cateva recomandari generale:

- se recomanda aplicarea de strategii practice, care pot fi realizate de cétre specialisti

(consilieri scolari, profesori psiho-pedagogi, consilieri psihologici, psihologi clinicieni,

psihoterapeuti, etc.), in vederea cresterii gradului de adaptare sociald si implicit a unei

optimizari functionale psiho-comportamentale a adolescentilor. In anexa 10, prezentim un
model strategie de optimizare sinergica (SOS).

- se evidentiazd necesitatea credrii unor echipe multidisciplinare (psiholog, medic,

sociolog, asistent social, profesori) care sa conlucreze 1n vederea stabilirii unor strategii de

adaptare sinergica la adolescenti.

- se evidentiazd necesitatea implementdrii unor programe si strategii de optimizare

sinergicd, pentru copii, in gradinita, scoala primara si gimnaziala.

- se recomanda modificdri la nivel de programd scolard, a metodologiei de educatie si

invatare, din perspectiva princiilor neuro-sinergetice (PNS).

- se recomanda deschiderea unor noi linii de cercetare in domeniul adaptarii sociale la

adolescenti din perspectiva neuro-sinergeticd, in vederea dezvaluirii si aprofundarii

fenomenului bio-psiho-social.
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Complexitatea interactiunilor bio-psiho-sociale legate de adolescenta, precum si
abordarea vastd a fenomenului adaptarii sociale la adolescenti implica dezvoltarea urmatoarelor
directii de cercetare:

- realizarea unor investigatii Tn ceea ce priveste psihodinamica neurocerebrald si

adaptarea sociald, si cu alte variabile, contribuind astfel la realizarea unui tablou, poate

mai precis In ceea ce priveste adaptarea sociala la adolescenti si conceperea unor
programe de interventie.

- extinderea investigatiilor legate de programele formative sinergice si popularizarea lor

in randul adolescentilor.

- studierea 1n viitor a acestei problematici, pentru dezvoltarea unor domenii precum:

neuropsihologia sociald, neuropsihologia dezvoltarii, psihoneuroimunologia, etc..

- extinderea cercetdrilor si asupra altor categorii de varsta: copii, adulti, varstnici.
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ANEXA 1. Glosar de termeni
GLOSAR DE TERMENI

Adaptare: proces activ, dinamic si creator, care necesitd un permanent efort realizat prin
procesele de integrare si reglare, care fac posibila utilizarea optimd a rezervelor functionale,
precum si refacerea acestora in perioada in care solicitarea inceteaza (G. Constantin, 1987, p.69).
Adaptare sociala: capacitatea dobandita sau dezvoltata de a reactiona in mod sensibil la stimulii
din mediul social, de a face fata presiunilor si problemelor, de a se integra la nivelul grupului si
de a dezvolta comportamente valorizate de ceilalti. (N. Sillamy - 1996).

Adaptarea sociald este un proces multidimensional complex, ce sta la baza evolutiei omului,
fiind o ,trecere” de la o ,,stare veche la alta noud”, proces continuu de asimilare si acomodare, ce
implicd in permanenta: efort, reglare, autoreglare, reajustare, stres, conflict, presiune, formare,
dezvoltare, deprindere, invétare, inteligentd, echilibru, abilitate, performantd, integrare,
transformare. (D. Murariu - 2015).

Adaptarea sociala sinergica: Proces ce presupune o actiune sinergicd permanentd Intre
planurile biologic, psihologic si social.

Asimetrie functionald (lateralizare functionald): specializarea functionald a emisferelor
cerebrale. (P. Broca, 1870; J. Hughlings Jackson; 1880; C. Wernike, 1884; R. Sperry, 1966.
Dominanta cerebrali: functionarea dominantd a unei emisfere cerebrale.

Dinamica proceselor cerebrale: toate fenomenele cu substrat material, de ordin fiziologic si
metabolic, care au loc in creier In timpul functionarii lui (A. Kreindler, 1967, p 12). Kreindler, se
referd la activitatea creierului din perspectiva fiziologica, ,,materiald”, nu si cea psihologica.
Impact: incidentd, influentd, efect, contact, relatie, intdlnire, incidenta, prezenta
(http://dexonline.ro/).

Lateralizare (emisferica): asimetrie functionald a corpului uman, in functie de dominanta pe
care o exercitd una dintre emisferele cerebrale.

Lateralitate: predominare a uneia sau alteia din cele doud dispozitive simetrice: a unei maini a
unui ochi, a unui picior, etc., care determina dreptacii sau stangacii manuali sau oculari (Pieron,
H). Lateralitatea este o consecintd a lateralizarii emisferice, (lateralitatea desemnand procesul
prin care lateralizarea emisfericd, se traduce in prevalenta motrica si psihomotrica).

Motricitate: insusire a fiintei umane, innascutd sau dobanditd, de a reactiona cu ajutorul

aparatului locomotor la stimuli externi si interni, sub forma unei miscari, la baza sa stand o serie
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de factori neuro-endocrino-metabolici si musculari care conditioneaza deplasarea in spatiu a
corpului omenesc sau a segmentelor sale (Motet, D., 1997).

Orientare prosociala: comportament prosocial - orientare spre ajutorarea, protejarea, sprijinirea,
dezvoltarea celorlalte persoane, fara asteptarea unei recompense externe (Reykowski J.).
Psihodinamica: studiul proceselor psihice aparute de-a lungul existentei individului, din punct
de vedere dinamic (DEX.ro) si reflecta activitatea psihica a individului.

Psihodinamica neurocerebrala: activitatea creierului, intelegand prin aceasta, toate fenomenele
cu substrat psihologic, cu implicatii fiziologice, si comportamentale, care au loc in creier in
timpul functiondrii lui. Sintagma psihodinamicd neurocerebrald include si perspectiva
psihologica, fiind specifica domeniului neuropsihologiei.

Psihomotricitate: constituie o directie complexa de dezvoltare a persoanei, care rezultd din
interactiunea si interconexiunea dintre procesele neurocerebrale, ce asigurd elaborarea si executia
migcarii, dintre procesele mentale si afective, sub coordonarea constiintei. Este rezultatul
sinergiei conjugarii functiilor motrice §i psihice, nu numai in ceea ce priveste actele motrice
observabile, dar si in ceea ce le determina si le insoteste — vointd, afectivitate, cognitie, nevoi,
impulsuri. Psihomotricitatea, std la baza multor teste (Copacul, Mira, Bender, Gooudenough,
Machover, grafologie, etc.), pe principiul: orice atitudine mintald se insoteste de o atitudine
musculara In virtutea unei unitati a organismului viu. (Lafon R., 1963; Abraham A., 2004).
Psihoneuroimunologie: studiul relatiilor dintre SN, sistemul imunitar si starile psihice.

Principii neuro-sinergetice: model matricial de functionare a psihodinamicii neurocerebrale,
fundamentat pe principiile cuantice si principiile psihologiei sinergetice.

Sinergie: 1b. gr. (sin ,,impreuna cu” - ergon ,,actiune”), actiune impreund, corelatd, a diferitelor
elemente care conduce la efecte de cooperare (H. Haken, 1971).

Sinergetica: stiinta autoorganizarii sistemelor, independent de natura lor (fizice, chimice,
biologice, psihologice, sociale), pe baza conlucrarii, a cooperarii organice a componentelor sau
subsistemelor constitutive (H. Haken, 1977).

Socializare: proces psihosocial de transmitere si asimilare a atitudinilor, valorilor, conceptiilor
sau modelelor de comportament specifice unui grup sau comunitati in vederea formarii, adaptarii
si integrarii in comunitate a unei persoane. Acest fenomen presupune invatarea sociald ca
mecanism fundamental de realizare, finalul fiind asimilarea individului in grupuri.

Undele cerebrale: activitate a creierului uman ce produce in permanenta impulsurile minuscule
de curent electric, credind campuri electromagnetice foarte slabe (cca. 5000 dintr-un volt - 5

milivolti). Undele cerebrale, se pot masura dupa amplitudine si frecventa.
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ANEXA 2. Principiile neuro-sinergetice

© PRINCIPIILE NEUROPSIHOLOGIEI SINERGETICE

Principiul sinergiei
eficiente

Sinergia eficienta semnifica in esenta, actiunea
concomitenta si coordonata a proceselor,
activitatilor si componentelor sistemului
nervos, care lucreaza ,,impreuna si deodata si
nu unele dupa altele, ci unele prin altele”. Prin
sinergizare sistemul nervos devine ,,mai mult
decat suma partilor” si depaseste notiunea de
sistem.

,»Se refera la actiunea concomitenta si coordonata a tuturor
proceselor (...), care prin insdsi coordonare se potenteaza
reciproc” [30, p. 166].

Cooperarea optima si optimizatoare a tuturor structurilor
sistemului nervos ca efect al cooperarii microsistemului
nervos cu macrosistemul nervos. Aceasta duce la o crestere
calitativa si la o eficientd maxima, prin stimularea unor
mecanisme combinatorii (combinatorica — Jean Piaget).
Intregul devine mai bogat decat totalitatea partilor.

Principiul organizarii
generative continue

Organizarea sistemului nervos produce
continuu noi organizari si astfel organizarea
devine organizatoare. Aceasta organizare este o
tensiune dinamizatoare ce se consuma intre doi
poli: tensiune si distensiune (polarizare-
depolarizare). Acestea sunt opuse si
complementare creand un continuum de
organizare.

,»Organizarea psihica de tip sinergic, fiind de fapt
autoorganizare, se caracterizeaza prin caracterul sdu generativ
si continuu” [30, p. 170].

Tensiunea si distensiunea, genereaza potentialul de actiune.
Potentialul de actiune sta la baza functiondrii sistemului
nervos si implicit a tuturor activitatilor psihice.

Prin organizare sinergica generativa si continua, sistemul
nervos se autoorganizeaza si isi sustine autonomia.

Principiul organizarii si
functionarii ierarhice

in cadrul sistemului nervos ierarhizarea nu este
lineara si monodirectionald, ea este atat
verticala cat si orizontala, interactionista si
reversibila (sistem ierarhic multinivelar). Toate
ierarhiile (de subordonare, ordonare si
supraordonare) comunica si coopereaza intre
ele.

,»Organizarea operatiilor si proceselor psihice pe niveluri
ierarhice (inferior-intermediar-superior), cu instaurarea unor
relatii dinamice de sub si supraordonare” [30, p. 167].

SN are o organizare ierarhica dinamica, multinivelara: SNC,
SNP, MACRO —SN (anatomo/fiziologic), MICRO —SN
(neuro/sinaptic), creier triunic, etc.. Comunicarea (feedback)
intre niveluri (orizontal si vertical) se face in ambele sensuri.
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Principiul dezvoltarii si
procesului

Sistemul nervos, este intr-o dezvoltare
permanenta, trecind de la o stare calitativa
veche la alta noua, de la simplu la complex, de
la o treapta inferioara la alta superioara,
proces care se realizeaza treptat.

Toate procesele psihice coopereaza in beneficiul intregului
(...) si functioneaza ca un proces [30, p. 171]. Prin acest
proces se asigura evolutia speciei umane.

SN este un sistem in evolutie. Din punct de vedere filogenetic
creierul a trecut prin cel putin trei mai salturi evolutive [209].

Principiul coerentei
si sincronismului

Activitatile si organizarile suprasistemului
nervos sunt coerente (compatibilitate si unitate
interna), sincrone si rezonante, (orice actiune a
unei componente din structura sistemului
nervos produce efecte asupra intreg sistemului
nervos si invers).

Coerenta si sincronismul, ca insusiri ale SN, fac
posibile, intrepiatrunderea acestor elemente:
»unele prin altele” si nu ,,unele dupa altele”.
Fenomenul de sincronizare are la baza
fenomenul de rezonanta psihica

Prin rezonanti, actiunea partilor (SN) este
reflectati in intreg SN si actiunea intregului se
reflecta in parte.

»Coerenta si sincronismul sunt atribute ale sinergismului
psihologic. Coerenta este compatibilitatea si unitatea interna
a elementelor componente (...). Sincronismul se refera la
cooperarea sincrona (toate deodata), (...)” [30, p. 176], a
componentelor SN. Coerenta si sincronismul sunt procese
sinergice care creeaza consonantd, echilibru si armonie
(Psihologia consonantistd, St. Odobleja, 1938). Dupa S.
Odobleja, fenomenele psihice se asociaza prin rezonanta.
,Intregul psihism este o complexitate de rezonante” [30, p.
181]. Rezonanta psihica este ,,vibratia psihicului” care are
frecventa si amplitudine. In creier (SNC), vibratia psihica se
manifestd sub forma undelor cerebrale. Frecventa este cea
care stabileste ritmicitatea functionarii SN (frecventa
cerebrald). Ea ,,il face pe om” lent sau rapid in gandire -
thinking fast-thinking slow [193]), introvertit sau extrovertit.
Amplitudinea este puterea impulsului electric, masurata in
microvolti, ea reprezintd ,,forta undelor” cerebrale si este
raspunzatoare de intensitatea trairilor psihice.

Principiul orientarii
constiente
spre un scop

Functionarea sistemului nervos este engramat
in codul nostru genetic cu un scop clar, precis si
constient: acela de a tine fiinta umana cat mai
mult in viata si astfel de a perpetua specia.

»Cooperarea sinergica este o interactiune orientatd spre o
tinta”, [30, p. 188].

SN, este un sistem ,,inteligent” (inteligenta materiei, D. C.
Dulcan, 1981), avand o multitudine de activitati reflexe, cu
rol de protejare si supravietuire. in codul nostru genetic sunt
programate intr-un mod extraordinar de inteligent, toate
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procesele existente in fiinta umana.

Principiul selectivitatii
multiple

Sistemul nervos dispune de o serie de
mecanisme si procese simple si complexe
(uitarea, somnul, atentia, auzul, memoria) prin
care filtreaza, selecteaza, ordoneaza si/sau
elimind anumiti factori, endogeni si exogeni,
evitand supraincarcarea si blocarea functiilor
sale.

,»Consta in alegerea celor mai favorabile conditii de
functionare prin eliminarea concomitenta a tuturor factorilor
(endogeni si exogeni) perturbatori” [30, p. 171]. ,,(...) prin
selectivitate se evita supraincarcarea informationald si
operationala si se creeaza cadrul favorabil reorganizarii si
mentinerii flexibilitatii” [30, p. 171]. SN dispune de foarte
multe mecanisme de filtrare (auditiva, vizuala, etc.) si
eliminare a unor stimuli (ex. uitarea).

Principiul
transferabilitatii si
tranzitiei

in cadrul functionirii sistemului nervos,
organizarea alterneaza cu dezorganizarea
creand instabilitate. Instabilitatea este ,,faza de
tranzitie” care duce la 0 noua organizare, mai
stabila si mai eficienta. Desi sunt tendinte
opuse, ele sunt complementare, oferind SN
flexibilitate si ritmicitate. Are la baza doua legi
sinergetice:

1) O instabilitate provoaca trecerea de la o faza
de echilibru spre o miscare dezordonata;

2) La un anumit grad de acumulare de energie
se face trecerea spre o noua stare de ,,stabilitate
dinamica”, cu o eficienta superioara in cadrul
sistemului.

Sistemul nervos este Intr-o activitate si organizare continua,
aceasta implicand trecerea (faza de tranzitie) permanenta de
la echilibru la dezechilibru, de la stabilitate la instabilitate, In
vederea credrii unei noi stabilitdti, cu eficientd superioara in
cadrul sistemului nervos. ,, Transferul faciliteaza cooperarile
dintre diversele planuri si structuri psihice, actionand atat ca
o patrundere in adancime (pe verticald) cat si ca o extindere
pe orizontala (extensia campului de operare la acelasi nivel)
[30, p. 174].

Sistemul nervos simpatic mobilizeaza organismul pentru a
raspunde solicitarilor din mediu (care Tn anumite situatii
creeaza instabilitate) pe cand sistemul nervos parasimpatic
intervine pentru a readuce organismul in echilibru, stimuland
si coordonand procesele de refacere. Actiunile celor doua
sisteme duc la mentinerea homeostaziei.
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Principiul optimalitatii

in activitatea sistemului nervos organizarea
trebuie sa se mentina la nivel optim, (durata
optimi, camp optim, intensitate optima). Starea
optimalid mentine sistemul nervos dinamic si
dinamizator, sinergizant.

»Acest optimum se refera la 1) durata
(cooperirile si transformarile atat cat este
necesar pentru buna desfasurare a sistemului);
2) campul (spatiul de desfasurare a
cooperarilor); 3) intensitatea cooperarii
(interactiunile prea puternice duc la structuri
tari, iar cele prea slabe la structuri
inconsistente).

Activitatile cu intensitate maxima suprasolicitd sistemul
nervos. Exagerarile sau suprasolicitérile duc la rigiditate.
Echilibrul optim de functionare a sistemului nervos este
atunci cand nivelul nu este nici minim, nici maxim
(homeostazie). Acest optimum autoorganizational ofera
plasticitate si fiabilitate. ,,Personalitatea optimald” [R. Coan,
1974] reflecta stare de bine interioard; adaptare superioara;
manifesta deschidere catre experienta, abilitati creative,
potential intelectiv; constiintd superioard; stare optima de
concentrare (principiul concentrarii calme, H. Rugg, 1963).
Concentrarea calma, de tip, sinergic, este metoda
recomandata de C. G. Jung, in procesul individuarii.

»Deci timp optim, spatiu optim si o intensitate optima a
cooperarilor sinergetice” [30, p. 175]. Prin acest optimum
autoorganizational se obtine plasticitatea sistemului nervos,
plasticitate care creeaza premisele unei fiabilitati.

Principiul
complementaritatii
si bipolaritatii

Emisferele cerebrale sunt doua aspecte polare
ale aceluiasi intreg. Desi fiecare reprezinta
»imaginea in oglinda” a celeilalte, ele au functii
diferite si lucreaza complementar. Cele doua
emisfere sunt complementare si atunci cind
lucreaza ,,impreuna si deodata”, produc
aparitia fenomenului de sinergie cerebrala.
Complementaritatea creeaza sinergia.

Una din particularitatile sistemului SNC este asimetria
functionala a creierului (fig.1). Emisfera stanga controleaza
jumatatea dreapta a corpului iar emisfera dreapta controleaza
partea stanga a corpului [53].

Functionarea sinergica a emisferelor cerebrale ,,impreuna si
deodatd” produce o serie de efecte asupra psihicului, unele
dintre ele fiind considerate experiente de varf (Maslow):
hiperluciditate, genialitate, creativitate, hiperspatialitate,
supermemorie, sinergie, momentul ,,Aha” (Evrika), sanatate
dupa: G. Lozanov, R. Monroe, N. Herrman, M. Caluschi, 1.
Maénzat.
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© PRINCIPIILE NEUROPSIHOLOGIEI SINERGETICE

ANEXA 3. Exemple de actiune a principiilor neurosinergetice

EXEMPLE DE ACTIUNE A PRINCIPIILOR

Principiul sinergiei
eficiente

Sinergia eficientd semnificd in esentd, actiunea
concomitenta si coordonata a proceselor,
activitatilor si componentelor sistemului nervos,
care lucreaza ,,impreuna si deodata si nu unele
dupa altele, ci unele prin altele”. Prin
sinergizare sistemul nervos devine ,,mai mult
decat suma partilor” si depaseste notiunea de
sistem.

Sistemul nervos (SN) este impaértit in: sistem nervos central
(SNC) si sistem nervos periferic (SNP). Din SNP, face parte SN
Somatic si SN Vegetativ. Intre ele existi o cooperare sinergici,
o activitate concomitenti si coordonati: ,,impreuna si deodata
si nu unele dupa altele, ci unele prin altele”.

- Cooperarea optima si optimizatoare a tuturor structurilor SN
ca efect al cooperarii microsistemului nervos cu macrosistemul
nervos

Principiul organizarii
generative continue

Organizarea sistemului nervos produce continuu
noi organizari si astfel organizarea devine
organizatoare. Aceasta organizare este o
tensiune dinamizatoare ce se consuma intre doi
poli: tensiune si distensiune (polarizare-
depolarizare). Acestea sunt opuse si
complementare creand un continuum de
organizare. Tensiunea si distensiunea, creeaza
(analogic curentului electric, potential electric)
potential de actiune. Prin organizare sinergica
generativa sistemul nervos isi sustine
autonomia.

Activitatea sistemului nervos nu se opreste niciodati in viata
unui om. SN functioneaza continuu. Aceasta organizare este de
fapt o autoorganizare permanenti, neincetata.
Autoorganizarea se realizeaza sub actiunea a doua forte:
polarizare-depolarizare, contractie-decontractie, tensiune-
distensiune:

- Sistola-diastola, (tesutul excitator al inimii), contractie-
relaxare musculara (muschiul cardiac).

- Mioza-midriaza (contractie-decontractie a irisului)

- Inspir-expir (contractia-relaxarea a muschiului diafragm),
nervul diafragmatic.

- Peristaltica (dinamica musculaturii) digestiva.

- Mictiunea (actul urinirii), relaxare- contractie sfincteriana

Principiul organizarii si
functionarii ierarhice

In cadrul sistemului nervos ierarhizarea nu este
lineara si monodirectionala, ea este atat
verticala cat si orizontald, interactionista si
reversibild (sistem ierarhic multinivelar). Toate
ierarhiile (de subordonare, ordonare si

- Axa hipotalamo-hipofizara (vertical-subordonare)

- Colaborare orizontala (glandelor-organe pereche), preluarea
functiei de catre un rinichi, cind celilalt este bolnav.

- Clipitul, comanda voluntara (SNC) si involuntara (SNV),
dublainervatie.
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supraordonare) comunica si coopereaza intre
ele.

- feedback pozitiv si negativ

v _ ee

Principiul dezvoltarii si
procesului

Sistemul nervos, este intr-o dezvoltare
permanenta, trecand de la o stare calitativa
veche la alta noud, de la simplu la complex, de
la o treapta inferioara la alta superioara, proces
care se realizeaza treptat.

- Evolutia filogenetica (creierul triunic): creierul reptilian sau
complex — R; creierul visceral sau sistemul limbic; neocortex.
- Dezvoltarea din perioada neonatala: trecere de la o stare
calitativa veche la alta noua, de la simplu la complex, de la o
treapta inferioara la alta superioara

Principiul coerentei
si sincronismului

Activitatile si organizarile suprasistemului
nervos sunt coerente (compatibilitate si unitate
internd), sincrone si rezonante, (orice actiune a
unei componente din structura sistemului
nervos produce efecte asupra intreg sistemului
nervos si invers). Coerenta si sincronismul, ca
insusiri ale SN, fac posibile, intrepatrunderea
acestor elemente: ,,unele prin altele” si nu
,unele dupa altele”.

Fenomenul de sincronizare are la baza
fenomenul de rezonanta psihica. Prin rezonanta,
actiunea pdrtilor (SN) este reflectata in intreg
SN si actiunea intregului se reflecta in parte.

Coerenta, compatibilitate, unitate, cooperare sincrona:

- Scoarta cerebrala (neocortexul), ariile functioneaza, coerent,
sincron, rezonant.

- Mersul normal (coerenta maxima), inseamna coordonare
perfecta si unitate intre sistemul muscular, sistemul
osteoarticular, analizatori (vaz, auz, echilibru, chinestezic),
functii cognitive (memorie, imaginatie, reprezentare, gandire).
Rezonanta:

- Biofeedback-ul undelor cerebrale: rezonanta si sincronizare
- Afectarea organelor din vecinatate (simpatie). Cand este
bolnav colecistul se inregistreaza o perturbare a functionarii
organelor invecinate, suferinta organelor respective fiind
explicata prin aparitia fenomenului de ,,simpatie”.

Principiul orientarii
constiente
spre un scop

Sistemul nervos este un suprasistem inteligent.
In codul nostru genetic sunt programate intr-un mod
extraordinar de inteligent, toate procesele existente
in fiinta umana.

Functionarea sistemului nervos este engramata
in codul nostru genetic cu un scop clar, precis si
constient: acela de a tine fiinta umana cat mai

- La temperaturi scizute, in mod reflex, testiculele sunt retrase
aproape de trunchi (contractia scrotului), pentru a se mentine
temperatura optima, in vederea viabilitatii spermatozoizilor (se
cunoaste faptul ca spermatozoizii mor la temperaturi scazute).
- in stirile de soc apar o serie de reactii adaptative: singele este
retras din zonele periferice, extremitati (considerate ca fiind
atunci neimportante) si se concentreaza la nivelul organelor
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mult in viata si astfel de a perpetua specia.

vitale (creier, inima, rinichi).

- Este binecunoscut din fiziologie faptul ca nefronii (celulele
renale) nu functioneaza toate simultan, ele functioneaza
alternativ, astfel incat rinichiul poate functiona continuu in
conditii optime.

Principiul selectivitatii
multiple

Sistemul nervos dispune de o serie de
mecanisme $i procese simple si complexe
(uitarea, somnul, atentia, auzul, memoria) prin
care filtreaza, selecteaza, ordoneaza si/sau
elimina anumiti factori, endogeni si exogeni,
evitand supraincarcarea si blocarea functiilor
sale.

Exemple de selectare, apar in stirile de alerta cind creierul nu
mai filtreaza in mod excesiv stimulii auditivi, vizuali, etc.. De
exemplu un om care merge noaptea prin padure, percepe cu
usurinti toate zgomotele de fond. in mod normal creierul
filtreaza si blocheaza anumiti stimul auditivi, vizuali, etc., pe
care-i considera inutili. Astfel intr-o conversatie normala cu un
prieten, nu este necesar sa auzim si zgomotele de fond.

Principiul
transferabilitatii si
tranzitiei

In cadrul functionarii sistemului nervos,
organizarea alterneaza cu dezorganizarea creand
instabilitate. Instabilitatea este faza de tranzitie
care duce la 0 noua organizare, mai stabild si
mai eficienta. Desi sunt tendinte opuse, ele sunt
complementare, oferind SN flexibilitate si
ritmicitate.

Are la baza doua legi sinergetice:

1) O instabilitate provoaca trecerea de la o faza
de echilibru spre o miscare dezordonata;

2) La un anumit grad de acumulare de energie
se face trecerea spre o noua stare de ,,stabilitate
dinamica”, cu o eficienta superioara in cadrul
sistemului.

- Caderea parului, regenerarea celulelor, pierderea dentitiei de
lapte (durere, singerare), pare a fi o dezorganizare, o
distructie, o degenerare, in realitate este o tranzitie de la o
organizare existenta la alta organizare.

- Menstruatia la femeie: eliminarea mucoasei uterine
(endometru) si aparitia unei noi in vederea pregatirii cavititii
uterine pentru viitoarea posibila sarcina.

- Perioada de tranzitie corespondenta adolescentei:

- aparitia caracterelor sexuale primare: gonadele incep sa
secrete hormoni sexuali: testosteron, estrogeni, progesteron
(modificari hormonale).

- aparitia caracterelor sexuale secundare: aparitia
pilozitatii, ingrosarea glasului, aparitia menstruatiei la fetite,
modificarea bazinului la fetite, cresterea sanilor, etc.

- Ritmul somn-veghe.
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Principiul optimalitatii

In activitatea sistemului nervos organizarea
trebuie sd se mentina la nivel optim, nici
maxim, nici minim. Starea optimald mentine
sistemul nervos dinamic si dinamizator,
sinergizant. Prin acest optimum
autoorganizational se obtine plasticitatea
sistemului nervos, plasticitate care creeaza
premisele unei fiabilitati.

Homeostazia: termoreglarea, metabolismul fierului, echilibrul
energetic, homeostazia zaharului in singe, osmoreglarea,
homeostazia calciului, echilibrul fluidelor, homeostaza, somnul.
Homeostazia psihica: consonanti, armonie, calm, echilibru,
stare de bine, dupa S. Odobleja, ,,concentrare calma”, dupa H.
Rugg, ,,personalitate optimala”, dupa R. Coan, flexibilitate,
fiabilitate.

Principiul
complementaritatii
si bipolaritatii

Emisferele cerebrale sunt doua aspecte polare
ale aceluiasi intreg. Desi fiecare reprezinta
»~imaginea in oglinda” a celeilalte, ele au functii
diferite si lucreaza complementar. Cele doua
emisfere sunt complementare si atunci cand
lucreaza ,,impreuna si deodatd”, produc aparitia
fenomenului de sinergie cerebrala.
Complementaritatea creeaza sinergia.

Functionarea sinergica a emisferelor cerebrale:

- hiperluciditate, genialitate, creativitate, hiperspatialitate,
supermemorie, sinergie.

- momentul ,,Aha” (Evrika), apare supraintelegerea.

- sanatate

- peak experience, dupa Maslow.
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Cercetatori care au aplicat
principii de sinergie in
psihologie
Ion Manzat
Modelul invitarii structural —
sinergetice

Mihaela Roco

Teoria neurobiologica a
creativitatii

(1992 - 1999).

ANEXA 4.

Cercetari constative si
formative

Institutiile si centrele de
cercetare

Cercetari repetate care au
avut ca scop principal
,,Formarea si dezvoltarea
gandirii stiintifice la elevi,,
(1970-1982) si la studenti
(1990-1994) din
perspectiva sinergetica,
programe de cercetare.

Institutul de psihologie
,,Mihai Ralea”
al Academiei Romane

Integrare sinergica creativa
din perspectiva neuro-
cerebrala cu efecte asupra
adaptarii, (elevi si studenti)

Universitatea Bucuresti
Institutul de psihologie
,,Mihai Ralea”

al Academiei Roméane
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Cercetari realizate din perspectiva sinergica, cu impact asupra adaptarii

ADAPTAREA SOCIALA

Adaptare sociala prin dezvoltarea
sinergiei dintre gandiri-afectivitate-
motivatie

»Adaptarea personalititii sub
impulsul dinamizator al invatarii
sinergetice are doua sensuri de
actiune (deseori simultane, nu
succesive):

1. Adaptarea personalititii ca tot la
solicitarile si variatiile mediului
(natural si cultural);

2. Adaptarea conditiilor mediului la
specificul cerintelor organizarii
interne. Persoana umana, ca subiect
constient si creator, are si
capacitatea de preadaptare (prin
feed-back-uri anticipative (...) si de
postadaptare, proces care insoteste si
desavarseste evolutia.” [30, p 219-
224].

Adaptare sociala prin dezvoltarea
sinergiei neuropsihologice in
creativitate

Adaptare sociala prin dezvoltarea
inteligentei emotionale

Adaptare sociala prin dezvoltarea
competentelor sociale

Tabelul 1.2.
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ANEXA 5. Inventarul dimensiunilor adaptarii sociale — [.D.A.S.

INVENTARUL DIMENSIUNILOR ADAPTARII SOCIALE — I.D.A.S.
VARIANTA INITIALA NERANDOMIZATA

Alaturat gasesti o listd de afirmatii. Aceste afirmatii
se refera la unele caracteristici pe care adolescentii le au
intr-o masura mai mica sau mai mare. Te rugam sa citesti
cu atentie si pentru fiecare afirmatie sa indici masura in
care aceasta se potriveste cu felul tdu de a fi in viata de zi
cu zi.

Pentru a raspunde la o afirmatie ai la dispozitie sase
variante de raspuns dupa cum urmeaza: 1 = dezacord total,
2 = dezacord, 3 = inclin spre dezacord, 4 = inclin spre
acord, 5 = acord, 6 = acord total.

Nu existd raspunsuri bune sau rele, acestea sunt doar
parerile tale si nimeni nu va sti ce anume ai raspuns

lin spre acord

deoarece chestionarele nu vor trebui semnate. Iti
multumesc!

ezacord

nclin spre dezacord

dezacord total
inc

acord

acord total

=)

Il

CONDUITE SI COMPORTAMENTE PROSOCIALE

Responsabilitate sociald

1| uneori manifest interes scazut in a ajuta persoanele mai 1 2 |[3/4|5]|6
in varsta

2| ca sa scap de discutii fac promisiuni parintilor dar pana 1 2 |[3|4|5|6
la urma fac ce vreau eu

3| cand vreau sd obtin ceva, nu ma intereseaza daca este 1 2 |3/4(5]6
sau nu si in avantajul celorlalti

4| in relatiile cu ceilalti ma deranjeaza daca nu sunt 1 2 |[3|4|5|6
respectate legile in vigoare

5| detest sa insel increderea celorlalti 1 2 |[3|4|5|6

6| de obicei sunt punctual la intalnirile stabilite i Tmi 1 2 |3/4|5]|6
indeplinesc obligatiile zilnice

Orientare catre gestionarea conflictelor

1| cand sunt Intr-un conflict cu cineva fac tot posibilul sa 1 2 |[3|/4|5]|6
am castig de cauza

2| cand cei din jurul meu incep sa se certe, reusesc sa ii 1 2 |[3|/4|5]6
linistesc

3| In mod involuntar atitudinea mea genereaza conflict 1 2 |3|/4(5]|6

4| cand cineva imi face observatie raspund in acelasi mod 1 2 |[3|4|5]6

chiar daca stiu ca are dreptate

5| cand sunt intr-un conflict cu un coleg caut o solutie 1 2 [3/4|5]|6
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avantajoasa pentru amandoi
in relatiile cu ceilalti folosesc argumente rationale 1 2 |3

Orientarea catre suport social pentru ceilalti
cand cineva din cercul meu de prietenii este marginalizat, 1123
impreuna cu ceilalti il ajutdm sa se integreze
de obicei imi ajut colegii sd-si rezolve anumite probleme 2|3
cand un prieten este dezamagit de ceva discut cu el si cautdm 2|3
impreuna solutii care sa 1l ajute
uneori evit sa fac cunoscuta o informatie care este utila 1123
pentru cineva
cred ca ajutorul pentru ceilalti trebuie sa fie reciproc 123
ajut pe cineva care imi da siguranta ca ma va ajuta si el/ea 1123
cand voi avea nevoie

Orientarea catre cooperare

ma implic Tn mod activ in activitdti care presupun lucru in 1(2|3
echipa
atunci cand lucrez in echipa accept si punctul de vedere al 123
celuilalt s modul lui de a realiza o actiune
imi exprim grija si afectiunea fata de familie, rude, prieteni 2|3
se spune despre mine ca sunt o persoand cu care se poate 23
colabora
ma adaptez nevoilor tuturor celor apropiati i contribui la 123
rezolvarea problemelor
adesea fac complimente celorlalti 1123

AUTO-CONTROLUL SI PREVENIREA ACTELOR AGRESIVE

Comportamente agresive si violente orientate impotriva covarstnicilor
cand vreau sa obtin ceva de la alti colegi obisnuiesc sa 1(2|3
vorbesc rastit
atunci cand sunt deranjat amenint ca lovesc sau caranescun |1 |2 | 3
coleg
cand sunt furios/furioasa imi vine sd ma cert cu toata lumea 123
mi se spune ca ma infurii In cercul de prieteni §i jignesc fara |1 | 2 | 3
motiv
se Intampla sa ma supdr pe cineva atat de tare incat Imi vine 123
sd 1l lovesc
imping sau inghiontesc din obisnuinta alti elevi 1123

Conduite antisociale
intru deseori in contradictie cu cei care apara ordinea publica |1 | 2 | 3
(politisti, jandarmi)
sunt frecvent chemat/a la directorul scolii pentru acte de 123
indisciplina
cand intru in conflict cu ceilalti md simt mai bine 2|3
de cele mai multe ori nu imi pasa de regulie stabilite in 2|3
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familie

5| cand un prieten ma trateaza cu rautate ii pregatescopedeapsd (|1 |2 |3 |4 |56
usturatoare

6| imi face placere sa necdjesc copii mai mici decat mine 1/2|3|4|5]|6

ABILITATI SI COMPETENTE SOCIALE PENTRU INTEGRARE SOCIALA SI

DEZVOLTARE IN PLANUL RELATIILOR INTERPERSONALE
Stil orientat spre construirea, mentinerea si dezvoltarea de relatii sociale

1| in conversatie cu cineva necunoscut imi vine greu sa gasesc 12|34 |5]|6
subiecte potrivite de discutie

2| prefer sa caut intr-o carte informatia de care am nevoiedecat |1 |2 |3 |4 |(5| 6
s intreb pe cineva

3| devin prudent cu oamenii care se poartd mai prietenos decat 112|3|4|5]|6
ma astept

4| ma pricep sd inviorez o atmosfera plictisitoare 1(2(3/4|5|6

5| ma sfiesc sa intru intr-o Incdpere unde este adunata lumesise (|1 |2 |3 |4 |56
discuta

6| prefer sa privesc peisajul si sd nu vorbesc cu partenerii de 1{2(3|4|5|6
drum cand calatoresc

Stima de sine in domeniu social

1| imi place cum ardt si nu ma deranjeaza ce cred altii despre 1(2(3/4|5|6
mine

2| in situatii dificile am senzatia ca nu voi reusi 1/2|3|4|5]|6

3| complimentele sau criticile celorlalti Imi dau de gandit 1{2(3|4|5|6

4| cand particip la activitdtile de grup de obicei md simtsingur/a |1 |2 |3 |4 | 5|6

5| nu-mi place sa am initiative in activitdti de grup 1/2|3|4|5]|6

6| imi place sa ma fac remarcat/a si apreciat/a in orice tip de 1/2|3|4|5]|6
anturaj

Asertivitate

1| refuz respectuos sd fac ceva ce nu-mi place, indiferent de 1/2|3|4|5]|6
persoana care primeste acest raspuns

2| stiu cum sa formulez o solicitare astfel incat sa nu fiu 112(3|4|5]6
refuzat/a

3| obisnuiesc sd recunosc public cand ma insel asupra unui lucru 213(4(5|6

4 cand mi se face o nedreptate imi sustin punctul de vedere fara 213|456
a jigni pe ceilalti

5| cand sunt supdrat pe cineva 1i fac cunoscut acest lucruinmod |1 |2 |3 |4 |5 | 6
diplomat

6| de obicei respect punctul de vedere al celorlalti si solicit 1/2|3|4|5]|6
aceiasi atitudine

Stil de interactiune

1| tolerez comportamentele care nu-mi plac pentruamdintegra |1 |2 |3 |4 (5|6
intre colegi

2| atunci cand stiu ca am dreptate imi sustin cu tarie punctulde |12 |3 |4 |5| 6

161




vedere

imi plac activitdtile in care eu sunt in centrul atentiei

deseori evit sa reactionez la ironiile prietenilor

sunt o persoana activa in relatiile cu ceilalti

Q|| AW

sunt indiferent la sugestiile si doleantele celorlalti

S Y I S

N NN

W | W W W

Al AA

|| |

AN
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ANEXA 6. Inventarul dimensiunilor adaptarii sociale — [.D.A.S.
INVENTARUL DIMENSIUNILOR ADAPTARII SOCIALE

Alaturat gasesti o listd de afirmatii. Aceste afirmatii se referd la

unele

caracteristici pe care adolescentii le au intr-o mdsura mai mica sau

mai mare. Te rugam sd citesti cu atentie si pentru fiecare afirmatie

sa indici =

masura in care aceasta se potriveste cu felul tau de a fi In viata de zi :c: |

cu zi. _ 8| &

Pentru a raspunde la o afirmatie ai la dispozitie sase variante de *g S| & _

raspuns dupad cum urmeaza: 1 = dezacord total, 2 = dezacord,3=| 5| | £| £ 3

inclin spre dezacord, 4 = inclin spre acord, 5 = acord, 6 = acord :o: § 2‘ 2 = E

total. S| R 5|5 5| 5

Nu exista raspunsuri bune sau rele, acestea sunt doar parerile tale. =l 2l &l &8 8] &

1 | in mod involuntar atitudinea mea genereaza conflict. 12(3(4/5]|6

2 | cand un prieten este dezamagit de ceva discut cuelsicautim | 1 | 2 |3 (4| 5 | 6
impreund solutii care sa il ajute

3 | imping sau inghiontesc din obignuinta alti elevi 123|456

4 | sunt o persoana activa in relatiile cu ceilalti 123 (4]/5]|6

5 | intru deseori in contradictie cu cei care apara ordinea publica 123 /4|5]|6

6 | detest sa ingel Increderea celorlalti 12(3(4]/5]|6

7 | sunt frecvent chemat la directorul scolii pentru acte de| 1 |2 |3 |4 |5 | 6
indisciplina

8 | md implic In mod activ in activitati care presupun lucruin | 1 | 2 |3 (4| 5 | 6
echipa

9 | mi se spune cd ma Infurii in cercul de prieteni si jignesc fara | 1 | 2 | 3 (4| 5 | 6
motiv

10 | de obicei imi ajut colegii sd-si rezolve anumite probleme 1 2(3(4/5]|6

11 | imi face placere sa necdjesc copii mai mici decat mine 12 (3 (4/5]|6

12 | atunci cand lucrez in echipa accept si punctul de vedere al |1 | 2 [ 3 |4 | 5| 6
celuilalt s1 modul lui de a realiza o actiune

13 | cand un prieten ma trateaza cu rautate ii pregatesc o pedeapsa | 1 | 2 | 3 (4| 5 | 6

usturdtoare
14 | obisnuiesc sa recunosc public cand ma insel asupra unui lucru 12(3(4/5]|6
15 | cand intru in conflict cu ceilalti ma simt mai bine 123|456
16 | imi exprim grija si afectiunea fata de familie, rude, prieteni 123 /4|5]|6
17 | cand sunt supdrat pe cineva 1i fac cunoscut acest lucruinmod | 1 | 2 |3 (4| 5 | 6
diplomat
18 | adesea fac complimente celorlalti 1 2(3(4/5]|6
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ANEXA 7. Test de identificare a nivelului functional al emisferelor cerebrale

VA CUNOASTETI NIVELUL FUNCTIONAL AL EMISFERELOR CEREBRALE ?

In continuare sunt date 50 de enunturi (itemi). Cititi-le

Variante de

Punctaj

cu atentie. Notati cu A enunturile care exprima o insusire (o raspuns

preferintd) ce se manifestad constant la dumneavoastra; daca

enuntul exprima o insusire (o stare) care se manifestd adesea,

notati-l cu B; daca itemul exprima o insusire ce se manifesta

uneori, notati-1 cu C; cu D notati enunturile care exprima o

insusire intdlnita foarte rar la dumneavoastra; cand itemul

exprimd o Insusire care nu se manifestd niciodata la

dumneavoastra, notati-1 cu E.

=

2 = s =

- p— : h “

= S8 % ¢z

z Item 21 8 3 =| =

s| =l g g 2
Q R Bl = =

1. Sunt inclinat spre analiza si clasificarea obiectelor si | A | B| C | D | E
fenomenelor.

2. | Rationamentele mele au, in general, un caracter | A |B | C|D|E
concret.

3. | Prefer sa-mi imbogitesc cunostintele prin activititi | A | B|C|D | E
intelectuale, cum ar fi lectura unor carti, audierea unor
discuri, decat prin observatii §i experiente proprii
(nemijlocite).

4. | Imaginatia mea este plasticd/vie (gandesc in imagini). B|C|D|E

5. | Pot anticipa evenimentele bazdndu-ma, pe cat posibil, B|C E
pe propria experienta.

6. | Sunt istet si ingenios. B|C E

7. |Reusesc sa apreciez suficient de exact durata B|C E
evenimentelor.

8. | Memorez greu cuvintele (cantece, versuri, limbi | A |B|C|D|E
straine).

9. | Percep cu usurintd cuvintele (aud bine chiar daci se | A | B | C|D | E
vorbeste in soapta).

10. | Sunt un practician (ma orientez bine 1n fata situatiilor A|B|C|D|E
concrete si le rezolv cu succes).

11. | Nu am ureche muzicald (cant fals, nu pot reproduce | A | B|C|D | E
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corect melodiile).

12. | Sunt receptiv fatd de tot ce se petrece in jurul meu,in | A | B|C|D
naturd sau in societate, atat la aspectele generale cat si
la detalii.

13. | Am memorie bund (imi amintesc aproape tot ce am | A | B | C| D
invatat).

14. | Prefer sa judec si sa apreciez ceea ce se intdmpla dupa | A | B| C | D
criterii personale.

15. | Reusesc sa pun in evidentd (sd descopadr, sa inteleg | A | B| C | D
legaturile dintre obiecte, fenomene sau procese).

16. | Reusesc sa ma concentrez asupra lucrului (citit, | A | B|C|D
rezolvare la probleme) chiar dacd in jurul meu este
zgomot.

17. | Am o voce ragusita, fara rezonanta. B|C E

18. | In general, mesajul operelor de arti imi produce o B|C E
emotie puternica.

19. | In compania celor egali cu mine (colegi, prieteni) sunt | A [ B | C | D | E
primul care incepe sd vorbeasca.

20. | De obicei invat usor la disciplinele umaniste (si pot | A | B | C|D | E
chiar sa le explic altora).

21. | Gandurile mele o iau Tnaintea cuvintelor, incat atunci | A | B| C|D | E
cand vorbesc incep sa amestec cuvintele.

22. | Pot imita (voci, comportamentul persoanelor). A|B|C|D|E

23. | Prind usor ritmurile muzicale. A|B|C|D|E

24. | Sunt o fire pesimista. A|B|C|D|E

25. | Cand cineva sugereazda o idee noud, am tendinta | A |B | C|D | E
spontand de a Intreba ce argumente are In sprijinul
acelei idei.

26. | Sunt mereu cu ochii in patru (vigilent). B|C E

27. | Sunt o fire optimista. B|C E

28. | Deseori gasesc repede rezolvarea unei probleme (intr- B|C
un moment de inspiratie).

29. | Ma enerveaza (deranjeazd) gesturile/mimica cu care | A | B | C | D
unii oameni 1si Insotesc vorbirea.

30. | Se intampla ca sentimentele (intuitia) sa-mi arate calea | A | B| C | D

de iesire din situatii dificile (la rezolvarea problemelor,
in cautarea unor solutii).
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31. | Am tendinta de a sistematiza materialul pe care 1| A | B | C|D | E
studiez.

32. | Fraze identice sau aproape identice imi apar uneorica | A | B|C | D | E
expresia unei atitudini amicale, alteori ca o amenintare.

33. | Calculez bine. B|C|D|E

34. | Imi este usor sa pronunt si si dau intonatia corecta la B|C E
invatarea limbilor strdine.

35. | Am tendinta de a clasifica toate lucrurile si fenomenele | A | B | C | D | E
cu care vin In contact.

36. | Piesele de teatru radiofonice sau povestirile auzite le | A | B | C | D | E
,vad” sub forma unor imagini foarte plastice.

37. | Nu am memoria chipurilor (a figurilor oamenilor). B|C E

38. | Aud bine anumite sunete, precum cel produs de B | C|D|E
spargerea unei sticle, de curgerea apei, de ceasurile
mecanice.

39. | Intai actionez apoi meditez la ce am facut. C|D

40. | Cand privesc un obiect oarecare, primul lucru pe care 1l C|D
sesisez este forma obiectului.

41. | Am tendinta de a generaliza experienta acumulata. A|B|C|D|E

42. | Retin usor melodiile noi §i pot sa le reproduc corect. A|B|C|D|E

43. | Abordez cu usurinta orice subiect de discutie. A|B|C|D|E

44. | Uit repede ceea ce am invatat in timpul scolii. A|B|C|D|E

45. | Nu 1mi atrag atentia unele zgomote precum cele | A |B | C|D | E
produse de ceasurile mecanice, clipocitul apei, latratul
cainilor.

46. | Imi amintesc mirosurile, sunetele, culorile inci dincea | A |B|C|D | E
frageda copilarie.

47. | Consider cd sentimentele (intonatia) intr-o discutiesunt | A | B | C | D | E
doar o piedica, importanta este ideea exprimata.

48. | Chiar in prezenta colegilor, prietenilor, evit sé initiezo | A | B | C | D | E
discutie.

49. | Imi este usor sa invit altceva. B|C E

50. | Pot compara mintal forma obiectelor (sau a partilor B|C E

componente ale obiectelor).
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ANEXA 8. Chestionar de atitudini $i comportamente in situatii sociale — C.A.C.S.S.

In cele ce urmeazd, ai un numdr de 10 situatii de viatd, in care un adolescent se poate afla la
un moment dat (in familie, acasa, pe stradd, intre prieteni etc.). Esti rugat(a) sa citesti cu
atentie fiecare situatie si, pentru fiecare, sa alegi varianta de raspuns care reflectd cel mai
bine modul in care ai reactiona, daca ai fi in situatia respectiva. Raspunde la toate cele 10
situatii, alegand o singurd variantd de raspuns, §i anume acea care corespunde modului in
care tu ai gandi, te-ai simfi si te-ai comporta intr-o situatie sau in alta. Pentru fiecare
situatie, raspunde bifand un “X” peste sau incercuind litera corespunzatoare variantei de
raspuns la care te-ai gandit. Iti multumim !

Considera ci, in lipsa profesorului, esti elevul (eleva) responsabil(d) cu disciplina in clasa. In
urma unor acte de indisciplind, zece colegi de clasa au fost deja avertizati cu scaderea notei la
purtare, motiv pentru care esti descurajat(d) din cauza acestei situatii. Ce faci ?

notezi numele acelor colegi care sunt indisciplinati §i predai lista dirigintelui;

consideri cd nu-ti poti asuma aceasta responsabilitate;

discuti cu colegii, propundndu-le solutii atractive pentru pastrarea disciplinei,

iti doregti sa fii pus responsabil(a) pentru altceva decdt disciplina in clasa.

Te afli In recreatia mare si incerci sa calmezi un coleg de clasa, care este infuriat pe un alt coleg
care i-a pus piedica pe hol, riscand astfel sa-i fractureze bratul. Ce faci ?

1i spui sa-1 ierte pe colegul care i-a pus piedicd, pentru cd ceea ce s-a intamplat a fost o gluma;

1i povestesti o intamplare hazlie sau ii amintesti o glumd, incercdnd sda-i distragi atentia de la
ceea ce i s-a intamplat;

1i dai dreptate considerdnd, asemenea lui, ca celdlalt coleg s-a dat in spectacol;

1i spui cd ti s-a intdmplat §i tie acelasi lucru §i furios(oasa) fiind, ai realizat ca vinovatul putea
sd pdteasca la fel, ca urmare a actiunii necugetate a altui coleg.

Sunteti anuntati in clasa cd, de maine, o sa aveti un nou coleg. Surprinzi pe un coleg spunand
cuvinte urate si rautacioase la adresa noului coleg. Ce faci ?

nu iei in seamd pe coleg si consideri ca aceasta situatie este numai o gluma,

il chemi afara pe colegul rautdcios §i il certi, pentru ceea ce a spus la adresa noului-venit;

spui, in prezenta colegilor, ca aceste idei sunt nepotrivite §i neacceptate in clasa voastra,

iti sfatuiesti colegul sd fie bun si ingdduitor cu toti ceilalti colegi.

4

La sfarsit de an scolar se organizeaza o serbare. Inchipuie-ti ca tu esti conducatorul unui grup de
elevi si vreti sd compuneti i s prezentati o scenetd hazlie. Cum procedezi ?
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iti faci un orar de lucru §i acorzi timp pentru fiecare amanunt al scenetei;

propui sa va intalniti dupa ore, pentru ca membrii grupului sa se cunoasca mai bine intre ei;

ii ceri separat fiecarui coleg de grup sa vina cu idei pentru realizarea scenetei,

va adunati in grupul format, tu incurajandu-i pe ceilalti sa propund variante pentru scenetd.

Esti in curtea scolii, in timpul pauzei. Unul dintre colegii tai nu este acceptat in grupul celorlalti,
motiv pentru care se retrage si devine trist. Ce faci ?

“nu te bagi”, il lasi pe coleg in pace, sa se descurce singur,

vorbesti cu acel coleg si incerci sa-l ajuti sa se integreze in grup;

te duci la acel coleg si ii spui sa nu mai fie trist, pentru cd nu se meritd,

creezi un subiect de discutie cu acel coleg, care sa-I faca sa uite de situatie.

Tu si prietenul tau (prietena ta) cel(cea) mai bun(a) va certati si aproape ca ati ajuns sa va luati la
bataie. Care este cel

mai bun lucru de facut ?

1i subliniezi prietenului(prietenei) tau (tale) partea lui (ei) de vind,

te opresti brusc din cearta i taci indelung;

spui prietenului (prietenei) ca iti pare rau pentru ceea ce s-a intamplat si ii ceri sa-si ceara
scuze, la randul lui (ei);

vd opriti cdteva minute, pentru a va linisti §i, apoi, fiecare dintre voi spuneti pe rand ceea ce
ganditi despre problema care a cauzat cearta.

Imagineaza-ti ca te afli la mijlocul ultimului semestru si speri sa obtii o medie buna la o anumita
discipling, dar descoperi cé ai note foarte mici, altele decat cele la care te asteptai. Ce faci ?

Incepi sd te comporti rautdcios cu profesorul care nu ti-a pus note mari la acea disciplina;

te hotarasti sa inveti mai bine pe viitor, la acea disciplina,

te concentrezi asupra altor discipline care iti plac §i la care este mai usor sa obtii note mari;

mergi la profesor si incerci sa afli ce poti face, pentru a obtine note mai mari.

Imagineaza-ti ca ai un(d) prieten(a) mai mic(a) decat tine cu 3 ani, care tinde sa fie foarte timid(d)
si speriat(a) de locurile si oamenii straini, pe care nu le cunoaste. Ce atitudine ai adopta fatd de
prietenul tau (prietena ta) ?

accepti ca are un comportament timid si cauti sa-1 (sa o) protejezi de situatii necunoscute, care
pot sa-1 (sa o) tulbure;
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il (o) prezinti celorlalti prieteni §i le ceri sfatul si ajutorul, pentru a-l (a o) sustine, in numite
situatii;

il (o) duci in fata oamenilor straini si in locuri necunoscute, astfel incdt sa-si poata invinge frica;

faci cu el o serie de jocuri, petreci timpul cu el (ea), ori de cdte ori ai ocazia, ajutandu-1l(o) sd se
acomodeze mai bine cu situatiile noi sau oamenii straini.

Imagineaza-ti ca te afli Intr-o competitie pe terenul de sport si, alaturi de colegi, te asista
profesorul de sport si cativa prieteni din cartier, aflati in trecere prin zona. Tu esti cunoscut(a) ca
un elev(d) cu potential si rezultate bune. La cateva probe, nu reusesti sd obtii punctajul maxim.
Mai mult decat atat, din cauza neatentiei tale, tu si un coleg v-ati accidentat. Ai pielea ranita la
genunchi si altcineva castiga cursa de 500 de metri. Cum anume te simti ?

iti spui ca a gresi este omeneste §i nu te intereseazda ca prietenii vor afla ca nu esti competitiv(a),
asa cum te-ai descris in fata lor;

astepti sa se termine competitia, pentru a le spune prietenilor ca este prima data cand pierzi o
competitie;

Incerci sd faci fata pana la finalul competitiei §i sa acumulezi puntaje cat mai bune;

le spui prietenilor ca, acum, ai avut ghinion, dar ca esti un(o) bun(a) sportiv(a).

[

Imagineaza-ti cd, in vacanta de vara, obtii un job sezonier, pentru ca doresti sa castigi bani, pentru
a-ti cumpara smartphone-ul preferat. Esti angajat(d) ca agent de vanzari, iar acest lucru presupune
sa telefonezi la mai multi potentiali clienti, pentru a le face oferte. Cinsprezece persoane la rand iti
“Inchid in nas” telefonul, motiv pentru care esti descurajat(d). Cum ai proceda intr-o astfel de
situatie ?

iti spui “Ajunge pentru astazi !”, sperand ca, mdine, sa ai mai mult noroc;

“ - v 35

pentru cd iti doregti “'sd faci o treaba buna”, te gandesti la punctele tale slabe, adica la acele
calitatile care este posibil sd te ajute mai putin in incercarea ta de a face vanzari si, apoi, te
gandesti la o strategie, pentru a le imbundatati;

gasesti altceva de lucru, gandindu-te ca poate clientii au dreptate sa se reactioneze asa;

insisti §i intri in discutii contradictorii cu potentialii clienti, mai ales cand stii ca ai dreptate.
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ANEXA 9. Proba de psthomotricitate, varianta I si II
Probal

Esti invitat sd rezolvi o sarcind interesantd ! Astfel, vei primi 2 pixuri si iti vei folosi ambele
maini simultan pentru a face pe foaia de hartie din fata ta, in acelasi timp cu mana stanga un cerc
si cu mana dreaptd un triunghi, ca in exemplul de mai jos:

Vei avea la dispozitie 5 minute pentru a desena simultan cu ambele maini un cerc (cu mana
stingd) si un triunghi (cu mina dreaptd). Deseneaza cat de repede poti.

START:
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Proba Il

Acum, ai aceeasi sarcind cu cea de mai inainte, numai ca vei desena in acelasi timp, cu méana
stangd un triunghi si cu dreapta un cerc, ca in exemplul de mai jos:
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Vei avea la dispozitie 5 minute pentru a desena simultan cu ambele maini, un triunghi (cu méana
stingd) si un cerc (cu mina dreaptd). Deseneaza cat de repede poti.

START:
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ANEXA 10. Tabele consistenta interna scalele IDAS

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha
,829 8
A10.1. Item Statistics
Mean | Std. Deviation N

gc3 2,1452 1,25230 303

cav6 1,9307 1,20642 303

cal 2,0495 1,37895 303

ca2 1,6403 1,13900 303

cav4 1,9934 1,17364 303

cab 1,8152 1,26811 303

ca5 2,5545 1,47479 303

ca3 1,9307 1,24425 303
A10.2. Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if [tem Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

gc3 13,9142 36,012 ,634 ,799
cav6 14,1287 36,556 ,623 ,800
cal 14,0099 34,824 ,638 , 797
ca2 14,4191 37,132 ,625 ,801
cav4 14,0660 37,552 ,568 ,808
cab 14,2442 38,033 ATT ,819
ca$ 13,5050 36,714 ,460 ,825
ca3 14,1287 38,722 441 ,824
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

,762 10

A10.3. Item Statistics
Mean Std. Deviation N

0ss3 4,7748 1,12756 302
si5 4,5960 ,99286 302
resS 4,5530 1,37931 302
ocl 4,5033 1,14627 302
0ss2 4,3874 1,11420 302
oc2 4,8079 1,13076 302
a3 3,5861 1,36309 302
cg4 4,8709 1,16989 302
as 4,2583 1,23871 302
cg3 4,1291 1,19795 302
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A10.4. Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
0ss3 39,6921 36,593 ,532 , 728
si5 39,8709 37,827 ,517 , 732
res5S 39,9139 36,032 ,434 , 741
ocl 39,9636 37,291 ,466 , 737
0ss2 40,0795 37,914 ,435 , 741
oc2 39,6589 37,747 ,439 ,740
a3 40,8808 37,448 ,349 ,755
cg4 39,5960 37,949 ,403 ,745
as 40,2086 38,192 ,353 ,752
cg3 40,3377 38,211 ,370 ,749
A10.5. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PS total | agg total inv [ IDAS tot [ CACSS | Scor simetrie
ersat al evaluarea I
N 54 54 54 55 55
Mean 4,6481 5,0532 9,7014| 4,5455 -,9536
Normal Parameters™” Std
o ,58624 ,70777 1,02320| 1,46336 6,79291
Deviation
Absolute ,084 ,137 ,070 ,154 ,147
Most Extreme Positive 081 091 070 154 110
Differences
Negative -,084 -,137 -,056 -, 131 -,147
Kolmogorov-Smirnov Z ,615 1,004 517 1,145 1,089
Asymp. Sig. (2-tailed) ,844 ,265 ,952 ,145 ,186

c¢. Test distribution is Normal.

d. Calculated from data
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ANEXA 11. Program de integrare sinergica cerebrala (PISC)

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 2

DATA: ian. 2013

BENEFICIARI: 24 de elevi

SUSTINATORI: psiholog clinician/psihoterapeut Murariu Danut

DURATA: 100 de minute

TEMA: Activarea sinergica neuro-cerebrald

SCOP: Dezvoltarea sinergica a psihodinamicii neuro-cerebrale

OBIECTIVE:

- sd stimuleze procese sinergice de psihodinamicd neurocerebrala.

- sd stimuleze sinergia corporald (motrica si psihomotricd)

- sa stimuleze procesele interne, proprii, creatoare, latente, de adaptare.

- sd stimuleze unificarea si armonizarea creativa.

- sd experimenteze stari de constiintd si de dinamica creatoare

- sd experimenteze metode de relaxare si de activare a psihodinamicii neuro-cerebrale

- sd constientizeze importanta activarii sinergica a psihodinamicii neuro-cerebrale

- sd cunoasca aspecte legate de conceptul de dinamica neuro-cerebrala.

- sa experimenteze metode sinergice de asimilare si Invatare

- sdreflecteze asupra propriei persoane, asupra comportamentului propriu

STRATEGIA DIDACTICA:

5. Metode si procedee: expunerea, exemplificarea, demonstratia, explicatia, lucrul in grupe,
ascultarea activa.

6. Mijloace practice de invatare: exercitiul, jocul de rol, biofeedback-ul.

DESFASURAREA ACTIVITATII

I EXERCITII MOTRICE $1 PSTHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

Preluare http://medlive.hotnews.ro/vitmatina-cinci-exercitii-rapide-pentru-durerile-de-gat-si-

umeri.html si adaptate de medic specialist de medicind de familie, Ana Maria Murariu.

SETUL DE EXERCITII NR. 1.

Durata: 20 min.

OBIECTIVE GENERALE: sinergizare interemisfericd; sinergizare creier triunic; sinergizarea
activitatilor reflexe, sinergizarea Intregului corp.

OBIECTIVE SPECIFICE:
1. Antrenarea muschilor, a sistemului osteo-musculo-articular, a coloanei vertebrale cervicale, a
centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului vascular, a sistemului neuro-endocrin, a
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sistemul neuro-vegetativ, trunchiului cerebral, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, a
scoartei cerebrale.

2. Dezvoltarea psihomotricititii: schema corporald, coordonarea dinamicd segmentara si
generald, lateralitatea, coordonarea statica — echilibrul, coordonarea perceptiv-motrica (perceptia
spatiului, ritmului si a miscarilor proprii), ideomotricitatea.

RELEVANTA PENTRU SEDINTA: activarea dinamicii fiziologice a sistemului osteo-musculo-
articular concomitent cu sistemul vasculo-nervos.

DESCRIERE:

Exercitiul nr. 1.1

Rotatia capului, circular (rostogolirea) in jurul gatului: spre stanga si spre dreapta. Se incepe cu
partea stanga. Se realizeaza timp de 1 minut pe stdnga. Se revine la pozitia initiald (cu capul
drept). Se realizeaza 1 minut spre dreapta. Se revine la pozitia initiald (cu capul drept). Timp de
30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept (in prelungirea coloanei) intr-o stare
de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului
cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.2.

Rotatia capului, avand ca ax coloana vertebrald: spre stdnga spate de doud ori si spre dreapta
spate de doud ori. Se incepe cu partea stanga. Se realizeaza timp de 1 minut pe stanga. Se revine
la pozitia initiala (cu capul drept). Se realizeazd 1 minut spre dreapta. Se revine la pozitia initiala
(cu capul drept). Timp de 30 de secunde se rdmane nemiscat In picioare cu capul drept (in
prelungirea coloanei) intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).
Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului
cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.3

Realizarea a doud miscari de rotatie cu capul oblic fata-spate, stanga spate — dreapta fatd, dreapta
spate — stanga fatd si doud miscari de rotatie fatd-spate. Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se
revine la pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se raimane nemiscat in picioare
cu capul drept Intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului
cerebral, chiasmei optice, cerebelului, a sistemului limbic, in secundar a emisferelor cerebrale,
scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.4.

Balansarea (pendularea) capului stanga-dreapta. Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se revine la
pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se raimane nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: antrenarea muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului cerebral,
cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale, altfel spus a
intregului sistem nervos central.

Exercitiul nr. 1.5

Miscarea umerilor sus-jos (balansare), alternativ stdnga-dreapta, intr-un plan lateral. Se
realizeaza timp de 2-3 minute. Timp de 30 de secunde se raimane nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).
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Obiective: antrenarea in principal: a centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului neuro-
endocrin, a sistemului neuro-vegetativ, in secundar a muschilor gatului trunchiului cerebral, a
cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, a scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 1.6

Exercitiu de ambidextrie

Rotatia bratelor in plan vertical. Se tine bratul drept orientat in sus si bratul sting orientat in jos.
Se incepe rotatia bratelor simultan-opus, complementar: bratul drept se roteste in fata iar bratul
stang se roteste in spate. Se realizeaza cinci rotatii dupa care se schimba sensul realizeazdndu-se
alte cinci rotatii. Timp de 30 de secunde se rdmane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o
stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: capacitate de a se folosi cu aceeasi usurintd de ambele maini, stimularea sinergiei
emisferelor cerebrale.

Exercitiu nr. 1.7

Exercitiu de dinamica complexa

(Preluat din cartea medicului chinez Zhong Li Ba Ren: ,,Mai bine ne ajutdm singuri, decat sa
asteptam ajutorul medicilor”™).

Din pozitia stand (corpul drept, picioarele fixate pe sol), cu ochii Inchisi, ridicdm piciorul stang
de la sol, in plan vertical (20-30 cm) ramanand sprijinit la sol pe piciorul drept, intr-un echilibru
perfect. Mainile, sunt aduse la piept in fatd, una peste alta, cu degetele indreptate in sus. Timp de
10-30 de secunde se rdmane in aceastd pozitie, nemiscat in sprijinit pe piciorul drept. Se revine
usor la pozitia stand. Timp de 30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o
stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback). Se executa identic si pe partea
stanga, in complementaritate.

Obiective: stimularea sinergiei corp-psihodinamica neurocerebrala.

Exercitiu nr. 1.8.

Exercitiu de dinamica complexa

Din pozitia in picioare, se ridica alternativ cate un genunchi, cat mai sus, simultan, mainile sunt
ridicate alternativ, sus-jos, simulandu-se o miscare asemanatoare cu alergatul pe loc. Atunci cand
genunchiul stdng este ridicat In sus, mana stdngd coboard 1n jos si invers, realizdndu-se miscari
complementare. Se realizeaza 2-3 minute. Timp de 30 de secunde se rdimane nemiscat in picioare
cu capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: stimularea sinergiei corp-psihodinamica neurocerebrala.

Setul de exercitii nr. 1.9

Preluate http://www.sfatulmedicului.ro/Sanatatea-ochilor/exercitii-pentru-sanatatea-ochilor 7085
si adaptate la sugestia medicului specialist de medicind de familie, Ana Maria Murariu (dec.
2012).

Exercitiu de dinamica vizualal . 9.1.

Se inchid ochii si se strang cat mai tare pleoapele, incordand la maxim muschii ochilor. Se
mentin 5 secunde, apoi se deschid larg ochii cu privirea orientatd in sus sau cat mai departe spre
orizont. Se repetd de 10 ori. Timp de 30 de secunde se raméine nemiscat in picioare cu capul
drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.

Exercitiu de dinamica vizuala 1.9.2.
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Se tine un deget orientat in sus la nivelul ochilor si la distanta de un brat. Ochii urmaresc degetul.
Lent, se aduce bratul cédtre nas pana la distanta in care degetul atinge nasul. Apoi lent, se
indeparteaza bratul . Se repetd de 5 ori. Timp de 30 de secunde se rdimane nemiscat in picioare cu
capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele (biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.

Exercitiu de dinamica vizuala 1.9.3.

Miscarea ochilor sus-jos timp de 5 ori. Se inchid apoi ochii 10 secunde. Miscarea ochilor pe
directia stdnga-dreapta tot de 5 ori. Se inchid apoi ochii 10 secunde. Timp de 30 de secunde se
ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele
(biofeedback).

Obiective: fortificarea musculatuturii oculare si stimularea centrilor vizuali corticali.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:
- Ce ati simtit in timpul exercitiilor ?
- Ce ati simtit dupa exercitii, la etapa ultimd a exercitiului ?

skoksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

»Schimbandu-ti postura, iti schimbi sentimentele”.

Metafora preluata din cartea ,,101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru imbundtitirea sandtitii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, p.282.

PROBLEME ABORDATE:

e Lipsa controlului emotional

RESURSE DEZVOLTATE:

e Descoperirea relatiei minte-corp

e Invatarea felului in care poti modifica sentimentele

e Intdrirea controlului emotional

e Crearea de emotii alternative

e Facilitarea controlului emotional

OBIECTIVE PROPUSE:

e Control emotional

e Strategii de schimbare

e C(Cresterea stapanirii de sine

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,Patty avea ore de teatru la scoald. Ea mi-a povestit ceva ce profesoara lor de teatru,
domnisoara Roberts, le-a cerut sa faca la clasa:
- Priviti in pdmant, chiar 1n fata varfurilor de la pantofi, a zis ea. Nu priviti pe nimeni
altcineva si nu vorbiti cu ei.
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Ei si-au lasat umerii sa cada, si-au lasat mainile sa atirne pe langa corp si apoi au mers o
vreme, fara sa priveasca pe nimeni si farad sa vorbeascd. Dupa cateva minute, domnisoara Roberts
i-a intrebat:

- Ei cum va simtiti ?

Patty mi-a spus ca aproape toti au recunoscut ca erau tristi. Mai apoi domnisoara Roberts
le-a cerut sa se aseze 1n perechi si sa priveasca drept in ochii celuilat.

- Puneti mainile pe coapse, le-a spus. Departati picioarele si priviti-va fix.

Dupa cateva minute toti au spus ca se simteau furiosi pe celalalt.

- Continuati sa va fixati partenerul, i-a indrumat domnisoara Roberts, dar de data asta
inclestati falcile si strangeti pumnii.

Din nou s-au simtit furiosi, unii chiar mai intaratati decat inainte, iar unii au spus ca erau
realmente scosi din minti de cealaltd persoana.

- Acum, a spus domnisoara Roberts, relaxati-va falcile si pumnii, stati drept si priviti-1 pe
celalalt in ochi, clipiti de cateva ori si incepeti sa zambiti.

Nu au trebuit sa facd asta mult timp inainte ca celalalt sa Intoarca zambetul, si toti au
marturisit in curand ca erau fericiti.

- Inchideti ochii, a continuat domnisoara Roberts. Scuturati-va putin muschii umerilor si

bratelor, lasati-va corpul sd ramana nemiscat.

Curand toti au constatat cat de relaxati se simteau.

- Oamenii cred ca a juca teatru Inseamna a te preface ca esti cineva anume, a spus
domnisoara Roberts, dar toti actorii buni stiu un secret de care majoritatea oamenilor nu par sa
fie constienti. Daca-ti schimbi postura si expresia faciald incepi sd schimbi modul in care te
simti. Nu trebuie sa Incerci sa te prefaci ca esti fericit sau trist. Luidnd postura unei persoane care
traieste aceste sentimente, Incepi sa le si simti. Si asta nu-i deloc o gluma.

Patty nu se gandise la asta Tnainte. Nu-si daduse seama cd putea incepe sa-si schimbe
modul in care simtea, prin modul in care stitea, prin posturd si prin expresia fetei. Cred ca
domnisoara Roberts, 1i invdta pe adolescenti ceva mai mult decat teatrul. Patty invata-se cateva
lucruri importante despre gestionarea propriilor sentimente.

Mi-a spus:

N-am crezut niciodata ca poti schimba felul in care ma simt modificandu-mi purtarea!”

Pasul 2:

JOC DE ROL.:

»Schimbandu-ti postura, iti schimbi sentimentele”.

Se distribuie rolurile. Se realizeaza posturile si gesturile pe care Patty le-a facut la ora de teatru.
Este foarte important ca jocul de rol sa fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebitad aspectelor de interpretare. Este posibil ca jocul sa atingd si alte probleme.
Este bine sa lasam ca jocul sa ,,curga”, dar 1n acelasi timp sa urmarim obiectivele fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul personajelor?

- Ce gesturi mai putem face pentru a schimba o stare?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

http://www.bio-neurofeedback.ro/nf/NF.html
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Durata: 30 min.

Obiective:

e Experimentarea unor niveluri ample de relaxare fizicd si mentala

e Stimularea si optimizarea proceselor fiziologice sanogene

e Stimularea proceselor psihomentale.

Relevanta pentru sedinta:

e Optimizeazarea proceselor mentale: imbunatatirea concentrarii, a claritatatii gandirii,
a luarii deciziilor.

e Stimularea imaginatiei si a intuitiei

e Sporirea nivelul de melatonind si DHEA

e Sporirea capacitatdtii de a Invata si imbunatatirea memoriei.

e Sporirea creativitdtii

e C(Cresterea performantei de varf in orice domeniu

e Reducerea productiei de neurochimice legate de stres, cum ar fi adrenalina,
noreepinefrina, ACTH-ul si cortizolul.

e Stimularea productiei de endorfine

e Eliminarea starilor de apatie, anxietate, depresie.

o Fixare si programare a mesajului de la metafora exercitiului precedent (2).

Modalitate de desfasurare:

3.1. Relaxare fizica, psihica si mentald, timp de 10 minute, (preluare si adaptare din: I.LH. Schultz,
2011, Antrenamentul autogen, Editura Trei, Bucuresti, ISBN: 978-973-707-424-9).

3.2. Se audiaza timp de 30 de minute, un CD cu sunete profund armonioase din naturd, mixate
printr-un procedeu special cu unde alfa. Audierea incepe concomitent cu ex. 3.1. si continud inca
doudzeci de minute. In final, se revine treptat, lent, la starea initiald, urmarind sd constientizam
efectele (biofeedback).

3.3. Realizarea unui exercitiu creativ (Mariana Caluschi), pentru revenirea la starea Beta.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:
- Ce ati simtit executand acest exercitiu?

L)

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 3

I. EXERCITII MOTRICE $I PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

koksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,,Cioplitorul in piatra”
Metafora greceasca (traducere din greacd de Ierom Stefan Nutescu) preluatd de pe
http://www.marturieathonita.ro/cioplitorul-in-piatra-care-nu-era-multumit-de-viata-sa/.
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PROBLEME ABORDATE:

e Lipsa de pretuire de sine

e Compararea cu ceilalti

e Subevaluarea propriei persoane

RESURSE DEZVOLTATE:

e Ainvata sa te apreciezi

e Descoperirea resurselor

OBIECTIVE PROPUSE:

e A fituinsuti

e Pretuirea propriilor resurse

e A te accepta pe tine Tnsuti

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,Era odati un cioplitor in piatrd care nu era multumit de sine si de viata sa. Intr-o zi,
trecand prin fata unei case a unui negustor bogat, a privit Induntru prin usa deschisa si s-a minunat
de lucrurile frumoase si de vizitatorii insemnati.

,Cat de Tnsemnat este acest negustor!”
acest negustor.

Spre marea lui uimire, indatd s-a preschimbat in negustor, desfatindu-se de lux si de
puternica influenta pe care o avea acum, dar si de invidia celor mai saraci decat el. Nu dupa multa
vreme a trecut pe drum un mare demnitar, care era dus cu lectica si insotit de multi ostasi. Toti,
oricat de bogati ar fi fost, se inclinau Tnaintea lui.

,»Cat de puternic este acest demnitar!” — s-a gandit el. ,,Vreau sd fiu si eu ca el!” Si Indatd
s-a preschimbat intr-un demnitar puternic, de care toti se temeau, dar pe care il si urau.

A venit nsd vara cu zilele ei foarte calduroase si demnitarul nu se simtea bine in lectica
sa. S-a uitat sus la soare si s-a gandit:

,Cat de puternic este soarele! Vreau sa fiu si eu ca el”. Si indatd a devenit soare,
stralucind peste toatd lumea. Era adorat si admirat de oameni, dar si blestemat de catre taranii,
carora le ardea holdele, si de lucratorii care sufereau in vreme ce lucrau. Dar deodata, un nor mare
si negru a trecut pe dinaintea lui, impiedicandu-1 sa straluceasca peste tot pamantul.

,»Cat de puternic este acest nor!” — s-a gandit el. ,,Vreau sd fiu si eu un nor”. Si indata s-a

prefacut intr-un nor negru si dens, care a inundat cu ploaia din el toate holdele si satele,
pentru care toti il blestemau. Dar indatd si-a dat seama ca a fost izbit de o putere mai mare, de

, s-a gandit el cu invidie si a dorit sd devina si el ca

vant.

,»Cat de puternic este vantul!” — s-a gandit el. ,,Vreau sa fiu si eu vant”. Si indata a devenit
vant, sufland cu salbaticie si dezradacinand copaci si distrugand acoperisurile caselor, pentru care
toti 1l blestemau. Dar indata s-a aflat Tnaintea unei stanci uriase, care nu se misca deloc de la locul
ei, In ciuda puterii vantului.
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,»Cat de puternicd este aceastd stanca!” — s-a gandit el. ,,Vreau sa fiu si eu o stanca”. Si
indati a devenit o stinca uriasa si puternica, cel mai stabil lucru de pe pamant. Insa asa cum stitea
si se desfdta de puterea ei, a auzit sunetul unei unelte metalice sus la suprafata lui si a simtit cum
isi schimba forma.

,,Ce poate fi mai puternic decat mine?” — s-a intrebat el cu nedumerire.

Dar privind in jos, a vazut un cioplitor in piatra...”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,,Vreau sa fiu cineva”

Se aleg sapte participanti. Unul va juca rolul cioplitorului iar ceilalti rolurile secundare. Se aleg
participantii, se Tmpart rolurile. Se creeaza spontan un joc de rol, bazat pe povestea cioplitorului
in piatra, 1n care se va initia un dialog intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare
personaj, emotii, stari, etc..

Este foarte important ca jocul de rol sa fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasdm ca jocul sd ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- De ce credeti ca era nemultumit cioplitorul in piatrd, de sine si de viata sa?

- Ce reprezintd elementele (negustorul, demnitarul, norul, soarele, vantul, stanca) cu care si-
a dorit sa faca schimb?

- Ce ainteles in final?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

>
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PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 4

I. EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kokosk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

»~lmportanta acceptarii complimentelor”
(Metafora preluata din cartea ,,101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru Tmbundtitirea sanatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, pp.164-168).
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PROBLEME ABORDATE:

e Stima de sine scazuta

e Respingerea complimentelor

e Complicatiile falsei modestii

RESURSE DEZVOLTATE:

e Ainvita sa te apreciezi

e Acceptarea complimentelor

OBIECTIVE PROPUSE:

e Sentimentul propriei valori

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

Intr-o zi o serpoaica tinara si driguta ficea baie la marginea unui lac. Dupa ce s-a spilat,
s-a intins pe o stanca fierbinte sd se Incdlzeasca si si-a etalat frumusetea. O musca ce trecea pe
acolo a privit in jos, a vazut si a spus:

- Doamne, solzii iti stralucesc asa de atragator in lumina soarelui. Arati supla si curata.
Esti o serpoaica asa de frumoasa!

Serpoaica, timida si jenatd, s-a tarat de acolo cautdnd un loc unde sa se ascundd. Vazand o
cabana in apropiere, a disparut printre zidurile acoperite cu iarba. Nu si-a dat seama ca era casa
vrdjitorului satului. El s-a speriat la vederea serpoaicei, a insfacat toba si a Inceput sa bata tare
pentru a speria intrusa cea rea.

O broasca testoasd care se plimba incet pe un camp din apropiere a auzit bataia ritmica a
tobei si a Inceput sd danseze. Un elefant, vazand acest spectacol nefiresc al fiintei aparent incete,
s-a agezat pe spatele testoasei. Testoasa a scos foc pe gura si focul a aprins cabana vrdjitorului din
iarba uscatd ca iasca. Pe cer s-au adunat nori negri si amenintatori, intunecand pamantul. Din
ceruri a cazut o ploaie ca un iures, dar s-a potolit repede, permitandu-i soarelui sa-si Imprastie
lumina calda si uscatd. O mama furnica, profitdnd de ocazie pentru a-si usca oudle dupd ploaie,
le-a Intins la soare. Un furnicar, proftand repede de ocazia unei mese, a infulecat ouale insectei.

Furnica l-a dat in judecatd. Cdutand dreptate dupa legea pamantului, ea l-a abordat pe
conducatorul junglei, regele animalelor, si i-a descris problema. Leul a convocat un tribunal,
chemand toate partile implicate.

Mai intai s-a adresat furnicarului:

- Tu, de ce ai mancat ouale furnicii?

- Pai, a raspuns furnicarul, eu sunt prin natura mea un mancator de furnici. Am facut
exact ceea ce mi-a cerut firea, ceea ce fac toti furnicarii. Ce alternativa aveam dacd furnica si-a
intinsa ouadle atét de tentant in fata mea?

Intorcandu-se catre furnica, leul a intrebat:

- Furnico, de ce ti-ai intins oudle intr-un loc in care sa-l atati pe furnicar?

- Nu a fost intentia mea sa-l intdrat. Sunt sigura ca vedeti ca sunt 0 mama mai buna de
atat, dar ce altceva puteam face pentru a-mi ingriji puii? a raspuns furnica. S-au udat in ploaia
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abundenta. Trebuiau sa se usuce in soarele cald.

Privind soarele, leul si-a continuat investigatia:

- Soare, de ce ai stralucit?

- Ce altceva puteam sa fac? a raspuns soarele. Asta mi-e menirea. De vreme ce ploaia a
udat pamantul, oricine stie ca venea randul meu.

- Ploaie, de ce te-ai starnit? A intrebat leul incercand sa gaseasca adevarul.

- Pai, ce puteam sa fac? raspunse ploaia. Cabana vrdjitorului luase foc, tot satul era
amenintat. Am vrut doar sa ajut.

- Cabana, de ce ai luat foc?

- Nu am putut face nimic altceva din moment ce testoasa a scuipat foc pe mine, au
raspuns ramasitele carbonizate ale cabanei vrdjitorului. Eram facuta din iarba. Stateam acolo de
ani de zile. Eram foarte uscata si nu aveam nici un fel de rezistenta.

- Testoaso, a Intrebat regele animalelor, de ce ai scuipat foc?

- A fost singurul lucru pe care-l1 puteam face. Elefantul s-a asezat pe mine. La cat e de
greu, viata Tmi era amenintatd. Trebuia sd fac ceva ca sa incerc sa scap.

Leul a ridicat privirea catre elefant:

- Spune-mi, elefantule, de ce te-ai asezat pe testoasa?

- Ce era sa fac? a raspuns elefantul. Dansa salbatic. Comportamentul ei era neasteptat si
nepotrivit pentru o testoasd. Am crezut ca innebunise. Nu am vrut s-o ranesc. Am vrut doar sa o
ajut sa se linisteasca.

Leul s-a intors din nou cétre testoasa:

- De ce dansai ca smintita?

- Ce altceva puteam face? a raspuns testoasa. Vrajitorul batea la tobd un dans asa de
ritmic si atrdgator, cd nu am avut de ales. Pur si simplu, a trebuit sd dansez.

- Vrgjitorule, de ce bateai la toba?

Vrajitorul a raspuns:

- Ce altceva era sd fac cand serpoaica a intrat in cabana mea? M-a speriat. Era
periculoasa. Serpii sunt mesagerii fortelor raului si a semnelor rele. Trebuia sa alung prezenta ei
malefica din casa mea.

- Serpoaicd, a Iintrebat regele animalelor, facdndu-si cu rdbdare drum prin sirul
martorilor, de ce ai intrat In cabana vrajitorului?

- Ce altceva puteam face? a raspuns serpoaica. Musca m-a facut sd ma rusinez cu acele
cuvinte de lauda. Cumva, undeva trebuia sa ma ascund si cabana facutd din iarba a vrdjitorului era
refugiul cel mai apropiat.

In sfarsit leul, regele animalelor, s-a intors cétre musci si a intrebat-o:

- Musco, de ce ai laudat serpoaica?

Musca nu i-a raspuns regelui animalelor ci, in loc de asta, s-a intors catre serpoaica si a
intrebat-o:

- Ce, nu stii sd accepti un compliment?”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Ce, nu stii sd accepti un compliment?”
Se aleg unsprezece participanti. Unul va juca rolul serpoaicei, al doilea pe cel al leului - regele

185




animalelor iar ceilalti rolurile secundare (vrajitor, testoasa, elefant, cabana, ploaie, soare, furnica,
furnicar, musca ). Se creeazd spontan un joc de rol, bazat pe povestea serpoaicei, In care se va
initia un dialog Intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol sé fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sd dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasam ca jocul sa ,,curgd”, dar in acelasi timp s urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul serpoaicei?

- De ce credeti ca ceilalti au reactionat asa?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

*
L X4

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. §

I EXERCITII MOTRICE $I PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

skoksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,Despre curajul de a risca o incercare”

Metafora preluatd din cartea ,,Povesti orientale ca instrumente de psihoterapeutie”, Editura trei,
bucuresti, 2005. ISBN: 973-707-060-7. Autor, germanul de origine iraniand - Nossrat
Peseschkian, profesor dr., specializat in neurologie, psihiatrie, psihoterapie si medicina
psihosomatica. Lector international, N. Peseschkian a sustinut discursuri in universitati si colegii
din Statele Unite, Hawai, Canada, Noua Zeelanda, Australia, Papua Noua Guinee, Kenia, Japonia,
India, Brazilia, Elvetia, Austria si Germania. Este profesor asociat pentru Psihoterapie al
Academiei de Studii Medicale Continue a Asociatiei Medicale din Hessen, Germania. in 1969 a
deschis o clinica de zi pentru Medicina Psihosomatica, Psihoterapie si Terapie de familie in
Wiesbaden.

PROBLEME ABORDATE:

e Sentimentul de neputintd in a schimba ceva

e Rezolvarea unei sarcini

e A fiafectat de comportamentul celorlalti

RESURSE DEZVOLTATE:

e A privi lucrurile din perspectiva diferita

e eyt

e Explorarea unor noi posibilitéti

e A privi lucrurile mai rational

e A te stradui sa gasesti solutii

OBIECTIVE PROPUSE:

e Abilitati de cautare de solutii

e A sti cd indrazneala si curajul sunt rasplatite
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RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,uUn rege isi puse curtea la Incercare pentru un post important. Numerosi oameni puternici
si intelepti se aflau in jurul lui.

Inteleptilor, spuse regele, am o problema si vreau si vid care dintre voi este in stare s o
rezolve.

{i conduse pe oameni la 0 usd enorma, mai mare decat vazuse cineva vreodati. Regele le
explica:

Aici vedeti cea mai mare si cea mai grea usa din regatul meu. Care dintre voi poate sd o
deschida?

Unii dintre curteni doar scuturard din cap. Altii, care se numarau printre cei intelepti, se
uitard la usa mai de aproape, dar recunoscurd cd nu pot sa o faca. Cand inteleptii spusera asta,
restul curtii consimti ca aceasta problema era prea dificil de rezolvat.

Un singur vizir se duse la usd. O examind cu ochii §i cu degetele, Incercd mai multe
modalitati de a o deschide si in cele din urma o trase cu o smucitura puternica. Si usa se deschise.
Fusese lasatd intredeschisd numai, nu inchisd complet, si nimic altceva nu fusese necesar, decat
bunavointa de a realiza ceva si curajul de a actiona cu indrazneala.

Regele spuse: Vei primi postul de la curte, pentru ca tu nu te bizui doar pe ceea ce vezi
sau auzi; tu iti pui propriile puteri in joc si risti o incercare.”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Cine nu riscd nu castiga”

Se aleg participantii si se distribuie rolurile. Se va juca actul din metafora prezentata.

Se creeaza spontan un joc de rol, bazat pe povestea vizirului si a inteleptilor, in care se va initia
un dialog Intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul curtenilor?

- Ce a gandit vizirul cand a deschis usa?

- De ce credeti ca ceilalti au reactionat altfel decat vizirul?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 6

I. EXERCITII MOTRICE S1 PSTHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE
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II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,»A Invata sa gandesti liber”

Metafora preluatda din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru imbundtatirea sanatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,

ISBN 978-973-707-531-4, pp.195-199.

PROBLEME ABORDATE:

e Probleme de dependenta

e Esecul de a gandi autonom

e Tipare rigide de gandire si actiune

e A fiinvins

RESURSE DEZVOLTATE:

e Dezvoltarea creativitatii

e (Cautarea propriilor solutii

e (Gandirea independenta

e Construirea de abilitati de rezolvare a problemelor

e Depagirea infrangerilor

OBIECTIVE PROPUSE:

e Sa dezvolte gandirea independenta

e S3 dezvolte increderea in sine

e Sa dezvolte gandirea centratd pe solutii

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbdrii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

Se citeste urmatoarea metafora:

»A fost odatd un baiat...sau putea fi, la fel de bine, o fatd. De fapt, povestea poate fi
despre cine vrem pentru ca sunt sigur ca tot vei avea ceva de invatat din poveste, fie ca este vorba
de un baiat, fie ca este vorba de o fata.

A fost odata un baiat care locuia acasd cu mama lui. El si mama lui erau séraci, iar el nu
avea tatd, desi nu stiu din ce cauza. Toatd viata acest bdiat facuse ce ii spusese mama lui sd faca,
si nu Tnvatase niciodatd cu adevarat sa gandeasca liber. La inceput, multi parinti ar crede ca ar fi
minunat sd aiba un copil atdt de ascultitor dar, asa cum vom vedea, s-ar putea sd nu fie
intotdeauna atat de util.

De ce acest baiat nu-si folosea propria minte, nici asta nu stiu. Nu putem decat sa banuim:
poate ca, mama lui gandise intotdeauna pentru el sau poate se temea sa gandeasca independent,
sau ar fi putut sa-si faca griji sa nu faca ceva gresit daca alegea el insusi ce sa facd, sau ar fi fost
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mai usor sa asculte ce i se spunea, sau poate pur, si simplu, nu voia sd deranjeze si sd gandeasca
pentru sine. Puteau fi multe motive, dar, oricare ar fi fost ele, asa era el in momentul povestii.

Pentru cd baiatul si mama lui nu aveau multi bani, era nevoie ca el sd8 munceasca pentru a
aduce bani de méncare si chirie. In fiecare zi dupa scoala si in weekenduri, baiatul pleca si caute
de lucru in comunitate. intr-o zi, si-a gisit de lucru intr-un magazin de materiale de constructii din
localitate. Trebuia sa care saci de ciment. A fost greu, dar el era un baiat destul de puternic pentru
varsta lui si la sfarsit proprietarul magazinului i-a dat zece dolari pentru munca lui. In timp ce
mergea spre casa cu bancnota in mana, i-a scapat si i-a luat-o vantul Tnainte de a o putea prinde.
Cand a ajuns acasa si i-a spus mamei, aceasta l-a certat.

- Prostutule, a spus ea, trebuia sa-i pui in buzunar.
- Promit cd data viitoare asa voi face, a raspuns el.

Marti a primit a primit de lucru la bacania din sat. Era o munca mult mai usoara decat
caratul sacilor de ciment, dar nici recompensa nu a fost aceeasi. La sfarsitul zilei proprietarul
magazinului i-a daruit o cutie de ciocolatd pentru eforturile lui. Amintindu-si promisiunea facuta
mamei lui, a pus ciocolata in buzunar si a pornit pe lungul drum catre casa. Cand a scos cutia ca
sd 1-0 arate mamei lui, toatd ciocolata se topise. Mama lui I-a certat din nou:

- Prostutule, trebuia sa le aduci intr-o punga de plastic.
- Imi pare rau, mama. Am sa tin minte ce mi-ai spus pentru data viitoare.

Miercuri a primit de lucru intr-un magazin de animale de companie. Ii placea si lucreze cu
animalele si, vazand asta, proprietarul magazinului de animale de companie i-a multumit pentru
eforturi daruindu-i o pisica. Amintindu-si ce-i spusese mama lui, baiatul a pus pisica intr-o punga
de plastic si a pornit cu ea catre casa, dar pisica a sfasiat repede punga cu ghearele si a fugit. Cand
1-a spus mamei povestea, ea l-a certat din nou:

- Prostutule, ar fi trebuit sa o legi cu o sfoard de gat si sd o cari dupa tine.

Din nou baiatul si-a cerut scuze, spunand:

- Imi voi aminti ce mi-ai spus si asa voi face data viitoare.

Ei bine, joi a gasit de lucru la un macelar. La sfarsitul zilei, macelarul i-a dat o pulpa de
vitd. Baiatul s-a gandit cd mama lui avea sa fie multumita de eforturile lui din ziua respectiva si,
facand ceea ce-i spusese ea, a legat o sfoara in jurul pulpei primite pentru ziua de lucru si a tarat-o
pana acasa. Toti cdinii din cartier l-au urmarit pe cand mergea, muscand din carnea proaspata.
Cand a ajuns acasd, nu mai era decat un os lucios. Mama lui, care 1si pierdea rabdarea, I-a certat
incd o data:

- Prostutule, trebuia sa-1 cari pe umar.

Vineri nu a gasit de lucru in magazinele din oras, asa ca a plecat la tara si l-a ajutat pe un
fermier la munca. La sfarsitul zilei, barbatul i-a dat un magar pentru eforturile lui. Amintindu-si
ce spusese mama lui, a Tncercat s ridice magarul pe umadr, dar a descoperit ca era prea mare i
prea greu. Cand asta nu a mers, a Incercat sa-si aminteascd celelalte instructiuni. Pune-/ in
buzunar, isi amintea ca 1i spusese mama lui intr-o zi, dar magarul era prea mare si nu incédpea.
Du-[ intr-o punga de plastic, zisese in altd zi, dar un magar nu avea cum sa incapa intr-o punga,
asa cum nu incdpea nici in buzunar. Chiar daca ar fi incaput, isi amintea ca pisica sfasiase punga
si evadase. Nu voia sd-si dezamageascd mama din nou 1n acel mod.

Poate ca reusea sa-l lege cu o sfoard si sd-1 duca pand acasa. Sigur, cdinii nu aveau sa
manance un magar viu asa cum mancasera un picior de vitd. Dar magarul si-a infipt copitele in
pamant, incipatanat ca un catér, si a refuzat si se miste. Baiatul nu stia ce si mai faci. Inlaturase
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toate instructiunile de la mama lui. Nimic din ceea ce-i spusese ea nu avea sa meargd in situatia in
care se gasea.

Ce crezi ca a facut? Cum crezi ca si-ar putea rezolva problema? Daca ai fi inlocul lui, cum
ai proceda ca sa duci magarul acasa? Si ce crezi ca ar Invata baiatul din asta, pentru a-1 ajuta cand
va mai gasi de lucru?”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

Nota autorului: (aceasta este o poveste cu sfarsit deschis menita sa faciliteze cautarea din partea
adolescentului a mijloacelor necesare pentru un deznoddmant satisfacator. De aceea ea nu are un
sfarsit clar. Poate fi folositd pentru a crea o dezbatere, pentru a cere solutii, pentru a dezvolta
creativitatea, a facilita simtul realitatii, pentru a dezvolta abilititile de rezolvare a problemelor,
etc., totul intr-un cadru unui proces placut interactiv).

Se aleg participantii. Unul va juca rolul baiatului, al doilea va juca rolul mamei si ceilalti vor juca
celelalte roluri. Dintre cei care au ramas vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan un joc
de rol, bazat pe povestea baiatului din poveste, in care se va initia un dialog Intre personaje,
punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit?

- Credeti ca 1n viata reala este posibil asa ceva?

- Stiti pe cineva care s-a aflat in aceasta situatie?

- Cum ar trebui sa procedeze cineva care ar fi in aceasta situatie?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde THETA).

OBIECTIVE: Experimentarea unor niveluri profunde de relaxare fizica si mentald si pentru
accesul la mintea subconstienta.

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e Sporirea perspicacitatii si a intuitiei

e Accesarea rapidd a memoriei subconstiente

e Accesarea rapida a imaginatiei si inspiratiei creatoare

e Relaxarea fizica si mentald profunda

e Reglarea starilor emotionale

e Facilitarea rezolvarii de tip superior a problemelor

e Facilitarea starii de super-invatare

e Reducerea anxietitii si stresului

e Impulsionarea functionarii sistemului imunitar

e Fixare si programare a mesajului de la metafora exercitiului nr. 2.

MODALITATE DE DESFASURARE:

3.1. Relaxare fizica, psihica si mentald, timp de 10 minute, (preluare si adaptare din: I.H. Schultz,
2011, Antrenamentul autogen, Editura Trei, Bucuresti, ISBN: 978-973-707-424-9).

3.2. Se audiaza timp de 30 de minute, un CD cu sunete profund armonioase din natura, mixate
printr-un procedeu special cu unde theta. Audierea incepe concomitent cu ex. 3.1. si continud inca
doudzeci de minute.
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In final, se revine treptat, lent, la starea initiala, urmarind sa constientizam efectele (biofeedback).

3.3. Realizarea unui exercitiu creativ (Mariana Caluschi), pentru revenirea la starea Beta.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Ce ati simtit executand acest exercitiu?

L)

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 7

I. EXERCITII MOTRICE $I PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,0 dilema”

Metafora preluatd din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate

povestilor terapeutice pentru Tmbundtitirea sanatitii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, pp.320-322.

PROBLEME ABORDATE:

e O dilema morala

Standarde conflictuale

e Alegeri intre dorinta si responsabilitate

e Lipsa de responsabilitate

RESURSE DEZVOLTATE:

e Explorarea standardelor morale personale

e A invata sa fii resonsabil

e A invata sa faci judecati intemeiate

e Anvita sd te gandesti la bundstarea altora

e A invita si iei decizii reciproc acceptate

OBIECTIVE PROPUSE:

e Sa dezvolte responsabilitatea morala

Sa trezeascd respectul fata de celalalt

e [Luarea impreuna a deciziilor

e Sa dezvolte sisteme de valori personale

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbdrii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.
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Se citeste urmatoarea metafora:

»- A-ti facut-o0? l-au intrebat prietenii pe Brad cand a ajuns la scoala luni dimineata. Stiau
ca avusese o intalnire cu Jess in weekend si voiau sa afle vesti...in detaliu.

Fusese doar o prima intalnire si lucrurile se cam incinserd. Se pupasera si se mangaiasera,
dar Jess trasese o linie de demarcatie absoluta intre ce era permis si ce nu. Brad ar fi putut merge
mai departe, dar mintea 11 spunea altceva.

Era la acea varstda cand unii prieteni o facusera si altii nu — sau cel putin asta spuneau.
Luni dimineata la scoald erau prilejuri de lauda cu privire la ce facuserd in weekend. Brad nu se
indoia cd unii facusera sex si altii nu - si apoi, erau unii care nun vorbeau de loc despre ceea ce
faceau asa cd nu avea nicio idee.

In ce dilema se gisea? Corpul lui voia un lucru si mintea alt lucru. Prietenii ii spuneau sa
profite, parintii i spuneau ceva diferit. In jurul varstei pubertitii i-au dat si citeasca o carte si a
avut parte si despre conversatia obisnuitd despre sex, de parca parintii 1i spuneau ceva nou? De
parcd nu auzise despre asta la scoald, nu fusese de cursul de educatie sexuald, nu vazuse desenele
in graffiti sau nu auzise comentariile subintelese ale prietenilor in vestiar.

- Daca o faci, spune-ne despre asta, il sfatuiserd parintii lui. Hai sd vorbim inainte sa faci
ceva sau sa bagi vreo fata in bucluc.

Mda, chiar asa o sa fac, s-a gandit Brad. Era destul de barbat cat sa ia propriile decizii, nu?
Era alegerea lui si a lui Jess, a nimdnui altcuiva.

Gandind asa, a Inceput sd-si evalueze propriile valori. A fost o perioada cand credea cé e
bine sa se pastreze pana la casatorie, dar nimeni nu mai parea sa faca asta. Erau lucruri pe care le
faceau paruintii lui nu ceea ce facea generatia sa. Cel putin voia sa fie ceva serios, special, sau asa
gandea cand nu o saruta pe Jess....In acele momente descoperea ci se incinge in acele parti care
iau foc cind saruti pe cineva cu pasiune. Desigur, prietenii nu-i puteau spune ce sd facd, nici
parintii.

Pariez ca ai vrea sa stii cum s-a terminat povestea. Dar, cinstit, nu stiu, asa cd nu-ti pot
spune. Totusi, daca ai fi in pielea lui Brad, ce ai face la urmatoarea intalnire? Cum ai judeca ce e
cel mai bine de facut? Cum ti-ai asuma responsabilitatea propriilor alegeri? Sau ce principii ai
alege? Te-ai gandi si la binele partenerei? Cum ai echilibra dorintele tale si limitele impuse de
Jessica?”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

Nota autorului: (aceasta este o poveste cu sfarsit deschis menita sa faciliteze cautarea din partea
adolescentului a mijloacelor necesare pentru un deznoddmant satisfacator. De aceea ea nu are un
sfarsit clar. Poate fi folositd pentru a crea o dezbatere, pentru a cere solutii, pentru a dezvolta
creativitatea, a facilita simtul realitatii, pentru a dezvolta abilititile de rezolvare a problemelor,
etc., totul intr-un cadru unui proces placut interactiv).

Se aleg participantii, se Impart rolurile. Unul va juca rolul lui Brad, al doilea va juca rolul lui Jess
si ceilalti vor fi in rolul prietenilor si parintilor. Se creeazd spontan un joc de rol, bazat pe
povestea lui Brad si lui Jess, in care se va initia un dialog intre personaje, punandu-se accentul pe
ce simte fiecare personaj, cum vede el/ea lucrurile etc..

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Stiti pe cineva care s-a aflat in aceasta situatie?
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- Credeti ca Brad a reactionat normal?

- Ce-ati face in locul lui?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde THETA).

L)

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 8

I. EXERCITII MOTRICE $I PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,»Am doar unsprezece ani”

Metafora preluata din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru Tmbundtitirea sanatitii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, pp.396-398.

PROBLEME ABORDATE:

e Separarea parintilor

e Conflict parental

e A fiprins la mijloc

e Sentimente de neputintd

e A nustice sa faci

RESURSE DEZVOLTATE:

e A invdta cd nu esti singur in nici o situatie

A accepta ca unele lucruri nu pot fi schimbate

e A face ceea ce crezi ca e corect

e A invata sa fii asertiv

OBIECTIVE PROPUSE:

e Si dezvolte increderea in sine

e Sa dezvolte sentimentul de acceptare

e Siadezvolte asertivitatea

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:
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,» Vrel sa-ti spun o poveste adevarata despre un bdiat pe care-1 voi numi Jason, parintii lui
se despartisera si Jason locuia cu mama lui, dar 1si petrecea majoritatea weekendurilor cu tatal lui.

Inainte ca parintii lui si se fi despartit, acasa la el era multd nefericire. Mama si tatal lui
tipau adesea unul la celalalt. Jason ura asta. Si situatia il speria. Statea In pat seara, ascultandu-i
cum se certau si simtindu-se inspdimantat de ceea ce s-ar fi putut intampla. Se simtea singur si
parasit in intunericul camerei si, desi nu ar fi spus nimic prietenilor sdi de la scoala despre asta,
cateodata plangea pana adormea.

Nu voia ca parintii lui sd se despartd, dar, atunci cand au facut-o, cred cd a sperat ca
lucrurile aveau sa fie mai fericite. Si intr-un fel chiar erau — dar nu de fiecare data. De cate ori
mama si tatal lui se Intdlneau sau trebuiau sd vorbeascad la telefon, tipau si urlau din nou. Se
simtea rdu, pentru ca asta parea sa se intample mai ales din cauza lui si a fratelui sdu mai mic,
Clayton. Vezi tu, Jason isi iubea mama, si isi iubea tatal, si detesta momentele cand il puneau in
pozitia de a trebui sa aleagd daca sa-si petreaca weekendul sau vacanta cu mama sau cu tata.

Apoi, a fost pus la o grea incercare. Candva dupd ce parintii lui se despartisera, tatal lui
hotérase ca el avea nevoie de o vacanta de doua saptdmani si o planificase la sfarsitul semestrului,
astfel incit s-o poata petrece impreuni cu fiii sai. In acelasi timp, mama lui a decis si plece cu
baietii intr-o vacanta de doud saptamani tot in timpul vacantei. Asta Tnsemna ca tatal si fiii sai nu
se vor mai vedea pentru o lund si mai bine. Tatdl era supdrat. A spus cad nu putea schimba biletele
de avion. Mama era si ea suparatd; si ea luase bilete si baietii de abia asteptau sa plece, zice ea.

Tatal I-a intrebat pe Jason daca nu voia sa rdmana cu el in loc sd plece cu mama. Ar fi fost
0 vacanta speciald, i-a promis.

Jason se simtea ingrozitor. Daca spunea da, mama lui avea sa fie nefericita si probabil
chiar furioasd. Daca spunea nu, tatdl lui avea sa fie mahnit si probabil chiar enervat. Ce putea sa
faca? Orice ar fi facut, avea sa fie rau...iar Jason era tare neferict din acest motiv.

Tatal lui Jason, nu baiatul, a fost cel care mi-a spus ce a facut Jason. De fapt, raspunsul
fiului sdu l-a pus pe ganduri pe tatd. A spus ca l-a facut sd-si dea seama ca nu trebuia sa-1 faca pe
fiul sau sa fie raspunzator, ca el si sotia sa trebuiau sa giseasca o cale sa-si rezolve problemele, in
loc sd-i trasca pe baietii lor in asta.

Ce-i drept, unii parinti isi dau seama de asta...iar altii nu. Uneori, copii pot spune lucruri
utile...iar alteori nu. Am auzit spunandu-se ca existd momente cand orice ai face e posibil sa iasa
rau, asa ca poti gresi facand ceea ce crezi ca e bine.

Cateodatd e bine sd spui altora ce gandesti...iar alteori e util doar sd te cunosti pe tine.
Ceea ce Jason i-a spus tatdlui sau a fost:

- Tatd, am doar unsprezece ani!”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

Aceasta este o poveste cu sfarsit deschis menita sa faciliteze cdutarea din partea adolescentului a
mijloacelor necesare pentru un deznodamant satisfacator. Poate fi folositd pentru a crea o
dezbatere, pentru a cere solutii, pentru a dezvolta creativitatea, a facilita simtul realitatii, pentru a
dezvolta abilititile de rezolvare a problemelor, etc., totul intr-un cadru unui proces placut
interactiv.

Se aleg participantii, se impart rolurile. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan
un joc de rol, bazat pe povestea lui Jason, in care se va initia un dialog intre personaje, punandu-
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se accentul pe ce simte fiecare personaj, punandu-se accentul pe emotii.

Este foarte important ca jocul de rol s fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sd lasam ca jocul sa ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTILI:

- Cum v-ati simtit?

- Stiti pe cineva care s-a aflat Tn aceasta situatie? Cum a gestionat problema?

- De ce credeti ca Jason i-a spus tatdlui sdu: tatd, am doar unsprezece ani!

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde THETA).

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 9

I. EXERCITII MOTRICE $I PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,Crearea si mentinerea prieteniilor”

Metafora preluatd din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru Tmbundtitirea sdnatitii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, pp.227-228.

PROBLEME ABORDATE:

e A accentua diferentele fata de ceilati

e A lasa neintelegerile sa afecteze prieteniile

RESURSE DEZVOLTATE:

e A ierta greselile altora

e A arata compasiune

e A ajuta un prieten la nevoie

e A vedea beneficiile, si nu punctele divergente din relatiile de prietenie

OBIECTIVE PROPUSE:

e Sdinvete iertarea

e Acte de bunavointa

e Prietenia care accepta diferentele

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e cxperimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.
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MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,Leul, regele animalelor, motdia sub un copac umbros de pe un deal care domina intreg
regatul sau. S-a intdmplat ca un soarece, care alerga pe acolo dupa mancare, sa se impiedice de
una din labele leului. Regele animalelor s-a trezit.

- Ce faci aici, de-mi deranjezi siesta? a urlat el.

Soricelul a chitait de frica si a spus:

- Imi pare rdu Maiestate. Nu ma uitam pe unde merg. Nu voiam si va deranjez. Vi rog, nu
ma mancati.

- Ai noroc, a zis leul. Tocmai am avut o masa copioasa si ma simt indestulat — dar de ce
nu te-as face una cu pamantul pentru ca mi-ai deranjat somnul?

- Viarog, a pledat soricelul, dati-mi drumul. Daca faceti un lucru bun pentru mine, poate
intr-o zi voi si eu voi face un lucru bun pentru Maria Voastra.

Leul ragea de ras la gdndul ca amaratul de soricel ar putea creo datd sa-l ajute pe regele
animalelor, dar, pentru ca nu-i era foame si soricelul ii facuse sa rada, i-a dat drumul.

Cateva saptamani mai tarziu leul era la vanatoare cand si el s-a Tmpiedicat — chiar de
capcana unui vanator. De undeva a cazut o plasa, facandu-l prizonier. S-a luptat sa se elibereze,
dar cu cat incerca mai mult, cu atat se incurca mai tare. Ragea de durere si frica.

Din intamplare, soricelul a auzit tipetele leului si a alergat sa il salveze. Soricelul a ros
nodurile plasei cu dintii lui ascutiti, tdind o gaurd destul de mare cat leul sa poata scapa.

- At avut dreptate, a spus leul, multumindu-i soricelului, bundvointa poate avea beneficiile
ei. Crezi cd e posibil ca un leu si un soricel sa fie prieteni?

Si se spune ca leul si soricelul au ramas prieteni pana in ziua de astdzi.”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Leul si soricelul”

Se aleg participantii, se impart rolurile. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan
un joc de rol, bazat pe povestea leului si a soricelului, in care se va initia un dialog intre
personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol s fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sd lasam ca jocul sa ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTILI:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul soricelului?

- De ce credeti ca leul a reactionat asa?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde THETA).
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SEDINTA NR. 10

I. EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,Lucrurile pot sa nu fie ceea ce par a fi”
Metafora preluatd din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru Tmbundtitirea sdnatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, pp.296-298.

PROBLEME ABORDATE:

e Interpretarea gresita a situatiilor

e Formarea de false credinte

e Concluzii pripite

RESURSE DEZVOLTATE:

e Invitarea testului realitatii

e Invatarea evaludrii presupozitiilor

e Examinarea modului in care putem interpreta gresit indiciile

e Cercetarea formarii credintelor false

OBIECTIVE PROPUSE:

e Atentia la a nu trage concluzii pripite

e Evaluarea credintelor pe care ti le formezi

e Simtul umorului

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

»dally a ridicat mana:

- Varog, doamna, imi dati voie pana la toaleta?

Abia ce intrase in baie si se asezase, cand a auzit o voce din cealalta cabina spunand:

- Buna! Ce mai faci?

E ciudat, s-a gandit Sally, adolescentii de obicei nu vorbesc unul cu celalalt la toaletd. Nu
recunostea vocea, dar Sally invatase sa fie politicoasa, sd raspunda atunci cind 1 se vorbea, si
toate chestiile astea asa ca a raspuns:

- Pai...eu fac bine. Tu ce faci?

- Sunt bine, s-a auzit vocea din toaleta vecina. Ce faci acolo?

Asta parea o intrebare nepoliticoasd si cam personald in momentul cand doi oameni stateau
pe toaletd, s-a gandit Sally. Totusi, din politete, a rdspuns:
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- Ei, la fel ca tine, banuiesc.

- Cum te-ai descurcat la examene? Cum ti s-a parut testul de la mate? a Intrebat vocea.

- Bine, cred, a raspuns Sally. Poate ca fata din cabina vecind incearca doar sa fie
prietenoasa, s-a gandit. Nu-mi fac griji la mate. De fapt, imi place, si mi-a placut testul.

- Eu cred ca am brodit cate ceva, a continuat vocea. la zi, ce faci in weekend? Ai vrea sa
sarbatorim cu o petrecere in pijamale la mine acasa?

- Sally a fost luata prin surprindere. Cum raspunzi la o asemenea intrebare unei persoane
pe care nu o cunosti? Era dragut din partea fetei, s-a gandit. Parea destul de prietenoasa, dar te
duci acasa la o strdind si ramai peste noapte? Ce avea sa spund mama ei cand va Incerca sa-i
explice asta?

- Multumesc, a raspuns Sally. E o invitatie dragutd, dar cred cd trebuie sad-i intreb pe
parintii mei mai Intai.

- Stai un pic, a venit raspunsul pe o voce manioasd. M-am scuzat din clasd ca sa pot
vorbi cu tine. Acum e o idioatd 1n toaleta vecina care imi tot raspunde la intrebari. Trebuie sa
inchid si te sun eu mai tarziu.”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

Se aleg participantii. Unul va juca rolul lui Sally, iar al doilea va juca rolul fetei din cabina
cealaltd. Se creeaza spontan un joc de rol, bazat pe povestea celor doua fete, in care se va initia un
dialog intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, cum vede el/ea lucrurile,
etc..

Este foarte important ca jocul de rol sa fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul 1n sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasdm ca jocul sd ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul lui Sally?

- Ce s-a intamplat de fapt?

- Cum ar fi trebuit sa reactioneze?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde THETA).

X/
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PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 11

I EXERCITII MOTRICE $1 PSTHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kokosk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,»Da 0 mana de ajutor”
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Metafora adaptata dupa cartea ,,Povesti orientale ca instrumente de psihoterapeutie”, Editura trei,
bucuresti, 2005. ISBN: 973-707-060-7. Autor, germanul de origine iraniand - Nossrat
Peseschkian, profesor dr., specializat in neurologie, psihiatrie, psihoterapie si medicina
psihosomatica. Lector international, N. Peseschkian a sustinut discursuri in universitati si colegii
din Statele Unite, Hawai, Canada, Noua Zeelanda, Australia, Papua Noua Guinee, Kenia, Japonia,
India, Brazilia, Elvetia, Austria si Germania. Este profesor asociat pentru Psihoterapie al
Academiei de Studii Medicale Continue a Asociatiei Medicale din Hessen, Germania. In 1969 a
deschis o clinicd de zi pentru Medicina Psihosomatica, Psihoterapie si Terapie de familie in
Wiesbaden.

PROBLEME ABORDATE:

e A ajuta un prieten la nevoie

e Rezolvarea unei sarcini cand ti se cere ajutorul

e Sentimentul de neputintd

e A ajuta neconditionat cand ti se cere

e A depista incapacitatea cuiva de a ,,iesi la liman”

RESURSE DEZVOLTATE:

e Capacitatea de a rationa si a gestiona o situatie dificila

e (apacitatea de a acorda un ajutor pana la capat

o Construirea de abilitati de rezolvare a situatiilor dificile

e Comportament prosocial

OBIECTIVE PROPUSE:

e Sa dezvolte capacitatea de a oferi ajutor

e Sa discearna intr-o situatie imposibila

e Sa dezvolte gandirea centratd pe solutii

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,»Un tandr s-a scufundat Intr-o mlastind. Doar capul sau se mai vedea din mocirld. Din toti
plamanii sai, el a strigat dupa ajutor. Curand a aparut o multime de oameni la locul accidentului.
Pana la urma, cineva s-a decis sa-1 ajute pe bietul om.

- Da-mi mana, a strigat acesta la el, te voi scoate din mlastina.
Dar tanarul care tocmai strigase dupd ajutor, scufundat pana la gat, era blocat si nu facea nimic
sd-1 ajute pe salvator, pentru a putea fi salvat.

- D&-mi mana, da-mi ména, te voi scoate din mlastina.
Dar tanarul striga in continuare disperat dupa ajutor. Atunci, altcineva s-a ridicat si a spus: nu vezi ca nu-ti
va da mana? Trebuie sd Intinzi tu ména...astfel 1l poti salva!”.

Pasul 2:

JOC DE ROL:
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,»Da 0 mana de ajutor”

Se aleg participantii. Unul va juca rolul tandrului, iar al doilea va juca rolul salvatorului. Ceilalti
vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan un joc de rol, bazat pe povestea tandrului, in care
se va initia un dialog intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Apoi se va initia un dialog intre personaje, punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..
Este foarte important ca jocul de rol sé fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasdm ca jocul sd ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit?

- Credeti ca in viata reala este posibil asa ceva?

- Stiti pe cineva care s-a aflat in aceasta situatie?

- Cum ar trebui sa procedeze cineva care ar fi in aceasta situatie?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentald prin activarea undelor cerebrale (THETA-DELTA), www.perfect-
mind.com.

OBIECTIVE: Experimentarea unor niveluri profunde de relaxare fizica si mentald, stimularea si
antrenarea psihodinamicii neurocerebrale (supermemoriei).

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e Accesarea nivelurilor profunde ale inconstientului

e Proces amplu de regenerare fizica si psihica

e Relaxare fizica si psihica profunda

e Reducerea stresului

e Amplificarea empatiei

e Reducerea nivelului de cortizol

e Refacerea functionarii sistemului imunitar

e Consolidarea memoriei

e Echilibreaza profund emisferele cerebrale

e Stimuleaza lobii frontali ai creierului si glanda Pituitara

e Eliminarea anxietatii

e Fixare si programare a mesajului de la metafora exercitiului nr. 2.

MODALITATE DE DESFASURARE:

3.1. Relaxare fizica, psihica si mentald, timp de 10 minute, (preluare si adaptare din: I.H. Schultz,
2011, Antrenamentul autogen, Editura Trei, Bucuresti, ISBN: 978-973-707-424-9).

3.2. Se audiaza timp de 30 de minute, un CD cu sunete profund armonioase din naturd, mixate
printr-un procedeu special cu unde theta. Audierea incepe concomitent cu ex. 3.1. si continua inca
douazeci de minute.

In final, se revine treptat, lent, la starea initiala, urmarind sa constientizam efectele (biofeedback).

3.3. Realizarea unui exercitiu creativ (Mariana Caluschi), pentru revenirea la starea Beta.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Ce ati simtit executand acest exercitiu?
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PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 12

I. EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kokosk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

»Dificultatea de a face lucrurile bine pentru toatd lumea”

(Metafora preluatd din cartea ,,Povesti orientale ca instrumente de psihoterapeutie”, Editura trei,
bucuresti, 2005. ISBN: 973-707-060-7. Autor, germanul de origine iraniand - Nossrat
Peseschkian, profesor dr., specializat in neurologie, psihiatrie, psihoterapie si medicina
psihosomatica. Lector international, N. Peseschkian a sustinut discursuri in universitati si colegii
din Statele Unite, Hawai, Canada, Noua Zeelanda, Australia, Papua Noua Guinee, Kenia, Japonia,
India, Brazilia, Elvetia, Austria si Germania. Este profesor asociat pentru Psihoterapie al
Academiei de Studii Medicale Continue a Asociatiei Medicale din Hessen, Germania. In 1969 a
deschis o clinicd de zi pentru Medicina Psihosomatica, Psihoterapie si Terapie de familie in
Wiesbaden.

PROBLEME ABORDATE:

e indoiala de sine

e Subevaluarea propriei persoane

e A-iasculta pe ceilalti fara discriminare

RESURSE DEZVOLTATE:

e A invata sa discriminezi

e (Gandirea independenta

e Increderea in sine

OBIECTIVE PROPUSE:

e Abilitati de a face distinctii

e C(Cresterea stdpanirii de sine

e A te simti bine ,,In pielea ta”

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,In cildura zilei, un tatd mergea prin praful strazilor Keshan-ului cu fiul siu si un magar.

Tatal calarea magarul, iar fiul il conducea.
- Bietul copil, a spus un trecator. Micutele sale picioare Incearca sa tina pasul cu magarul.
Cum poate omul sd leneveascd pe magar, cand vede ca baiatul isi scoate sufletul alergand.
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Tatal a pus aceste cuvinte la inima, a coborat de pe magar la urmatorul colt, si I-a lasat pe baiat sa
urce pe magar. Dar nu dupa mult timp, un trecator a ridicat vocea si a spus:

- Ce rusine! Micutul std acolo ca un sultan, in timp ce batranul sdu tata merge pe langa
magar.

Aceastd remarca 1-a ranit foarte tare pe baiat si 1-a rugat pe tatdl sdu sa se aseze in spatele sau pe
magar.

- Ai vazut vreodata asa ceva?, a spus o femeie cu fata acoperitd, o asemenea cruzime pentru
animale! Spatele bietului animal s-a indoit de greutate, iar acest batran bun de nimic si
trandavul sau fiu stau ca si cum ar fi un divan — biata creatura!*

Tintele acestei critici au fost amandoi si, fara sa spund un cuvant au coborat de pe magar. Dar au
facut numai cativa pasi cand un strdin a inceput sa faca haz de ei spunand:

- Slava cerurului cd nu sunt atat de prost. De ce plimbati magarul, cand el nu este de nici un
folos, daca nu cara pe unul dintre voi?

Tatal a impins o mana de paie in gura magarului si 1-a luat pe dupa umeri pe fiul sau.

- Indiferent de ce facem, a spus el, existd cineva care nu este de acord cu asta. Cred ca

trebuie sa stim noi singuri ce credem ca este bine. “

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Dificultatea de a face lucrurile bine pentru toata lumea”

Se aleg sapte participanti. Unul va juca rolul tatdlui, al doilea rolul baiatului si ceilalti rolul
trecatorilor. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan un joc de rol, bazat pe
povestea celor doi calatori, in care se va initia un dialog intre personaje, punindu-se accentul pe
ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol s fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul 1n sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sd lasam ca jocul sa ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
fixate

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul baiatului?

- De ce credeti ca trecatorii s-au comportat asa?

- Cum credeti ca s-a simtit tatal?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (THETA-DELTA).

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 13

I. EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE
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Durata: 50 de min.

,»A te multumi cu ceea ce ai”

Metafora preluatd din cartea ,,101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru imbundtitirea sanatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, p. 329.

PROBLEME ABORDATE:

A-ti stabili scopuri nerealizabile

e A dori sd ai ceea ce nu poti avea

e A ravni tot timpul la mai mult

e A nu fiin stare sa te multumesti cu ceea ce ai

RESURSE DEZVOLTATE:

e A invita sd te multumesti cu ceea ce ai

e A profita de oportunitate cat inca o mai ai

e A invata sd-ti stabilesti scopuri realiste

OBIECTIVE PROPUSE:

e Multumire

e Evaluarea realistd a obiectivelor

e Stabilirea de scopuri realizabile

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbdrii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitdnd unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,Flindu-i foame, o vulpe a plecat la vanatoare. N-a trebuit sa caute prea mult, ca a si gasit
un soarece dormind sub un copac — o prada usoara si sigura.

- Ce noroc, s-a gandit vulpea, va fi un mic dejun pe cinste.

Vulpea tocmai se pregdtea sa sard asupra soarecelui si sd-1 inghitd, cand pe acolo a trecut
topdind un iepure. Vazand iepurele, vulpea a uitat de micul dejun usor de obtinut si s-a gandit cu
lacomie:

- Ce noroc, un iepure € mai mare $i mai gustor decat un soarece. Voi avea destula mancare
pentru toata ziua.

A inceput sd alerge dupa iepure si tocmai cand se apropia si era gata sa-1 prinda, o
caprioara care pana atunci pascuse, s-a speriat si a luat-o la fugd. Vulpea, lacoma, a pus ochii pe
caprioara. Desi se simtea putin obositd dupa ce vanase iepurele, a crezut ca avea o sansa destul de
buna sa prinda caprioara.

- Ce noroc, isi spunea in gind, o cdprioard e mai mare si mai bund decat un iepure. S-o
prind, si am de mancare o saptamana fara sa mai trebuiasca sa alerg.

Consumase atdta energie vanand iepurele, incdt a Inceput sd piarda teren in urma
caprioarei rapide, dar asta nu parea s-o deranjeze, pentru ca exact atunci a vazut un cal. Calul era
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mare si rapid, dar asta n-a Tmpiedicat-o pe vulpe sa cugete:
- Ce noroc, dacd prind un cal pot manca luni de zile fara sa muncesc deloc.

Calul nici macar nu s-a deranjat sa alerge. Cu doud lovituri de copita tintite i-ar fi zdrobit
capul vulpii daca aceasta nu se ferea la timp. Dandu-si seama ca se Intinsese mai mult decat 1i era
plapuma, vulpea s-a gandit:

- Ei, macar pot sa ma intorc sa caut caprioara, dar aceasta disparuse demult in padure.

- Poate ca mi-e scris sa mananc doar iepure azi, s-a gandit, dar pana s-a intors ea, iepurele

dispdruse si el.

- Soarece la micul dejun atunci, a mormait dezamagita si s-a intors la copac, asteptandu-se
sa prinda usor soarecele care dormea, dar zgomotul vanarii iepurelui, al caprioarei si al calului 1l
trezise pe soarece. Nici el nu mai era acolo! Vulpea si-a spus in gand:

- Ce pdcat ca nu am profitat de sansa pe care am avut-o, gonind dupa tot soiul de prazi pe
care nu le puteam ajunge. Trista, s-a asezat sub copac, simtindu-si stomacul ghioraind de foame.”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,»A te multumi cu ceea ce ai”

Se aleg participantii, se impart rolurile. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan
un joc de rol, bazat pe povestea vulpii, in care se va initia un dialog intre personaje, punandu-se
accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol sa fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul lui Sally?

- Ce s-a intamplat de fapt?

- Cum ar fi trebuit sa reactioneze?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (THETA-DELTA).

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 14

I EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

koksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,»Viata ca un fluture albastru”, dupa http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-
populare/viata-ca-un-fluture-albastru-autor-necunoscut/.

PROBLEME ABORDATE:
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e A face alegeri corecte

e A firesponsabil

e Ati asuma faptele

e Interpretarea gresita a situatiilor

RESURSE DEZVOLTATE:

e Responsabilizarea actiunilor proprii

e Dezvoltarea discernamantului

e Respect pentru viata

OBIECTIVE PROPUSE:

Sa inteleaga ca faptele au consecinte

e Asumarea faptelor proprii

Sa discearnd intre actiunile bune si cele indezirabile

Sa faca alegeri corecte, responsabile

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

»A fost odata un bérbat caruia i-a murit sotia, astfel incat el locuia impreuna cu cele doud
fete ale sale, care erau din fire foarte curioase si inteligente. Fetele 1i puneau mereu multe
intrebari... la unele stia sa le raspunda, la altele nu... Tatal lor isi dorea sa le ofere cea mai bund
educatie, de aceea intr-o zi si-a trimis fetele sa petreacd o perioada de timp in casa unui intelept.
Acesta stia intotdeauna sa le raspunda la intrebarile pe care ele le puneau. La un moment dat una
dintre ele a a adus un fluture albastru pe care planuia sa 1l foloseasca pentru a insela inteleptul.

- Ce vei face? o intrebd sora ei.

- O sa ascund fluturele in mainile mele si o sa intreb inteleptul daca e viu sau mort. Daca va
zice cd e mort, imi voi deschide mainile si 1l voi lasa sa zboare. Daca va zice ca e viu, il
voi strange si il voi strivi. Si astfel orice raspuns va avea, se va insela!

Cele doua fete au mers intr-o clipa la intelept si 1-au gasit meditand.
- Am aici un fluture albastru. Spune-mi, inteleptule, e viu sau mort?
Foarte calm, inteleptul surase si i zise:
- Depinde de tine... fiindca e In mainile tale!”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,,Viata ca un fluture albastru”

Se aleg participantii, se impart rolurile. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan
un joc de rol, bazat pe povestea celor doua fetite, in care se va initia un dialog intre personaje,
punandu-se accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol sa fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sa dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasdm ca jocul sd ,,curgd”, dar in acelasi timp sd urmarim obiectivele
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fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul fluturelui?

- Dar in rolul fetei?

- Credeti ca inteleptul a reactionat corect?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (THETA-DELTA).

L)

PROGRAM DE INTEGRARE SINERGICA CEREBRALA (PISC)

SEDINTA NR. 15

I. EXERCITII MOTRICE SI PSIHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

kksk

II. EXERCITII SINERGIZATOARE CREATIVE

Durata: 50 de min.

,Lasa-1 pe Joe sd o faca”

Metafora preluatd din cartea ,,101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor 1n terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton Erickson
Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti dedicate
povestilor terapeutice pentru imbunatatirea sanatatii mentale,, Editura Trei, Bucuresti, 2011,
ISBN 978-973-707-531-4, p. 156-157.

PROBLEME ABORDATE:

e A fiinvins

e A nu se simti valorizat

e A se indoi de sine

e A fi speriat

e Angajarea In comportamente de evitare

RESURSE DEZVOLTATE:

e Ainvata ceva pe indelete

e Ainvita ca practica ITmbundtateste abilitatile

e A invita sd te bucuri de ceea ce faci

e A gandi ceea ce altii spun despre tine

OBIECTIVE PROPUSE:

e Purtare prevenitoare

e Beneficiile experientelor de viata

e Placerea Invatarii

e Autoevaluare pozitiva
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RELEVANTA PENTRU SEDINTA:

e experimentarea schimbarii perspectivei asupra propriei persoane, asupra altora si a
relatiilor interumane, facilitand unificarea si armonizarea creativa.

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

»Lasa-l pe Joe sa o faca”

,»Cand era tanar membrii familiei aveau o vorba despre Joe. De fapt, zicala a ramas si cand
a crescut. Din ceea ce spuneau, ai fi putut crede ca se refereau la altceva, dar, dupd mult timp, Joe
ajunsese sa-si dea seama ce voiau de fapt sa spuna.

La inceput au spus-o tatdl si mama lui, apoi a prins-o si sora lui si acum chiar unchii,
madtusile si verisorii repetau acele vorbe.... Si In general radeau, facandu-1 pe Joe sd se simtd tot
mai jenat. A ajuns sa se teama de aceste cuvinte, dar era constient ca in scurt timp cineva le va
spune din nou.

Ceea ce graiau era: ,,lasa-1 pe Joe sa o faca”. Acum, cineva din afara ar fi putut crede ca ii
faceau un compliment, sugerand cd era competent si capabil sd faca lucruri si astfel familia se
putea baza pe el. De fapt, insemna exact opusul. Dacad Joe trebuia sd deschida un robinet, apa
izbucnea cu putere stropindu-l sau udand podeaua si ficdnd mizerie in bucataria mamei lui.
Viazand asta, ea spunea: o, nu, lasa-1 pe Joe sd o faca! Daca stergea vasele de apa si 1i scdpa unul,
era Intotdeauna unul din cele mai bune vase de portelan. Lasa-1 pe Joe sd o faca, repeta ea! Daca
se Intindea sd ia un pahar, miscarea era adesea prea rapida sau prea neindemanatica indiferent cat
de tare se straduia sa-i iasa bine si, exact in momentul in care paharul cadea pe podea, faicandu-se
tandari si varsand bautura, auzea iarasi cuvintele: lasa-1 pe Joe sa o faca.

Desigur, mai erau si alte zicale. De fiecare data cand mergeau in vacanta de vara era un
obicei zilnic ca familia sa joace un fel de baseball pe plaja. Daca el era la prindere, putea fi o
loviturd bund, usoara, cu mingea arcuindu-se si cdzand langa el, aflat in pozitie perfectd pentru a
o prinde. Cineva striga: uite Joe o sa scapd mingea, si sigur asta facea. Daca el era In pozitia de a
lovi mingea si avea o aruncare extrem de usoard, tot ce era necesar era ca cineva sa strige: Joe o
va rata, si bata lui se invartea cumva gresit si lovea pe langa minge in timp ce o voce uluita graia:
nu se poate asa ceva!

Probabil nu va mirati deloc ci Joe a inceput si se indoiasca de sine. Incepuse si evite si
mai ia parte la astfel de actiuni. Se temea ca dacd va incerca ceva o sa-i iasa prost, si astfel va auzi
din nou temutele cuvinte. A inceput sa creada ca era o catastrofa la jocurile cu mingea si a inceput
sa foloseasca orice siretlic posibil pentru a evita sa ia parte la jocurile de echipd de la scoala.
Cand trebuia sa faca sport, alegea activitdti individuale cum ar fi alergatul si inotul, unde era putin
probabil sa fie din nou redus la tacere, cel putin nu de catre toatad echipa.

Abia cand a ajuns la liceu, Joe a inceput sa-si dea seama ca lucrurile puteau fi si altfel fata
de cum fusesera inainte. Cativa prieteni de-ai lui au decis sd formeze o echipd de hochei pe iarba
si i-au cerut sa li se alature.

- Nu, nu sunt bun la jocurile cu mingea, a raspuns el repede.
Ei 1-au raspuns:

- Nici noi nu suntem. Niciunul dintre noi nu a mai jucat Tnainte. Suntem toti in aceeasi
barca. Pentru ca el tot refuza, au insistat.
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- Stim cat de bine alergi si avem nevoie de un alergator bun.

Joe a cedat fard tragere de inima la presiunile lor si, spre surprinderea lui, in timp ce
invata de la zero cu prietenii sdi, a descoperit ca putea alerga si juca un joc cu mingea in acelasi
timp. Cu totii s-au Incurcat un pic la inceput, luptdndu-se sd prinda sau sd loveasca mingea cu
crosele. Si Joe a descoperit ca nu era cu mult mai rau decat ceilalti. Se antrenau in echipa de doua
ori pe saptamana si Joe chia exersa in curtea din spate aproape in fiecare zi, fard sa le spuna
celorlalti. In primul joc din competitie, Joe s-a surprins pe sine insusi fiind primul care a marcat
un gol. Antrenorul era incantat. Joe a devenit eroul lor si a descoperit ca nu doar o putea face, dar
chiar 1i placea asta.

Vezi tu, era un lucru de care Joe nu-si dadea seama pe vremea cand oamenii obisnuiau sa
spund: lasa-1 pe Joe sd o faca!

Era tandr si crestea. Trebuie sa inveti sd invarti un robinet pentru ca apa sd nu izbucneasca
cu putere. Nu poti sa te astepti sa fii perfect de prima data, sau chiar de fiecare data, mai tarziu
cand incerci sd faci ceva. Trebuie sd inveti sa tii o farfurie astfel Incat sa nu-ti alunece printre
degete cand o speli sau o usuci. Trebuie sa inveti sd apreciezi distanta potrivitad si viteza cu care
trebuie sd-ti misti bratul pentru a lua un pahar cu apa. Joe nu stia aceste lucruri pentru ca toti cei
din jurul lui erau mai mari decét el si invataserd deja cum se fac acele lucruri. El se astepta doar,
asa cum toatd lumea parea sa se astepte, sa fie la fel de bun ca ei.

Atunci cand juca baseball in vacanta de vard, nu-si dddea seama ca tatal, unchiul si
verisorii lui erau cu totii mai In varstd si mai dezvoltati fizic decét era el. Joe era cel mai tandr, si
in consecintd, chiar nu puteai sa te astepti de la el sd fie la fel de priceput ca ceilalti in
coordonarea dintre ochi si mana, nu-i asa ? Dar, crescand, a devenit la fel de capabil sa faca genul
de lucruri pe care le faceau ei. Poate nu toate lucrurile, dar cu siguranta unele dintre ele. Reusea
chiar sa invete sa faca lucruri pe care ei nu le puteau face.

Acum, nu mai aude asa de des oamenii spunand: lasi-1 pe Joe si o facid. In rarele ocazii
cand aude cuvintele, totusi, e capabil sd-si zZdmbeasca siesi si sa-si spund: da, asta face parte din
maturizare.”

Pasul 2:

JOC DE ROL:

,Lasa-l pe Joe sa o faca”

Se aleg participantii, se impart rolurile. Ceilalti vor juca rolul de observatori. Se creeaza spontan
un joc de rol, bazat pe povestea lui Joe, in care se va initia un dialog intre personaje, punandu-se
accentul pe ce simte fiecare personaj, etc..

Este foarte important ca jocul de rol sé fie cat mai spontan, flexibil, de aceea nu trebuie sd dam o
importantd deosebita aspectelor de interpretare. Este posibil ca replicile si actul in sine sa atinga si
alte probleme. Este bine sa lasam ca jocul sa ,,curgd”, dar in acelasi timp s urmarim obiectivele
fixate.

INTREBARI PENTRU DISCUTILI:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul lui Joe?

- Ce s-a intamplat de fapt?

- Cum ar fi trebuit sa reactioneze familia lui?

III. ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (THETA-DELTA).
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ANEXA 12 - Strategie de optimizare sinergica

STRATEGIE DE OPTIMIZARE SINERGICA (SOS)

Strategiile de otpimizare sinergicd sunt modele de antrenamente-program cu multiple
efecte de Tmbundtatire a adaptarii sociale la adolescenti, construite pe baza principiilor neuro-
sinergetice si pe modelele si teoriile de functionare a creierului (teoria dominantei emisferice,
teoria alternantei emisferice, biofeedback-ul cerebral, modelul creierului triunitar, modelul
creierului total (cap. 1).

Autorii acestor teorii, de functionare sinergica a psihodinamicii neurocerebrale (Anexa 4),
pun accentul pe sincronizarea si pe sinergizarea unitatii functionale a creierului, pe ,.totalizare”.

Exercitiile propuse 1n cadrul Strategiei de optimizare sinergica (SOS) sunt exercitii care
activeaza sinergia psihodinamicii neurocerebrale, intr-o sedintd de antrenament. Pentru a avea
efecte stabile in timp, este necesar ca aceste sedinte sa fie in numéar de minim 15.

Aceste exercitii activeaza: Complexul R, Sistemul limbic si Neocortexul (creierul triunic
— Paul Mc Lean) si totodata sinergizeaza activitatea emisferelor cerebrale (creier total - Ned
Herrman). Exercitii de sinergizare cerebrala care au constituit pentru noi modele, au fost
realizate de prof. dr. Mariana Caluschi, prof. dr. Mihaela Roco, prof. dr. Iolanda Mitrofan, dr.
Adrian Nuta, etc..

Principiile neuro-sinergetice, ca model matricial al functiondrii psihodinamicii
neurocerebrale (fig. A12.1.), ofera o viziune integratoare, unitard, un model despre functionarea
omului, despre comportament si ne ajuta sd intelegem mai bine, unde trebuie sd intervenim
atunci cand apar desinergizari.

Totodatd, Principiile neuro-sinergetice, permit intelegerea in profunzime a unor
mecanisme ale SN si o mai bund intelegere a actiunilor de tip cauzd/efect in activitatea
sistemului nervos si implicit a psihodinamicii neurocerebrale.

De asemenea, ele ne ajuta sa previziondm dezechilibrarea si destabilizarea SN si ne aratd
cum si ne mentinem in starea optimali (ANALIZA SI DIAGNOZA).

Actiunea concomitentd si coordonatd a Principiilor neuro-sinergetice: ,impreund si
deodata si nu unele dupa altele, ci unele prin altele” si vizualizarea holografica a principiilor ca

un sistem multifactorial de relatii sinergice, o putem observa in figura fig. A12.1:
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Principiul Principinl
bip olaritatii si simergici
complementaritatii eficiente

Principiul
Principiul orgamizarii si
orientanii functionarii
congtiente gpre ierarhice
un scop

Principiunl
Principinl organizarii
seled.h'lmnl generative
ultiple continue
Principinl Principiul
op timalitatii dezvoltinil s
procesubuai

Principiul Principiul
transferabilitatii coerentei si
s tranzitiei sincronismulni

Fig. Al2.1. Principiile neuro-sinergetice ca model matricial al psihodinamicii
neurocerebrale. Actiunea concomitentd si coordonata a principiilor neuro-sinergetice: ,,impreuna

si deodata si nu unele dupa altele, ci unele prin altele”

STRATEGIE DE OPTIMIZARE SINERGICA PENTRU REDUCEREA
COMPORTAMENTELOR AGRESIVE SI ANTISOCIALE

Aceastd strategie are la baza o serie de teorii si principii: teoria dominantei emisferice,
teoria alternantei emisferice, modelul creierului triunitar, modelul creierului total, biofeedback-ul
cerebral, precum si actiunea, in principal (in secundar existd o actiune sinergica totala a tuturor
principiilor) a cinci principii neurosinergetice:

1) Principiul sinergiei eficiente

2) Principiul organizarii generative si continue

3) Principiul optimalitatii

4) Principiul bipolaritétii si complementaritatii

5) Principiul organizarii si functionarii ierarhice

ANALIZA SI DIAGNOZA
Orice tulburare agresiva manifestatd prin comportamente antisociale la adolescenti, arata

o deficienta a psihodinamicii neurocerebrale si o desinergizare. Deducem ca agresivitatea este
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o consecinta a nefunctiondrii anumitor principii neurosinergetice. Sinergia eficienta semnificd in
esentd, actiunea concomitentd si coordonatd a proceselor, activitatilor si componentelor
sistemului nervos (fig. A12.1.), care lucreaza ,,impreund si deodatd si nu unele dupa altele, ci
unele prin altele” (Principiul sinergiei eficiente — tabelul 1.2, Anexa 2, 3).

Conform, Principiului organizarii generative si continue (Anexa 2, 3), organizarea SN
este o tensiune dinamizatoare ce se consuma intre doi poli: polarizare-depolarizare; tensiune si
distensiune. Atunci cand aceastd tensiune-distensiune, nu este complementard si sincrond
(principiul bipolaritatii si complementaritatii; principiul coerentei si sincronismului), apar
desinergizari la nivelul sistemului nervos (SN). In plan psihologic (SPU) aceasta desinergizare se
manifestd sub forma de ,,tensiune si combustie internid” dupa 1. Manzat; natura pulsatorie a
persoanei dupi S. D. Ogodescu ; pulsiunile ,,eu-lui” dupi S. Freud — tabelul (1.2). in planul
social, desinergizarea se manifestd ca agresivitate si comportament antisocial.

Asadar, agresivitatea este o manifestare dezechilibrata, o desinergizare, a polaritatii:
tensiune-distensiune, contractie-decontractie, cu alte cuvinte, principiul organizarii generative si
continue, nu functioneaza sinergic (desinergizare).

Aceastd desinergizare (conform principiului coerentei si sincronismului) duce si la
desincronizarea disfunctionald a celorlalte principii (principiul transferabilitatii si tranzitiei,
principiul dezvoltarii si procesului, principiul optimalitatii, etc.).

Plecand de la aceastd diagnoza: reducerea conflictului psihic, diminuarea conduitelor
antisociale, diminuarea agresivitdtii fatd de covarstnici, managerierea emotiilor, se va produce
atunci cand aceastd polaritate devine complementard si sinergica (se aplica principiul
bipolaritatii si complementaritatii) si cand ierarhiile de subordonare, ordonare si supraordonare
comunicd intre ele, la nivelul SN si SPU (principiul organizarii si functionarii ierarhice), intr-un
mod optim (principiul optimalitatii), sincron (principiului coerentei si sincronismului) in scopul
(principiul orientarii constiente spre un scop) unei functionari neuro-psiho-comportamentale,
sinergice, a adolescentului (tabelul 1.2.).

Astfel, la nivelul SN se traduce prin (tab. 1.2): sinergie interemisferica (principiul
bipolaritatii si complementaritatii); sinergie creier triunic (principiul organizarii si functionarii
ierarhice); homeostazie (principiul optimalitatii); compatibilitate si unitate interna -
biofeedback (principiului coerentei si sincronismului); sinergizarea activitatilor reflexe
(principiul orientarii constiente spre un scop).

La nivelul SPU, acestea inseamna (tab. 1.2): conciliere, negociere, echilibru,

creativitate (principiul bipolaritatii si complementaritdtii); sinergie intre activititile psihice

bazale — (complex R), activititile psihice viscero-emotionale (creierul limbic) si activitatile
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psihice intelectuale (neocortexul). Altfel spus, pentru adolescent aceasta inseamna stare
optimala (fig. A12.2.).

Concret, se aplicd tehnici de sinergizare a psihodinamicii neurocerebrale (exercitii de
psihomotricitate, biofeedbackul cerebral, relaxare, exercitii creative sinergizatoare, exercitii de

respiratie, etc.).

s ~
yd Y
.-f Ny
{ |
i maximoptimal |
1 i
/
— ey
e N Ny ™
/ \ /
{ \ .‘"
\‘ | Personalitate ' |
tensiune | distensiune |
optimala |
minim optimal

o

Fig. A12. 2. Personalitatea optimala, reflectatd de actiunea principiilor neuro-sinergetice
(Principiul sinergiei eficiente, Principiul organizarii generative si continue, Principiului
coerentei si sincronismului, Principiul optimalitatii, Principiul organizarii si functionarii
ierarhice, Principiul bipolaritatii si complementaritatii) in strategia de optimizare si sinergizare
a comportamentelor agresive si antisociale.

Mai jos prezentam strategia de optimizare si sinergizare a comportamentelor agresive si
antisociale, propusa de noi (tabelul Al12.1. si tabelul A12.2.). Specialistul care realizeaza
antrenamentul, va completa la inceput si la sfarsit o fisd de evaluare a manifestarilor fizice,
psihologice si sociale a comportamentelor agresive si antisociale. Aceasta fisd are rol dublu: de
ajutor 1n depistarea simptomelor de manifestare a comportamentelor agresive si antisociale si de
evaluare Tnainte si dupa, In vederea Inregistrarii progreselor realizate. Se bifeaza manifestarile, si
se totalizeazd 1n puncte. Acest gen de antrenament, necesitd din partea celui care il aplicd, o
cunoastere teoreticd si practica a modelelor si teoriilor care stau la baza acestor programe-
strategii. Dat fiind implicatiile psihologice, pe care le pot avea aceste programe-antrenament
asupra participantilor, cel care conduce antrenamentul are o mare responsabilitate, avand in
vedere multiplele aspecte implicate in aceste antrenamente si de aceea este necesara mai intai, o

specializare in acest domeniu.
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Tabelul A12.1. Tabloul manifestarilor corespondente comportamentelor agresive si antisociale

Manifestari prezente la nivelul corpului fizic Observatii Bifare

cresterea ritmului cardiac (accelerarea batailor inimii)

dilatarea pupilelor

colorarea tegumentelor (roseatd)

accelerarea ritmului respirator

transpiratii abundente

tremor

greatd

ameteald

vertij sau lesin

tulburari de somn

tulburari alimentare

acuze somatice (dureri de stomac, abdominale, dureri de cap)

tresdrire la sunete puternice/neobisnuite

nod in gét, ticuri, balbaiala

incordare musculara

fatigabilitate

frisoane sau valuri de caldura

Manifestari prezente la nivel psihologic Observatii Bifare

hiperexcitabilitate neuro-psihica

agitatie

tulburéri de comportament

tulburari de conduita

tulburari afective

impulsivitate

comportament obsesiv-compulsiv

anxietate

fobii

pasiuni mistuitoare

tensiune si combustie internd

nevrotism

cosmaruri

incapacitate de concentrare

Manifestari prezente la nivel social Observatii Bifare

comportament agresiv, antisocial

comportament isteric, panica

neadaptare sociala

intimidarea covarstnicilor

autoagresiune, risc suicidar

comportament violent

jocuri traumatice repetitive

iritabilitate, accese de furie

confuzie

comportament maniacal

acte de punere in pericol a propriei vieti sau a altora

revolta, rebeliune acasa sau la scoala

comportamente de risc

disconfort

Nota: Se completeaza de catre specialistul care aplica strategia (consilier scolar, consilier psihologic, psiholog clinician,
psihoterapeut).

213




Tabelul A12. 2.

STRATEGIE DE OPTIMIZARE SINERGICA (SOS)

DURATA: 90 de minute

TEMA: COMPORTAMENTE AGRESIVE SI ANTISOCIALE

SCOP: Reducerea comportamentelor agresive si antisociale

NUMAR DE PARTICIPANTI: 5-7

OBIECTIVE OPERATIONALE:

reducerea conflictului psihic

- recunoasterea si managerierea emotiilor provocate, traite In activitatile de grup.

- dezvoltarea capacitatii de adaptare optimala

- dezvoltarea sentimentelor prosociale: afectiune, grija, altruism.

- cresterea inteligentei sociale.

- diminuarea agresivitatii fatd de covarstnici

- diminuarea conduitelor antisociale

PRINCIPIILE NEURO-SINERGETICE APLICATE:

1) Principiul sinergiei eficiente

2) Principiul organizarii generative continue

3) Principiul optimalitatii

4) Principiul bipolaritatii si complementaritatii

5) Principiul organizarii si functiondrii ierarhice

DESFASURAREA ACTIVITATII

L. EXERCITII MOTRICE SI PSITHOMOTRICE PENTRU STIMULAREA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE

Durata: 10-15 min.

OBIECTIVE GENERALE: sinergizare interemisfericd; sinergizare creier triunic; sinergizarea

activitatilor reflexe.

OBIECTIVE SPECIFICE: antrenarea muschilor gatului, a coloanei vertebrale cervicale, a
centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului vascular, a sistemului neuro-endocrin, a
sistemul neuro-vegetativ, a trunchiul cerebral, a sistemul limbic, a emisferele cerebrale, a

scoartei cerebrale.

RELEVANTA PENTRU SEDINTA: activarea dinamicii fiziologice a sistemului osteo-

musculo-articular concomitent cu sistemul vasculo-nervos.
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DESCRIERE:

Exercitiul nr. 1

Rotatia capului, circular (rostogolirea) in jurul gatului: spre stinga si spre dreapta. Se incepe
cu partea stangd. Se realizeaza timp de 1 minut pe stdnga. Se revine la pozitia initiald (cu
capul drept). Se realizeaza 1 minut spre dreapta. Se revine la pozitia initiald (cu capul drept).
Timp de 30 de secunde se raméine nemiscat in picioare cu capul drept (in prelungirea
coloanei) intr-o stare de relaxare, congtientizandu-se efectele.

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale,
trunchiului cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale,

scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 2.

Rotirea capului stinga-dreapta in plan sagital (in jurul unui ax vertical). Se realizeaza timp de
2-3 minute. Se revine la pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se ramane
nemiscat in picioare cu capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele.
Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale,
trunchiului cerebral, cerebelului, in secundar a sistemului limbic, emisferelor cerebrale,

scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 3.

Realizarea a doud miscari de rotatie cu capul oblic: stdnga spate — dreapta fatd, doud miscari
de rotatie cu capul oblic dreapta spate — stanga fatd si doud miscari de rotatie fatd-spate (in
plan orizontal ). Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se revine la pozitia initiala (cu capul drept).
Timp de 30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o stare de relaxare,
congtientizandu-se efectele.

Obiective: antrenarea in principal: a muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale,
trunchiului cerebral, chiasmei optice, cerebelului, a sistemului limbic, in secundar a

emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 4.

Balansarea (pendularea) capului stanga-dreapta. Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se revine
la pozitia initiala (cu capul drept). Timp de 30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu
capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele.

Obiective: antrenarea muschilor gatului, coloanei vertebrale cervicale, trunchiului cerebral,
cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale, altfel spus a

intregului sistem nervos central.
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Exercitiul nr. 5

Miscarea umerilor sus-jos (balansare), alternativ stanga-dreapta, intr-un plan lateral. Se
realizeaza timp de 2-3 minute. Timp de 30 de secunde se rdmane nemiscat In picioare cu
capul drept intr-o stare de relaxare, constientizandu-se efectele.

Obiective: antrenarea in principal: a centrilor reflecsi ai coloanei vertebrale, a sistemului
neuro-endocrin, a sistemul neuro-vegetativ, in secundar a muschilor gatului trunchiului

cerebral, a cerebelului, a sistemului limbic, a emisferelor cerebrale, a scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 6

Exercitiu de psihomotricitate

Rotatia bratelor in plan vertical. Se tine bratul drept orientat in sus si bratul stang orientat in
jos. Se incepe rotatia bratelor simultan-opus: bratul drept se roteste in fata iar bratul sting se
roteste Tn spate. Se realizeaza cinci rotatii dupd care se schimba sensul realizeazandu-se alte
cinci rotatii. Timp de 30 de secunde se ramane nemiscat in picioare cu capul drept intr-o stare
de relaxare, constientizandu-se efectele.

Obiective: capacitate de a se folosi cu aceeasi usurintd de ambele maini, stimularea sinergiei
emisferelor cerebrale.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Ce ati simtit in timpul exercitiilor ?

- Ce ati simtit dupa exercitii, la etapa ultima a exercitiului ?
I1. EXERCITII DE SINERGIZARE PSIHODINAMICA

Durata: 30-40 de min.

,,A bate furia in cuie”

(Metafora preluata din cartea ,,101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti — Folosirea
metaforelor in terapie”, autor, George W. Burns, psiholog clinician si director la Milton
Erickson Institute of Western Australia, formator si profesor universitar, autor a sapte carti
dedicate povestilor terapeutice pentru imbundtatirea sanatatii mentale,, Editura Trei,
Bucuresti, 2011, ISBN 978-973-707-531-4, pp. 270-273).

PROBLEME ABORDATE:

e Sentimente de furie

e C(Crize de nervi

e Comportamente necontrolate

e Sentimente de neputinta in a schimba ceva
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RESURSE DEZVOLTATE:

e Acceptarea consecintelor comportamentului propriu

e A invata despre impactul actiunii

e Asumarea responsabilitatii

e Explorarea de noi posbilitati

e Crearea de alternative pozitive

OBIECTIVE PROPUSE:

e (estionarea furiei

e Abilitati de cautare de solutii

e Abilitatea de a-ti folosi energia In mod creativ

MOD DE DESFASURARE:

Pasul 1.

Se citeste urmatoarea metafora:

,Matt era un baiat destul de bun. Ti placeau prietenii si familia lui si, in general, si ei il
placeau pe el. Spun in general, pentru ca uneori Matt se infuria foarte tare. Daca lucrurile nu
mergeau cum voia el, incepea sa tipe a oameni. Trantea usile, 1i impingea pe ceilalti copii sau
arunca toate lucrurile pe care pune mana. Mama si tatal lui ii spusesera de mult lucruri ca: ,,Ar

fi bine sa inveti sa-ti controlezi nervii, tinere, sau intr-o zi ai sa dai de bucluc...............

Pasul 2:

JOC DE ROL:

Se pune 1n scend, situatia descrisd mai sus. Fiecare participant va fi pus ,,in pielea unui
personaj”.
Se pune accentul pe identificarea cat mai profunda cu personajele descrise.

Aplicantul strategiei va juca rolul sinergizorului.

fINTREBARI PENTRU DISCUTILI:

- Cum v-ati simtit punandu-va in locul lui Matt ?

- Ce ar mai trebui sa faca el ?

- Cum credeti ca ar trebui sa reactioneze parintii lui Matt ?

III. EXERCITII DE RESPIRATIE PENTRU CALMAREA EMOTIILOR

(Irina Holdevici — Practica reglarii si autoreglarii starilor psihice, pag. 382-383)

Durata: 10 min.

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:
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- stimularea echilibrului emotional

- stimularea functiilor vitale

- mentinerea vigoarei psihice

MOD DE DESFASURARE:

,»1. Stand in picioare respirati, respirati puternic pe gurd de citeva ori. Acest fel de respiratie
seamana cu un suierat.
2. In picioare, inspirati usor pe nas, ridicandu-va pe varfuri si stringand pumnii. Expirati usor
pe gurd, revenind pe varfuri, desfacand pumnii si imaginandu-va ca aerul iese chiar prin
varful degetelor!
Timpii respiratorii: pentru calmarea emotiilor este de preferat ca expiratia sa fie mai lunga
decat inspiratia (2 sec. inspiratie/4 sec. expiratie sau 3 sec. inspiratie/6 sec. expiratie sau 4 sec.
inspiratie/ 8 sec. expiratie).
Orice exercitiu de respiratie incepe cu faza 0.
In momentul respirarii este bine s formulati si sugestii verbale sau in gand: ex. inspir calm
expir tensiunile, incordarile...”

IV.  ANTRENAREA UNDELOR CEREBRALE

Sinergizare psiho-mentala prin activarea undelor cerebrale (unde ALFA).

http://www.bio-neurofeedback.ro/nf/NF.html

Durata: 25 min.

Obiective:

e Experimentarea unor niveluri ample de relaxare fizica si mentala

e Stimularea si optimizarea proceselor fiziologice sanogene

e Stimularea proceselor psihomentale.

Relevanta pentru sedinta:

e Optimizarea proceselor mentale: imbunatatirea concentrarii, a claritatatii gandirii,
a

luarii deciziilor.

e Stimularea imaginatiei si a intuitiei

e Sporirea nivelul de melatonind si DHEA

e Sporirea capacitatatii de a invata si imbunatatirea memoriei.

e Sporirea creativitatii

Cresterea performantei de varf in orice domeniu
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e Reducerea productiei de neurochimice legate de stres, cum ar fi adrenalina,

noreepinefrina, ACTH-ul si cortizolul.

e Stimularea productiei de endorfine

e Eliminarea starilor de apatie, anxietate, depresie.

e Fixare si programare a mesajului de la metafora exercitiului precedent (2).

Modalitate de desfasurare:

3.1. Relaxare fizica, psihica si mentald, timp de 10 minute, (preluare si adaptare din: [.H.

Schultz, 2011, Antrenamentul autogen, Editura Trei, Bucuresti, ISBN: 978-973-707-424-9).

3.2. Se audiaza timp de 30 de minute, un CD cu sunete profund armonioase din naturd, mixate
printr-un procedeu special cu unde alfa. Audierea Incepe concomitent cu ex. 3.1. si continua

inca doudzeci de minute. In final, la comanda, se revine treptat, lent, la starea initiala.

3.3. Realizarea unui exercitiu creativ curativ (Mariana Caluschi), pentru revenirea la starea

Beta.
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ANEXA 13 — Invitatie pentru acordul parintilor

INVITATIE

Stimate parinte, mda numesc Murariu Danut, reprezint Centrul de Consiliere
Educationala si formare creativa ,JJon Hoban” al Universitatii ,,Petre Andrei” din lasi si
impreund cu Colegiul Tehnic de Electronicd si Telecomuncatii lasi, desfasurdm un program
pentru dinamizarea resurselor personale la adolescenti, ale carui activitati vor avea loc in
lunile ian-oct 2013.

Programul consta in actiuni creative (dezvoltare motrica sinergica, metafore creative,
stimulare sinergicd cerebrald cu ajutorul muzicii), ale cdror scopuri vizeaza dezvoltarea
resurselor personale pe care adolescentii le detin, ajutandu-i sd faca fatd cat mai bine
solicitarilor de zi cu zi inclusiv in domeniul scolar. Beneficiile programului de antrenare a
sunt:

e creste rezistenta la stres,

e cliberarea blocajelor emotionale,

e faciliteaza invatarea rapida in general (limbi straine);

e imbunatateste atmosfera in clasa,

e scade lentoarea intelectuala,

e sporeste claritatea in exprimare,

e reduce tensiunea resimtitd in situatia de examen;

e cresterea vitalitatii i a energiei,

e relaxare, sporirea starii de constientd, dezvoltarea intuitiei;

e scurteaza perioadele de adaptare, creste productivitatea si performanta.

Prin prezenta, va solicitam acordul pentru ca elevul, ..........ccocoviininiiniiniiiiniincee
sa participe la acest program. Participarea nu presupune nici un cost, fiind gratuita, partener
fiind Universitatea ,,Petre Andrei1” din Iasi.

Va asiguram ca activitatile parcurse nu implica nici un fel de risc in planul dezvoltarii
psihice si fizice al elevilor, avand dreptul de a se retrage din activitate atunci cdnd doresc.
Acestia vor fi informati in prealabil despre activitati si rezultatele asteptate ale programului,
astfel incat sa fie motivati pentru a participa. Toate rezultatele programului vor fi pastrate
confidential, numai fiul/fica dumneavoastra, eu si psthologul scolar vor avea acces la ele.

Daca sunteti de acord va rugdm sa semnati prezenta invitatie.
Cu toata consideratia,

Asistent univ. drd. Danut Murariu,
Psiholog clinician autonom,
Psihoterapeut experientialist practicant (s)

Psiholog, Pasalau Nicoleta-Doina, Consilier psihopedagog,
Colegiul Tehnic de Electronica si Telecomuncatii lasi
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in teza de doctorat
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza

sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Murariu Danut

Martie, 2016
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CURRICULUM VITAE

Date personale — Murariu Danut, 4.06.1972, Iasi.

Cetatenia: romana

Studii:

01/ 10/ 2005 - 15/ 07/ 2008 - diploma de Licenta in psihologie / Universitatea

,Petre Andrei” din lasi.

01/ 10/ 2010 — 17/ 07/ 2012 - diploma de Master in Evaluare psihologica si

psihoterapii recuperatorii / Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi.

01/ 10/ 2008 — 16/ 07/ 2010 - diploma de Master in Psihologie Clinica /

Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi.

Stagii:

- 01/ 10/ 2008—3/ 04/ 2013 - Curs de formare in consiliere psihologica — evaluarea si
consilierea experentiald a copilului, adultului, cuplului si familiei / Societatea de Psihologie
Experentiala din Romdnia / Consilier psihologic.

- 01/ 10/ 2008 — 3/ 04/ 2013 - Curs de formare in psihoterapie experentiald si a unificarii,
centratd pe adult-copil-cuplu-familie / Societatea de Psihologie Experentiala din Romdnia /
Psihoterapeut experientialist

- 29/ 06/ 2009 — prezent - Atestat profesional - Psiholog cu drept de libera practica in
specialitatea psihologie clinica / Colegiul Psihologilor din R. / Psiholog clinician specialist

- 12/ 07/ 2013 — prezent - Atestat profesional - Psiholog cu drept de libera practica in
specialitatea Psihoterapie experentiald si a unificarii, centratd pe adult-copil-cuplu-familie /
Colegiul Psihologilor din Romania / Psihoterapeut.

- 20/ 06/ 2012 Abordarea psihoterapeutica a familiei adolescentului toxicoman.

- 01/ 10/ 2010 — 15/ 07/ 2011 - Certificat pentru profesia didactica / Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic — Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau / Profesor

- 1an/2010 — sept/2010 Training: Support for the Completion of the Integrated Mental Health
Service System/National Institute for Health and Welfare Finland si Ministerul Sanatatii din
Romania - Centrul National de Sandtate Mintala si Lupta impotriva Drogurilor

Domeniile de interes stiintific:

Neuropsihologia, Psihologia dezvoltarii (copilul si adolescentul), Psihologia sociala, etc..

Activitatea profesionala:

01/09/2013 — 2015 — Lector univ. / Universitatea Libera Internationald din Moldova

01/10/2009 — 2014 - Asistent universitar / Universitatea Petre Andrei din lasi

01/07/2009 — 01/05/2011 - Psiholog clinician / Cabinet Psihologic Individual Simona Luncanu

01/10/2008 — 01/10/2009 - colaborator (preparator universitar) / Univ. ,,Petre Andrei” din lasi.

Participari la foruri stiintifice internationale:

- Conferinta Europeand Anuala de Psihologie Transpersonald, 2014.

- Simpozionului International Agresorul §i victima in cultura violentei — editiile IV s1 V.

- Conferinta stiintificd internationalda Diminuarea violentei in sistemul educational: probleme
si perspective de solutionare, Chisindu, 16 nov. 2012.

- Conferinta Internationala a psihologilor practicieni editia a IX-a: Profilaxia tulburarilor
comportamentale la minori, 24-25 mai 2013, Chisinau.

- Neuroscience and creative experiential interventions, coordinated by Psychotherapist
Gratiela Albisor Phd., in the International Conference of Experential Psychotherapy and
Unifyng Personal Development Creative interconnections in psychotherapy, clinical
psychology, education and human optimization The 4th edition, March, 23-24, 2013,
Bucharest-Romania.

- International Colloquium dedicated to the 20th anniversary of the founding of ULIM —
Contemporary concerns of social and human sciences in the context of sustainable
development, 15-16 oct. 2012
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- The XVI-th International Conference INVENTICA 2012, 13-15 iunie 2012.

- International Conference of Experential Psychotherapy and Unifyng Personal Development
Therapeutic Partnership, Unification and Interdisciplinarity - third edition, 18/19 febr.
2012

- Conferinta Internationald Integrarea medicinii i psihologiei in sistemul invatamdntului in
sec. XXI. Provociri si perspective. Chisinau, 20 mai, 2011.

- Primul Congres International de Psihiatrie Integrativd si Expertald, cu tema Aspecte
particulare ale psihiatriei integrative §i expertale, lasi, 25 oct.-31 oct. 2010.

Lucrari stiintifice publicate:

- 14 articole, prezentate la conferinte, simpozioane, sesiuni stiintifice — la tema de doctorat

- 7 articole publicate / in volume colective — la tema de doctorat

- 7 articole publicate/ in reviste de recenzate — la tema de doctorat

Premii si distinctii

2013 / Diploma de excelenta / Directia Generala de Educatie, Tineret si Sport / Chisinau

Participari in proiecte stiintifice nationale si internationale:

- Reprezentant in Conventia Nationald a Colegiului Psihologilor din Roméania, 2013-2017.

- Profesor voluntar in proiectul partenerial cu CSEI Comanesti si cu alte institutii scolare din
zona, derulat de Ministerul educatiei Cercetarii tineretului si Sportului, Strategia Nationala de
Actiune Comunitard (SNAC), Inspectoratul Scolar Judetean, Universitatea ,,Petre Andrei” din
Iasi In anul universitar 2011-2012.

- Participare la campania Aratid ca iti pasa!, lasi, 2012, organizata de Asociatia Nationald
pentru Copii i Adulti cu Autism din Romania — Filiala Tasi

- Participare la campania Aratd ca iti pasa!, lasi, 2011, organizatd de Asociatia Nationald
pentru Copii si Adulti cu Autism din Romania — Filiala Iasi

- Membru in proiectul partenerial pentru prevenirea infractionalitatii in scoli S@ reducem
violenta in gcoli §i in licee, propus si implementat de Asociatia Psihologilor de Familie -
filiala Neamt, finantat de Primaria Piatra Neamt, partenerii implicati fiind Inspectoratului de
Politie Judetean, Inspectoratul Scolar Judetean si Palatul Copiilor. Proiect derulat in 2010.

- Participare in proiectul PHARE RO/2007/IB/SO/01: Support for the Completion of the
Integrated Mental Health Service System, Socola, ian. - sept. 2010, organizat de National
Institute for Health and Welfare Finland (Institutul National de Bunastare si Sadnatate din
Finlanda) si Ministerul Sdnatatii - Centrul National de Sanatate Mintald si Lupta impotriva
Drogurilor — Romania

Apartenenta la asociatii stiintifice

- Membru fondator al Asociatiei Nationale a Psihologilor de Familie din Romania, 2007.

- Membru in Colegiul Psihologilor din Roméania, din 2009

- Membru al Asociatiei Nationale a Psihologilor Scolari, din 2009

- Membru al Societatii de Psihologie Experentiala din Roméania din 2009

- Membru al Asociatiei Romane de Psihologie Transpersonald, din 2010
Membru in 14 comitete de organizare ale conferintelor, simpozioanelor, sesiunilor stiintifice.

Aptltudlm lingvistice

Limba maternd: romana

Limbi strdine cunoscute: Engleza, Franceza — utilizator independent.

Date de contact: lasi, 0740590545, email — murariudan_psiholog@yahoo.ro
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