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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate rezida in faptul ca activitatea legata
de angrenajul fotbalistului in timpul jocului depinde in mare masurd de nivelul pregatirii fizice
speciale, care sta la temelia manifestarii pregatirii tehnico-tactice a fotbalistilor.

Schimbarile survenite in jocul actual de fotbal se refera la orientarea si structura acestuia in
ansamblu pe linii de jucdtori (compartimente si posturi), precum si la dinamismul cu care se
desfagoara trecerile din atac 1n aparare, din aparare in atac. Astazi, nu se poate vorbi de realizarea
unei pregatiri stiingifice a jocului fara o cunoastere amanuntita, cantitativa si calitativa a elementelor
constitutive dinamice ale desfasurarii lui in conditii competitionale cat mai diferite, interpretand
jocul in functie de: particularitatile jucatorilor, conceptiile tactice abordate, locul de desfasurare a
jocului, miza si factori implicati 1n organizarea si desfasurarea competitiei [1,3,4,5,
6,11,12,13,20,21,29,36,38].

In ultimele decenii, in fotbalul actual se observd un continut variat al diferitelor
compartimente de pregatire sportiva (fizica, tehnico-tacticd, psihologicd) cuprinzand actiuni
imprevizibile prin care se poate obtine victoria, pana in ultimele secunde [5,6,11,12,24,29,36].

Ca rezultat al acestor eforturi, fotbalul a Tnregistrat salturi calitative, remarcabile cu ocazia
fiecarei editii a Campionatului Mondial si European, dar si a altor competitii de amploare, cum ar fi:
UEFA Champions League, UEFA Europa League etc. Majoritatea tehnicienilor care activeaza in
fotbal considerad ca, in prezent, acest sport se afla in epoca sa de maturitate in ceea ce priveste

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.
Specialistii din domeniu [4,5,6,11,12,13,20] afirma ca primul lucru cu care toatd lumea este de
acord si care iese in evidenta este faptul ca jucatorii incep sd faca fatd din ce In ce mai bine
cerintelor actuale, atat in pozitie de aparatori, cat si de mijlocasi si atacanti. Pentru aceasta este
nevoie de o pregatire motrice corespunzatoare, care le-ar permite acestora, indiferent de postul de
joc, sa faca fata situatiilor de pe teren.

Lipsa unei conceptii unitare privind perfectionarea procesului instructiv-educativ la nivelul
copiilor si juniorilor a constituit o preocupare importantd pentru un numar mare de autori [PeiOun
J.B., 2001, Mlamapauua B.H., 2001, Ciocanescu D., 2002, Cojocaru V., 2000, 2002, Melenco I.,
2007, Manescu C., 2008, Sirghi S. Ciobanu M., 2009].

Sistemul actual al procesului de antrenament imparte ciclu anual in trei perioade de pregatire,
competitionala si de tranzitie, fiecare dintre acestea avand obiective concrete referitoare la nivelul
de dezvoltare a indicilor pregatirii fizice speciale. Este necesar sa mentionam ca dezvoltarea
calitatilor motrice de baza ca viteza, viteza in regim de rezistenta, forta in regim de viteza decurge

neuniform deoarece mijloacele si metodele folosite de catre antrenori sunt alese conform
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obiectivelor perioadelor antrenamentului sportiv. Aplicarea sarcinilor, mijloacelor si metodelor
diferite au si o influenta diferita asupra sporirii nivelului pregatirii fizice i, in primul rand, a celei
speciale [3, 19, 20, 21, 22, 25, 39].

Actualmente, in literatura de specialitate, existd un numar nu prea mare de publicatii care se
refera la problemele pregatirii fizice la nivel de copii si juniori. Unii cercetatori [1, 4, 19, 20, 21, 22,
25] propun rezolvarea acestei probleme prin planificarea si dezvoltarea complexd a calitatilor
motrice pe durata tuturor etapelor de pregatire, fapt ce le permite acestora sd elaboreze
caracteristicile - model ale jucatorului de fotbal pentru virsta respectiva. Altii [1,16,18,25,32]
propun solutionarea acestei probleme prin intermediul controlului pedagogic, al evaluarii si
aprecierii tinerilor fotbalisti la diferite etape de pregatire.

Anume acesta este motivul pentru care de la inceput am abordat problema pregatirii fizice
speciale si diferentiate la varsta de 13-14 ani descriind amanuntit caracteristicile morfo-functionale
si psihologice ale acestei perioade [4,15,17,22, 37].

Scopul cercetirii constad in optimizarea structurii pregatirii sportive a fotbalistilor juniori de
13-14 ani in baza tratdrii diferentiate a pregatirii fizice speciale In functie de postul de joc al
acestora.

Obiectivele cercetarii:

Pentru realizarea scopului propus au fost stabilite urmatoarele obiective:

1. Studierea si generalizarea teoreticd a procesului de pregdtire sportiva a tinerilor fotbalisti
pe diferite posturi de joc intr-un ciclu anual de antrenament.

2. Stabilirea continutului si aprecierea gradului pregatirii fizice speciale si diferentiate a
tinerilor fotbalisti pe posturi de joc.

3. Elaborarea pe cale experimentald a sistemului de mijloace ale pregatirii fizice speciale si
diferentiate a fotbalistilor juniori in functie de posturile de joc.

4. Argumentarea teoretica si verificarca pe cale experimentala a eficientei folosirii
mijloacelor specifice in pregatirea fizica speciald si diferentiatd a fotbalistilor juniori in functie de
posturile de joc.

Metodologia cercetirii stiintifice. In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folosit urmitoarele
metode: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate; analiza documentelor de
planificare a procesului de instruire; observatia pedagogicd; ancheta pe baza de chestionar; metoda
testarii; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica de prelucrare si interpretare a
datelor.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucririi constd in faptul ca in premiera a fost
cercetatd problema pregétirii fizice speciale a fotbalistilor juniori de pe diferite posturi de joc
(portar, fundas, mijlocas, atacant) intr-un ciclu anual de antrenament. A fost determinata eficienta
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dezvoltarii diferentiate a capacitatilor fizice speciale ale fotbalistilor de pe diferite posturi de joc
prin intermediul aplicdrii mijloacelor specifice si influenta acestora asupra activitdtii de joc a
fotbalistilor, reflectat de calitatea indeplinirii actiunilor tehnico-tactice.

Problema stiintifici importanta solutionati in domeniu vizeaza o abordare diferentiata a
pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti de pe diferite posturi de joc (portar, fundas, mijlocas,
atacant) prin elaborarea si verificarea experimentala a programei de pregatire fizica speciala si
diferentiatd intr-un ciclu anual de antrenament, care va influenta cresterea nivelului pregatirii fizice
speciale si implicit la eficientizarea activitatii de joc.

Semnificatia teoretica a lucrarii se desprinde din faptul cd in urma analizei literaturii de
specialitate, a observatiilor pedagogice efectuate pe parcursul experimentului, in baza datelor
cercetarii, au fost stabilite prioritatile dezvoltarii capacitatilor fizice speciale ale tinerilor fotbalisti de
pe diferite posturi de joc, modalitatile de manifestare a acestora, ce determina nivelul pregatirii fizice
speciale si diferentiate pe durata unui ciclu anual de pregatire, care, la randul lor, extind si completeaza
conceptiile existente in domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv la fotbal.

Valoarea aplicativda a lucrarii este oferitd de posibilitatea folosirii ample a programei
experimentale si metodologiei elaborate axate pe pregatirea fizicd speciala si diferentiatd a
fotbalistilor de 13-14 ani intr-un ciclu anual de antrenament. Rezultatele inregistrate pot fi folosite
in calitate de material stiintifico-metodic de catre antrenorii scolilor sportive specializate de fotbal,
precum si de catre studentii institutiilor de Tnvatamant superior de educatie fizica si sport cu
specializarea ”fotbal”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii sunt implementate in cadrul
antrenamentelor sportive, organizate la CPTF ,,Zimbru” Chisinau, Scoala Sportiva Specializata de
Fotbal Chisindu, Scoala Sportivd din Cahul, Asociatia Sport Club Municipal Dunarea Galati
Romania, Asociatia Club Sportiv ,,Danubius Kinder Sport” Galati Romania.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice ale cercetarii efectuate au fost
prezentate in cadrul unor referate sustinute cu ocazia simpozioanelor, conferintelor si sesiunilor
stiinfifice nationale si internationale, au fost publicate in reviste de specialitate din Republica
Moldova si Romania, cum ar fi: Conferinta Stiintifica Internationala ,,Cultura fizica si sportul intr-o
societate bazata pe cunoastere”, Chisinau, USEFS (2015), ,,Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de invatamant in domeniul culturii fizice”, Chisinau, USEFS (2014, 2013), ,,Probleme
stiintifice in domeniul invatamintului si sportului”, Editia III, Chisinau, USEFS (2003), in reviste
stiintifico-metodice: Stiinta culturii fizice, nr. 23/3, Chisinau, USEFS (2015), Teoria si arta
educatiei fizice In scoald, nr. 3, Chisindu (2014), nr. 1, Chisinau (2013), The Science and Art
Movement, No: 2 (13), Suceava “Stefan cel Mare” University (2014).



Publicatiile la tema tezei. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 12 lucrari, ce au fost
publicate in reviste de specialitate si prezentate la sesiuni de comunicari stiintifice interne si
internationale.

Volumul si structura tezei. adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie 235 surse, 5 anexe, 136 pagini text de baza, 24 figuri, 29 tabele. Rezultatele au fost
publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: fotbal, juniori, pregatire fizica speciala, pregatire diferentiata, posturi de joc,

portari, fundasi, mijlocasi, atacanti.

CONTINUTUL TEZEI
1. REPERE TEORETICO-METODICE PRIVIND PREGATIREA FIZICA SPECIALA
S| DIFERENTIATA A FOTBALISTILOR DE 13-14 ANI

Actualmente, fotbalul modern se desfasoara in conditii de solicitare mare si se caracterizeaza
prin eforturi de intensitate variata (maximald, submaximala, medie, minima), prin lipsa miscarilor
ciclice si prin marea varietate a miscarilor executate Tn conditii deosebit de aglomerate, la care se
adauga variatia de colaborare, organizarea diferita a jocului si sarcini multilaterale. Toate acestea
impun o foarte buna dezvoltare a tuturor calitatilor motrice - atat a celor de baza, cat si a celor
specifice. In jocul de fotbal calitatile motrice se manifesta complex Tn toate miscarile, cu sau fara
minge [1,6,11,12,13,38].

Problema cresterii si dezvoltarii copiilor, sub diferitele ei aspecte, ca si varsta la care poate fi
inceputd instruirea intr-un cadru organizat, se afla si in atentia oamenilor de stiinta, fiind incluse
frecvent in tematica a numeroase dezbateri.

Actualmente, multi autori din domeniul sportului si al fotbalului, recunosc importanta
pregatirii fizice si afirma ca, pregatirea fizica este unul dintre factorii esentiali ai antrenamentului
sportiv, suportul indispensabil al realizérilor tehnico-tactice, baza pe care se sprijind instruirea
sportiva (determind randamentul in antrenamente si concursuri) si este pilonul pentru celelalte
componente ale sistemului de pregatire a sportivilor.

Astfel, specialistii [Makcumenko W.I'., 2001, Cojocaru V., 2002, Ciobanu M., 2011,
Ciocanescu D., 2012, Sirghi S., 2004, 2014] sustin ca pregatirea fizica generala asigura dezvoltarea
calitatilor motrice de baza si a capacitatii functionale a organismului, imbogateste fondul general de
deprinderi motrice, asigura dezvoltarea armonioasd a indicilor morfofunctionali ce conditioneaza
practicarea unei ramuri de sport.

Referitor la pregatirea fizica speciala se afirma cd ea se adreseaza segmentelor, grupelor
musculare sau calitatilor motrice deficitare, care reclama o forma de pregatire speciald pentru

redresarea lor; pregatirea fizica speciald nu trebuie sa fie neaparat si specifica.
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In viziunea majoritatii specialistilor din domeniu [6,11,12,20,29,36] principalele calitati
motrice combinate specifice jocului de fotbal sunt urmatoarele: forta in regim de viteza, rezistenta
in regim de vitezd, Indemanare in regim de viteza, indemanare in regim de forta.

Potrivit parerilor analistilor [[llamapmua B.H., 2001, Stanculescu V., 2002 Monakos I'.B.,
2007], fotbalul modern se dezvolta in principal intr-o singura directie: in fiecare an jocul devine din
ce Tn ce mai rapid, creste viteza de deplasare a jucatorilor, creste numarul de dueluri corp la corp si
se micsoreaza timpul de indeplinire a actiunilor tehnico-tactice.

In acelasi timp, dacd luim in seamd conceptia de formare a tinerilor jucitori, intervine
posibilitatea formarii la acestia a capacitatatii de a efectua pe teren un numar maxim de actiuni in
mare viteza. In fotbalul modern, pentru atacanti sunt foarte importante nu numai interactiunile cu
mijlocasii, dar si intelegerea reciprocd cu al doilea jucator ofensiv, de aceea tinerii fotbalisti necesita
o instruire timpurie.

Pentru o mai buna organizare a procesului de pregatire, antrenorii care activeaza la nivelul
copiilor si juniorilor ar trebui sd cunoascd particularitatile de crestere si de formare, deoarece
pregatirea fizicd a tinerilor fotbalisti diferd de cea a seniorilor prin obiectivele sale si prin modul de
organizare [3,5,15,17,22].

Este foarte important ca n procesul antrenamentelor sa tinem cont de perioadele senzitive ale
dezvoltarii diferitelor capacitdfi functionale ale tinerilor fotbalisti. Cercetarile efectuate asupra
studierii schimbdrilor calitdtilor motrice subaspectul perioadelor senzitive pentru dezvoltarea fortei
la tinerii fotbalisti diferd, unii remarca varsta de 13-15 ani, altii — pe cea de 14-16 ani. Perioada
senzitiva pentru dezvoltarea calitatii de viteza-fortd a tinerilor fotbalisti se determind in limite
largite de varsta ca, 10-16 ani, sau ale unei perioade mai scurte 13-14 ani [2,23,26,28,29,34].

Una dintre caracteristicile acestei probleme consideram ca este pregatirea fizica specifica si
cea tehnica in perioade diferite de pregatire. Din continutul materialelor studiate, in timpul
perioadei pregatitoare, diferentierea jucatorilor pe posturi de joC este evidentd mai ales din punctul
de vedere al pregatirii fizice [Motroc 1., 1994, T'ogux M.A.2006, Melenco I., 2007].

Individualizarea poate fi utila pentru specializarea pe posturi, care nu se poate realiza prin
antrenamente comune. Tendinta Tn viitor pare a fi aceea de a avea atleti din ce in ce mai polivalenti
si totali. Este totusi necesar a se subimparti jucatorii in 4 roluri pe care le indeplinesc in teren:
atacanti, mijlocasi, aparatori si portari.

Toate aceste momente ne vorbesc despre faptul cd, pe durata timpului de joc, fotbalistii de
diferite posturi indeplinesc un efort neuniform. Mijlocasii activeaza intr-un regim stationar, care
necesita din partea lor un nivel sporit al dezvoltarii rezistentei generale, iar de la fundasii si atacantii

laterali se cer calitati ca viteza in regim de rezistenta.
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De aici rezulta ca pregatirea fizica specifica fotbalistilor de diferite posturi este necesar sa fie
planificata si pusa in aplicare in conformitate cu specializarea lor, adica in conformitate cu postul
ocupat in teren. Cu toate acestea, in literatura stiintifico-metodica, problema individualizarii
pregatirii fotbalistilor pe posturi este abordata insuficient. Exista putine studii, care reflecta doar
anumite aspecte individuale de pregatire a fotbalistilor de diferite specializari, inclusiv pe posturi de
joc.

2. DETERMINAREA STRUCTURII SI A CONTINUTULUI PREGATIRII FIZICE
SPECIALE A FOTBALISTILOR iN FUNCTIE DE POSTUL DE JOC

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe parcursul a doua etape, prima fiind cea preliminara,
constatativa de obtinere a datelor factologice referitoare la tema cercetatd pe un esantion de 68 de
copii - practicanti ai jocului de fotbal, cu varste cuprinse intre 13-14 ani. 4 doua etapad a fost cea a
experimentului formativ, in care au fost inclusi 68 copii, 0 grupa martor (n=34) si o grupa
experimentala (n=34), grupe la care s-a urmarit aplicarea programei experimentale si a traseului
metodic. Grupa martor a fost constituitd din fotbalisti de la aceeasi scoala, care aveau aceeasi varsta
si acelasi nivel de pregatire. Activitatea a fost organizata conform programei in vigoare din scolile
sportive specializate la fotbal, cuprinzand teme din jocul de fotbal, planificate pe durata unui an
competitional. Pentru activitatea in grupele experimentale au fost planificate 580 de ore (12 ore pe
saptamand) n baza unei programe experimentale elaborate de noi, bazate pe pregatirea diferentiata
pe posturi de joc, sub conducerea cercetatorului.

Pentru a determina nivelul pregatirii fizice speciale diferentiate si gradul de insusire a
deprinderilor motrice specifice jocului de fotbal pe posturi de joc ale fotbalistilor in cadrul grupelor
din CPTF ZIMBRU, am aplicat probe care sa confirme utilitatea programei folosite, acestea
regasindu-se in programul prezentat in lucrare.

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape, dupa cum urmeaza:

Etapa |, septembrie 2012 — iunie 2013, a avut ca principale obiective: aprobarea temei,
alcatuirea planului de activitate, aplicarea sondajului sociologic, studierea literaturii de specialitate,
aplicarea chestionarelor adresate antrenorilor de specialitate si copiilor din CPTF.

Etapa a doua (august 2013 - septembrie 2013) a presupus analiza programelor instructiv-
educative ale scolilor sportive specializate cu profil fotbal din municipiul Chisinau si desfasurarea
experimentului constatativ, care a urmarit verificarea nivelului dezvoltarii motrice specifice a
copiilor cuprinsi in experiment si care activeaza in cadrul CPTF Zimbru (n=68).

Etapa a treia (septembrie 2013- iunie 2014) a presupus urmatoarele actiuni:

- realizarea si aplicarea programei, a unitdtilor de Iinvatare, conform metodologiei

experimentale elaborate pentru grupa experimentala: 1 grupa (baieti) cu 34 copii;



- interpretarea statistico-matematica, comparareca datelor obtinute in urma testarilor efectuate
in etapa constatativa si reprezentarea lor grafica.

A patra etapa (iunie-septembrie 2014) a presupus aplicarea testelor finale in vederea
evaluarii si aprecierii nivelului de dezvoltare a capacitatii motrice generale si specifice,in cadrul
careia s-a efectuat:

- prelucrarea, interpretarea statistica si reprezentarea grafica a evolutiei fiecarei grupe, iar pe
baza lor formularea concluziilor experimentului de baza;

- structurarea si elaborarea continutului stiintific al tezei.

Pe toata durata experimentului pedagogic de baza, la grupa experimentald s-a desfasurat
activitatea pe baza programei propuse, ce cuprinde mijloace specifice jocului de fotbal, mijloace
selectate 1n functie de obiectivele si scopul urmarit.

Trebuie de mentionat ca la grupa martor dezvoltarea capacitatilor motrice s-a realizat prin
metodele clasice, activitatile didactice desfasurandu-se conform strategiilor metodice obisnuite,
specifice orelor de antrenament, cu obiective §i continuturi prevazute de programa aprobata pentru
aceste varste.

Un prim pas al cercetdrilor noastre a fost dedicat analizei opiniilor specialistilor din domeniu
privind pe problema pregatirii fizice diferentiate a fotbalistilor juniori din Republica Moldova.
Pentru acest studiu s-a aplicat un chestionar de 15 subiecte, la un numar de 56 antrenori din
Republica Moldova care activeaza in centrele de copii si juniori.

Din analiza datelor obtinute si a opiniilor specialistilor in domeniu s-a constatat cd nu exista o
parere unanima privind pregatirea fizicd a tinerilor fotbalisti la aceastd varstd. Majoritatea
antrenorilor chestionati mentioneaza ca, desi apreciaza pregatirea fizica diferentiatd, pun accentul
pe pregdtirea fizicd generald ca si componentd a antrenamentului sportiv. Antrenorii trateaza
problema pregatiri fizice diferentiate Tn mod global, fara sa {ina cont de particularitatile subiectilor
sau de posturile de joc.

Din raspunsurile antrenorilor se desprinde necesitatea unei atentii sporite pregatirii fizice
diferentiate a fotbalistilor juniori, atentie indreptata spre abordarea corespunzatoare a unei
planificdri mult mai riguroase, bazate pe intensificarea progresivd a efortului, in functie de
potentialul biologic individual si de zonele de actionare in cadrul postului de joc.

Astfel, unul dintre obiectivele de baza ale cercetarilor a fost scoaterea in evidenta a nivelului
de dezvoltare si al pregatirii fizice speciale si diferentiate a fotbalistilor de diferite categorii de
varsta si specializati pe diferite posturi de joc intr-un ciclu anual de antrenament. Pentru atingerea
acestui obiectiv s-a efectuat o testare complexd a calitatilor motrice specifice ale jucatorilor
specializati pe diferite posturi de joc in numar de 68, repartizati in grupa experimentald (n=34) si

grupa martor (n=34). In experimentul constatativ, conformat cu cerintele CPTF FC Zimbru, s-a
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determinat dezvoltarea fizica (talia si greutatea) si s-au aplicat cinci teste motrice: determinarea
vitezei de start - rezultatele la alergarea de viteza 10 m, a vitezei pe distan{d si a capacitatatii de
accelerare - distanta de 30 m, determinarea fortei explozive - saritura in lungime, determinarea
rezistentei specifice - parcurgerea distantei de 180 m, determinarea rezistentei generale - alergare 6
minute (Tabelul 2.1).

Tabelul 2.1. Indicii initiali de dezvoltare fizica si valorile medii ale pregitirii fizice speciale a
fotbalistilor de diferite posturi de joc (X£m)

'8 o POSTURILE
Nr. | TESTEL | € 3 £ Portar Fundas Mijlocas Atacant
crit. E 'EE 5 X +m X +m X +=m X +m
2 F (n=6) (n=10) (n=10) (n=8)
M 162,33+2,90 163,40+2,54 | 166,00+2,35 | 165,87+2,95
1 Talia - E 163,16+2,96 163,80+2,56 | 166,57+2,43 | 166,15+2,96
t 0,20 0,11 0,17 0,07
P > 0,05 > (0,05 > 0,05 > 0,05
M 47,33+1,13 46,90+1,20 47,00+1,24 47,12+1,22
2 Greutate K E 47,03+1,17 46,54+1,19 46,80+1,23 47,07+1,20
a t 0,18 0,21 0,11 0,03
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
M 1,90+0,04 1,89+0,04 1,90+0,04 1,91+0,04
3 Alergare - E 1,89+0,04 1,88+0,04 1,88+0,04 1,90+0,04
10 m t 0,17 0,17 0,33 0,17
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
M 4,82+0,09 4,76+0,10 4,70+0,08 4,83+0,11
n Alergare - E 4,80+0,08 4,80+0,11 4,74+0,09 4,78+0,10
30m t 0,17 0,27 0,33 0,33
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Alergare M 44,46+0.46 44,48+0.47 44,42+0.44 44,37+0.48
5 de - E 44,36+0,45 44,40+0,46 44 55+0,47 44,49+0,48
suveica t 0,16 0,12 0,20 0,20
180 m P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Saritura M 196,67+3,70 194,9043,73 | 195,88+3,68 | 198,00+3,76
6 Tn_ om E 197,83+3,71 195,8043,75 | 196,40+3,68 | 198,25+3,79
lungime t 0,22 0,17 0,09 0,16
de pe loc P > 0,05 > (0,05 > 0,05 > 0,05
M | 1269,44+16,85 1271,52117,3 1264,2g116,7 1260,6L21J_rl8,3
7 Alerg_are m E | 127058+16,82 1275,20+17,1 |1278,86+16,7 |1271,30+18,4
6 min 2 0 )
t 0,07 0,15 0,62 0,41
P | >0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nota: E-Grupa experiment, M —Grupa martor

n=6; P - 0,05 0,01; 0,001 n=8 P- 0,05 0,01, 0,001
f=10; t= 2228 3,169 4,587 f=14; t= 2145 3977 4,140
f=5 t= 2571 4,032 6,869 f=7, t= 2365 3499 5,408
n=10; P - 005 001, 0,001

f=18; t= 2101 2878 3,922

f=9; t= 2262 3250 4,781
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Rezultatele cercetarii ne permit sa concluzionam ca atat la indicii dezvoltatii fizice, cét si la
cei ai pregatirii fizice nu existd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre datele
Tnregistrate in grupa experimentala si cele ale grupei martor, indiferent de postul de joc (P>0,05).

Aceasta situatie poate fi explicata prin faptul ca la toate etapele procesului de formare a
tinerilor fotbalisti pe diferite posturi de joc aproape ca nu exista nici o diferentiere a efortului fizic
ca volum si intensitate. Acest lucru este confirmat de antrenorii echipelor de copii si juniori din
campionatul intern al Republicii Moldova, care nu planifica si nici nu intentioneaza sa planifice o
astfel de diferentiere in pregatirea rezervelor de fotbal. Prin urmare, caracteristicile functionale ale
jucatorilor sunt formate doar in procesul activitatii competitionale, care devin cu timpul
specializarea pe posturi de joc deja definita.

Analizand rezultatele obtinute de tinerii fotbalisti Tn cadrul experimentului de constatare,
putem mentiona ca nivelul pregatirii fizice generale si speciale este mediu si se nscrie in limitele
indicilor specificici pentru varsta datd. Cu toate acestea, existd suficiente rezerve pentru
Tmbunatatirea acestor indicatori, fie ai echipelor in general, fie in mod diferentiat pe posturi de joc,
dat fiind faptul ca nivelul pregatirii motrice, In cele mai dese cazuri, este hotarator in disputarea
unui meci sau a unui turneu de fotbal, in mod special la echipele de juniori, fapt ce ne-a permis sa
elabordm o programa specifica procesului de pregatire fizica diferentiatd a fotbalistilor juniori intr-
un ciclu anual de antrenament.

In contextul argumentelor aduse mai sus, pentru desfasurarea experimentului pedagogic si
pregdtirea diferentiatd a tinerilor fotbalisti a fost elaborata o programa cu continut adaptat, care a
fost aplicatd in pregatirea tinerilor fotbalisti care evolueaza pentru CPTF Zimbru in meciurile din
cadrul Campionatului Republicii Moldova la copii §i juniori.

Sarcinile care au fost propuse in cadrul pregatirii tinerilor fotbalisti au vizat un singur scop:
pregdtirea viitorilor jucatori de performantd la toate compartimentele previzute de teoria si
metodica antrenamentului sportiv.

Programa experimentala de pregatire pentru tinerii fotbalisti pe durata unui an competitional
contine compartimente separate pentru fiecare post de joc. La elaborarea programului pe ore de
antrenament diferentiat, in primul rand, s-a tinut cont de structura si modelele nivelurilor
indicatorilor de baza ai pregatirii fizice specifice a fotbalistilor de diferite posturi de joc (Tabelul
2.2). Pentru inceput, au fost analizate programe alternative, dupa care s-a tinut cont de rezultatele
cercetarilor proprii i s-au stabilit continuturile dominante, care determina pregatirea fotbalistilor de
diferite posturi de joc.

Tn tabelul 2.2. este prezentata repartizarea lunara a orelor conform componentelor pregatirii

fizice diferentiate a tinerilor fotbalisti de 13-14 ani intr-un ciclu anual de antrenament.
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Tabelul 2.2. Repartizarea lunara a orelor conform componentelor pregitirii tinerilor
fotbalisti intr-un ciclu annual

\r LUNILE si SAPTAMANILE TOTAL
) Continutul pregatirii 06({07/08{09|10(11|12{01|02| 03|04 |05
et 4|5|4lal5|4a[a]|5]a|5]4|5] 53
1 | Pregatirea teoretica 4 212|224 2 2122 24
2 | Pregatirea fizica generala 4 6/2|2]2|10(12|110|4 |4 |4 60
3 | Pregétirea fizica speciald 4 8 |14 10 (10|12 |16 |16 |10 |10 {10 | 120
4 | Pregétirea tehnica 8 6 1212 |12|6 |4 |4 |12 |12 |12 | 100
5 | Pregatirea tactica 8 612|112 (12|16 | 4 |4 |12 |12 (12| 100
6 | Pregatirea psihologica 6 10122 (4|82 2 2|2 40
7 | Individualizare 2 12| 6 212|214 2 |2 34
8 | Meciuri oficiale 6 |10 |6 6 (8|8 44
9 | Meciuri amicale 412 6 (812 22
10 | Turnee 12 10| 2 24
11 | Testarea normelor de control | 2 4 2 8
12 | Controlul medical 2 2 4
TOTAL 52 (12152 |52 |52 |50(50 |52 |52 |52 |52 |52 | 580

Unul dintre momentele-cheie ale programei experimentale este volumul total de ore prevazut
pentru pregatirea fizica seciald si diferentiata a tinerilor fotbalisti pe diferite posturi.

La inceputul pregatirii, volumul mijloacelor nespeciale predomind, ca mai apoi sd se
micsoreze pani la 20 -30%. In perioada de tranzitie pregitirea fizici generald se exprimi prin
mentinerea nivelului aerob stabilit si consta din alergari de 20 min cu viteza de 1 km in 5-5,5 min si
2-3 crosuri pe saptdmana. Programul desfasurat de pregatire fizicd diferentiatd este prezentat in
anexa 2 a lucrarii.

3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI PREGATIRII
FIZICE SI DIFERENTIATE PE POSTURI DE JOC A
FOTBALISTILOR JUNIORI

Experimentul, desfasurat pe perioada unui an competitional in baza programei elaborate, a
demonstrat prin rezultatele obtinute ca la Grupa Experimentald, in care au fost aplicate mijloace
specifice, judicios selectate si aplicate metodic, raportate la nivelul disponibilitatilor
morfofunctionale ale tinerilor fotbalisti, au fost fnregistrate progrese pe toate planurile:

antropometric, fiziologic, motrice, atat calitativ, cat si cantitativ.
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Parametrii biologici au fost prelucrati, evaluati si interpretati folosind ca indicatori de

referinfd greutatea si indlfimea, raportati la media fiecarui indicator, calculat atat pentru grupa

experiment, cat si pentru grupa martor (Tabelele 3.1, 3.2, 3.3, 3.4).

Tabelul 3.1. Dinamica evaluarii pregdtirii fizice speciale a jucatorilor de pe postul

de portar (n=6)

NF Grupele Indicatorii statistici

erit, | TESTELE statictica|  Iitiald Finali t P

M 162,33+2,90 | 164,67+2,85 1,32 > 0,05

1 Talia (cm) E 163,16+2,96 | 166,37+2,87 1,79 > 0,05
' t 0,20 0,42 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 47,33+1,13 48,50+1,10 1,69 > 0,05

E 47,03+1,17 48,05+1,14 1,44 > 0,05
2. | Greutatea (kg) T 0.18 0.28 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 1,90+0,04 1,87+0,04 1,25 > 0,05

3 Alergare E 1,89+0,04 1,84+0,03 2,50 > 0,05
' 10 m (sec) t 0,17 0,60 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 4,82+0,09 4,76x0,08 1,20 > 0,05

4 Alergare E 4,80+0,08 4,50+0,07 6,00 <0,01
' 30 m (sec) t 0,17 2,36 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

M 44,46+0.46 44,20+0,44 0,93 > 0,05

5 Alergare E 44,36+0,45 42,78+0,42 5,85 <0,01
' 180 m (sec) t 0,16 2,33 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Saritura in M 196,67+3,70 | 199,21+3,68 1,12 > 0,05

6. | lungime de pe E 197,83+3,71 | 211,38+3,65 5,99 <0,01
loc (cm) t 0,22 2,35 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

M 1269,44+16,85(1276,78+16,80| 0,71 > 0,05

7 Alergare E 1270,58+16,82|1330,15+16,74| 5,38 <0,01
’ 6 min (m) t 0,07 2,25 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Nota: E — Grupa experiment, M — Grupa martor

n=6; P - 0,05 0,01; 0,001. r =0,811
f=10; t= 2228 3,169 4,587
f=5 t= 2571 4,032 6,869

Cunoscand faptul cd inaltimea (talia) este indicatorul cel mai important pentru punerea in
evidentd a cresterii si dezvoltarii copilului, putem mentiona ca, pe durata unui an competitional,
parametrii taliei la tinerii fotbalisti pe toate posturile de joc, atat in GE cat si in GM, atesta o

crestere neuniforma.
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Tabelul 3.2. Dinamica evaluarii pregadtirii fizice speciale a jucatorilor specializati pe
postul de fundas (n=10)

Nr. Grupele si Indicatorii statistici

crit. USSUEES sta{i’sticg Initiala Finala t P

M 163,40+2,54 166,22+2,52 1,30 > 0,05

1. [Talia (cm) E 163,80+2,56 166,84+2,50 1,40 > 0,05
t 0,11 0,17 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 46,90+1,20 48,48+1,19 1,55 > 0,05

E 46,54+1,19 48,02+1,15 1,48 > 0,05
2. |Greutatea (kg) ” 021 028 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 1,89+0,04 1,84+0,03 1,67 > 0,05

3 Alergare E 1,88+0,04 1,82+0,03 2,00 > 0,05
"~ [10 m (sec) t 0,17 0,50 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 4,76+0,10 4,66+0,09 1,25 > 0,05

4 Alergare E 4,80+0,11 4,38+0,08 525 |<0,001
"~ 130 m (sec) t 0,27 2,33 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

M 44,48+0.47 4,08+0,45 1,21 > 0,05

5 Alergare E 44,40+0,46 42,72+0,43 4,42 <0,01
"~ [180 m (sec) t 0,12 2,19 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

. . M 194,90+3,73 198,67+3,71 1,18 > 0,05

6 Isuarf;ti‘;;ae léle " E 195,80£3,75 | 211,26+368 | 4,84 |<0,001
loc (cm) t 0,17 2,41 — —
P > 0,05 <0,05 — —

M 1271,55+17,35 | 1286,11+17,29 | 0,98 > 0,05

7 Alergare E 1275,20+17,12 | 1338,23+16,99 | 4,31 <0,01
" 6 min (m) t 0,15 2,75 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Nota: E — Grupa experiment, M — Grupa martor

n=10; P - 0,05 0,01, 0,001 r =0,632
f=18; t= 2101 2878 3,922
f=9; t= 2262 3250 4,781

Aceasta crestere se datoreaza probabil efectului fiziologic al varstei, deoarece parametrii s-au
modificat neuniform la tinerii fotbalisti de diferite posturi. Daca raportam la datele din literatura de
specialitate, observam o scadere a indicilor la posturile de portar si fundas, atat in GE, cat si in GM.
De obicei, la aceasta varsta tinerii fotbalisti de pe posturile de portar si fundas au valorile medii

superioare celor ale mijlocasilor si atacangilor.
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Tabelul 3.3. Dinamica evaludrii pregitirii fizice speciale a jucatorilor specializati pe
postul de mijlocas (n=10)

NI Grupele Indicatorii statistici
crit.|  TEOTELE - Inifiali Finali t P
statistica
M 166,00+2,35 168,43+2,33 1,21 > 0,05
1 Talia (cm) E 166,57+2,43 169,18+2,30 1,28 > 0,05
t 0,17 0,23 — _
P > 0,05 > 0,05 — —
M 47,00+1,24 48,68+1,23 1,58 > 0,05
E 46,80+1,23 48,16+1,20 1,31 > 0,05
2. Greutatea (kg) " 011 0.30 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 1,90+0,04 1,88+0,03 0,67 > 0,05
3 Alergare E 1,88+0,04 1,83+0,02 1,66 > 0,05
' 10 m (sec) t 0,33 1,15 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 4,70+0,08 4,63+0,07 1,17 > 0,05
4 Alergare E 4,74+0,09 4,41+0,06 471 < 0,01
' 30 m (sec) t 0,33 2,44 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 44,42+0.44 44,01+0,42 1,11 > 0,05
5 Alergare E 44,55+0,47 42,71+0,40 4,84 | <0,001
’ 180 m (sec) t 0,20 2,24 — —
P > 0,05 <0,05 — —
. . M 195,88+3,68 199,34+3,66 1,10 > 0,05
. Iuigﬂ;‘:g;“pe E 196,403,68 | 211,04+3,60 | 4,69 | <0,01
log (cm) t 0,09 2,28 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 1264,20+16,73 | 1280,41+16,68 1,13 > 0,05
7 Alergare E 1278,86+16,70| 1333,21+16,66 3,80 <0,01
' 6 min (m) t 0,62 2,24 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=10; P - 005 001; 0001. r =0,632
f=18, t= 2101 2878 3922
f=9; t= 2262 3250 4,781

Referitor la calitatile motrice supuse cercetarilor, se observa o tendinta de sporire a indicilor
in favoarea grupei experimentale pe toate posturile de joc, iar diferentele rezultatelor pe posturi se
datoreaza implementarii corecte in procesul de antrenament a mijloacelor propuse. Valorile medii

obtinute confirma eficienta continutului programei elaborate de noi.
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Tabelul 3.4. Dinamica evaluarii pregatirii fizice speciale a jucatorilor specializati pe postul de
atacant (n=8)

Nr. Grupele si Indicatorii statistici
. TESTELE _
crit. statistica Initiala Finala t P
M 165,87+2,95 168,56+2,94 1,19 > 0,05
i E 166,15+2,96 169,72+2,94 1,58 > 0,05
1. Talia (cm)
t 0,07 0,28 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 47,12+1,22 48,66+1,20 1,65 > 0,05
E 47,07£1,20 48,24+1,18 1,28 > 0,05
2. Greutatea (kg)
t 0,03 0,25 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 1,91+0,04 1,89+0,04 0,66 > 0,05
E 1,90+0,04 1,85+0,03 1,67 > 0,05
3. Alergare 10 m (s)
t 0,17 0,80 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 4,83+0,11 4,72+0,10 1,37 > 0,05
E 4,78+0,10 4,43+0,08 5,00 <0,01
4. Alergare 30 m (s)
t 0,33 2,23 — —
P > 0,05 < 0,05 — _
M 44,37+0.48 44,01+0,47 1,00 > 0,05
. Alergare 180 m E 44,49+0,48 42,52+0,45 5,47 < 0,001
' ) t 0,20 2.24 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
. M 198,00+3,76 201,08+3,74 1,07 > 0,05
Saritura in
i E 198,25+3,79 212,80+3,66 5,10 <0,01
6. lungime de pe loc
t 0,16 2,24 — —
(cm)
P > 0,05 < 0,05 — _
M 1260,62+18,34 | 1273,46+18,10 0,92 > 0,05
7 Alergare 6 min E 1271,30£18,49 | 1334,66+17,97 4,54 <0,01
' (m) t 0,41 2.40 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Nota: E — Grupa experiment, M — Grupa martor

n=8, P- 005 001 0,001 r =0,707
f=14; t= 2145 3977 4,140
f=7, t= 2365 3499 5408

Comparand efectele aplicdrii programei experimentale prin raportarea valorilor medii la
testarea finald intre GE si GM, putem mentiona cd cresterea rezultatelor la tinerii fotbalisti pe
posturi de joc se incadreaza in limitele calificativului, ,,bine” in GE si ,,medie” in GM.

Analiza datelor inregistrate pe posturi de joc permite sa observam ca la probele de viteza cei
mai buni indici i-au avut atacantii si fundasii, desi, in cazul portarilor si fundasilor, rezultatele finale,
la fel, au fost semnificativ mai mari in comparatie cu rezultatele initiale (P< 0,05).
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La probele de forta-viteza cele mai elocvente rezultate au fost inregistrate de jucatorii de pe
postul de portari, acest lucru fiind evident, tinind cont de specificul si structura activitatii sportive a
acestor jucatori.

In sfarsit, la proba de rezistentd cei mai performanti la finalul experimentului pedagogic s-au
dovedit a fi jucatorii de pe postul de mijlocasi, care si-au imbunatatit esential rezultatele in
comparatie cu cele ale jucatorilor de pe alte posturi. Motivul consta in faptul cd mijlocasii sunt acei
jucatori care efectueaza cel mai mare volum de efort pe teren, iar aceasta le solicita o rezistenta
motrice corespunzatoare.

Prin urmare, aplicarea programei elaborate de noi in cadrul experimentului formativ, accentul
fiind pus pe pregatirea motrice diferentiata a tinerilor fotbalisti, a demonstrat clar eficienta acesteia
prin intermediul rezultatelor inregistrate la majoritatea indicatorilor si parametrilor testati. Ne
referim Tn primul rand la sporirea nivelului de dezvoltare a parametrilor motrici: fotbalistii din
grupa experimentald si-au imbunatatit semnificativ performantele la majoritatea probelor supuse
cercetarilor pedagogice.

Pe durata experimentului pedagogic, pentru confirmarea ipotezei au fost vizionate si analizate
0 serie de meciuri din cadrul Campionatului National de copii si juniori.

De asemenea, la experiment au participat toti copii legitimati conform Tabelului nominal
avizat de catre Departamentul Copii si Juniori al FMF la varsta respectiva (13-14 ani) 34 jucatori,
acestia reprezentand GE.

Tn urma analizei acestor jocuri, putem mentiona (Tabelul 3.5) ca, in medie pe meci, echipele
participante Tn experiment indeplinesc circa 350-368 actiuni tehnico-tactice.

Dupa procesarea rezultatelor experimentului pedagogic de monitorizare a activitatii
competitionale a tinerilor jucatori de diferite posturi de joc, au fost identificati indicatorii cantitativi
si calitativi ai actiunilor tehnico-tactice ale echipelor in functie de varsta.

Astfel, comparand parametrii activitatii competitionale a fotbalistilor calificati cu cei ai
tinerilor jucatori de 12-14 ani, constatam ca, in majoritatea cazurilor, numarul indicilor
cantitativi si calitativi ai actiunilor tehnico-tactice ale jucatorilor de ambele varste au
aproximativ aceeasi tendintd, doar ca, in cazul fotbalistilor calificati, calitatea executiilor
tehnico-tactice este mai inalta.

Eficienta actiunilor tehnico-tactice ale jucatorilor de performantad este de 70%, in timp ce ale
tinerilor fotbalisti este de circa 52%. Acest fapt ne permite sa calificam nivelul pregatirii tehnico-
tactice a tinerilor fotbalisti ca fiind redus in comparatie cu al celor de performanta. Totodata, ies in
evidentd un complex intreg de conditii obiective si subiective care impiedica dezvoltarea fotbalului

la nivelul copiilor.
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Tabelul 3.5. Structura si numarul actiunilor tehnico-tactice ale tinerilor fotbalisti
(de 13-14 ani) pe posturi de joc

ACTIUNILE TEHNICO- POSTURILE DIN TEREN
Nr.
TACTICE 1 2 3 4 5 6 7 8 9
crit.
pase %| %| | | | | | | %
1. scurte si| inapoi  si volumul 15,7| 20,6/ 16,9| 16,8| 13,6| 19,8| 17,5/ 19,2| 16,2
medii lateral
2. Tnainte volumul | 21,0| 25,2| 20,5| 22,4| 12,5| 12,2| 10,9| 13,8| 8,8
3. la loc liber volumul |16 |0,7 |06 |16 |34 |56 |47 |49 |25
4, lungi volumul |50 |79 (53 (25102 (24|30 10,7 |05

S. lovituri - centrari | volumul | 2,7 |11 |07 |15 |91 |24 |103/24 |34

6. conducerea volumul | 18,9 7,9 | 15,5| 16,8 22,0| 18,4| 22,6| 16,3| 19,6

7. dribling volumul |29 (03 (2429 |96 |50 |93 |52 |10,2

8. deposedare volumul |10,3/9,1 |98 |11,1| 11,8/ 12,0/5,4 | 13,4| 6,6

9. interceptie volumul |9,6 | 10,0/ 10,5 11,5/ 6,9 |57 | 2,6 | 6,9 |35

10. la sol volumul |36 (46 |33 (26 |25 (3,7 34|52 |81
dueluri

11. n aer volumul | 3,7 (64 |64 (39 |23 (44 |15 |45 |76

12. | joc cu capul volumul |28 (51 |57 (34 (09 (23 30|24 |16

13. | lovituri | cu capul | volumul |01 {00 ({03 |02 (02 |05 |01 [0,0 |09
la poarta

14. cu volumul 10,7 /0,1 |06 |08 |09 |25 (31|21 |50

iciorul
TOTAL PE MECI volumul | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Nota: 1 — fundas dreapta, 2 —liberoul, 3 — fundas central, 4 — fundas stinga; 5 — mijlocas
dreapta, 6 — mijlocas central, 7 — mijlocas stinga, 8 — mijlocas ofensiv; 9 — atacant.

Rezultatele obtinute ne sugereaza ca, la tinerii jucdtori, rolul esential in obtinerea

eqge vy

nu au o influentd decisiva asupra performantelor sportive, cel putin la nivel de incepéatori.
Avand in vedere conditiile de desfasurare a competitiilor sportive, constatam ca, in mare

masura, acestea nu satisfac capacitatile tinerilor jucatori. In astfel de conditii de joc, intervine
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necesitatea de a folosi mai des lupta corp la corp si pasele lungi, ceea ce dicteaza si permite
utilizarea baietilor cu dezvoltare accelerata, care au indicii mai redusi la compartimentul tehnico-
tactic si vor avea in continuare un avantaj datorita dezvoltarii fizice mai bune.

Dupa aplicarea corectivelor in activitatea competitionald, existd 0 scadere semnificativa a
numarului de dueluri, cu 18,7%. A scazut numarul paselor lungi si a crescut numarul de pase scurte
si mijlocii. Cresterea brusca la astfel de actiuni tehnico-tactice ca driblingul si deposedarile cu mai
mult de 1,5 ori conduce la cresterea valorii jucatorului si ofera posibilitatea utilizéri cu succes a
acestuia n joc, care apoi se vor reflecta asupra performantelor sportive. Astfel, observam o sporire a
numarului de ocazii de gol cu 82,5%.

Analiza activitatii competitionale ne demonstreaza ca tinerii fotbalisti ai CPTF Zimbru
indeplinesc Tn medie 350-368 de actiuni tehnico-tactice pe meci, cu o ratd de rebut de 34,36%. Cu
exceptia paselor scurte, actiunile tehnico-tactice sunt in numar de 312-372, cu 39-40 % de rebut.
Observam deci ca tinerii fotbalisti folosesc mai des pasele scurte.

La cercetarea si analiza parametrilor tehnico-tactici n procesul competitiilor, se constata ca,
in aceste conditii, tinerii fotbalisti nu pot executa actiuni precise si rapide. Acest fapt este cauzat de
neconcordanta dintre activitatea competitionala si cea de antrenament.

Analizand actunile tehnico-tactice ale tinerilor fotbalisti cu varsta de 13-14 ani, putem
constata ca acestia gresesc mai des atunci cand efectueaza elemente precum ar fi pasele lungi,
deposedarile si interceptiile, jocul cu capul si suturile la poarta.

La tinerii fotbalisti, procentul de rebut al conducerii si driblingului este aproape ca la cei
profesionisti. In medie, tinerii jucitori au un rebut de 56% la executarea deposedarilor si 45% la
efectuarea interceptiilor. La echipele de top din Europa, acesti indici sunt mai inalti. Jocul cu capul
si suturile la poartd sunt elementele la care tinerii fotbalisti autohtoni, in mod traditional, sunt
inferiori celor de peste hotare.

In cazul tinerilor fotbalisti, o dinamicd mai scizutd se observa la astfel de elemente precum:
conducerea, driblingul, deposedarile, interceptiile si duelurile in aer. Totodata, pentru obtinerea
performantei, indicii ATT sunt diferiti in fiecare echipa si depind In mare masura de calitatea
executiei acestora.

Pornind de la cele expuse anterior, analiza comparativd a volumului actiunilor cu si fara
minge efectuate de catre tinerii fotbalisti de la CPTF Zimbru pe diferite posturi de joc s-a desfasurat
conform antrenamentelor orientate exact spre dezvoltarea calitatilor motrice speciale. In calitate de
mijloace au fost folosite exercitii cu pondere tehnico-tactica pe teren redus si cu numar limitat de
jucatori, lovituri la poarta dupa repunerea mingii in joc, ocolirea obstacolelor, transmiterea mingii in

perechi, in trei, jocul in ,,patrat” - 4x2, 5x3, 5x2 pe terenuri cu dimensiuni diferite.
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Analiza volumului activitatii de joc a tinerilor fotbalisti de 13-14 ani pe baza antrenamentelor
orientate spre dezvoltarea rezistentei generale a demonstrat cd actiunile fard minge sunt alcatuite
din:

e alergari lente (de la 24,1 pana la 24,6 min);

e accelerari pe diferite distante (de la 3,49 pana la 3,57 min);

e sprinturi (de la 2,45 pana la 4,15 min);

e sarituri i lupta pentru minge (de la 1,05 pana la 1,27 min).

Timpul total al contactului direct cu mingea al tinerilor jucatori este cuprins aproximativ intre
4,86 si 5,64 min (Tabelul 3.6).

Tn baza analizei acestor observatii, putem constatd ci volumul total al actiunilor efectuate de
catre un jucdtor in procesul antrenamentului se repartizeaza in felul urmator: 20% - pase, 13% -
primirea si oprirea mingii, 7% - conducere, 4% - dribling , 2,5 % - suturi pe poarta si 5% - alte
actiuni tehnico-tactice. De asemenea, cu certitudine putem afirma ca cel mai des se afla in posesia
mingii jucdtorii din linia de mijloc si mai putin timp - fundasii centrali.

Tabelul 3.6. Volumul activitatii tinerilor fotbalisti cu virsta de 13-14 ani

Nr. ndicii Posturi de joc
ndicii

crit. Fundas Mijlocas Atacant
1| | transmiteri (pase), min 0,35 0,41 0,39
2 © opriri, min 0,31 0,38 0,34
3 E conducerea , min 1,25 1,41 1,32
4 \3| driblinguri , min 1,2 1,48 1,7
5| | lovituri, min 0,35 0,46 0,42
6 alte activitati, min 1,4 1,41 1,47
1 alergare lenta, min 24,6 24,2 241
2|2 accelerari pe diferite) 3.49 357 357

LS| distante, min ’ ’ ’
3 >§ Sprinturi, min 2,45 3,09 4,15
<
4 = sé_rituri in lupta dupd minge, 121 1.27 1.05
min

5 pauza dintre exercitii, min 10 10 10

fundas: cu mijlocas: cu atacant: cu

mingea - 4,86 | mingea - 5,55 mingea —

TOTAL min; min; 5,64 min;

fara minge fara minge - fara minge -
- 41,75 min 42,13 min 42,87 min
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Vorbind despre eficacitatea actiunilor tehnico-tactice, putem constata ca, la capitolul preciziei
de executare a paselor, tinerii jucatori de 13-14 ani au un randament scazut fata de cei cu varsta de
14-15 ani.

In concluzie, mentiondm ca, la etapa finald a cercetarii, In procesul de instruire a tinerilor
jucatorii de toate posturile de joc (cu exceptia portarului) trebuie acordatd mai multa atentie
pregatirii fizice speciale, care permite mentinerea unui nivel sporit al activitatii motrice si
imbunatatirea eficacitatii utilizarii actiunilor tehnico-tactice Tn in atac si aparare.

Problema stiintifici importanti solutionati in domeniu vizeaza o abordare diferentiata a
pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti de pe diferite posturi de joc (portar, fundas, mijlocas,
atacant) prin elaborarea si verificarea experimentald a programei de pregatire fizica speciala si
diferentiata intr-un ciclu anual de antrenament, care va influenta cresterea nivelului pregatirii fizice

speciale si implicit la eficientizarea activitatii de joc.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICE
La finele acestui demers stiintific, am formulat un sistem de concluzii generale si
recomandari metodice, a caror naturd teoretica §i practicd confirma scopul, obiectivele si
oportunitatea studiului in cauza:

1. In urma unui proces stiintific de analiza si sintezi a literaturii de specialitate din tara si din
straindtate cu privire la pregdtirea fizica a fotbalistilor de diferitd virsta, constatdim ca exista
informatii substantiale despre sistemul general de pregdtire a sportivilor, despre structura si
continutul antrenamentului sportiv, despre diferite componente ale pregatirii etc.

Cu toate acestea, abordarile teoretico-metodice existente demonstreaza cd, in prezent,
metodologia pregatirii fizice speciale si diferentiate a fotbalistilor de 13-14 ani intr-un ciclu anual
de antrenament sunt mai putin reprezentarite in literatura de specialitate §i mai pufin accesibile
antrenorilor, care sa permita dinamizarea cadrului profesional al jucatorilor de fotbal de pe postul de
joc al acestora.

2. Prin studiul efectuat s-a constatat ca nivelul pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti
atat din GE, cat si din GM, se apreciaza cu calificativul ,,slab”, conform Scalei de evaluare a CPTF
Zimbru, dat fiind faptul ca in prezent institutiile de pregatire a viitorilor fotbalisti nu au elaborata o
programa analitica cu continuturi adaptate pregatirii fizice generale si speciale.

3. In urma prelucririi statistice a rezultatelor experimentului constatativ, s-a stabilit ca nivelul
pregatirii fizice generale si speciale a fotbalistilor juniori este unul destul de modest raportat la
cerintele Federatiei Moldovenesti de Fotbal si, practic, nu exista diferente semnificative din punct

de vedere statistic intre datele Tnregistrate in grupa experimentala si cele ale grupei martor,

21



indiferent de postul de joc (P>0,05), lucru ce scoate in evidenta inca o data faptul ca in prezent nu
existd o conceptie unitara privind pregatirea fizica speciala si diferentiata a fotbalistilor juniori.

4. Pornind de la analiza literaturii de specialitate, a opiniilor specialistilor din domeniul
fotbalului, rezultatelor experimentului de constatare si a propriei experiente, s-a ajuns la concluzia
ca, in cadrul pregatirii fizice speciale si diferentiate a fotbalistilor juniori intr-un ciclu anual de
antrenament, conginutul mijloacelor specifice reflectate in programa elaborata de noi trebuie
repartizat avand o dozare diferentiatd a efortului fizic in functie de particularitatile individuale si
postul de joc al fiecarui jucator.

5. In continutul programei experimentale, timpul alocat pentru pregitirea fizica diferentiati pe
posturi de joc a fotbalistilor juniori a fost de circa 30-40% din timpul total al unei lectii de
antrenament, a variat in functie de perioada de pregatire sportivd a acestora (pregititoare,
competitionald, de tranzitie), fapt ce a influentat pozitiv asupra indicilor pregatirii fizice integrale si
speciale a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare.

6. In urma aplicarii programei experimentale in cadrul experimentului formativ, s-a
demonstrat clar cad grupa experimentald a inregistrat o superioritate semnificativd din punct de
vedere statistic Tn cadrul testarilor finale la toate probele motrice aplicate (P<0.05 si P<0.01). Cele
mai elocvente rezultate le-au inregistrat jucatorii de pe postul de atacanti la probele de viteza si
fortd-viteza (P<0.05 si P<0.01), jucatorii de pe postul de mijlocasi au inregistrat cresteri
semnificative ale rezultatelor finale la probele de rezistenta generala si speciala (P<0.05 si P<0.01),
aparatorii s-au evidentiat la probele de viteza de deplasare si rezistentd speciala (P<0.05 si P<0.01),
iar portarii au inregistrat cresteri semnificative la probele de viteza si forta-viteza, acestea, evident,
fiind caracteristice continutului jocului postului dat (P<0.05 si P<0.01).

7. Pregdtirea fizica diferentiatd pe posturi de joc a avut un impact pozitiv §i asupra
compartimentului pregatirii tehnico-tactice a fotbalistilor juniori, care la finalul experimentului si-
au imbunatatit semnificativ indicii calitativi de joc, adicd parametrii tehnici ce tin de elementele si
procedeele tehnice de baza ale jocului de fotbal, fapt ce permite sa demonstram , ca pe parcursul
cercetarii (activitatii competitionale) tinerii fotbalisti ai CPTF Zimbru indeplinesc in medie 350-368
de actiuni tehnico-tactice in decursul unui meci, cu o rata de rebut de 34,36%. Fara pasele scurte,
actiunile tehnico-tactice sunt in numar de 312-372, cu 39-40 % de rebut, observam ca tinerii
fotbalisti folosesc mai des pasele scurte. La aceasta varsta se evidentiaza specificul utilizarii Tn joc a
elementelor si procedeelor tehnice, dupa cum urmeaza:

+ fundasii - pase scurte si medii, deposedarea, jocul cu capul, interceptiile. Indeplinirea
paselor lungi are cel mai mare rebut - 47-51 %, deposedarile - 33,35 %, jocul cu capul - 34-47%,
driblingul - 31-39%;
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+ mijlocasii - pase scurte, medii si lungi, conducerea si driblingul. Cea mai mare pondere se
observa la pasele lungi - 47-48%, dribling - 36-37 %, jocul cu capul - 36-40%, loviturile la poarta -
47,51%j;

+ atacantii - pase scurte si medii, lovituri la poarta.

8. Modelul ipotetic (conceptual) al structurii si continutului de pregatire fizica speciald si
diferentiata a jucatorilor de fotbal, cu varsta de 13-14 ani, se valorifica prin integrarea urmatoarelor
componente si indicatori: selectia celor mai buni jucatori ai momentului in vederea alcatuirii unei
echipe competitive; parametrii morfofunctionali; parametrii capacitétii fizice; parametrii tehnico-
tactici i parametrii capacitatii psihice.

9. Astfel, aplicarea programei experimentale in cadrul pregatirii fizice diferentiate a
fotbalistilor juniori a avut o contributie majora la sporirea nivelului pregatirii sportive a acestora la
toate compartimentele antrenamentului sportiv, fapt ce permite confirmarea ipotezei formulate la
inceputul cercetarilor date.

Problema stiintifica importanti solutionata in domeniu vizeaza o abordare diferentiata a
pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti de pe diferite posturi de joc (portar, fundas, mijlocas,
atacant) prin elaborarea si verificarea experimentald a programei de pregatire fizica speciala si
diferentiatd intr-un ciclu anual de antrenament, care va influenta cresterea nivelului pregatirii fizice
speciale si implicit la eficientizarea activitatii de joc.

* K %

Rezultatele analizei si generalizarii abordarilor teoretice privind pregatirea fizica speciala si
diferentiatda a tinerilor fotbalisti intr-un ciclu anual de antrenament a permis sda formuldm
urmatoarele recomandari:

- Pentru evaluarea gradului pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti de 13-14 ani, se
recomanda aplicarea testelor de control, care reflectd elementele dominante de pregatire specifice
fiecarui post de joc.

- Planificarea si desfasurarea procesului de instruire a tinerilor fotbalisti de 13-14 ani se
recomanda sd se diferentieze in dependentd de impactul specializarii asupra efectului in functie de
postul de joc ocupat cu accent asupra dezvoltdrii aspectului dominant al fiecdrui component de
pregatire.

- In procesul diferentiat de pregitire a tinerilor fotbalisti de 13-14 ani de diferite posturi de joc,
pentru pregatirea fizica speciala este necesar si recomandat de folosit mijloace suplimentare ca:
exercitii respiratorii la fundasi, retinerea dozatd a respiratiei la atacan{i §i portari, retinerea
respiratiei la mijlocasi.

- Pentru completarea posturilor in cadrul echipei pe durata unui an competitional, se

recomanda folosirea rezultatelor rezistentei speciale, a indicilor capacitatilor fizice si ai capacitatii
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aerobice a fotbalistilor.

- Pentru o rationala pregatire fizicd speciald pe durata unui an competitional se recomanda
folosirea diferentiata, in functie de postul de joc ocupat, a programelor de pregitire pentru a
imbunatati nivelul pregatirii fizice generale, capacitatea aerobica, principalele componente ale
pregatirii fizice speciale, intensificarea activitatii de joc, optimizarea raportului dintre actiunile
precise si cele inexacte si sporirea eficientei si a sigurantei actiunilor tehnico-tactice pe parcursul
jocului.

- Pentru evaluarea nivelului pregatirii fizice speciale la varsta de 13-14 ani se recomanda
aplicarea urmatoarelor teste: indicii rezistentei generale si speciale, detentei, vitezei de start si vitezei
de deplasare.

- Pentru verificarea nivelului pregatirii atacantilor se recomandd a determina indicatorii
rezistentei generale si ai capacitatilor de viteza. La mijlocasi, se recomanda folosirea indicatorilor
rezistentei generale si speciale, la fundasi se recomanda folosirea indicatorilor capacitatii de forta-
viteza, la portari se recomanda folosirea indicatorilor capacitatii de viteza si forta-viteza.

- Instabilitatea performantelor sportive ale copiilor reprezintd un raspuns natural al
organismului fatd de cerintele mediului si, ca atare, fluctuatiile de performantd sunt, din acest punct
de vedere, justificate.

- Copiii §i juniorii necesitd un control §i o supraveghere medicala atentd. Aceastd masurd nu
rezultd numai din instabilitatea mai accentuata a indicilor fiziologici, dar si din tendinta tinerilor de
a-si supraaprecia fortele.

- Dozarea corectd a efortului, respectarea cu strictete a particularitatilor de varsta ale copiilor
si juniorilor, cadrul igienic de desfasurare a pregatirii, controlul medical diferentiat si sistematic
sunt conditiile pentru functionarea armonioasd a organismului lor, pregatindu-i pentru marile

performante ulterioare.
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ADNOTARE

Sirghi Serghei: Pregatirea fizica speciala si diferentiata a fotbalistilor de 13-14 ani ntr-un
ciclu anual de antrenament, teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisindu, 2016.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 235
surse, 5 anexe, 136 pagini text de baza, 24 figuri, 29 tabele. Rezultatele au fost publicate in 12
lucrari stiintifice.

Cuvinte - cheie: fotbal, juniori, pregatire fizica speciala, pregatire diferentiata, posturi de
joc, portari, fundasi, mijlocasi, atacanti.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii consta in optimizarea structurii pregatirii sportive a fotbalistilor juniori de
13-14 ani in baza tratarii diferentiate a pregatirii fizice speciale in functie de postul de joc al
acestora.

Obiectivele cercetiari:1. Studierea si generalizarea teoreticd a procesului de pregatire
sportivd a tinerilor fotbalisti pe diferite posturi de joc intr-un ciclu anual de antrenament. 2.
Stabilirea continutului si aprecierea gradului pregatirii fizice speciale si diferentiate a tinerilor
fotbalisti pe posturi de joc. 3. Elaborarea pe cale experimentald a sistemului de mijloace ale
pregatirii fizice speciale si diferentiate a fotbalistilor juniori in functie de posturile de joc. 4.
Argumentarea teoretica si verificareca pe cale experimentala a eficientei folosirii mijloacelor
specifice in pregatirea fizica speciala si diferentiata a fotbalistilor juniori in functie de posturile de
joc.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii constd in faptul ca in premierd a fost
cercetatd problema pregatirii fizice speciale a fotbalistilor juniori de pe diferite posturi de joc
(portar, fundas, mijlocas, atacant) intr-un ciclu anual de antrenament. A fost determinatad eficienta
dezvoltarii diferentiate a capacitatilor fizice speciale ale fotbalistilor de pe diferite posturi de joc
prin intermediul aplicarii mijloacelor specifice si influenta acestora asupra activitdfii de joc a
fotbalistilor, reflectat de calitatea indeplinirii actiunilor tehnico-tactice.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniu vizeaza o abordare diferentiata a
pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti de pe diferite posturi de joc (portar, fundas, mijlocas,
atacant) prin elaborarea si verificarea experimentala a programei de pregatire fizica speciala si
diferentiatd intr-un ciclu anual de antrenament, care va influenta cresterea nivelului pregatirii fizice
speciale si implicit la eficientizarea activitdtii de joc.

Importanta teoretica a lucririi se desprinde din faptul ca in urma analizei literaturii de
specialitate, a observatiilor pedagogice efectuate pe parcursul experimentului, in baza datelor
cercetarii, au fost stabilite prioritatile dezvoltarii calitatilor fizice speciale ale tinerilor fotbalisti de pe
diferite posturi de joc, modalitatile de manifestare a acestora, ce determina nivelul pregatirii fizice
speciale si diferentiate pe durata unui ciclu anual de pregatire, care, la randul lor, extind si completeaza
conceptiile existente in domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv la fotbal.

Valoarea aplicativa a lucrari este oferitd de posibilitatea folosirii ample a programei
experimentale si metodologiei elaborate axate pe pregatirea fizica speciald si diferentiatd a
fotbalistilor de 13-14 ani intr-un ciclu anual de antrenament. Rezultatele Tnregistrate pot fi folosite
in calitate de material stiintifico-metodic de catre antrenorii scolilor sportive specializate de fotbal,
precum si de catre studentii institutiilor de Invatamant superior de educatie fizica si sport cu
specializarea fotbal”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii sunt implementate in cadrul
antrenamentelor sportive, organizate la CPTF ,,Zimbru” Chisinau, Scoala Sportiva Specializata de
Fotbal Chisinau, Scoala Sportiva din Cahul, Asociatia Sport Club Municipal Dunarea Galati
Romania, Asociatia Club Sportiv ,,Danubius Kinder Sport” Galati Roménia.
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AHHOTAIMA

Coipru Cepreii: Criennanbnas u nuddepeHunpoBannas (puznyeckasi moArotroBka Gpyrdonucron
13 — 14 sieT B TO10BOM TPEHUPOBOYHOM ItukJie, Kummuway, 2016.

CTpyKTypa [aMccepTalMM: aHHOTAIMs, BBEJEHHE, 3 TJaBbl, BBHIBOABl M PEKOMEHIAINH,
oubnmorpadus, 235 UCTOYHHWKOB, 5 MpWIOKeHHs, 136 cTpaHHWIl OCHOBHOTO Tekcta, 24 ¢wuryp, 29
Tabymi. Pe3ynpTaThl ommyOaukoBaHsl B 12 paboTax.

KroueBble ciioBa: ¢yrO0N, FOHUOPBI, CrielMaIbHas (PU3MUIecKas MOATOTOBKA, MU GepeHITMPOBAHHASL
HIOJI'OTOBKA, UTPOBOE aMILTya, BpaTaph, 3aIllUTHUKH, IOTY3alIUTHUKY, HAIlaIatoIue.

O0J1acTh HCCIeA0BAHUSA: [I€JATOTHUKA.

Leap paGoTbl COCTOUT B ONTHUMU3ALMU CTPYKTYPbI CIOPTUBHON MOATOTOBKU (PyTOOIMCTOB 13-
14 ner Ha OCHOBE NpPHUMEHEHUS METOIUKH U epeHIUPOBAHHON (U3UYECKON TMOArOTOBKH B
3aBUCUMOCTH OT UTPOBOTO aMILIya.

3agauu padoTsl: 1. M3ydeHne n TeopeTrHuecKkoe 0000IIeHHe Tporiecca CIOPTUBHON TTOITOTOBKH
¢GyTOONMNCTOB IOHMOPOB PA3IUYHOTO MIPOBOTO aMIulya B TOJOBOM TPEHHPOBOYHOM  IIHMKIIE.
2.0mnpeneneHne CoAepKaHUS M OICHKA YPOBHS DPa3sBUTHS CHEUMANbHOM U AuddepeHnnpoBaHHOM
(GU3NUECKO TOJATOTOBIEHHOCTH IOHBIX (yTOONHMCTOB 1O WrpoBBIM amiuiya. 3. Paspabotka wu
3pPEeKTUBHOE HCIOIB30BAHUE CHUCTEMBI CPEICTB JUIS CHENHaIbHOH U  IudQepeHIMpOBaHHON
(GU3NYECKOl TMOATOTOBKH IOHBIX ()yTOOJIMCTOB B 3aBUCHMOCTH OT WX HIPOBOTO amiurya.4.
Teoperuueckoe U HKCIEPUMEHTAIbHOE 000CHOBaHHE 3(P(PEKTUBHOCTH HCIOIB30BAaHUS CHEIU(PUIECKUX
CPEICTB Ui crenuaibHO U auddepeHmpoBaHHON (PU3NUYECKON MOATOTOBKH IOHBIX (DyTOOIMCTOB B
3aBUCUMOCTH OT UX UTPOBOTO aMILTya.

HoBu3Ha M HayyHasi OPUIrMHAJBHOCTH PadOTbl COCTOMT B TOM, YTO BIIEpBBIC ObLIa
ucclieloBaHa MpobjeMa crenualbHOW (PU3N4ecKoil MoAroToBKM (DyTOOIMCTOB FOHHOPOB Pa3IUYHOTO
UTPOBOTO aMmIulya (Bparapb, 3alIWTHHUK, MOJTY3alIMTHUK, HAMAJAOUINA) B TOJUYHOM IIHKIIE.
Omnpenenena 3¢ ¢dexkTuBHOCTS  AU(PPEPESHINPOBAHHOTO  PA3BUTUS  CICHHUATIBHBIX  (U3UUECKUX
crocoOHOCTEeH (PyTOOMUCTOB PAa3IMYHOTO MIPOBOTO aMILIya MOCPEACTBOM BHEAPEHHS CIEHUAIBHBIX
CPEACTB M UX BIUSHHE HAa UTPOBYIO JEATEIBHOCTh (DYTOOIMCTOB, OTpaXKAIOIIEH KaYeCTBO BBITTOIHEHHS
TEXHUKO-TaKTHYECKHUX ACUCTBUM.

CoBpeMeHHasi Hay4yHasi nmpo0jeMa BBICOKOH 3HAYMMOCTHM 3aKJIIOYaeTCs B OOOCHOBaHHMU
UCTONb30BaHus AU epeHIMpOBaHHOTO TMOAXO0Ja B CIEUUAIbHONW (PU3MUECKON IMOATOTOBKE IOHBIX
¢GyTOONMNCTOB Pa3NUYHOTO WIPOBOIO amIulya (Bparapb, 3aIIWTHHK, IOJY3allUTHUK HaMaJaroniui)
MOCPEJICTBOM  pa3pabOTKHM MporpamMmbl M €€ HKCIEPUMEHTAJbHONW TPOBEPKHM B TOJUYHOM
TPEHUPOBOYHBIM  ILIMKJIE, CIIOCOOCTBYIOIIEH IOBBIIIEHUIO YPOBHS CHEIMalIbHON  (uzndeckoi
MOJrOTOBJICHHOCTH U UTPOBOW aKTUBHOCTH.

Teopernyeckasi 3HAYHMOCTH PadOTHI JOCTOBEPHO MOJATBEPXKIEHA pPE3yJbTaTaMU aHAIN3a
CTHEeUUAIBHON JIUTEPATYpPhl, MEAarorndecKMMU HaOMIOIEHUSIMH TIOJTYYEHHBIMU B XOJ€ JKCIIEPUMEHTA,
9KCIEPUMEHTAIBHBIMU JaHHBIMU, TIO3BOJIMBIIMMU OTIPENICIUTh TPUOPUTETHl B Pa3BUTHHU CIEIMATbHBIX
¢bu3nUecKux crocoOHOCTEH IOHBIX (YyTOOIHMCTOB PA3IMYHOTO UIPOBOTO aMILIya, a TaKXkKe CIOCOOBI UX
NPOSIBJIICHUS,, KOTOpBIE OINPENENSIOT YPOBEHb CIEHHUATbHONH (U3NYECKON IOATOTOBICHHOCTH B
TOAWYHOM IIMKJIC, YTO TIO3BOJISIET PACIIMPUTH U JIOTOJHUTH CYIIECTBYIOIIME KOHIETIUN B OOJIACTH
TEOPHH U METOJIMKHU CTIOPTUBHOI TPEHUPOBKHU B yTOOIE.

IIpakTHyeckass 3HA4YMMOCTH pa0OTHI OCHOBaHa HA BO3MOXKHOCTH  HCIIOJIB30BAHUS
HKCHEPUMEHTAIBHOW  MPOTrpaMMbl M pa3pabdOTaHHOW  METOJO0JOrMH,  Oa3upylomencs  Ha
T depeHIMPOBaHHON crienuanbHON (Qu3ndeckold moarotoBke ¢pyroéoauctoB 13-14 ner B rogudyHom
TPEHUPOBOYHOM IMKIIE. [lomydyeHHble pe3yabTaTbl MOTYT OBITh HCIIOJIb30BaHbl B KaueCTBE HAy4HO-
METOJIMYECKOr0 MaTepuajja TpeHepaMu JAETCKO-IOHOIIECKUX CHEMaIN3UPOBAHHBIX CIOPTHBHBIX LIKOJ
no ¢yrdoiay, a TakKe CTYJEHTAMH BBICHIMX (PU3KYJIbTYpPHBIX YU4EOHBIX 3aBEICHHI MO CHEIHATbHOCTU
«pyT60m».

BHeapeHne Hay4yHBIX pe3yJbTATOB. Pe3ynbTaThl HcciaenoBaHusi ObUIM BHEIPEHBI B y4eOHO-
TPEHUPOBOUHBIE 3aHsATHS opraHu3oBanHble B IO ,3umOpy” Kummmdy, CrermanisupoBaHHAs
CnopruHas [Ikomna mo ®yr6omy Kummmsy, CioprusHas 1lkona r. Karyn, Accormarms MyHUITUTIATEHOTO
crioptiBHOTO Kiyoa JlyHait ["anan Pymbiaus, Accolmariysi ciopTUBHOTO Kiy0a ,, Danubius Kinder Sport ”
I"ammar; Pymbraus.
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ANNOTATION

Serghei Sirghi: Special and Differentiated Physical Training for 13-14 Year-old Footballers
within the Framework of a Yearly Training Cycle, PhD Thesis in Pedagogy, Chisinau, 2016.

Thesis structure: annotation, introduction, three chapters, conclusions and suggestions,
bibliography sources (235), annexes (5), basic text (136 pages), figures (24), tables (29), the
research results published in 12 didactic paper articles.

Keywords: football, junior, special physical training, differentiated training, player’s field
position in the game, goalkeeper,defender, midfielders, strikers.

Field of study: Pedagogy.

The purpose of research is to optimize the structure of the physical training for the 13-14
year-old junior football players based on special exsercise training of differentiated approach
depending on their game positions.

Objectives: 1. Studying and theoretically generalizing the process of young footballers’
sports training playing in different positions in the course of a one-year training cycle. 2.
Establishing the content and assessing the degree of young football players’ specific and
differentiated physical training depending on their positions on the field. 3. Experimentally
developing a system of special and differentiated physical means of training for junior football
players depending on their game positions. 4. Theoretically reasoning and experimentally assessing
the efficiency of the special and differentiated means of physical training for junior football players
depending on their game positions.

Novelty and scientific originality consists in the fact that the problem of junior football
players’ special physical training depending on their positions on the field (goalkeeper, defender,
midfielder, striker) within the framework of a yearly training cycle has been researched for the first
time. Applying special means the efficiency of the differentiated development of special physical
footballers’ qualities depending on their game positions has been assessed. It was established the
effect of the differentiated physical training upon players' activity and quality of technical and
tactical performance.

The settled current major scientific issue in this area covers a differentiated approach to
the young footballers’ special physical training on different positions on the field (goalkeeper,
defender, midfielder, striker) through the development and experimental verification of the special
and differentiated physical training program in the course of a yearly training cycle, which will
further optimize the level of special physical training and enhance the effectiveness of the game.

Paper theoretical significance: Following the review of literature in the field, teachers’
observations during the experiment, and relying on survey data, there have been prioritized the
development of physical qualities specific to young players depending on their game positions, the
ways of their manifestations, determining the special and differentiated physical training level in
the course of one-year training cycle, which, in their turn, extend and complement the existing
layout in the theory and methodology of sports training in football.

Practical significance of the work is given by the opportunity of ample use of the
experimental program and developed methodology focused on special and differentiated physical
training for 13-14 year-old footballers in the course of a yearly training cycle. The achieved results
can be used as scientific and methodologic material by specialized sports schools football coaches
and by students of higher education PE and sports institutions specializing in football.

Implementation of scientific results. The scientific results of the research have been
implemented into the training process of CTYF ”Zimbru” Chisinau, Footbal Sport School Chisinau,
Sport School Cahul, Association Municipal Sport Club Dunarea Galati Romania, Association Sport
Club ,,Danubius Kinder Sport” Galati Romania.
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