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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. In Sistemul International al Drepturilor Omului, alimentatia se
situeaza pe primul plan, deoarece problema alimentatiei este o problema destul de
vasta, complexa si contradictorie, cu rol definitoriu in evolutia societatii [3, 27].

Se considera ca activitatea fizica si sportul sunt necesare pe tot parcursul ontogenezei
(ciclurilor vietii): in perioada copilariei si adolescentei — pentru asigurarea cresterii §i
dezvoltarii armonioase; la etapa de adult — pentru mentinerea stirii de sdnatate prin
pastrarea tonusului fizic si psihic; In perioada batranetii — pentru prezervarea sanatatii,
dar mai ales ca terapie de activare, revitalizare si recuperare [4, 26].

Multitudinea investigatiilor epidemiologice, clinice si experimentale demonstreaza
ca practicarea sistematicad a exercitiilor fizice contribuie la pastrarea si fortificarea starii
de sanatate, preintdimpinarea imbolnavirilor, sporirea rezistentei organismului la factorii
nefavorabili de mediu [6].

In Republica Moldova, fiecare al cincilea adolescent practica cultura fizica si sportul.
Nivelul redus (ore, inventar, conditii, specialisti) de culturd fizicd in institutiile de
invatamant preuniversitar a condifionat aparifia fenomenului de hipodinamie la
adolescenti, urmat de dereglari functionale si patologice (osteoarticulare) [28].

Majoritatea lucrdrilor pe aceastd temd constatd faptul cd nivelul de dezvoltare al
societatit moderne, nivelul educatiei si instruirii, conditiile de trai si de activitate, nutritia,
nivelul educatiei sanitare influenteaza direct starea de sandtate a populatiei, inclusiv a
sportivilor [30]. Un rol important la acest capitol 1i revine nutritiei corespunzatoare, cu
acoperirea cerintelor specifice ale organismului. In acest context, factorul alimentar este
considerat unul principal in obtinerea rezultatelor de performanta si in fortificarea sanatatii
sportivilor, ramanand 1n permanenta o problema actuald a medicinei sportive [7].

Multi autori considerd ca, pentru o activitate fizica sporita, indelungata si o stare buna de
sanatate,este necesar de a actualiza si a completa cerintele igienice fatda de necesarul in
substante nutritive (proteine, lipide, glucide), saruri minerale, vitamine s.a. [9, 31]. Din
primii 10 cei mai importanti factori de risc pentru sanatate, 7 sunt factori de alimentatie [18].

Inactivitatea fizica este un factor de risc in aparitia osteoporozei. Aceasta maladie se
manifesta la persoanele in etate, dar incepe sa se dezvolte In perioada copilariei. Exista
dovezi care sugereaza ca in anii copilariei si adolescentei, tesutul osos se adapteaza la
suprasolicitari si incordari, dar aceasta adaptare are si unele limite. Practicarea sportului
in copilarie contribuie la cresterea densitdfii minerale a oaselor membrelor superioare si
inferioare cu 10 — 20% [5, 17].

In opinia unor autori, in urma influentei factorilor de risc, inclusiv a caracterului alimen-
tatiel, mai mult de 70% dintre sportivii de 16 — 17 ani au diverse dereglari in starea de
sanatate. Acest fapt deseori impune sportivul sa abandoneze practicarea sportului [2, 29].

Activitatile fizice de intensitate moderata si corespunzatoare capacitatilor functionale
individuale contribuie la cresterea capacitatii de adaptare, iar practicarea sportului de
performantd poate fi insotitd de modificari patologice ale sistemelor nervos, circulator
(cardiomiopatii, hipertensiune arteriala) si imunitar ale organismului [11, 16, 25].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare

Unele din obiectivele de baza ale Politicii Nationale de Sanatate a Republicii Moldova
(2007) sunt alimentatia rationala si activitatea fizica a cetatenilor [20]. Savantii subliniaza
ca sanatatea si alimentatia sunt categorii interdependente de importantd vitald, iar
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disponibilitatea de hrand inofensivd si1 sandtoasda reprezintd una dintre conditiile
inseparabile ale ocrotirii sanatatii [19]. S-a stabilit faptul cd alimentatia trebuie sa fie
organizatd, tinandu-se cont de particularitdtile proceselor metabolice ale fiecarei probe
sportive, de intensitatea efortului fizic, sa fie calitativ si cantitativ suficientd, sd acopere
cheltuielile energetice si plastice ale organismului. Autorii considera ca o alimentatie
rationala asigura o dezvoltare optima, sporeste performantele sportivilor [8, 10, 16, 32].

In tara noastra nu au fost efectuate studii privind alimentatia elevilor din institutiile
preuniversitare cu profil sportiv, iar actele normative privind cerintele igienice fatd de
alimentatia sportivilor dateaza din anii 80 — 90 ai sec. XX si apartin Federatiei Ruse.
Importanta problemei ne-a facut sd efectudam acest studiu, in corespundere cu
prevederile OMS si politicile de sanatate.

Scopul cercetarii

Estimarea igienica a alimentatiei si starii de sanatate a elevilor din institutiile

preuniversitare cu profil sportiv si elaborarea unor masuri de preventie.

Obiectivele cercetarii
1. Studierea evolutiei problemei alimentatiei si stdrii de sandtate a elevilor care
practica sportul.
2. Cercetarea si evaluarea igienica a particularitatilor cantitative si calitative ale
alimentatiei elevilor institutiilor preuniversitare cu profil sportiv.
3. Studierea si estimarea particularitatilor starii de sanatate a elevilor din institutiile
preuniversitare cu profil sportiv.
4. Determinarea corelatiilor dintre indicii starii de sandtate si indicii cantitativi si
calitativi ai alimentatiei elevilor; estimarea gradului de adaptare.
5. Argumentarea si elaborarea masurilor de ameliorare a alimentatiei si starii de
sanatate a elevilor din institutiile preuniversitare.

Metodologia cercetarii

Lucrarea a cuprins cateva etape metodologice: elaborarea conceptului de cercetare,
definirea obiectivelor, selectarea metodelor de cercetare, determinarea esantionului,
evaluarea alimentatiei reale, evaluarea indicilor starii de sanatate, prelucrarea statistica
a materialului, analiza corelativa a indicatorilor studiafi, argumentarea si elaborarea
masurilor de preventie. Studiul a inclus cercetarea ratiilor alimentare zilnice pe
parcursul unei saptamani a 212 elevi in perioada de iarnd-primavara si a 214 elevi in
perioada de vara-toamna, intervievarea a 368 elevi, analiza fiselor medicale individuale
a 368 elevi s1 a examenelor de laborator (produse alimentare, sange, urind).

La realizarea studiilor au fost utilizate metodele: istorica, de anchetare, igienica,
descriptiva, epidemiologica, analitica si statistica. Prelucrarea statistica a datelor a fost
efectuata prin intermediul programelor Microsoft Office, Epi Info-5, Statistica 6.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii

Rezultatele acestui studiu sunt o realizare in premiera a unei metodologii de cercetare
a relatiilor dintre aportul substantelor nutritive (cantitativ si calitativ) si starea de
sandtate a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv. Utilizand metodele
de studiere a meniurilor de repartitie si cele de laborator, au fost puse in evidenta
particularitatile asigurarii cantitative si calitative cu substante nutritive (proteine, lipide,
glucide, vitamine, saruri minerale),

Investigatiile realizate sunt originale, cuantificand corelatia dintre nivelul de
asigurare a organismului cu substante nutritive si indicii starii de sandtate, precum si
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estimarea gradului de adaptare a elevilor la efort fizic. Au fost argumentate stiintific
masurile necesare pentru asigurarea unui aport rational de substante nutritive, in scopul
promovarii unei alimentatii sanatoase, pastrarii si fortificarii sanatatii elevilor din
institutiile preuniversitare cu profil sportiv.

Problema stiintifica solutionata. Au fost stabilite relatiile dintre caracteristicile
cantitative si calitative ale alimentatiei elevilor institutiilor preuniversitare cu profil
sportiv, identificati indicii starii de snatate a lor si elaborare masurile de preventie.

Semnificatia teoretica a lucrarii

Studiul efectuat a permis elaborarea unei metodologii originale de cercetare in
aceasta problema, care poate fi utilizata si in alte cercetari din domeniul sanatatii.

Au fost scoase in evidentd principii teoretice importante pentru medicina sportiva
privind alimentatia si starea de sanatate a elevilor instituiilor preuniversitare cu profil
sportiv. Rezultatele studiului completeaza capitolele respective ale bazelor teoretice
etiopatogenice in problema si ale programelor de instruire a medicilor, antrenorilor etc.

A fost argumentat si elaborat un complex de masuri profilactice privind alimentatia
elevilor institutiilor preuniversitare cu profil sportiv, care pot servi ca baza pentru
alimentatia sportivilor de performanta si a persoanelor care practica sportul de masa.

Rezultatele cercetarii alimentatiei reale a elevilor din institutiile preuniversitare de tip
sportiv si a indicilor starii de sdndtate vor contribui la elaborarea principiilor de
promovare a unui mod de viatd sanatos printr-o alimentatie sdndtoasa si practicarea
sistematicad a exercitiilor fizice, obtinerea unor rezultate inalte la competitiile sportive,
restabilirea mai rapida dupa eforturile fizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii

Pe parcursul cercetarii au fost obfinute rezultate importante privind necesarul de
substante nutritive pentru elevii din institutiile preuniversitare cu profil sportiv care
practica diverse genuri de sport.

Rezultatele studiului pot sta la baza optimizarii alimentatiei elevilor, activitatii
medicilor in medicina sportivd si a medicilor igienisti din CSP in problema
supravegherii alimentatiei si starii de sanatate a elevilor institutiilor preuniversitare cu
profil sportiv, a sportivilor de performanta si a populatiei care practica sportul de masa.

Aceasta lucrare va fi un suport stiintific pentru Centrele de Sanatate Publica, Univer-
sitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport, federatiile sportive si va contribui la perfectionarea programelor
de studii la compartimentele alimentatiei, rolului factorului alimentar, inclusiv al substan-
telor nutritive, n starea de sanatate a sportivilor care practica diverse genuri de sport.

Rezultatele studiului inaintate spre sustinere

» Caracteristica si evaluarea igienica a asigurarii cantitative si calitative a elevilor din

institutiile preuniversitare cu profil sportiv cu alimente si substante nutritive.

* Caracteristica indicilor starii de sanatate si ai dezvoltarii fizice a elevilor.

* Corelatia dintre indicii starii de sanatate si caracterul alimentatiei elevilor.

e Estimarea gradului de adaptare la efort in functie de varsta, sex si genul de sport

practicat.

* Elaborarea unui complex de masuri de ameliorare a alimentatiei elevilor din

institutiile preuniversitare cu profil sportiv si a starii lor de sanatate.

Implementarea rezultatelor studiului

Rezultatele cercetarii au fost utilizate la elaborarea ghidului practic privind organi-

5



zarea alimentatiei rationale a sportivilor. Ele au fost implementate in 5 institutii: USMF
,Nicolae Testemitanu”, Centru National de Sanatate Publica, Centrul Municipal de
Sanatate Publica, Comitetul National Olimpic si Sportiv, Liceul Internat Republican cu
Profil Sportiv. Principiile de baza ale lucrarii sunt implementate in programele de studii
la etapele de instruire universitara si postuniversitard a studentilor, rezidentilor si
medicilor igienisti in cadrul catedrelor de igiend, igiena generald si Cursului de
reabilitare medicala, medicind fizica si terapie manuala ale Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”. Comitetul National Olimpic si Sportiv,
federatiile sportive, liceele sportive vor utiliza ghidul practic pentru promovarea
sanatatii persoanelor care practica sportul de masa si cel de performanta.

Aprobarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele obtinute Tn urma investigatiilor efectuate au fost prezentate si discutate n
cadrul urmatoarelor foruri: Conferintele anuale ale USMF ,Nicolac Testemitanu”
(Chisinau, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015), Conferinta stiintifico-
practicd “Factorii de risc din mediu si sanatatea” (Chisindu, 2010), Conferinta stiintifico-
practica «Ilutanne u 370poBbe», (Anma-Ara, 2010), Conferinta stiintifico-practica
«CoCTOsIHUE 3/I0pPOBBS: MEIUITMHCKHE, COLMAIbHBIE M  TICHXOJIOTO-TIeIarornuecKue
acnexth» (Yuta, 2011, 2013), Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald
»dandtatea copiilor si factorii exogeni de risc” (Chisindu, 2012), Conferinta stiintifico-
practica nationald cu participare internationald ,,Sandtatea ocupationald: probleme si
realizari” (Chisindu, 2014), Conferinta stiintificd republicand a tinerilor cercetatori
,,Chimia ecologica si estimarea riscului chimic” (Chisinau, 2012), Conferinta Nationala de
Nutritie Sportiva (Romania, Targu-Mures, 2015), Conferinta stiintifico-practicd cu
participare internationald ,,Medicina sportiva: provocari si perspective” (Chisindu, 2015).

Studiul a fost efectuat in baza temei aprobate de consiliul stiintific al Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolaec Testemitanu”(proces-verbal nr. 6 din 28 iunie
2007).

Teza a fost examinata si aprobata la sedinta Catedrei de igiena a Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” (proces-verbal nr. 6 din 02.12.2015) si
la sedinta Seminarului stiintific de profil ,,Igiena” (proces-verbal nr. 2 din 28.12.2015).

Lucrarea a fost realizatd in perioada doctoratului cu frecventa la zi (2006 — 2009) la
Catedra de igiena a USMF ,Nicolae Testemitanu”, sub indrumarea conducatorului
stiintific Grigore Friptuleac, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar.

Publicatii la tema tezei

In baza rezultatelor cercetirii efectuate au fost publicate 24 de lucrari stiintifice, inclusiv
12 articole in reviste nationale (categoria B — 5 articole, categoria C — 7 articole), 5
publicatii fara coautori, 7 articole in culegeri (4 internationale si 3 nationale), 4 teze ale
comunicarilor stiintifice (Ia foruri internationale), un ghid metodic.

Volumul si structura tezei

Teza este expusa in limba romana, tehnoredactata la calculator, cu titlu de manuscris.
Lucrarea are urmdtoarea structura: introducere, cinci capitole, concluzii generale si
recomandari practice, bibliografie (240 de surse). Teza este prezentata pe 112 pagini —
text de baza, ilustrata cu 25 tabele, 16 figuri, 22 anexe.

Cuvinte-cheie: alimentatie, stare de sanatate, elevii institutiilor preuniversitare cu
profil sportiv.



CONTINUTUL TEZEI

Introducerea include actualitatea problemei, scopul si obiectivele cercetarii,
inovatia stiintifica, semnificatia teoretica, valoarea aplicativda a lucrarii si implemen-
tarea in practicd a rezultatelor cercetarii.

1. EVOLUTIA PROBLEMEI ALIMENTATIEI SI STARII DE SANATATE A

ELEVILOR CARE PRACTICA SPORTUL

In conditiile actuale de modernizare a societatii, rolul alimentatiei a crescut semnificativ,
paralel cu actiunea intensiva asupra organismului in crestere a factorilor sociali, a ritmului
vietii, a informatizarii continue, a problemelor de educatie din familie [15, 20, 24]. In acest
aspect, alimentatia constituie o cale de legatura esentiala a omului cu mediul ambiant si
una din conditiile de baza ale existentei sale. Se considera ca alimentele pot actiona in
directia desfasurarii normale a metabolismului, asigurand organismul cu material energetic
si plastic, sau dimpotriva, pot sa-I perturbe, daca nu corespund anumitor conditii bine
definite [12, 15, 26]. Dupa pdrerea savantilor, alimentatia este una din principalele
momente in obtinerea celor mai inalte rezultate sportive [1, 19, 31].

Calitatea aportului nutritiv influenfeaza cresterea si dezvoltarea organismului,
precum si statusul nutrifional si starea de sdndtate a tuturor persoanelor. Evident,
obiceiurile alimentare la adolescenti sunt influentate mult de cele din familie [8, 21].
Autorii acestel constatari considerd ca in aceastd privintd au influenta in primul rand
starea de sanatate si mostenirea genetica a mamelor.

Trebuie sd se 1a in consideratie faptul ca adolescentii prezintd grupuri populationale
foarte sensibile la nutrifia inadecvata, iar deprinderile lor din copilarie si adolescentd au
repercusiuni serioase asupra starii de sanatate, atat pe termen scurt, influentand cresterea,
dezvoltarea fizica si psihica, cat si pe termen lung. Aceste obiceiuri se mentin si la varsta
adulta, ceea ce cauzeaza instalarea unor boli cronice asociate cu nutrifia: obezitatea,
diabetul zaharat, dereglarile cardiovasculare si anumite forme de cancer [1, 28, 30].

Progresele tehnologiilor si metodologiilor de antrenament din ultimul timp, in special
cu referire la volumul s§i intensitatea efortului fizic depus in antrenament si In
competitii, complexitatea activitatilor motrice, stresul neuropsihic concomitent etc., au
motivat medicina sportiva sa realizeze masuri de protectie a sanatatii sportivului, sa
asigure suportul bioenergetic favorabil pentru eforturile extrem de 1nalte, sa
eficientizeze refacerile metabolice, neuropsihice etc. [11, 30].

In aceasta ordine de idei, savantii mentioneazi ci rezultate sportive inalte pot fi
obtinute nu doar prin antrenamente, c¢i §i prin asigurarea unei alimentatii rationale si a
unor medicatii speciale, prin prevenirea si recuperarea traumatismelor.

Publicatiile stiintifice la aceastd tema ilustreaza convingator necesitatea unui studiu pri-
vind alimentatia elevilor sportivi, starea lor de sanatate si elaborarea masurilor de preventie.

2. MATERIALE SI METODE DE INVESTIGARE

Pentru realizarea scopului si obiectivelor propuse s-a folosit metoda descriptiva, care
a vizat aportul cantitativ si calitativ al alimentatiei elevilor din instituiile preuniver-
sitare cu profil sportiv si starea de sanatate a acestora.

Algoritmul investigatiei alimentatiei si starii de sanatate a elevilor sportivi este
reprezentat in figura 1.

Ca obiect de studiu au servit elevii din institutiile preuniversitare cu profil sportiv,
regimurile lor de activitate, meniurile de repartitie, zilnicele alimentare, chestionarele
de studiere a morbiditatii, fisele medicale, rezultatele examenelor medicale. In studiu au
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fost cuprinsi elevii care practicd urmatoarele genuri de sport: atletism, lupta libera,
lupta greco-romana, judo, atletica grea, caiac-canoe, natatie.

Elaborarea conceptului de cercetare, definirea problemei,
alegerea metodelor de cercetare

Scopul cercetarii estimarea igienica a alimentatiei si starii de sanatate a elevilor din
institufiile preuniversitare cu profil sportiv si elaborarea unor masuri de preventie

Alimentatia elevilor:
Analiza datelor anchetelor
alimentare
Analiza meniurilor de repartitie:
a. Metoda de calcul
b. Analiza de laborator a

bucatelor gata

Starea de sanatate a elevilor:
Dezvoltarea fizica

Morbiditatea dupa adresabilitate
Morbiditatea dupa figele medicale
Morbiditatea  dupa rezultatele
examenelor medicale

Continutul de proteine, lipide, e Morbiditatea:  generala, cronica,
glucide, vitamine, sdruri minerale, specifica

valoarea  energetica a ratiilor e Dezvoltarea fizica: talia, masa
alimentare corporala, perimetrul cutiei toracice
Grupa de s@natate

Prelucrarea statisticd a datelor:
= Media

= Eroarea

= Veridicitatea

= Indicii intensivi

= Coeficientul de corelatie

= Gradul de adantare

Argumentarea, elaborarea mdsurilor profilactice,

implementarea lor

Figura 1. Algoritmul cercetarii

Cercetarea noastra s-a realizat in cateva etape, avand la baza principiile metodologiei

moderne si cerintele inaintate fata de un studiu stiintific. Studiul efectuat s-a bazat pe
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metodele igienice, epidemiologice, chimice, biostatistice, comparative, observatii
directe si extragerea informatiei din formularele medicale.

Pentru aprecierea alimentatiei elevilor, au fost analizate 212 zilnice alimentare in sezonul
de iarnd-primdvara si 214 in sezonul de vard-toamna, completate de elevi pe durata unei
saptamani, cu inscrierea bucatelor, produselor alimentare consumate pe parcursul zilei.
Ulterior, utilizdnd tabelele ,,Compozifia chimicd si valoarea energetica a produselor
alimentare” a fost calculat aportul de proteine, lipide, glucide, vitamine si saruri minerale din
produsele alimentare (1484 meniuri). Pentru a verifica executarea meniurilor de repartitic de
catre institutille preuniversitare, am analizat 34 de ratii prin metoda de laborator, cu
determinarea cantitatilor de proteine, lipide, glucide si a valorii energetice a ratiei alimentare.

Morbiditatea si traumatismul in randul sportivilor au fost studiate in dinamica pe perioada
anilor 2005 — 2014. Nivelul morbiditatii a fost determinat in baza adresabilitatii (forma 12),
datelor din cartelele medicale ale acestora (368) si a examenelor medicale. Datele privind
traumatismul s-au obtinut din registrele institutiei preuniversitare cu profil sportiv.

Legitatile influentei alimentatiei (aportul alimentar cantitativ si calitativ) asupra starii de
sanatate a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv au fost evidentiate prin
metodele matematice traditionale (de corelatie), iar pentru evaluarea rezervelor functionale
ale acestora a fost determinat gradul de adaptare a organismului prin metoda propusa de ba-
eBckuii P. M. si bepcenena A. I1. (1997), Mnbun A. T si Aranosa JI. A. (2005). Prelucrarea
statistica a fost efectuata utilizand programele Microsoft Office, Epi Info-5, Statistica 6.

3. ESTIMAREA IGIENICA A ALIMENTATIEI ELEVILOR DIN
INSTITUTIILE PREUNIVERSITARE CU PROFIL SPORTIV
3.1. Caracteristica igienica a aprovizionarii elevilor cu produse alimentare

Alimentatia elevilor se caracterizeaza atat printr-un deficit, cat si printr-un surplus de
unele produse alimentare, care difera in functie de perioada luatd in studiu. Astfel, in
perioada de iarnd-primavara, elevii au consumat cu 52,2 g/zi mai pufind carne, iar in
perioada de vara-toamna — cu 11,1 g/zi mai multa fata de norma (p<0,001).

S-a consumat preponderent carne de gdind, bovine si porcine. Pe durata unei
saptamani, elevii au consumat carne in medie de 4 ori. Conform normativelor, in
alimentatia lor, mezelurile nu trebuie sa depaseasca 35 g/zi, insa cei din studiul actual
au consumat in perioada de iarna-primavara de 2,5 ori mai multe mezeluri, iar In
perioada de vara-toamna de 2 ori mai mult (p>0,05) decat necesarul.

Concomitent, ratia alimentara a elevilor a inclus laptele si produsele lactate, aportul
carora a fost in deficientd. Astfel, in perioada de iarna-primavara, tinerii au consumat de
3,8 ori mai putin lapte, de 1,9 ori mai pufind branza si de 1,8 ori mai pufin unt fata de
normd, iar in perioada de vara-toamnd, de 3,5 (p<0,05), 3,6 si 1,7 ori mai pufin
(p>0,05). Este acoperit in exces necesarul de cagcaval si smantana, depasind normele in
medie de 2,2 si 1,1 ori pentru ambele perioade (p<0,001). Laptele si produsele lactate
sunt incluse in alimentatia elevilor zilnic, dar in sortiment sarac.

Mentionam faptul ca in perioada de iarnd-primavard in alimentatia elevilor se atestd
o insuficienta de 7,3 g/zi de oua, in timp ce in perioada de vard-toamna se constata un
exces nesemnificativ de 2,1 g/zi (p>0,05). De asemenea, Se constata un surplus zilnic
de paine si produse de panificatie — de 1,6 — 1,7 ori mai mare fata de norma (p<0,001).
Necesarul de crupe si paste fainoase a fost acoperit in limitele normelor, iar diversitatea
acestora este reprezentata de crupele de grau, gris, ovaz, orez, hrisca, porumb.

9



Important de mentionat cd, in ambele perioade ale anului consumul de legume si
fructe a fost semnificativ scdzut. Astfel, acoperirea necesarului de cartofi a constituit
74% in perioada de iarnd-primdvara si 86,9% in perioada de vara-toamna (p<0,05), de
legume (ceapa, morcov, sfecla rosie) — respectiv 49,6% si 71,6% (p<0,01), iar de fructe
—40,9% si 56,2% (p<0,01).

Cantitatea de mazare uscata consumata de un elev sportiv intr-o o zi depdseste norma de
4 ori in perioada de iarna-primavara si de 2,3 ori 1n perioada de vara-toamna (p<0,001).

Se mai atestd un deficit In asigurarea necesarului zilnic de zahar, acesta constituind
76,1% in perioada de iarna-primavara si 81% in cea de vard-toamna (p>0,05). In acelasi
timp, surplusul de produse de cofetdrie a ajuns la 316,5% fata de norma in perioada de
iarna-primavara si la 273,9% in perioada de vara-toamna (p>0,001), ceea ce restituie cu
exces deficitul de zahdr si necesarul in glucide. Produsele de cofetdrie au inclus
ciocolatd, bomboane, napolitane, biscuiti.

Este caracteristica si deficienta consumului de sucuri, care a acoperit necesarul doar cu
61,5% 1n perioada de iarna-primavara si cu 73,1% in perioada de vara-toamna (p<0,001).

Prin urmare, elevii din institutiile preuniversitare cu profil sportiv consuma o
cantitate insuficienta de lapte si produse lactate, de fructe proaspete, legume, suc si un
surplus de mezeluri, paine si produse de cofetarie.

3.2. Evaluarea igienica a compozitiei chimice si valorii energetice a ratiei
alimentare a elevilor
3.2.1. Estimarea igienica a asigurarii elevilor cu macronutrienti (proteine, lipide, glucide)

Studiul nostru a permis evidentierea unor particularitati specifice ale alimentatiei
elevilor in perioadele cuprinse in studiu. De mentionat in primul rand particularitatile
asigurarii organismului elevilor cu proteine. Acoperirea necesarului in proteine variaza
in functie de genul sportului practicat, de sex si de perioada anului (tabelul 1).

Tabelul 1. Cantitatea reala a continutului de proteine totale in ratia alimentara a
elevilor (g/zi)

- Diferenta iarna - Diferenta

Nr. SpOI’_tul Sex Norma ' . Cantltatea' primtévaré varé-toan}mé D —p

crt. practicat ul Perioada iamd- | Perioada vara- Carents Sur- | Caren- | Sur- 172
primavard, p; toamna, p, plus ta plus

1 Atletism F 100-135 100,5+3,7 109,9+2,6 17,0 - 7,6 - <0,05
M | 120-155 120,9+2,7 119,8+1,8 16,5 - 17,7 - >0,05

5 Lupta libera F 140-160 123,2+3,8 115,9+2,3 26,8 - 34,0 - >0,05
M | 155-175 122,7+2,6 134,3+5,4 42,3 - 30,7 - >0,05

3 | LUPtaGreco- | o\ 15575 | 1302439 | 1275:21 | 348 | - | 375 | - | >0,05

romana

4 Judo F 140-160 101,8+3,6 119,6+7,9 48,2 - 30,4 - >0,05
' M | 155-175 123,8+2,5 127,3+2,3 41,2 - 37,7 - >0,05
5. Haltere M | 155-175 123,4+2,6 149,1+6,8 41,6 - 15,9 - <0,001
6 Caiac-canoe F 160-175 104,3+1,9 118,9+4,9 63,2 - 48,5 - <0,05
' M | 175-190 117,1+3,9 156,5+7,7 65,4 - 26,1 - <0,001
7. Natatie M | 175-190 127,3+3,2 172,749,1 55,2 - 9,8 <0,001

Un deficit de proteine se inregistreaza la baietii care practica caiac-canoe — 65,4 g/zi in
perioada de iarna-primavara si 26,0 g/zi in perioada de vara-toamna si la fetele care practica
caiac-canoe — 63,4 si 48,5 g/zi, la inotatori — 55,2 si 9,8 g/zi, la judocane — 48,2 si 30,4 g/zi,
la luptitorii de lupta liberd — 42,3 g/zi in perioada de iarna-primévara. In perioada de vara-
toamna acest indice este n deficit de 37,7 g/zi la judocani, de 37,5 g/zi la luptatorii de lupta
greco-romana si de 34,0 g/zi la luptatoarele de lupta libera (0,05>p<0,001).
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Datele cercetarilor noastre demonstreaza ca, toti elevii inclusi in studiu au o carenta
substantiala in proteine de origine animaliera, care variaza de la 25,2 — 50,9 g/zi in
perioada de iarnd-primavara pana la 21,6 — 49,2 g/zi in perioada de vard-toamna.

Conform recomandarilor igienice, aportul proteinelor de origine animaliera in raia zilnica
a unui sportiv trebuie sa constituie 55% din cantitatea totald de proteine ingerate zilnic.

In ambele perioade, cea mai mica pondere de acoperire s-a inregistrat la elevii care
practica caiac-canoe (figura 2). O pondere redusa de acoperire a necesarului in perioada
de iarna-primavara s-a atestat la elevii care practicd atletica usoara, iar in perioada de
vara-toamna — la cei care practicad natatia.

Atletism Lupta  Lupta Judo  Haltere Caiac- Natatie
libera  greco- canoe
romana

@norma  @perioada iarnd-primavara  Bperioada vara-toamna

Figura 2. Ponderea acoperirii necesarului de proteine de origine animaliera in ratia
alimentara a elevilor (%)

La eleve, acoperirea necesarului de proteine de origine animaliera fata de norma de
55% este reprezentatd in figura 3, din care observam cad nivelul acoperirii constituie
28.,4% la cele care practica caiac-canoe, 31,4% — la judocane, 31,9% — la lupta libera si
38,1% - la atlete, n perioada de iarnd-primavara.

55 55 55

55

Atletism Lupta libera Judo Caiac-canoe

‘ @norma  @perioada iarnd-primavara  Bperioada varad-toamna ‘

Figura 3. Ponderea acoperirii necesarului de proteine de origine animaliera in ratia
alimentara a elevelor (%)

Nici in perioada de vard-toamna, ponderea acoperirii necesarului in proteine de
origine animaliera la fete nu a fost favorabila, avand valorile de: 27,4% — la cele care
practica caiac-canoe,33,7% — la judocane, 37,8% — la cele care practica lupta libera si
41,2% — la cele care practica atletica usoara.

Acoperirea necesarului elevilor in lipide variaza de asemenea in functie de genul
sportului practicat, de perioada anului si de sex.

Analiza rezultatelor studiului a cuantificat probleme in alimentatia elevilor care practica
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lupta libera, caiac-canoe si a elevelor care practica judo, caiac-canoe. Carenta de lipide in
alimentatie, in perioada de iarnd-primavara, a variat de la 16,3 pana la 33,5 g/zi
(0,05>p<0,001). S-a mai constatat ca in perioada de iarna-primavara, baietii care practica
atletica usoara, lupta greco-romana, judo, halterele, natatia si fetele care practica atletica
usoard au consumat un surplus de 2,1-19,5 g/zi de lipide (0,05>p<0,001). Tn perioada de
vara-toamna, alimentatia baietilor se caracterizeaza printr-un deficit de lipide totale. La
majoritatea dintre ei, deficienta lipidelor a constituit: 9,1 g/zi — la cei care practica natatia,
14,8 g/zi - la luptatorii de lupta greco-romana, 20,4 g/zi — la halterofili, 29,1 g/zi — la cei
care practica caiac-canoe, 32,2 g/zi — la judocani, 33,8 g/zi — la fetele care practica lupta
libera, 34,5 g/zi — la luptatorii de lupta libera, 34,8 g/zi — la fetele care practica caiac-canoe,
35,2 g/zi — la cele care practica judo. Elevii care practica atletica usoara au consumat un
surplus de 41,3 g/zi de lipide, iar elevele atlete — de 7,6 g/zi.

Asigurarea elevilor din studiu cu glucide se caracterizeaza printr-o carenta atat in perioada
de iarna-primavara, cat si in cea de vara-toamna, variind in functie de genul sportului si de sex.

Ponderea neacoperirii necesarului de glucide in perioada de iarna-primavara a
constituit: 9,3% — la baietii care practica atletica usoara, 25,9% — la cei care practica
lupta libera, 28,0% — la luptatorii de lupta greco-romana, 30,6% — la halterofili, 31,3%
—la judocani, 40,9% — la inotatori, 44,2% — la caiac-canoe. La fetele care practica lupta
libera, acest deficit a constituit 16,2%, la cele care practica atletica usoara — 19,8%, la
judocane - 38,8%, la canoiste — 47,2% (0,05>p<0,001).

In perioada de vari-toamn, carenta glucidelor in ratia alimentara a baietilor care practica
atletica usoara a constituit 6,2%, la halterofili — 24,9%, la luptatorii de luptd greco-romana —
25,3%, la judocani — 27,0%, la inotatori — 28,8%, la luptatorii de lupta libera — 28,9%, la cei
care practica caiac-canoe — 34,9%; la fetele care practica atletica usoara — 6,0%, la cele care
practica lupta libera — 22,6%, la judocane — 33,5%, la canoiste — 38,5% (0,05>p<0,001).

Din cantitatea totald a glucidelor consumate zilnic cu alimentele, 75% trebuie sa-i
revina amidonului, 20% — zaharurilor si 5% — fibrelor alimentare.

Rezultatele cercetarilor noastre au demonstrat ca necesarul de amidon a fost depasit
si a constituit: 76,9% — la elevele care practica judo, 79,6% — la judocani in perioada de
iarna-primavara, iar in perioada de vara-toamna, acest indice a constituit 76,5% — la
elevele care practica atletica usoara si 80,9%— la elevii care practica judo.

Aportul zaharurilor in alimentatia elevilor se caracterizeazd print-un deficit fata de
necesarul de 20%. Astfel, nivelul acoperirii necesarului h zaharuri a constituit 16,8% Tn
alimentatia elevelor care practica caiac-canoe si 19,8% — a elevelor care practica judo
in perioada de iarnd-primdvara, 15,8% in alimentatia elevilor care practica caiac-canoe
s1 21,1% — a elevelor care practica judo in sezonul de vara-toamna.

Ponderea fibrelor alimentare din alimentatia elevilor fatd de necesarul de 5%: — 3,2%
la elevele care practicd atletica usoara, 4,7% la cele care practica caiac-canoe in
perioada de iarnd-primavara, 3,4% — la elevii care practica natatia si 4,1% — la elevele
care practica judo in perioada de vara-toamna.

3.2.2. Valoarea energeticd a ratiei alimentare zZilnice a elevilor

Alimentatia rationala a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv se
bazeaza, indiscutabil, si pe asigurarea cu o cantitate necesard de energie. Aceasta
importantd valoare apartine celor mai performante politici din domeniul sportului si
este absolut necesard in mentinerea si fortificarea starii de sanatate a organismului.

Valoarea energetica a rafiei alimentare in norma este furnizatd de principalele
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substante nutritive din produsele alimentare: proteine (12%), lipide (30%) si glucide
(58%). Tn cazul studiului nostru, ponderea acoperirii n energie s-a respectat doar pe
contul proteinelor, fiind in carentd pe contul glucidelor cu 4,5 — 7,6% si in surplus pe
contul lipidelor cu 2,2 — 6,7%.

In perioada de iarna-primivari, ponderea acoperirii necesarului de energie pentru elevi
si eleve este asemanatoare, cu un deficit de glucide si un surplus de lipide (0,05>p<0,001).

In perioada de vari-toamni, acoperirea necesarului de energie pe contul principalelor
substante nutritive se caracterizeaza printr-un nivel mai crescut pe contul proteinelor la
elevii care practica natatia, caiac-canoe, haltere, lupta libera (cu 14,8 — 15,2%) si la
elevele care practicd judo (cu 15,4%). Ponderea acoperirii necesarului de energie pe
contul lipidelor este crescuta in ratia alimentara a elevilor care practica atletica usoara —
cu 7,5%. Acoperirea cheltuielilor de energie pe contul glucidelor este mai mica fata de
necesar atat in ratia alimentara a elevilor, cat si a elevelor.

Daca elevii au patru mese pe zi, repartizarea valorii energetice a ratiei alimentare
zilnice trebuie sa constituie: pentru dejun 35%, pentru pranz — 35%, pentru gustare —
5%, pentru cind — 25%, 1ar daca elevii au trei mese pe zi, raportul este urmatorul: 35%
— pentru dejun, 40% — pentru pranz si 25% — pentru cina.

In cazul nostru, in perioada de iarni-primavari, repartizarea valorii energetice in
functie de mesele servite se caracterizeaza printr-un deficit energetic la dejun si la pranz
pentru elevii care practicd atletica usoara, lupta libera, lupta greco-romana, judo,
haltere, caiac-canoe si pentru elevele care practica lupta liberd. Este caracteristic
surplusul de energie la cina pentru toti elevii din studiu.

In perioada de vari-toamni, valoarea energetic a ratiei alimentare in functie de mesele
servite reflectd tabloul din perioada de iarnd-primavara atat la elevi, cat si la eleve,
constituind un deficit de energie in medie de 4,8% la dejun, 6,01% la pranz si un surplus de
10,1% la cind pentru baieti, iar pentru fete acest deficit a constituit, respectiv, 5,8; 2,6 s1 8,1.

Aceste particularitati argumenteaza necesitatea elaborarii recomandarilor practice
privind rationalizarea repartizarii valorii energetice alimentare pentru elevi.

3.2.3. Estimarea igienicd a asigurarii elevilor cu micronutrienti
(vitamine, sdaruri minerale)

Studiul actual s-a referit la continutul de vitamine hidrosolubile (B4, B, Bg, By, PP,
C) si liposolubile (A, D, E) in ratia alimentara zilnica.

In perioada de iarni-primavari, cantitatea de vitamina B; din ratia alimentara zilnica
a constituit de la 2,2 mg/zi la elevii care practica caiac-canoe pana la 3,1 mg/zi la cei
care practicd atletismul, lupta libera si lupta greco-romana, iar in perioada de vara-
toamnd — de la 2,9 mg/zi la elevii care practicd judo pana la 3,5 mg/zi la cei care
practica natatia (0,05>p<0,001). La acest capitol, devierile de la valorile normale sunt
nesemnificative si deci elevii sunt asigurati cu vitamina B; in cantitati suficiente.

Conform rezultatelor studiului, in perioada de iarna-primavara, cantitatea vitaminei B, a
constituit 1,7 mg/zi in ratia alimentara a elevilor care practica atletica usoara, 1,8 mg/zi in
ratia celor care practica lupta libera, lupta greco-romana, judo, haltere, caiac-canoe, natatia,
iar in perioada de vara-toamna: 1,6 mg/zi — la elevii care practica atletismul, 1,8 mg/zi — la
cei care practica lupta libera, lupta greco-romana, halterele, 1,9 mg/zi — la elevii care practica
caiac-canoe, judo, 2,1 mg/zi — la cei care practici natatia (0,05>p<0,01). In asa mod,
necesarul de vitamina B, a fost asigurat pe deplin pentru fete si doar la un nivel de 50-70%
pentru baieti. Acest fapt trebuie prevazut la corectarea meniurilor de repartitie.
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In ratia alimentard a elevilor examinati, cantitatea vitaminei Bg a constituit: Tn
perioada de iarna-primavara — 2,1 — 2,9 mg/zi, iar in perioada de vara-toamna — 2,1 —
2,8 mg/zi, norma fiind de 2,0 mg/zi (0,05>p<0,001).

Cantitatea vitaminei C in ratia alimentard a elevilor, in perioada de iarnd-primavara, a
constituit: 105,3 mg/zi — la cei care practica caiac-canoe, 110,0 mg/zi — la halterofili, 127,8
mg/zi — la judocani, iar in perioada de vara-toamna: 129,3 mg/zi —la luptatorii de lupte
libere, 135,3 mg/zi — la cei care practica natatia, 147,3 mg/zi — la halterofili. Aportul
vitaminei C in ratia alimentara a elevelor, in perioada de iarnd-primavara, a constituit: de la
101,7 mg/zi — la luptatoarele de lupta libera pana la 125,4 mg/zi — la elevele care practica
caiac-canoe, iar in perioada de vara-toamna de la 116,1 mg/zi — la atlete pana la 154,3
mg/zi — la elevele care practica lupta libera. Prin urmare, in alimentatia elevilor, se constata
o carentd practic permanentd de vitamina C, dar mai exprimata in perioada de iarna-
primavara. Acest fapt releva necesitatea de elaborare si implementare a unor masuri
concrete de corijare a componentei ratiei alimentare a elevilor. Deficienta vitaminei C in
ambele perioade ale anului este de 12 — 43 mg/zi (0,05>p<0,001).

Rezultatele studiului au evidentiat faptul ca elevii primesc zilnic doar aproximativ 50% din
necesarul de vitamina A, atat in perioada de iarnd-primivari, cét si in cea de vard-toamna. In
special, carenfa in vitamina A in ratia alimentard a elevilor, fata de necesarul recomandat,
constituie: 1,2 — 1,4 mg retinol echiv. — la cei care practica atletica usoara, 1,3 — 1,8 mg retinol
echiv. — la luptatorii de lupta libera, 1,2 — 1,8 mg retinol echiv. — la luptatorii de lupta greco-
romana, 1,4 — 1,9 mg retinol echiv. — la judocani; 1,2 — 1,5 mg retinol echiv. — la halterofili;
1,6 — 2,1 mg retinol echiv. — la elevii care practica caiac-canoe, 1,5 — 2,4 mg retinol echiv. la
cei care practica natatia. La baieti, aceasta acoperire a fost de: 22,6% — la cei care practica
natatia, 23,1% — la judocani, 30,8% — la luptatori, 42,3% — la halterofili si 50% — la atleti.

In perioada de iarni-primavari, ponderea acoperirii necesarului in vitamina A la
eleve a constituit: 45,2% — la atlete; 44,1% - la luptatoarele de lupta libera; 42,7% — la
judocane si 40,4% — la cele care practica caiac-canoe, iar in perioada de vara-toamna,
43,8% — la elevele care practica caiac-canoe; 47,14% — la cele care practica atletica
usoara; 51,8% — la judocane si 56,8% — la luptatoarele de lupta libera. La fete, carenta
vitaminei A a variat intre 1,2 si 1,6 mg retinol echiv./zi in perioada de iarnd-primavara
si intre 1,1 — 1,5 mg retinol echiv./zi in cea de vari-toamni. In ambele perioade de
studiu,diferentele de consum sunt veridice (0,05>p<0,001).

Necesarul de vitamina D a fost acoperit in proportie de 53 — 84% la elevii din studiu
in perioada de iarnd-primavara si de 57 — 78% in perioada de vara-toamna, diferenta
dintre perioade fiind veridica(p<0,001).

Deficienta vitamina D in ratia alimentara a elevelor a fost de 3,3 — 5,53 pg/zi in perioada
de iarna-primavara si de 3,4 — 4,9 ug/zi in perioada de vara-toamna, acoperind 45 — 67%
din necesar. Aceste devieri considerabile intre consumul si necesarul de vitamina D
necesita actualizarea recomandarilor pentru optimizarea ratiilor alimentare ale elevilor.

Studiul s-a referit si la continutul de saruri minerale in ratia alimentara. O atentie
deosebita 1 s-a acordat aportului de calciu. Desi, calciul ingerat in organism cu
produsele alimentare influenteaza densitatea oaselor, eforturile fizice nu influenteaza
necesitatile de calciu ale organismului. Din necesarul de 2200 mg de calciu pe zi, elevii
care practica atletica usoard au primit cu alimentele doar 833,2 mg/zi, luptatorii de
lupta libera — 840,1 mg/zi, luptatorii de luptd greco-romana — 911,9 mg/zi, halterofili —
988,8 mg/zi, inotatorii — 1227,0 mg/zi, in ambele perioade ale anului.
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Aportul de calciu din ratia alimentara a elevelor, in perioadele de iarnd-primavara si
vard-toamna, a constituit: la cele care practica atletica usoara — 817,3 si 888,6 mg/zi, la
luptatoarele de lupta libera — 921,3 si 944,1 mg/zi, la judocane — 746,5 s1 865,1 mg/zi, la
elevele care practica caiac-canoe — 1009,8 si 965,4 mg/zi fata de necesarul de 2200 mg/zi.

Prin urmare, in perioadele de iarna-primavara elevii si elevele din studiu au primit
intre 817,3 si 1112,7 mg/zi de calciu, iar in perioada de vara-toamnad — intre 833,2 si
1227,0 mg/zi. Diferenta dintre perioade are o veridicitate nesemnificativa
(0,05<p<0,01), dar totusi pozitiva.

Unul dintre elementele principale este fosforul. Cercetarile noastre au stabilit ca
elevii care practica caiac-canoe primeau fosfor cu produsele alimentare in cantitate de
1700 mg/zi, cei care practica lupta libera — 1890 mg/zi, iar elevii care practica natatia—
2400 mg/zi, fata de necesarul de 2700 mg/zi.

Carenta fosforului in ratia alimentara a elevelor, in perioada de iarna-primdvara, a
constituit 1228,4 mg/zi la cele care practica judo, 1150 mg/zi — la atlete, 810 mg/zi — la cele
care practica caiac-canoe i 776,9 mg/zi — la luptitoarele de lupta liberd, iar in perioada de
vara-toamnd, acest indice a constituit: 110,49 mg/zi — la judocane, 970,4 mg/zi — la atlete,
861,1 mg/zi — 1a luptatoarele de lupta libera si 823,1 mg/zi — la cele care practica caiac-canoe
(norma — 2750 mg/zi) (0,05>p<0,05). Astfel, in ratia alimentara a elevilor s-a inregistrat o
carentd semnificativa si a fosforului, indeosebi in perioada de iarnd-primavarda (de 30 —
50%), ceea ce necesita optimizarea variatiei alimentelor consumate.

O importanta deosebitd pentru organism are si magneziul. In special, el participa la
mecanismele de reglare nervoasa, contractic musculara, in catalizarea multor reactii
metabolice si in metabolismul intermediar al glucidelor, lipidelor si proteinelor.

Cantitatea de magneziu in ratia alimentara a constituit de la 406,4 mg /zi — la elevii care
practicd caiac-Canoe pana la 626,3 mg/zi — la cei de la natatie, fatd de necesarul de 700
mg/zi.

in perioada de iarnd-primavara ratia alimentara a elevelor continea urmatoarele cantitagi
de magneziu: 391,7 mg/zi — pentru cele care practica judo si 538,4 mg/zi — pentru
luptatoarele de lupte libere, iar in perioada de vara-toamna, 425,0 mg/zi — pentru elevele
care practica judo si 519,4 mg/zi — pentru cele care practica caiac-canoe, fata de necesarul
de 600 mg/zi. Evaluarea igienica a acestor rezultate evidentiaza o carentd de circa 20 —
30% in asigurarea organismului elevilor cu magneziu Th ambele perioade de studiu.

Pentru o asimilare mai buna a calciului, savantii recomanda ca raportul dintre calciu
si magneziu sa fie de 1:0,6, iar cel dintre calciu si fosfor — de 1:1,5.

La elevi, raportul Ca:Mg:P a constituit, Tn medie 1:0,49:1,92 in perioada de iarna-primavara
si 1:0,52:1,99 in perioada de vara-toamna, iar la eleve, acest raport a fost de 1:0,53:2,02 si
1:0,52:1,98, respectiv. Evaluarea igienica a acestui raport releva un dezechilibru Tntre aportul
acestor elemente, care influenteaza absorbtia si asimilarea lor de catre organism.

O deosebita importanti pentru sanitatea elevilor are fierul. Tn special, fierul este necesar
pentru formarea hemoglobinei (pdnd la 65%) si a mioglobinei, stimuleaza formarea
reticulocitelor din maduva osoasa, este parte componenta a multor fermenti, citocromi.

Eforturile fizice pot duce la cresterea eliminarii fierului din organism. Chiar si 0
alimentatie bogata in fier nu poate lichida complect anemia fiero-deficitara. De aceea
sportivii sunt nevoiti sa utilizeze preparate de fier. Insa, consumul acestor suplimente in
cantitati mari (supradoze) provoaca dereglarea functiei sistemului endocrin.

Rezultatele studiului nostru demonstreaza ca ratia alimentara a elevilor contine 0
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cantitate insuficienta de microelementele fata de norma. Astfel, cantitatea de fier din
produsele alimentare consumate a constituit: 26,1 mg/zi — la elevii care practica natatia,
25,5 mg /zi - la cei care practica lupta greco-romana, 17,0 mg/zi — la cei care practica
atletica usoara, fatd de necesarul de 27,5 mg/zi (0,05>p<0,001). Aceasta situatie,
posibil, influenteaza negativ asupra starii de sanatate a elevilor.

Cantitatea de fier din rafia alimentara zilnica a elevelor in perioada de iarna-
primdvara a constituit de la 11,9 mg/zi in cazul practicarii caiac-canoe pana la 22,1
mg/zi in cazul luptelor libere, necesarul fiind de 27,5 mg/zi (0,05>p<0,001).

Pentru asigurarea functiei normale a glandei tiroide si profilaxia gusii endemice,
organismul are nevoie zilnic de 0,06 — 0,2 mg de iod. Acest element participa la formarea
tiroxinei, care, la randul sau, este implicata in dirijarea proceselor de crestere si dezvoltare.

Cantitatea de iod din ratia alimentara a elevilor a fost Tn limitele normei, constituind:
0,11 mg/zi — la elevii care practica lupta libera, judo, halterele si 0,14 mg/zi — la cei
care practica natatia si lupta greco-romana.

Cantitatea iodului din ratia alimentara a elevelor a fost egala cu 0,08 mg/zi — la cele
care practica caiac-canoe si cu 0,13 mg/zi — la cele care practica lupta libera, n
perioada de iarna-primavara (p>0,05).

In asa mod, investigatiile privind asigurarea organismului cu substante nutritive au
evidentiat mari neajunsuri, care necesita masuri urgente. Acestea constau in imbunatatirea
alimentatiei elevilor, actualizarea si aprobarea unor recomandari privind necesarul in energie
si substante nutritive pentru persoanele din institutiile preuniversitare cu profil sportiv.

3.2.4. Estimarea rezultatelor investigatiilor de laborator privind ratiile alimentare

Investigatiile de laborator efectuate in cadrul studiului actual au demonstrat ca
acoperirea necesarului in proteine prin ratia alimentara zilnica a elevilor, in perioada de
vara-toamna, a avut o deficienta de 5,4% la pranz fata de minimul admis [23].

Cantitatea glucidelor din ratia alimentard a depasit cu 11,1% la dejun si 7,3% la
pranz, in perioada de iarna-primavara, iar in perioada de vara-toamna cu 9,2% la dejun
s1 8,9% la cina fatd de minimul admis.

Cantitatea lipidelor din alimentele investigate a depasit minimul admis cu 11,4% la
pranz, in perioada de iarnd-primavard, iar in perioada de vara-toamna cu 21,5% la
dejun, 7,1% la pranz si cu 6,8% la cina.

Evaluarea igienicd a rezultatelor investigatiilor de laborator a bucatelor gata din
meniul elevilor institutiilor preuniversitare cu profil sportiv a constatat ca receptura
bucatelor este respectatd, insa exista probleme igienice privind varietatea bucatelor
servite, repartizarea bucatelor servite pe parcursul zilei, ceea ce necesitd masuri de
ameliorare a situatiei prin actualizarea meniurilor de repartitie.

3.3. Cheltuielile energetice ale elevilor conform activitatilor diurne

Tn studiul actual am folosit metoda cronometrarii, care constd in interogarea cu
inregistrarea de catre persoana examinatd a tuturor activitdtilor in timp de 24 h pe
parcursul unei saptamani, apoi, cu ajutorul tabelelor speciale, am calculat cheltuielile in
energie pentru fiecare activitate in parte. Analizdnd chestionarele zilnice ale elevilor,
am constatat ca ei cheltuiesc in medie 4106 kcal/zi.

Rezultatele obtinute demonstreaza ca, in perioada de iarna-primavara, valorile
cheltuielilor de energie ale elevilor variaza in functie de genul sportului practicat, sex,
varsta si altele. Cheltuielile medii de energie a constituit: 3384,6+£150,3 kcal — la
elevele care practica caiac-canoe, 3680+100,01 kcal — la cele care practica lupta libera,
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3727,4+830,0 kcal — la atlete, 4642,6+116,8 kcal — la luptatorii de lupta libera.
4. ESTIMAREA INDICILOR STARII DE SANATATE A ELEVILOR DIN
INSTITUTHLE PREUNIVERSITARE CU PROFIL SPORTIV
4.1. Particularitatile dezvoltarii fizice a elevilor

La copii,procesele de dezvoltare a intregului organism si a unor sisteme de organe si
organe in parte pot decurge neuniform, avand drept urmare, uneori, retineri in crestere
sau o dezvoltare incorectd, anormala [13]. Tn acest sens, in baza datelor noastre, am
stabilit ca, dupa parametrii taliei, o dezvoltare fizica medie au 85,7% din elevele cu
varsta de 13 ani care practica un gen de sport o perioada de pana la trei ani (p>0,05),
83,3% din elevele de 14 ani (p>0,05)si 90% din elevele de 16 ani care practica sportul
timp de trei ani si mai mult (p<0,05). In functie de parametrii masei corporale, 0
dezvoltare fizica medie au 85,7% din elevele de 13 si 15 ani (p>0,05)si toate
(100%)elevele de 17 ani (p>0,05) care practica sportul pe o perioada de pana la trei ani.
Dintre elevele care practica sportul mai mult de trei ani, au 0 dezvoltarea fizica medie
83,3% din cele cu varsta de 14 ani (p>0,05)si 90% din cele cu varsta de 16 ani
(p>0,05).

Astfel, dupa parametrii taliei,63,6% din elevii care practica sportul o durata de pana la
trei ani si cu varsta de 13 ani au avut o dezvoltare fizica inalta (p<0,05), dupa parametrii
masei corporale, 90% dintre cei cu varsta de 17 ani au avut o dezvoltare fizica medie
(p<0,01), dupa valorile perimetrului toracic, 0 dezvoltarea fizica medie a fost stabilita la
81,8% din elevii cu vérsta de 13 ani (p>0,05), 76,3% din cei cu varsta de 16 ani (p>0,05)si
la 75% din elevii de 17 ani (p>0,05). In ce priveste elevii care practica sportul de trei ani si
mai mult, o dezvoltare fizica medie, dupa parametrii taliei aveau: 85,7% din cei cu varsta
de 13 ani (p<0,05), 80% din cei cu varsta de 17 ani (p>0,05). Dupa parametrii masei
corporale, 0 dezvoltare fizica inalta aveau 50% din elevii cu vérsta de 14 ani (p>0,05)si
57,9% din cei de 15 ani (p>0,05), iar dupa valorile perimetrului toracic, toti(100%)elevii
cu varsta de 13 ani si 89,5% din cei cu varsta de 15 ani au avut o dezvoltare fizica medie.

4.2. Caracteristica morbiditatii generale a elevilor
4.2.1. Caracteristica morbiditditii elevilor in functie de adresabilitate

Conform datelor prezentate in formularele statistice nr. 12 (Raport statistic privind numarul
maladiilor inregistrate la bolnavii domiciliati in teritoriul de deservire a instituiei medico-
sanitare), morbiditatea generala a elevilor se caracterizeaza prin deviatii esentiale pe parcursul
anilor (figura 4). Nivelul mult mai Tnalt al morbiditatii generale la elevii din LIRPS se explica
prin cresterea numarului infectiilor respiratorii, maladiilor infectioase, maladiilor pielii si
tesutului subcutanat, traumatismelor, iar la cei din LMPS — prin cresterea numarului de mala-
dii respiratorii, maladii ale sistemului osteoarticular, ale muschilor si tesutului conjunctiv.

Matematic, variabila morbiditatii elevilor din LIRPS se inscrie in formula y= - 138,2x
+2473, iar a celor din LMPS —in formula y= - 21,27x + 558,66. Dinamica morbiditatii are o
evidenta tendintd de scadere la elevii din LIRPS (cu - 138,2%o anual) si mai putin evidenta la
cei din LMPS (cu -21,27%o anual). La elevii din LIRPS, coeficientul de aproximare R* este
de 0,694 si aratd ca nivelul morbiditatii este in scadere. Pentru comparatie ne referim la
dinamica morbiditatii generale a copiilor din republicd, care are o tendinta de crestere cu
2,36%o anual. Acest fapt este argumentat prin coeficientul de aproximare R*=0,069.

Repartizarea elevilor in grupe de sanatate, care reprezinta in ansamblu indicele integral
al starii de sanatate a elevilor, se caracterizeaza printr-o crestere a numarului copiilor din
grupa | de sanatate, variind intre 49,9 si 58,2% la elevii din LIRPS si intre 90,7 s1 97% la
elevii din LMPS. Astfel, elevii din LMPS sunt mai sanatosi, ceea ce se explica prin faptul
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ca el au conditii de instruire si de trai mai favorabile decat ale elevilor din LIRPS (acestia
locuiesc in camin)si prin asigurarea material financiara mai buna a institugiei.
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Figura 4. Dinamica morbiditatii generale a elevilor din LIRPS si LMPS pe perioada

anilor 2005-2014, (%o)

Grupa a ll-a de sanatate include elevii care nu sufera de maladii cronice, dar au unele
modificari functionale si cronice si o rezistenti a organismului mai redus. In aceasta grupa
au fost inclusi 41,1-48,9% din elevii de la LIRPS si doar 2,1-9,7% din elevii de la LMPS.
Aceasta situatic se explica prin adresarea elevilor din LIRPS la serviciul de asistenta
medicala de 4 ori mai frecvent, ceea ce ii claseaza pe elevi in aceasta grupd de sanatate.

4.2.2. Estimarea starii de sandtate a elevilor in rezultatul examenelor medicale

Studiul nostru si cele publicate de alti autori demonstreaza cad examenele medicale
permit depistarea unor stari premorbide nemanifestate clinic sau putin manifestate, iar in
multe cazuri —si a unor focare cronice latente nesesizate de elevi.

Examenele medicale au demonstrat ca sportivii au avut nevoie de tratament la un
nivel crescut, iar ponderea acestora a constituit: in anul 2001 — 41,73%, in 2004 —
37,8%, in 2005 — 29,98%,in 2006 — 20,2%,in 2010 — 8% si in 2013 — 17,9%. Aceeasi
situatie s-a constatat si la sportivii de performanta. In anul 2001 40,3% din ei au avut
nevoie de tratament, iar in 2013 doar 6,4%. Trebuie sa luam in consideratie si faptul ca
la CNMS , Atletmed” o parte din utilajul medical necesar pentru diagnosticare lipseste,
iar cel care exista este invechit si adesea iese din functiune.

4.2.3. Evaluarea morbiditditii elevilor dupd datele fiselor medicale individuale

Studierea morbiditatii elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv dupa
datele fiselor medicale individuale ne-a permis sa evidentiem importante particularitati.

In functie de tipul sportului practicat, un nivel mai inalt al morbidititii prin maladii
ale tractului digestiv a fost depistat la elevii care practica atletica grea (halterele),
constituind 571,4+74,9 cazuri la 1000 de elevi, la cei care practica lupta greco-romana
si lupta libera — respectiv,cu 457,1+42,7 si 414,5+21,2 cazuri la 1000 de elevi.

Nivelul morbiditatii prin maladiile sistemului circulator a fost mai nalt in randul elevilor
care practica caiac-canoe si atletica grea — respectiv, 593,8+66,3 si 523,8+62,6 cazuri la
1000 de elevi, iar la elevii care practica atletica usoara si natatia, rata morbiditatii prin bolile
sistemului circulator a constituit 192,0+30,2 si 205,9+34,0 cazuri la 1000 de elevi.
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O frecventd mai inaltd a maladiilor sistemului osteoarticular s-a evidentiat la elevii
care practica atletica grea si judo (fiecare sportiv a facut cel putin o maladie a acestui
sistem) — 1333,3+79,1 si, respectiv, 1225,3+70,9 cazuri la 1000 de elevi. Acest fapt, se
explica prin suprasolicitarea acestui sistem in procesul de practicare a sportului.

Mediul de instruire si activitate, asezarea geografica a republicii condifioneaza mentinerea
unui nivel inalt al morbiditdtii prin boli ale sistemului respirator, care are valori crescute la
toti elevii luati in studiu — de la 656,3+22,1 pana la 1323,7+65,7 cazuri la 1000 de elevi.

Si in functie de sex au fost puse in evidentd unele particularitati.

Astfel, dupa structura, morbiditatea prin maladiile tractului gastrointestinal, s-a
manifestat prin predominarea cariei dentare si a gastroduodenitelor atat la elevi, cat si la
eleve. La baieti, rata morbiditatii prin cariec dentara este cu mult mai inalta decat la fete
— 243,1+29,4 cazuri la 1000 de elevi. Acest fapt se explica, probabil, prin exigentele lor
mai reduse in privinta igienei orale.

Trezeste ingrijorare si morbiditatea prin pielonefrita la fete, care a constituit
251,26+24,26 cazuri la 1000 de eleve, ceea ce constituie jumatate din morbiditatea prin
maladii ale aparatului genito-urinar. Fenomenul se explica prin particularitatile anatomo-
fiziologice ale acestui sistem. La baieti predomina morbiditatea prin nefroptoza,
constituind 62,25% din morbiditatea totala prin boli ale sistemului genito-urinar.

Morbiditatea prin maladii ale sistemului osteoarticular a constituit 765,2+131,8
cazuri la 1000 de baieti si 626,6+128,0 cazuri la 1000 de fete, fiind predominata de
algii (cervico-, toraco-, lomboalgii) si dereglari de tinuta.

Prevaleaza si morbiditatea prin anemii, constituind 656,99+92,48 cazuri la 1000 de
eleve, fatd de 237,13447,13 cazuri la 1000 de elevi, ceea ce se explica prin specificul
fiziologiei organismului feminin, dar si prin eforturile depuse in timpul practicarii
sportului.

4.2.4. Caracteristica si evaluarea traumatismului sportiv
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Figura 5. Dinamica traumatismului Tn functie de genul sportului practicat Tn perioada
anilor 2006 — 2013 (%o)
Din datele prezentate in figura 5,0bservam ca cele mai multe cazuri de traumatism se
inregistreaza la elevii care practica lupta libera: 104,2 cazuri in anul 2006, 160,2 cazuri
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n anul 2008, 156,8 cazuri Tn 2009, 138,5 cazuri in 2013, la 1000 de elevi. Se observa
cd numarul cazurilor de traumatism la elevii care practica lupta libera creste anual cu
0,59; la cei care practicd judo — cu 0,69; la atleti — cu 1,97 si la cei care practica lupta
greco-romand— cuU 4,01 cazuri la 1000 de elevi. O tendintd de scddere a cazurilor de
traumatism se observa la elevii care practica caiac-canoe si atletica grea (-0,16; - 2,56).

Cele mai multe cazuri de traumatisme se inregistreaza toamna si iarna. Astfel, in luna
septembrie s-au inregistrat in medie 387,89 de cazuri la 1000 de elevi si 136,23 cazuri
la 1000 de eleve, in luna octombrie — 344,91 cazuri la elevi, in lunile noiembrie si
februarie cate — 306,53 de cazuri la elevi si 122,99 cazuri in randul elevelor. Un
asemenea tablou se explica prin faptul ca in aceste luni sportivii revin din vacanta, iar
incadrarea in lucru necesita ceva timp.

4.3. Evaluarea indicilor generali de laborator ai singelui §i urinei

Starea de sandtate a elevilor din studiu, care practica diverse genuri de sport si au
particularitati in alimentatia zilnica, a fost studiata in functie de modificarile indicilor
generali de laborator ai sangelui si urinei.

Analiza rezultatelor investigatiilor indicilor generali de laborator ai sangelui, ne-a
permis sa evidentiem urmatoarele: valorile hemoglobinei sunt in limitele normei —
131,0 — 134,45 ¢/l la eleve (norma 115 — 145 g/1) si 134,79 — 146,63 g/l la elevi (norma
132 - 164 g/l), cantitatea eritrocitelor — 4,29*10"/1 la eleve (norma 3,7 — 4,7*10"%/1) si
4, 49*10%/ la elevi (norma 4,0 — 5,1*10"/1).

1n studiul nostru, majoritatea elevilor au avut pH-ul urinei acid (75,0 — 89,4%), unii-
pH-ul neutru (5,3 — 21,9%) si mai putini — pH-ul alcalin (2,8 — 25,0%).

5. EVALUAREA CORELATIEI DINTRE INDICII STARII DE SANATATE A
ELEVILOR SI FACTORUL ALIMENTAR
5.1. Evaluarea legaturii corelative dintre continutul principalelor substante
nutritive din alimente si unele maladii netransmisibile

Tn practica medicinei sportive, o mare importanta au mentinerea capacitatii inalte de
munca, evaluarea starii de sanatate, monitorizarea rezervelor fiziologice a sportivilor in
functie de cer mai informativi indicatori, inclusiv a factorului alimentar, care
influenteaza starea functionali a organismului. In acest sens, un suport esential prezinti
estimarea corelatiilor dintre indicatorii de baza.

De catre noi a fost stabilitd o legatura corelativa puternica dintre morbiditatea prin
maladiile sistemului nervos si urmatoarele substante nutritive: proteine (r=0,81), lipide
(r=0,72), riboflavina (r=0,7).

Cantitatea macro- si micronutrientilor din ratia alimentara a elevilor coreleaza mediu
cu morbiditatea prin colecistite(de la 0,31 la 0,46). Morbiditatea prin pancreatite
coreleaza cu continutul fierului in alimentatie (r=0,37), al zincului (r=0,30), vitaminelor
din grupa B (r=0,46), acidului ascorbic (r=0,34). Aceste dependente erau inevitabile,
deoarece patologia tractului digestiv induce dereglari in procesele de asimilare,
absorbtie s1 metabolizare a substantelor nutritive la acest nivel.

In asa mod, rezultatele obtinute Tn urma calcularii coeficientilor de corelatie denota o
dependenta exprimata intre morbiditatea prin bolile sistemului nervos central, bolile
ochiului si anexelor sale, bolile aparatului respirator, bolile aparatului digestiv, bolile
sistemului circulator etc. si cantitatea substantelor nutritive din ratiile alimentare zilnice ale
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elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv [22]. Acest fapt ne sugereaza unele
strategii in elaborarea masurilor de imbunatatire a alimentatiei si de profilaxie a maladiilor.

5.2. Evaluarea corelatiei dintre factorul alimentar si unii indicatori ai compozitiei
sangelui si urinei

Cantitatea hemoglobinei si eritrocitelor din sange coreleazd mediu direct cu continutul
substantelor nutritive din alimente: proteine(r= 0,55), lipide (r=0,61), glucide (r=0,59). O
legatura corelativd medie directa s-a evidentiat intre viteza de sedimentare a hematiilor si
cantitatea lipidelor (r=0,33) si glucidelor (=0,42) din ratia alimentara a elevilor.

Pe langa cele relatate, majoritatea indicilor compozitionali ai sangelui sunt intr-o legatura
corelativa medie directa cu cantitatea sarurilor minerale din ratia alimentara a elevilor. Astfel,
continutul hemoglobinei din plasma sangvina coreleaza cu cantitatea fierului (1=0,52) si
cuprului (r=0,45) din alimente; eritrocitele — cu continutul fierului (r=0,56), cuprului (r=0,44),
magneziului (r=0,33), fosforului (r=0,32), potasiului (r=0,30); viteza de sedimentare a
hematiilor — cu continutul potasiului (r=0,53), magneziului (r=0,44), zincului (r=0,38),
cuprului (r=0,35), fosforului (r=0,32) din ratiile alimentare.

Si compozitia urinei reflecta caracterul alimentatiei. Continutul oxalatilor, uratilor si
fosfatilor din urind coreleazd mediu direct cu continutul lipidelor (r= 0,33 - 0,57),
glucidelor (r=0,21 - 0,56), proteinelor (r= 0,28 — 0,34) din alimente.

Tn baza celor relatate se poate afirma ca procesele metabolice care au loc in lichidele biolo-
gice (sange, urind) ale organismului elevilor sunt influentate de continutul substantelor nutritive
din produsele alimentare, care au un anumit rol in declansarea unor stari morbide in organism.

5.3. Estimarea gradului de adaptare a elevilor din institutiile preuniversitare cu
profil sportiv

Practicarea sportului reprezintd un model ideal pentru cercetarea si perfectionarea
capacitatilor adaptationale ale omului. Determinarea gradului de adaptare a organis-
mului Tn aceasta circumstanta permite diagnosticarea precoce a starilor morbide [14].

Elevii care practica sportul mai mult de trei ani au avut un grad de adaptare
satisfacator in proportie de 100%: elevii care practica lupta libera, lupta greco-romana,
atletica grea, natatia si elevele care practica atletismul, lupta libera, judo, caiac-canoe.
Un grad de adaptare Tncordat, in proportie de 15 si 8,7%, au avut elevii care practica
judo pe o durata de pana la trei s1 mai mult de trei ani.

Prin urmare, gradul de adaptare este mai incordat la elevii care practica sportul pe o
duratd de pana la trei ani (4,8 — 18,2%), in medie 4,78%, versus cei care practica
sportul timp de peste trei ani (4,0 — 13,04%), in medie 2,14%. Acest fapt denota
particularitatile organismului uman de adaptare la efort.

Analizand gradul de adaptare in functie de varsta, am constatat ca elevele din toate
genurile de sport luate in studiu au un grad de adaptare satisfacator in 100% cazuri
pentru ambele grupe de studiu.

La elevi (baieti), potentialul adaptativ satisfacator este in proportie de 100% pentru varsta
de 13 ani in ambele grupe de studiu (p>0,05), 96,4% — pentru vérsta de 14 ani, care practica
sportul mai putin de trei ani (p>0,05), 94,7% — pentru varsta de 15 ani, care practica sportul
mai putin de trei ani (p>0,05). Un grad de adaptare incordat apare la elevii de 14 ani,care
practica sportul mai putin de 3 ani (3,57%), apoi in egala masura la elevii de 15 ani (5,36 —
5,26%), iar la elevii cu varsta de 16 si 17 ani, care practica sportul mai putin de trei ani — in

proportie de 10,5% si, respectiv, 10,0% (p>0,05).Si in acest caz constatam o diferentd
21



considerabila intre gradul de adaptare al baietilor care practica sportul o perioada mai mica

de trei ani, constituind 3,57 — 10,53% (in medie 6,0%), si cel al baietilor care practica sportul

o perioada mai mare de trei ani — 2,5 - 6,15% (in medie 2,78%). De mentionat ca, cu cat mai

térziu se incepe practicarea sportului, cu atat gradul de adaptare este mai incordat.
CONCLUZII GENERALE

Cercetarile efectuate in domeniul estimarii igienice a alimentatiei si starii de
sandtate a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv ne-au permis sa
formuldm urmatoarele concluzii:

1. Asigurarea cu produse alimentare a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil
sportiv se caracterizeaza printr-o carentda a laptelui in perioada de iarna-primavara si de
vara-toamna in proportie de 75%, a fructelor proaspete — de 59,1% in perioada de iarna-
primavara si de 56,2% in perioada de vara-toamna, a legumelor — de 50,4% in perioada de
jarna-primavard si de 28,4% in perioada de vari-toamnid. In ambele perioade
studiate,deficienta de energie in ratia alimentara a elevilor a constituit, in medie, 4,8% la
dejun si 6,01% la pranz, iar in ratia elevelor aceasta deficienta a constituit 5,8% la dejun si
2,6% la pranz. Un surplus de 8,1% la cina s-a depistat la eleve si de 10,1% — la elevii.

2. Aportul substantelor nutritive si biologic active cu ratiile alimentare ale elevilor se
caracterizeaza prin deficientd, care variaza in functie de tipul sportului practicat, perioada
anului, sex, de la 7,6 pana la 65,4 g/zi pentru proteine; de la 9,1 pana la 35,1 g/zi pentru
lipide si de la 28,9 pana la 372,3 g/zi pentru glucide. La elevi ponderea acoperirii
necesarului in proteine de origine animaliera a constituit de la 28,4 pana la 35,9% in
perioada de iarna-primavara si 36,0 — 39,4% in perioada de vara-toamna, iar la eleve, acest
indice este egal cu 28,4 — 38,1% in perioada de iarna-primavara si cu 27,4 — 41,2% 1n
perioada de vara-toamna. A fost cuantificatd carenta vitaminelor hidrosolubile si a sarurilor
minerale in ratia alimentara. Repartizarea valorii energetice pe parcursul zilei, in functie de
substantele nutritive, a fost respectatd doar in privinfa proteinelor, inregistrandu-se 0
carentd a glucidelor si un surplus a lipidelor. Analiza de laborator a bucatelor gata a
evidentiat respectarea recepturii, insd fara a se tine cont de sexul elevilor, genul sportului
practicat si intensitatea eforturilor fizice (antrenament, competitie, postcompetitie).

3. Dezvoltarea fizica a elevelor cu varsta de 14 ani, care practica sportul mai mult de
trei ani, este armonioasa in proportie de 100% (p<0,05), iar cele care practica sportul mai
putin de trei ani au o dezvoltare fizicd armonioasa doar in proportie de 40%. In medie, dez-
voltarea fizica armonioasa este caracteristica pentru 54% de eleve si 49% de elevi (p>0,05).

4. Morbiditatea generald a elevilor prin adresabilitate se caracterizeaza prin deviatii
pe parcursul anilor. Cel mai nalt nivel — 2420,7 cazuri la 1000 de elevi s-a Tnregistrat Tn
anul 2008 la LIRPS, si in anul 2009 — 646,1%o la LMPS. Dinamica morbiditatii are o
tendintd de scadere semnificativda la LIRPS si mai putin exprimatd la LMPS. Conform
datelor din cartelele medicale, predomind morbiditatea prin boli ale sistemelor respirator si
osteoarticular. Ponderea elevilor din grupa de sanatate I a constituit 49,9 — 58,2% la cei din
LIRPS si 90,7 — 97% la cei din LMPS. In structura traumatismului predomini leziunile
superficiale: contuzii, plagi ale tesuturilor moi, miozite, excoriatii.

5. Au fost stabilite valori pozitive puternice a coeficientului de corelatie intre
morbiditatea prin maladii a sistemului nervos si cantitatea proteinelor si lipidelor din
ratia alimentara (r=0,81; 0,72), iar corelatia intre morbiditatea prin maladii ale ochiului
si anexelor sale si cantitatea vitaminelor din ratiile alimentare S-a caracterizat prin
valori pozitive medii (r=0,38 — 0,60). Au fost stabilite valori pozitive medii a coeficien-

22



tului de corelatie dintre continutul substantelor nutritive din alimente (proteine, lipide,
glucide) si cantitatea eritrocitelor si hematiilor din sange (r=0,34 — 0,61).

6. Potentialul de adaptare satisfacator in functie de varsta si de durata practicarii
sportului, a fost de 100% pentru eleve;de 94,1% pentru elevii care practica sportul mai
putin de trei ani si de 97,2% pentru elevii care practica sportul mai mult de trei ani.
Gradul de adaptare incordat la elevii de 15, 16 si 17 ani si care practicd sportul pana si
mai mult de trei ani a fost de — 3,6, 10,5 si 10,0% si, respectiv, — 5,3, 2,5 si 6,5%.

7. Problema stiintifica solutionatd in tezd constituie evidentierea particularitatilor
alimentatiei elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv si ale starii de sanatate.
Au fost cuantificate relatiile dintre aceste fenomene, fapt care a permis elaborarea masurilor
profilactice concrete, directionate spre asigurarea alimentatiei rationale si fortificarea starii
de sanatate. Realizarea si implementarea acestor masuri vor fi asigurate prin conlucrarea
intersectoriald a Ministerului Sanatatii, in special a SSSSP, cu Ministerul Tineretului si
Sportului, Ministerul Educatiei, asistenta medicald primara si cu populatia.

RECOMANDARI PRACTICE

Rezultatele studiului privind particularitatile alimentatiei elevilor din institutiile
preuniversitare cu profil sportiv, morbiditatea dupa adresabilitate si dupa datele
cartelelor medicale, particularitatile dezvoltarii fizice, estimarea gradului de adaptare si
a coeficientilor de corelatie au permis elaborarea unui complex de masuri privind
ameliorarea alimentatiei elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv, ameli-
orarea si fortificarea starii de sandtate a persoanelor care practica sportul de perfor-
manti si de masa. In aceastd ordine de idei este necesarad o conlucrare intre serviciile de
sanatate, educatie si sport, administratia publica locala si populatie, cu elaborarea si
realizarea mai multor masuri de preventie:

La nivel de Minister a Sanatatii:

e Armonizarea legislatiei nationale in vigoare cu cea a Uniunii Europene privind ali-
mentatia diverselor grupe de populatie, indeosebi a persoanelor care practica sportul.

e Elaborarea normelor fiziologice privind necesitatile nutritionale si de energie
pentru persoanele care practica sportul, sportul de performanta.

e Implementarea si perfectionarea continua a politicilor de sanatate aprobate de
catre Minister.

La nivel de Serviciu de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice:

e Elaborarea regulamentelor igienice privind regimul alimentar, lista alimentelor
recomandate in alimentatia elevilor din institutiile preuniversitare cu profil
sportiv, consumul de lichide, alimentatia in antrenamente, competitii, cantona-
mente, alimentatia de refacere.

e Supravegherea si monitorizarea continud, analiza si interpretarea datelor privind
starea de sandtate a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv,
indeosebi a formelor morbide determinate de nutritie.

e Conlucrarea intersectoriala continud cu serviciul de asistentd medicald primara
din institutiile preuniversitare cu profil sportiv, administratia publica locala,
Ministerul Educatiei, Ministerul Tineretului si Sportului, in problema starii de
sanatate si alimentatiei.

La nivel de Minister a Tineretului si Sportului:
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9.

e Elaborarea politicilor si strategiilor de practicare a exercitiilor fizice si a sportului
pentru populatie.

e Crearea infrastructurii necesare (edificii sportive, terenuri amenajate) pentru
practicarea sportului.

e Ajustarea asigurdrii materiale si financiare a sportivilor de performantd la
recomandarile internationale.

e Conlucrarea cu administratia publica locald, Ministerul Educatiei, Ministerul
Sanatatii, ONG-urile in domeniul promovarii culturii fizice si sportului.

La nivel de Minister al Educatiei:

e Elaborarea programelor de studii pentru toate etapele de invatamant general si
specializat, cu includerea orelor de educatie fizica.

e (Cooperarea cu Ministerul Sanatatii, Ministerul Tineretului si Sportului, Comitetul Na-
tional Olimpic si Sportiv, ONG-urile in domeniul promovarii culturii fizice si sportului.
La nivel de serviciu de asistentd medicala (medicilor sportivi, de familie)

e Monitorizarea starii de sanatate a sportivilor si a amatorilor de sport, cu
includerea Tntr-un registru special de evidenta.

e Respectarea si promovarea unui mod de viata sanogen, prin practicarea regulata a
culturii fizice si sportului, a alimentatiei rationale si echilibrate etc.

e Motivarea activa a populatiei pentru adresarea la medicul de familie, in scopul
efectudrii examenelor medicale profilactice si periodice.

e Participarea la elaborarea regulamentelor igienice, ghidurilor privind regimul
alimentar, lista alimentelor recomandate in alimentatia elevilor din institutiile
preuniversitare cu profil sportiv, consumul de lichide, alimentatia in antrena-
mente, competitii, cantonamente, alimentatia de refacere.
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functie de adresabilitate. In: Conferinta stiintifico-practici dedicata jubileului de 15 ani de la
integrarea Serviciului sanitaro-epidemiologic de Stat al municipiului Chisinau ,,Profilaxia
maladiilor—garantia sanatatii”. Chisinau, 2007, p. 226-229, ISBN 978-9975-9936-6-1
Rubanovici VI. Aspecte igienice ale asigurarii cu produse alimentarea elevilor Liceul Internat
Republican cu Profil Sportiv. In: Conferinta stiintifico-practica Factorii de risc din mediu si
sanatatea. Chisinau, 2010, p. 170-175. ISBN 978-9975-9956-1-0.
Rubanovici VI., Friptuleac Gr. Aspecte ale asigurarii cu lipide a elevilor sportivi din institutiile
preuniversitare. In: Conferinta stiintifici Republicana a tinerilor cercetitori Chimia ecologicd si
estimarea riscului chimic. Chisinau, 2012, p. 85-87. ISBN 978-9975-71-324-5.

Teze la forurile stiintifice internationale (peste hotare):
PyoanoBuu B.I'., Py6GanoBuu JI.II. Coxnepkanue >KHBOTHOrO Oe€lka B palldOHaX IUTAHUS
y4alluxcst JOBY30BCKMX Y4eOHBIX 3aBeleHHil crnopTuBHOro mnpoduis. B: Marepuansr 14-i
MEeXIyHapoaHOW HayuyHOW KoH(epenumn Caxaposckue umenus 2014 2ooa: sKonocuyeckue
npoonemvr XXI 6exa. Munck, benapycs, 2014, ¢. 114. ISBN 978-985-551-081-0.
PyoanoBuu B.I'., PyGanosuu JI.II., Kupnuu A. ['uruennueckue acreKkThl 00€CTICUeHUsI KUpaMu
palMOHOB NHUTAHUS YYAILIUXCS JOBY30BCKUX YUEOHBIX 3aBEACHUH CIOpTUBHOrO mpoduis. B:
Martepuanbl 15-if MmexayHaponnoir HayuyHou KoHpepenumn Caxaposckue umenus 2015 zooa:
akonocuueckue npooaemol XXI 6exa. Munck, benapycs, 2015, c. 147.
Cebanu S., Rubanovici VI., Stefanet G., Tabirta A. Study of young athletes morbidity from sport
lyceums of Chisinau municipality. In: Abstract Book, IX International Baltic Sports Medicine
Conference. Estonia, Tartu, 2015, p. 16.
Friptuleac Gr., Rubanovici VI., Cebanu S. Hygienic estimation of energy intake of daily diet of
pupils from pre-university institution with sportive profile. In: Acta Medica Marisiensis. Romania,
Targu-Mures, 2015, volume 61, supplement 6, p. 7, ISSN-L 2068-3324.

LUCRARI STIINTIFICO-METODICE SI DIDACTICE
Ghiduri metodice:
Friptuleac Gr., Rubanovici VI., Chirlici A. s.a Ghid practic privind organizarea alimentatiei
rationale a sportivilor. Chisinau, Tipogr. ,,Print-Caro”, 2015,29 p. ISBN 978-9975-56-230-0.
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ADNOTARE

Rubanovici Vladislav. ,Estimarea starii de sidnitate a elevilor institutiilor
preuniversitare cu profil sportiv in functie de calitatea alimentatiei”. Teza de doctor
in stiinte medicale. Chisinau, 2016. Structura tezei: introducere, 5 capitole, concluzii
generale si recomandari practice, bibliografie (240 surse,) 112 pagini continut de baza,
16 figuri, 25 tabele si 22 anexe. Rezultatele studiului au fost publicate in 24 lucrari.

Cuvinte—cheie:alimentatie, stare de sanatate, elevii institutiilor preuniversitare cu
profil sportiv.

Domeniul de studiu: igiena.

Scopul lucrarii: estimarea igienica a alimentatiei si starii de sanatate a elevilor
din institutiile preuniversitare cu profil sportiv si elaborarea unor masuri de preventie.

Obiectivele lucrarii:studierea evolutiei problemei alimentatiei si starii de sanatate
a elevilor care practica sportul; cercetarea si evaluarea igienicd a particularitatilor
cantitative si calitative ale alimentatiei elevilor din institutiile preuniversitare cu profil
sportiv; studierea si estimarea particularitatilor starii de sdnatate a elevilor din
institutiile preuniversitare cu profil sportiv; determinarea corelatiilor dintre indicii starii
de sandtate si indicii cantitativi i calitativi ai alimentatiei elevilor; estimarea gradului
de adaptare; argumentarea si elaborarea masurilor de ameliorare a alimentatiei §i starii
de sanatate a elevilor din institutiile preuniversitare.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Rezultatele studiului sunt o realizare in premiera
a unui cercetari complexe a starii de sanatate a elevilor in relatie cu aspectele nutrifionale
(aportul energetic si nutritional).

Problema stiintifica solutionati. Au fost identificate relatiile dintre caracte-
risticile cantitative si calitative ale alimentatiei elevilor institutiilor preuniversitare cu
profil sportiv si indicii starii de sandtate, elaborate masuri de preventie.

Semnificatia teoretica si aplicativa. Studiul efectuat a permis elaborarea unei
metodologii originald de cercetare in aceastda problema, care poate fi utilizata si in alte
cercetari din domeniul sanatatii populatiei in relatie cu factorul alimentar.

Au fost evidentiate principii teoretice importante pentru medicina sportiva privind
alimentatia si starea de sandtate a elevilor din institutiile preuniversitare cu profil
sportiv. Rezultatele studiului completeaza capitolele respective ale bazelor teoretice
etiopatogenice 1n problema si ale programelor de instruire a medicilor, antrenorilor, etc.
S-a argumentat si elaborat un complex de masuri profilactice privind alimentatia
elevilor din institutiile preuniversitare cu profil sportiv, a sportivilor de performanta si a
persoanelor care practica sportul de masa.

Implementarea rezultatelor studiului. Rezultatele cercetarii au fost utilizate la
elaborarea ghidului practic privind optimizarea alimentatiei rationale a sportivilor.
Principiile de baza ale lucrarii sunt implementate in programele de studii la etapele de
instruire universitard si postuniversitarda a studentilor, rezidentilor igienisti si de
medicind sportivd in cadrul catedrelor de igiena, igiena generald si Cursului de
reabilitare medicald, medicind fizica si terapie manuald ale Universitafii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.
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PE3IOME

PyOanoBuuy Brnagucnas. «OneHka cOCTOSIHME 310POBbSI YYalIUXCH JA0BY30BCKHX
Y4eOHBIX 3aBeJeHUIl CIOPTUBHOrO NMpoduis B 3aBHCMMOCTH OT KA4eCTBA NMUTAHUI.
Juccepranys Ha COHUCKaHUE YYEHOM CTENEHM KAaHAMIATa MEAMIMHCKUX HayK. Kummndy,
2016.

CrpykTypa [mccepTanMu: BBEJACHHME, S5 IJaB, BBIBOAbI U  PEKOMEHJIAINH,
oubmorpaduueckuii cnmcok ¢ 240 wucrounukamu, 112 cTpaHUIl OCHOBHOTO TeKkcTa, 16
pUCYHKOB, 25 Tabmun u 22 npunoxkeHus. [lomyueHHble pe3ynbTaThl OMyOJMKOBaHbl B 24
Hay4HbIX paboTax.

KawueBble c/10Ba: mMUTaHHWE, COCTOSIHHE 3/0POBbS, ydallHecs y4eOHbBIX 3aBeICHUM
CIIOPTUBHOTO TIPODUIIS.

O0uacTh ucciaenoBanus: I uruena.

Heabp wucciaenoBaHusi: TUTMEHUYECKass OIEHKA IUTAHUSA M COCTOSHUSL 3/10POBbS
yYaluxcs B JOBY30BCKHUX YYEOHBIX 3aBEJEHHUSX CIOPTUBHOTO mpoduis u paspaborka
npoUTAKTUYECKUX MED.

3agaum Mcciel0BaHUSI: HBOJIOLMS MPOOJIEMbl MUTAHUS U COCTOSHUS 310POBbS
CTY/IEHTOB, 3aHHMMAIOIMUXCS CIOPTOM; HCCJIEIOBAHUE U TUITMEHUYECKas OLICHKA KOJIMYECT-
BEHHBIX M KAY€CTBEHHBIX OCOOEHHOCTEH TMHTAaHUS Y4YalIUXCSl JOBY30BCKHX Y4EeOHBIX
3aBE/IEHUN CIIOPTUBHOIO MPO(UIISA; UCCIEAOBAHUE U OIIEHKA COCTOSIHUS 3/10POBbs yUaIIUXCS
CIIOPTCMEHOB;  OIPEACIICHUE  B3aUMOCBSI3€M  MEXAY  COCTOSHMEM  3JI0POBbI U
KOJJMYECTBEHHBIMU M Kau€CTBEHHBIMHM II0KA3aTENAMH IHUTAHUS YYallUXCsl CIOPTCMEHOB,
OLICHKAa CTENEHM UX aJanTaluu; 0O0OCHOBAaHME W pa3pabOTKa Mep MO YJIYHYIIEHUIO MUTaHUS
y4Yaluxcsl B I0By30BCKUX YUEOHBIX 3aBEACHUSIX CIIOPTUBHOIO MPOQUIISL.

Hayuynasi HOBHM3HAa W OPUIMHAJIBHOCTHb HMCCJIeOBAHUA. Pe3ynbraThl MCCIEI0BAHUS
ABJISIFOTCA UTOTOM IPOBEJEHHOI'O BIIEPBbIE KOMILJIEKCHOTO MCCIIEIOBAHUSI COCTOSHUS 3/10POBbs
y4Yaluxcs CIIOPTCMEHOB BO B3aMMOCBA3M C XapaKT€POM IUTAHMUS (PHEPreTUUYECKUUA H
MUIIEBOM OanaHc).

Pemiennasi HayuyHas npoOJema. OnpenesneHa B3auMOCBS3b MEXAY KOJIMUYECTBEHHBIMU U
KQueCTBEHHBIMU  XapaKTEPUCTHKAaMU MHTAHUS  YYallUXCS CIOPTHUBHBIX  JTOBY30BCKHX
YUPESKICHUA W TIOKA3aTeIsIMH COCTOSHHUS MX 370POBBS, pa3padOoTaHbl MPO(UIAKTHYECKHE
MEPONPHUSITHSL.

TeopeTnueckasi 1 MpaKTHYECKasi 3HAYMMOCTb: Pe3ynbrarsl UCCaeA0BaHUS TO3BOIWIH
pa3paboTaTh OPUTHHAIBHYIO METOIOJIOTHIO HCCIEAOBAaHMS IO JaHHOMY BOIIPOCY, KOTOpas
MOKET OBITh HCIIOJIb30BAHA U B JIPYI'MX HMCCIIEJOBAHMSIX, KAaCAIOLIUXCS COCTOSHUS 37J0POBBS
HACEJICHUs BO B3aMMOCBA3U C XapaKTEPOM NMUTaHUs. bblN BBISABIECHBI BAXKHBIE TEOPETUUECKHE
OPUHLMIBL Ui CIIOPTUBHOM MEAMIMHBI MO MNPOOJIEME NUTAaHUS W COCTOSHUS 3/I0pOBbS
YYEHHUKOB-CIIOPTCMEHOB. Pe3ynpTrarhl uccieoBaHUs JOMOJIHSIOT COOTBETCTBYIOLIUE IVIaBBI
KaCaloIllUXCsl TEOPETUYECKUX OCHOB 3THOMNATOrCHETUYECKHX MpoOJeM, a Takke yueOHBIX
nporpaMMm JUisi Bpayeill, TpeHepoB M T.J. ApPryMEHTHpPOBaH M pa3pabOTaH KOMILIEKC
npopUIAKTUYECKUX Mep OTHOCHUTEIBHO MUTaHUs YYEHUKOB CIIOPTCMEHOB,
KBaJM(HUIIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB H JIUII, MPAKTUKYIOIINX MacCOBBIH CIIOPT.

Buenpenue pe3yabraroB. Pesynbrartel uccienoBaHus ObUIM  MCIOJIb30BaHbBl  IIPU
MOJITOTOBKE MPAKTUYECKOTO PYKOBOJACTBA [0 ONTUMHU3ALMHU MUTAHUS YUAIIUXCA CIOPTCMEHOB.
OcCHOBHBIE TNPUHIUIBI PabOThl BHEAPEHbI B Yy4eOHbIE NPOrpaMM YHUBEPCUTETCKOTO U
INOCTYHUBEPCUTETCKOIO  OOpa3oBaHUsl Uil  CTYAEHTOB, PpE3UIEHTOB TUTMEHUCTOB U
CIOPTUBHOIM METUIIMHBI Ha Kadeapax rurueHsl, oOmiel rurueHsl ¥ Ha Kypce peaduiuTanu,
dusznoTepanuu W MaHyaJbHOM Tepanmuu [ oCynapcTBEHHOro YHHBEpCHUTETa MEAMIMHBI U
dapmannn nmenn Hukonas Tectemuriany.
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SUMMARY

Rubanovici Vladislav. ,,Estimation of health status of pupils from pre-university
educational institutions of sport profile in dependence on the quality of nutrition”. The
thesis of doctor in medical sciences. Chisinau, 2016.

Thesis structure: introduction, 5 chapters, general conclusions, recommendations,
bibliography of 240 titles, 112 pages of the main text, 16 figures, 25 tables, 22 annexes. The
obtained results are published in 24 scientific works.

Key words: nutrition, health status, pupils of pre-university educational institutions of
sports profile.

Domain of research: Hygiene.

The aim of the study: consists of the hygienic estimation of nutrition and health status
of pupils of pre-university institutions with sport profile and development of prevention
measures.

Objectives of research: the evolution of the problem of nutrition and health status of
pupils who practice sport; research and hygienic evaluation of quantitative and qualitative
peculiarities of nutrition of the pupils from undergraduate institutions with sport profile;
studying and estimating of particularities of health status of the pupils athletes; determination
of the relationships of the state of health and quantitative and qualitative indices of nutrition of
pupils athletes; estimation of the degree of adaptation; argumentation and development of the
measures for improving the nutrition of pupils of pre-university institutions with sport profile.

Scientific novelty and originality. The results of the study present a premiere of a complex
research of health status of pupils’ athletes in relation to nutritional aspects (energy and nutritional
intake).

Scientific problem solved in this study. It was identified the relationships between
quantitative and qualitative characteristics of nutrition of the pupils from undergraduate
institutions with sport profile and indices of the state of health, developed methods of
prevention.

Theoretical and practical significance. The study allowed developing an original
methodology of research into this problem, which can also be used in other investigations in
the field of public health in relation to nutritional factor.

It was revealed important theoretical principles for sports medicine concerning the
nutrition and health status of pupils’ athletes. Results of the study complement the respective
chapters of the theoretical etiopathogenic bases in this problem, also the programs to train for
doctors, residents, coaches, etc. It was argued and developed a complex of preventive
measures on nutrition for pupils athletes, and persons practicing sports ground.

Implementation of scientific results. Results of the study have been used in the
preparation of practical guide on optimizing nutrition of pupils’ athletes. The basic principles
of the work are implemented in the programs of study at the graduate and postgraduate
training of students, hygienists and sport medicine residents at the departments of Hygiene,
General Hygiene and the Course of Medical Rehabilitation, Physical Medicine of Manual
Therapy of IP State University of Medicine and Pharmacy "Nicolae Testemitanu®.
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