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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Problema copildriei, in general, si tranzitia gradinitda - scoala, in
particular, genereaza un mare interes al specialistilor din domeniu. Acest interes se manifesta prin
numdrul mare de cercetdri, studii, documente, instructiuni referitoare la natura, continutul si
particularitatile acestei tranzitii. Exista, de asemenea, o multime de materiale cu privire la adaptarea
copilului la viata scolard, la identificarea partenerilor implicati In tranzitie, la strategiile de
relationare cu alti copii, la rolul périntilor si factorilor de decizie implicati in procesul de scolarizare.

Tranzitia gradinita-scoala este relevanta atit pentru arenele educationale cit si pentru cele
politice. Arena educationala se refera la modul de realizare a programelor academice, calitatea
predarii, succesul scolar, relationarea dintre personalul didactic, mediu, parinti si copii. Cea politica
tine de elaborarea politicilor educationale si a legislatiei, de asigurarea unei retele de sprijin pentru
elevi, de mentinerea egalitatii, de asumarea responsabilitdtii pentru a furniza sanse egale tuturor
elevilor, precum si de alocarea resurselor financiare.

Astfel, tranzitia gradinita - scoald si, implicit, adaptarea la noul sistem, este un eveniment
extrem de important in viata copilului. Tranzitia implica schimbari fiziologice, psihologice si
sociale. Fiind semnificative, acestea influenteaza direct personalitatea copilului, formarea atitudinii
pozitive fatd de scoala. Mai mult, tranzitia este o noud etapd care simbolizeaza despartirea de
activitatea de joc si trecerea la activitatea de invitare. In acest context, copilul are nevoie si atingi
un anumit nivel de maturitate socio-emotionald si de abilitati de invatare. Lipsa abilitatilor sociale si
emotionale afecteaza si dauneaza adaptarea copilului la viata scolara.

Desi, la nivel international, virsta de scolarizare difera de la o tard la alta in functie de
programul de invitare, scoald, mediu, in multiple cercetari internationale se mentioneaza ca in 33 de
tari ale lumii virsta de scolarizare este de sase ani. Si in Israel copiii sint admisi la scoala la virsta de
sase ani, cind se presupune ca toti copiii ajung la un anumit nivel de dezvoltare fizica, emotionala,
sociala, senzorio-motorie si la un anumit grad de maturitate cognitiva, care le permite sa inceapa
studiile formale. Incepind cu anul 2013, in Israel, dreptul la scolarizare au copiii niscuti in perioada
1 ianuarie - 21 decembrie a anului. Totodata, observatiile realizate in cadrul activitatii practice a
autoarei in gradinitele din sectoarele arabe ale Israelului au condus la identificarea unor deosebiri
dintre copiii ndscuti in prima triada a anului (ianuarie, februarie, martie) si copiii ndscuti in ultima

triada a anului (octombrie, noiembrie, decembrie), generind un sir de intrebari, precum: Existd



diferente in adaptarea scolara a copiilor nascuti in prima triadd a anului si cei nascuti in ultima
triada a anului? Sint copiii nascuti in ultima triada a anului pregatiti pentru studiile formale?
Intimpind acesti copii dificultdti adaptationale semnificative? Care sint conditiile psihopedagogice
optime ale adaptarii scolare? Pind in prezent, raspunsul la aceste intrebari de importanta majora nu
si-a gisit o vasta reflectare in investigatiile de specialitate. Prin urmare, realizarea unor studii
complexe a acestor fenomene devine necesara si actuala.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

Procesul adaptarii copiilor la instruirea scolara constituie subiectul mai multor cercetari,
realizate de specialistii din Israel si din alte tari ale lumii, diversitatea abordarilor teoretice si
practice referindu-se la o gama larga de probleme [1, 2, 3, 4, 5, 23, 24]. Or, studiile recente se
axeazd, In temei, pe aspectele cognitive, emotionale, sociale ale problemei [10, 11, 13, 29]. Un sir de
autori precum Fabian, H., Dunlop, A.-L., [14], Wildenger, L. K., Mclintyre, L. L., Fiese B. H.,
Eckert, T. L. [31], Valeski, T. N., Stipek, D. J. [30], se focuseaza pe analiza fazelor tranzitiei
gradinita-scoala primard, pe examinarea gradului de pregatire a copiilor pentru scolarizare, pe
identificarea factorilor socio-emotionali. O anumita atentie este acordata si diferentelor de gen [28],
necesitatilor copilului in perioada de tranzitie [29], factorilor de risc ca predictie a performantei
scolare [15], bunelor practici si strategiilor de asistenta in perioada de tranzitie [14, 27].

In Republica Moldova problematica adaptarii copiilor la scoala primari a fost abordata de un
sir de cercetdtori: A. Bolboceanu, S. Cemortan, L. Cuznetov, L. Mocanu, V. Pascari, M. Vrincean,
G. Chirica (33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40). Investigatiile realizate vizeaza maturitatea si imaturitatea
scolard, educatia copilului in cadrul familial §i scolar, dezvoltarea limbajului, comunicarii,
creativitatii la prescolari, conditiile in adaptare scolara a copiilor cu CES, socializarea si dezvoltarea
socio-afectiva a prescolarilor, formarea competentelor de invatare la copiii de 6-8 ani, teoria si
metodologia educatiei verbal artistice a copiilor, pregatirea si perfectionarea cadrelor didactice in
domeniul Invatamintului prescolar si primar.

Totodata, studiile teoretice si cercetarile empirice privind conditiile de adaptare a copiilor de
6 ani nascuti in diverse perioade ale anului lipsesc. Astfel, divergenta dintre oportunitatea stringenta
si importanta stabilirii conditiilor psihopedagogice optime ale adaptarii copiilor la studiile formale,
pe de o parte, si insuficienta tratare a problemei 1n cauza in teoria si practica educationald, pe de alta
parte, argumenteaza actualitatea temei si genereaza problema cercetirii care consta in necesitatea

identificarii conditiilor psihopedagogice ale adaptarii la invatarea scolard a copiilor nascuti in ultima



triadd a anului de Inmatriculare Tn comparatie cu copiii nascuti in prima triadd a anului de
inmatriculare.

Scopul cercetarii constd in stabilirea si valorificarea conditiilor psihopedagogice ale
adaptarii copiilor de gradinita la scoala primara.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza abordarilor conceptuale ale tranzitiei si adaptarii scolare.

2. Identificarea conditiilor psihopedagogice ale adaptarii scolare.

3. Examinarea conditiilor de adaptare a copiilor de gradinita la scoala primara in functie de

virstd, grad de pregatire, sex, nivel de educatie a parintilor.

4. Stabilirea particularitatilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor de gradinitd la scoala

primara.

5. Evaluarea efectelor de valorificare a conditiilor psihopedagogice adaptationale.

Metodele de cercetare:

Metode teoretice: documentarea stiintificd, analiza si sintetiza teoretica, generalizarea si
sistematizarea rezultatelor.

Metode empirice: experimentul pedagogic, interviul, chestionarul.

Metode statistice: Testul t — Student, Testul de corelatie Pearson.

Noutatea si originalitatea stiintificaA a cercetarii este obiectivatd de: fundamentarea
teoretica a conditiilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala primard; realizarea unui studiu
empiric inedit referitor la conditiile de adaptare a copiilor de gradinita la scoala primara in functie de
virsta (copii ndscuti in prima triadd a anului/copii ndscuti in ultima triadd a anului), grad de pregatire
catre scoala (emotionald, sociald, academicd), nivel de educatie a parintilor (inferior, mediu,
superior); stabilirea influentei virstei cronologice asupra gradului de pregiture a copiilor cétre
scoald; stabilirea si valorificarea particularitatilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala
primara; identificarea diferentelor de gen la nivel de clasd si grupa de virsta; elaborarea,
implementarea si evaluarea Programului de optimizare a procesului tranzitional, determinarea
rolului cadrelor didactice, a pdrintilor si a institutiei de invatdmint in adaptarea copiilor la scoala
primara.

Problema stiintificA solutionatid constda in stabilirea conditiilor si  metodelor
psithopedagogice eficiente ale adaptdrii copiilor de gradinitd la scoala primard, avind ca efect

optimizarea procesului tranzitional, in vederea aplicarii in sistemul educational din Israel.



Semnificatia teoretici a lucrarii rezidd in abordarea conditiilor psihopedagogice
adaptationale ca un complex integrator al dimensiunilor virsta, grad de pregatire a prescolarului
nivel de educatiec a parintilor care asigura adaptarea eficientd a copiilor la scoala primara;
completarea si promovarea cunoasterii stiintifice privind conditiile interne si externe de adaptare a
copiilor la sistemul educational; concretizarea predictiei succesului scolar al copiilor la etapa initiala
a studiilor formale; formarea bazei pentru studiile ulterioare referitoare la adaptarea scolara.

Valoarea aplicativi a lucrarii constd in: elaborarea si implementarea Programului de
optimizare a procesului tranzitional utilizat in sistemul educational din Israel; identificarea si
valorificarea particularitatilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala primara; elaborarea si
aplicarea recomandarilor practice pentru educatori, cadre didactice si parinti, contribuind, astfel, la
promovarea experientei pozitive si sustinerea copilului in cadrul tranzitiei gradinita - scoala.

Programul poate fi folosit de catre cadrele didactice, psihologi, educatori din gradinite si
scoala primara care raspund nemijlocit de procesul adaptational al copiilor. Rezultatele cercetarii pot
fi utile parintilor care intimpinad dificultdti in pregétirea copiilor catre studiile scolare. Datele
experimentale pot fi utilizate ca material didactic in procesului de formare si perfectionare
profesionald a specialistilor din domeniu.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Conditiile psihopedagogice tranzitionale functioteazd ca un sistem complex care integreaza
conditiile interne: virsta admiterii la scoald, dezvoltarea sociala, dezvoltarea emotionala,
dezvoltarea abilitdtilor de invatare si conditiile externe: nivelul de educatie a parintilor,
climatul familial si scolar, sprijinul acordat copilului de familie, avind drept rezultat adaptarea
eficientd a copiilor la scoala primara.

2. Diferentele de virstd a prescolarilor genereaza diferente In functionarea lor socio-emotionala:
copiii nascuti In prima triada a anului denotd un grad mai inalt de pregatire catre scoald decit
copiii nascuti in ultima triada a anului.

3. Diferentele de gen se manifesta atit la nivel de clasa - baietii demonstreaza un grad mai nalt al
dezvoltarii emotionale si al abilitatilor de invatare in comparatie cu fetele, cit si la nivel de
grupe de virstd in cadrul clasei - In cadrul grupelor copiilor mici, baietii sint mai dezvoltati
decit fetele din punct de vedere emotional si al abilitdtilor de invétare; In cadrul grupelor

copiilor mari, baietii sint mai dezvoltati decit fetele pe toate componentele investigate.



4. Adaptarea sociala si emotionald a copiilor nascuti in ultima triada a anului solicitd strategii
suplimentare de interventie si asistentd psihopedagogica referitoare la realizarea parteneriatului
intre actorii-cheie (cadre didactice, parinti, copii); sprijinirea copiilor in realizarea activitatilor;
sustinerea si stimularea comunicdrii si relatiilor de prietenie intre copii; supravegherea copiilor
la etapa encipientd a scolarizarii.

5. Programele de asistentd psihopedagogica, cu implicarea tuturor actorilor educationali
(educatori, cadre didactice, parinti), asigura eficienta procesului adaptational.

Implimentarea rezultatelor stiintifice este realizata la nivel institutional, in cadrul
sistemului educational din Israel.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele teoretice si practice ale cercetarii au fost
prezentate si discutate la sedintele departamentului Stiinte ale Educatiei (Universitatea de Stat din
Moldova) si la diverse conferinte si foruri stiintifice nationale si internationale.

Publicatii la tema cercetarii. La tema cercetarii au fost publicate 10 lucrari stiintifice.

Structura tezei: Cercetarea contine introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie (214 surse), cuvinte-cheie, 130 pagini text de baza. In textul tezei sint
inserate 13 figuri, 36 tabele si 2 anexe.

Cuvinte-cheie: tranzitie, conditii psihopedagogice, virsta, copil mare (old children), copil
mic (young children), adaptare scolara, maturitate scolara, diferente individuale, diferente de gen,
personalitatea copilului, experienta prescolard, dezvoltare sociald, dezvoltare emotionala, abilitati de
invatare.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este prezentati actualitatea problemei de cercetare, scopul, obiectivele,
metodologia cercetirii. In contextul finalitatilor sint elucidate: inovatia stiintifica, valoarea teoretica
s1 practicd a cercetdrii, rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere, problema solutionata.

In capitolul 1, Abordiiri teoretice ale tranzitiei gradiniti-scoala primard in psihopedagogia
contemporand, sint analizate referintele teoretice privind tranzitia gradinita-scoald, gradul de
adaptare a copiilor la scoala, rolul virstei cronologice a copiilor in adaptarea scolara.

Problema tranzitiei gradinita - scoala primara este remarcatd in literatura de specialitate ca o
perioada importanta, unica si semnificativa nu doar pentru copil ci si pentru familia lui [1, 3, 9].
Tranzitia denotd o noud era a separarii—separarea de gradinita si educator si trecerea la un nou model

de interactiuni. Problema adaptarii scolare si a modului de evaluare a ei, cit si implicatiile acesteea



in programul de invatare, este in centrul discutiilor publice si profesionale. Or, se mentioneaza ca
adaptarea scolard coreleazd cu virsta cronologica si nivelul de dezvoltare a copilului, iar perceptia
maturitatii depinde de familie, comunitate, mediu.

In aceastd secventi a lucrarii sint analizate aspectele complexe ale adaptarii scolare in
diverse state si In Israel: factorii individuali, familiali, organizationali, factorii facilitatori, precum si
diversele blocaje care intervin in cadrul acestui fenomen. Examinarea acestor factori dezvaluie
natura psihologicd, educationald si sociologicd a fenomenelor care necesitd implicarea tuturor
actorilor: educatori, cadre didactice, pdrinti. Sint prezentate particularitdtile psihopedagogice ale
prescolarilor, categorie afectatd de tranzitia gradinitd-scoala din cauza lipsei abilitatilor de adaptare
legate de virsta si, prin urmare, de consecintele generate la nivel individual si social.

Intr-un cadru analitic distinct sint prezentate diversele abordari ale tranzitiei [4]. Abordarea
dezvoltarii naturale in cadrul careea se accentueaza interconexiunea dintre stadiile de dezvoltare a
copilului si tranzitie. Potrivit acestei abordari, un copil poate avea succes in procesul de invatare
numai atunci cind ajunge la un anumit stadiu de dezvoltare necesar acestui proces. Or,
disponibilitatea copilului pentru studiile formale este prezentatda ca un proces interior de maturitate
biologica si reglementare genetica. Abordarea ecologista adeptii careea se centreaza pe procesul de
invatare care este influentat de factori Organizationali, structurali, institutionali, precum si de
diferentele individuale ale copiilor. Accentul este pus pe mediere si suportul adultului, precum si pe
experienta copilului dependentd de mediu. Abordarea constructivistd reprezentata de teoria zonei
proximei devoltari care se referd la distanta dintre nivelul de dezvoltare actionald, asa cum este
determinata prin rezolvarea independentd de probleme si nivelul dezvoltarii potentiale, asa cum este
determinatd prin rezolvarea de probleme sub indrumarea adultului sau in colaborare cu colegi mai
capabili. invﬁtarea se realizeaza prin modele, in contextul social. Ea acopera ,,distanta” dintre ceea
ce este copilul si ceea ce va devini sub medierea socialului. Abordarea relationista in cadrul careea
se pune accentul pe interactiunea copil, mediu, societate, comunitate. Astfel, succesul educational
este asigurat 1n situatia cind se iau in considerare caracteristicile personale ale copilului si
numeroasele contexte, precum familia, mediul, institutiile de invatamint, in care el tréieste si se
dezvolta.

In capitol sint analizate si modelele tranzitiei care au scos in evidenti trei tipuri de bazi ale
acesteia. a) Pregatirea scolii pentru copil care urmareste scopul sa reduca stresul copilului la etapa

incipienta a procesului de invatare. Activitatile realizate in aceastad perioada se refera la: cunoasterea



copilului si a familiei, familiarizarea copulului si a familiei cu viata scolara, reducerea diferentelor
dintre experientele gradinita/scoald. b) Pregdtirea copilului pentru scoald scopul careia este sa-l
facd pe copil sd fie gata pentru scoald. Activitatile efectuate in aceasta perioada pot include:
pregatirea copilului pentru prima zi de scoala, familiarizarea acestuia cu regulile scolare. c)
Asigurarea continuitatii programelor. Practicile acestei perioade de tranzitie au drept consecinta:
angajarea in clasele primare a specialistilor de inalta calificare, perfectionarea continua a cadrelor
didactice, localizarea scolii in apropierea gradinitelor.

In ultimii ani, conceptul de pregitire citre scoala a fost extins dincolo de maturitatea scolara
care se referd la capacitdtile de citire, intelegere, calculare. El presupune un sens mai larg care
include sanatatea fizica, reglarea socio-emotionald, un nivel de dezvoltare a limbajului si un bagaj
de cunostinte generale [9]. Disponibilitatea pentru Invatare este mai mult decit atingerea obiectivelor
academice. Astfel, ea este un intreg complex de competente in diverse domenii care presupune
realizarea unui nivel de dezvoltare fizica, sociald, emotionala. Incapacitatea socio-emotionala
intrerupe adaptarea copiilor la viata scolard [8]. Adaptarea sociald, emotionald si academica este
semnificativa pentru copil si exercitd o influenta directd asupra formarii unei atitudini pozitive fata
de scoald [15], insd copilul poate dobindi maturitatea socio-emotionala numai atunci cind el este
matur in dezvoltare [10]. Adaptarea socio-emotionala este importantd ca un predictor al adaptarii
scolare, mai ales in primii ani de scolaritate. Existd o mare certitudine pe care copilul trebuie sa o
dobindeasca, un anumit nivel de maturitate sociala si abilitdti inainte de a intra in scoala primara
[10].

Abordind problema maturitatii scolare, specialistii moldoveni [33, 36, 37, 38] mentioneaza
ca un copil poate fi considerat apt sau matur pentru activitatea de tip scolar a clasei 1 daca a atins
stadiul optim al dezvoltarii biopsihosociale corespunzator virstei si reuseste sa Insuseasca baremul
de cunostinte, prevazut de programa scolara in vigoare. Or, aptitudinea, maturitatea scolara
constituie expresia unei faze a dezvoltarii copilului. Ea marcheaza acel nivel al dezvoltarii (fizice,
psihice, al conduitei sociale) la care activitatea desfasuratd in forma sa institutionalizata poate
contribui la dezvoltarea personalitatii. Se mentioneaza ca acest nivel se plaseaza intre 5 si 7 ani si
trebuie conceput pe baza principiului psihologic al dezvoltarii in strinsd unitate cu cel biologic si
social. Asa se justificd noul model al scolarizarii incipiente a copiilor, care implicd nu numai etatea
cronologica, ci si starea de sanatate, conditiile socio-culturale, nivelul potential al dezvoltarii

somatopsihice si posibilitatea niveldrii unor trasaturi deficitare prin actiuni de prevenire si prin



valorizarea celor scadente.

Autorii mentionati subliniazd cd conceptul de pregitire (maturitate) desemneaza schimbul
realizat de ansamblul proceselor psihice, care deschide calea unei depasiri si a unor achizitii noi.
Dezvoltarea fizica si psihicd a copilului trebuie sd atinga un anumit grad de maturitate pentru ca el
sa poatd beneficia de o invatare scolard. Altfel, invatarea devine ineficace sau, in cazurile de
suprasolicitare a copilului imatur, devine chiar nociva. Aceasta nu inseamna ca dezvoltarea psihica
a copiilor, ritmul acestei dezvoltari nu poate sa fie accelerat sau incetinit. Elevii nu profita, insa, de
instruirea primita decat atunci cind se gasesc sub aspectul dezvoltarii lor, cel putin in stadiul imediat
precedent perioadei care face obiectul antrenamentului intelectual. Pentru acest motiv scolarizarea
la 6 ani si dezideratul de a preveni insuccesele incd de la virsta scolara micd fac necesara
examinarea medicala si psihologica a copiilor la intrarea in clasa 1. Acest examen de identificare a
gradului do maturitate scolard este necesar datoritd discordantelor frecvente dintre virsta
cronologica - criteriul clasic al scolarizarii - si cea psihologicd (mintala, motrica, emotionala etc.) a
copiilor.

In opinia cecetatorilor [33, 34], verificarea pregatirii necesare pentru incadrarea copilului in
activitatea scolard are o importantd deosebitd in prevenirea insuccesului scolar. Dacd gradul de
dezvoltare a copilului nu este in concordanta cu cerintele scolare, el va repeta foarte probabil clasa
sau una din clasele urmatoare. Pe de alta parte, astdzi e pe deplin dovedit ca nivelul de dezvoltare al
diferitelor functii psihice poate fi ameliorat intr-o anumitd masura prin activititi organizate corect,
mai ales la copiii cu o intirziere temporara in ritmul dezvoltarii mintale, la cei lipsiti de influente
educative adecvate in cadrul familiei sau la cei cu eficienita mintala scazuta ca efect al unor traume
sau carente afective. Verificarea nivelului dezvoltarii psihice si a volumului de cunostinte va
permite depistarea si exersarea sistematica a functiilor ramase in urma, elaborarea unor deprinderi,
asimilarea unor noitiuni absolut necesare pentru intelegerea si achizitionarea unui intreg domeniu
de cunostinte scolare.

In context, se mentioneazi ci insusirea cunostintelor si deprinderilor previzute pentru clasa
1 presupune un anumit nivel de dezvoltare fizica si intelectuala in masura sa asigure conditiile
minime ale reusitei la invataturd. Nu este vorba atit de volumul de informatie de care dispune
copilul, cit de fondul de instrumente mintale si de mecanisme senzoriomotorii formate, care sa
permitd asimilarea datelor concrete si verbale ce i se ofer la lectii. In matricea complexa a reusitei

scolare ponderea factorilor intelectuali este destul de insemnata, cca 50% din rezultatele scolare
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fiind pusa pe seama inteligentei. Ramine insd un loc nu mai putin Insemnat factorilor
nonintelectuali de personalitate (interese, trasaturi afective si caracteriale), precum si conditiilor de
organizare a activitatii scolare, metodelor de predare etc. Pregdtirea copiilor pentru activitatea
scolara — sub aspectul maturizdrii psihice — comportd si alte aspecte, implicate in Invatarea
materiilor prevazute in clasa 1, indeosebi a citirii, a scrierii si artimeticii. Totodata, copiii care
urmeaza a fi scolarizati in clasa 1 sint foarte diferiti nu numai conform tempoului individual al
cresterii si dezvoltarii, ci si conform virstei cronologice.

Virsta admiterii la scoala este unul dintre cele mai discutate subiecte, reflectate in literatura
de specialitate. Interesul se orienteaza spre identificarea virstei optime pentru a incepe studiile
scolare. Majoritatea cercetdrilor [13, 22] se refera la influenta virstei asupra realizarilor academice,
aceasta fiind consideratd mai semnificativa decit orice alt factor, in special, pentru copiii care provin
din medii sarace, reprezentanti ai populatiei defavorizate. Elder si Lubotsky [13] au concluzionat ca
genetica este decisiva, rolul ei fiind mai important decit alte componente. Multi cercetatori au
adoptat acest punct de vedere privind virsta ca element dezvoltativ si de influentd majora asupra
realizarilor si a nivelului de functionare a copilului, in special, in primii doi ani de scoala [1]. In
literatura de specialitate virsta tranzitiei, numitd si "virsta ratiunii", este consideratd ca o perioada
dinamica si cruciald pentru dezvoltarea si porcesul ulterior de invatare a copilului, proces de durata
care Incepe la virsta frageda [19, 22]. Au loc multiple modificari in strategiile de Invatare, in relatii
st roluri, in reguli si valori. Fabian si Dunlop [14] subliniaza faptul cd tranzitia implica schimbari in
abordarile pedagogice, in metodele de predare si de Invatare, in gestionarea timpului, In
responsabilizarea pentru invatare.

In literatura de specialitate existd un dezacord cu privire la cine sint actorii centrali ale
tranzitiei de succes. Un lucru este cert - diversele componente implicate in proces se refera atit la
dimensiunile personalitatii copilului, cit si la suportul familiei, comunitatii, institutiilor de
invatamint. Unele cercetari indica faptul ca, desi existd nevoia de cooperare Intre mai multi factori,
jucatorii centrali ale tranzitiei sint copiii [9].

Diferentele dintre gradul de pregatire catre scoald a baietilor/fetelor nu si-a gisit o vastd
reflectare in investigatiile de specialitate. Exista, totusi, un numdar de studii care fac referire la
diferentele de gen privind gradul de adaptare a copiilor la studiile formale. Rezultatele
investigatiilor, in cadrul carora a fost examinatd aceasta problema, confirma ideea ca adaptarea

emotionald a baietilor este mai mare decit cea a fetelor [28].
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Un sir de cercetdri reflectd importanta stimei de sine in mediul educational — "eu ma percep
ca altii". Acest sine al altora este un indicator pentru autoperceptia si modelarea identitatii sociale
care influenteaza personalitatea si stima de sine a copilului, in functie de care se construieste statutul
lui social in scoald [25]. Un rol important in acest sens le revine cadrelor didactice. Atitudinea si
aprecierea cadrului didactic determina statutul copilului, stima de sine si aprecierea lui de catre altii
[11]. Multi copii (din rindul celor care tind spre activism si independentd), in clasele intii, intimpina
dificultati de ordin social pe care cadrele didactice le raporteaza, cu precddere, la lipsa de incredere
in sine.

In opinia autoarei, in procesul tranzitional, rolul major revine identificarii conditiilor
psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala primara. Specificam, ca in literatura de specialitate
termenul conditie desemneaza un fapt, o Imprejurare de care depinde aparitia unui fenomen sau care
influenteaza desfisurarea unei actiuni. In psihologie, termenul conditie, de reguld, este prezentat in
contextual dezvoltarii psihice a omului. Pedagogii ca si psihologii, ocupa o pozitie similard privind
conditia ca un set de influente variabile naturale, sociale, interne si externe ce contribuie la
dezvoltarea fizica, psihica, morald a personalitatii. Prin urmare, termenul conditie poate fi prezentat
ca o categorie psihopedagogica ce reflecta factori psihologici si pedagogici care determina realizarea
procesului adaptational. Or, in viziunea autoarei, pornind de la cele relatate n acest capitol, mai
multe dimensiuni asigurd conditiile psthopedagogice optime de adaptare a copiilor de gradinita la
scoala primara asupra carora ne vom concentra atentia in cercetare (Figura 1.1.).

Virsta admiterii copiilor la scoala - copiii mari (old children) care s-au nascut in prima triada
a anului (ianuarie, februarie, martie) si copiii mici (young children) care s-au nascut in ultima triada
a anului (octombrie, noiembrie, decembrie).

Dezvoltarea emotionala - stabilitatea emotionald, dispozitia, aparenta exterioara, onestitatea,
acceptarea copilului de catre cadrul didactic.

Dezvoltarea sociala - sociabilitatea, agresivitatea, calitdtile de lider, activismul,
independenta si energia copilului.

Dezvoltarea intelectuala - gradul de dezvoltare a proceselor psihice cognitive.

Abilitatile de invatare - perseverenta, concentrarea, perceptia, ambitia, interesul si increderea
in sine a copilului.

Nivelul de educatie a parintilor - superior, mediu si inferior.
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Climatul familial si scolar - atmosfera psihoemotionald si morala in care se afld copilul in
cadrul familiei si scolii.

Competenta cadrelor didactice - abilitatile de comunicare si relationare cu copilul si familia.

Conditii psihopedagogice

A 4

ale adaptarii copiilor de gradinita la scoala primara

v \
Conditii interne Conditii externe
e Virsta admiterii e Nivelul de

copiilor la scoala ) Copilul educatie a
parintilor
e Dezvoltarea de
sociala e Sprijinul acordat
virstd copilului de

e Dezvoltarea
emotionala scolara

familie

e Climatul familial
e Dezvoltarea

. si scolar
intelectuala A
e Competenta

« Dezvoltarea cadrelor
abilitatilor de didactice
invatare

/ \
1 Contextul social <

Fig. 1. Conditii psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala primara
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In capitolul 2, Identificarea conditiilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor de gradinita
la scoala primard, este prezentat designul demersului investigational si rezultatele acestuia. In
cercetare a fost adoptatd o metodologie de prelucrare cantitativa si calitativd a datelor, in scopul
expunerii a cit mai multor aspecte ale procesului adaptational. Metodele aplicate includ colectarea
de date prin aplicarea chestionarului pentru cadrele didactice si a interviului pentru parinti.

Colectarea datelor a fost realizata in doua grupe: grupa 1, format din copiii mici (young
children), nascuti in ultima triada a anului (octombrie, noiembrie, decembrie) si grupa 2, format din
copiii mari (old children), nascuti in prima triadd a anului (ianuarie, februarie, martie). Demersul
investigational s-a axat pe compararea datelor dintre grupele mentionate, aspectul cantitativ
referindu-se la evaluarile cadrelor didactice, iar cel calitativ - la evaludrile parintilor.

Experimentul a avut loc in gradinite obisnuite din sectoarele arabe ale Israelului. Evaluarile
cadrelor didactice au fost realizate pe un lot de 276 de copii din 31 de clase prescolare. Criteriul
pentru alegerea copiilor a fost data nasterii. A fost important ca repartizarea subiectilor
experimentali sa fie cit mai echilibratd, atit din punct de vedere al numarului de copii (mici — mari)
si al sexului (baieti - fete), cit si din punct de vedere al nivelului de educatie a parintilor (Tabelul
2.1).

Tabelul 2.1 Repartizarea subiectilor experimentali

Variabile Categorii N=276 %
Virsta Copii mici (young children) 170 61.6%
Copii mari (old children) 106 38.4%
Gen Biieti 166 60.1%
Fete 110 39.9%
Nivel de educatie a parintilor Inferior 68 24.6%
Mediu 143 51.8%
Superior 65 23.6%

Procesul. Demersul investigational a inceput dupa aprobarea acestuia de catre seful
Departamentul de Supervizare a Gradinitelor a Ministerului Educatiei din Israel. Cadrele didactice
din gradinite au fost informate cu privire la cercetare si metodologia utilizata in cadrul ei.
Rezultatele cercetarii au fost obtinute pe baza unor factori care au fost studiati si selectati Tn acest

scop. Pe parcursul cercetdrii au fost utilizate metoda observatiei, chestionarul si interviul. Profesorii
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au observat copiii in cadrul diverselor grupuri, In activitati si situatii individuale, in sarcini
structurate si deschise, in sarcini usoare si dificile. Ei au asistat si au urmarit interactiunea dintre
copit, dintre copii si adulti pe parcursul mai multor ore de zi cu zi.

Cadrele didactice din gradinite au fost de acord sa participe si sa fie parte a cercetarii. Ele au
completat chestionarele si au evaluat fiecare copil selectat din clasa lor. Chestionarele au fost
completate numai cu acordul parintilor, dupd ce au fost clarificate obiectivele studiului si dupa
asigurarea parintilor ca informatia va fi confidentiala, folosita doar in scopul cercetarii, fara a utiliza
numele copiilor sau orice alte detalii identificatoare. Prin chestionarea efectuata s-a presupus ca
realizarile copiilor in clasa intii pot fi prezise inainte de a intra in scoald, pe baza evaludrii cadrelor
didactice din gradinite referitoare la disponibilitatea si indicele de virstd al copilului. Or, cadrele
didactice au fost rugate sa selecteze, dintr-o listd, doud grupe de copii, in functie de criteriul virstei,
care au format ulterior cele doua grupe: experimentala si de control.

Selectia gradinitelor a fost aleatorie, din districtul nordic al sectorului arab din Israel. Cu
toate acestea, gradinitele au fost situate intr-o zona in general concentratd, astfel Incit au existat
similitudini intre familii si statutul lor socio-economic. Cadrelor didactice li s-a explicat obiectivul
cercetdrii si importanta acesteia pentru a prezice nivelul de pregatire al copiilor de gradinitd pentru
scoala primarad. Autoarea investigatiei a vizitat personal fiecare gradinitd si a cooperat cu cadrele
didactice in organizarea experimentului. .

Dupa completarea chestionarelor a fost realizatd o evaluare totald si o discutie privind
problema intrarii timpurii la scoald. Aici, cadrele didactice din gradinite si-au exprimat opinia
personala referitoare la evaluarea sanselor copilului de a reusi la scoala si la nivelul de maturitate al
copiilor mai mici (younger children).

Aspectul cantitativ. Cadrele didactice care au evaluat copiii sint titulari ce functioneaza
permanent in gradinite. Ei au primit chestionarul pe care 1-au completat cu informatia ceruta privind
copiii din grupa 1 si grupa 2. Gradul de pregatire a fost evaluat dupa trei dimensiuni: a) sociala -
interactiunea copilului cu alti copii si adulti; b) emotionald - comportamentul care reflecta lumea
emotionald a copilului; a) abilitdti de invatare - adaptarea la activitatea de invatare. Tehnica cuprinde
18 categorii, evaluate pe o scard de cinci puncte, care reflectd cele trei dimensiuni, fiecare
cuprinzind cite sase elemente, dupd cum urmeaza: a) dezvoltarea sociald (sociabilitatea,
agresivitatea, calitati de lider, activismul, independenta, energia,); b) dezvoltarea emotionald

(dispozitia, stabilitatea emotionald, aparenta exterioara, onestitatea, disciplina, acceptarea de cdtre
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cadrul didactic); c) abilitatile de invatare (perseverenta, concentrarea, perceptia, ambitia, Increderea
in sine, interesul). Fiecare dimensiune cuprinde si cerinta de a descrie un model de comportament
caracteristic copilului.

Intrebarile la care am cdutat rispuns in cercetare au fost urmétoarele:

1. Influenteazd semnificativ virsta de scolarizare a copilului asupra gradului de pregétire si
adaptarea lui la scoala primara?

2. Exista un decalaj de functionare Intre copiii mari (nascuti in prima triada a anului) si copiii
mici (nascuti 1n ultima triadd a anului) din aceeasi clasa?

3. Exista diferente in abilitatile de invatare a copiilor de aceeas virsta dar de diferite sexe?

4. Exista diferente in gradul de pregatire a copiilor pentru activitatea de invatare in scoala
primara conectate la nivelul de educatie a parintilor?

Aspectul calitativ. La cercetarea calitativa au participat 20 de parintii cu copii nascuti in ultima
triadd a anului, scolarizati pe parcursul ultimilor doi ani. Parintii, selectati din numarul total de
parinti, au manifestat cooperare si interes deosebit pentru participare la interviu. Interviul pentru
parinti include doua parti: a) itemi cu raspuns deschis si b) itemi cu raspuns inchis. Mai intii parintii
au fost rugati sd raspunda la un sir de intrebari: Ce puteti spune despre experienta dvs. privind
intrarea in scoald a copiilor nascuti in ultima triada a anului ? Cit de importantd este virsta ca si
componenti a maturititii scolare? In caz de necessitate, este o solutie aflarea copilului in gradinita
pe parcursul unui an suplimentar? Ce ati recomanda parintilor care au copii ndscuti in ultima triada a
anului ? Ulterior, parintii si-au expus opinia cu privire la urmatoarele functii: cognitiva, emotionald,
sociald, comportamentald; la motivatie si persistenta copiilor.

In cadrul demersului experimental au fost lansate urmatoarele ipotezele.

1. Existd diferente semnificative intre virsta copilului si gradul de dezvoltare emotionald,
dezvoltare sociald si abilitatile de invatare. Copiii mari vor ardta un nivel mai ridicat de
dezvoltare decit copiii mici din aceeas clasa.

2. Exista diferente semnificative intre fete si baieti in dezvoltarea lor emotionald, dezvoltarea
sociald si abilitatile de invatare in cadrul clasei.

3. Exista diferente semnificative intre fete si baieti in dezvoltarea lor emotionald, dezvoltarea
sociala si abilitatile de invétare in cadrul grupelor copiilor mici/copiilor mari.

4. Exista diferente semnificative intre gradul de dezvoltare emotionala, dezvoltare sociala si

abilitatile de invatare a copiilor in dependentd de nivelul de educatie a parintilor.
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Rezultatele cercetarii cantitative

Ipoteza 1. Diferentele de virsta
Am presupus ca exista diferente statistice semnificative Intre copiii mari si copii mici din
aceeas clasd in ceea ce priveste dezvoltarea emotionald, sociala si abilitatile de Invatare. Rezultatele
obtinute sint prezentate in tabelul 2. 2.
Tabelul 2. 2. Diferentele de virsta in dezvoltarea emotionala,

dezvoltarea sociala si abilitatile de Tnvatare

Variabile Virsta Valori
Copii mici (n=170) Copii mari (n=106)
M AS M AS 274
Dezvoltarea emotionala 1.87 0.482 4.64 0.226 -55.30**
Dezvoltarea sociala 2.55 0.654 4.66 0.275 -31.65**
Abilitati de invatare 4.78 0.318 4.84 0.275 -1.500

*p<.05, **p<0.01

Datele prezentate ne demonstreaza ca exista diferente statistice semnificative Intre virsta
copiilor si dezvoltarea lor emotionala [t (274) =-55.30, p<0.01**] si anume, copiii mari (M=4.64,
SD=0.226) sint mai dezvoltati emotional decit copiii mici (M=1.87, SD=0.482) din aceeas clasd. De
asemenea, datele arata ca exista diferente statistice semnificative intre virsta copiilor si dezvoltarea
lor sociala [t (274) =-31.65, p<0.01**], copiii mari (M=4.66, SD=0.275), socialmente, sint mai
dezvoltati decit copiii mici (M=2.55, S=0.654) din aceeas clasa. Totodata, datele obtinute aratd
diferente nesemnificative intre virsta si abilitatile lor de invatare [t (274) =-1.500, n.s].

Ipoteza 2. Diferentele de gen

Am presupus ca existd diferente statistice semnificative intre fete si baieti in dezvoltarea lor
emotionald, dezvoltarea sociala si abilitdtile de Invatare indiferent de virsta. Datele obtinute sint
prezentate in tabelul 2. 3.

Tabelul 2. 3. Diferentele de gen in dezvoltarea emotionala,

dezvoltarea sociala si abilitatile de Tnvatare

Variabile Gen Valori
Baieti (n=166) Fete (n=110)
M AS M AS 274
Dezvoltarea emotionala 3.17 1.385 2.57 1.364 3.553**
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Dezvoltarea sociala 341 1.235 3.28 1.050 0.892

Abilitati de invatare 4.75 0.325 4.88 0.248 -3.573**

*p<.05, **p<0.01

Rezultatele indica diferente semnificative intre baieti si fete in gradul lor de dezvoltare
emotionald [t (274) =3.553, p<0.01**]. Or, baietii (M=3.17, SD=1.385) sint mai dezvoltati
emotional in comparatie cu fetele (M=2.57, SD=1.364). De asemenea, datele aratd diferente
semnificative in abilitatile de invatare [t (274) =-3.573, p<0.01**], fetele (M=4.88, SD=0.248)
demonstreazi abilititi mai dezvoltate in comparatie cu baietii (M=4.75, SD=0.325). In schimb,
rezultatele atestd diferente nesemnificative statistic in dezvoltarea lor sociala [t (274) = 0.892, n.s].

Ipoteza 3. Diferentele de gen in cadrul grupelor copii mici—copii mari.

Dat fiind interesul nostru pentru diferentele existenete intre copiii nascuti in prima triada a
anului si copiii nascuti In ultima triada a anului, am realizat o analiza aprofuntada a diferentelor de
gen 1n interiorul acestor doua grupe. Am presupus ca existd diferente statistice semnificative intre
fete si baieti In dezvoltarea lor emotionald, dezvoltarea sociald si abilitatile de invatare in cadrul
grupei copiilor mici. Rezultatele obtinute sunt reflectate in tabelul 2. 4.

Tabelul 2. 4. Diferentele de gen in dezvoltarea emotionala,

dezvoltarea sociala si abilitatile de Invatare in grupa copiilor mici

Variabile Gen Valori
Baieti (n=96) Fete (n=74)
M AS M AS 170
Dezvoltarea emotionald 2.06 0.553 1.63 0.197 6.273**
Dezvoltarea sociald 2.53 0.843 2.57 0.253 -0.393
Abilitati de invatare 4.74 0.338 4.84 0.281 -2.089*

*p<.05, **p<0.01

Datele obtinute constatd diferente semnificative de gen in gradul de dezvoltare emotionala [t
(168)=6.273, p<0.01**]. Or, baietii (M=2.06, SD=0.553) sint mai dezvoltati emotional in
comparatie cu fetele (M=1.63, SD=0.197). De asemenea, datele identifica diferente semnificative in
abilitatile de invatare [t (168) =-2.089, p<0.05*], fetele (M=4.84, SD=0.281) demonstreaza abilitati
mai dezvoltate in comparatie cu baietii (M=4.74, SD=0.338). In schimb, rezultatele indica diferente

nesemnificative statistic in dezvoltarea lor sociala [t (168) = - 0.393, n.s].
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In context, am presupus ca exista diferente statistice semnificative intre fete si baieti in
dezvoltarea lor emotionald, sociald si abilitatile de invatare in cadrul grupei copiilor mari.
Rezultatele obtinute sint reflectate 1n tabelul 2. 5.

Tabelul 2. 5. Diferentele de gen n dezvoltarea emotionala,

dezvoltarea sociala si abilitatile de Invatare in grupa copiilor mari

Variabile Gen Valori
Baieti (n=70) Fete (n=36)
M AS M AS 104
Dezvoltarea emotionala 4.70 220 4.50 169 4.886**
Dezvoltarea sociala 4.62 325 4.75 .085 -2.372*
Abilitati de invatare 4.77 .306 4.97 125 -3.730**

*p<.05, **p<0.01

Datele obtinute arata diferente semnificative de gen in gradul de dezvoltare emotionala [t
(104) =4.886, p<0.01**]. Astfel, baietii (M=4.70, SD=0.220) sint mai dezvoltati emotional in
comparatie cu fetele (M=4.50, SD=0.169). De asemenea, datele identifica diferente semnificative in
dezvoltarea sociala [t (104) =-2.372, p<0.05*], baietii (M=4.62, SD=0.325) sint, socialmente, mai
dezvoltati decit fetele (M=4.75, SD=0.085). Mai mult decit atit, rezultatele indicd diferente
semnificative si in dezvoltarea abilitatilor de invatare [t (104) =-3.730, p<0.01**], fetele (M=4.97,
SD=0.125) manifesta abilitati de invatare mai dezvoltate decit baietii (M=4.77, SD=0.306).

Ipoteza 4. Relatia grad de pregatire a copiilor - nivel de educatie a parintilor

La urmatoarea etapd am examinat ipoteza conform careea existd diferente intre gradul de
adaptare a copiilor in dependenta de nivelul de educatie a parintilor. Rezultatele sint prezentate in
tabelul 2. 6.

Tabelul 2.6. Relatia grad de pregatire - nivel de educatie a parintilor

Grad de pregatire Nivel de educatie a parintilor
Inferior (n=68) | Mediu (n=143) Superior (n=65) | F (2,273)
M AS M AS M AS 276
Dezvoltarea emotionala 2.75 1.238 | 2.78 1.456 3.36 1.392 | 4.060*
Dezvoltarea sociala 3.25 1.225 | 3.38 1.201 3.44 1.019 | 0.491
Abilitati de invatare 4.80 0.306 | 4.83 0.307 4.75 0.287 | 1.333

*p<.05, **p<0.01
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Datele prezentate in tabel indica diferente semnificative intre nivelul de educatie a parintilor
si dezvoltarea emotionald a copiilor. Cu cit nivelul de educatie a parintilor este mai ridicat, cu atit
gradul de dezvoltare emotionald a copiilor este mai nalt (F (2, 273) = 4.060, p<0.05*). Totodata, nu
exista diferente semnificative intre nivelul de educatie a parintilor, dezvoltarea sociald si abilitatile
de invatare a copiilor (F (2, 273)= 0.491, n.s), (F(2, 273) = 1.333, n.s). Putem presupune ca parintii
cu un nivel ridicat de educatie considera dezvoltarea emotionala a copilului ca fiind decisiva in faza
encipientd a scolaritdtii, acordindu-i o atentie sporita, in timp ce problemele cognitive si sociale sint
lasate pentru faza ulterioara.

Rezultatele cercetarii calitative

Interviul cu parintii s-a focusat pe analiza diferitelor aspecte ale adaptarii scolare refritoare
la: experienta parintilor a caror copii sint ndscuti In ultima triadd a anului; rolul virstei ca
componentd a maturitatii scolare; acordarea, in caz de necisitate, a unui an suplimentar de gradinita
copiilor mici; recomandarile pentru parintii acestor copii.

Rezultatele obtinute au scos in evidenta unele constatari neasteptate si interesante. Aceste
constatdri demonstreaza clar importanta virstei in cadrul tranzitiei gradinitd-scoala primard ca o
etapa cruciala in dezvoltarea si progresul anual al copilului. Luind in consideratiec elementele—cheie
(psihologice, sociale, educationale) ale intregului proces de pregatire a copilului asa cum este
perceput de catre parinti, putem afirma cd tranzitia are o semnificatie considerabilda pentru
dezvoltarea copilului si formarea personalitatii lui, virsta fiind o componenta extrem de importantd a
maturitatii scolare.

Multi dintre parintii intervievati au descris experienta lor cu privire la incadrarea copiilor in
scoala primard ca fiind dificild si frustrantd. Majoritatea parintilor au indicat mai multe nevoi
speciale legate de virsta copiilor mici ca fiind ignorate. Parintii au mentionat ca curricula este mai
complicata decit in anii precedenti, copiii avind nevoie de ghidare constantd in indeplinirea
sarcinilor de invatare. Parintii au evidentiat si diferentele individuale dintre copii si, drept rezultat,
necesitatea elaborarii unui curriculum flexibil, pe potriva fiecarui copil. Vorbind despre acordarea
unui an suplimantar de gradinita, mai multi parinti au considerat aceasta sugestie ca fiind una dintre
posibilele solutii.

Rezultatele obtinute au scos in evidenta si capacitatea scazuta a copilului mic de a manifesta

responsabilitate pentru activitatea de invatare si abilitatile de comunicare in noul sdu mediu care
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contine schimbdri esentiale. Printre altele, parintii au remarcat interesul si preocuparea lor cu privire
la toate modificarile referitoare la cele doua retele institutionale: gradinite si scoli.

In capitolul 3, Valorificarea conditiilor si metodelor psihopedagogice ale adaptarii copiilor
de gradiniti la scoala primard, este reflectatd o dubla incursiune in analiza rezultatelor obtinute.

Prima incursiune se refera la identificarea particularitatilor psihopedagogice ale conditiilor

de adaptare a copiilor de gradinita la procesul de invatamint. Se demonstreaza rolul major al virstei
ca factor crucial al succesul scolar. In cazul copiilor mici, virsta poate fi consideratdi motivul
prezentei/absentei maturitatii cognitive, emotionale, sociale. Se subliniaza ca virsta, ca factor major
al adaptarii scolare, nu diminuieaza rolul mediului, a interactiunii sociale, a statutului familiei.
Rezultatele obtinute privind importanta virstei accentuiazd doar ideea ca maturitatea scolard este
influentatd de factorii biologici, psihologici, sociali, pedagogici. Aceste rezultate sint sustinute de un
sir de cercetari internationale privind importanta diagnozei copiilor inainte de inceperea studiilor
formale pentru a facilita aceasta perioada atit pentru copii cit si pentru familiile lor [10, 16].

Analiza rezultatelor privind conditiile adaptarii scolare scoate in evidenta rolul major al
abilitatilor de Invatare. Datele obtinute in cercetare consund cu multiple studii de talie internationala
in care aspectului cognitiv i se atribuie un loc-cheie ce contribuie semnificativ in predictia
succesului scolar [11]. Totodata, se specifica ca exista si alti factori care nu trebuie ignorati ca
predictori ai succesului scolar, precum, calitatea interactiunilor sociale, statutul familial, calitatea
mediului, care pot ameliora abilitdtile cognitive si nivelul realizarilor academice — factori care reduc
decalajul dintre grupele de virsta in cadrul clasei [7].

Rezultatele obtinute demonstreaza ca abilitatile socio-emotionale de care dispune copilul sint
importante pentru adaptarea lui la exigentele scolii, acestea fiind necesare in relationarea cu alti
copii, colegi, adulti in scoald si in clasi. In plus, ipoteza privind importanta adaptarii sociale si
emotionale, confirmata In cercetare, este sustinuta si de studiile anterioare ale altor cercetdtori in
care se constatd cd pregatirea catre scoald, din punct de vedere social, presupune un complex de
modele de comportament necesare individului pentru a se adapta la mediul sau social, sau de modele
de comportament potrivite pentru a face fata cerintelor, schimbarilor si provocarilor induse de
mediu. Un asemenea mod de adaptare este definit ca un rezultat al unui echilibru si armonie intre
copil si mediu, in scopul de a asigura supravietuirea individului In mediul fizic si social [11].

Totodatd, cercetarea ne demonstreaza rezultate destul de contradictorii privind dimensiunea

de gen in raport cu ipotezele inaintate. Astfel, presupunerea ca fetele ar demonstra un nivel de
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adaptare mai Tnalt decit baietii s-a confirmat doar partial. Si rezultatele altor cercetatori privind
diferentele de gen 1n adaptarea scolara sint destul de contradictorii [14].

Nivelul de educatie a parintilor (inferior, mediu, superior) are de asemenea o influenta
majord asupra adaptarii scolare, in special a celei emotionale. Rezultatele obtinute pot fi interpretate
in contextul studiilor altor autori care au identificat diferente intre populatiile investigate in functie
de statutul socio-economic, origine etnicd, veniturile parintilor si mediul familial. Au fost stabilite
diferente si in aspectele: social, comportamental, cognitiv [22]. In aceste cazuri, este nevoie de
suport si interventii pentru a asigura succesul sau de a reduce disparitatea intre grupuri pe tot
parcursul tranzitiei.

A doua incursiune se refera la experimentul formativ de valorificare a conditiilor si

metodelor de adaptare a copiilor de gradinita la scoala primara realizat prin programul "Scoala este
o sansa de a reusi”. Experimentul a urmarit scopul de a verifica ipoteza privind conexiunea dintre
virstd ca factor imanent al dezvoltérii copilului si gradul de pregatire ca indicator al performantei
scolare. Programul a fost implementat pe durata a 10 intilniri, a cite 2,5 ore fiecare, continind
diferite activitati educationale de ghidare, explicare, concretizare, formare. Astfel, programul de
interventie a avut drept obiectiv reducerea decalajului socio-emotional intre cele doua grupe de
copii. In context, am presupus ca:

1. Lipsa de adaptare socio-emotionala poate perturba functionarea copilului in procesul
educational.

2. Un mijloc de reducere a decalajului socio-emotional consta in crearea unui anturaj sigur
de sustinere care sa permita dezvoltarea normala a copilului prin recunoasterea diferentelor de virsta
si necesitatea de a face fatd provocarilor mediul scolar.

La nivel practic, ne-am propus sa dezvoltam abilitatile elementare de viata a copiilor prin
sporirea competentelor de ascultare; sa sensibilizam copiii cu privire la locul detinut in rindul
colegiilor; sa exercitam abilitatile socio-emotionale referitoare la intelegerea emotionald; sa ridicam
gradul de constientizare a parintilor cu privire la nevoile copiilor de virsta mica.

Interventia a fost efectuata pe doua niveluri si a inclus:

- Consilierea cadrelor didactice si a parintilor centrata pe abordarea ecologica, care
presupune ca doar un pact comun intre personalul gradinitelor si parinti poate asigura un proces de
succes. Parintii au fost rugati sa se implice plenar in procesul de interventie ca parteneri egali, sa

consolideze imaginea de sine a copilului, si dezvolte comunicarea familiala. Intilnirile cu parintii au
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avut loc 1n pragul admiterii copilului la scoald, in prezenta autoarei, fiind sistematic coordinate cu
consilierul scolar. Activitatile de consiliere a cadrelor didactice si a parintilor au fost puse in aplicare
dupa cum urmeaza: sesiunea initiala - la sfirsitul anului scolar, sesiunea finala - in timpul vacantei
de vara, in ultima saptamana inainte de inceperea noului an scolar.

- Formarea abilitatilor socio-emotionale a copiilor centratd pe facilitarea procesului de
comunicare, consolidarea increderii in sine, incurajarea relationdrii eficiente cu colegii, simularea
situatiilor de viata. Sesiunile cu copiii mici au avut loc in gradinita, in ultimele luni ale anului scolar
La sfirsitul fiecarei sedinte copiii a fost implicati in activititi hand made, produsul carora putea fi
luat acasa. Aceastd procedura a contribuit la motivarea copiilor de a veni cu entuziasm la reuniuni si
de a coopera cu colegii de grupa.

Rezultatele obtinute sint prezentate in tabelul 3.1.

Tabelul 3. 1. Diferentele in dezvoltarea emotionald si sociald a

copiilor mici Tnainte si dupd programul de interventie

Virsta
Variabile Inainte (n=170) Dupa (n=55)
M SD M SD t(53)
Dezvoltarea emotionala 1.80 0.58 2.17 0.99 -5.10*
Dezvoltarea sociala 247 0.55 2.71 1.11 -6.55*

*p<.05, **p<0.01

Datele reflectate in tabel indica diferente statistice semnificative atit in dezvoltarea
emotionala (t (53) = - 5.10, p <0.05), cit si in cea sociala a copiilor (t (53) = - 6.55, p <0.05) drept
rezultat al programilui de interventie. Or, analizind efectele programul de interventie, evidentiem
schimbari pozitive in dezvoltarea copiilor pe parametrii examinati.

In baza celor relatate au fost stabilite recomandari adresate tuturor persoanelor implicate in
procesul de tranzitie gradinita-scoald, in scopul promovarii unei experiente positive pentru copiii din
gradinite si a depasirii cu succes a dificultatilor intimpinate. Recomandarile vizate tin de: realizarea
parteneriatului intre actorii-cheie; sprijinirea copilului in realizarea activitatilor; sustinerea relatiilor
de prietenie intre copii; supravegherea copiilor la etapa encipientd a scolarizdrii; realizarea

programelor de asistentd; acordarea, in caz de necessitate, a unui an suplimentar de gradinita.
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CONCLUII GENERALE SI RECOMANDARI

Prezenta cercetare vizeaza una dintre cele mai actuale si complexe probleme ale sistemului
de invatamint — stabilirea conditiilor psithopedagogice ale adaptarii copiilor din gradinite la procesul
de invatamint. Pentru prima data aceastd problemd este examinatd din altd perspectivd, cea a
identificarii particularitatilor si specificitatii a doua categorii de virsta a prescolarului: copii nascuti
in prima triada a anului/copii nascuti in ultima triadd a anului. In acest context, rezultatele obtinute
in cadrul investigatiei ne-au condus la formularea urmatoarelor concluzii generale:

1. In cercetare s-a demonstrat ci conditiile psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala
primara se manifesta ca un sistem coerent care cuprinde: conditiile interne: virsta admiterii la scoala
(copii nascuti in prima triadd a anului/copii nascuti in ultima triadd a anului); dezvoltarea sociala
(sociabilitatea, agresivitatea, calititile de lider, activismul, independenta, energia copilului);
dezvoltarea emotionald (stabilitatea emotionald, dispozitia, aparenta exterioard, onestitatea,
acceptarea copilului de catre cadrul didactic); dezvoltarea abilitatilor de invatare (perseverenta,
concentrarea, perceptia, ambitia, interesul, increderea in sine a copilului) si conditiile externe:
nivelul de educatie a parintilor (inferior, mediu, superior); sprijinul acordat copilului de familie
(dezvoltarea dimensiunilor emotionale si sociale, acordarea suportului si incurajarea copilului pentru
a face fatd exigentelor scolii); climatul familial si scolar (atmosfera psihoemotionala si morald in
care se afla copilul in cadrul familiei si scolil); Competenta cadrelor didactice (abilitatile de
comunicare si relationare cu copilul si familia).

2. S-a stabilit ca virsta copilului influenteazd major gradul de pregature a copiilor cétre
invatare. Datele obtinute demonstreaza diferente semnificative intre categoriile de virsta studiate cu
privire la dezvoltarea lor socio-emotionala. Copii nascuti in prima triada a anului manifesta un grad
semnificativ mai inalt al dezvoltarii socio-emotionale decit copii ndscuti in ultima triadd a anului.

3. Rezultatele cercetarii au atestat si prezenta unor diferente de gen atit la nivel de clasa cit si
la nivel de grupe de virstd. La nivel de clasa, baietii demonstreazd un grad mai inalt al dezvoltarii
emotionale si al abilitdtilor de invatare in comparatie cu fetele; la nivel de grupa de virsta, in cadrul
grupelor copiilor mici, baietii sint mai dezvoltati decit fetele din punct de vedere emotional si al
abilitatilor de invatare; in cadrul grupelor copiilor mari, baietii sint mai dezvoltati decit fetele pe
toate componentele investigate.

4. S-a demonstrat ca nivelul de educatie a parintilor influenteaza adaptarea scolara a copiilor.

Cu cit nivelul de educatie a parintilor este mai ridicat, cu atit gradul de dezvoltare emotionala a

24



copiilor este mai inalt. Totodata, nu existd diferente semnificative intre nivelul de educatie a
parintilor, dezvoltarea sociala si abilititile de Invatare a copiilor Parintii cu un nivel ridicat de
educatie considerd dezvoltarea emotionala a copilului ca fiind decisivd in faza encipienta a
scolaritdtii, acordindu-i o atentie sporita, In timp ce problemele cognitive si sociale sint lasate pentru
faza ulterioara.

5. Rezultatele demersului formativ au demonstrat ca activitatile educationale de ghidare,
explicare, concretizare, utilizate in cadrul interventiilor formative trebuie sa fie orientate spre
asistenta si consilierea atit a parintilor, cit si a cadrelor didactice, dat fiind faptul ca doar un pact
comun Intre personalul gradinitei/scolii si parinti pot asigura succesul dezvoltarii armonioase a
copilului.

6. S-a stabilit ca in promovarea experientei positive, in scopul depdsirii cu succes a
dificultatilor In perioada de tranzitie, creste rolul programelor de asistentd a copiilor (formarea
abilitatilor socio-emotionale a copiilor centrata pe facilitarea procesului de comunicare, consolidarea
increderii in sine, incurajarea relationdrii eficiente cu colegii, simularea situatiilor de viata).
Importanta cadrelor didactice, a pdarintilor si a institutiei de invatdmint in acestd perioada este
determinanta, un rol decisiv revenind realizarii parteneriatului intre actorii-cheie, sprijinirii si
supravegherii copiilor pe parcursul primelor clase ale scolii primare, sustinerii relatiilor de prietenie
intre copii, acordarii, in caz de necessitate, a unui an suplimentar de gradinita.

7. A fost demonstrata valoarea cercetdrii, a cdrei problema stiintifica solutionata rezida in
stabilirea conditiilor si metodelor psihopedagogice eficiente ale adaptarii copiilor de gradinitd la
scoala primara, avind ca efect optimizarea procesului tranzitional, in vederea aplicarii lui in sistemul
educational din Israel.

Rezultatele cercetarii ne permit sd oferim un sir de recomandari:

Recomandari pentru cadrele didactice:

e astimula integrarea copiilor mici in clasa;

e acrea 0 atmosfera familiala, a sprijini relatiile interpersonale 1n cadrul clasei, a fi receptivi la
nevoile copilului;

e a organiza activitati de asistentd care permite copilului sa se adapteze treptat la procesul de
invatare;

e acrea un mediu de siguranta si incredere reciproca intre copil si scoald;

e asustine legatura strinsa cu parintii copilului.
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Recomandari pentru educatori:

a acorda un rol central aspectului socio-emotional al copilului mic, focusat pe comportament
si activitatile de rutina din clasa;

a depune eforturi sustinute pentru a mentine o legatura strinsa cu scoala;

a crea o atmosferd adecvatd celei din scoala ce ar duce la adaptarea ulterioard a copilului la
procesul de Invatadmint;

a acorda o atentie deosebita continuitatii educationale gradinitd/scoald si crearii unui program
de tranzitie in benificiul copilului.

Recomandari pentru parinti:
a se informa sistematic cu privire la particularitatile de virsta a copiilor;
a atrage atentie la nevoile copilului in perioada da tranzitie;
a sprijini dezvoltarea dimensiunilor emotionale si sociale;
a acorda support si a Incuraja fiecare pas al copilului pentru a face fata exigentelor cadrului
didactic/scolii;
a coopera cu cadrele didactice si a fi disponibil pentru copil, in special, in primele zile de
sCoala.

A participa activ in viata scolara.
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ADNOTARE

Badarne Zada, Conditii si metode psihopedagogice ale adaptarii copiilor de grddinita la scoala
primara in Israel, teza de doctor in pedagogie, specialitatea 531.01 — Teoria generala a educatiei, Chisinau -
2016.

Structura tezei. Teza contine introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
(214 surse), cuvinte-cheie, 130 pagini text de baza. In textul tezei sunt inserate 13 figuri, 36 de tabele si 2
anexe. Rezultatele au fost publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: tranzitie, conditii psihopedagogice, virsta, copil mare (old children), copil mic (young
children), adaptare scolara, maturitate scolara, diferente individuale, diferente de gen, personalitatea
copilului, experienta prescolara, dezvoltare sociala, dezvoltare emotionald, abilitti de invatare.

Domeniul de cercetare. Teoria generala a educatiei. Tranzitia gradinita-scoala primara.

Scopul cercetarii consta in stabilirea si valorificarea conditiilor psihopedagogice ale adaptarii copiilor de
gradinita la scoala primara.

Obiectivele cercetarii: Analiza abordarilor conceptuale ale tranzitiei si adaptarii scolare. Identificarea
conditiilor psihopedagogice ale adaptarii scolare. Examinarea conditiilor de adaptare a copiilor la scoala
primara in functie de virsta, grad de pregétire, sex, nivel de educatie a parintilor.Stabilirea particularitatilor
psihopedagogice ale adaptarii copiilor la scoala primard. Evaluarea efectelor de valorificare a conditiilor
psihopedagogice adaptationale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii este obiectivatd de urmatoarele: pentru prima data a
fost realizat un studiuo teoretico-empiric cu referire la conditiile adaptarii copiilor la scoala primara in functie
de virsta (copii ndscuti In prima triadd a anului/copii nascuti in ultima triada a anului), grad de pregétire catre
scoald (emotionald, sociald, academicd), nivel de educatie a parintilor (inferior, mediu, superior); a fost
identificata influenta virstei cronologice asupra gradului de pregéture a copiilor catre scoala primara: copii
nascuti In prima triadd a anului manifesta un grad semnificativ mai inalt al dezvoltarii socio-emotionale decit
copii ndscuti in ultima triadd a anului; a fost determinat rolul cadrelor didactice, a parintilor si a institutiei de
invatdmint in adaptarea copiilor la scoala primara.

Problema stiintifica solutionati consta in stabilirea conditiilor psihopedagogice eficiente ale adaptarii
copiilor de gradinita la scoala primara, avind ca efect optimizarea procesului tranzitional, in vederea aplicarii
in sistemul educational din Israel.

Semnificatia teoretica a lucrarii: rezultatele obtinute contribuie la completarea si promovarea
cunoasterii stiintifice privind conditiile de adaptare a copiilor la scoala primara; la concretizarea predictiei
succesului scolar al copiilor la etapa initiald a studiilor formale; la formarea bazei pentru studiile ulterioare
referitoare la adaptarea scolara.

Valoarea aplicativi a lucririi constd in: valorificarea conditiilor psihopedagogice ale adaptarii
copiilor la scoala primara in sistemul educational din Israel; in elaborarea si aplicarea recomandarilor practice
pentru educatori, cadre didactice si parinti care contribuie la promovarea experientei positive $i sustinerea
copilului in cadrul tranzitiei gradinita - scoala primara. Programul poate fi folosit de catre cadrele didactice,
psihologi, educatori din gradinite si scoala primard care raspund nemijlocit de procesul adaptational al
copiilor. Rezultatele cercetarii pot fi utile parintilor care intimpina dificultati in pregatirea copiilor catre
studiile scolare. Datele experimentale pot fi utilizate ca material didactic in procesului de formare si
perfectionare profesionald a specialistilor din domeniu.

Implimentarea rezultatelor stiintifice a fost realizata la nivel institutional, in cadrul gradinitelor din
sectoarele arabe ale Israelului.
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AHHOTAIUA

banapue 3apna, [lcuxonozconedazozuueckue yciosus u memoosl adanmayuu oemel K HAYANbHOU
wiKone, IUCCEpTAIUs JIOKTOpa TEJarormyeckux Hayk, crenuanbHocth 531.01 — O6mas Teopus
O6pazoBanus, Kumunes, 2015.

Crpyktypa amuccepranuu. Jluccepranus CONEpKUT BBEACHWE, 3 TJaBbl, OOIIME BBIBOABI H
PEKOMEHIAINY, CITHUCOK JIUTEpaTyphl (214 UCTOYHHMKOB), KIItOUEBBIC CJIOBa, 130 cTpaHUIl OCHOBHOTO TEKCTA.
TexkcT auccepranuu comepxut 13 pucyHnkos,36 Tabmui 1 2 npuinokeHus. Pe3yiapTaTel ObUTH OIMyOIMKOBaHBI
B 10 Hay4yHBIX paboTax.

KaroueBble coBa: MepexoaHbIN MEPHOJ, MCUXOMNEAArOrMYSCKUE YCIOBUS, BO3PACT, aJanTaius K
MIKOJIFHOMY OOYY€HHIO, MIKOJbHAs 3PeJIOCTh, MHANBUAYAIBHBIE PA3IH4Ms, TeHICPHBIE Pa3TUIUs, JINIHOCTD
peOeHKa, NOIIKOJIBHBIN OIBIT, CONUATBHO-3MOIIMOHAIEHOE Pa3BUTHE, HABBIKK O0YUCHUSI.

Oo6aactu uccaenoBanmsi: OOmas Teopust oOpazoBanus. [lepexon meTckuii can-HadaabHasI ITKOJIA.

Hens nccienoBaHus: BBISBICHUE U pa3pab0TKa ICUXOJIOT0-TIeAarOrHYeCKUX YCIOBUH U pa3paboTKa
ajarnTanyy aeTeil K HayaJabHOH IIKOJIE.

3agaun wMccJIeAOBAHMSA: AHAIN3 KOHIENTYaJIbHBIX IMOAXOIOB K WCCIEIOBAHUIO IEPEXOTHOTO
nepuojia IeTei U3 JEeTCKOTO cajja B HAYaJbHYIO IIKOJIY M IIKOJLHON ajanTalliid B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
pebeHKa, ypOBHS MOATOTOBIEHHOCTH K IIKOJE, IOJIA, YPOBHS OOpa30BaHHOCTH POJUTENECH; BBISBICHUE
TICUXOJIOTO-TIEJAaTOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH aganTaluy JAeTeld K IIKOJIBHOMY O0OydYeHHWio; pa3paboTka,
BHEJIPCHUE M OIICHKA 3(P(EKTUBHOCTU MPOTPaMMBI ONTHMH3AIMUA TICHUXO-TICIArOTMYSCKUX aJanTallHOHHBIX
YCIIOBHH.

Hayynasi HOBHM3HA M OPWUTHHAJBLHOCTH WCCJIEIOBAHUS: BICPBBIC MPOBEIACHO TEOPETUKO-
SKCIIEPUMEHTAIIEHOE MCCIIEIOBAHUE YCIIOBUI afanTaluy JeTe K MKOJIHbHOMY O0yYEHHIO B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa pebeHKa (JIeTH, poKIeHHbIE B TIEPBOM U IIOCIIEHEM KBapTaje T0/1a), yPOBHs MOATOTOBIEHHOCTH K
mKoJie  (PMOLIMOHATBHBINA, COIMAJIbHBIA, HABBIKM OOYYCHHUsS), YpPOBHS OOpPa30BAaHHOCTH POIUTEICH
(HauanpHOE, Cpe/iHee, BBICIIEE); BEISBICHO BIHUSHHAE XPOHOJOTHYECKOTO BO3pacTa peOeHKa Ha yPOBEHH €ro
MOJTOTOBJICHHOCTH K IIKOJIBHOMY OOYUYEHHIO: JIETH, POXKJCHHBIC B MEPBOM KBapTalie T'0ja, UMEIOT OoJiee
BBICOKHI YPOBEHb COLMAIbHO-IMOIIMOHAILHOM MOJTOTOBJICHHOCTH K IIKOJIE, HEXEIU JIETH, POXKICHHBIC B
TICOJIE/THEM KBapTaJie TOJla; BBIABIEHA POJb IEJAroroB, POAUTENeHl W 00pa30BaTENBHOTO YYPEXKICHHUS B
MpoIIecce aganTaliy AeTel K HadaabHOU ITKOJIE.

Pemrennasi Hay4yHasi 3aJaya COCTOMT B CO3[@HHH IICHXOJIOTO-TIEJATOTHYECKUX  YCIIOBHMA
3¢ eKkTUBHOIO Iepexoja OT JETCKOro caja K HayaJlbHOW INKOJIe, MMeomas Kak 3(pQGEKT ONTHMH3AINIO
MIEPEXO0THOTO MPOIIECCa, C MEIbI0 X MPUMEHEHHS B CUCTeMe 00pa3oBaHus V3pauis.

TeopeTudeckasi 3HAYUMOCTH PabOTHI COCTOUT B TOM, YTO IMOJTydeHHBIE PE3YIIbTATHl BHOCAT BKJIAJ B
pa3BUTUE HAYYHBIX 3HAHUH IO aJanTallid JCTed K HAYaJbHOW IIKOJIE;, B KOHKPETH3AIMU BO3MOXHOCTH
MpeJICKa3aHus IIKOJIBHOTO ycrexa JeTed Ha HadajdbHOM 3Tarne (opMaabHOro OOy4deHHs; (GOpMUPOBaHUE
0a3bl I TOCTEAYIONINX UCCISIOBAHUM, KACAIONIMXCS aIallTaIlK K [IKOJIE.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb PAOOTHl 3aKIOYaeTcss B pa3pabOTKe KOMITIEKCAa TICHXOJIOTO-
MEeAaroTHYeCKUii  yCIOBHH aJanTaliy JIeTel K IIyoJbHOMY oOydeHuio B M3pawmie, B pa3pabotke
MPaKTUYECKUX PEKOMEHIAIMN JIJISl yIUTENIeH, BOCTIUTATEeNIe U POIUTENEH, CIOCOOCTBYIOIINX MTPOIBIKEHUTO
MOJIOKUTEIIEHOTO OMBITA U MOIJEPKKE peOCHKA B MEPEXOIHBIN MEPHOJ JSTCKUM CaJl - HadallbHas IIKOJIA.

BHenpenne HayYHBIX pPe3yJbTATOB OCYIIECTBISIIOCh Ha MHCTUTYIIMOHAILHOM YPOBHE, B paMKax
JISTCKUX CaJIOB B apaOCKuX cexropax M3pauis.

30



ANNOTATON

Badarne Zada, The psychopedagogical conditions and methods for kindergarten children's
adjustment to elementary school in Israel, the dissertation of the doctor of pedagogical sciences,
specialty 531.01 — General theory of education, Chisinau - 2016.

Structure of the dissertation: the thesis contains an introduction, 3 chapters, general
conclusions and recommendations, list of references (214 sources), keywords, 130 pages of the main
text. The text of the thesis contains 13 figures, 36 tables and 2 appendices. The results were
published in 10 scientific papers.

Keywords: transition, preschool age, school adjustment, school readiness, school maturity,
individual differences, learning achievements, personality of the child, preschool experience, socio-
emotional learning skills, anxiety, challenge, complexity

The field of the research: General theory of education. Transition from kindergarten to
elementary school.

The objectives of the thesis are: Analysis of conceptual approaches of transition and
adaptation to school. Identification of pedagogical conditions of adaptation to school. Examination
of the conditions of children’ adaptation to primary school according to age, degree of readiness,
sex, education level of parents. Establish of pedagogical peculiarities of children’ adaptation to
primary school. Capitalization effects’ assessment of pedagogical conditions for adaptation.

Scientific novelty and originality of the research consists in: Theoretical foundation of
psycho pedagogical conditions of children’ adaptation in primary school; achieving a unique
empirical study on the conditions of children’ adaptation in primary school by age (children born in
the first triad of the year / children born in the last triad of the year); degree of readiness for school
(emotional, social, academic); parent education level (low, medium, higher); establishing the
influence of chronological age on the readiness of children to school; the establishment and
capitalization of psycho pedagogical peculiarities of children’ adaptation to primary school; identify
gender differences at the level of classroom and age; the development, implementation and
evaluation of the Program of optimization the transition process; determining the role of teachers,
parents and educational institutions in children’ adaptation to primary school.

The solved scientific issue is to establish effective psychopedagogical conditions of
kindergarten children's adjustment to elementary school, having as effect the optimizing of the
transitional process in order to implement in the educational system in Israel.

The theoretical significance of the research: the obtained results contribute to the
development of scientific knowledge related to children's adaptation to elementary school, to
prediction of the educational success of children at the initial stage of formal learning; to creation of
the base for the future studies for adaptation to school.

The practical significance of the work: elaboration of a set of measures and practical
guidelines for teachers, educators and parents that contribute to the promotion of the positive
experience and support for the child, as part of the transition kindergarten - elementary school.

The implementation of scientific results was realized at the institutional level, in the
framework of kindergartens in the Arab sectors of Israel.
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