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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea si importanta problemei abordate

In Codul educatiei al Republicii Moldova se mentioneazi ci idealul educational
al scolii constd 1n formarea personalitatii Cu spirit de initiativda, capabila de
autodezvoltare, care posedi independentid de opinie si actiune [7]. In vederea
realizarii acestui obiectiv devine actuala determinarea particularitatilor formatiunilor
de varf ale personalitatii — a atitudinilor sociale. Ca formatiuni social-psihologice,
produse ale socializarii, atitudinile sociale exprima nemijlocit atitudinea proprie a
subiectului fata de fenomenele si obiectele sociale.

Transformarile care se produc in societatea contemporana reclama individului
mari eforturi pentru a atinge un nivel Tnalt de adaptare social-psihologica. Alaturi de
sistemul de cunostinte si competente necesare pentru integrarea pe piata muncii,
scoala contemporana are menirea de a forma personalitati creative, apte de a se
adapta in conditiile alternante ale vietii. In acest context este actuala si concretizarea
influentei particularitatilor atitudinilor sociale asupra proceselor de adaptare.
Importanta unor astfel de cercetari este determinata de schimbarile radicale ce se
produc n lume Tn ultimele decenii - perioada caracterizata prin instabilitate, stare de
tranzitie, imprevizibilitate. Transformarile cardinale si impetuoase Se resimt nu numai
in existenta sociala, dar si in constiinta sociald: modificarile ce se produc in viata de
Zi cu zi implica schimbari in structurile psihice centrale ale personalitatii si, Tn primul
rand, in atitudinile ei sociale. In legatura cu transformarile social-economice
cardinale si globale importanta cercetarii particularitatilor atitudinilor sociale si
influentei lor asupra procesului de adaptare al reprezentantilor diferitor generatii nu
numai se va mentine, dar si va spori in permanentd. Aceasta se datoreste faptului ca
odata cu schimbarile vertiginoase in toate domeniile sporeste cererea sociala de noile
cunostinte despre mecanismele psihologice care conditioneaza eficacitatea proceselor
de adaptare. In acest context determinarea la reprezentantii a douid generatii
genealogice — adolescenti si parinti, a particularitatilor atitudinilor sociale,
concretizarea influentei lor asupra procesului de adaptare social-psihologica in
general si adaptare in cadrul familiei, in particular, pe deplin corespunde cererii
sociale mentionate anterior.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de
cercetare.

Importanta functiilor, pe care le indeplinesc atitudinile sociale in conditionarea
comportamentului social al personalitdtii, a determinat interesul deosebit al multor
savanti fata de aceste formatiuni social-psihologice pe tot parcursul secolului XX [17;
40; 42; 43; 44; 45; 46]. in acelasi timp, multi autori mentioneaza ca atitudinile sociale
pana in prezent au rimas un obiect insuficient studiat [11; 17; 26; 40]. Tn scopul
realizarii obiectivelor prioritare din Codul educatiei al Republicii Moldova multi
psihologi din tara si-au consacrat cercetarile stabilirrii particularitatilor, mecanismelor
si principiilor dezvoltarii personalitdtii copiilor de diferite varste. Cercetatorii |. Racu
[10], L. Bolocan [3], O. Paladi [8] s-au preocupat cu problemele dezvoltarii
personalitatii si autoconstiintei ei; XK. Paky [32] a abordat problema formarii
compenentei sociale; A. B. bonbouany, JI.I'. IlaBnenko [13] au eladorat modele si
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strategii ale comportamentului in situatiile de conflict la diferite etape ale
ontogenezei. O semnificatie deosebita le au investigatiile orientate spre determinarea
orientarilor valorice ale personalitdtii. Particularitatile profilului axiologic si
idealurile adolescentilor au devenit obiect de cercetare in lucrarile A. Bolboceanu [1;
2], O. Paladi [1], A. Tabuleac [2], S. Briceag [4]. Cercetarea O. Paladi a fost
directionatd spre determinarea nivelului de dezvoltare a autoconstiintei si relatiei lui
cu sistemul de valori la adolescenti [8]. Or, exista nevoia de a acorda atentie si
cercetarii atitudinilor sociale, care sunt calificate drept formatiuni de varf ale
personalitatii.

in Republica Moldova, ca si in alte tiri, multe lucriri sunt consacrate cercetarii
factorilor, particularitatilor, strategiilor adaptarii social-psohologice a diferitor
categorii de oameni in conditiile alternante ale vietii si activitatii [5; 6; 9; 31].
Cercetarile mentionate au o importanta teoretici si praxiologica incontestabila. In ele,
insd, problema influentei atitudinilor sociale asupra procesului de adaptare a
personalitatii nu este abordata.

Analiza lucrarilor stiintifice ale savantilor din tara si de peste hotare ne-a permis
sd stabilim, ca si problema atitudinilor sociale, si problema adaptarii, luate separat,
sunt suficient abordate. Totodata, pana in prezent n-au fost stabilite empiric
particularitatile atitudinilor sociale la persoane de diferite varste, lipsesc si date
stiintific argumentate cu privire la influenta acestor particularitati asupra procesului
de adaptare social-psihologica a omului. Nu este studiat experimental, cum se
manifesta 1n atitudinile sociale subiectualitatea omului, cum influenteaza formatiunile
social-psihologice in cauza asupra autodeterminarii intentiilor personalitatii si
adaptarii ei social-psihologice. Analiza in conditiile transformarilor sociale a
particularitatilor atitudinilor sociale este un caz de cercetare unicala, care permite
intelegerea nu numai a relatiei formasiunulor in cauza cu adaptarea social-
psihologica, dar si cu autodeterminarea personalitatii Tn acest proces.

Cele expuse mai sus confirmd actualitatea si importanta determindrii
particularitatilor atitudinilor sociale, concretizarii legaturii acestor mecanisme social-
psihologice cu adaptarea adolescentilor si parintilor in cadrul familiei. Orientarea
cercetarii spre studierea particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor si
parintilor este determinatd si de tendinta de a releva relatia constructelor social-
psihologice indicate cu autodeterminarea adolescentilor in procesul de adaptare.

Lipsa datelor veridice cu privire la particularitatile atitudinilor sociale, influentei
lor asupra procesului de adaptare a copiilor si parintilor in cadrul familiei, pe de o
parte, si necesitatea de a propune recomanddri stiintific argumentate care sa
contribuie la dezvoltarea personalitatii, la adaptarea social-psihologica eficientd a
adolescentilor si autodeterminarea lor in acest proces, pe de alta parte, au determinat
problema stiintifica a prezentei cercetari. Calea de solutionare a ei constd in
stabilirea la reprezentantii a doud generatii genealogice a particularitatilor atitudinilor
sociale si concretizarea legaturii acestor formatiuni social-psihologice cu adaptarea
adolescentilor si parintilor in cadrul familiei.

Scopul cercetarii teoretico-empirice: determinarea particularitatilor atitudinilor
sociale si concretizarea relatiei lor cu adaptarea adolescentilor §i parintilor in cadrul
familiei in vederea eficientizarii acestui proces.
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Scopul a presupus solutionarea consecutiva a unui sir de obiective, care constau in:

1. Determinarea fundamentelor teoretice si a aparatului categorial al cercetarii
experimentale a relatiei dintre atitudinile sociale si adaptarea adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei;

2. Identificarea particularitatilor atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si a
valorilor ale adolescentilor si ale parintilor;

3. Stabilirea nivelului adaptarii social-psihologice al adolescentilor si parintilor;

4. Stabilirea nivelului adaptarii si coeziunii familiale al adolescentilor si
parintilor;

5. Determinarea legaturii dintre particularitatile atitudinilor sociale ale
adolescentilor si tipul sistemului familial;

6. Concretizarea legaturii dintre particularitatile atitudinilor sociale si nivelul
adaptarii al adolescentilor si parintilor in cadrul familiei;

7. Elaborarea recomandarilor stiintific argumentate in vederea facilitarii
dezvoltarii armonioase a personalitatii adolescentilor, autodeterminarii si adaptarii lor
eficiente Tn cadrul familiei.

Metodologia cercetarii stiintifice include metodele: teoretice (analiza si
sinteza; metoda ipotetica si deductiva de interpretare a darelor obtinute); empirice
(metodici psihodiagnostice, experimentul de constatare); statistice (criteriul t —
Student; r; — coeficientul de corelatie a rangurilor Spearman; r — coeficientul de
corelatie Pearson).

Noutatea si originalitatea stiintificA a rezultatelor obtinute rezida in
determinarea particularitatilor atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si a valorilor
ale adolescentilor si parintilor. Intr-o noud abordare au fost analizate atitudinile
sociale ca mecanisme social-psihologice ce conditioneaza adaptarea adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei. Au fost obtinute date empiric verificate ce demonstreaza:
relatia particularitatilor atitudinilor sociale cu nivelul adaptarii adolescentilor si
parintilor Tn cadrul familiei; legatura particularitatilor atitudinilor sociale ale
adolescentilor cu tipul sistemului familial din care fac parte.

Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniu consta 1in
fundamentarea stiintifica a particularitatilor atitudinilor sociale, fapt ce a contribuit la
concretizarea relatiei acestor formatiuni  social-psihologice cu adaptarea
adolescentilor si parintilor in cadrul familiei, in vederea eficientizarii acestui proces.

Semnificatia teoretici a lucrdrii rezidd in: determinarea particularitatilor
atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si valorilor a adolescentilor si parintilor;
concretizarea legaturii particularitdtilor depistate cu nivelul adaptarii adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei; stabilirea legaturii particularitatilor atitudinilor sociale
ale adolescentilor cu tipul sistemului familial din care fac parte.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in completarea psihologiei sociale cu
date empiric verificate privind: particularitatile atitudinilor sociale in sfera
trebuintelor si valorilor ale adolescentilor si ale parintilor; raportul acestor
particularitati cu adaptarea adolescentilor si parinfilor in cadrul familiei; legatura
particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor cu tipul sistemului familial din
care fac parte. Rezultatele obtinute sunt de un real folos pentru psihologii scolari,
parinti, pedagogi, asistenti sociali in cadrul elaborarii programelor de contribuire la
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dezvoltarea armonioasd si autodeterminarea adolescentilor, la eficientizarea
procesului de adaptare a adolescentilor in cadrul familiei.

Tezele fundamentale inaintate pentru sustinere:

1. Particularitdtile atitudinilor sociale in sfera trebuintelor a adolescentilor si
parintilor sunt: directionarea adolescentilor spre proces si libertate, si orientarea
parintilor spre rezultat. Emanciparea intentionald a adolescentilor se manifestd si in
sfera valorilor. Avand valori terminale comune cu parintii, adolescentii aleg alte
mijloace de realizare a scopurilor, independenta fiind pentru ei cea mai semnificativa
valoare instrumtntala.

2. Atitudinile sociale ale adolescentilor, avand caracter preadaptativ, nu sporesc
nivelul adaptarii social-psihologice, ci contribuie la autocunoastere, autodezvoltare si
autodeterminare.

3. Coincidenta continutului atitudinilor sociale n sfera trebuintelor si a valorilor
adolescentilor si parintilor conditioneaza coeziunea familiala si tipul echilibrat al
sistemului familial, din care fac parte.

4. Particularitatile atitudinilor sociale, determinand nivelul coeziunii familiale,
influenteaza procesul de adaptare social-psihologica a adolescentilor si parintilor,
inclusiv si procesul de adaptare in familie.

5. Realizarea principiilor dezvoltarii autonomiei personale, autoconstiintei,
obiectivarii si autodeterminarii constiente; stimularii activismului neadaptativ si
orientdrii lui spre obtinerea rezultatului scopului scontat, contribuie la dezvoltarea
personalitatii, autodeterminarea si adaptarea social-psihologica eficientda a
adolescentilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice. In temeiul rezultatelor obtinute in
cercetare si recomandarilor propuse se alcatuiesc programe de facilitare a dezvoltarii
armonioase a personalitatii adolescentilor, a autodeterminarii si adaptarii lor eficiente
in cadrul familiei. Rezultatele studiului deasemenea se implementeaza in activitatea
practica a psihologilor scolari si profesorilor in cadrul organizarii seminarelor cu
parintiii adolescentilor (Liceul ,,Academicianul Sibirschi” m. Chisindu).

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice obtinute au fost
discutate si aprobate in cadrul sedintelor sectorului Psihosociologia Educatiei si
Incluziune Scolara din cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei (2010-2013).

Publicatii la tema de cercetare. Ideile principale si rezultatele cercetarilor au
fost prezentate in 9 lucrari stiintifice: 3 articole publicate in reviste de specialitate; 6
articole publicate in materialele conferintelor stiintifice nationale si internationale.

Volumul si structura tezei. Teza consta din adnotare (in limba roména, rusa si
engleza), introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
219 de titluri, 5 anexe, 129 de pagini de text de baza, 14 figuri si 20 tabele.

Concepte-cheie: montaje, atitudini sociale, valori, adaptare, adaptare social-
psihologica, adolescenti, parinti.



CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta problemei de
cercetare; marcate scopul si obiectivele

lucrarii; determinata

problema stiintifica importanta solutionata in domeniu; evidentiate noutatea
stiintificd, semnificatia teoreticd si valoarea aplicativi a cercetarii. In compartimentul
dat al tezei sunt prezentate aprobarea rezultatelor stiintifice obtinute si continutul
capitolelor tezei.

In primul capitol, ”Abordiri teoretice cu privire la cercetarea atitudinilor
sociale si a proceselor de adaptare social-psihologica”, sunt analizate paradigmele
definirii atitudinilor sociale, determinrii structurii si functiilor acestor formatiuni. In
capitolul dat sunt evidentiate unele probleme, studiate in psihologia familiei;
abordarea sistemica a familiei ca institut social; deasemenea sunt prezentate
interpretarile fenomenului de adaptare in ansamblu si a adaptarii social-psihologice,
in special. Analiza si sinteza cunostintelor acumulate cu referire la problema
atitudinilor sociale si a adaptarii au avut drept scop determinarea bazelor
metodologice si a aparatului categorial al cercetarii empirice a particularitatilor
atitudinilor sociale si influentei lor asupra procesului de adaptare a adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei.

In urma analizei paradigmelor interpretarii atitudinilor sociale in cercetarea
experimentala realizatd drept baza ne-a servit abordarea psihologica generala, care-si
la inceputul din teoria despre montaj eclaborata de catre JI.H. VYsmamse [37].
Eficacitatea abordarii in cauza a atitudinilor sociale a fost demonstrara in lucrarile
discipolilor si a adeptilor acestui savant [17; 27; 38]. In abordarea psihologici
generala atitudinile sociale sunt tratate ca stare de pregatire a omului de a evalua
pozitiv sau negativ obiectul ori situatia, stare care s-a format in temeiul experientei
proprii ca predispozitie a individului de a actiona intr-un anumit mod n anumite
situatii. In definitia dati se subliniazi esenta intra- si interpsihologici a atitudinilor
sociale: cu privire la subiect atitudinile sociale sunt predispozitiile lui, iar relativ la
obiectele lumii inconjuratoare - atitudinile sociale reflectd starea evaluativa a
subiectului fatd de obiect. O astfel de tratare oferd posibilitatea de a reliefa asa
insusiri ale atitudinilor sociale precum: activismul, directionarea, intentionalitatea,
predispozitionalitatea si caracterul estimativ. In aceasta definitie se evidentiaza ca
intentionalitatea si caracterul estimativ al atitudinilor sociale sunt corelate cu
raportarea lor la obiect. In calitate de obiecte ale atitudinilor sociale se prezinti
obiectele trebuintelor, valorile sociale, alte persoane, evenimentele ce se produc in
socium. Reiesind din acest context, orientdrile valorice ale personalitatii sunt
considerate varietiti ale atitudinilor sociale, obiectul cirora sunt valorile. In structura
dispozitionald a personalitatii atitudinile sociale in sfera valorilor ocupa acelasi loc ca
si atitudinile sociale in sfera trebuintelor. Si aceasta intrucat functiile trebuintelor si a
valorilor personalitatii Tn motivarea si reglarea comportamentului social al omului
sunt identice [24].

Printre diversele functii, pe care le indeplinesc atitudinile sociale, se
evidentiaza si functia de adaptare [11; 17; 35]. Prin adaptare, de rand cu alti autori
[30; 33], avem in vedere procesul de interactiune a omului cu mediul inconjurator, in
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rezultatul caruia el atinge concordanta cu cerintele mediului, isi descopera si dezvolta
potentialul sdu. Adaptarea individului in cadrul familiei se prezintda ca parte
componenti, ca aspect particular al adaptarii social-psihologice. Tn psihologia sociala
familia este conceputa ca institut de baza in cadrul caruia isi iau inceputul procesele
de adaptare, socializare si individualizare a personalitatii [41]. Adaptarea individului
in familie formeaza temelia adaptarii lui social-psihologice ulterioare. Desi
interpretarile teoretico-metodologice ale specialistilor din domeniul psihologiei
sociale nu sunt univoce, ei unanim recunosc faptul potrivit caruia acest institut social
este principalul promotor in cultura a traditiilor, stereotipurilor, valorilor, atitudinilor
sociale pe care copiii le asimileaza in familie [11; 23; 25; 39]. Anume prin aceasta
familia, ca institut de socializare, in cadrul caruia are loc asimilarea atitudinilor
sociale, se considera ca un factor important al adaptarii social-psihologice a
personalitatii in societate.

Trecerea in revista a cercetarilor consacrate familiei [11; 16; 28] a evidentiat ca
specialistii  din acest domeniu studiaza preponderent mecanismele relatiilor
interpersonale in familie, ciile de consolidare si dezvoltare a familiei. In lucrarile in
care sunt examinate determinantele psihologice ale relatiilor interpersonale, printre
alti factori, se mentioneaza ca similitudinile sistemelor atitudinilor sociale ale
partenerilor contribuie la apropierea, atractia lor [16]. In ceea ce priveste latura de
continut a acestor sisteme de atitudini sociale, ea nu este precizata. Studiind aspectele
social-psihologice ale legaturilor dintre generatii si atitudinilor in cadrul familiei,
M.B. Canoporckas [34] cerceteaza legitatile transgenerarii atitudinilor sociale
parintesti si conjugale, particularitatilor comunicarii conjugale si interactiunii dintre
parinti si copii, particularitatilor de personalitate, reprezentarilor despre barbat si
femeie Tn familie. Problema adaptarii in familie a reprezentantilor diferitor generatii
in mod deosebit in lucrare nu este abordatd, dar pe cale empiricd autoarea a stabilit ca
asemanarea atitudinilor sociale parintesti la trei generatii genealogice este un indiciu
in unitatea valorilor si sensurilor familiei, care contribuie la integrarea grupului
familial. Cercetarea in cauzd deasemenea a ardtat ca, indiferent de gen si apartenenta
la 0 anumita generatie, se transgenercaza atitudinile sociale conjugale, orientate spre
dobandirea capitalului social (atitudinea fatd de oameni) si capitalului material al
familiei (atitudinea fata de bani). Analiza cercetdrilor care vizeazd mecanismele
psihologice ce conditioneaza relatiile intrafamiliale, atitudinile si legaturile dintre
generatii Tn familie, ne-a permis sa presupunem céa in calitate de factor integrator, ce
contribuie la adaptarea sistemului familial si al membrilor lui, pot fi atitudinile
sociale in cele mai importante sfere ale omului, cele ale trebuintelor si valorilor. Tn
lucrdrile din domeniul psihologiei familiei este elucidatd si problema adaptarii
membrilor ei. Or, in aceste publicatii este vorba despre problema adaptarii sotilor in
familia recent creata, adaptarea in noua familie a copiilor adoptivi, adaptarea
psihosociala a parintilor, in familia carora s-a nascut un copil bolnav [6].

Pentru cercetarea noastra o importanta deosebita le au postulatele formulate in
psihologia familiei potrivit carora: adaptarea in familie este un fenomen polifactorial;
familia necesita abordare sistemica; sistemul familial, ca si alte sisteme, poseda
aptitudinea de a se adapta in situatiile Tn schimbare [28]. Interpretarea sistemica in
abordarea familiei, la care ne atasam, ofera posibilitatea de a lua drept temei legitatile
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proceselor de adaptare descoperite 1n alte stiinte in explicarea si cercetarea
experimentald a functiei de adaptare a atitudinilor sociale. Si aceasta Intrucat
legitatile in cauza sunt comune si pentru procesul de adaptare a personalitatii in
cadrul familiei, si pentru procesul de adaptare al sistemului familial Tn ansamblu.
Printre legitatile proceselor de adaptare se impune a fi evidentiata legea coevolutiei,
potrivit careia omul este tratat nu ca un sistem ce doar se ajusteaza, ci ca unul ce
evolueaza in procesul de adaptare. Dezvaluirea unor astfel de legitati si mecanisme
ale fenomenelor de adaptare, precum preadaptarea, bifurcarea, a permis formularea
manifestarea de catre el a activismului adaptativ si neadaptativ. Activismul adaptativ
al personalitatii este orientat spre Insusirea experientei sociale, a valorilor in
rezultatul cireia ea asimileaza atitudinile sociale stabilite in societate. In activismul
neadaptativ personalitatea isi cunoaste potentialul, elaboreaza si aproba ierarhia
autonomd de atitudini sociale si prin aceasta se manifestd autodezvoltarea si
autodeterminarea ei in lume.

Lipsa datelor stiintifice cu privire la particularitatile atitudinilor sociale,
influenta lor asupra procesului de adaptare a copiilor si parintilor in cadrul familiei,
pe de o parte, si necesitatea de a propune recomandari stiintific argumentate in
vederea contribuirii la dezvoltarea personalitatii, adaptarii social-psihologice eficiente
si autodetermindrii adolescentilor in acest proces, pe de altd parte, a determinat
problema stiintificd a cercetarii noastre. Calea de solutionare a ei constd in
determinarea la reprezentantii a doud generatii genealogice a particularitatilor
atitudinilor sociale si concretizarea legaturii acestor formatiuni social-psihologice cu
adaptarea adolescentilor si parintilor in cadrul familiei.

Rezultatele studiului teoretic, prezentat in capitolul 1, ne-au servit drept temei
pentru urmadtoarea ipoteza a cercetdrii experimentale: particularitdtile atitudinilor
sociale Tn sfera trebuintelor si a valorilor determina nivelul adaptarii adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei.

La finele capitolului 1 este indicat scopul si sunt enumerate obiectivele
cercetarti.

Tn capitolul 2, ”Cercetarea experimentali a particularitiitilor atitudinilor
sociale ale adolescentilor si parintilor”, sunt descrise instrumentele psihodiag-
nostice, este descrisd caracteristica esantionului experimental, sunt prezentate
obiectivele experimentului de constatare si este expusa interpretarea datelor empirice
cu privire la particularitatile atitudinilor sociale Tn sfera trebuintelor si a valorilor ale
adolescentilor si parintilor.

In corespundere cu principiul relevantei scopului si obiectivelor in cercetare a
fost aplicat complexul metodologic, constituit din patru metodici: ”Diagnostica
atitudinilor social-psihologice in sfera trebuintelor personalitatii” (O.®. [TloremkuHa);
”Orientarile valorice” (M. Pokwmu); “Diagnostica adaptarii social-psihologice” (K.
Pomxepc u P. Jlaiimonn); ”Scala adaptarii si coeziunii familiale” ([.X. Oncon, JIx.
[Toptuep, U. JlaBu). Experimentul de constatare a fost organizat pe un esantion
alcituit din 216 persoane. In el au fost inclusi reprezentantii a doud generatii
genealogice: copii (72 persoane) si parinti (144 persoane). In esantionul de copii au
fost inclusi adolescenti din familii complete (elevi ai claselor a 11 si a 12) in varsta de

9



17-18 ani. Experimentul a fost realizat in anul 2012 in liceul ”Academicianul
Sibirschi” si scoala medie Ne 85 mun. Chisinau.

Administrarea metodelor empirice mentionate mai sus si analiza rezultatelor
experimentale ne-au permis sa stabilim ca, dupa indiciul de expresivitate la
adolescenti se evidentiaza atitudinile sociale, obiectul carora sunt procesul si

libertatea. Aceste doud motive dupa intensitate au obtinut numar egal de puncte — 6,3.
10
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Figura 1. Indicii intensitatii orientarii adolescentilor si parintilor spre obiectele
atitudinilor sociale din sfera trebuintelor (in puncte)

Din rezultatele prezentate in forma de histograma (Figura 1.) se vede ca dupa
motivele proces si libertate, in ordine descrescandd dupd semnificatie, urmeaza asa
obiecte ale atitudinilor sociale ca altruismul, rezultatul, munca, egoismul, banii si
puterea. Spre deosebire de adolescenti, parintii in cea mai mare masurd sunt orientati
spre rezultat. La mame cel mai Tnalt indice — 6,3 puncte — este obtinut la scala rezultat.
Pe locul doi la mame se afla altruismul, iar dupa el urmeaza procesul si libertatea cu
semnificatii egale (5,8 puncte). Un indice putin mai scazut — 5,7 puncte - are
directionarea spre munca si cele mai joase semnificatii au obtinut scalele egoism, bani
si putere. In esantionul tatilor cel mai inalt indice a fost obtinut, ca si la mame, la scala
rezultat (7,0 puncte). La tati locul doi dupa indiciul de expresivitate il ocupa atitudinea
sociald obiectul careia este munca. In descendentd urmeazi indicii la urmatoarele
obiecte ale atitudinilor sociale: libertate, proces, bani, altruism, egoism si putere.

Rezultatele verificdrii statistice a semnificatiei diferentelor depistate la indiciul
de expresivitate a atitudinilor sociale ale adolescentilor si parintilor cu privire la
motivele enumerate sunt reflectate in tabelul 1. Datele prezentate in el arata ca
orientarea adolescentilor spre libertate si proces este mai ridicatd, decat orientarea
mamelor spre aceleasi motive. Insd, aceste diferente nu sunt semnificative. In
comparatie cu tatii, intensitatea directiondrii spre libertate si proces la adolescenti este
semnificativ mai inalta.
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Tabelul 1. Semnificatia diferentelor in intensitatea orientarilor adolescentilor si
parintilor spre obiectele atitudinilor sociale din sfera trebuintelor

Obiectul atitudini Indicii intensitatii orientdrii (in
sociale puncte) t* p ty** p

Adolescentilor Mamelor | Tatilor

Libertate 6,3 58 57 1,6 n/s 2,4 0,05

Proces 6,3 5,8 5,6 1,6 n/s 3,1 0,01

Altruism 53 6,0 4,4 2,4 0,05 3,0 0,01

Rezultat 52 6,3 7,0 4,6 0,01 6,1 0,01

Munca 4,7 57 6,3 3,3 0,01 6,3 0,01

Egoism 4,2 3,3 4,0 3,0 0,01 0,3 n/s

Bani 3,3 3,3 4,5 0,1 n/s 4,4 0,01

Putere 2,7 2,8 3,2 0,8 n/s 2,0 0,05

*t; — Evaluarea diferentelor intre marimile mediilor in esantionul adolescentilor si mamelor.
** {, - Evaluarea diferentelor intre marimile mediilor in esantionul adolescentilor si tatilor.

In ceea ce priveste orientarea spre rezultat, ca motiv dominant la ambii parinti,
indicii adolescentilor la aceasta scald sunt semnificativ mai scazuti decat la tati. Cu
referire la alte obiecte ale atitudinilor sociale putem mentiona cd la adolescenti este
semnificativ mai scazut decat mamele, dar evident mai inalt decat a tatilor, care sunt
orientati spre altruism. Spre egoism adolescentii sunt directionati Intr-o masura mai
mare decat parintii (decat tatii nesemnificativ si semnificativ in comparatie cu
mamele). Adolescentii parca se afla in perioada de autodeterminare: sa fie mai
altruisti, ca mamele, sau mai egoisti, ca tatii. Nesemnificative sunt diferentele in
intensitatea orientirilor spre bani si putere ale adolescentilor si mamelor. In
comparatie cu tatii intensitatea directionarii adolescentilor spre aceste douda motive
este semnificativ mai joasda. Concluzia principald, pe care am dedus-o in baza
rezultatelor descrise mai sus, constd in aceea ca adolescentii, Tn comparatie cu
parintii, sunt semnificativ mai mult orientati spre proces si libertate. In acelasi timp,
ei, spre deosebire de parinti, sunt semnificativ mai putin directionati catre rezultat
[14; 18; 20]. Aceste date demonstreaza, ca in atitudinile sociale ale adolescentilor Tn
sfera trebuintelor are loc asa numita de catre J[.H. JleontseB [24] “emancipare
intentionald”.

Al doilea indiciu, la care am atras atentie, este intensitatea motivarii de catre
obiectele atitudinilor sociale din sfera trebuintelor a subiectilor inclusi in cercetare.
Datele reflectate in histograma (Figura 1.) denotd prezenta si la parinti, si la
adolescenti a unui nivel mediu al motivarii de cétre obiectele atitudinilor sociale
propuse — indicile maximal este de 7,0 puncte din 10 posibile. Intensitatea orientarii
adolescentilor ocupd pozitia de mijloc intre motivatia mai joasda a mamelor si
motivatia mai inalta a tatilor. Dupa indiciul de expresivitate a atitudinilor sociale
adolescentii au fost impartiti in trei grupe. In prima a fost inclus un numar mic de
adolescenti (15,3 %) cu indiciu de expresivitate a atitudinilor sociale mai jos de
mediu. Tn cea de-a doua grupi, si mai micd la numar (6,9 %), au fost inscrisi
adolescentii cu un indiciu de expresivitate a atitudinilor sociale mai sus de mediu.
Cea mai numeroasa (77,8 %) s-a dovedit a fi grupa de adolescenti cu un indiciu
mediu al expresivitatii atitudinilor sociale. Adolescenti cu un indiciu Tnalt al
expresivitatii atitudinilor sociale n-au fost depistati. Comparand atitudinile sociale ale
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subiectilor din aceste trei grupuri, am stabilit ca toti adolescentii, indiferent de
indiciul de expresivitate a atitudinilor lor sociale, sunt orientati spre proces si
libertate. Diferenta constd doar in aceea ca atitudinile sociale ale adolescentilor din
primul grup au un profil dizarmonios: la ei se observd o intensitate a orientarii mai
sus de mediu spre proces si libertate pe fundalul intensitatii scazute a orientarii spre
celelalte obiecte ale atitudinilor sociale. Adolescentii din grupul trei, fiind mai mult
orientati spre proces si libertate, se deosebesc prin aceea cd pentru ei sunt motivante
si celelalte obiecte ale atitudinilor sociale din sfera trebuintelor.

Generalizand rezultatele prezentate, mentiondm cd drept particularitati ale
atitudinilor sociale in sfera trebuintelor adolescentilor pot fi considerate orientarile lor
spre proces si libertate. Analiza psihologica a datelor obtinute ne permite sa credem
ca orientarea procesuald este o padticularitate de varsta a adolescentilor. Ei sunt mai
mult atrasi de interesul fata de procesul activitatii, decat de rezultatul ei. Orientarea
catre proces poate fi interpretatd ca tendintd a adolescentilor de a cunoaste
de obtinere a rezultatului. Orientarea adolescentilor spre proces atrage dupa sine si
orientarea spre libertate, spre manifestarea activismului autodeterminat. Libertatea se
prezintd drept conditie necesara pentru autodeterminarea personalitatii, intrucat
autodeterminarea este neoformatiunea psihologicd principala la varsta adolescentina.
Emanciparea intentionald a adolescentilor se observa si in sfera valorilor, dar numai

atunci, cand este vorba de valorile instrumentale [19].
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Figura 2. Valorile terminale ale adolescentilor, mamelor si tatilor

In Figurile 2. si 3. sunt reflectate ierarhiile valorilor terminale si instrumentale
ale adolescentilor si parintilor. Analiza de corelatii a demonstrat ca intre ierarhiile
valorilor terminale ale adolescentilor si mamelor exista legaturd semnificativa:
rs=0,89; p=0,001. Intre valorile terminale ale adolescentilor si tatilor deasemenea este
corelatie stransa: rs=0,86; p=0,001. Intre valorile instrumentale ale adolescentilor si
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parintilor corelatia lipseste. Aceste constatari confirma concluzia potrivit careia
adolescentilor le este specifica tendinta de a cauta si alege propriile cai si mijloace de
realizare a scopurilor lansate, chiar si daca valorile-scopuri coincid cu valorile

terminale ale parintilor.
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Figura 3. Valorile instrumentale ale adolescentilor, mamelor si tatilor

Tn capitolul trei, ”Atitudinile sociale si adaptarea adolescentilor si pirintilor
in cadrul familiei”, este prezentata analiza rezultatelor experimentale obtinute cu
privere la adaptarea social-psihologica a subiectilor esantionului; adaptarea si
coeziunea familiala a adolescentilor si parintilor; este aratatd legatura
particularitatilor atitudinilor sociale cu indiciul adaptarii social-psihologice a
adolescentilor si parintilor. Rezultatele empirice referitor la adptarea social-
psihologica a adolescentilor si parintilor sunt reflectate in tabelul 2. Tn conformitate
cu datele obtinute la scala adaptare cei mai scazuti indici au fost inregistrati la
adolescenti (60,6 puncte). La mame indicii la scala datad sunt mai inalti, dar
nesemnificativ (62,2 puncte; t=1,1). La tati indicii adaptarii social-psihologice sunt
semnificativ mai inalti (67,6 puncte) decat la adolescenti (t=4,4; p=0,01) si la mame
(t=3,3; p=0,01). Analizand datele subiectilor la toate scalele, am atras atentic la
rezultatele lor nregistrate la scala escapism. E cunoscut faptul ca adaptarea coreleaza
negativ cu escapismul, care se manifestd prin pasivitate, tendinta de a ignora
problemele ce se iscd, de a evada din realitatea vietii sociale. Potrivit datelor noastre
reiese ca adolescentii, avand indici mai scazuti decat ambii parinti la scala escapism,
au indici mai scazuti la scala adaptare. Un atare paradox a provocat intrebarea: spre
ce este orientat activismul adolescentilor, daca el nu le asigurd macar acelasi indiciu
de adaptare ca si al parintilor? Rezultatele despre orientarea adolescentilor catre
proces si libertate, prezentate in capitolul precedent, ne dau certitudinea de a
considera ca nu indiciul mai Tnalt al escapismului, ci directionarea spre rezultat
asigura parintilor un nivel de adaptare social-psihologica mai Tnalt.
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Tabelul 2. Indicii integrali ai adaptarii social-psihologice a adolescentilor si
parintilor (in puncte in medie la un subiect)

Semnificatia indicilor integrali la scalele:
£ 5 E
Subiectii 3 T‘g g L %
o e £ g 2 = s @ £
= = = S S e < 2
g 5 | 5§ | ¢ c | s | %
§=) Q Qo =) & 5 o ?
< < < a O = o L
Adolescenti 60,6 75,2 64,8 57,7 65,7 50,1 13,1
Mame 62,2 73,5 62,9 59,9 67,4 49,1 14,3
Tati 67,6 77,5 66,1 66,4 71,8 52,7 13,6
t* 1,1 1,1 1 0,9 0,9 0,5 2,3
p n/s n/s n/s n/s n/s n/s 0,05
t** 4.4 14 0,7 4,6 3,3 1,4 3
p 0,01 n/s n/s 0,01 0,01 n/s 0,01
t*** 3,3 2,7 1,8 3 2,1 1,6 0,8
p 0,01 0,01 n/s 0,05 0,05 n/s n/s

* - semnificatia diferentelor dintre indicii adaptarii social-psihologice a adolescentilor si mamelor;
**- semnificatia diferentelor dintre indicii adaptarii social-psihologice a adolescentilor si tatilor;
***_ semnificatia diferentelor dintre indicii adaptarii social-psihologice a mamelor si tatilor.

Concluzia expusa se confirma si prin rezultatele obtinute de catre alti cercetatori.
in opinia lui B.A.ITerposckuit [29], A.I'. Acmonos [12] activismul, directionat spre
atingerea rezultatului este adaptativ. Activismul neadaptativ este orientat spre proces,
cautarea cailor noi de solutionare a problemelor si atingerea scopurilor, spre
despre nivelul escapismului adolescentilor, mai scazut decat la parinti, pot fi
interpretate drept manifestare a activismului neadaptativ, orientat spre proces. Pentru
a verifica veridicitatea acestei interpretdri, am clasificat adolescentii dupa nivelul
adaptarii social-psihologice in patru grupuri. In esantionul elevilor au fost 15,3 % de
adolescenti cu nivelul inalt al adaptarii social-psihologice; 34,7 % - cu nivel mai sus
de mediu; 33,3 % - cu nivel mediu si 16,7 % - cu nivelul adaptarii mai jos de mediu.
La urmatoarea etapd de analizd a datelor am comparat atitudinile sociale ale
adolescentilor din aceste patru grupuri. In tabelul 3. sunt concentrate datele despre
atitudinile sociale ale adolescentilor cu diferit nivel al adaptarii social-psihologice.

Tabelul 3. Ierarhia motivelor semnificative a adolescentilor cu diferit nivel al
adaptarii social- psihologice.

Nivelurile adaptarii social-psihologice

Mai jos de mediu | Mediu | Mai sus de mediu | Tnalt
Motivele semnificative

Proces Altruism Proces Libertate

Libertate Libertate Libertate Proces

Altruism Proces Munca Rezultat

Egoism Rezultat Rezultat Altruism

La adolescentii cu nivelul adaptarii social-psihologice mai jos de mediu pe
prima pozitie se afla procesul. Pentru ei este importanta si libertatea. Fiind orientati
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spre proces, ei mai putin se gandesc la obtinerea rezultatului. Acest motiv nici nu se
inscrie in lista obiectelor semnificative. Adolescentii cu nivelul adaptarii social-
psihologice mediu deasemenea evalueaza inalt libertatea si procesul. Spre deosebire
de grupul precedent, pentru adolescentii cu nivelul adaptarii social-psihologice mediu
devine important si rezultatul. Este cert, ca acest motiv a ocupat doar locul patru. El,
insd, totusi se inscrie in lista celor mai semnificative obiecte ale trebuintelor. Pentru
adolescentii cu nivelul adaptarii social-psihologice mai sus de mediu la fel sunt
importante procesul si libertatea, dar pentru dansii sunt semnificative si aga motive ca
munca si rezultatul. La adolescentii cu nivelul adaptarii social-psihologice nalt, pe
primul loc plaseaza libertatea, pentru ei este important procesul, ei sunt orientati spre
rezultat si acest motiv se plaseaza pe o treapta mai Tnaltd decat la semenii din grupul
precedent. Astfel, atitudinile sociale obiectul carora sunt libertatea si procesul le
asigura adolescentilor un anumit nivel de adaptare social-psihologica. Or, acest nivel
in mare masurda depinde de ceea, ce prezintd atitudinea sociald, obiectul careia este
rezultatul [21; 22; 36].

In scopul concretizirii prezentei legiturii intre obiectele semnificative pentru
subiectii inclusi in cercetare si adaptarea lor social-psihologicd am utilizat metoda
analizei statistice — coeficientul de corelatie Pearson. Compararea orientarii mamelor
spre rezultat cu nivelul adaptarii lor social-psihologice a aratat ca intre aceste doud
variabile este legatura directd si semnificativa (r = 0,327; p = 0,01). Directionarea
mamelor spre altruism nu influenteaza asupra nivelului lor de adaptare social-
psihologica: corelatia dintre acesti doi indici cercetati este nesemnificativa (r =
0,085). La tati orientarea spre rezultat nu influenteaza asupra adaptarii lor social-
psihologice: legatura intre variabile n-a fost depistatd (r = 0,026). Nu este corelatie
statistic semnificativa nici intre directionarea tatior spre munca si nivelul adaptarii lor
social-psihologice (r = 0,162). Orientarea adolescentilor spre libertate deasemenea nu
coreleaza cu adaptarea social-psihologica (r = 0,118), iar fintre orientarea
adolescentilor spre process si adaptarea lor social-psihologica exista legatura inversa
(r = - 0,020). Acest fapt denota ca directionarea spre proces influenteaza negativ
asupra nivelului adaptarii social-psihologice.

La etapa urmatoare am verificat prezenta legaturii intre nivelul adaptarii social-
psihologice si intensitatea orientarii spre obiectele atitudinilor sociale din sfera
trebuintelor. Corelatia dintre nivelul intensititii motivatiei si nivelul adaptarii in
esantionul adolescentilor este directa, dar nesemnificativa (r = 0,043); in esantionul
mamelor — deasemenea pozitiva si nesemnificativa (r = 0,122); in esantionul tatilor —
inversa, dar nesemnificativa (r = - 0,048). Prin urmare, nivelul adaptarii social-
psihologice a subiectilor depinde nu de nivelul intensitatii orientarii spre obiectele
atitudinilor sociale, ci de continutul acestor obiecte. In continuare au fost comparate
atitudinile sociale in sfera trebuintelor ale adolescentilor, care au nivel diferit al
adaptarii social-psihologice, cu atitudinile sociale ale parintilor. Pentru a efectua
aceastd comparatie au fost evidentiate doud grupuri polare de adolescenti: cu nivelul
inalt al adaptarii social-psihologice si cu nivelul acestei variabile mai jos de mediu.
Analiza comparativd, redatd in tabelul 4., demonstreazd ca parintii cu nivelul
adaptarii social-psihologice mai jos de mediu sunt orientati mai intai de toate spre
rezultat si munca, iar copiii — spre proces si libertate. In lista motivelor semnificative
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ale parintilor adolescentilor din grupul dat au intrat procesul si libertatea, dar aceste
motive ocupa pozitiile trei si patru. Pe langa aceasta, la adolescentii din grupul analizat
in lista obiectelor semnificative lipsesc asa motive ca rezultat si munca. Cu totul alt
tablou este prezent in ierarhiile atitudinilor sociale ale parintilor si adolescentilor cu
nivelul 1nalt al adaptarii social-psihologice. Dupa continut motivele copiilor si ale
parintilor sunt foarte apropiate. De exemplu, la adolescenti si la mame motivele sunt
identice dupa continut. Diferd doar locul, pe care il ocupa aceste motive in ierarhii.
Nesemnificativa este si diferenta in lista motivelor adolescentilor si tatilor. La acestia din
urma pe primul loc se afla rezultatul, iar pe cel de-al doilea loc — libertatea. Diferenta
dintre tati si copii mai consta 1n aceea, ca pentru primii importanta este si munca. Toate
acestea pledeaza in favoarea concluziei despre influenta asupra procesului de adaptare a

atitudiniii sociale, obiectul careia este rezultatul.
Tabelul 4. Atitudinile sociale in sfera trebuintelor a parintilor si adolescentilor cu
nivel de adaptare sicial-psihologica mai jos de mediu si Tnalt

Nivelul adaptirii Motivele semnificative din sfera trebuintelor a: .
Adolescentilor Mamelor Tatilor

Proces Rezultat Rezultat
. . Libertate Munca Munci
Mai jos de mediu Altruism Proces Proces

Egoism Libertate Libertate

Libertate Altruism Rezultat

Tnalt Proces Libertate Libertate
Rezultat Rezultat Munci

Altruism Proces Altruism

Importanta este si analiza datelor cu privire la atitudinile sociale in sfera
valorilor adolescentilor cu nivel diferit al adaptarii social-psihologice. Confruntand
lista valorilor instrumentale semnificative ale adolescentilor cu un nivel de adaptare
social-psihologica mai jos de mediu, obstrvam cda in ea lipsesc asa valori ca
independenta, plin de viata si autocontrol, care sunt prezente la semenii cu nivel de
adaptare social-psihologica 1inalt. Tratarea statistici a datelor cu aplicarea
coeficientului de corelatie a rangurilor Spearman a aratat ca intre: atitudinile sociale
in sfera valorilor instrumentale a adolescentilor cu nivel de adaptare social-
psihologicd mai jos de mediu si atitudinile sociale respective ale mamelor legatura
este negativa, dar nesemnificativa (r = - 0,392); ale tatilor — relatia este pozitiva, dar
deasemenea nesemnificativa (r = 0,190). Atitudinile sociale in sfera valorilor
instrumentale ale adolescentilor cu nivel de adaptare social-psihologica inalt
coreleaza intr-o masura mai mare cu valorile similare ale mamelor, decat ale tatilor
(respectiv r = 0,439; r = 0,009), dar in ambele cazuri legatura dintre ierarhiile
atitudinilor sociale in sfera valorilor instrumentale a parintilor si copiilor nu atinge
nivelul semnificatiei statistice. Prin urmare, orientarile spre proces, libertate,
independenta nu asigurd adolescentilor nivel de adaptare social-psihologicd egal cu
cel al parintilor, care sunt directionati catre rezultat. Pe masurd ce obiectele
atitudinilor sociale, semnificative pentru parinti — rezultat, munca, obtin o
semnificatie mai mare si pentru adolescenti, la acestia din urma deasemenea creste
nivelul adaptarii social-psihologice.
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Intrucat subiectii inclusi in cercetare sunt reprezentanti a doud generatii
genealogice — parinti si copii, am avut drept obiectiv si determinarea nivelului de
adaptare si coeziune familiald. In acest scop am administrat metodica elaborati de
catre J[.X.Oncon, k. Ilopruep, M. JlaBu, care asigura evaluarea adaptarii si
coeziunii familiale si determinarea tipului sistemuli familial din care face parte
individul. Aceasta ne-a permis sa concretizam, pe de o0 parte, legatura tipului
sistemului familial cu adaptarea social-psihologica a adolescentilor, iar pe de alta
parte, sd determinam influenta particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor
asupra tipului sistemuli familial din care ei fac parte. Rezultatele masurarii nivelului
adaptarii si coeziunii familiale sunt reflectate n tabelul 5.

Tabelul 5. Indicii nivelului adaptarii si coeziunii familiale a subiectilor (in puncte)

Nivelul Subiectii t t t
Adolescenti Mame Tati ! P 2 P * P
Adaptarii 28,7 31,4 | 369 37| 001 | 22 | 005 | 1,6 n/s
familiale
Coeziunii 32,9 363 | 368 | 57| 001 | 66 | 001 | 09 | n/s
familiale

Potrivit datelor obtinute, la adolescenti s-a constatat un nivel semnificativ mai
scazut al adaptirii si coeziunii familiale, decat la mame si tati. Intre nivelul adaptirii
si coeziunii familiale al parintilor diferente semnificative n-au fost depistate.

Pe parcursul analizei si interpretarii rezultatelor experimentale am presupus, ca
nivelul adaptarii social-psihologice al parintilor este mai inalt in comparatie cu cel al
copiilor deoarece la primii sunt mai inalti indicii la variabila adaptare si coeziune
familiala. In scopul verificarii presupunerii date am aplicat coeficientul de corelatie
Pearson pentru stabilirea legaturii dintre doud perechi de variabile, si anume:
adaptarea familiald si adaptarea social-psihologica; coeziunea familiald si adaptarea
social-psihologici. In rezultat am stabilit ca la toate trei esantioane de subiecti este
prezentd legdtura dintre adaptarea familiala si adaptarea social-psihologica, or,
aceasta legatura nu atinge nivelul semnificatiei statistice. Comparand cea de-a doua
pereche de variabile - coeziunea familiala si adaptarea social-psihologica, am stabilit
ca in toate trei esantioane se constatd corelatii semnificative din punct de vedere
statistic. Legatura dintre coeziunea familiala si adaptarea social-psihologica la
adolescenti este moderata, semnificativd (r = 0,358; p = 0,05); la ambii parinti
deasemenea (la mame r = 0,293; p = 0,05; la tati r = 0,275; p = 0,05). Legaturile
stabilite vorbesc despre aceea ca adaptarea familiala influenteaza asupra nivelului
adaptarii social-psihologice, dar neesential. In schimb, coeziunea familiald
influenteaza substantial asupra nivelului adaptarii social-psihologice si al
adolescentilor si al parintilor. Marcdm, metodica “Scala adaptarii si coeziunii
familiale” este predestinatd nu numai pentru evaluarea aptitudinii sistemului familial
de a se adapta, dar si pentru determinarea tipului structurii familiale.

Potrivit modelului circular elaborat de catre JI.X. Oncon pot fi evidentiate asa
tipuri de sisteme familiale: neechilibrate, medii echilibrate si echilibrate. Ultimul tip,
dupa afirmatia autorilor metodicii utilizate, este un indiciu al functionarii eficiente a
sistemului familial, fiindu-i specifica intr-o masurd mai mare aptitudinea de a se
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adapta. Tn tabelul 6. sunt evidentiati indicii adaptirii si coeziunii familiale ai

adolescentilor cu nivel diferit al adaptarii social-psihologice.
Tabelul 6. Indicii adaptarii si coeziunii familiale ai adolescentilor cu niveluri diferite
ale adaptarii social-psihologice (in puncte)

Nivelurile adaptarii Indicii / Nivelurile . . . .
X i ; — T — oy Tipul sistemului familial
social-psihologice coeziunii familiale adaptarii familiale
Mai jos de mediu 28,6 dispersat 26,0 flexibil Mediu echilibrat
Mediu 31,2 dispersat 28,5 flexibil Mediu echilibrat
Mai sus de mediu 34,1 divizat 29,1 flexibil Echilibrat
Inalt 35,9 divizat 29,3 flexibil Echilibrat

Rezultatele din tabel denota legatura nivelului adaptarii social-psihologice cu
nivelul adaptarii si coeziunii familiale si, totodatd, cu tipul sistemului familial. La
adolescentii cu nivelul scazut si mediu al adaptarii social-psihologice, potrivit
indiciilor la scala coeziune familiala, s-a inregistrat nivelul dispersat al coeziunii
familiale. Intrucat la subiectii din aceste doud grupuri nivelul adaptarii familiale se
caracterizeaza prin flexibilitate, ei se afla in tipul de sistem familial mediu echilibrat.
La adolescentii cu nivelul adaptarii social-psihologice mai sus de mediu si nalt
adaptarea familiala la fel se caracterizeaza prin flexibilitate. Dar spre deosebire de
semenii din primele doua grupuri, la adolescentii din grupurile trei si patru nivelul
coeziunii familiale este determinat ca divizat. Imbinarea nivelului flexibil al adaptrii
familiale cu nivelul divizat al coeziunii familiale asigura subiectilor din ultimele doua
grupuri tipul sistemului familial echilibrat. Astfel, cu cat mai echilibrat este tipul
sistemului familial, in care se afla adolescentul, cu atat mai inalt este nivelul adaptarii
lui social-psihologice.

La o analizd mai minutioasa a datelor din tadelul 6. apare intrbarea: ce atributie
0 au particularitatile atitudinilor sociale ale adolescentilor la coeziunea familiald si
tipurile depistate ale sistemelor familiale, din care ei fac parte? Cautarea raspunsului
la aceasta chestiune am inceput-0 cu stabilirea nivelului adaptarii si coeziunii
familiale la adolescentii categorisiti in grupul de subiecti cu nivel diferit al intensitatii
orientarii spre obiectele atitudinilor sociale din sfera trebuintelor. Aplicand
coeficientul de corelatie Pearson, am verificat prezenta legdturii intre intensitatea
motivatiei si adaptarea social-psihologicd in cele trei esantioane. S-a stabilit, ca
corelatia dintre variabilele comparate la adolescenti (r = 0,043) si la mame (r = 0,122)
este pozitiva, slaba, nesemnificativa; la tati - (r = - 0,048) — legatura este inversa, dar
deasemenea nesemnificativa. Aceasta iInseamna ca o atare caracteristica a atitudinilor
sociale, cum este indiciul de expresivitate, nu influenteaza esential asupra nivelului
adaptarii social-psihologice. Constatarile expuse permit sa credem ca emanciparea
intentionald a adolescentilor, conditioneaza echilibrul sistemului familial numai
atunci, cand are o intensitate moderatd. Asupra coeziunii sistemului familial nu
influenteaza indiciul de expresivitate ale atitudinilor sociale, ci un alt factor —
continutul obiectelor atitudinilor sociale, spre care sunt orientati preponderent
adolescentii. Aceasta se confirma si prin faptul mtntionat anterior: nivelul adaptarii
social-psihologice al adolescentilor sporeste pe masura ce creste semnificatia pentru
ei a rezultatului — motiv, care la ambii parinti ocupa primul loc in ierarhia atitudinilor
sociale a sferei trebuintelor. Asadar, putem concluziona: anume acei adolescenti ating
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un nivel mai Tnalt al coeziunii familiale si, prin urmare, al adaptarii social-
psihologice, pentru care rezultatul obtine aceeasi semnificatie ca si pentru parinti.

Prelucrarea statistica a datelor ne-a permis sa facem urmatoarele constatari: 1)
cu cat este mai echilibrat sistemul familial, din care face parte adolescentul, cu atat
mai Tnalt este nivelul adaptarii lui social-psihologice; 2) anume acei adolescenti ating
un nivel mai Tnalt al coeziunii familiale, prin urmare si al adaptarii social-psihologice,
pentru care rezultatul obtine aceeasi semnificatie ca si pentru parinti; 3) in cazul in
care configuratia obiectelor semnificative ale atitudinilor sociale ale adolescentilor
coincide cu motivele semnificative ale parintilor, sporeste coeziunea familiald si, ca
urmare, creste si nivelul adaptarii social-psihologice al adolescentilor. In atare mod,
putem afirma, ca anume coincidenta aspectului de continut al atitudinilor sociale ale
copiilor si parintilor conditioneaza coeziunea familiala, tipul sistemului familial, care,
la randul sau, influenteaza benefic nivelul adaptarii social-psihologice in general si
nivelul adaptarii in familie, in particular. Generalizand, mentionam: particularitatile
atitudinilor sociale ale adolescentilor si parintilor conditioneaza nivelul adaptarii
social-psihologice mijlocit - prin tipul sistemului familial din care ei fac parte.

Tn temeiul studiului teoretico-experimental am formulat principiile psihologice,
care pot servi drept baza la elaborarea programelor pentru dezvoltarea personalitatii,
autodeterminarea adolescentilor si facilitarea adaptarii lor social-psihologice:
principiul dezvoltarii autonomiei; principiul dezvoltdrii autoconstiintei; principiul
obiectivarii; principiul autodetermindrii  constientizate; principiul  stimuldrii
activismului neadaptativ si transformarii lui Tn activism adaptativ [15] .

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Studiul teoretico-experimental realizat a fost orientat spre solutionarea
problemei stiintifice importante in domeniu care constd in fundamentarea
stiintificd a particularitatilor atitudinilor sociale, fapt ce a contribuit la concretizarea
relatiei acestor formatiuni social-psihologice cu adaptarea adolescentilor si parintilor
in cadrul familiei, in vederea eficientizarii acestui proces.

Tn cercetare au fost determinate particularititile atitudinilor sociale in sfera
trebuintelor si a valorilor ale adolescentilor si parintilor; concretizatd influenta
particularitatilor acestor formatiuni social-psihologice asupra adaptarii social-
psihologice, coeziunii si adaptarii familiale a adolescentilor si parintilor, asupra
sistemului familial, din care ei fac parte.

Rezultatele obtinute sunt de un real folos psihologilor scolari, parintilor,
pedagogilor si asistentilor sociali Tn cadrul elaborarii programelor de dezvoltare
armonioasa a personalitatii adolescentilor, de autodeterminare si adaptare eficienta in
cadrul familiei si societatii Tn ansamblu. Cercetarea teoreticd si experimentald ne
permite sa formulam urmatoarele concluzii.

Atitudinile sociale in sfera trebuintelor si a valorilor adolescentilor si parintilor
au un sir de particularitati care influenteaza nivelul lor de adaptare social-psihologica,
nivelul de adaptare si coeziune familiala si, deasemenea, tipul sistemului familial din
care ei fac parte.
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lerarhia atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si a valorilor denotd ca
adolescentii sunt orientati preponderent spre proces si libertate, iar parintii — spre
rezultat. Nivelul general al orientarii spre astfel de obiecte ale sferei trebuintelor
precum proces, rezultat, altruism, egoism, munca, libertate, putere si bani, atat la
parinti, Cat si la copii atinge un nivel mediu de intensitate. Avand acelasi nivel al
intensitdtii generale a motivatiei, ca si parintii, la adolescenti a fost depistata o
disonanta in atitudinea fatd de obiectele trebuintelor. Ea se manifesta prin orientarea
vadita si primordiald spre proces si libertate din contul directionarii scazute spre alte
obiecte ale atitudinilor sociale. A fost depistat doar un numar mic de adolescenti, la
care a fost inregistrata atitudinea sociala fatd de munca evident exprimata, fapt care Ti
face aseamanatori cu parintii.

Emanciparea intentionald a adolescentilor se manifestd si in sfera valorilor, dar
numai a celor instrumentale. Atitudinile sociale ale adolescentilor fatd de valorile
terminale nu se deosebesc de atitudinile sociale ale parintilor fata de valorile-scopuri.
Pe fondalul asemanarii valorilor terminale ale copiilor si parintilor, atitudinile sociale
ale adolescentilor fata de valorile instrumentale se deosebesc de atitudinile sociale ale
parintilor fatd de valorile-mijloace. Cea mai semnificativad valoare instrumentald a
adolescentilor este valoarea individualizarii si autoafirmdrii — independenta, si
aceasta confirma orientarea lor spre libertate. Din spectrul valorilor semnificative
pentru adolescenti mai fac parte asa valori precum: plin de viatd, simtul umorului;
viziuni largi; si  deasemenea valorile autorealizarii si  autoconfirmarii —
responsabilitate, studii si vointa. Spre deosebire de adolescenti, pentru parinti valorile
instrumentale cele mai semnificative sunt: educatie, onestitate, acuratete,
responsabilitate. Tn lista valorilor instrumentale a numirului mic de adolescenti
orientati spre munca au fost inscrise asa valori-mijloace de autorealizare ca:
responsabilitate, executivitate. Ele determind apropierea si asemanarea acestor
adolescenti cu parintii.

Particularitatile atitudinilor sociale depistate in sfera trebuintelor si a valorilor
adolescentilor si parintilor conditioneaza nivelul lor de adaptare social-psihologica: la
parinti, orientati spre rezultat, el este mai inalt decat la adolescenti, directionati spre
proces si libertate. Adolescentilor intr-o masurd mai mica, decat parintilor, le este
specific escapismul, eschivarea de la probleme, demonstrand o manifestare inalta a
activismului. Intrucat activismul adolescebtilor nu este orientat spre rezultat, ci spre
proces, el poarta un caracter neadaptativ si nu contribuie la realizarea aceluiasi nivel
de adaptare social-psihologica, inregistrat la parinti. Activismul neadaptativ, orientat
spre cdutarea cailor proprii de solutionare a problemelor si atingere a scopurilor, la
adolescentilor spre libertate si independenta. O atare orientare are menirea de a
asigura adolescentilor sentimentul de autodeterminare, de stdpan pe alegerea facuta,
constientizarea propriului subiectivism.

Nivelul adaptarii social-psihologice al adolescentilor nu depinde de intensitatea
orientarii lor spre obiectele semnificative ale atitudinilor sociale, ci de continutul
acestor motive. Pe masura ce rezultatul, munca, responsabilitatea, autocontrolul ating
0 pozitie mai inalta Tn ierarhia atitudinilor sociale a adolescentilor, nivelul lor de
adaptare social-psihologica sporeste.
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Nivelul adaptarii si coeziunii familiale, ca si nivelul adaptarii social-psihologice,
la adolescenti este mai scazut, In comparatie cu cel al parintilor. Asupra nivelului
adaptarii familiale si al adolescentilor, si al parintilor influenteaza pozitiv coeziunea
familiala, iar nivelul acesteia creste in cazul in care configuratia obiectelor
semnificative ale atitudinilor sociale ale adolescentilor coincide cu motivele
semnificative ale parintilor. In cazul cind adolescentii sunt mai mult orientati spre
proces si libertate, si mai putin spre rezultat, sistemul lor familial devine mediu
echilibrat. Iar cand rezultatul devine important nu numai pentru parinti, dar si pentru
copii, atunci sistemul familial devine echilibrat, si adolescentii ating un nivel al
adaptarii social-psihologice mai inalt. Asadar, coincidenta aspectului de continut al
atitudinilor sociale n ierarhia trebuintelor si a valorilor a adolescentilor si parintilor
conditioneazd coeziunea familiald si tipul echilibrat al sistemului familial, care, la
randul sau, influenteaza pozitiv nivelul adaptarii social-psohologice al adolescentilor.

Datele obtinute pe cale experimentald si generalizarea lucrarilor fundamentale
consacrate problemei atitudinilor sociale si a adaptarii, ne-au permis sa formulam
principiile psihologice, realizarea carora, presupunem, va contribui la dezvoltarea
personalitatii, adaptarea social-psihologica a adolescentilor si autodeterminarea lor in
acest proces. Acestea sunt: principiul dezvoltarii autonomiei personale, a
autoconstiintei, & obiectivarii, a autodeterminarii constientizate; principiul stimularii
activismului neadaptativ si transformarii lui in activism adaptativ.

Datele argumentate stiintific despre particularitatile atitudinilor sociale ale
adolescentilor vor completa insuficienta cunostintelor stiintifice despre mecanismele
psihologice ce condisioneaza adaptarea social-psihologica generala a adolescentilor
sl, In particular, adaptarea lor in cadrul familiei. Rezultatele cercetarii empirice vor
servi drepr temei pentru psihologii scolari, asistentii sociali, cadrele didactice n
lucrul cu adolescentii si parintii acestora in prodlema vizata.

Recomandari

1. Psihologii scolari in colaborare cu pedagogii si cu parintii vor contribui la
dezvoltarea personalitatii, autodeterminarea si adaptarea social-psihologica a
adolescentilor prin satisfacerea trebuintelor lor in autonomie, autoexprimare si
activism.

2. Stimularea activismului neadaptativ al adolescentilor si orientarea lui spre
autocunoastere, autodezvoltare si obtinerea rezultatelor in realizarea scopurilor
autodeterminate.

3. Dezvoltarea la adolescenti a autoconstiintei, a constientizarii doleantelor,

4. Formarea la adolescenti a sentimentului de responsabilitate pentru alegerea
facutd, a tendintei de a obtine rezultatul scontat prin caile independent alese, aprobate
st moral acceptate.

5. Complexul metodologic poate fi utilizat de catre psihologii scolari in calitate
de instrumente psihodiagnostice la studierea atitudinilor sociale, adaptarii social-
psihologice, coeziunii si adaptdrii familiale si, deasemenea, de catre profesorii
nstitutiilor de invatamant superior in cadrul pregatirii profesionale a viitorilor
specialisti Tn domeniul psihologiei.
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ADNOTARE

Donoga Liudmila. Influenta atitudinilor sociale asupra procesului de adaptare a
adolescentilor si parintilor in cadrul familiei.
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2016 .

Structura tezei: adnotarile, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii si
recomandari, bibliografia din 219 titluri, 5 anexe, 129 de pagini de text de baza, 14 figuri si 20
tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: montaje, atitudini sociale, valori, adaptare, adaptare social-psihologica,
adolescenti, parinti.

Domeniul de studiu: Psihologie sociala.

Scopul lucrarii: determinarea particularitatilor atitudinilor sociale si concretizarea relatiei
lor cu adaptarea adolescentilor si parintilor in cadrul familiei in vederea eficientizarii acestui proces.

Obiectivele cercetarii: determinarea fundamentelor teoretice si a aparatului categorial al
cercetdrii experimentale a relatiei dintre atitudinile sociale si adaptarea adolescentilor si parintilor in
cadrul familiei; identificarea particularitatilor atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si valorilor a
adolescentilor si parintilor; stabilirea nivelului adaptarii social-psihologice al adolescentilor si
parintilor; stabilirea nivelului adaptarii si coeziunii familiale al adolescentilor si parintilor;
determinarea legaturii dintre particularitatile atitudinilor sociale ale adolescentilor si tipul sistemului
familial; concretizarea legaturii dintre particularitatile atitudinilor sociale si nivelul adaptarii al
adolescentilor si parintilor in cadrul familiei; elaborarea recomandarilor stiintific argumentate in
vederea contribuirii la dezvoltarea armonioasd a personalitatii adolescentilor, autodeterminarea si
adaptarea lor eficienta in cadrul familiei.

Noutatea stiintificA a rezultatelor obtinute: rezidd in determinarea particularitatilor
atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si valorilor a adolescentilor si parintilor. Intr-0 noua
abordare au fost analizate atitudinile sociale ca mecanisme social-psihologice ce conditioneaza
adaptarea adolescentilor si parintilor in cadrul familiei. Au fost obtinute date empiric verificate ce
demonstreaza: relatia particularitatilor atitudinilor sociale cu nivelul adaptarii adolescentilor si
parintilor in cadrul familiei; legatura particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor cu tipul
sistemului familial din care fac parte.

Problema stiintificA importantid solutionatd in domeniu constd in fundamentarea
stiintifica a particularitatilor atitudinilor sociale, fapt ce a contribuit la concretizarea relatiei acestor
formatiuni social-psihologice cu adaptarea adolescentilor si parintilor in cadrul familiei, in vederea
eficientizarii acestui proces.

Semnificatia teoretici a lucrarii rezidd 1n: determinarea particularitatilor atitudinilor
sociale in sfera trebuintelor si valorilor a adolescentilor si parintilor; concretizarea legaturii
particularitatilor depistate cu nivelul adaptarii adolescentilor si pdrintilor in cadrul familiei,
stabilirea legdturii particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor cu tipul sistemului
familial din care fac parte.

Valoarea aplicativi a cercetirii constd in completarea psihologiei sociale cu date empiric
verificate privind: particularitatile atitudinilor sociale in sfera trebuintelor si valorilor a
adolescentilor si a parintilor; raportul acestor particularitdti cu adaptarea adolescentilor si parintilor
in cadrul familiei; legatura particularitatilor atitudinilor sociale ale adolescentilor cu tipul sistemului
familial din care fac parte. Rezultatele obtinute sunt de real folos pentru psihologii scolari, parinti,
pedagogi, asistenti sociali in cadrul elaborarii programelor de contribuire la eficientizarea
procesului de adaptare a adolescentilor in cadrul familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice. In temeiul rezultatelor obtinute in cercetare si
recomandarilor propuse se alcatuiesc programe de facilitare a dezvoltarii armonioase a personalitatii
adolescentilor, a autodeterminarii si adaptarii lor eficiente in cadrul familiei. Rezultatele studiului
deasemenea se implementeaza 1n activitatea practica a psihologilor scolari si profesorilor in cadrul
organizarii seminarelor cu parintiii adolescentilor (Liceul ,,Academicianul Sibirschi” mun.
Chisinau).
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AHHOTAIUA
Jonora JIronmuia. BiausHue cOHAJIBHBIX YCTAHOBOK HA MPOLECC aJanTallul
CTAPUIEKJIACCHUKOB U POANTE/ICH B ceMbe.
JuccepTanusi HA COMCKaHUe CTeNeHH JOKTOpa ncuxoJorun, Knmunsy, 2016.

CTpyKTypa quccepTalMM: aHHOTAlLlMHU, CIMCOK COKpAIeHU, BBE/IEHUE, 3 TJ1aBbl, BHIBOJIBI U
pexomenaanuu, oudnuorpadus us 219 nazpanuid, 5 npunoxkeHud, 129 cTpaHuil OCHOBHOTO TEKCTa,
14 pucynkoB u 20 Tabnui. Pe3ynbTaThl HCCIeAOBaHMS OIyOJIMKOBAHBI B 9 HAyYHBIX paboTax.

KuroueBrble ci10Ba: yCTaHOBKH, COLMATIBbHBIE YCTAHOBKH, IEHHOCTH, aJanTalus, COLUAIbHO-
MICUXOJIOTHYECcKasl afanTalysl, CTapIIeKJIaCCHUKU, POJAUTENH.

Oo0JacTb uccaegoBanmii: CompaabHas MICUXOJIOTHS.

Heab paloTsl: ompeseneHne 0COOEHHOCTEH COLMANbHBIX YCTAHOBOK M KOHKPETH3ALMs HUX
CBA3M C aJanTaledl CTapUIEKJIACCHUKOB U PpOAMUTENIEM B CEMbE B CBETE€ IOBBILICHUS
3¢ (HEeKTHBHOCTH JTAHHOTO TIpoIlecca.

3agauM uCCne0BaHUs: OIPENENICHUE TEOPETUUECKMX OCHOB M KOHIIENITYaJIbHOrO armapara
9KCTIEPUMEHTAIIHOTO M3YYEHHsI CBS3U COLMAIBbHBIX YCTAHOBOK C aJanTaleil CTaplIEKIaCCHUKOB U
poauTenell B CEMbE; YCTAHOBJIEHHE OCOOEHHOCTEW COLMATBHBIX YCTaHOBOK B MOTPEOHOCTHOM U
LEHHOCTHOH  c(epaX  CTapIIEKIACCHUKOB W  POAWTENEH; BBIABICHHE YpPOBHS  COLMAIBHO-
MICUXOJIOTMYECKON alanTaliy y CTapILIEKIACCHUKOB W POAMTENIEH; YCTAaHOBJIECHUE YPOBHS CEMEWHOMU
aJianTalyy U CIUIOYEHHOCTH Yy CTApILIEKJIACCHUKOB M POAWTENEH; ONpENeNICeHHe CBS3UM OCOOEHHOCTEH
COLMAIIbHBIX YCTAHOBOK CTApIIECKIACCHUKOB C TUIIOM CEMEHHBIX CHCTEM; KOHKPETH3allusl CBSI3U
0COOEHHOCTEH COLMATbHBIX YCTAHOBOK C YPOBHEM a/IaliTallUy CTapILEKIACCHUKOB U POJUTEINIEH B CEMbBE;
pa3paboTKa Hay4HO OOOCHOBAHHBIX PEKOMEHIALMM s (PacHIMTAlM TApPMOHUYHOTO JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHSI CTAPIICKIIACCHUKOB, UX CAMOJICTEpPMUHAIMH 1 3P (PEKTUBHON aIanTalliy B CEMbE.

Hayuynasi HOBHM3HA TIONy4YEHHBIX pE3yJbTATOB 3aKIIFOUaeTCs B OMNpeNeleHUH OCOOCHHOCTEH
COIMATIBHBIX YCTAHOBOK B TOTPEOHOCTHOM ¥ IIEHHOCTHOW c(epax CTapIICKIACCHUKOB U poauTeneid. C
HOBBIX TIO3UIIMA OBUTM PACCMOTPEHBI COIMATBHBIE YCTAHOBKM KaK COIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE
MEXaHU3Mbl, OOYCIIOBIMBAIOLIAE aJaNTallMi0 CTAPIICKIACCHUKOB W pomuteneil B cembe. [lomydeHs
SKCTIEPUMEHTAILHO MPOBEPEHHBIE TAHHBIE, TI0KA3bIBAIOIINE: CBSI3b OCOOEHHOCTEN COLMAIBHBIX YCTAHOBOK
C YpPOBHEM aJalTallii CTApIICKIACCHUKOB M POJIUTENEH B CEMbE; CBA3b OCOOCHHOCTEH COLMAIBHBIX
YCTAHOBOK CTAPIIEKIACCHUKOB C TUIIOM CEMEHHOM CUCTEMBI, YACThEO KOTOPOU OHU SIBJISTFOTCAL.

3HaunMasi Hay4yHass npodJeMa, pelIeHHasi B HCCJIEAOBAHUM, COCTOUT B HAYYHOM
000CHOBaHHUU OCOOEHHOCTEH COIMAIbHBIX YCTaHOBOK, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO KOHKPETH3ALUU CBSI3U
yKa3aHHBIX COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX OOpa3oBaHM ¢ ajanTtanyeil CTapuIeKIacCHUKOB U
ponuTenel B ceMbe B 1IeIAX MOBbIIEeHNs 3((HEKTUBHOCTH TaHHOTO Mpoliecca.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb HCCJIEOBAHUS 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO B HEM: ONpPEIEIICHBI
0COOEHHOCTH COLMAILHBIX YCTAHOBOK B TOTPEOHOCTHOM M IIEHHOCTHOW c(epax CTapIIeKIACCHUKOB U
ponauTenei; KOHKPETH3UPOBaHa CBSI3b BBIBICHHBIX OCOOCHHOCTEW COIMANBHBIX YCTAHOBOK C YPOBHEM
aJlanTalyy CTapIIEeKIACCHUKOB M POJUTENCH B CEMbE; YCTaHOBJIEHA CBSI3b OCOOEHHOCTEW COIMATbHBIX
YCTaHOBOK CTapUIEKJIACCHUKOB C TUIIOM CEMEMHON CUCTEMBI, YACTHIO KOTOPOM OHU SIBJISIFOTCSL.

Ilpukigagnoe 3Ha4YeHHMe PpadOTBI COCTOMT B JOINOJIHEHUM COLMAIBHON IICUXOJIOTHMHU
SMIMPUYECKH  IPOBEPEHHBIMH  JAHHBIMH: 00  OCOOCHHOCTAX  COLMAIBHBIX  yCTaHOBOK
CTapIICKIIACCHUKOB W POJUTEICH B TOTPEOHOCTHOM M IIEHHOCTHOM cdepax; O CBS3M ITHX
0coOEHHOCTEH ¢ ajanTanueil CTapIIeKIACCHUKOB M POIMTENCH B CEMbE; O CBSI3M OCOOCHHOCTEH
COLIMAIBHBIX YCTAHOBOK CTAapIIEKJIIACCHUKOB C THUIOM CeMEWHOW cuctembl. [lomydyeHHbIe
PE3YNBTATHI MOJE3HBI MIKOIBHBIM MICHX0JI0TaM, POAUTENSIM, TIefaroraM U pabOTHUKAM COLMATBHBIX
ciyx0 mpu pa3paboTke MpOrpaMM COACMCTBUS TapMOHUYHOMY JIMUHOCTHOMY Pa3BUTHIO
CTapIIEKJIACCHUKOB, UX CaMOJIeTepMUHALMHU U 3((EKTUBHON alaliTallui B CEMBE.

PesynbTarel BHeApenusi. Ha OCHOBE MOMyYEHHBIX B MCCIIEOBAaHWM JAHHBIX M IMPEUIOKECHHBIX
PEKOMEHIAIMI  COCTABILIIOTCS  MPOrpaMMbl  (haCHIMTAL  TapMOHHUYHOTO JIMYHOCTHOTO — PA3BUTHUS
CTapILEKJIACCHUKOB, HX caMoJeTepMUHaIMd U S(O(GEeKTUBHON ananTaiMd B ceMbe. Pe3ynbrarsl
HCCIIE/IOBAHUS TAKKE BHEJPSIIOTCS B IPAKTHUECKYIO AESITENBHOCTD IIKOJIbHBIX TICUXOJIOTOB U yUHTENEH Ha
MPOBOIMMBIX C POMTEISIMU CTaPIIEKIACCHUKOB ceMuHapax (JIumieii um. ak. Cuoupckoro myH. Kummmoy).
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ANNOTATION
Donoga Lyudmila. The influence of social attitudes on the process of adaptation of senior pupils and
parents in the family.
The thesis for the degree of Doctor of Psychology, Chisinau, 2016.

Thesis structure: abstract, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography from 219 names, 5 applications, 129 pages of main text, 14 figures and 20 tables. The
results are published in 9 scientific papers.

Keywords: set, social attitudes, values, adaptation, socio-psychological adaptation, senior
pupils, parents.

Research field: Social psychology.

Objective: determination the characteristics of social attitudes and concretization of their
connection with the adaptation of senior pupils and parents in the family in the light of the increase
of efficiency of the process.

Research objectives: the definition of the theoretical framework and conceptual apparatus of
an experimental study of connection the social attitudes with the adaptation of senior pupils and
parents in the family; establishing peculiarities of social attitudes in the areas of values and of needs
senior pupils and parents; identifying the level of adaptation of senior pupils and parents; the
concretization of connection features of social attitudes with the level adaptation of senior pupils
and parents; establishment of the level of family adaptation and cohesion senior pupils and parents;
determination of connection features of social attitudes of senior pupils with the type of family
systems; the development of science-based recommendations for the facilitation harmonious
personal development, their self-determination and effective adaptation in the family.

Scientific novelty of the results is to determine the characteristics of social attitudes in the
need-motivational and motivational-value fields of senior pupils and parents. With the new
positions were considered the social attitudes how the socio-psychological mechanisms that cause
adaptation of senior pupils and parents in the family. Obtained experimentally validated data,
proving: the connection the features of social attitudes with the level of adaptation of senior pupils
and parents in the family; the connection the features of social attitudes with the type the family
system of senior pupils, which they are part.

Significant scientific problem solved in the study is the scientific justification of features of
social attitudes what contributed to concretize the connection of these social-psychological
formations with adaptation of senior pupils and parents in the family in order to improve the
efficiency of the process.

The theoretical significance of the study lies in the fact what in him: defined the features of
social attitudes in the need and value of fields of senior pupils and parents; concretized the
connection the features revealed social attitudes with the level of adaptation of senior pupils and
parents in the family; installed the connection the features social attitudes of senior pupils with the
type of family system, which they are part.

Applied value of the work is to complement social psychology empirically verified
information: about the features of social attitudes of senior pupils and parents in need and value
fields; about the connection of these features of social attitudes with adaptation of senior pupils and
parents in the family; about the connection characteristics of social attitudes of senior pupils with
the type the family system. The results are useful for school psychologists, teachers and social
workers in developing of programs to promote harmonious personal development of senior pupils,
their self-determination and effective adaptation in the family.

Results of implementation. On the basis of the data in the study and recommendations,
drawn up a program of facilitation of harmonious personal development of senior pupils, their self-
determination and effective adaptation in the family. The results also implemented in practical
activities of school psychologists and teachers, on seminars held with parents of senior pupils
(Lyceum. Ac. Sibirski mun. Chisinau).
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