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Repere conceptuale ale cercetarii

Gradul de actualitate si importanta problemei abordate. Necesitatea
perfectionarii continue a sistemului de pregétire a sportivilor ce practicd jocul de
volei este un lucru cert si indiscutabil. Antrenamentul sportiv modern este
caracterizat de un volum foarte mare de efort, care duce la suprasolicitarea
sportivilor. Unul dintre cele mai importante compartimente ce tine de pregatirea
sportivilor, inclusiv in jocul de volei, este cel al pregatirii tehnice.

Cu referintd la jocul de volei, multi autori [1, 3, 5, 8, 13, 19] au tratat
compartimentul tehnic din diferite puncte de vedere, aplicand terte metodologii de
sporire a eficientei acesteia. In unele jocuri sportive, cu succes s-a folosit o
metodologie relativ noua de crestere a nivelului pregatrii tehnice a sportivilor, cum
ar fi analiza video, aceasta fiind una obiectiva si destul de usor de implementat in
procesul de instruire.

Noile metode video implementate in antrenament confera un plus, atat
calitativ, cat si cantitativ in procesul de pregatire sportiva in orice ramura de sport.
Parerea noastra coincide cu cea a specialistilor din domeniu, unde progresul se
bazeaza pe tehnologie, astfel analiza video fiind indispensabild performantei
sportive.

In ultimul deceniu a existat un ,boom” tehnologic din toate punctele de
vedere. In plind expansiune, tehnologia se reinventeazi de la zi la zi, astfel rolul
computerului, camerelor de filmat si a aparatelor foto a crescut simgitor. Odata cu
utilizarea pe o scara mai larga, cererea a crescut, iar pentru a raimane pe piata de
desfacere, marii producatori au fost obligati sa foloseasca tehnologii de generatie
noua, mai avansate [5, 8, 10, 25].

O buna parte din autori [2, 4, 17, 25], mentioneaza pe drept faptul ca la nivel
de juniorat, inclusiv si in jocul de volei, un rol foarte important in pregatirea
sportiva i1 revine pregatirii tehnice, ca factor de baza a antrenamentului sportiv.

Noi ne solidarizam cu parerea mai multor autori [1, 19, 22, 23, 27], care
afirma faptul ca valoarea pregatirii tehnice este direct proportionala cu valoarea
indicilor morfo-functionali ai calitatilor motrice, iar nivelul de dezvoltare al
deprinderilor motrice determina valoarea pregatirii motrice.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor
de cercetare. Jocul de volei a fost si raimane unul dintre cele mai atractive jocuri
sportive Tn randul tinerilor de diferite varste, acesta fiind caracterizat de dinamism.

Marea majoritate a specialistilor din domeniu [1, 3, 7, 8, 9, 11, 18]
mentioneaza importanta nsusiirii tehnicii jocului de volei, ca fiind una destul de
complicati din punct de vedere biomecanic. In acest scop s-au folosit un sir de
metodologii de optimizare a acestui compartiment. Totodata, mai exista destule



rezerve pentru Tmbunatdtirea acestui factor, iar una dintre acestea ar fi aplicarea
analizei video, Tn cazul nostru la nivel de juniori de 15-16 ani.

Aceasta metodologie a fost aplicatd cu succes si in alte probe, inclusiv in
jocurile sportive [18, 26, 27]. Scopul ei este corectarea greselilor de tehnica prin
metode obiective, adica filmarea cu viteza redusa, apoi diseminarea rezultatelor si
demonstrarea procedeului tehnic fara greseli de executie.

Prevenirea si corectarea greselilor de executie a procedeelor tehnice din
cadrul jocului de volei reprezinta premisa de obtinere a performantei, respectiv a
inaltei performante. In acceptiunea autorului Niculescu M. [9] greselile pot fi
catalogate ca ,,miscari care nu corespund fazelor si nivelului de executie eficienta a
elementelor si procedeelor tehnice, adicd sunt incorecte”. In acest context,
specialistul de mai sus subliniazd cd greselile sunt o serie de erori ocazionale,
gasite la toate procedeele tehnice executate defectuos. Cauza lor, chiar in conditiile
unei bune Tnvatari a tehnicii sau a aparitiei automatismului, poate fi diversa; lipsa
de concentrare sau de motivatie, neatentia, etc. In functie de gravitatea greselii
putem aprecia nivelul executiei al jucdtorului in comparatie cu modelul optim
considerat de specialisti si implica activitatea de corectare, care reprezintd o parte a
procesului de invatare.

Alaturand studierea literaturii de specialitate cu necesitatea de dezvoltare,
respectiv cu introducerea noilor metode video, constatam ca demersurile privind
sporirea nivelului pregatirii tehnice prin intermediul analizei video in jocul de volei
sunt plauzibile si conferad rezultatele scontate, iar in paralel randamentul jucatorilor
st al echipei poate fi inbunatatit.

Ipoteza stiintifica. S-a presupus ca aplicarea analizei video In pregatirea
tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani va contribui esential la sporirea
nivelului calitativ de insusiire a elementelor si procedeelor tehnice de joc, la
imbunatatirea nivelului pregatirii motrice al acestora, care in consecintd va avea un
Impact pozitiv asupra nivelului calitativ de joc al intregii echipe.

Scopul cercetarii 1l constituie stabilirea fundamentelor teoretice si
metodologice privind pregétirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani prin
intermediul analizei video.

Obiectivele lucrarii:

1.Studierea bazelor teoretice si metodologice in sistemul de pregatire sportiva
a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

2.Scoaterea in evidenta a nivelului pregétirii sportive a voleibalistilor juniori
de 15-16 ani la nivel national.

3.Elaborarea si verificarea experimentald a metodologiei pregétirii tehnice In
jocul de volei prin intermediul analizei video.



4.Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii analizei video 1in
pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Metodologia cercetarii. Pentru atingerea scopului si obiectivelor cercetarii
au fost folosite urmatoarele metode: analiza literaturii stiintifico-metodice de
specialitate, metoda observatiei pedagogice, metoda anchetei de tip chestionar,
metoda testarii fizice si tehnice, experimentului pedagogic, metoda analizei video,
metoda evaluarii experte, metoda statistico-matematica, metoda grafica si tabelara.

Noutatea si originalitatea stiintificd consta 1n faptul ca cercetarea in cauza
isi propune depistarea unor metode si mijloace noi privind pregatirea tehnicd a
voleibalistilor juniori prin intermediul programului de analiza video.

Problema stiintifica importanta solutionata Tn domeniul cercetat constituie
imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin
intermediul analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica
specifice principalelor procedee tehnice din jocul de volei.

Semnificatia teoreticd a lucrdrii reiese din faptul cd prin intermediul
implementarii analizei video, s-a obtinut un nou model de antrenament, care isi are
finalitatea in sporirea nivelului pregatirii tehnice al voleibalistilor juniori de 15-16
ani.

Valoarea aplicativa a lucrarii este data de posibilitatea aplicarii in practica a
metodologiei pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori prin intermediul aplicarii
analizei video, de catre profesorii/antrenorii de volei intr-un timp foarte scurt si cu
resurse materiale reduse.

Aprobarea rezultatelor stiintifice: Implementarea metodologiei propusa de
noi, in cadrul antrenamentului, s-a realizat pe grupa experiment C.S.S. , Nicu-
Gane” Falticeni si pe grupa martor LPS Piatra-Neamt. Datele obtinute in urma
cercetarii stiintifice au fost prezentate in diferite materiale editate in culegerile
Conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si Republica
Moldova. Rezultatele sunt disponibile si pot fi consultate in procesul de instruire si
antrenament al voleibalistilor juniori.

Publicatii la tema tezei. Rezultatele cercetdrii sunt reflectate in 7 lucrari, ce
au fost publicate in reviste de specialitate si prezentate la sesiuni de comunicari
stiintifice nationale si internationale.

Volumul si structura tezei: Teza este structuratd in: introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 208 titluri, 20 anexe,
136 pagini text de baza, 62 figuri si 20 tabele.

Cuvinte cheie. pregatirea tehnica, corectarea greselilor, joc de volei, procedee

tehnice, analiza video, metode de corectare, metodologie, metode de antrenament,
juniori, particularitati psiho-motrice si biologice.



CONTINUTUL TEZEI

1. Fundamente teoretico-metodice privind pregitirea sportiva a
voleibalistilor juniori
Organizarea procesului de antrenament, privit din punct de vedere metodic,

este caracterizat de unicitate. Fiecare antrenor, cu toate cd urmeaza un plan de
antrenament bine pus la punct, fara indoiald isi va pune amprenta pe evolutia
sportivilor din preajma sa.

Termenul complex ,,antrenament” este definit in contextul literaturii de
specialitate sub mai multe forme, insa fondul, in principiu, este acelasi. Cea mai
mare parte din autori definesc ,,Antrenamentul sportiv” ca proces de adaptare, care
reprezintd o serie de procese de biosinteza adaptiva a unor proteine enzimatice si
structurale. Numai cunoasterea proceselor adaptive si luare in considerare a
legitdtilor acestora ne pot ajuta sa avansam, atat in teoria cat si metodologia
antrenamentului [4, 20, 22, 23, 26].

Autorul Dragnea A. [4, p. 9] considera ca ,antrenamentul sportiv se
desfasoard pe baza unor principii si reguli cu caracter pedagogic, biologic si
psihologic care creeaza un cadru normativ original, concretizat in programe pe
ramuri de sport”.

Foarte multi autori evitd tratarea corelativda a continutului real al jocului
sportiv. Orice definitie ar rdmane incompleta, in a exprima complexitatea jocului,
condifionatd de numerosi parametri, aparfinand diverselor stiinfe conexe; biologie,
pedagogie, psihologie, sociologie, etc.

Tn cadrul tuturor jocurilor, ponderea factorilor antrenamentului in procesul de
pregatire are un rol semnificativ in cresterea performantei [2, 6, 14, 21, 26].

Evolutia permanenta spre dinamism si spectaculozitate a jocului de volei, se
transpune la nivelul tuturor compartimentelor si componentelor pregatirii acestuia.
Cunoasterea tendintelor, caracteristicilor si a ponderii componentelor in instruire,
determina cresterea exigentelor metodologice ale acestei discipline, limitand
considerabil scaderea eficientei si plafonarea evolutiei tehnico-tactice a jocului de
volei modern.

Pentru fiecare specialist din jocul de volei trebuie sa fie clar sistemul privind
pregatirea tehnica a sporivilor la diferite nivele de pregatire, inclusiv si la nivel de
juniorat. Intelegerea notiunilor, a legitatilor existente contribuie la o pregitire
superioara; aducerea pregatirii tehnice in prim planul instruirii, constituindu-se
intr-o necesitate pentru antrenorul de volei, devenit el insusi un model pentru
subiectii pe care i1 formeaza.

Tot mai multi specialisti considera ca voleiul este unul dintre putinele jocuri
sportive colective unde mingea nu se tine Tn maini. Daca in celelalte jocuri sportive
un subiect cu calitati deosebite poate dribla de la un cos sau de la o poarta la
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cealaltd reusind sa puncteze, n jocul de volei acest lucru este imposibil, ca urmare
a prevederilor regulamentare, ce interzic doud atingeri consecutive a mingii de
catre acelasi subiect, cu exceptia blocajului. Astfel, un impact determinant asupra
tehnicii jocului il reprezintd absenta momentului de tinere a mingii, mingea fiind
jucatd doar prin lovire, cu orice parte a corpului, dar mai ales cu membrele
superioare. Acest lucru impus de regulament, reclama existenta unor deprinderi si
priceperi motrice deosebite, care se Tnsusesc mai greu si intr-o perioada de timp
mai lunga comparativ cu celelalte jocuri sportive.

Totodata un impact major asupra tehnicii jocului il are faptul cd in timpul
disputdrii efective a partidelor, mingea se afla permanent in aer, impunand
practicantilor o concentrare intensa, o viteza de reactie si de executie foarte buna si
nu in ultimul rand o stapanire a tehnicii de executie la parametri superiori.

O serie de specialisti [1, 3, 5, 7, 12, 17, 19, 25], considera ca tehnica in jocul
de volei, mai mult decat in orice alt joc sportiv, este esentiala pentru desfasurarea
jocului in sine, ca urmare a faptului cd in acest joc sportiv miscarile naturale sunt
foarte putine, majoritatea actiunilor presupunand tehnici speciale de executie care
nu pot fi imprumutate din celelalte jocuri sportive.

Tehnica unui joc sportiv, in viziunea lui O. Bac [1, p.115], se afld intr-un
permanent proces de perfectionare si creativitate, actiuni determinate de
urmatoarele elemente:

a) analiza modelului tehnic — stilul personal al marilor sportivi;

b) cercetarile si experimentele specialistilor;

c) valorificarea experientei practice din antrenamente §i concursuri;

d) perfectionarea inventarului de pregatire si concurs (forme, dimensiuni,
materiale, aparate), care pot influenta tehnica de executie;

e) contributia unor sportivi de exceptie care au inventat procedee tehnice,
devenite ulterior universale;

f)interventia regulamentului, care poate modifica structura de baza a unui
procedeu tehnic.

Procedeele tehnice din jocul de volei, ca urmare a faptului ca nu au la baza
deprinderi motrice naturale, sunt mult mai greu de insusit in comparatiec cu
celelalte jocuri sportive. De asemenea deciziile pe care subiectul trebuie sa le ia, de
multe ori cu rapiditate mare, aflandu-se in faza de zbor, reclama existenta unor
deprinderi si priceperi motrice stereotipizate, aflate intr-o deplina concordanta cu
situatiile specifice in care se afla. Fara existenta unui numar mare de ore de
pregatire, acest deziderat este practic imposibil, asta daca nu intervenim cu metode
si mijloace alternative, care sd ajute intelegerea mecanismului de executie a
respectivului procedeu si sa conduca literalmente subiectul in directia dorita.



La baza invatarii tehnice stau perceptiile sportivului asupra evenimentelor
conjuncturale, urmate de declansarea unor actiuni proprii, organizate adecvat din
punct de vedere spatial si temporal fiind dependente de predispozitiile si
aptitudinile individuale.

Pornind de la general catre particular si apoi invers, putem aborda invatarea
procedeelor tehnice cu mai mult succes, reducand timpul necesar insusirii lor si
centrdndu-ne pe repetare ca si o conditie a stabilizarii tehnicii, automatizand
deprinderile dorite. Trebuie de avut in vedere ca modelul tehnicii actuale nu este la
indemana incepatorilor, de aceea trebuie puse bazele unor modele mai accesibile,
adaptate si care sa indeplineasca intru totul dezideratele propuse, {inand cont si de
raportul dintre complexitatea deprinderii si variatiile in executia ei.

In cadrul procesului de pregitire a sportivilor de performanti, pentru a
maximiza procentajul acestuia, trebuie sa conlucreze o serie de factori, unul din
acestia este, fara indoiala, analiza video a principalelor procedee tehnice.

In ceea ce priveste cercetarea video, mai multi autori [5, 10, 15, 25], considera
ca aceasta tinde s ramana in urma datorita schimbarilor ce au loc in sport de la o
zi la alta. In cautarea performantei sportivii si antrenorii gisesc si experimenteaza
noi tehnici care fac cunostintele de biomecanicd si fie uneori limitate. Insd
biomecanica, studiul biomecanicii si analiza video a biomecanicii umane, sunt
principalele contribuitoare la cea mai importantd competenta: analiza calitativa a
miscarii umane.

Cu toate ca parerile sunt impartite, din punct de vedere al aparitiei
computerului in tehnica jocurilor sportive, o serie de specialisti in domeniu [9, 14,
15, 18, 25], cu opinia carora solidarizam si noi, considera ca metodologia data este
una de perspectiva, inclusiv si n jocul de volei.

Treptat, consimtim faptul ca utilizdnd imaginile si clipurile video putem sa
sesizam greselile de executie din cadrul antrenamentului si putem sa le corectam in
timp util, iar beneficiul adus de programele de analiza video dau consistenta ceruta
cercetarilor.

O apreciere corectd a indicilor somatici, morfologici si fizici ai voleibalistilor
de 15-16 ani poate face ca premisele demersului stiintific sa fie bine fundamentate,
iar grupele alese sa fie de valoare apropiata.

2. Studiu constatativ referitor la nivelul pregatirii sportive a voleibalistilor
juniori prin intermediul analizei video
Cu scopul de a verifica ipoteza generald de lucru, am desfasurat experimentul
pedagogic in conditii naturale ale procesului instructiv-educativ in trei etape.
Etapa | se identifica cu studierea literaturii de specialitate privind metodologia

de pregatire a voleibalistilor juniori del5-16 ani. Tot in cadrul acestei etape am
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analizat documentele de planificare specifice jocului de volei, am cautat si aprobat
metodele si mijloacele de cercetare si am analizat opiniile specialistilor din cadrul
jocului de volei referitoare la necesitatea implementarii in cadrul antrenamentului a
mijloacelor ce rezulta din analiza video (octombrie 2010 — septembrie 2011).

Etapa a ll-a se identifica cu experimentul constatativ, testarea initiald a
voleibalistilor de la cele doua grupe (experiment, n=15 — C.S.S ,Nicu-Gane”
Falticeni, martor=15 — L.P.S. Piatra-Neamt). In aceasti perioada, prin intermediul
testarii initiale, am determinat nivelul de dezvoltare somatica si morfo-functionala;
de pregatire fizica specifica, tehnica (analizd video). Tot in aceastd perioadd am
prelucrat statistico-matematic datele obtinute din urma chestionarului (octombrie
2011-august 2013).

Etapa a lll-a a cercetarii cuprinde organizarea si desfasurarea experimentului
pedagogic de bazd si implementarea mijloacelor caracteristice metodel
video/biomecanice in antrenamentul grupei experiment. Sfarsitul etapei e constituit
din testarea finald a nivelului de dezvoltare somatica, morfo-functionala, de
pregatire fizicd si tehnica a sportivilor care au fost inclusi in cercetare (august
2013-mai 2014).

Pentru a maximiza cresterea performantei in volei, pentru a imbunatatii
calitatea predarii, atat cu mijloacele noi utilizate de noi cat si cu cele tradifionale,
am considerat necesar sa cunoastem parerile specialistilor cu privire la utilizarea
analizei video in corectarea greselilor de executie a principalelor procedee din
jocul de volei.

Pentru a gasi punctul de vedere
a specialistilor in domeniu am
intocmit un chestionar cu sase
intrebari la care au raspuns 62 de

12,90%

74,10%

profesori s antrenori cu
.. ; ; DA NU NU STIU NU RASPUND
specialitatea volei, din care 58% au
o vechime de peste 20 de ani la Fig. 1. Opiniile specialistilor privind necesitatea
tedrs aplicarii analizei video 1n procesul de antrenament
catedra.

Intrebarile au curs succint pana la ultima - Daca feed-back-ul acestui chestionar
va fi pozitiv, veti folosi analiza video Tn antrenament pentru a corecta mai
usor si mai rapid greselile frecvente in principalele procedee tehnice din jocul de
volei? 46 profesori insemnand 74,1% raspund afirmativ, nici un profesor nu
bifeazd optiunea ,,nu”, 8 profesori insemnand 12,9% raspund ,,nu stiu”, iar 8
profesori insemnand 12,9% bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 1).

Astfel, analizdnd opiniile specialigtilor in domeniu, ne-am facut o viziune
asupra cerintelor voleiului modern, vazute prin prisma antrenorilor i a profesorilor
cu specialitatea volei.



Pentru a putea aprecia nivelul indicilor fizici ai voleibalistilor de 15-16 ani,
am intreprins un experiment constatativ in cadrul caruia am comparat rezultatele
celor doud echipe ce urmau sa fie incluse in experimentul pedagogic cu nivelurile
medii ale testelor obtinute de majoritatea LPS-uri, respectiv CSS-uri din tara.

Probele analizate au fost preluate din programele Federatiei Romane de Volei,
acestea fiind prelucrate statistic si sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele initiale la probele motrice

. Indicatori statistici
Testul propus F.R.V. Grupele si
Nr. statistica TL X4+m
M 180,40+2,56
i E 180,50+2,57
1. Talia (cm) - 0.03
P > 0,05
M 294,40+2,72
2. Saritura cu elan cu o E 294,20+2,71
mana (cm) t 0,05
P > (0,05
M 281,60+2,60
3 Saritura de pe loc cu E 278,80+2,63
' doua maini (cm) t 0,76
P > 0,05
M 39,65+0,26
4 Deplasare laterala pe 4 E 39,80+0,24
' m 45” (repetiri) t 0,43
P > (0,05
M 12,73x0,17
Flexibilitate frontala E 12,86+0,16
S.
(cm) t 0,56
P > 0,05
.y . . M 74,93+0,50
Ridicarea trucfynulw la 5 75102048
6. verticala - 0.24
30” - 15 *“- 30” (repetari) S >005
M 750,46+12,83
Tripla saritura de pe E 753,58+12,77
7. < . .
doua picioare (cm) t 0,17
P > 0,05
M 8,00+0,28
8 Deplasare 6 m x 5 repetari E 8,09+0,27
' (s) t 0,23
P > 0,05

Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f = 28;

n=30; P -0,05; 0,01;0,001.

t = 2,048, 2,763, 3,674
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Analizand nivelul rezultatele pregatirii motrice a celor doua echipe (martor
si experiment) implicate Tn experimentul pedagogic, observam ca acestea sunt
foarte apropiate ca valori la toate probele sustinute. In urma calculelor statistice s-a
demonstrat faptul ca diferentele dintre cele doua grupe sunt nesemnificative
(P>0,05), ceia ce ne vorbeste despre omogenitatea acestora si ne da posibilitatea sa
le iIncadram 1n experimentul pedagogic preconizat.

Pentru aprecierea nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor din cele doua
grupe, cea experiment, CSS ,Nicu-Gane” Falticeni si cea martor, LPS Piatra-
Neamt (Tabelul 2.) am considerat necesar sa testam, folosindu-ne de softul
profesional ,,Tracker”, prin analiza video o serie de procedee tehnice specifice
jocului de volei.

in cadrul testarilor, fiecare procedeu a fost executat sub atenta observatie a
grupului de experti. In cadrul Tabelului 2. se prezintd nivelul mediu de greseli
obtinute de cele doua grupe, respectiv calculul statistic aferent.

Tabelul 2.Indicii pregatirii tehnice obtinuti de ambele grupe la testarea initiala

(n=30)
. Indicatorii statistici
Procedeul tehnic Grul)-el? #
Nr. statistica _T.L.
X+£m
Pasi cu doui maini de sus M 41,04+3,41
1 intre zonele 2-3 din minge E 40,62+3,40
' aruncata de antrenor t 0,09
(greseli) P > 0,05
Preluare cu doui maini de M 49,89+3,87
9 jos intre zonele 2-3 din E 49,04+3,85
’ minge aruncata de antrenor t 0,16
(greseli) P > 0,05
M 42,31+43,21
3 Serviciu in zona 1 sau 5 E 42,04+3,22
' (greseli) t 0,06
P > 0,05
Atac pe directia elanului din M 41,7543,23
4 minge aruncata de antrenor E 42,2743,20
' (greseli) t 0,11
P > 0,05

Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28;
n=30; P - 0,05;0,01;0,001. r =0,553

t=2,048, 2,763, 3,674
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Analizand rezultatele nregistrate in cadrul pregatirii tehnice a voleibalistilor
inclusi in experimentul pedagogic, ca si in cazul pregatirii motrice, acestea au avut
un nivel de pregatire foarte apropiat din punct de vedere valoric. Acest lucru este
confirmat de calculele statistice, diferentele fiind nesemnificative din punct de
vedere statistic (P>0,05). Ca si in cazul precedent s-a demonstrat ca grupele sunt
caracterizate de o omogenitate sporita, fapt ce ne permite includerea acestora in
demersul stiintific stabilit.

Tn continuare vom analiza din punct de vedere video (ca exemplu) un procedeu
tehnic (Pasa cu doua mdini de sus din minge aruncatd de antrenor), pe care s-a
axat demersul nostru pedagogic. Mentionam ca observarea a fost facutd de grupul
de experti prin intermediul programului ,,Tracker”.

Pentru a putea analiza video procedeul tehnic, s-a analizam miscarea si
amplitudinea principalelor articulatii ale corpului uman dupa cum urmeaza:

1. Articulatia gleznet;

2. Articulatia genunchiului;

3. Articulatia umarului;

4. Articulatia cotului;

5. Articulatia pumnului.

Acest procedeu tehnic este cel mai intalnit in cadrul jocului de volei.
Executarea lui se face din pozitie medie, de pe loc sau precedat de o deplasare
urmatd de oprire, printr-o miscare de intdmpinare a mingii, caracterizatd de o
usoara intindere a articulatiilor gleznelor, genunchilor si coatelor. Contactul cu
mingea are loc la nivelul fruntii cu primele patru falange care formeaza o ,,cupa”.
Miscarea de intindere continui, centru de greutate trece spre inainte-sus. In
momentul in care degetele iau contactul cu mingea acestea se incordeaza insa
pastrandu-si o elasticitate de care este nevoie in amortizare. Dupa pasarea mingii
bratele 1si continud migcarea pana ajung aproape intinse. Corpul este caracterizat
de o usoara extensie, privirea urmarind mingea.

Articulatia gleznei este caracterizatd din punct de vedere al amplitudinii
miscarii de o variatie mica, pe indltime. Punctul de plecare al articulatiei gleznei
piciorului stang este la 5,95cm fatd de sol, atingand o inaltime maxima de 11,99cm
fata de sol, revenind la pozitia finald, 6,01cm fatd de sol. Punctul de plecare al
articulatiei gleznei piciorului drept este la 6,02cm fata de sol, atingand o inaltime
maxima de 12,22cm fatd de sol , revenind la pozitia finala, 6,05cm fatd de sol
(Figura 2.).

Traiectoria articulatiei genunchiului drept are ca punct initial de deplasare
51,44cm. fatd de sol, atinge punctul maxim la 58,49cm. fatd de sol, fiind

caracterizat de o variatie, pe axa X, destul de scazuta si revine in pozitia finala la
12



48,39cm. fatd de sol. Articulatia genunchiului drept are ca punct de plecare
51,21cm. fata de sol, variaza usor pe indltime atingand 58,28cm. de la sol, revenind
in pozitie finala la 47,64cm. fatd de sol.

B %0 | B W+ | | ¥cCremte mm B | Qasw | 0 oy | N\ 9. X A | A A o
5.0 - i

mass B (t, x)

(=2 211E1_y—1,02E2 [ stick A end (drag to change the scale, shift-click to re-matl)

Ewu » = S TR

pasa de sus 20164 |

Fig. 2. Analiza video a procedeului tehnic ,,Pasd cu doud méini de sus”
(instantaneu)

Dupa 1inregistrarea jucdtorilor, cu aparatele profesionale: Camera de filmat
Samsung HMX-F90 BP si Aparat foto digital Fujifilm FinePix S4700, am trecut la
analiza miscarilor folosind un program specializat de analiza biomecanicd numit
,Iracker”. Prin intermediul acestui soft am determinat parametrii spatiali ai
miscarii  in timpul executiei, de la prima pana la ultima miscare. Am obtinut
traiectoriile fiecarui segment inclus in experiment: articulatia glezna, articulatia
genunchiului, articulatia umarului, articulatia cotului si articulatia pumnului. Apoi,
prin intermediul acestui program am calculat variatiile fiecarui punct, ce
corespunde unei articulatii, fata de axele Ox si Oy.

Noutatea adusa de aceastd metoda este faptul cd, in fata calculatorului,
impreund cu comisia de experti, vizionand §i revizionand inregistrarile, facand
analizele video, am putut analiza, observa, gasi, cataloga si evalua greselile de
executie tehnica.

Analogic s-a procedat si cu celelalte elemente si procedee tehnice de joc,
acestea fiind pe larg demonstrate si analizate in capitolul trei al lucrarii.

In cadrul antrenamentului sportiv, programa de pregitire are un rol definitoriu
in obtinerea performantei. Elaborarea unei programe bine structuratd, care sa
atingd punctele sensibile ale jucatorilor, poate maximiza aportul adus de acestia
echipei, implicit jocului de volei. Se creioneaza faptul ca structura antrenamentului
sportiv este determinata in mare masura de principiile ce stau la baza sa: caracterul
ciclic, continuitatea, dinamica efortului, relatia dintre pregatirea generalda si
specifica, etc.
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In urma studierii literaturii de specialitate am observat ci nu existi o linie
metodicd care sa abordeze si din punct de vedere al analizei video pregatirea
voleibalistilor de 15-16 ani, astfel in urma cercetarii diferitelor grafice de plan
anual, am intocmit unul concludent, pe care l-am adaptat la nivelul cerintelor
noastre.

in cazul nostru, conceptia de pregitire este axati pe conceptia de joc a F.R.V.,
care include o serie de idei, obiective stadiale, metodice si de performanta, cu
scopul de a organiza si desfasura procesul instructiv-educativ-formativ in conditii
de excelenta. (Tabelul 3.)

Tabelul 3. Numarul de ore anuale si procentajul componentelor antrenamentului
sportiv folosit in pregatirea voleibalistilor de 15-16 ani

FACTORII ANTRENAMENTULUI 15-16 ANI
NR. DE ORE DE | PROCENTAJ
ANTRENAMENT
Componenta fizica 165 30%
Fizica generala 88 16%
- functionala 33 6%
- morfologica 27,5 5%
- motricitate 27,5 5%
Fizica specifica 77 14%
- actiunea segmentelor 22 4%
- lanturile musculare implicate 22 4%
in actiunile importante
- calitati motrice combinate 33 6%
Componenta tehnica 110 20%
- procedee tehnice izolate 55 10%
- procedee tehnice in situatie de joc 55 10%
Componenta tactica si psithologica 110 20%
- actiuni tactice in aparare 55 10%
- actiuni tactice in atac 55 10%
- actiuni tactice in joc cu luare deciziei 22 4%
imediat
Componenta specifica (analiza video) 44 8%
Jocuri oficiale si de verificare 99 18%
Total 550 100%

Acest procentaj al componentelor antrenamentului sportiv a fost respectat
pe parcursul unul an competitional, iar accentul, conform obietivelor cercetarilor
intreprinse, a fost pus pe tratarea diferentiata a compartimentului pregatirii tehnice
a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, rezultatele caruia sunt se gasesc in capitolul 3.
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3. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii analizei video in
pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori

Tn jocul de volei, un rol definitoriu I are capacitatea antrenorilor de a dezvolta
polivalent jucatorii [2, 14, 92, 115, 118, 134, 150]. Conlucrarea factorilor fizici,
tehnici, tactici, psihologici si complementari, trebuie facuta permanent, chiar de la
inceputul antrenamentelor, in scopul de a pregatii sportivii pentru marea
performanta. Este cert faptul, cd in cadrul antrenamentului sportiv nu poate fi pus
accentul doar pe un singur factor al antrenamentului sportiv, cum ar fi in cazul
nostru asupra compartimentului tehnic. Desi, in cercetarile preconizate urmarim in
mod special compartimentul tehnic, pe noi ne-a interesat care a fost influenta
aplicarii metodologiei experimentale si asupra altor factori ai antrenamentului
sportiv cum ar fi cel motric, calitatea jocului si altele. Toate aceste rezultate sunt
prezentate in detalii in cadrul capitolului dat.

Pentru inceput vom analiza dinamica indicilor motrici a celor doud grupe
incluse in experimentul pedagogicc (Tabelul 4.)

Tabelul 4. Rezultatele testarii parametrilor motrici obtinuti de ambele
grupe la probele fizice

Testul Grupele Indicatori statistici
statistica < +m X +m t P
M 3,51+0,05 3,46%0,04 1,25 | >0,05
AUEliggeLs ol E 3,52+0,06 3,3320,05 | 3,80 | <0,01
1 viteza 20m
(secunde) E 0,20 2,17 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Alergare de M 166,46x2,77 164,31+2,65 | 0,84 | > 0,05
2 rezistenta E 166,26+2,72 156,54+2 58 | 3,87 | <0,01
800 m t 0,05 2,10 — —
(secunde) P > 0,05 <0,05 — —
Aruncarea M 592,13+£10,77 610,01+10,62 | 1,37 | > 0,05
3 mingii de 2 E 596,76+10,64 | 640,72+10,25 | 4,45 | <0,001
kg t 0,30 2,08 — —
(cm) P > 0,05 <0,05 — —
Notd: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28 t= 2048 2,763 3,674
n=15, P - 0,05, 001, 0,001. r =0,553 f=14, t= 2,145 2977 4,140

Tn tabelul de mai sus sunt prezentate rezultatele cercetarilor, efectuate n
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vederea constatarii nivelului obtinut de cele doud grupe la probele fizice.
Analizand datele centralizate Tn tabelul de mai sus, putem observa ca valorile
obtinute de cele doua grupe la testarea initiala sunt relativ apropiate (P>0,05).

In cadrul testarii probei Alergare de vitezi (20m), la testarea initiali, valoarea
obtinuta de grupa martor este 3,51 secunde, cu o eroare medie de +m=0,05. iar la
testarea finala media aritmetica obtinuta este 3,46 secunde, cu o eroare medie
+m=0,04. Grupa experiment obtine la testarea initiald o medie aritmetica de 3,52
secunde, cu o eroare medie de +m=0,06, iar la testarca finald obtine o medie
aritmetica de 3,33 secunde, cu o eroare medie de +£m=0,05. Analizand diferentele
dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,25, mai mic decat ,,t”
tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari
(P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei experiment, observam ci ,,t” calculat
este 3,80, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt
semnificative Tn favoarea grupei experiment (P<0,01). Interpretand din punct de
vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, observam ca
.t calculat este 2,17, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste ca
diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment obtindnd
rezultate mai bune.

Prelucrand datele furnizate de testul Alergare de rezistenta (800m), observam
ca, valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 166,46 secunde, cu o
eroare medie £m=2,77 1ar la testarea finala, este 164,31 secunde, cu o eroare medie
+m=2,65. In ceea ce priveste grupa experiment, la testarea initiala, obtine o medie
aritmetica de 166,26 secunde, cu o eroare medie +m=2,72, iar la testarea finala
obtine 156, 54 secunde, cu o eroare medie +m=2,58. Interpretand diferentele dintre
testarile grupei martor, observam ca ,t” calculat este 0,84, mai mic decat ,t”
tabelar, ceea ce dovedeste ca diferente intre testdri sunt nesemnificative (P>0,05).
In ceea ce priveste testirile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este 3,87,
mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele
intre testari sunt semnificative (P<0,01). Analizand din punct de vedere statistic
diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este
2,10, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua
grupe nu sunt semnificative, cu toate ca grupa experiment a avut rezultate
superioare (P<0,05).

Daca analizam din punct de vedere statistico-matematic rezultatele obtinute la
testul fizic Aruncarea mingii de 2kg, media aritmetica a grupei martor, la testarea
initiala este 591,13cm, cu o eroare medie +m=2,77 iar la testarea finald, este
610,01cm, cu o eroare medie £m= 10,62. Grupa experiment, la testarea inifiala,
obtine o medie aritmetica de 596,76¢cm, cu o eroare medie +m=10,64 iar la testarea

finala 640,72cm, cu o eroare medie £m=10,25. Interpretand diferentele dintre
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testarile grupei martor, observam ca ,t” calculat este 1,37, mai mic decat ,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce indica ca diferente intre testiri sunt nesemnificative. Tn
ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,45, mai
mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
semnificative, Tn favoarea grupei experiment. Analizdnd din punct de vedere
statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, observam ca ,t”
calculat este 2,08, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste ca
diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative din punct de vedere valoric.

Astfel, cu referinta la progresul realizat, se poate observa o rata de crestere
mai mare la grupa experimentala fatd de grupa martor. Conform datelor
Tnregistrate putem afirma ca aceastid crestere semnificativa la testarile fizice,
evidentiaza influentele pozitive ale programei de pregatire utilizate in cadrul grupei
experiment.

Finalitatea cercetdrii noastre este aprobarea premisei de la care am plecat si
care este 1n strinsa legdturd cu dinamica gradului de crestere a pregatirii tehnice
prin intermediul analiza video.

Pentru a putea aprecia nivelul pregétirii tehnice a voleibalistilor din cele
doua grupe, cea experiment, CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni si cea martor, LPS Piatra-
Neamt am considerat necesar sa testam, folosindu-ne de analiza video, o serie de
procedee tehnice, folosite cu un procentaj sporit in cadrul jocului de volei, dupa
cum urmeaza:

1. Pasa cu doud maini de sus 1intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor;

2. Preluare cu doud maini de jos intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor;
3. Serviciu in zona 1 sau 5;

4. Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor.

Fiecare procedeu tehnic a fost defalcat in 5 faze, fiecare faza urmarind
diferite actiuni din interiorul procedeului cum ar fi: pozitia fundamentala;
deplasare spre minge; contactul cu mingea; lucrul bratelor; lucrul celorlalte
segmente si finalizarea procedeului/acuratetea.

Fiecare procedeu a fost executat de sportivi de zece ori si Tnregistrat, iar
grupul de experti a lucrat pe partea video, analizand, gestionand si depistand
greselile de executie, apoi acestea au fost cuantificate in tabele. Pasul urmator a
fost crearea histogramelor si graficelor aferente cercetdrii. In urma descoperirii
greselilor de executie, prin analiza procedeelor tehnice, studiind unghiurile care
caracterizeaza miscarile, studiind valentele antropometrice, defalcand procedeele
tehnice in parti constituente, am elaborat o serie de mijloace, cu scopul de a corecta
greselile de tehnica sesizate.

Rezultatele obtinute se pot observa in Tabelul 5. si in Figurile 3, 4, 5. 6.
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Tabelul 5. Rezultatele testarii indicilor insusirii procedeelor tehnice obtinuti

de ambele grupe la testarea initiala si finala (n=15)

Grupele Indicatori statistici
Procedeul tehnic s T TE
N g T _T.F.
statistica < +m < +m t P
Pasii cu dous maini M 41,04+3,41 | 40,64+3,39 0,12 | >0,05
1 de sus intre zonele 2-3 E 40,62+3,40 | 31,04+3,24 3,056 |<0,01
din minge aruncata t 0,09 2,05 — —
de antrenor (greseli) P > 0,05 < 0,05 — —
Prglu_are cu doua M 49,89+3,87 | 47,26+3,86 0,72 > 0,05
maini de Jos mtrg E 49,04+3,85 | 36,00+3,80 3,60 |<0,01
2 | zonele 2-3 din minge t 0.16 208 — —
aruncati de antrenor : :
(greseli) P > 0,05 < 0,05 — —
M 42,31+3,21 | 40,06+3,18 0,74 |>0,05
3 | Serviciuinzonal E 42,04+3,22 | 30,04+3,14 | 4,00 | <0,01
sau 5 (greseli) t 0,06 2.24 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Atac pe directia M 41,75%£3,23 | 39,68+3,19 0,68 | >0,05
elanului din minge E 42,27+3,20 | 30,18+3,15 | 4,03 | <0,01
4 | aruncata de antrenor i 0.11 212 —_ —
(greseli) ’ :
P > 0,05 < 0,05 — —
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=15 P - 005, 0,01, 0,001. r =0,553
f=28; t= 2048 2,763 3,674
f=14; t = 2,145 2977 4,140

In cadrul testarii procedeului tehnic Pasd cu doud mdini de sus intre zonele 2-3
din minge aruncata de antrenor (Figura 3.), cele mai multe greseli s-au Tnregistrat
la fazele 1 - pozitia fundamentald si 5 - lucrul celorlalte segmente si finalizarea
procedeului/acuratetea. O pozitie incorectd de asteptare a mingii cu centrul de
greutate foarte sus, caracterizatd de rigiditate face ca biomecanica miscarii sa nu
fie lind. Biomecanica miscarii finale a bratelor este esentiala in imprimarea unei
traiectorii corecte mingii. ,,Cupa” formata de palmele sportivului trebuie realizata
corect, coroboratd cu unghiul format de brate cu planul solului si cu miscarea de
resort a celorlalte segmente ale sportivului imbunititesc randamentul executiei. In
urma sesizarii acestor probleme de tehnica, am elaborat o serie de exercitii
capabile sd corecteze aceste greseli.

La testarea initiald, valoarea obtinutd de grupa martor este 41,04 greseli de
executie, cu o eroare medie de +m=3,41. iar la testarea finala media aritmetica
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obtinuta este 40,64 greseli de executie, cu o eroare medie £m=3,39. La acelasi test,
grupa experiment obfine la testarea initiala o medie aritmetica de 40,62 greseli de
executie, cu o eroare medie de +m=3,40, iar la testarea finald obtine o medie
aritmetica de 31,04 greseli de executie, cu o eroare medie de medie de +m=3,24.

s0 GRESELI GRESELI
40 -
30 -
20 -
10 -
@) —)
a =2
B Testare Initiala 41,04 40.62
B Testare Finala 40,64 21,04

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
,,Pasad cu doud maini de sus ntre zonele 2-3, din minge aruncata de
antrenor”

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat
este 0,12, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste faptul ca diferente
sunt nesemnificative intre testdri. In ceea ce priveste testirile grupei experiment,
observam ca ,t” calculat este 3,05, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce
arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea grupei experiment.
Interpretand din punct de vedere statistico-matematic diferentele dintre testarile
finale ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,05, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele douda grupe sunt
semnificative, grupa experiment obtinand rezultate mai bune fatd de grupa martor.

Executarea corectd a procedeul tehnic - Preluare cu doud maini de jos intre
zonele 2-3, pentru castigarea serviciului, este fapt determinat in procentajul de
reusita al echipei. Datorita vitezei cu care vine mingea, fie din serviciu, fie din
atac, fie din ricoseu, face din acest procedeu unul greu de gestionat. Greselile de
executie cel mai des intalnite au fost la faza 2 — deplasarea spre minge, deseori
sportivii nefiind capabili sa ajunga in timp util in pozitia de aparare, fiind
caracterizati de o biomecanica a miscarii gresitd, pozitia nefiind stabild, contactul
pe sol fiind cu toata talpa sau doar cu un picior, bratele nefiind intinse si apropiate.
In abordarea metodologici am incercat si crestem viteza de deplasare si de
executie a jucatorilor, prin exercitii atent alese, care sd faca capabil jucatorul sa
execute corect in regim de viteza.

Tn cadrul fazei 3 — contactul cu mingea, greseala majord intalniti este
unghiul format de brate cu planul solului, de abordare a mingii. Daca acest unghi
nu este corect, daca bratele nu sunt intinse si apropiate, datoritd vitezei mingii,
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controlul este precar iar traiectoria acesteia este imprecisa. Din aceastd cauzd am
considerat necesard o abordare analitica, axandu-ne pe exercitii care sa confere
jucdtorilor un plus de stabilitate si un plus de sigurantd, facandu-i capabili sa
abordeze cea mai buna pozitie in preluare de jos, in functie de varietatea fazei.
Drept dovada, la testarea finala, aceste mijloace si-au dovedit eficacitatea.

Prelucrand datele obtinute in urma testarii procedeului tehnic Preluare cu
douda mdini de jos intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor (Figura 4.),
observam ca valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala, este 49,89 greseli
de executie, cu o eroare medie =£m=3,87, iar la testarea finala, este 47,26 greseli de
executie, cu o eroare medie +m=3,86. In ceea ce priveste grupa experiment, la
testarea inifiald, obtine o medie aritmetica de 49,04 greseli de executie, cu o eroare
medie £m=3,85 iar la testarea finala obtine 36,00 cu o eroare medie +m=3,80.
Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este
0,72, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferente intre testari
sunt nesemnificative.

SO GRESELLI GRESELI

a 2

B Testare Initiala 49,89 49,04
B Testare Finala A7 .26 36

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 4. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
,,Preluare cu douda maini de jos intre zonele 2-3, din minge aruncata de
antrenor”

In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este
3,60, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce dovedeste o scadere cantitativa a
greselilor de tehnica, iar diferentele intre testari sunt semnificative.

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale
celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,08, maimare decat ,t” tabelar,
P<0,05, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative,
grupa experiment inregistrand mai putine greseli de executie decat grupa martor.

In urma analizei literaturii de specialitate am ajuns la concluzia ca intr-un
set, la acest nivel de varsta, cel putin sapte puncte sunt pierdute din cauza efectuarii
defectuoase a serviciului.

Cele mai multe greseli obtinute la procedeul tehnic Serviciu in zona 1 sau 5
(Figura 5.) s-au inregistrat la faza ,,contactul cu mingea”. Din analiza video reiese
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ca majoritatea greselilor de executie au fost facute in urma gresirii unghiului de
aruncare a mingii si in urma lipsei de efect dat mingii prin flexia palmei in
momentul contactului. Din aceasta cauza, in instruirea grupei experiment, am
abordat o serie de mijloace a cdror scop a fost corectarea acestor greseli. Un rol
Important I-a avut orientarea in spatiu a sportivului care 1-a facut capabil sa arunce
si sd loveasca mingea in momentul oportun, caracterizand o executie reusita.

Sintetizand partea statistico-matematica, observiam cd media aritmetica a
grupei martor, la testarea initiald este 42,31 greseli de executie, cu o eroare medie
+m=3,21 1iar la testarea finald, este 40,06 greseli de executie, cu o eroare medie
+m= 3,18. Grupa experiment, la testarea initiala, obtine o medie aritmetica de
42,04 greseli de executie, cu o eroare medie +£m=0,3,22 iar la testarea finala 30,04
greseli de executie, cu o eroare medie #m=3,14. Interpretand diferentele dintre
testdrile grupei martor, observam ca ,t” calculat este 0,74, mai mic decat ,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce indicd ci diferente intre testiri sunt nesemnificative. in
ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,00, mai
mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
semnificative, in favoarea grupei experiment.

=6 GRESEL| GRESEL|

- 2
B Testare Initiala 42,31 42,04
B Testare Finala 40,06 30,04

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 5. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
,.Serviciu 1n zona 1 sau 57

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale
celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,24, mai mare decat ,,t” tabelar,
(P<0,05), fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative
din punct de vedere valoric, in favoarea grupei experiment, aceasta Tnregistrand
mai putine greseli de tehnica.

In cadrul jocului de volei, procedeul tehnic de atac este definitoriu n
castigarea punctelor. In urma analizdrii din punct de vedere video a acestui
procedeu impreund cu grupul de experti, cu scopul de a corecta greselile de
tehnicd, am ajuns la concluzia ca cele mai multe greseli de executie se Tntalnesc la
fazele ,,contactul cu mingea”, unii sportivi lovind mingea cu antebratul sau cu
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varful degetelor, ceea ce denotd o slaba apreciere a traiectoriei unui obiect in
miscare, o proasta orientare in spatiu si incapacitatea de a anticipa pozitia mingii si
,lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/acuratete”, atacul fiind ori in
fileu ori in afara terenului, sau biomecanica miscarii finale fiind incorecta, se
atinge fileul. In acest scop am intervenit cu un set de exercitii pentru a corecta
aceste greseli de executie.

Astfel, in cadrul procedeului ,, Atac pe directia elanului” (Figura 6.) media
aritmetica a grupei martor, la testarea initiald este 41,75 greseli de executie, cu o
eroare medie +m=3,23 iar la testarea finald, este 39,68 greseli de executie, cu o
eroare medie =m= 3,19. Grupa experiment, la testarea inifiala, obtine o medie
aritmetica de 42,27 greseli de executie, cu o eroare medie =£m=3,20 iar la testarea
finala 30,18 greseli de executie, cu o eroare medie +m=3,15

eo GRESELI GRESELI
40 -
30 -
20 -
10 -
(@) —)
a =2
B Testare Initiala 441, 7S a4=2,.27
B Testare Finala 29,68 0,18

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 6. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
»Atac pe directia elanului, din minge aruncata de antrenor”

Interpretand diferentele dintre testdrile grupei martor, observam ca ,.t”
calculat este 0,68, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce indica ca diferente
intre testdri sunt nesemnificative. In ceea ce priveste testirile grupei experiment,
observam ca ,t” calculat este 4,03, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce
dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei
experiment.

Analizand din punct de vedere statistic. diferentele dintre testarile finale ale
celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,12, mai mare decat ,t” tabelar,
P<0,05, fapt ce dovedeste ca grupa experiment obtine valori mai bune,
micsorandu-se esential numarul de greseli de executie tehnica.

De fapt, corectarea greselilor de executare a elementelor si procedeelor
tehnice nu este altceva decat imbunatatirea tehnicii propriu zise de joc, iar
rezultatele inregistrate in acest sens au fost cét se poate de concludente, in mod
special la sportivii din grupa experimentala. Astfel, numarul de greseli la finalul
experimentului pedagogic s-a redus esential fatd de rezultatele initiale, fapt
demonstrat de calculele statistice pentru fiecare element si procedeu tehnic in
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parte. Prin urmare, metodologia experimentald propusa este una destul de eficienta,
in cazul dat cu referinta la compartimentul ,,pregatire tehnica”.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate pe problemele
pregatirii sportivilor juniori a scos in evidenta faptul ca actualmente in practica
instruirii acestora se aplicd un sir de metodici de optimizare a procesului de
pregatire. Cu toate acestea, metoda analizei video se aplica foarte rar, desi
eficienta acesteia este apreciatd de majoritatea specialistilor.

2. Studiind izvoarele de specialitate, care au abordat jocul de volei, distingem
faptul ca majoritatea specialistilor din domeniu recunosc valoarea teoretico-
metodicd a analizei video in pregatirea voleibalistilor juniori considerand-0 un
mijloc complementar in obtinerea performantei sportive. In acelasi timp, practic
nu se intalnesc cercetari fundamentale ce ar trata problema in cauza in pregatirea
voleibalistilor juniori.

3. Conform datelor literaturii de specialitate varsta de 15-16 ani este una destul
de dificila pentru performants, inclusiv si in jocul de volei. In acest interval, la
baieti intervine pubertatea, unde apar cresteri rapide la nivel antropometric,
functional, segmentele corpului cresc mai rapid, muschii se alungesc, iar in
colaborare cu celelalte probleme aferente varstei, dau o dereglare a tehnicii de
joc. Anume din aceste cauze am considerat necesara abordarea acestei categorii
de varsta in cercetarea noastra.

4. Analiza rezultatelor chestiondrii specialistilor din domeniu a demonstrat
faptul ca 87% dintre cei intervievati considera ca folosind analiza video poate
influenta pozitiv sporirea nivelului calitativ a jocului de volei voleiului. In acelasi
timp marea majoritate dintre acestea nu folosesc in practicd metodologia data
aducand diferite argumente ce tin de dotarea materiala, complexitatea acesteia si
altele.

5. Datele obtinute in urma experimentului constatativ, au demonstrat faptul ca
rezultatele obtinute de grupa martor si de cea experimentald, cu referintd la
parametrii motrici, functionali si tehnici, sunt destul de apropiate, diferentele
dintre acestea fiind nesemnificative din punct de vedere statistic (P>0,05), fapt ce
indicd la omogenitatea grupelor implicate in experimentul pedagogic.

6. Rezultatul experimentului pedagogic de baza a demonstrat foarte clar
eficienta aplicarii analizei video in procesul de instruire a voleibalistilor juniori de
15-16 ani. Acest fapt se contureaza destul de bine in cadrul analizei probelor
motrice, unde ambele grupe au inregistrat cresteri semnificative, insa, cu o
pondere mai sporitd din punct de vedere statistic in grupa experimentala. Cele

mai concludente rezultate Tn acest sens, la grupa experimentala, au fost
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inregistrate la probele de ,,Sariturd de pe loc cu doud maini” (t=3,26, P<0,01),
,Flexibilitate frontald” (t=3,86, P<0,01), ,,Tripld sariturda de pe doua pe doua
picioare” (t=3,89, P<0,01) si ,,.Deplasare 6m x 5 repetari” (t=4,35, P<0,001).

7. Convingatoare au fost si rezultatele testarii finale a parametrilor functionali
si senzomotorii, tendinta fiind aceiasi ca si in cazul testarii fizice si
antropometrice, unde grupa experimentald a fost superioara fata de grupa martor
la toti parametrii testati. In acest context, in grupa experimantala s-au inregistrat
urmatoarele rezultate: Frecventa cardiaca, t=4,59, P<0,001, Testul de coordonare
psihomotorie, t=3,00, (P<0,01), Testul Matorin, t=4,21, (P<0,001), Testul
Romberg, t=4,20, (P<0,001), Indicele de refacere Dorgo, t=2,43,( P<0,05), Testul
Ruffier, t=3,63, (P<0,01).

8. In urma aplicarii rationale a programului experimental, cu scopul de a spori
nivelul pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, s-au inregistrat
rezultate foarte convingatoare in acest sens, in special in grupa experimentala,
unde numarul de greseli la finalul experimentului pedagogic a foarte redus, fapt
ce a dus la sporirea nivelului insusirii calitative a elementelor si procedeelor de
joc. Rezultatele grupei experimentale au fost superioare fata de cele din grupa
martor la majoritatea probelor evaluate, iar cele mai semnificative dintre acestea
au fost in cazul probelor: ,,Pasa cu doud maini de jos intre zonele 2-3”, t=3,05,
(P<0,01), ,,Preluarea cu doud maini de jos intre zonele 2-3”, t=3,60, (P<0,01),
»derviciul in zona 1 sau 57, t=4,00, (P<0,01) si ,,Atac pe directia elanului din
minge aruncatd de antrenor”, t=4,03, (P<0,01).

9. Astfel, rezultatele Tnregistrate Tn cadrul experimentului pedagogic ce
vizeaza sporirea nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani,
ne permit sa mentionam faptul, cd ipoteza stintifica Tnaintatd la inceputul
cercetarilor a fost confirmata pe deplin.

Astfel, problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat o
constituie imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16
ani, prin intermediul analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor
de tehnica specifice principalelor procedee tehnice din jocul de volei.

*kkx

Ca urmare a analizei literaturii de specialitate, a desfasurarii demersului
pedagogic, a rezultatelor obfinute in urma folosirii analizei video in cadrul
optimizarii nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, am
formulat urmatoarele recomandari practico-metodice:

e Metodologia experimentala propusa poate fi elaborata si aplicatd in practica
avand la dispozitie aparate video cu o vitezd sporitd de inregistrare a executiei

elementelor si procedeelor tehnice de joc.
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e Aplicarea modelului experimental de pregatire tehnicd a voleibalistilor
juniori de 15-16 ani folosind preponderent analiza video trebuie facut in
concordanta cu cerintele actuale ale Federatiei de specialitate.

e Procesul intructiv-educativ la voleibalistii juniori de 15-16 ani, trebuie sa fie
realizat in functie de potentialul biofizic si tehnic al jucatorilor si de rationalizarea
factorilor antrenamentului sportiv in actele de planificare (macrociclu) cu punerea
accentului pe analiza video.

e Tn momentul fundamentarii macrociclurilor, trebuie si se acorde mai multi
atentie antrenamentului individualizat, accentul trebuie pus pe dezvoltarea
calitatilor motrice combinate iar concomitent trebuie perfectionate principalele
procedee tehnice, aceste lucruri conferd, fard indoiala, un plus calitativ fiecarui
jucator si desigur intregii echipe.

e Prin intermediul analizei video procedeele tehnice trebuie defalcate, studiate
in amanunt, iar toate greselile de executie trebuie notate intr-o foaie de observatie
si prelucrate impreuna cu sportivii.

e Pentru ca sportivii sd poata intelege si corecta mai usor greselile de tehnica
facute in perioada competitionalda, sdptamanal, in ziua In care se pune accent pe
refacere, trebuie discutat si analizat prin intermediul analizei video meciul
anterior, din toate punctele de vedere.

e Rezultatele oferite de analiza video va permite selectarea eficientd a
mijloacele folosite in cadrul antrenamentului sportiv punand accentul pe tipurile
de exercitii, pe dozare si pe intensitatea efortului, in functie de particularitatile
sportivilor.

e Este indicat sa constientizam jucdtorii, din punct de vedere teoretic, acestia
trebuie sa realizeze faptul cd o imbunatatire din punct de vedere a executiel
tehnice a elementelor si procedeelor de joc reprezintd premisa principald a
succesului in orice proba de sport, inclusiv si in jocul de volei.
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ADNOTARE

Onesim Florin: Pregitirea tehnica a voleibalistilor juniori prin aplicarea
analizei video: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2016.

Structura tezei: Introducere, trei capitole, Concluzii generale si
Recomandari, Bibliografie din 208 titluri, 20 anexe, 136 pagini text de baza, 62
figuri si 20 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: pregatirca tehnica, corectarea greselilor, joc de volei,
procedee tehnice, analizd video, metode de corectare, metodologie, metode de
antrenament, juniori, particularitati psiho-motrice si biologice.

Domeniul de studiu: pedagogie;

Scopul cercetarii 1l constituie stabilirea fundamentelor teoretice si
metodologice privind pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani prin
intermediul analizei video.

Obiectivele lucrarii:

1. Studierea bazelor teoretice si metodologice in sistemul de pregatire sportiva
a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

2. Scoaterea 1n evidentd a nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor juniori
de 15-16 ani la nivel national.

3. Elaborarea si verificarea experimentald a metodelor pregatirii tehnice in
jocul de volei prin intermediul mijloacelor caracteristice analizei video.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii analizei video 1in
pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca cercetarea in cauza
isi propune depistarea unor metode si mijloace noi privind pregatirea tehnica a
voleibalistilor juniori prin intermediul programului de analiza video.

Problema stiintifica importanta solutionata Tn domeniul cercetat constituie
imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin
intermediul analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica
specifice principalelor procedee tehnice din jocul de volei.

Semnificatia teoretici a lucrarii reiese din faptul cd prin intermediul
implementarii analizei video, s-a obtinut un nou model de antrenament, care isi
are finalitatea in sporirea nivelului pregatirii tehnice al voleibalistilor juniori de
15-16 ani.

Valoarea aplicativa a lucrarii este data de posibilitatea aplicarii in practica a
metodologiei pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori prin intermediul aplicarii
analizei video de catre profesorii/antrenorii de volei intr-un timp foarte scurt §i cu
resurse materiale reduse.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Implementarea metodologiei propusa
de noi, Tn cadrul antrenamentului, s-a realizat pe grupa experiment C.S.S. ,Nicu-
Gane” Falticeni si pe grupa martor LPS Piatra-Neamg. Datele obtinute in urma
cercetarii stiintifice au fost prezentate in diferite materiale editate in culegerile
Conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si Republica
Moldova. Rezultatele sunt disponibile si pot fi consultate in procesul de instruire
si antrenament al voleibalistilor juniori.
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AHHOTALIUA
Onecum @nopun: Texnuueckasa noO20mMoO6Ka  601€UOONUCMOE  IOHUOPOE  C
HpUMEHEHUeM aHAaIu3a eudeo. JHCCepTalus Ha COUCKAHWE CTENEHU JOKTopa
negarornyeckux Hayk. Kummunoy, 2016.

CTpykTypa JauMccepTauMu: BBEJIEHHWE, TpPHU TIJaBbl, OOIIME BBIBOJABI H
pekoMmernmanuu, Ouonuorpadus — 208 nazpanumit, 20 mnpunoxenuit, 136 cTpaHuIl
OCHOBHOTO TeKcTa, 62 pucynkoB, 20 tabmui. [lomyueHHbIe pe3yabTaThl OMyOJINKOBAHHBI
B 7 HAy4HBIX paboT.

KialoueBble cjioBa: TeXHMYECKas MOATOTOBKA, HCIpPABJIICEHHE OIIMOOK, UTpa B
BOJIEO0JI, TEXHUYECKUE MPUEMBI, BUJIEO aHAJIN3, METOJbl UCIPABIICHUS, METOJOJOTHUS,
METO/1bl TPEHUPOBKH, FOHUOPHI, ICUXO0-(pU3NUEKUE U ONOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH.

O0J1acTh HCCIEIOBAHUA: T1€1arOTHKA.

Heab ncciieoBaHus SIBISETCA ONPEIEICHUE TEOPETUUECKON U METOA0IOTUUECKOM
0a3pl TEXHUYECKOM MOATOTOBKM BOJEHO0ONNCTOB OHMOpPOB 15-16 ser mocpencTBoM
aHaJIu3a BUAEO.

3amauu quccepraumu:

1. 3ydyeHne TEOpETHUYECKUX U METOJOJOTHMYECKHX OCHOB CHCTEMbl CIOPTHUBHOM
MOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB IOHUOPOB 15-16 merT.

2. BbIsIBUTH ypOBEHb CIIOPTUBHOMN MOATOTOBIEHHOCTH BOJEHOOIMCTOB FOHHOPOB 15-16
JIET Ha HAallMOHAJIbHOM YPOBHE.

3.PazpaboTka M DSKCIEPUMEHTATIBHOE OOOCHOBaHUE METOAOJOTHH TEXHUYECKOU
MOATOTOBKH UTPHI B BOJIEHOOJ MOCPEICTBOM aHAlM3a BUJIEO.

4.9xcriepuMeHTalIbHOE 000cHOBaHUE (D (HEKTUBHOCTH MPUMEHEHUS aHAJIU3a BUJIEO B
TEXHUYECKON MOATOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB FOHUOPOB 15-16 merT.

HayuyHasi HOBM3Ha M OPUIMHAJBHOCTH PalOTBI COCTOUT B TOM, YTO JIAHHOE
UCCIIEZIOBaHUE TIpe/siaraeT BbIIBICHHE D3(PPEKETHBHBIX CPEACTB W METOMOB UL
TEXHUYEKCKOM MOATOTOBKU BOJIEHOOIMCTOB IOHMOPOB C MPUMEHEHHEM aHAJIN3a BUJICO.

Hayuynass mnpoGjemMa B wu3y4aemMoil 00JacTH 3aKIOYaeTCs B YIY4YIICHUH
METOOJIOTHH TIOATOTOBKH  BOJICHOONHMCTOB IOHHMOPOB 15-16 ;eTr mocpeacTBoM
IIPUMEHEHUEM aHAJIN3a BUJEO C LENBI0 MPEIYNPEXKIACHNUS U UCIPABICHUS TEXHUYECKUX
OLIMOOK MPY BHINOJHEHUU OCHOBHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB UTPHI B BOJIEHOOII.

Teopernueckasi 3HaAYMMOCTH PpadoOThl IpelonpeneieHa TeM, YTO MyTeM
BHEJPEHMSI BHJIEO aHa/IM3a, IOJIydeHa HOBas MOJEIb TPEHHUPOBKH, ILIENIBIO KOTOPOU
ABIISICTCSI TIOBBIIICHUS ~ YPOBHA TKXHHYECKOH TMOATOTOBICHHOCTH BOJIEHOOINCTOB
IOHHOPOB 15-16 rer.

IIpakTnyeckass 3HAYUMOCTH  PadOTBI  ONPEIEICHA  BO3MOXKHOCTBIO U
JNOCTYIIHOCTBIO MPUMEHEHUS pa3pabOTAaHHOM METOJOTMU TKXHUYECKOW IOArOTOBKU
BOJICHOO0JIMCTOB IOHMOPOB C MPUMEHEHUEM aHAJIM3a BUAECO TPEHEPAMU-TIPENo1aBaTes MU
M0 BOJIEHO0TY 32 MaKCUMAaJlbHO KOPOTKUH CPOK M C MUHHUMAJbHBIMH MaTe€pUaIbHBIMU
pecypcamu.

Buenpenue Hay4HBIX pe3yJabTaToB. BHeapeHue npemyioKEHHONM METONOJIOTHH B
TPEHUPOBOUHOM TIpolecce Oblia OCYIIECTBIEHA ¢ 3KcrnepuMeHTanbHoU rpynmnoit CCK
«Huxymue-I'pane» u3 ®@anrtuuensl U ¢ koHposbHOM rpymnmoit JICII Ilstpa Hsamm.
[TosnyyeHHblE pe3ysbTaThl MCCIEIOBaHUS OBLIM NPEICTABIEHBI B PA3IMYHBIX HAyYHBIX
MaTepuanax, OINYyOJMKOBAHHBIX B COOpPHHMKAX HAIlMOHAJIBHBIX M MEXIYHapOIHBIX
Hay4yHBIX KOH(epeHuusx B Pymbinuu u Pecriybnuke MongoBa. Pe3ynbTarsl 1OCTYIIHBI U
MOTYT OBITh KOHCYJbTHPOBAaHbl M BHEIPEHBI B IIpollecc€ OOY4YEHUS U TPEHUPOBKE
BOJICHOOIUCTOB.
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ANNOTATION
Onesim Florin: The technical preparation of junior volleyball players through
video analysis application. PhD thesis in pedagogy. Chisinau, 2016

Thesis structure: Introduction, Three chapters, General conclusions and
recommendations, Bibliography of 208 titles, 20 annexes, 136 pages of main text,
62 figures and 20 tables. The results are published in 7 scientific papers.

Keywords: technical training, mistakes correction, volleyball game,
training methods, video analysis, correction methods, methodology, training
methods, juniors, psychomotor and biological particularities.

Field of study: pedagogy;

The purpose of the research: Setting theoretical and methodological
foundations on
the technical preparation of the 15-16 years old volleyball players trough video
analysis.

Objectives of the research:
1.Study of theoretical and methodological foundations in the technical preparation
system of the 15-16 years old volleyball players;
2.Highlighting the level of sports training of the 15-16 years old volleyball players,
at national level;
3.Development and experimental verification of methods, in the game of volleyball
through the means that characterize video analysis;

4. The experimental efficiency argumentation of video analysis application in the
technical preparation of the 15-16 years old volleyball players;

Scientific novelty is that the research in question aims detect those new
means and methods regarding the technical preparation of the 15-16 years old
volleyball players through video analysis program.

Important scientific problem addressed in the field of research is the real
improvement methodology of training volleyball players (cadets 15-16 years),
through video analysis program, in order to top prevent and correct the main
techniques that are specific to the game of volleyball.

The theoretical significance of the work comes from the fact that through
the implementation of video analysis and resources created by this, we obtained a
new training model, relatively individualized, which has its purpose in maximizing
potential of the volleyball player.

The value of the work is given by the possibility of applying the developed
methodology and the practical and methodological recommendations for all
volleyball coaches with great ease.

Approval of the scientific results: Implementation of the proposed new
methodology was performed on experimental group, CSS " Nicu Gane" Falticeni ,
and the control group LPS Piatra Neamt Data from pedagogical approach were
presented in different scientific material published in national scientific
conferences and International collections in Romania and the R. Moldova. Results
are available and can be implemented in the training process and training of
volleyball players.
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