UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
A REPUBLICII MOLDOVA

Cu titlul manuscris
C.Z.U.: 796.015.134+796.325:796.012

ONESIM Florin

PREGATIREA TEHNICA A VOLEIBALISTILOR JUNIORI PRIN
APLICAREA ANALIZEI VIDEO

Specialitatea: 533.04 — Educatie fizica, sport, Kinetoterapie si recreatie

Teza de doctor in stiinte pedagogice

Conducitor stiintific: PACURARU Alexandru
doctor in stiinte pedagogice,
profesor universitar

Autor: Onesim Florin

Chisiniiu, 2016



© Onesim Florin, 2016



CUPRINS

ADNOTARE ...t ee e et eeee e s eee e s s ee s ee s ee s e ee s eee s ee e ee s eee e eee e eeeee e 5
AHHOTATLIFISL.......oovvoeovoeeeeoeeeee oo eeeee e s e s se s s s s e s ee s e e s eee e eee e ees e eesseees 6
ANNOTATIONS ...ttt ee e s eee s ee s ees s e s s eee e ee s eee s eees s ee s eee s ees e ees e ees e sesseeees 7
LISTA ABREVIERILOR .....ovoiveeeeee oo eseeeeeeeeeeseeeeee e seeeeee s ses s esesessesseeaeseees s eeseeeeese e 8
INTRODUGCERE . ........coiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesese e e eeeeeseeeeeeseesee s eese s s s s ee s eees e eessee s eeseeees 9

1. FUNDAMENTE TEORETICO-METODICE PRIVIND PREGATIREA SPORTIVA A
VOLEIBALISTILOR JUNIORL.....cotontrnteniiiiiiii s 14

1.1. Aspecte metodologice privind organizarea antrenamentului sportiv la nivel de juniori,
VAISEA 15-16 BN.viiviiriirieie ettt et b e bbbt b e e st e st et bbb renreeneas 14

1.2. Tendinte generale si specifice in pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori..........cccceeevurennen. 20

1.3. Locul si importanta analizei video in procesul de pregatire a sportivilor

dE ITErTtE NIVEIE......oiiic e 31
1.4. Particularitatile biologice si psiho-motrice a sportivilor la varsta de 15-16 ani care

Practicd JOCUL A€ VOLET ....eeiuiiiiiiiiieie e 34

1.5, Concluzii 1a CapitolUl L .......oviiieiiee et 40

2. STUDIU CONSTATATIV REFERITOR LA NIVELUL PREGATIRII SPORTIVE A
VOLEIBALISTILOR JUNIORI PRIN INTERMEDIUL ANALIZEI VIDEO.................. 43

2.1. Metodologia $i 0rganizarea CETCETATI . ...uuiurrririerierieriisie ettt 43

Analiza opiniilor specialistilor cu privire la eficacitatea utilizarii analizei video la

corectarea greselilor de executie a principalelor procedee tehnice in jocul de volei............... 57
2.3. Aprecierea indicilor somatici, morfologici si fizici ai voleibalistilor de 15-16 ani ................ 61
2.4. Aprecierea indicilor functionali ai voleibalistilor de 15-16 ani .......cccoevevveieiiiereiie e 72
2.5. Aprecierea nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor de 15-16 ani........ccooceveviiienvnennnnne. 75

2.6. Analiza video a parametrilor spatiali privind executia procedeelor tehnice la

VOLeTbaligtil de 15-16 ANI.c.ureiiiiiiieie et esre e reente e sreesreenee e 83
2.7. Argumentarea continutului programului experimental de pregatire a voleibalistilor

prin intermediul @aNAlIZET VIAEO...........ooiuiiiiiiie et 91
2.8, ConcCluzii 1a CapitolUl 2 .........oorieiecec e 101



3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI APLICARII ANALIZEI
VIDEO IN PREGATIREA TEHNICA A VOLEIBALISTILOR JUNIORL.................... 103

3.1.Analiza si interpretarea rezultatelor parametrilor testarii antropometrice si fizice ale

VOleibaliStilor A8 15-16 NI ..eciviiiiiiiiiiiieccree ettt e e s ee s ebe e sbe e e be e saeeebeearee s 103
3.2. Analiza si interpretarea rezultatelor testarii parametrilor functionali si senzomotorii
ale voleibalitilor A8 15-16 @NT .....ciuiiieiiiieiieie e e e e e eas 119
3.3. Dinamica parametrilor tehnici in urma implementarii analizei video in cadrul pregatirii
sportive a voleibalistilor de 15-16 ANT.....ccoviiiiiiiiiiiiieiee e 125
3.4. Concluzii [a capitolUul 3 ......c.ee e e 131
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARLI ...........c..cocoviiiiiininserereeseeesessiensnnian, 133
BIBLIOGRAFIE ... .ottt sttt neenreas 136
ANEXE .o b bbb bbb e ettt nee it 148
ANeXa 1. MOdel CRESTIONA...........coiiiieicr e 149

Anexa 2. Pasa cu doud maini de sus intre zonele 2-3, la ridicator, din minge aruncata de antrenor.
Greseli frecvente si mijloace de COTECtare @ ACESTOTA. ... .ccvvuerrieriieiiieieerieesiee e 150

Anexa 3. Preluare cu doud maini de jos intre zonele 2-3 din minge aruncatd de antrenor. Greseli

frecvente $i mijloace de COreCtare 8 aCESIONA .........civeiviiiiiieiiie e 152
Anexa 4. Serviciul de sus in zonele 1 sau 5. Greseli frecvente si mijloace de corectare .............. 154
Anexa 5. Atac pe directia elanului. Greseli frecvente si mijloace de corectare a acestora........... 156
Anexa 6. Plan de pregatire. Microciclu. Perioada competitionald.............cccccovviiiiiiiiiicicnnnn, 158
Anexa 7. Pro1€Ct de LECHIE . ....uuiiiiiiiiie et 161
Anexa 8. Centralizator rezultate ,,Probe F.R.Volei si Teste Antropometrice” .........coovrvererennene. 167
Anexa 9. Centralizator rezultate ,, Testarea parametrilor functionali, senzomotorii si fizici”....... 168
Anexa 10. Grila de calcul a ,,Indicilor de MOtTICItAte”........c..ocivviriiirieiirie e 169
Anexa 11. Centralizator rezultate ,,Indicele general de motricitate” ...........cccocoevviiiiniieniiieennnnen. 170
Anexa 12. Grild de apreciere @ tERNICT ....viveivveiiiiieiieie e 171

Anexa 13. Tabel nominal, Calugarita Teodor Sebastian, C.S.S. Nicu-Gane Falticeni, Testare
initiala si finald ,,Procedee teRNICE™ .........cceiiiiiiiic e 172
Anexa 14. Tabel nominal, Muraru Andrei, L.P.S. Piatra-Neamt, Testare initiala si finala ,,Procedee
11S] 1108 (0TI ST TP 173
Anexa 15. Centralizator al rezultatelor (nr. greseli ) obtinute de cele doud grupe la procedeele

L] 0 1T T TP T T TP TP T TR TR TR T T T TR RTRTRRTTTTTRTRRT 174
3



Anexa 16. Modelul capacitatii de performanta dupa Epuran M. si colab ...........ccccecvevvvverinennen, 175

ANEXa 17. Brevet de INVENTIC ....viiiiiiiieeiiiiieeceiiiie e e st ee e e st e e e e st e e e s st e e e s snbr e e e e senaneeeeanaeeeeesnnees 176
Anexa 18. Descrierea probelor tehnice sustinute de cele doua grupe........coovevvvvveiiiicrienennnn 177
Anexa 19. Plan de pregatire anual (MacroCiClu).........ccoviviiiiiiiiiiiciic e 178
Anexa 20. Acte de implementare a rezultatelor CETCEtATIL ....uvvvriiiiiiiiiiiii i 179
Declaratie privind asumarea raSPUNAETIL «...vueeivererueeeiiieeiieessieessiee e e sireessiressiresssseeessseesses 182
CV AL QUEOTUIUIL ..o 183



ADNOTARE

Onesim Florin: Pregidtirea tehnicd a voleibalistilor juniori prin aplicarea analizei video: teza de
doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2016.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 208 titluri, 20 anexe, 136 pagini text de baza, 62 figuri si 20 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: pregatirea tehnica, corectarea greselilor, joc de volei, procedee tehnice,
analiza video, metode de corectare, metodologie, metode de antrenament, juniori, particularitati
psiho-motrice si biologice.

Domeniul de studiu: pedagogie;

Scopul cercetarii 1l constituie stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice privind
pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani prin intermediul analizei video.

Obiectivele lucrarii:

1. Studierea bazelor teoretice si metodologice in sistemul de pregatire sportiva a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

2. Scoaterea in evidenta a nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor juniori de 15-16 ani
la nivel national.

3. Elaborarea si verificarea experimentald a metodelor pregatirii tehnice in jocul de volei prin
intermediul mijloacelor caracteristice analizei video.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii analizei video in pregéatirea tehnicd a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca cercetarea n cauza isi propune
depistarea unor metode si mijloace noi privind pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori prin
intermediul programului de analiza video.

Problema stiintifica importanta solutionata Tn domeniul cercetat constituie
imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin intermediul
analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica specifice principalelor
procedee tehnice din jocul de volei.

Semnificatia teoretici a lucririi reiese din faptul cd prin intermediul implementarii
analizei video s-a obtinut un nou model de antrenament, care isi are finalitatea in sporirea
nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Valoarea aplicativa a lucrarii este datd de posibilitatea aplicarii in practicd a
metodologiei pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori prin intermediul intrebuintarii analizei
video de catre profesorii/antrenorii de volei intr-un timp foarte scurt si cu resurse materiale
reduse.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Implementarea metodologiei propuse de noi, in
cadrul antrenamentului, s-a realizat pe grupa experiment C.S.S. ,Nicu-Gane” Falticeni si pe
grupa martor LPS Piatra-Neamt. Datele obtinute in urma cercetarii stiintifice au fost prezentate
n diferite materiale editate Tn culegerile Conferintelor stiintifice nationale si internationale din
Romania si Republica Moldova. Rezultatele sunt disponibile si pot fi consultate n procesul de
instruire si antrenament al voleibalistilor juniori.



AHHOTAIIUA

Onecum @nopuH: Texnuueckana no020MOEKaA 601€UOOIUCMOE IOHUOPOE C NPUMEHEHUEM
ananu3a eudeo. NUcCcepTalUs Ha COMCKaHHE CTENEHH JOKTOpa MeJarornyeckux Hayk. Kummnsy,
2016.

CTpykTypa auccepTallMM: BBEJCHHE, TPU IJIaBbl, OOIIWE BHIBOJBI W PEKOMEHJIAIINH,

oubmuorpadus — 208 wnazBanmii, 20 mnpunoxenudd, 136 cTpaHUI] OCHOBHOTO TeKcTa, 62
pucyHkoB, 20 tabuui. [TonydeHHbIe pe3yabTaThl ONMYyOJNKOBAaHHBI B 7 HAYYHBIX paboT.

KioueBble c10Ba: TEXHUYECKAs MMOATOTOBKA, UCIPABICHUE OIIMOOK, UTpa B BOJICHOOII,
TEXHUYECKHE IMpPUEMbl, BHUACO AaHAJIW3, METOAbl HCIPABICHUS, METOMOJIOTHS, METO/bI
TPEHUPOBKHU, IOHUOPHI, ICUX0-(PU3NUeKre U OUOIOTUYECKHUE OCOOCHHOCTH.

O0JacTh HCCJIEI0OBAHMSA: [IE€JarOTUKa.

Leapb uccaenoBaHus SBISETCS ONpPEEICHUE TEOPETUYECKOM U METOAO0JIOTHYEeCKON 0a3bl
TEXHUYECKON MTOATOTOBKHU BOJICHOOIMCTOB IOHUOPOB 15-16 JieT mocpencTBOM aHanm3a BUJCO.

3apaum auccepraumu:

1. W3yueHue TeopeTH4eCKUX U METOA0JIOIMUECKUX OCHOB CUCTEMbI CLIOPTUBHON MOATOTOBKU
BOJICHO0IMCTOB IOHUOPOB 15-16 set.

2. BbIIBUTH YpOBEHb CIIOPTUBHOM MOATOTOBICHHOCTH BOJICHOOTUCTOB IOHHOPOB 15-16 et
Ha HAIlMOHAIBHOM YPOBHE.

3.Pa3paboTka u sKciepuMeHTaIbHOE 0OOCHOBAHUE METOAOJIOTHH TEXHUYECKOW TOJITOTOBKU
UTPHI B BOJIEHOOI MOCPEACTBOM aHallM3a BUJIEO.

4. DKcriepuMeHTaIbHOE  00OCHOBaHWE d(()EKTUBHOCTH MPHUMEHEHHsS aHajin3a BHICO B
TEXHUYECKOH TIOJITOTOBKU BOJICHOOIHCTOB IOHHOPOB 15-16 meT.

Hayuynass HOBHM3HA M OpPHIHMHAJIBHOCTH PadOTBI COCTOUT B TOM, YTO JaHHOE
WCCIICIOBAaHKE TIPE/JIaraeT BhIABICHHE d()()EKETUBHBIX CPEICTB M METOAOB U TEXHHUYEKCKOM
MOJATOTOBKU BOJIEHOOJIMCTOB FOHMOPOB ¢ IPUMEHEHNEM aHaJIn3a BUJIEO.

Hayuynasi mpo0JjieMa B u3yyaeMoil 00JacTd 3aKiIO4aeTcsl B YIYYIIEHHUM METOAOJIOTUU
MOJITOTOBKH BOJICHOOIMCTOB IOHMOPOB 15-16 €T mocpeICTBOM NMPUMEHEHUEM aHallu3a BHUJIEO C
LEJBI0 MPEIYNPEXIECHUS U UCIPABICHUS TEXHUYECKUX OMIMOOK MPHU BHIMOJIHEHUU OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX NMPUEMOB UIPhI B BOJICHOOJI.

Teopernueckass 3HAYMMOCTH PadOTHI IpeAOIpeseieHa TeM, 4YTO MYTEM BHEIPEHUS
BUJICO aHAJIM3a, NOJyyeHa HOBas MOJIENb TPEHHUPOBKH, LIETIbI0 KOTOPOM SIBISIETCS MOBBILICHUS
YPOBHS TKXHUYECKOHN TOJITOTOBJIEHHOCTH BOJIEHOOIMCTOB IOHUOPOB 15-16 rer.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH PadOTHI OINpeAeseHa BO3MOXKHOCTBIO U JOCTYIHOCTBIO
IPUMEHEHHs pa3pabOTaHHONW METOJOTUM TKXHMUYECKON MOATOTOBKH BOJIEHOOINCTOB IOHHOPOB C
IPUMEHEHHEM aHaJln3a BHUJEO TPEeHEepaMHU-TpenojaBaTesiMM 1O BOJIEHOOIY 33 MaKCHUMaJIbHO
KOPOTKHH CPOK U ¢ MUHUMAJIbHBIMH MaTepUaAIbHBIMU PECYPCAMHU.

BHenpenue Hay4yHBIX pe3yabTaTOB. BHeOpeHne mpennoKEHHOW METONOJIOTUH B
TPEHUPOBOYHOM TIpollecce OblIa OCYIIEeCTBICHa ¢ dkcnepuMmeHTanbHOW rpymnmoin CCK
«Huxkymue-I'pane» n3 ®@antnuensl u ¢ koHpoasHOU rpynnoit JICII [Tsarpa Hawmi. Ilomydennsie
pe3ynbTaThl HCCIAEAOBaHUA ObUIM MpPEACTaBICHbl B pa3IMYHBIX HAYYHBIX MaTepHaliax,
OIyOJIMKOBAaHHBIX B COOPHUKAX HAIIMOHAIBHBIX M MEXKIYHAPOIHBIX HAYUHBIX KOH(PEPEHUHUAX B
Pymbianu u PecriyOnuke MongoBa. Pe3ynbTaTsl JOCTYMHBI M MOTYT ObITh KOHCYJIBTUPOBAHBI
BHE/IPEHBI B Ipoliecce 00yueHHs U TPEHUPOBKE BOJICHOOIMCTOB.



ANNOTATION
Onesim Florin: The technical preparation of junior volleyball players through video
analysis application. PhD thesis in pedagogy. Chisinau, 2016

Thesis  structure: Introduction, Three chapters, General conclusions and
recommendations, Bibliography of 208 titles, 20 annexes, 136 pages of main text, 62 figures and
20 tables. The results are published in 7 scientific papers.

Keywords: technical training, mistakes correction, volleyball game, training methods,
video analysis, correction methods, methodology, training methods, juniors, psychomotor and
biological particularities.

Field of study: pedagogy;

The purpose of the research: Setting theoretical and methodological foundations on
the technical preparation of the 15-16 years old volleyball players trough video analysis.

Objectives of the research:

1.  Study of theoretical and methodological foundations in the technical preparation

system of the 15-16 years old volleyball players;

2. Highlighting the level of sports training of the 15-16 years old volleyball players, at

national level;

3. Development and experimental verification of methods, in the game of volleyball

through the means that characterize video analysis;

4.  The experimental efficiency argumentation of video analysis application in the

technical preparation of the 15-16 years old volleyball players;

Scientific novelty is that the research in question aims detect those new means and
methods regarding the technical preparation of the 15-16 years old volleyball players through
video analysis program.

Important scientific problem addressed in the field of research is the real improvement
methodology of training volleyball players (cadets 15-16 years), through video analysis program,
in order to top prevent and correct the main techniques that are specific to the game of volleyball.

The theoretical significance of the work comes from the fact that through the
implementation of video analysis and resources created by this, we obtained a new training
model, relatively individualized, which has its purpose in maximizing potential of the volleyball
player.

The value of the work is given by the possibility of applying the developed
methodology and the practical and methodological recommendations for all volleyball coaches
with great ease.

Approval of the scientific results: Implementation of the proposed new methodology
was performed on experimental group, CSS " Nicu Gane" Falticeni , and the control group LPS
Piatra Neamt Data from pedagogical approach were presented in different scientific material
published in national scientific conferences and International collections in Romania and the R.
Moldova. Results are available and can be implemented in the training process and training of
volleyball players.
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INTRODUCERE

Gradul de actualitate si importanta problemei abordate. Necesitatea perfectionarii
continue a sistemului de pregatire a sportivilor ce practicd jocul de volei este un lucru cert si
indiscutabil. Antrenamentul sportiv modern este caracterizat de un volum foarte mare de
antrenament, care duce la suprasolicitarea sportivilor. Unul dintre cele mai importante
compartimente ce tine de pregatirea sportivilor, inclusiv in jocul de volei, este cel al pregatirii
tehnice.

Cu referinta la jocul de volei, multi autori [2, 14, 49, 92] au tratat compartimentul tehnic
din diferite puncte de vedere, aplicand terte metodologii de sporire a eficientei acesteia. In unele
jocuri sportive, cu succes s-a folosit o metodologie relativ noua de crestere a nivelului pregatrii
tehnice a sportivilor, cum ar fi analiza video, aceasta fiind una obiectiva si destul de usor de
implementat in procesul de instruire.

Noile metode video implementate Tn antrenament confera un plus, atat calitativ, cat si
cantitativ in procesul de pregatire sportiva in orice ramura de sport. Parerea noastra coincide cu
cea a specialistilor din domeniu unde progresul se bazeaza pe tehnologie, astfel analiza video
fiind indispensabild performantei sportive, asa cum mentioneaza Bendek F., [17] , Risneac B.,
Milici D., Rata E. [145], Jain A. K. [178].

Tn ultimul deceniu a existat un ,,boom” tehnologic din toate punctele de vedere. In plina
expansiune, tehnologia se reinventeaza de la zi la zi, astfel rolul computerului, camerelor de
filmat si a aparatelor foto a crescut simgitor. Odata cu utilizarea pe o scard mai larga, cererea a
crescut, iar pentru a rdmane pe piata de desfacere, marii producatori au fost obligati sa foloseasca
tehnologii de generatie noua, mai avansate [55, 172, 175].

Autorul Jain A.K. [178, p. 57] pleaca de la premisa ca notiunea de prelucrare a imaginilor
si a elementelor video a aparut datoritd necesitatii umane de a se inlocui printr-o masina ce e
capabila sa realizeze functiile vizuale ale oricarei vietuitoare. ,,Image processing holds the
possibility of developing the ultimate machine that could perform the visual functions of all
living beings”.

Knudson D. V., Morrison C. M. [180] il citeaza pe Bernstein N. A., nefiind multumit de
tehnica video care era precara, acesta a elaborat o metoda numita ciclogrametrie, reusind sa
obtina traiectorii punctiforme ale beculetelor, totodata putdnd sa masoare distanta dintre acestea.
In ultimele decenii, metodele de analizd a miscarii umane s-au dezvoltat considerabil, mai ales
odata cu aparitia computerului, astfel putand fi interpretate si prelucrate datele obtinute.

O buna parte din autori [27, 31, 64, 71, 82, 109, 158] mentioneaza pe drept faptul ca la



nivel de juniorat, inclusiv si in jocul de volei, un rol foarte important in pregatirea sportiva ii
revine pregatirii tehnice, ca factor de baza a antrenamentului sportiv.

Noi ne solidarizam cu parerea mai multor autori [27, 31, 64, 71, 82, 109, 158], care
afirma faptul ca valoarea pregatirii tehnice este direct proportionald cu valoarea indicilor morfo-
functionali ai calitatilor motrice, iar nivelul de dezvoltare al deprinderilor motrice determina
valoarea pregatirii motrice.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Jocul de volei a fost si ramane unul dintre cele mai atractive jocuri sportive in randul
tinerilor de diferite varste, acesta fiind caracterizat de dinamism.

Marea majoritate a specialistilor din domeniu [14, 48, 92, 105, 127, 140, 198, 203]
mentioneaza importanta insusiirii tehnicii jocului de volei, ca fiind una destul de complicatd din
punct de vedere biomecanic. In acest scop, s-au folosit un sir de metodologii de optimizare a
acestui compartiment. Totodata, mai eXista destule rezerve pentru imbunatatirea acestui factor,
iar una dintre acestea ar fi aplicarea analizei video, in cazul nostru la nivel de juniori de 15-16
ani.

Aceastd metodologie a fost aplicatd cu succes si in alte probe sportive, inclusiv in jocurile
sportive [15, 17, 44, 134, 144], scopul acesteia fiind corectarea greselilor de tehnica a sportivilor
prin metode obiective, adica filmarea cu viteza sporita a executiilor.

Prevenirea si corectarea greselilor de executie a procedeelor tehnice din cadrul jocului de
volei reprezinti premisa de obtinere a performantei, respectiv a inaltei performante. in
acceptiunea autorului Niculescu M. [125] greselile pot fi catalogate ca ,,miscdri care nu
corespund fazelor si nivelului de executie eficientd a elementelor si procedeelor tehnice, adica
sunt incorecte”. In acest context, specialistul de mai sus subliniaza ca greselile sunt o serie de
erori ocazionale, gasite la toate procedeele tehnice executate defectuos. Cauza lor, chiar in
conditiile unei bune invatari a tehnicii sau a aparitiei automatismului, poate fi diversa: lipsa de
concentrare sau de motivatie, neatentia etc. In functie de gravitatea greselii, putem aprecia
nivelul de executie al jucatorului in comparatie cu modelul optim considerat de specialisti si
implica activitatea de corectare, care reprezinta o parte a procesului de invatare.

Alaturand studierea literaturii de specialitate cu necesitatea de dezvoltare, respectiv cu
introducerea noilor metode video, constatam ca demersurile privind sporirea nivelului pregatirii
tehnice prin intermediul analizei video in jocul de volei sunt plauzibile si confera rezultatele
scontate, iar, in paralel, randamentul jucatorilor si al echipei poate fi imbunatatit.

Ipoteza stiintifica. S-a presupus ca aplicarea analizei video in pregatirea tehnicd a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani va contribui esential la sporirea nivelului calitativ de insusire
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a elementelor si procedeelor tehnice de joc, la imbundtdtirea nivelului pregétirii motrice al
acestora, care, in consecintd, va avea un impact pozitiv asupra nivelului calitativ de joc al intregii
echipe.

Scopul cercetarii 1l constituie stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice privind
pregétirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani prin intermediul analizei video.

Obiectivele lucrarii:

1. Studierea bazelor teoretice si metodologice in sistemul de pregatire sportiva a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

2. Scoaterea in evidenta a nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor juniori de 15-16 ani la
nivel national.

3. Elaborarea si verificarea experimentald a metodologiei pregatirii tehnice Tn jocul de volei
prin intermediul analizei video.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicdrii analizei video 1n pregatirea tehnica a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca cercetarea in cauza isi propune
depistarea unor metode si mijloace noi privind pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori prin
intermediul programului de analiza video.

Problema stiintificA importanti solutionatid Tn domeniul cercetat constituie
imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin intermediul
analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica specifice principalelor
procedee tehnice din jocul de volei.

Semnificatia teoretici a lucrarii reiese din faptul ca prin intermediul implementarii
analizei video, s-a obtinut un nou model de antrenament, care isi are finalitatea in sporirea
nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

Valoarea aplicativd a lucrdrii este datd de posibilitatea aplicarii in practicd a
metodologiei pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori prin intermediul aplicarii analizei video
de catre profesorii/antrenorii de volei intr-un timp foarte scurt si cu resurse materiale reduse.

Aprobarea rezultatelor stiintifice: Implementarea metodologiei propuse de noi, in
cadrul antrenamentului, s-a realizat pe grupa experiment C.S.S. ,Nicu-Gane” Falticeni si pe
grupa martor LPS Piatra-Neamt. Datele obtinute in urma cercetarii stiintifice au fost prezentate
in diferite materiale editate in culegerile Conferintelor stiintifice nationale si internationale din
Romania si Republica Moldova. Rezultatele sunt disponibile si pot fi consultate in procesul de

instruire si antrenament al voleibalistilor juniori.
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Sumarul compartimentelor tezei

Tn primul compartiment al tezei, ,,Fundamente teoretico-metodice privind pregitirea
sportiva a voleibalistilor juniori”, s-a realizat selectarea si analizarea literaturii de specialitate n
ceea ce priveste antrenamentul sportiv la categoria de varsta Juniori I, 15-16 ani, particularitatile
biologice si psihomotrice de varsta ale sportivilor participanti la experimentul pedagogic,
de a corecta greselile de executie din punct de vedere tehnic caracteristice voleibalistilor.

S-au analizat si clasificat, prin intermediul metodelor complementare tezei, opiniile
specialistilor Tn domeniu cu privire la tema aleasa, formuland problematica cercetarii si directiile
ei de solutionare, cautand actualizarea informatiilor, respectiv gasirea de noi metode care sa ne
ajute in demersul pedagogic.

Tn al doilea compartiment al tezei, ,.Studiu constatativ referitor la nivelul pregdtirii
sportive a voleibalistilor juniori prin intermediul analizei video”, s-au analizat documentele de
planificare specifice jocului de volei, s-au aprobat metodele si mijloacele de cercetare si au fost
analizate opiniile specialistilor din cadrul jocului de volei referitoare la necesitatea implementarii
n cadrul antrenamentului a mijloacelor ce rezulta din analiza video.

In urma obtinerii feedback-ului chestionarului, la toate intrebarile raspunsurile au fost
pozitive. Referitor la eficacitatea utilizarii analizei video in corectarea greselilor de executie a
principalelor procedee tehnice in jocul de volei, 87% dintre cei intervievati considera ca, folosind
analiza video, pot sa creasca calitativ nivelul jocului de volei, iar 74,1% confirma ca vor folosi
analiza video in corectarea greselilor de tehnica.

Prin intermediul testarii initiale, am determinat nivelul de dezvoltare morfofunctionala,
de pregatire fizica specifica, tehnica (analiza video), apoi am implementat mijloacele
caracteristice metodei video in antrenamentul grupei experiment. Valorile obtinute de cele doua
grupe, martor si experiment, la testarea initiala, au fost apropiate, fapt ce ne-a demonstrat ca
demersul pedagogic poate fi efectuat in conditii optime de lucru.

Grupa experiment a beneficiat de o serie de mijloace care au fost create in urma testarii
initiale, in urma analizei video prin observarea sincopelor din antrenametul sportivilor. Aceste
mijloace pot fi vazute In compartimentul Anexe.

Tn ultimul compartiment al tezei, ,,Argumentarea experimentalii a eficientei aplicarii
analizei video in pregdtirea tehnicd a voleibalistilor juniori”, s-a realizat experimentul
pedagogic de baza, care vine sa confirme ipoteza cercetarilor efectuate privind sporirea nivelului
pregatirii tehnice a voleibalisrilor juniori de 15-16 ani prin aplicarea analizei video ca metoda

obiectiva si accesibila pentru specialistii din domeniul voleiului.
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Rezultatele inregistrate au fost prelucrate si interpretate din punct de vedere statistico-
matematic si s-a facut reprezentarea grafica si tabelard a acestora. Sfarsitul etapei este constituit
de testarea finald a nivelului de dezvoltare somatica, morfofunctionald, de pregatire fizica si
tehnica a sportivilor care au fost inclusi in cercetare.

Se poate afirma ca rezultatul experimentului pedagogic coincide cu un progres la ambele
grupe, insa cresterile semnificative se inregistreazd la grupa experiment. In acest context,
rezultatele probelor propuse de F.R.V. ale voleibalistilor Juniori Il, de 15-16 ani, la testarea
finala, ne-au furnizat raspunsuri concludente, grupa experiment CSS ,Nicu-Gane” Falticeni
obtinand la toate probele fizice rezultate mai bune. Acest capitol oglindeste valoarea demersului
pedagogic, al dinamicii indicatorilor si pune in evidenta, din punct de vedere statistic rezultatele
superioare obtinute de Gr. Exp. C.S.S ,,Nicu-Gane” Falticeni.

Teza se incheie cu concluzii generale si recomandari practico-metodice ce pot fi folosite

de specialistii din domeniul voleiului.
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1. FUNDAMENTE TEORETICO-METODICE PRIVIND PREGATIREA SPORTIVA A
VOLEIBALISTILOR JUNIORI

In cadrul jocurilor sportive, inclusiv si in jocul de volei, complexitatea sistemul de
pregatire este mult amplificatd de diversitatea deprinderilor motrice specifice ce se manifesta in
conditii variate, in relatie cu adversarii si coechipierii. Instruirea deprinderilor tehnice in variate
situatii tactice, pe fondul dezvoltarii fizice si psihice a sportivilor, este calea de urmat in
sporturile de echipa, pentru imbunatatirea performantelor. La aceasta se mai adauga calitatea
procesului de antrenament, capacitatea profesionalda a antrenorului, baza materiala si
managementul activitatii. Toate, in contextul tendintelor si directiilor de dezvoltare a jocurilor,
pe fondul modificarilor de regulament impuse de cresterea dinamismului, atractivitatii si

spectaculozitatii acestora.

1.1. Aspecte metodologice privind organizarea antrenamentului sportiv la nivel de

juniori, varsta 15-16 ani

Organizarea procesului de antrenament, privit din punct de vedere metodic, este
caracterizat de unicitate. Fiecare antrenor, cu toate ca urmeaza un plan de antrenament bine pus
la punct, fara indoiala isi va pune amprenta pe evolutia sportivilor din preajma sa.

Termenul complex ,,antrenament” este definit in contextul literaturii de specialitate sub
mai multe forme, Tnsd fondul, in principiu, este acelasi. Astfel, ,,Antrenamentul este un proces
de adaptare; adaptarea Insdsi reprezintd, in primul rand, o serie de procese de biosintezd adaptiva
a unor proteine enzimatice si structurale. Numai cunoasterea proceselor adaptive si luarea in
considerare a legitatilor acestora ne pot ajuta sa avansam, atat in teoria, cat si in metodologia
antrenamentului.” este definitia data de Tschiene O. [167].

In viziunea lui Demeter A. [66] ,,Antrenamentul sportiv poate fi definit ca un proces
pedagogic care urmareste pregatire metodica speciala a sportivilor intr-o anumitd ramura de
sport, in vederea cresterii maiestriei sportive pentru obtinerea unor performante maxime. In acest
proces se madresc treptat capacitdfile functionale ale organismului fiind conditionate de
mentinerea si intarirea sanatatii, intr-un regim igienic perfect sub control medical permanent”.

Autorul Dragnea A. [71, p. 9] considera ca ,,antrenamentul sportiv se desfasoara pe baza
unor principii §i reguli cu caracter pedagogic, biologic si psihologic care creeazd un cadru
normativ original, concretizat in programe pe ramuri de sport”.

Procesul de antrenament trebuie sa fie transparent, facut dupa un plan bine determinat cu

finalitati clare si realizabile. In aceastd directie, specialistului Demeter A. [66, p. 174] considera
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ca ,,Multilaritatea procesului de antrenament este una din cerintele cele mai importante ale
pregatirii sportive. Din punct de vedere fiziologic, prin multilaritatea pregatirii, se intelege
dezvoltarea armonioasa a intregului organism, a tuturor segmentelor si grupelor musculare,
fortificarea necontenitd a tuturor organelor si imbundtdtirea tuturor functiilor vegetative,
circulatia sangelui, respiratia, reglarea hormonala, functiile digestive, metabolismul intermediar,
excretia etc.”.

Dupa Bompa T.O. [20, p. 33] ,,Capacitatea de efort a fiecarui individ depinde de
urmatorii factori: varstd biologicd si cronologica, in special la copii si juniori, ale caror
organisme nu au ajuns incad la maturitate. Pregatirea lor In comparatie cu cea a sportivilor adulti
ar trebui sa fie mult mai extinsa, multilaterala si moderata”.

Foarte multi autori evitd tratarea corelativa a continutului real al jocului sportiv. Orice
definitie ar ramane incompletd, in a exprima complexitatea jocului, conditionatd de numerosi
parametri, apartinand diverselor stiinte conexe: biologie, pedagogie, psihologie, sociologie etc.

In cadrul tuturor jocurilor, ponderea factorilor antrenamentului in procesul de pregitire
are un rol semnificativ in cresterea performantei Budevici-Puiu A. [26], Buftea V. [28].

Referitor la lucrul mentionat mai sus, autorii lonescu V.I., Demian M. [101] ne propun un

model de pondere a factorilor antrenamentului la procesul de pregatire (Tabelul 1.1.).

Tabelul 1.1. Ponderea factorilor antrenamentului in procesul de pregatire
dupa Ionescu V.1., Demian M. , [101]

Varsta | Factorul | % Mijloace principale
FIZIC 40 | - efect direct — mijloace specifice ale pregatirii multilaterale si
specifice
- efect indirect, ca subdominanta a pregatirii tehnice si tactice
TEHNIC | 30 - antrenament analitic, executii
- lanturi, actiuni tehnice
15 ani - jocuri

TACTIC | 20 | - structuri tactice
- relatii de joc
- jocuri tactice, jocul normal

PSIHIC | 10 | - metode generale si specifice, mijloace adecvate
FIZIC 40 | - efect direct — mijloace specifice
- efect indirect ca subdominanta a pregatirii tehnice si tactice
TEHNIC | 25 | - antrenament de executii, lucru analitic
- actiuni tehnice, accent pe viteza si adversitate
- jocuri

16 ani | TACTIC |25 | - structuri tactice

- jocuri tactice

- joc normal

PSIHIC |10 | Metode generale si specifice, mijloace adecvate
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Un punct de vedere referitor la selectie este cel al lui Nicu A. [121], care considera ca
selectia este primordiald in eficacitatea ulteriorului antrenament sportiv, ea depinzand de mai
multe criterii: medico-biologice, somato-fiziologice, biochimice, psihologice si, nu in ultimul
innascute ale copilului, juniorului, cu ajutorul unui sistem complex de criterii (medicale,
biologice, psiho-sociologice si motrice) pentru practicarea si specializarea lui ulterioard intr-0
disciplind sau proba sportiva” .

Suntem cu totul de acord cu marea majoritate a autorilor [14, 20, 36, 71, 72, 95, 108,
142, 147] care considerd ca selectia, in functie de criteriile medicalo-biologice, se poate imparti
in mai multe etape. Prima etapa coincide cu varsta 4-10 ani, numindu-se selectie primara sau
initiala, a doua poartd numele de selectie secundara si caracterizeaza varsta 10-14 ani, iar selectia
finald sau de performanta se gaseste dupa 14 ani. Cu toate cid aceastd impartire este unanim
valabila, criteriul varstei variaza de la un sport la altul.

Tn viziunea specialistilor Triboi V., Pacuraru A. [166, p. 12], obtinerea unui nivel maxim
de pregatire este scopul suprem al antrenamentului sportiv. Pentru realizarea acestui scop, in

procesul de antrenament trebuie solutionate urmatoarele sarcini de baza (Figura 1.1).

SARCINI DE BAZA

Perfectionarea
proceselor psihice

Insusirea tehnicii
si tacticii, proba
sportiva aleasa

Dezvoltarea
capacitatii
fizice

Perfectionarea in
ansamblu a capacitatilor
pentru a putea participa la
competitii

Obtinerea
cunostintelor
teoretice si practice

Fig. 1.1. Sarcinile de baza ale antrenamentului sportiv dupa Triboi
V., Pacuraru A. [166], modificata de noi
Autorul Danail S. [63, p. 44] este de parere ca ,,selectia si orientarea sportiva reprezinta
un proces complex, continuu etapizat, in care trebuie actionat la toate nivelurile, cu simt de
raspundere”.

Pe plan national gasim cel putin trei denumiri din punct terminologic al tehnicii. Astfel,
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Birsan M. [15], Dragnea A. [72], Siclovan I. [163] folosesc termenul de pregatire tehnica, Nicu
A. [121] si . I'yxxanosckuii A.A. [192] folosesc termenul de factor tehnic, iar autorii Colibaba-
Evulet D., Bota I. [53] folosesc termenul de tehnica de joc. ,,Tehnica unei ramuri de sport
cuprinde totalitatea actiunilor motrice executate ideal din punct de vedere al eficientei acestora.”
Dragnea A. [71].

Conform parerii lui Manno R. [108] ,,Tehnica sportiva este un procedeu sau ansamblu de
procedee, invatate prin intermediul exercitiului, in scopul de a rezolva cat mai economic, cat mai
rational si cu maximum de eficacitate o anumitd sarcind pe baza de miscare” (cu alte cuvinte ,,0
problema motrica”).

Dupa autorii Colibaba-Evulet D., Bota I. [50] ,,tehnica de joc este un sistem de miscari
integrate sau o inlantuire de miscari partiale (acte, gesturi, priceperi, deprinderi) specializate si
automate, cu ajutorul carora se rezolva scopul si sarcinile fazelor de atac si aparare ale jocului.”

Tehnica reprezinta componenta antrenamentului cu cea mai mare specificitate in fiecare
disciplind sportiva. Autorul Harre D. [95] imparte ramurile sportive in patru grupe:

,»1. Ramuri sportive caracterizate prin viteza de reactie (sprinturi, alergari, sarituri,
haltere), in care tehnica rezolva sarcinile motrice prin folosirea fortei maxime;

2. Ramuri sportive caracterizate prin rezistentd, in care tehnica asigurd madrirea
eficacitatii miscarilor prin economisirea fortelor fizice;

3. Ramuri sportive caracterizate prin precizie si expresivitate a miscarilor, in care
tehnica ocupa un loc important, contribuind din plin la realizarea performantei sportive;

4. Ramuri sportive, in care actiunile tehnice se schimba si se succed rapid, in conditii
variate;”

Din punct de vedere al caracteristicilor tehnice, Cernaianu C. [40], Motroc 1., Motroc A.,
Motroc F. [117] considera ca importante sunt: viteza de gandire si realizare, capacitatea de
tehnica in regim de viteza, dificultatea si, nu in ultimul rand, tehnica mascata, efectuata cu
fndemanare.

in contextul actual, tehnica este complexa, rapida, adecvata situatiilor de joc, astfel, orice
actiune tehnicd poate si devind o solutie utild a jocului. In viitor, tehnica va continua si se
dezvolte prin ridicarea maiestriei si a stilului [50, 87, 88, 103, 110, 112, 147, 169].

Prin intermediul literaturii universale aflam opinia majoritatii specialistilor, printre care si
[21, 40, 103, 113, 147], care afirma ca elementele si procedeele tehnice sunt principalele
componente ale tehnicii.

Importanta tehnicii in cadrul jocurilor sportive este scoasd in evidentd si de spusele

specialistilor: ,,tehnica constituie fundamentul pe care se dezvolta si se perfectioneaza jocul”
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Birsan M. [15], ,,tehnica este importantd prin economismul miscarilor si eficacitatea acesteia”
Dragnea A. [71], ,,importanta tehnicii se reflecta prin influenta pe care o exercita asupra celorlalti
factori, mai ales asupra celui tactic” Stanculescu V. [157].

Specialistii din sfera voleibalistici, Conohova T., Pacuraru A. [54], considera ca
»Antrenamentul de tehnica are drept scop imbunatagirea comportamentului motric al sportivilor
prin dezvoltarea capacitafii de control, preciziei si stabilitatii exercitiilor, determinand marirea
,,Din punct de vedere psihologic, el constituie un proces de invatare care serveste la dezvoltarea
capacitatilor de actiune in jocul de volei”.

Cu toate ca jucdtorii au un model pe care trebuie sa-l1 imite cat mai bine, Bompa T. O.
[19, p. 106] considera ca factorii individuali (somatici, motrici) pot s modifice usor modul in
care modelul este transpus in practica. Astfel caracteristicile individuale fac ca modelul sa fie
modificat sub denumirea de stil.

In opinia noastri, existenta acestui model ,,de urmat” faciliteaza invitarea si consolidarea
procedeelor tehnice, insa fiecare sportiv are ceva ce-l face diferit fata de ceilalti. Stilul tehnic,
oferd fiecarui sportiv in parte o unicitate. Inhibarea acestei unicitati face ca progresul sa fie
limitat.

Caracteristicile stilului tehnic sunt dezbatute in literatura de specialitate. Gasim in urma
surselor studiate atat puncte comune, cat si pareri diferite. Stilul tehnic este definit astfel de
urmatorii autori:

,- manierd proprie de a efectua un procedeu tehnic cu eficientd, accesibilitate,
expresivitate si randament sporit” Nicu A. [121, p. 133];

,»- modul particular (amprenta personald) de efectuare a unui procedeu tehnic;
mecanismul de baza al procedeului este respectat, dar particularititile morfologice, functionale,
psihice se intiparesc asupra executiei” Dragnea A. [71, p. 132];

,,- stilul tehnic apare atat in efectuarea actelor motrice simple cat si in cele complexe, iar
modelul de executie a unui procedeu tehnic nu este altceva decat un stil tehnic care se adevereste
ca este foarte eficient si care este supus analogiei si modeldrii in procesul de instruire de catre
fiecare sportiv in parte” Colibaba Evulet D. Bota 1. [50];

Din alt punct de vedere, unii specialisti, printre care Dragnea A. [75], Teodorescu M.S.
[75] considera ca stilul constituie modul particular sau amprenta personald de efectuare a unui
procedeu tehnic.

Voleiul, Tn comparatie cu celelalte sporturi, are foarte putine miscari naturale. Din aceasta

cauza, pentru a se desfasura jocul in conditii optime, majoritatea actiunilor de joc necesita tehnici
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speciale.

JInvitarea tehnicd este caracterizata in general de legile si etapele invatarii actelor si
actiunilor motrice” Conohova T., Pacuraru A. [54, p. 65].

O alta caracteristica a jocului de volei, conform autorilor [52, 71, 92, 105, 121, 127, 133],
este tehnica in regimul calitatilor motrice. De regula, calitatile motrice nu pot lucra individual,
astfel ele fuzioneaza, conlucrand spre atingerea performantei.

Dragnea A. [75] propune in anul 2000 ideea de ,,indemanare specifica, prezentd si
necesara celor ce practica diferite ramuri sau probe sportive.” Viziunea lui poate fi sintetizata si

transcrisa Tn Figura 1.2.

INDEMINAREA IN JOCURILE SPORTIVE
calitiiti de coordonare

Receptionarea rapida si precisi
Selectia, prelucrarea informatiilor
relevante pentru actiune

Capacitatea de
orientare

ate complexi de selectie

are de aruncare

si ochire (adresi)

itezd mare de actiune

Capacitate de diferentiere
Capacitate de reactie

Capacit

MARE
VARIABILITATE
A ELEMENTELOR
TEHNICE SI
TACTICE
O BUNA
CAPACITATE DE
JOC

Capacitate de decizie
si adaptare

T

Schimbarea rapidi si exacti a
planurilor de actiune si deciziilor
conform situatiilor

Fig. 1.2 Indemanarea in jocurile sportive, Dragnea A. [75]

Parerea unanima a specialistilor din volei [3, 10, 48, 76, 77, 156, 162, 200] este ca
elementele si procedeele specifice voleiului se impart Tn doua mari categorii: specifice atacului si
apararii. Pe langa aceste doua mari categorii gasim si 0 serie de procedee specifice care sunt
comune atacului si apararii.

Pe parcursul timpului, autorii au definit notiunea tactica sub mai multe incidente. In
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opinia autorului Dragnea A. [75], tactica reprezinta ,,un sistem de principii, idei si reguli de
abordare a competitiilor de catre sportiv, prin care isi valorifica toate capacitatile tehnice, fizice,
psihologice, in vederea rezolvarii situatiilor problematice (de concurs) create de adversari,
coechipieri si de ambianta pentru obtinerea succesului”.

Cu acelasi fond, insa cu o forma diferita, Siclovan 1. [163] creioneaza faptul ca ,.tactica
reprezintd una din cele mai dinamice componente ale antrenamentului, prin care sportivii isi
insusesc modalitatile organizarii, pregatirii si desfasurarii actiunilor de atac si de aparare
specifice confinutului ramurilor de sport, potrivit unei anumite conceptii de participare in
concursuri §i, desigur, in vederea obfinerii succesului sportiv”.

O alta definitie este data de Colibaba-Edulet D., Bota I. [53]. Conform acesteia ,,tactica
reprezintd un sistem coerent de actiuni selectionate, planificate si pregatite anticipat spre a fi
utilizate in jocul echipei in functie de adversari si conditiile de concurs, pe o perioadd mai scurta
sau mai lunga de timp, in scopul indeplinirii obiectivelor de performanta stabilite”.

Specialistii in domeniu Dragnea A., Bota A. [74] definesc tactica ca ,,totalitatea actiunilor
si mijloacelor din domeniul pregatirii tehnice, fizice, psihice, precum si a altor masuri specifice
selectionate, organizate si coordonate spre a fi folosite rational si oportun in concurs pentru
obtinerea victoriei”.

Cert este faptul ca intre pregatirea fizica, tehnica si tactica este o interdependentd. Dacd in
cadrul antrenamentului accentul nu este pus pe toate cele trei componente, este pusa la indoiala
obtinerea inaltei performante. Astfel, ca o echipa sa fie complexa, antrenamentul propus de

antrenor trebuie sa fie complex si sd caracterizeze aptitudinile echipei.

1.2. Tendinte generale si specifice in pregitirea tehnica a voleibalistilor juniori

Evolutia permanenta spre dinamism si spectaculozitate a jocului de volei, se transpune la
nivelul tuturor compartimentelor si componentelor pregatirii acestuia. Cunoasterea tendintelor,
caracteristicilor s1 a ponderii componentelor in instruire, determind cresterea exigentelor
metodologice ale acestei discipline, limitdnd considerabil scaderea eficientei si plafonarea
evolutiei tehnico-tactice a jocului de volei modern.

Pentru fiecare speicalist din jocul de volei trebuie sa fie clar sistemul privind pregatirea
tehnica a sporivilor la diferite nivele de pregitire, inclusiv si la nivel de juniorat. Intelegerea
notiunilor, a legitatilor existente contribuie la o pregatire superioard, aducerea pregétirii tehnice

in prim planul instruirii, constituindu-se Tntr-o necesitate pentru antrenorul de volei, devenit el
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insusi un model pentru subiectii pe care 1i formeaza.

Tehnica jocului de volei, asa cum este descrisa in mai multe surse bibliografice, astazi a
suferit modificari si chiar schimbari radicale. Unul dintre principalii pioni ai acestei evolutii in
plan tehnic a fost insusi regulamentul de joc, limitarile si prevederile sale din ultimii ani avand
cel mai puternic impact asupra dezvoltarii sale.

Tot mai multi specialisti considera ca voleiul este unul dintre puginele jocuri sportive
colective unde mingea nu se tine in maini. Daca 1n celelalte jocuri sportive un subiect cu calitati
deosebite poate dribla de la un cos sau de la o poarta la cealalta reusind sa puncteze, in jocul de
volei acest lucru este imposibil, ca urmare a prevederilor regulamentare ce interzic doua atingeri
consecutive ale mingii de catre acelasi subiect, cu exceptia blocajului. Astfel, un impact
determinant asupra tehnicii jocului 1l reprezinta absenta momentului de {inere a mingii, mingea
fiind jucatd doar prin lovire, cu orice parte a corpului, dar mai ales cu membrele superioare.
Acest lucru impus de regulament, reclama existenta unor deprinderi §i priceperi motrice
deosebite, care se insusesc mai greu si intr-o perioada de timp mai lunga, comparativ cu celelalte
jocuri sportive.

Totodatd un impact major asupra tehnicii jocului il are faptul ca in timpul disputarii
efective a partidelor, mingea se afla permanent in aer, impunand practicantilor o concentrare
intensa, o viteza de reactie si de executie foarte buna si, nu n ultimul rand, o stapanire a tehnicii
de executie la parametri superiori.

O serie de specialisti [14, 45, 48, 92, 105, 127 140, 198, 203] considera ca tehnica in
jocul de volei, mai mult decat in orice alt joc sportiv, este esentiala pentru desfagurarea jocului in
sine, ca urmare a faptului ca in acest joc sportiv miscarile naturale sunt foarte putine, majoritatea
actiunilor presupunand tehnici speciale de executie si care nu pot fi imprumutate din celelalte
jocuri sportive.

Tehnica unui joc sportiv, in viziunea lui O. Bac [10, p.115], se afla intr-un permanent
proces de perfectionare si creativitate, actiuni determinate de urmatoarele elemente:

a) analiza modelului tehnic — stilul personal al marilor sportivi;

b) cercetarile si experimentele specialistilor;

c) valorificarea experientei practice din antrenamente i concursuri;

d) perfectionarea inventarului de pregatire si concurs (forme, dimensiuni, materiale,

aparate), care pot influenta tehnica de executie;

e) contributia unor sportivi de exceptie care au inventat procedee tehnice, devenite

ulterior universale;
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f) interventia regulamentului, care poate modifica structura de baza a unui procedeu
tehnic.
In figura de mai jos sunt sintetizate principalele elemente si procedee tehnice

caracteristice jocului de volei prezentate de Larionescu V. [104].
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Fig. 1.3 Tehnica jocului de volei dupa
Larionescu V. [104]

Definitd sub incidenta voleiului, tehnica, in viziunea lui Bac O. [10] reprezintd ,,un
ansamblu de actiuni motrice, specifice ca forma si continut, care constau din lovirea mingii si
deplasdrile jucatorilor, realizate Tn scopul practicarii cu eficienta maxima a jocului, Tn
concordanta cu regulamentele actuale.” Acelasi specialist mai intelege prin tehnica si ,,ansamblul
de procedee specifice ca forma si continut (cunoscute sub denumirea de procedee tehnice) folosit

n scopul practicarii cu randament maxim a unui joc sportiv, in concordanta cu cerintele jocului
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competitional. Folosirea acestor procedee tehnice se refera atat la manevrarea obiectului de joc,
cat si la deplasarile jucatorilor efectuate in vederea acestor manevre”.

Termenul de tehnicd provine din limba greacd ,techne” si defineste o artd sau un
mestesug. 1n vechea Grecie cuvantul ,techne” servea drept echivalentul lingvistic al talentului
artistic de astazi, dar si al artei in general. ,,Techne”, a carui traducere aproximativa era munca
sau mestesugul tehnic, putea fi aplicat in general oricarui mestesug in cadrul caruia materialele
erau modificate pentru un scop anume.

L.P. Matveev, A.D. Novikov [111, p. 69] considera ca tehnica poate fi denumitd ca
procedeele de executare a actiunilor motrice (organizarea lor), cu ajutorul carora sarcina motrica
se rezolva conform cu telul urmarit, cu eficienta relativ mai mare.

Autorul A. Pacuraru [133, p. 26] defineste tehnica jocului ca fiind un sistem specializat
de structuri motrice (elemente si procedee) cu mare eficienta rationala si corect din punct de
vedere biomecanic.

Un alt autor, R. Manno, citat de O. Bac [10, p. 115], defineste tehnica sportiva ca fiind un
ansamblu de procedee, Invatate prin intermediul exercitiului, in scopul de a rezolva cat mai
economic, cat mai rational si cu maximum de eficacitate o anumita sarcinad pe baza de miscare (o
problema motricd).

D. Colibaba Evulet, 1. Bota [53, p. 89] considera ca tehnica de joc este ,,un sistem de
miscari integrate sau o intdlnire de miscari partiale (acte, priceperi, deprinderi) specializate si
gesturi automatizate, cu ajutorul carora rezolvam scopul si sarcinile de atac si aparare”.

Ca urmare a analizei literaturii de specialitate, am gasit ca §i punct unanim acceptat,
faptul ca exista o deosebire clard Intre tehnica si pregatire tehnicd. Deosebirea dintre cele doua
notiuni este sesizatd de autorii Bac O. [10], Ciocoiu L. [144], Matveev L., NovikoA. v [111],
Pacuraru A. [133], care reliefeaza in linii generale ca tehnica reprezinta un model de executie
eficientd a miscarii, iar pregatirea tehnica este un proces instructiv-formativ.

Procedeele tehnice din jocul de volei, ca urmare a faptului ca nu au la baza deprinderi
motrice naturale, sunt mult mai greu de insusit In comparatie cu celelalte jocuri sportive. De
asemenea, deciziile pe care subiectul trebuie si le ia, de multe ori cu rapiditate mare, aflandu-se
in faza de zbor, reclama existenta unor deprinderi si priceperi motrice stereotipizate, aflate intr-0
deplina concordanta cu situatiile specifice in care se afla. Fara existenta unui numar mare de ore
de pregatire, acest deziderat este practic imposibil, asta daca nu intervenim cu metode si mijloace
alternative, care sa ajute Infelegerea mecanismului de executie a respectivului procedeu si sa

conduca literalmente subiectul in directia dorita.
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La baza invatarii procedeelor tehnice stau modelele stabilite de specialisti, impunandu-se,
dupa A. Pacuraru [133, p. 32], o analiza a datelor tehnice a procedeului respectiv ca premisa a
invatarii.
Analiza tehnicd a procedeului care trebuie invatat are la baza, dupa O. Ungureanu [168, p.
88], urmatoarele date:
= precizarea structurii motrice si finalitatii procedeului;
= stabilirea fazelor principale de migcare ale mecanismului de baza (succesiune si continut);
= stabilirea de pozitii, unghiuri, repere spatiale, miscarea mingii sau miscarile corpului in
raport cu minge, atunci cand se executa procedeul;
» determinarea caracteristicilor §i parametrilor de miscare sub raport spatial, spatio—
temporal si dinamico-energetic;
= stabilireca unor date comparative ale executdrii procedeului tehnic de cat mai multi
sportivi”.
Toate aceste date vor fi coroborate cu momentele necesare in executarea fiecarui
procedeu in parte, momente care in opinia specialistilor sunt:

e sarcina partiala de joc;

analiza;
e pregatire — deplasare;
o decizia;
e executia propriu — zisd sau procedeul de lovire”.

Orice lipsa sau intarziere in executia uneia dintre componentele de mai sus poate
determina intarzierea sau chiar neducerea suprafetelor de contact (palme, degete, brate) la
intdlnirea cu mingea, fapt care va conduce la greseli in executie sau chiar la disparifia executiei
procedeului de lovire propriu — zis.

Dupa autorul Marza D. [114, p. 87], unitatea elementelor si procedeelor tehnice in volei
este determinata de faptul ca ponderea interrelatiilor factorilor de pregatire (componentele fizice,
tehnice, tactice, psihice si teoretice) este specifica fiecaruia in parte, manifestaindu-se in timpul
jocului ntr-o unitate indisolubila, influentandu-se unul pe altul, in acelasi timp in care lipsa
unuia dintre ei atrage dupa sine scdderea sau anularea eficientei intregii actiuni de joc.

O seama de specialisti [54, 92, 105, 127, 133, 140, 150, 198, 203] considera ca modelul
final al unui jucator de volei este sa fie flexibil in performantd, mai degraba decat automatic,
previzibil. Se impune ca cele doua concepte, cunoastere si executfie, sd fie abordate diferit,

Tncercand realizarea unei fracturi intre acestea doud; cunoasterea nu trebuie sa fie elementul
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central al instruirii, ci exersarea, ca si cale catre cunoastere.

La baza invatarii tehnice stau perceptiile sportivului asupra evenimentelor conjuncturale,
urmate de declansarea unor actiuni proprii, organizate adecvat din punct de vedere spatial si
temporal fiind dependente de predispozitiile si aptitudinile individuale.

Plecand de la general catre particular si apoi invers, putem aborda invatarea procedeelor
tehnice cu mai mult succes, reducand timpul necesar insusirii lor si centrandu-ne pe repetare ca si
o conditie a stabilizarii tehnicii, automatizand deprinderile dorite. Trebuie de avut in vedere ca
modelul tehnicii actuale nu este la indeméana incepatorilor, de aceea trebuie puse bazele unor
modele mai accesibile, adaptate si care sa indeplineasca intru totul dezideratele propuse, tinand
cont si de raportul dintre complexitatea deprinderii si variatiile in executia ei.

Dupa A. Dragnea, citat de A. Pacuraru [133, p. 32], mecanismul de baza al procedeului
tehnic este determinat de aspectele spatio temporale si dinamico — energetice dupa cum este
prezentat in Figura 1.4.

Majoritatea specialistilor considera cd nu poate exista exersare fara aparitia unor
denaturari de forma si conginut in executia respectivelor actiuni motrice. Greselile de tehnica, n
opinia noastra, sunt legate indisolubil de procesul de invatare, practic conditionandu-l. Putem
merge chiar pana acolo incat sa afirmam ca fara greseli in executie nu poate fi vorba de invatare,
sistemele de actionare devenind inutile de vreme ce nu sunt erori pe care sa le corecteze,
presupunand ca exista priceperile si deprinderile motrice deja formate.

PROCEDEUL TEHNIC
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!
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caracterizat (1e

Aspecte spatio — temporale: Aspecte dinamico - energetice:
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avand ca rezultat

Efectuarea eficienta a miscarii

Fig. 1.4. Mecanismul de baza al procedeului tehnic, dupa Dragnea A. [71]
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Invatarea presupune mai multe etape, fiecare dintre ele avand clase diferite de greseli de
executie, pentru care exista metodici deja elaborate si care sunt perfectibile in timp. Salturile
peste etapele amintite anterior conduc catre denaturari sau plafonari ale tehnicii cu grave
repercusiuni asupra calitdtii deprinderilor si priceperilor formate.

De reguld, invatarea initiald a unui element tehnic este insotita de abateri importante in
tabloul real al miscarilor de la modelul urmarit. Dupa L. P. Matveev si A. Novikov [111, p.169],
grave, care denatureaza substantial tehnica actiunii.

In stadiul formarii priceperilor initiale, abaterile cele mai caracteristice sunt:

e introducerea in actul motric a unor miscari suplimentare, inutile;

e denaturari ale miscarilor in ceea ce priveste directia si amplitudinea;

e disproportia eforturilor musculare si incordarea excesiva a multor grupe musculare;
e denaturarea ritmului general al actiunii.

Aceste abateri au ca substrat initial formarea normala, naturala a mecanismelor actiunii,
putand fi de asemenea si un rezultat al incoerentelor si lipsurilor metodice, ori prezenta sau lipsa
unor deprinderi si priceperi motrice care se suprapun, creand interferentd in sens negativ.
Succesul invatarii este determinat de o identificare oportuna si precisa a acestor greseli, precum
si de o alegere judicioasa si coerentd a tehnicilor si mijloacelor de corectare si ghidare.

Greselile, Tn opinia mai multor autori [14, 48, 92, 105, 127 140, 198, 203], sunt erori
ocazionale care apar in executiile fiecarui subiect. Acestea sunt reprezentate prin deplasarile,
sariturile, pasele executate defectuos, care se declangeaza chiar si in conditiile unei bune Tnvatari
si automatizari a tehnicii respective, datorita lipsei de concentrare sau motivatie a studentilor.
Greselile indica nivelul de executie al studentului in comparatie cu modelul optim, aceste
informatii fiind necesare in vederea corectdrii, reprezentand o etapd esentiala a procesului de
invatare.

Tn viziunea autorilor [14, 48, 92, 105, 203], greselile de tehnica apar fara exceptie, in
toate etapele procesului de instruire.

In conceptia altor autori, greselile de tehnica se pot instala in diferite situatii sau momente
(faze) de instruire [105, 127 140, 198,]. Acestea au fost clasificate ca greseala de decizie, de
moment si de miscare.

Tn opinia mai multor autori [14, 54, 91, 92, 105, 127, 140, 150, 203], in cadrul executiilor
procedeelor tehnice din jocul de volei existd doua tipuri de erori: erori de Invatare si erori de

performanta. Erorile de invatare apar ca urmare a faptului ca subiectii nu stiu cum sa execute o
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actiune si asta deoarece nu au dezvoltat un model corect de executie pe scoarta cerebrald pentru a
o putea indeplini. In ceea ce priveste erorile de performanti, ele nu sunt apanajul faptului ca
sportivul nu stie cum s execute o actiune, ci datoritd faptului ca a aparut o eroare in cadrul
executarii unei actiuni cunoscute, fiind rezultatul unei greseli de anticipare, ,,citire”, judecatd sau
sincronizare.

Un alt punct de vedere referitor la tipologia greselilor este realizat de autorii R.W.
Christina, D.M. Corcos, care considera ca se comit doud tipuri de greseli: de miscare (erori in
selectarea programului motric) si teoretice (neintelegerea cerintelor sau lacune ale memoriei).
Autorii asociaza cele doua tipuri de greseli cu memoria si recomanda interactfiunea pozitiva a
celei pe termen scurt cu cea realizata pe termen lung [159, p. 123].

E. Scarlat subliniaza faptul ca la stabilirea exacta a greselilor de executie, este bine sa se
foloseasca aparatul de fotografiat sau cel de filmat, pentru ca jucatorul in cauza sa-si cunoasca
cat mai bine greselile in executie [150, p. 47]. Aceste mijloace moderne pot ajuta cadrul didactic
sa identifice cat mai precis greselile de executie, cauzele care le determind si sa elaboreze in
consecintd metode si mijloace de corectare.

Foarte multi specialisti [17, 18, 23, 47, 65, 69, 89, 100, 151 172, 176, 177] considera
aplicarea mijloacelor audiovizuale in procesul instructiv-educativ, ca fiind o metoda ce poate
contribui la rezolvarea sarcinilor lectiilor practice, apropiind cadrul didactic de mijloacele
nestandard si avand in acelasi timp o influenta pozitiva asupra lucrului efectiv.

Importanta inregistrarilor video este recunoscuta si de B. Gorsgeorge, citat de Ciocoiu L.,
care considera ca acestea faciliteaza analiza actiunilor colective, si chiar recomanda cadrelor
didactice si sportivilor sa utilizeze, pe parcursul procesului de pregatire, feed-back-ul video [44,
p. 43].

Pentru corectarea greselilor de executie trebuie o analiza atentd, preliminara, pentru a o
fncadra corect, Tn functie de tipologia ei. Multe din aceste erori de executie au ca substrat greseli
din secvente anterioare, care le genereaza, si care dacd sunt ignorate, metodele si mijloacele
folosite nu produc niciun efect. Acest lucru este realizat de ochiul specialistului, ajutat de camera
de luat vederi, fara de care multe dintre greselile de executie nu ar putea fi identificate. Un alt
sprijin in activitatea de observare a greselilor de executie 1l reprezinta aparatura nestandard, care
imprima un anumit ritm executiei, fragmentand-o si usurand observatia externd, dar care isi are o
utilitate crescuta.

L. P. Matveev si A. Novikov, considera ca aparatura ajutatoare moderna da nastere

metodelor ,,informatiei rapide”, care prevad primirea urgentd a celui ce executa exercitiile fizice
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a informatiilor obiective cu privire la desfasurarea miscarilor, cu scopul corectarii lor sau
mentinerii parametrilor stabiliti [111, p. 118 - 119].

Parerea noasta sustine confirmarile mai multor autori din domeniu [14, 54, 92, 105, 127,
140, 150, 203] si reliefeaza ca greselile de executie apar pe tot parcursul procesului de instruire,
mai ales la incepatori decat la profesionisti.

Conceptia autorului Larionescu V. [104] releva faptul ca ,,Pentru corectarea greselilor de
executie, trebuie o analizd atentd, preliminara, pentru a o incadra corect, in functie de tipologia
ei. Multe din aceste erori de executie au ca substrat greseli din secvente anterioare, care le
genereaza, si care dacd sunt ignorate, metodele si mijloacele folosite nu produc niciun efect.
Acest lucru este realizate de ,,ochiul” specialistului, ajutat de ochiul camerei de luat vederi, fara
de care multe dintre greselile de executie nu ar putea fi identificate”.

Referitor la tipologia greselilor de executie [54, 92, 127, 140, 203], considera ca exista
un substrat afectivo-cognitiv, astfel, acestea pot fi impartite in patru mari compartimente:

e greseli care sunt conditionate de perseverenta si incapatanare;

e greseli de similitudine;

e greseli cauzate de diferite stari sufletesti, inhibitoare - frica, anxietate sau excitante —
dorinta de a performa duce la blocaj;

e greseli mixte, greseli care actioneaza simultan;

Conform opiniei lui Onesim F. [130, p.151], putem diferentia greselile de joc in functie

de fazele actiunii.

o greseald de decizie (actiune de decizie datorita unei orientdri defectuoase);

e greseald de moment (nepotrivirea in timp a actiunii);

e greseala de miscare (actiune gresita, provocatd de o miscare initiala gresita din punct de
vedere tehnic)”;

Studiind literatura de specialitate, gasim si o alta abordare a tipologiei greselilor de
executie. Cristina R., Corcos D. [59, p. 123] considera ca sunt doua tipuri de greseli, una de
migcare, unde angrenajul nu functioneaza corect si greselile teoretice, care, prin prisma lor
(invatare gresitd), dau o executie incorectd. Autorii coreleaza cele doua tipuri de greseli cu
memoria §i recomanda interactiunea memoriei de scurta durata cu cea de lunga durata.

Din punctul de vedere al lui Jung C. G. [102], greselile sunt prezentate ca erori
ocazionale sau dupd caz permanente care pot sa apara chiar si in urma unei invatari corecte,

datoritd automatismului deja format. Cauzele lor pot fi numeroase, incepand de la lipsa de
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concentrare sau motivatie pana la senzatia sportivului ca executand ,,asa cum a invatat el” poate
conferi un randament mai mare.

Dupa cum mentioneaza teoreticienii [20, 37, 84, 123, 127, 130, 133], pentru a evita,
respectiv corecta greselile de tehnica si pentru a avea o executie cat mai fluida, o serie de factori
trebuie sa conlucreze. Acesti factori conlucreaza cu aceste noi metode care, se pare, au o pondere
importantd in acuratetea executiei. In viziunea lui Picuraru A. [133, p. 152], perceptiile
chinestezice si tactile au un rol foarte important. ,,Capacitatea de diferentiere a perceptiilor
chinestezice, reprezinta nivelul cel mai inalt al coordonarii motrice. Doar prin aceasta capacitate
se poate efectua o miscare precisd. Perceptiile chinestezice sunt in stransa legatura cu actiunile
concrete, fiind ,,relmprospatate” in timpul executiei. Nu toate perceptiile chinestezice ale
sportivului corespund miscarilor realizate, insa perfectionarea tehnicii se bazeaza pe o verificare
constantd a acestora. Fard aceasta nu poate fi realizatd precizia miscarii, adicd a perfectionarii
tehnice, cea care duce la reusita sportiva.” Tot n acest context, autorul mentionat mai sus afirma
cd pentru a avea un randament maxim, corectarea greselilor se face strict individualizat. ,,in
predarea jocului de volei se recomanda sa se faca tot posibilul pentru insusirea procedeelor
tehnice cat mai corect posibil, dat fiind faptul ca in timpul desfasurarii unui meci arbitrul
sanctioneaza si greselile de tehnica. Se urmareste indeosebi cunoasterea cauzelor producerii
greselilor, dupd aceea, in functie de gravitatea acestora si de particularitatile individuale ale
sportivului, se cautd cele mai eficiente mijloace de inlaturare a acestora. Cu céat corectarea
mari” Pacuraru A. [133, p. 152].

Pentru a putea corecta greselile de executie, pentru a obtine un randament maxim in acest
sens, trebuie sa conlucreze o serie de factori. Unul din acesti factori, poate cel mai important,
este reprezentat de ,,metoda”.

In acest sens, delimitarea conceptuald a notiunii de metoda este scoasi in evidenta cel
mai bine, in opinia noastra, de Nicu A. [123, p. 245]: ,,mod sistematic de cercetare, cunoastere si
de transformare a realitatii obiective”, iar metodele de invatamant sunt considerate ,,complex de
operatii folosit in activitatea didacticd a educatiei fizice si sportului care formeaza unitatea
procesului de predare (condus de pedagog) si de insusire (realizat de elev), menit sa asigure
volumul de cunostinte, de priceperi si de deprinderi specifice, corespunzator obiectivelor si
finalitatilor stabilite de programele didactice scolare”.

In acceptiunea teoreticienilor, sinonimul metodei didactice in educatie fizicd si sport este

modalitatea cea mai eficienta de desfasurare a procesului de predare — invatare — evaluare, iar
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functiile formativa, cognitivd, motivationald, normativd si instrumentald sunt realizate prin
intermediul metodelor de instruire [5, 9, 27, 38, 42, 141, 144, 196, 199].

Datoritd existentei unui numar mare de metode, specialistul in domeniu, Carstea Gh. [33],
considerd ca metodele specifice educatiei fizice si sportului formeaza un sistem si le grupeaza in
mai multe subsisteme. Primul este reprezentat de metodele de instruire propriu-zisa, al doilea
consta in metodele de educatie, al treilea vizeaza metodele de corectare a greselilor de executie,
iar ultimele doua abordeaza verificarea, aprecierea si notarea, respectiv refacerea capacitatii de
efort.

Mai multi autori din domeniu [10, 53, 75, 82, 137, 138, 158, 164, 194] considera ca
pentru o eficacitate crescutd in a preveni si a corecta greselile de tehnica, un rol foarte important
il are maiestria profesorului in a realiza diferite combinatii la nivel de metode, care sa asigure o
invatare cat mai obiectiva si sd asigure un suport activ pentru corectarea eventualelor greseli de
executie aparute pe parcursul invatarii. Pe langd cele mentionate mai sus, analiza verbald a
greselilor tehnice, joacd un rol important in prevenirea si corectarea greselilor de executie a
principalelor procedee tehnice din jocul de volei. Tn cadrul microciclurilor, lunea este ziua in care
se face analiza video a procedeelor tehnice (Anexa 19). Relativ saptamanal, in functie de tipul
microciclului, impreuna cu sportivii, discutam pe seama analizelor video, scotind in evidenta
punctele forte si mai ales punctele slabe, cu scopul de a le corecta.

Concluzionam prin a reafirma faptul ca greselile sunt intdlnite permanent, in orice sport.
Nici voleiul nu face diferenta, fiecare procedeu tehnic este urmat de o serie de greseli voluntare
sau involuntare care trebuie corectate.

Ca urmare a materialului studiat, am tras cateva concluzii care sa sintetizeze aspectele
teoretico — metodice de corectare a greselilor de executie:

- Se va urmdri corectarea unei singure greseli o datd, plecand de la secventa motrica
principala, generatoare a greselii, explicand si demonstrand subiectului ceea ce trebuie facut.

- Explicarea cauzei care a dus la formarea greselii si de ce se recomanda corectarea aleasa,
dacd nu e evidenta, motivul si actiunea mijlocului in cadrul corectarii.

- Asigurarea unui cadru congtient, subiectul intelege informatia transmisa.

- Utilizarea unui feed—back pozitiv in corectarea greselii; explicatiile si indrumarile vor viza
subiectul la modul concret, dirijandu-1 vizual si verbal in ceea ce trebuie sa faca si nu in ceea
ce nu trebuie sa faca.

- Asigurarea unui mediu propice, care motiveaza studentul sa-si imbunatiteasca tehnica,

corectdrile fiind facute cu mult tact, pentru a nu jigni subiectul, limitandu-i executiile ulterioare.
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In consecinta, pregitirea tehnici a voleibalistilor juniori impune considerarea mai atenti a
greselilor de executie, acestea constituindu-se Tn punctul de plecare, Tn cadrul instruirii si nu
invers. Descompunerea procedeelor tehnice in faze sau secvente componente se constituie ca o
necesitate a analizei si observatiei stiintifice, suplimentate de interventia cu diferite aparate,

inclusiv aparatura video, ca si repere complementare.

1.3. Locul si importanta analizei video in procesul de pregitire a sportivilor de diferite
nivele

In cadrul procesului de pregitire a sportivilor de performanti, pentru a maximiza
procentajul acestuia, trebuie sa conlucreze o serie de factori, unul din acestia fiind, fara indoiala,
analiza video a principalelor procedee tehnice.

In ceea ce priveste cercetarea video, Hamill J., Knutzen K. [177] si Jain A.K. [178]
considera ca aceasta tinde sa ramana in urma datorita schimbarilor ce au loc in sport de la o zi la
alta. In ciutarea performantei, sportivii si antrenorii gisesc si experimenteaza noi tehnici care fac
cunostintele de biomecanicd si fie uneori limitate. Insd biomecanica, studiul biomecanicii si
analiza video a biomecanicii umane, sunt principalele contribuitoare la cea mai importanta
competentd: analiza calitativa a miscarii umane.

Pentru o mai bunad acuratete a interpretarii rezultatelor, Onesim F. [186] il citeaza pe
cercetatorul Frohner B. Acesta aplica tehnologia computer-video prin analiza si evaluarea
actiunilor individuale de ordin tehnico-tactic pentru a diagnostica nivelul de performantd a
voleibalistilor. Acesta concepe un sistem de diagnosticare prin intermediul computerului si a
aparaturii foto-video, numit ,, Technick-Tactik Volleyball” si isi pune in evidenta viziunea, cum
ca nivelul corect al jucatorilor si al jocului de volei poate fi vazut corect doar prin intermediul
competitiei.

Cu toate ca parerile sunt impartite, din punct de vedere al aparitiei computerului, o serie
de specialisti in domeniu [25, 129, 145, 175, 180, 198] cu opinia carora solidarizam si nol,
considera ca Charles Babbage ar fi parintele acestuia, el fiind cel care a realizat primul computer
programabil in jurul anului 1855. Varianta construita de el este una simpla care nu putea sa faca
multe operatii. In 1939 John Atanasoff si Clifford Berz inventeazi computerul digital, insia
inventia este patentata abia undeva intre 1943-1946.

Tn opinia lui Castleman K. R., citat de Constantin V. [55], se poate face o clasificare a
imaginilor, obiectiva. Acesta subliniaza faptul ca putem gasi imagini abstracte, imagini non

vizibile si imagini vizibile. El considera ca imaginile abstracte sunt de fapt functii matematice,
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continue sau discrete, de doua variabile. Castleman K. R, citat de Constantin V. [55], considera
ca ,,Imaginile non vizibile, care, evident, nu pot fi percepute in mod direct de ochiul uman, sunt
de fapt achizitii ale unor campuri bidimensionale de parametrii fizici (presiune, temperatura,
presiune, densitate... )”. Tot acesta creioneaza faptul ci ,,In fine, imaginile ce pot fi percepute in
mod direct de catre ochiul uman (deci imagini vizibile) sunt la randul lor imagini optice, generate
ca distributii de intensitate luminoasa (asa ca hologramele, imagini cu interferenta si difractie)
sau imagini propriu-zise (de luminanta — in sensul curent al termenului, ce se refera la fotografii,
desene, picturi, schite, scheme si altele din aceeasi categorie)”.

Datorita introducerii mijloacelor moderne in pregatire (mijloace audio, video, casete
video), s-a crezut ca importanta profesorului va fi diferentiat mai mica. Skinner B.F. [154, p. 14],
unul din premergatorii folosirii acestor noi achizitii, constatd ca profesorul reglementeaza
conditiile de munca, asigura atat cantitatea, cat si calitatea necesard, reusind prin intermediul
acestor noi mijloace sa perfectioneze deprinderile si calitdtile motrice ale subiectilor.

Noi suntem de acord cu parerea specialistilor Tn domeniu, Krung J., Heilfort U., Zinner J.
[181], care vad doua directii de lucru ale implementarilor video, antrenamentul video traditional
si antrenamentul pe suprafete de masurare. Acesta este precursorul conceptului universal al
spatiilor de masurare. Acest sistem efectueaza o serie de operatii din care amintim: masurarea pe
imagini video, comparatii intre ,,situatia model si cea modelabilda”, inregistrarea si evaluarea
informatiilor sincron a informatiilor filmate.

Referitor la erorile de masura caracterizate de analiza video, un sir de autori din domeniu
[24, 37, 45, 145, 172] considera ca erorile de masurda sunt foarte importante in acuratetea
rezultatelor ulterioare. Eroarea absoluta caracterizeaza calitatea rezultatului de masura si este
data de diferenta dintre valoarea reala si rezultatul obtinut prin masurare. Eroarea relativa este
mai semnificativa si reprezinta raportul dintre eroarea absoluta si marimea masurata (procente).

Tn acest sens, sistemul de formare a imaginii si convertorul de radiatie, dupa Constantin
V. [65] citéand ,,Ministeriun Fur Wirtschaft, Mittelstand unt Technologie Des Landes Norhein-
Westfalen: Produkte und Dienstleitungen fur die Bildverar beittung, Stand und Trends,
Dusseldorf, [1996]”, (Ministerul pentru Afaceri Economice si Tehnologie Des Landes
Nordrhein-Westfalen: Produse si servicii pentru procesarea imaginii, starea si tendintele,
Dusseldorf, 1996), formeaza senzorul a carui principal rol este de a realiza o proiectie
bidimensionali a scenei reale. In functie de gama de radiatie captata, exista o serie de tipuri de
senzori. In cadrul prelucririi imaginilor se foloseste infrarosul departat, Intr-un procentaj de 5 %,

infrarosul apropiat 25%, vizibil 40%, ultraviolet 10%, microundele 10% si radiatiile X 10 %.
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Constantin V. [55], citand aceeasi sursa de mai sus, pune in evidentd faptul ca un sistem
digital de analiza si prelucrare a imaginilor este alcatuit, din punct de vedere functional, dintr-un
numar mic de blocuri. Astfel, sistemul de formare a imaginilor (lentilele camerelor de luat
vederi) care colecteaza radiatia electromagnetica a obiectului studiat, formand imaginea

trasaturilor de interes, colaboreaza cu convertorul de radiatie ce transforma radiatia

electromagnetica din planul imaginii Tntr-un semnal electric ( Figura 1.5).

I
@ =]} W=

Scend reald 3D Senzor Frame Grabber
Egantionare, Cuantizare

Fig.1.5 Schema de analiza si prelucrare a imaginilor dupa
Constantin V. [55], modificata de noi

Un alt exemplu de cum analiza video contribuie la cresterea rezistentei conditionate e
datad de exercitiile controlate de computer si de masinile de testare Ariel [1983] citat de Chaffin
D., Anderson G. [176].

Pentru ca o analiza sa fie valoroasa, atat din punct de vedere calitativ, cét si din punct de
vedere cantitativ, Hammil J., Knutzen K. [177], Jain A.K. [178] mentioneaza faptul ca au trebuit
sd se puna la punct diferite tehnici de inregistrare si in paralel sa se creeze mijloacele inregistrarii
acestora. Un rol edificator l-a avut fotograful de origine britanici Muybridge E. J. care e
precursorul camerelor de filmat, acesta reusind, prin folosirea a mai multor camere, sa detecteze
secvente de imagini egal distante in timp.

Parerea noastra cu privire la etapele de cercetare video, coincide cu cea a lui Donskoi
D. [69, p. 162]. Acesta considera ca exista trei:

1. inregistrarea datelor;

2. prelucrarea datelor;

3. analiza biomecanicsa,

1. ,,inregistrarea caracteristicilor miscarilor omului si ale obiectelor puse de el in miscare
are drept scop obtinerea unor date cantitative referitoare la actiunea studiatd, conditiile in care se
executd, rezultatul acesteia si al informatiilor asupra sportivului. Se consemna atat caracteristicile
mecanice ale miscarilor si ale conditiilor ambiante (dinamice §i cinematice), cat si
particularitatile sportivului Tnsusi (de exemplu dimensiunile corpului, indici functionali). De

obicei, nu se inregistreaza caracteristicile singulare, ci totalitatea lor, utilizandu-se Tn acest scop
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un ansamblu de metode”.

2. Cu privire la a doua ctapa, acesta considera ca ,,Prelucrarea datelor permite obtinerea
unor elemente neinregistrate direct (de exemplu, calculul vitezei in functie de distanta si timp).
Prin intermediul prelucrdrii matematice, se stabilesc dependentele dintre diferiti factori,
determinandu-se autenticitatea lor. In sfarsit, in urma acestei operatii, datele vor fi expuse intr-0
noud prezentare (tabele si grafice), adecvata analizei si convenabild pentru utilizarea lor in
practica.

3. Analiza biomecanica este orientatd in directia stabilirii legitatilor caracteristice, ca o
premisd fundamentala a cercetarii, precum si a formularii concluziilor si recomandarilor
corespunzatoare. Conform traditiei, investigatia legitatilor se numeste analiza”.

In urma sesizarii efectelor benefice pe care le au mijloacele video in pregitirea tehnico
tactica, specialistii [55, 65, 69, 109, 126, 181, 182] considera ca metoda analizei video este de
neinlocuit in antrenamentul de performanta modern.

Inventatorii Marey E. J. si Demeny J. sunt doi oameni de stiinta ce au elaborat o metoda
noud de inregistrare a miscarii umane $i nu numai, Numita ,,metoda cronofotografiei”. Aceasta
metoda constd in rotirea cu o viteza constantd in fata unui obiectiv fotografic a unui obturator
format dintr-un disc mat prevazut cu fante plasate la distante egale. Acestia au obtinut primele
diagrame ,,stick” (sub forma de bat) ale miscarii. Metode asemanatoare au folosit si inventatorii
Braunne V. si Fisher O., insa ei au utilizat becuri cu gaz luminiscent. Budescu E.[23].

Cererea de soft-uri pentru analiza video a facut ca aceasta industrie sa fie in expansiune.
Din multitudinea de soft-uri existente la ora actuala pe piata care pot fi descarcate de pe internet,
am decis sa folosim in demersul pedagogic de gasire a greselilor de executie un program
profesional numit ,,Tracker”. Tracker este un program de analiza si modelare video construit de
Open Source Physics, care functioneaza pe platforma Java si este construit pentru a functiona in
domeniul educatiei fizicii si sportului [207]. Prin intermediul acestui program, putem analiza si
modela diferite inregistriri video. In capitolele ce urmeaza va fi prezentat mai pe larg.

Treptat, consimgim faptul cd utilizdnd imaginile si clipurile video putem sa sesizam
greselile de executie din cadrul antrenamentului si putem sa le indreptam in timp util, iar

beneficiul adus de programele de analiza video dau consistenta ceruta cercetarilor.

1.4. Particularitatile biologice si psiho-motrice ale sportivilor la varsta de 15-16 ani care
practica jocul de volei

Varsta de 15-16 ani este una dificila din punct de vedere biologic al dezvoltarii

sportivilor, fapt care se revarsa si in randamentul dat pe terenul de joc.
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Aceasta perioada de varsta se incadreaza in etapa pubertara si postpubertara, avand loc o
serie de transformari ale organismului care afecteaza capacitatile fizice si psihice ale tuturor
sportivilor de performanta [2, 5, 36, 57, 80, 101, 143, 159, 168].

Consideram adevarata premisa ca din punct de vedere al cresterii si dezvoltarii, parerea
unanima este ca acestea nu se desfasoarda uniform, ci apar perioade de incetinire i de crestere
variabile [6, 8, 73, 77, 97]. Pentru a putea aprecia corect nivelul de dezvoltare, trebuie sa avem in
vedere trei aspecte principale: morfologic, fiziologic, psihologic.

Subiectul ,,cresterii” a mai fost abordat de o serie de autori consacrati [44, 58, 93, 99,
153, 170, 198]. Acestia i dau consideratii foarte mari, ea reprezentdnd expresia fenomenelor
cantitative legate de marirea dimensiunilor corporale; dezvoltarea semnifica procesele calitative
care marcheaza atingerea unor noi niveluri superioare de functionalitate.

Fiziologic, toate sistemele si aparatele sunt in plind expansiune, astfel au loc o serie de
modificari de ordin morfo-functional din care cele mai importante sunt cele sexuale. Pe langa
cele enuntate mai sus, specialistii in domeniu [95, 112, 135, 143] considera ca aceasta perioada
este caracterizata de cresterea oaselor in lungime, dezvoltarea sistemului muscular, dezvoltarea
laringelui la baieti. Pe langa factorii ereditari, un rol important 7l au cei de mediu (alimentari,
geoclimatici, urbanizare).

La baieti, capacitatea de invatare motorie este mai mare decat la fete, iar motricitatea in
general este conditionatd atat de factori interni, cat si de factori externi cu intensitate marita in
copilarie si adolescenta [56, 74, 172, 173, 197].

Cresterea valorii lucrului mecanic este data de lungimea fibrelor musculare cu conditia ca
greutatea sa nu depaseasca forta globala a muschiului [41, 94, 106, 107].

Din studiile intreprinse de Piajet J. si Inhelder B. [135] reiese ca la aceasta categorie de
varstd ,,indicele de armonie biocromial si biotrhonterian se pozitiveaza iar toracele se dezvolta
mai mult decat bazinul”.

La aceasta varsta, fizicul sportivului sufera o serie de modificdri importante sesizate si
reliefate si de specialistii in domeniu [5, 102, 143].

O serie de specialisti dintre care si Portarescu E., Gavrilescu D. [139, p 26] considera ca
in aceasta perioada a vietii are loc o ,,0 importanta crestere si transformare corporald si psihica”,
iar Cretu T. [58, p.21] considera ca ,,La nivelul sistemului, osificarile definitive se fac, in partea
inferioard intre 15-16 ani, iar cele din partea superioara intre 20-25 ani”.

Referitor la calitatea motrica forta, ,,La baieti se accentueaza largirea umerilor, ingustarea

soldurilor si reliefarea generala a musculaturii” Cretu T. [58, p.22].
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In acest sens, in cartea sa ,,Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor”,
Babbi E. [9] afirma faptul ca ,,detenta” inregistreaza dezvoltarea maxima la 14-16 ani si poate fi
definita ca ,,expresia puterii maxime In minimum de timp”.

De asemenea, punctul nostru de vedere este ca detenta (forta-viteza), este expresia puterii
musculare maxime in minimum de timp. Aceastd calitate combinatd Inregistreaza dezvoltarea
maxima la 14 — 16 ani.

Informatii privitoare la nivelul mijlociu de dezvoltare al baietilor la categoria de varsta

15-16 ani, ne sunt oferite de Scarlat E. [150] si se materializeaza in Tabelul 1.2.

Tabelul 1.2. Nivel mijlociu de dezvoltare fizica a baietilor Scarlat E. [150]

Virsta Greutatea Iniltimea Perimetrul toracic
(ani) (kg) (cm) (cm)

14 43,8%8.0 155,949.0 73,715,6

15 49 4+8.6 162,1+9.1 77,5159

16 54,2480 166,979 81,0458

Centrul de medicina sportiva Bucuresti, dupa studierea datelor gaseste o serie de indici

care caracterizeaza nivelul mijlociu de dezvoltare fizica al baietilor (Tabelul 1.3.).

Tabelul 1.3. Nivel mijlociu de dezvoltare fizica a baietilor

Varsta Greutatea Inélfimea Capacitatea vitala
(ani) (kg) (cm) [cm3}
14 45 161 3000
15 51 165 3800
16 56 170 4400

Marea majoritate a specialistilor, printre care si [7, 44, 81, 102, 136, 146, 173], sunt de
acord ca fiinta umana parcurge in evolutia umand 0 Serie de perioade cronologice, iar
particularitatile anatomo-fiziologice sunt intr-o stransa interdependenta. Prima perioada este cea
embriofetala care tine de la conceptie pand la nastere, a doua perioada este prima copildrie,
cuprinsd de la nastere pana la trei ani, a treia perioada este cea prescolara ce tine de la trei la sase
ani, urmata de perioada scolara, intre sase si saisprezece ani (apare pubertatea, la fete intre
doisprezece — paisprezece ani iar la baieti intre paisprezece-saisprezece ani). Aceasta a patra
perioada se imparte in:

- perioada antepubertara (sase - unsprezece ani);
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- perioada pubertara (unsprezece — treisprezece ani la fete si doisprezece — treisprezece
ani la baieti) Ceobanu C. [35];
- perioada postpubertara (paisprezece — optsprezece ani);

Pe marginea duratei pubertatii au fost multe discuii. Autorii [29, 39, 83, 86, 121, 171,
174] considera ca ea dureaza in medie patru — cinci ani, insa este aproape imposibil sa delimitam
limitele extreme si sa fixam varsta exacta pentru aparitia fiecarei particularitati noi. Cu privire la
acelasi subiect Demeter A. [66] crede ca pubertatea se intalneste intre paisprezece si optsprezece
ani, iar lliescu A. [100] considera ca aparitia pubertatii la baieti este intre paisprezece —
saisprezece ani.

In aceasta perioada, Cleraget S. [46, p. 15], crede ci pubertatea este caracterizati de
vulnerabilitate, adolescentul se confruntd cu ,aparifia sentimentului de plictiseald, scaderea
stimei de sine, aparifia rusinii, inchiderea in sine, dispozitie fluctuanta”.

Scotand in evidenta cele spuse mai sus, autori cu mare experientd in domeniu, din care
fac parte si [85, 96, 102, 114, 116, 135, 161, 168], considerd ca pubertatea are trei procese
fundamentale:

,» - procesele de maturizare sexuala in complexitatea lor neuroendocrina si organica,

- procesele de crestere si de modelare a intregului organism;

- procesele de maturizare psihica si intelectuala”;

Astfel, ,,Multi adolescenti ating n aceasta perioadd parametrii maturarii fizice, aproape
toti 1si incheie puseul pubertar. Baietii continua sa creasca”. Cosmovici A., lacob L. [57, p.49]

Tn acest context, din punct de vedere sexual, autorul Cleraget S. [46, p. 32] vede aparitia
unei ,,energii sexuale mare” iar Denesiuc L. [67, p. 17] observa faptul ca ,.erectiile devin mai
frecvente si se termind prin ejaculare”.

Opinia specialistilor, printre care si Achim V. [1, p. 24-28], este ca, ,,din punct de
vedere al dezvoltarii cognitive, aceastd etapa este definita de achizitia competentelor cognitive,
sociale si emotionale care pot facilita tranzitia catre maturitate”. Cosmovici A., lacob L. [57, p.
49] cred ca in acest moment apar ,,consolidarea abilitatilor de operare mentalda complexa cu
continuturi abstracte”.

Lehalle H., in opera sa ,,Manuel de psychologie du sport”, citat de Cosmovici A., lacob
L. [57], caracterizeaza adolescenta ca fiind ,,un moment esential in dezvoltarea psihica umana.”
Ea reprezinta, in viziunea lui Dumitrascu 1., Andrei N. [81, p. 16], una din cele mai controversate
perioade ale vietii omului, sportivul confruntandu-se cu o sumedenie de schimbari si
transformari, atét la nivel corporal cat si psiho-emotional. Aceiasi autori, Cosmovici A., lacob L.

[57, p. 49], considera ca ,,In structura identitatii personale, proces intrat intr-o faza accelerata,
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palierele identitatii de sex si vocationale sunt pe acelasi plan. Devin vizibile diferentele legate de
statusurile identitare”.

Aceastd etapa este una foarte importanta careia trebuie sa i se acorde o atentie sporita,
reprezentand o ,,perioada de fragilitate” Cleraget S. [46, p. 15].

Studiind n detaliu sistemul neuroendocrin, Cretu T. [58, p.22] este de parere ca
»Sistemul neuroendocrin prezinta la randul lui unele modificari functionale. Dupa intrarea in
functie a glandelor sexuale in pubertate, se parcurge acum o prima faza de maturizare constand
in producerea constantd de hormoni si in dobandirea capacitatii de procreare”.

Demeter A. (1974), Ifrim M. (1986), Dusamin S. A., Sigalevski V. (1988), citati de
Pacuraru A. Volei [133] considera ca la aceastd categorie de varsta ,,Cordul este voluminos,
comparativ cu toracele: mecanismele de reglare a circulatiei sunt frecvent tulburate
(predominanta simpaticd), si ele se exagereaza la efort. Se intdlnesc frecvent la inima sufluri
functionale, aritmii si crize de hipertensiune. Frecventa cardiacd inregistreazd la inceputul
perioadei 90-100 pulsatii pe minut si scade la varsta de 15-16 ani la 75-80 pulsatii pe minut in
ortostatism si la 65-75 pulsatii pe minut in clinostatism. Tensiunea arteriala poate fi de la 115/72
mm Hg pana la 120/75 mm Hg datorita multiplelor modificari Intr-un timp relativ scurt”.

Cantitatea si calitatea oxigenului adus la alveolele pulmonare de hematii reprezinta
carburantul muschilor, astfel Szogy A., Ifrim M., Merkudova R.A., Hruscev S.V., Helibin V. N,
citati de Dorgan V. [70], in urma testelor pe baieti, au obtinut valori medii ale oxigen-pulsului
(14,0 ml la 14 ani), (16,0 la 15 ani) 51 (17,0 la 16 ani).

Din punct de vedere respirator, frecventa respiratorie atinge valori Intre 15-18 respiratii
pe minut iar perimetru toracic inregistreaza valori intre 85+5c¢m si 90cm Dorgan V. [70].

In cadrul acestui puseu de crestere, plamanii iau in volum si greutate. Intre 12 — 16 ani
volumul pulmonar creste cu 50 %, odata cu el creste si diametrul alveolelor pulmonare. Miscarea
respiratorie inregistreaza o crestere pana la aproximativ 400-450 ml. F.R. scade ajungénd undeva
la 18/minut la 15 ani, minutul-volum respirator creste ajungénd la 6,3 | min. la 15-16 ani.

Un alt punct impartasit de noi este cel al specialistilor [7, 32 41, 66, 70, 75, 89, 108, 139]
care considera ca volumul maxim de oxigen, respectiv consumul de oxigen sunt factori
determinanti In performanta.

Cercetatorii Zota A. [172], respectiv Dumitrascu 1., Andrei N. [81] au gasit un VO,
maxim de 1910 ml/minut respectiv 2450 ml/minut la baietii de 14-15 ani.

In cadrul jocului de volei, un factor determinant in obtinerea de performanti este

personalitatea. Exista o sumedenie de autori care confirma acest lucru [61,76, 91, 128, 150, 201].
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,Pand la adolescentd se formeaza, pe rand, unele componente ale personalitatii, se
organizeaza progresiv si functioneaza din ce in ce mai complex, dar abia in cursul acestui stadiu,
structura se va implini i va dovedi unitatea care-i specifica. Mai mult chiar, nivelul nou pe care
1l va atinge personalitatea va fi precedat de momente tumultoase de rascolire §i reasezare
specifice adolescentei” Cretu T. [58, p.99-100]. De asemenea, autorul mentionat mai sus [58, p.
28, 29] scoate in evidenta faptul ca la copiii de 15-16 ani ,,Perceptiile auditive inregistreaza in
cursul adolescentei unele performante caracteristice. Discriminarea inaltimii sunetelor este
deplind.” Tot acesta, sesizeaza faptul ca adolescentii Incep sa poata sa actioneze singuri ,,Ca si In
cazul perceptiilor, in adolescenta sunt prezente toate conditiile neurofunctionale si psihice pentru
ca reprezentarile sa se realizeze cu foarte mare usurinta.

Teoreticienii din domeniul culturii fizicii si sportului Barta A., Dragomir P. [16, p.7],
sintetizeaza faptul ca in plan sportiv, adolescentii pot manifesta: ,,Tendinta de a juca agresiv sau
de a promova asteptari nerezonabile”, sau ,,Nevoia de a invata sid concureze cu demnitate si
nevoia de a invata semnificatia recunostintei si pretului efortului”.

Referitor la aceasta situatie, un rol foarte important in rezolvarea situatiilor de joc, unde
tensiunea este mare, uneori foarte mare, este dat de temperamentul jucatorului. Temperamentul
poate fi definit ca: ,,Ansamblul trasaturilor fiziologice si nervoase ale unei persoane, care
determina diferentieri psihice si de comportament intre indivizi: fire, energie vitala, avant, elan,
impetuozitate, vioiciune. Din lat. temperamentum. Sursa: DEX '98 (1998)” sau ,,Totalitatea
particularitatilor individuale ale psihicului omenesc, manifestate prin rapiditatea si intensitatea

desfasurarii proceselor psihice si prin gradul de T
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activitate nervoasa si temperamente in functie de fortd, mobilitate si echilibru. Specialistul
coreleaza astfel: ,,puternic, echilibrat, mobil-sangvinic, puternic, echilibrat, inert-flegmatic,
puternic, neechilibrat-coleric, slab-melancolic” (Fig. 1.7).

Dupa Piaget si Wallon, (1964) citati de Dragnea A., Bota A. [74], ,,psihicul si motricul nu
sunt doua categorii distincte supuse unor gandiri pure si mecanismelor fizice si fiziologice Cci,
dimpotriva, sunt pentru expresia bipolara a unui singur proces, acela al adaptarii eficiente, suple
la conditiile externe.”

O alta caracteristica a varstei, este volumul memoriei ridicat, memoria este verbal logica,
dezvoltandu-se astfel atat memoria implicita cat si cea explicita. ,,Aceastd interactiune stransa
intre dezvoltarea gandirii si functionarea memoriei, se exprima intr-o alta caracteristica: cresterea
capacitatii de memorare a laturilor abstracte si generale ale cunostintelor” Cretu T. [58, p. 48].

Preocuparea adolescentilor care genercaza o gama ,variata de trairi afective este
fericirea personala atat cea prezenta, cat mai ales cea viitoare. Ei isi doresc sa-si indeplineasca
idealurile si sa fie fericiti” Schiopu U., Verza E. [161, p.222].

Sintetizdnd cele mentionate in acest subcapitol, aceasta varsta este una dificila pentru
performantd. Daca un sportiv reuseste sd treacd prin aceastd perioada, fiind caracterizat de o
traiectorie ascendenta, putem spune ca ,,fundatia” este pusa, iar premisele Tnaltei performante

sunt plauzibile.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Analizand multiplele surse bibliografice pe problema pregatirii sportive a voleibalistilor
juniori, precum si caile de optimizare a procesului de instruire n problema data, au fost
formulate urmatoarele concluzii:

e lzvoarele literare analizate scot in evidenta faptul ca jocul de volei este intr-o continua
schimbare si modernizare datoritd unor factori care interactioneaza intre ei, cu scopul de a
maximiza potentialul echipei.

e In diferite surse bibliografice antrenamentul sportiv este definit in mod diferit, insa, Tn
esentd, acesta nu difera cu mult de la autor la autor; astfel unii il considera drept un proces
pedagogic de educare si instruire a sportivului, iar altii ca fiind un proces complex si planificat,
la capdtul cdruia se cer atinse obiective de performanta.

e Abordarea procesului de antrenament a tinerilor de 15-16 ani, in diferite probe de sport,

este foarte complexa, avand la baza legile anatomo - fiziologice si biomecanice. Majoritatea
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autorilor considera ca factorii antrenamentului sportiv sunt: fizic, tehnic, tactic, al pregatirii
teoretice si pregatirii psihologice, indiferent de proba de sport.

e Varsta de 15-16 ani este una dificila pentru performanta, deoarece, in acest interval, la
baieti intervine pubertatea, apar cresteri la nivel antropometric, functional, segmentele cresc,
muschii se alungesc, iar toate aceste schimbari aferente varstei duc la o dereglare a tehnicii.

e Jocul de volei, prin natura solicitarilor specifice, determind modificari morfofunctionale
la nivel osteoarticular si muscular, precum si la nivelul sistemelor asociate aparatului locomotor.

Adolescenta este perioada de perfectionare a tehnicii si de dobandire a tuturor calitagilor
fizice, specifice unei discipline sportive. Echilibrul proportiilor corpului, atingerea nivelului de
adult a parametrilor biologici si functionali, stabilitatea psihica si nivelul intelectual, fac ca
aceasta etapa sa fie consideratd a doua varsta de aur a instruirii.

o Unul din factorii de baza in pregatirea voleibalistilor de diferit nivel este pregatirea
tehnicd, iar ponderea acesteaia in procesul de instruire este cea mai mare la nivel de juniorat,
atunci cand la copii se formeaza arsenalul tehnic de elemente si procedee de joc.

o Conform datelor literare, actualmente exista mai multe cai metodologice de sporire a
eficientei pregatirii tehnice in jocurile sportive, inclusiv si in jocul de volei. Cu toate acestea, un
numar foarte mare de autori subliniaza rolul si importanta analizei video in pregatirea sportiva n
diferite genuri de sport, Tn mod special la nivel de incepatori si de juniori.

o Dupd cum mentioneazd mai multi specialisti, rolul analizei video este unul foarte
important, acesta permitand corectarea greselilor de tehnica, putem avea mai multe vizionari
asupra unui procedeu tehnic, avand astfel o imagine mai clard asupra fenomenului studiat.

Toate acestea aspecte determina scopul, obiectivele si problema cercetarii, fiind absolut
necesare pentru teoria si practica antrenamentului sportiv, inclusiv in jocul de volei.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat constituie
imbunatatirea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin intermediul
analizei video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica specifice principalelor
procedee tehnice din jocul de volei.

Scopul cercetirii 1l constituie stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice privind
pregatirea tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16 ani prin intermediul analizei video.

Obiectivele lucrarii:

1. Studierea bazelor teoretice si metodologice in sistemul de pregatire sportiva a
voleibalistilor juniori de 15-16 ani.

2. Scoaterea in evidenta a nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor juniori de 15-16 ani la
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nivel national.

3. Elaborarea si verificarea experimentald a metodolgiei pregatirii tehnice n jocul de volei
prin intermediul analizei video.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii analizei video in pregatirea tehnica a

voleibalistilor juniori de 15-16 ani.
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2. STUDIU CONSTATATIV REFERITOR LA NIVELUL PREGATIRII SPORTIVE
A VOLEIBALISTILOR JUNIORI PRIN APLICAREA ANALIZEI VIDEO

Pentru a putea realiza demersul pedagogic am utilizat o abordare complexa asupra
pregatirii voleibalistilor de 15-16 ani, selectand fragmentele care noud ni s-au parut cele mai
importante. De fapt, pe noi ne-a interesat in mod special care sunt efectele aplicari analizei video
in cadrul pregatirii tehnice a voleibalistilor de 15-16 ani. Paralel cu aceasta, am verificat nivelul
pregatirii motrice a sportivilor la varsta respectiva, pentru a avea posibilitatea de a interveni in
planul de antrenament, cu metodologia experimentala propusa de noi. Rezultatele Th acest sens

sunt prezentate in capitolul dat al lucrarii.

2.1. Metodologia si organizarea cercetarii

Metodologia cercetarii are o arie de acoperire foarte vasta si poate fi definita ca un sistem
de metode, procedee, tehnici, reguli, postulate, principii, si instrumente precum know-how-ul
aferent, angajate in procesul cunoasterii stiintifice.

Referitor la cele de mai sus, Simion Gh., Amzar L. [153, p.26] considera ca pentru ca o
cercetare sa aiba valoare si pentru a oferi din punct de vedere calitativ o abundenta de informatii

intr-un timp cat mai scurt, trebuie sa urmeze mai multi pasi (Figura 2.1).
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Fig. 2.1 Pasii ce preced o cercetare reusita, dupa Simion Gh., Amzar L. [153, p.26]
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Din punct de vedere teoretic, Epuran M. [83] defineste cercetarea stiintificd ca
,Ansamblul de activitati si rezultatul acestora, desfasurate cu intentie, deliberat, in mod
sistematic si ordonat, pentru acumularea si prelucrarea de date — informatii — Tntr-un anumit
domeniu al realitdfii si pentru utilizarea concluziilor in vederea realizarii unui progres in
cunoasterea si practica acestui domeniu”.

In concordanti cu definitia anterioard, insa cu mici diferente, Nicu A. [122] considera ci
cercetarea stiintificd este o ,,forma superioara de activitate de investigatie desfdsuratd sistematic
si organizata stiintific, in scopul captarii de noi informatii, a prelucrarii si verificarii lor si a
formularii de noi cunostinte, sau a stabilirii unui nou adevar.”, iar autorii Thomason J., Nelson J.,
Silverman J. [190] sustin ca ,,Cercetarea este o cale structurata de a rezolva probleme”.

In vederea rezolvirii obiectivelor cercetirii am folosit o serie de metode stiintifice cum
ar fi:

- analiza literaturii stiintifico - metodice de specialitate;

- metoda observatiei pedagogice;

- metoda anchetei de tip chestionar;

- metoda testarii fizice si tehnice;

- experimentului pedagogic;

- metoda analizei video;

- metoda evaluarii experte;

- metoda statistico-matematica;

- metoda grafica si tabelara.

Metoda analizei literaturii stiintifico-metodice de specialitate

Metoda analizei literaturii stiintifico-metodice de specialitate a urmarit marirea
arsenalului cunostintelor de naturd teoretica, tehnicd si fizicad pentru o mai facila corectare a
greselilor de executie a principalelor procedee tehnice din jocul de volei.

Pentru maximizarea absorbtiei de cunostinte am abordat studierea literaturii de
specialitate in limbile romana si strdina, am parcurs o serie de lucrari stiintifice, monografii,
articole, studii, tratate, dictionare prin intermediul carora am cules informatii pe care le-am
considerat indispensabile in redactarea tezei noastre.

Paleta informationald necesara a fost consolidatd, pe langad lucrdrile de specialitate, de
surse din domeniul stiintelor educatiei, pedagogiei, psihologiei, kinetoterapiei, anatomiei,
fiziologiei, biomecanice, fizice, ciberneticii, 1.T-ului ale unor autori atat de origine roméana cat si

straina.
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Lucrarile studiate au fost de referintd, materialul informational extras a fost de un real
folos, ajutand la organizarea si desfasurarea cercetarilor noastre.

Studierea literaturii stiintifico-metodice de specialitate s-a facut pe durata celor patru ani
de studiu, permanent incercand sa asimilam noutatile si sa le introducem Tn cadrul tezei.

Astfel, Tn acest cadru am studiat peste 200 de titluri bibliografice si un numar impunétor
de site-uri cu scopul de a ne imbogati cunostintele in domeniul nostru de interes, referitor la
pregatirea tehnica din jocul de volei prin intermediul analizei video.

Metoda observatiei pedagogice

Datorita multitudinii de informatii furnizate de aceasta metoda, observatia pedagogica a
fost folosita in permanenta in cadrul cercetarii pedagogice sustinute de noi.

Specialistii din domeniu ca Moisa C., Cozma T. [114, p 64] reliefeaza faptul ca
,,Observatia pedagogica este o forma particulara a observatiei prin natura subiectiva a obiectului
cunoagterii. Particularitafile observatiei pedagogice nuanteaza caracteristicile generale ale
observatiei.”

Aceasta metoda a fost folosita la antrenamentele propriu-zise, la jocurile de pregatire si la
jocurile oficiale, fiind intocmite protocoale de observatie, care ne-au permis sa sesizam tertele
schimbari de comportament ale subiectilor, 0 sumedenie de ore de observatie.

Similitudinile celor doua grupe, cea experiment C.S.S. ,Nicu-Gane” Falticeni si L.P.S.
Piatra Neamt au fost scoase 1n evidenta folosind aceasta metoda.

In procesul observatiei pedagogice, am considerat necesar si avem in vedere aspectele
legate de perfectionarea structurii tehnice, cu scopul de a corecta greselile de executie a
principalelor procedee din jocul de volei, in prima etapa a cercetarii (octombrie 2010 —
septembrie 2011), in cea de-a doua etapa (octombrie 2011-august 2013) si, fara indoiala, n
ultima etapd a cercetarii noastre (august 2013 - mai 2014), cu scopul de a maximiza potentialul
jucatorilor de volei.

Fiecare executie tehnicd a sportivilor a fost divizatd in parti constituente, a fost vizionata
de mai multe ori, apoi rezultatele date de experti au fost diseminate cu scopul de a gasi cele mai
propice metode de a corecta greselile de executie tehnica.

In opinia specialistilor Moisa C., Cozma T. [114 p. 136], ,,Inregistrarea fidel, obiectivi
si exacta a datelor observate se realizeaza indiferent de modalitatea de efectuare a observatiei,
senzoriala sau tehnica. Observatia trebuie sa fie exactd, precisd si obiectivda, pentru toate
fenomenele urmarite, pregatindu-se pentru aceasta toate instrumentele lucrative (cronometre,

aparate pentru inregistrari, fisa de observatie etc)”.
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Rezultatele obtinute in urma observatiei pedagogice au fost cuantificate si stocate atat pe
fise de lucru cat si in memoria calculatorului pentru a putea fi interpretate mai tarziu.

Metoda anchetei de tip chestionar

Prin intermediul acestei metode am reusit sa obtinem o serie de informatii privitoare la
corelarea analizei video cu corectarea greselilor de executie a unor procedee tehnice din jocul de
volei.

Pentru a obtine o eficientd sporita a chestionarului s-a tinut cont de recomandarile
specialistilor in domeniul cercetarii sociologice [5, 9, 27, 42, 43, 148].

Chestionarul aplicat e compus din 6 intrebari concise, cu raspuns multiplu, cei chestionati
trebuind sa bifeze raspunsul care lor li se pare corect. La acest chestionar au raspuns un numar de
67 de profesori si antrenori cu specializarea volei din mai multe cluburi si licee sportive din tara.
Pentru o acuratete mai mare a raspunsurilor am decis ca acestia sa-si pastreze anonimatul. Marea
majoritate a profesorilor — antrenori au o vastd experientd in domeniu, iar expertiza lor o
consideram una obiectiva.

Prin intermediul acestei metode am reusit sa obtinem un volum considerabil de informatii
intr-un timp relativ scurt cu privire la interdependenta dintre corectarea greselilor de executie a
unor procedee tehnice din jocul de volei si analiza video.

Metoda testarii fizice (psihomotrice) si tehnice

O prelevare corecta a datelor referitoare la dezvoltarea fizica a subiectilor reprezinta o
actiune foarte importanta, deoarece in functie de evolutia acestor indici vedem daca subiectii se
incadreaza in limitele normale caracteristice varstei biologice.

In concordanti cu cele mentionate mai sus, Carantind D. Totolan D. [29], specialisti in
domeniul culturii fizice, definesc psiho-motricitatea astfel ,,O functie complexa ce integreaza si
subsumeazd manifestarile motrice si psihice, care asigura reglarea comportamentului individual,
incluzand participarea diferitelor procese si functii psihice, care asigurd atit receptia
informatiilor, cét si executarea adecvata a actului de raspuns”.

Pentru a putea culege informatii cu privire la datele antropometrice, capacitatile
psihomotrice, respectiv tehnice, necesare cercetarii noastre, am folosit urmatoarele aparate si
instrumente: cronometru; rigla gradata, ruleta; taliometru; cantar de persoane.

Federatia Romana de Volei propune o serie de probe de control care ne ofera date despre
caracteristicile si capacitatile fiecarui jucator. Astfel, probele caracteristice F.R.Volei, respectiv
denumirile, dupa Cojocaru A., Ionita M. [49] sunt urmatoarele:

1. Talia este reprezentata de distanta dintre vertex si punctul unde talpa atinge solul.
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Pentru ca masurarea sa fie corecta membrele inferioare trebuie sa fie iIn extensie, coloana
vertebrala dreapta atingand taliometrul Cojocaru A., Ionita M. [49].

2. Saritura in inaltime cu o mana reprezinta elanul de atac, sariturd si atingerea cat mai
sus cu bratul intins. Masuratoarea se face in cm Cojocaru A., Ionita M. [49].

3. Saritura in inaltime de pe loc, cu doua maini — elan de brate, saritura si atingerea cu
ambele maini cat mai sus. Masuratoarea se face in cm Cojocaru A., Ionita M. [49].

4. Deplasare laterala pe 4 metri (45 s), — din fandare laterala cu atingerea liniei cu
mana, deplasare cu pasi adaugati sau incrucisati pe distanta de 4 metri, timp de 45 de secunde. Se
numara atingerile liniilor cu mana. Masuratoarea se face ih s Cojocaru A., Tonita M. [49].

5. Flexibilitate frontala — din pozitia stand, pe marginea bancii de gimnastica, varfurile
apropiate si genunchii intinsi, aplecarea trunchiului cu bratele intinse. Masuratoarea se face in
cm Cojocaru A., lonitd M. [49].

6. Ridicarea trunchiului la verticala (30-15-30s) — din pozitia culcat dorsal, cu
genunchii indoiti, bratele libere, ridicarea trunchiului la verticald, cu atingerea pieptului pe
genunchi, revenire cu atingerea omoplatilor pe sol. Se numara repetarile corecte, efectuate in 2
serii, de cate 30 de secunde cu pauzd de 15 secunde. Masuratoarea se face in nr. de repetari
Cojocaru A., Tonitd M. [49].

7. Tripla saritura de pe doua picioare — din pozitia stand cu picioarele departate la
nivelul umerilor, 3 sarituri din ghemuit in ghemuit fara oprire intre ele. Masuratoarea se face n
cm Cojocaru A., lonita M. [49].

8. Deplasare 6 metri X 5 repetari — din pozitia de start din picioare, plecare libera spre
inainte, urmata de deplasare spre inapoi cu spatele. Masuratoarea se face in s. Cojocaru A.,
Ionita M. [49].

Pe langa probele propuse de Federatia Romana de Volei, am considerat normal, pentru a
spori eficienta cercetarii pedagogice, pentru a aproxima similitudinile si diferentele intre grupa
experiment §1 grupa martor, sd sustinem si alte teste care ne furnizeazd o serie de date
antropometrice, parametrii functionali, senzomotorii $i parametrii fizici.

Date antropometrice:

1. Iniltimea cu bratele intinse in sus — sportivul st cu bratele intinse in sus in fata
taliometrului, masuratoarea se face la nivelul varfurilor degetelor, in centimetri.

2. Anvergura reprezinta distanta dintre varfurile degetelor ambelor palme, bratele sunt
intinse in lateral, paralel cu solul, distanta se masoard cu o bandd metricd sau cu o ruleta.

Masuratoarea se face in cm.
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3. Lungimea palmei — se face cu banda metrica, de la varful celui mai lung deget pana la
articulatia pumnului. Masuratoarea se face in cm.

4. Masa corporala furnizeaza date despre valoare cantitativd a corpului, putand creste
sau scadea 1n functie de terti factori ca: alimentatia, frecventa efortului fizic, factori ereditari,
diferite afectiuni. Intalnim trei categorii din punct de vedere al masei corporale: normoponderalii
— au o masa corporald corespunzatoare, supraponderalii — au 0 masa corporald mai mare decat
cea normald si subponderalii — au 0 masa corporalda mai mica decat cea normald. Masuratoarea
se face in cm.

5. Bustul reprezinta distanta dintre linia imaginara ce uneste ischioanele si crestetul
capului. Pentru a se obtine acest indice, sportivul este asezat pe un scaun si se face diferenta
dinte inaltimea sportivului si scaun. Masurdtoarea se face in cm.

6. Lungimea bratului reprezinta distanta dintre cele doud epifize ale humerusului.
Pentru a se obtine acest indice, sportivul este Tn ortostatism, se masoara lungimea cu o ruleta.
Masurdtoarea se face in cm.

7. Lungimea antebratului reprezintd distanta de la cot pana la incheietura pumnului.
Pentru a se obtine acest indice, sportivul este in ortostatism, se masoara lungimea cu o ruleta.
Masuratoarea se face in cm.

8. Perimetrul toracic prin masurarea sa ne furnizeazd date cu privire la capacitatea
pulmonara, respectiv dezvoltarea cutiei toracice a sportivului. Masurarea se face cu o banda
metrica, ludndu-se repere: varfurile omoplatilor, apendicele xifoid si coasta a IV-a. Masurarea se
face in repaus, in inspiratie fortatd si in expiratie fortata, diferentele dintre aceste date
concretizdndu-se in elasticitatea cutiei toracice. Masuratoarea se face in cm.

Parametrii functionali si senzomotorii

1. Frecventa cardiaca reprezintd numarul contractiilor miocardice intr-un anumit timp.
Se inregistreaza 15 secunde numarul de contractii, apoi se inmulteste cu 4. Masuratorile se fac
prin metoda palpatorie la carotida sau la artera radiala, in ortostatism.

2. Testul de coordonare psiho-motorie este foarte important, deoarece in voleiul de
performanta coordonarea este definitorie in obfinerea succesului. Sportivul este legat la ochi cu
o esarfa care 1l impiedica sa vada si std la capatul unei linii lungi de 7 metri. Proba constd in
parcurgerea acestei linii cu scopul de a se opri exact la capatul ei. ITn momentul in care acesta
considera ca a ajuns la capdtul liniei, se opreste. Evaluatorul marcheaza un X Tntre talpile
subiectului. Evaluarea probei consta in masurarea distantei dintre x si capatul liniei (fie ca x-ul

este Tnainte sau dupa linie).
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Daca intre x si capatul liniei sunt :

e 0-10cm = foarte bine;

e 11-30cm = bine;

e 31-50cm = satisfacator;

e peste 50cm = nesatisfacator.

3. Testul Matorin are la baza evaluarea coordonarii generale si consta in efectuarea unei
sarituri pe verticald, coroborata cu o rotatie cat mai ampla in jurul axului longitudinal al corpului.
Masurarea se efectueaza cu o rigld si un raportor, inregistrand valorile in grade realizate in
ambele sensuri dupa efectuarea sariturilor. Se urmareste un zbor cat mai inalt, pastrarea
echilibrului in timpul aterizarii si picioarele trebuie sa fie lipite in momentul aterizarii.

Gradele se transforma in calificative astfel:

peste 360° = foarte bine;
270° —360° = bine;
180° —270° = suficient.

4. Testul Romberg vizeaza testarea echilibrului. Sportivul sta in ortostatism, cu sprijin
pe un singur picior, calcaiul celuilalt picior atinge genunchiul piciorului de sprijin, bratele sunt
intinse Tnainte, paralel cu solul, ochii sunt inchisi. Se cronometreaza timpul in secunde in care
sportivul sta in echilibru intr-un picior.

5. Indicele de refacere Dorgo ne furnizeazi informatii asupra frecventei cardiace.
Calculul acestui indice se face astfel:

e P1 - pulsinainte de antrenament;

e P2 —puls in minutul 1 dupa antrenament;

e P3—puls in minutul 3 dupd antrenament;

e P4 —puls in minutul 5 dupa antrenament.

Calculul se face astfel:

ID = (P1+P2+P3+P4)-200/10

Interpretarea:

- valori (-10)- (-5) = foarte bine;

- valori (-5) (0) =  bine;

- valori (0) (5) = mediu;

- valori (5) (10) = satisfacator;

- valoripeste 10 =  nesatisfacator.
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6. Testul Ruffier are la baza evolutia frecventei cardiace (FC). Frecventa cardiaca se
inregistreaza pe 157 si se Inmulteste cu 4. Subiectul std in repaus 5 minute dupd care i se
inregistreaza frecventa cardiaca (FC t0), apoi executa 30 de genuflexiuni in 45 de secunde dupa
care 1 se ia din nou frecventa cardiaca (FC t1), se face pauza un minut dupa care i se ia din nou
frecventa cardiaca (FC t2). Calculul indicelui Ruffier (IR), indice de apreciere a rezistentei la
efort, reprezinta suma celor trei valori din care se scade 200 si se imparte la 10.

Valorile rezultatelor inregistrate se evalueaza in functie de numarul de puncte obtinute
astfel: IR - t,+1+1,—200
10

- foarte bine = intre 0 si 5;

- bine =1intre 5,1 si 10;

- mediocru = intre 10,1 si 15;

- slab = peste 15.

Parametrii fizici:

1. Alergarea de viteza (20m) — alergarea se desfasoara pe o distanta de 20 de metri,
startul este de sus, cronometrul porneste la prima miscare a sportivului, timpul se inregistreaza in
secunde, respectiv zecimi de secunde. Se acorda doua incercari luandu-se in considerare cel mai
bun rezultat. Pauza intre cele doud incercari este de 10-15 minute (indicii morfo-functionali
trebuie sa revina la normal). Masuratoarea se face in s.

2. Alergare de rezistenta (800m) — se alearga pe un teren plat, contra cronometru. Daca
se trece din alergare In mers se considerd abandon. Rezultatele se inregistreaza in minute si
secunde. Masuratoarea se face in s.

3. Aruncarea mingii medicinale de 2kg — executantul sta in spatele unei linii, la semnal
sonor arunca mingea de deasupra capului cu ambele brate. Masuratoarea se face in cm.

Din punct de vedere al testarii tehnice, am decis sd efectuam patru probe in care
implicarea externd sa fie minimald. Aceste procedee tehnice sunt cele mai intélnite in cadrul
jocului de volei categoria de varsta 15-16 ani. Sunt situatii de joc din care se face punct datoritd
efectudrii procedeului gresit.

PROBA 1 — serviciu de sus in zona 1 sau 5. Se urmareste corectitudinea executiei,
greselile fiind inregistrate Intr-o fisd de lucru, sportivul executa zece servicii in zonele 1,
respectiv 5.

PROBA 2 — pasa cu doua maini de sus Intre zonele 2-3, la ridicdtor, din minge aruncata
de antrenor. Se urmareste corectitudinea executiei, greselile fiind inregistrate intr-o fisd de lucru.

Jucatorul care face pasa pleaca la semnal sonor dintre zonele 5-6. Fiecare jucator executd de zece
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ori procedeul tehnic.

PROBA 3 — preluare cu doud maini de jos intre zonele 2-3, la ridicdtor, din minge
aruncata de antrenor. Se urmareste corectitudinea executiei, greselile fiind inregistrate intr-o fisa
de lucru. Jucdtorul care face preluarea pleaca la semnal sonor dintre zonele 5-6. Fiecare jucator
executd de zece ori procedeul tehnic.

PROBA 4 - atac pe directia elanului din minge pasata de antrenor, se¢ urmareste
corectitudinea executiei, greselile fiind inregistrate intr-o fisa de lucru; sportivul executa de zece
ori atacul.

Noi consideram ca in cadrul cercetarii pedagogice, probele propuse de F.R.Volei,
completate de cele propuse de noi, ne pot furniza informatiile necesare desfasurarii
experimentului in conditii optime.

Experimentului pedagogic (organizare)

,Cand observatia ia un caracter intentionat, provocat, 1asand elevilor posibilitatea sa
intervind ei insisi In determinarea si variatia conditiilor de desfasurare a unui fenomen sau
proces, acesta devine un act experimental, extrem de util cultivarii creativitatii stiintifice in
spiritul de inventie” Cerghit I., Vlasceanu L. [39, p. 87].

Tn cadrul experimentului, numarul de sportivi nu s-a schimbat, conditiile au rimas
aceleasi, singurele masuri noi au fost cele de ordin video introduse la grupa experiment, respectiv
noile exercitii introduse in urma vizionarii inregistrarilor din cadrul testarii predictive.

Cu scopul de a verifica ipoteza generald de lucru, am desfasurat experimentul pedagogic
in conditii naturale ale procesului instructiv-educativ in trei etape.

Etapa | se identificd cu studierea literaturii de specialitate privind metodologia de
pregatire a voleibalistilor (cadeti 15-16 ani). Tot in cadrul acestei etape am analizat documentele
de planificare specifice jocului de volei, am cautat si aprobat metodele si mijloacele de cercetare
si am analizat opiniile specialistilor din cadrul jocului de volei referitoare la necesitatea
implementarii in cadrul antrenamentului a mijloacelor ce rezulta din analiza video. (octombrie
2010 — septembrie 2011).

Etapa a I1-a se identifica cu experimentul constatativ, testarea initiald a voleibalistilor de
la cele doud grupe (experiment, n=15 — C.S.S , Nicu-Gane” Falticeni, martor=15 — L.P.S. Piatra-
Neamt). In aceastd perioada, prin intermediul testarii inifiale, am determinat nivelul de
dezvoltare somatica si morfofunctionald; de pregatire fizica specifica, tehnica (analizd video).
Tot in aceasta perioada am prelucrat statistico-matematic datele obtinute in urma chestionarului,

perioada octombrie 2011-august 2013.
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Etapa a Il1-a a cercetarii cuprinde organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic
de baza si implementarea mijloacelor caracteristice metodei video Tn antrenamentul grupei
experiment. Sfarsitul etapei e constituit de testarea finald a nivelului de dezvoltare somatica,
morfofunctionald, de pregatire fizica si tehnica a sportivilor care au fost inclusi in cercetare,
perioada august 2013-mai 2014.

Variabila independenta sau ,,factorul experimental” a constituit utilizarea analizei video
in cadrul antrenamentelor grupei experiment si in cadrul testarilor ambelor grupe si gasirea
acelor mijloace pentru a mari coeziunea din cadrul grupului.

Variabila dependentd e reprezentata de rezultatele obtinute in urma aplicarii variabilei
dependente.

Metoda analizei video

In ultimii ani, datoritd constientizarii ajutorului tacit pe care computerul il oferd in
solutionarea diferitelor probleme, uzitarea acestuia se afla pe o scara din ce in ce mai larga.

Analiza video a unei miscari sau a unor ansambluri de miscari este acum facila, deoarece
avem la indemana o serie de aparate de inregistrare profesionale si competente care ne furnizeaza
permanent informatii noi referitoare la inregistrari video vechi (Figura 2.2).

Toti subiectii au fost inregistrati video de mai multe ori, apoi dupd inregistrari, s-au
urmadrit rezultatele video pas cu pas, diseminand executiile lor, sesizand si indreptand greselile de
tehnica.

Imaginile video au fost filmate cu o camera de filmat Samsung HMX-F90 BP care are un
zoom optic de 52 X, inregistrarile fiind cu o rezolutie de 1280x720, cu 30 de cadre pe secunda,

compresia fiind de tip MOV.

Fig.2.2 Camera de filmat Samsung [HMX-F90 BP]

Pe langad camera de filmat, pentru a imortaliza terfe momente din cadrul experimentelor

am folosit §i un aparat foto digital Fujifilm FinePix S4700, care are o rezolutie de 16 Mp, un
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zoom digital de 7,2x si o compresie a fotografiilor de tip JPEG, cu o rezolutie maxima de

4608x3456 (Figura 2.3).

[FuiFiLm]

Fig.2.2 Aparat foto digital Fukifilm FinePix S4700

Dupa 1inregistrarea jucdtorilor s-a trecut la analiza miscarilor folosind un program
specializat de analiza video numit ,, Tracker”.

Prin intermediul acestui soft s-au determinat parametrii spatiali ai migcarii in timpul
executiei de la prima pana la ultima miscare.

S-au obtinut traiectoriile fiecarui segment inclus in experiment:

- articulatia gleznel; - articulatia cotului;

- articulatia genunchiului; - articulatia pumnului;

- articulatia umarului;

Noutatea adusd de aceastd metoda este faptul ca, in fata calculatorului, Tmpreuna cu
comisia de experti, vizionand si revizionand inregistrarile, facand analizele video, s-au putut gasi
mult mai usor greselile de executie tehnica (Figura 2.4). Greselile fiecarui jucator in parte au fost

inregistrate 1n ,,Grila de apreciere a tehnicii” (Anexa 12).

File Edit Video Track Coordinate System View Help
E | »2 | B - | | ¥cCreate mm B | Q13w | 0 olz | N o X A | & 4, @:

w _~* calibration stick A length| 189,0 | angle tfrom x-axis [ -ga,3° | memory in use: 20MB of 247MB

4 r
¥ 1 worta o

M vanie | S masea]<] =

t I x | v

¥=6,011E1 y=1,051E2
312 [100% [ 0 » = PS
s [Drag siider to scan the video |

IMG_o111.Av |

Fig. 2.4. Programul ,,Tracker” (instantaneu)
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Metoda evaluarii experte

Aceastd metoda a fost folositd, pe parcursul demersului pedagogic, cu scopul de a
aprecia obiectiv nivelul pregatirii tehnice a sportivilor de la grupele experiment si martor cu
indeplinirea urmatoarelor sarcini:

- recunoagterea calitativa si cantitativa a greselilor de executie din cadrul procedeelor
tehnice;

- aprecierea calitativd i cantitativa a greselilor de executie din cadrul procedeelor
tehnice;

- observarea progresului sau regresului realizat de sportivi in urma implementarii la grupa
experiment a planului de antrenament specific.

Pentru ca valoarea expertizei sa fie una reald, am considerat ca trebuie sa apelam la
competenta profesionald si pe experienta unei comisii de experti (in numar de trei), acestia fiind
un fost antrenor al lotului national de volei sperante, un antrenor al lotului national de volei
juniori II si un lector universitar doctor, specializarea volei. Mentionam, ca dintre cei trei experti
alesi, doi au peste 10 de ani vechime in domeniu iar al 3-lea peste 20 de ani. Grupul de experti a
fost completat si de antrenorii de la cluburile unde au avut loc demersurile pedagogice.

Principala responsabilitate a grupului de experti a fost sa urmareasca executiile tehnice
ale sportivilor prinsi in experiment si sa scoatd in evidentd greselile de executie tehnica, raportate
la executia pe care acestia o considera cel mai aproape de perfecta.

Metoda statistico-matematica

Dupa DEX, 1998, p. 1015 notiunea de statistica este definitd ca ,stiintd care culege,
sintetizeaza, descrie si interpreteaza date referitoare la fenomene generale”.

Din punctul de vedere al mai multor specialisti [45, 60, 68, 90, 153], cultura, metodica,
stiinfa activitatilor corporale sunt indestructibil legate de mijloacele matematice, dintre care
statistica este una din cele mai importante.

In cadrul cercetdrii pedagogice, prin intermediul metodei statistico matematice, am
prelevat toate datele necesare, le-am sistematizat si interpretat, iar in final am tras concluziile de
rigoare.

Parametrii statistici prin intermediul carora am studiat tendinta fenomenului cercetat sunt:

- media aritmetica;

abaterea standard;

eroarea medie;

coeficientul de variabilitate;
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- criteriul de comparatie ,,t” dupa Student;

Media aritmetica a unui sir de valori este egala cu raportul dintre suma si numarul lor si

n
2 X
i-1 .
! " unde: 2.1)

se calculeaza dupa formula: X =

X - valoarea mediei aritmetice;

2 - semnul sumatiei;

| - indicele sumatiei;

X; - fiecare rezultat al masurarii;

N - numarul elevilor cercetati.

Abaterea standard sau abaterea tip este un indicator al dispersiei si are permanent inainte
semnul . Este un numar fictiv, aproximeaza masura in care rezultatele se imprastie in jurul

valorii centrale si se calculeaza dupa formula:

2.2
unde: (22)

O - abaterea medie patrata;

X - valoarea mediei aritmetice;
X; - fiecare rezultat al masurarii valorii;

N - numar de subiecti.
Cu cat dispersia este mai micd cu atat valoare parametrilor tendintei centrale este mai
reprezentativa.

Eroarea medie se calculeaza dupa formula:

+m=-Z " unde: (2.3)

n

+m- abaterea standard a valorii medii;

O - abaterea standard;

N - numarul de subiecti.

Coeficientul de variabilitate

Este un parametru ce ne ofera gradul de omogenitate al unei grupe si reprezinta

raportul dintre abaterea standard si media aritmetica; se calculeaza dupa formula:

c =2 .100%. (2.4)
¥ JX,
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unde:

- C, - coeficientul de variabilitate;

- (o - abaterea standard;

- T media aritmetica.

Se interpreteaza astfel:

- delaOpéanala10 % - omogenitate mare;

- delal0,1 panala20% - omogenitate medie;

- dela201nsus - lipsa de omogenitate.

Criteriul de comparatie ,,t” dupa (Student).

Prin intermediul acestui test putem verifica ipoteza egalitatii a doua medii ce se refera la
doua populatii normal distribuite.

Pentru doua esantioane, in calcularea acestui test, se procedeaza astfel:

- se calculeaza abaterile standard ale celor doua medii

tm= < unde: (2.5)

7

+m- abaterea standard a valorii medii;
O - abaterea standard;

N - numarul de subiecti.

- pentru esantioane corelate (dependente):

.-

t cunde: f=n-1 (2.6)

' \/mf+m§—2-r-ml-m2
I — coeficientul de corelatie.

- pentru esantioane necorelate (independente):
‘X 1—X 2‘
t=

VM

f — numarul gradelor de libertate.

,unde f =n+n,-2 (2.7)

Metoda grafica si tabelara
Aceasta metoda este una dintre cele care fac puntea intre continutul si esenta tezei cu
ochiul critic. Prin intermediul acestei metode putem afla date importante referitoare la rezultatele

preliminare, respectiv finale ale demersului pedagogic.
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Intr-o stransi legiturd cu metoda statistico-matematici, aceastd metoda, reprezinti
tabloul indicatorilor statistici. Odata cu trecerea timpului metoda grafica si tabelara a fost vizata
de o serie de metamorfozari benefice care au maximizat eficacitatea ei.

Pe tot parcursul cercetarii noi am folosit-o, prin intermediul ei prezentand tabele sub
diferite forme de reprezentari grafice, histograme, diagrame de structura etc, toate acestea fiind

bine vizualizate in capitolele 2 si 3.

2.2. Analiza opiniilor specialistilor cu privire la eficacitatea utilizarii analizei video la
corectarea greselilor de executie a principalelor procedee tehnice in jocul de volei

Pentru a maximiza cresterea performantei in volei, pentru a imbunatatii calitatea predarii,
atat cu mijloacele noi utilizate de noi cat si cu cele traditionale, am considerat necesar sa
cunoastem parerile specialistilor cu privire la utilizarea analizei video in corectarea greselilor de
executie a principalelor procedee din jocul de volei. E de mentionat faptul cd corectarea
greselilor de executie a elementelor si procedeelor tehnice nu este altceva decat sporirea
nivelului pregatirii tehnice a sportivilor, in cazul nostru n jocul de volei.

In concordanti cu cele spuse mai sus, Moser P., citat de Catoiu L. [34, p. 251], afirmi ca
,0 cercetare nu poate fi mai buna decat chestionarul sau”, lucru demonstrat prin intermediul
teoriei si a practicii.

Metodologia de a concepe un chestionar, dupa Simion Gh., Amzar L. [153, p.142] e
,,Elaborarea chestionarului porneste intotdeauna de la stabilirea obiectivului specific prin care se
urmareste evaluare acestuia. Acest principiu constituie punctul de referinta in demersul elaborarii
chestionarului, urmeaza apoi o intrebare care se refera la modul in care se va analiza raspunsul”.

Pentru a gasi punctul de vedere al specialistilor in domeniu, am Tntocmit un chestionar cu
sase Intrebari la care au raspuns 62 de profesori/antrenori cu specialitatea volei, din care 58% au

0 vechime de peste 20 de ani Th domeniul cercetat (Tabelul 2.1.).

Tabelul 2.1 Rezultatele anchetei chestionar privind opiniilor specialistilor pe problema pregatirii
tehnice in jcoul de volei prin aplicarea analizei video (n=62)

Nr. R Nr.de | Nr.de
crt. Intrebarea Raspunsuri | raspun | raspun
posibile suri suri %

1. R Da 53 85,4%
In  opinia  dumneavoastra, analiza  video, Nu 3 4,83%
instrumentele optice si voleiul au lucruri in comun? Nu stiu 6 9.67%
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Nu raspund 0 0
Da 54 87%
Prin intermediul analizei video si a instrumentelor Nu 1 1,61%
foto-video putem creste calitativ nivelul voleiului? Nu stiu 7 11,29%
Nu raspund 0 0
Considerati ca folosind analiza video si Da 55 88,7%
ir!strumentel'e optiqe foto-video putem creste pg!ite}tiv NU 1 1.61%
nlvelu} voleiului dlp punct de vedere al tehnicii si al Nu stiu 6 9.67%
greselilor de executie? Nu raspund 0 0
In cadrul orelor de volei, ati folosit vreodata Da 10 16,1%
instrumente foto-video in depistarea greselilor de Nu 51 82,2%
executie in principalele procedee tehnice din volei? Nu stiu 0 0
Nu raspund 1 1,61%
Credeti ca folosind analiza video putem depista si Da 40 64,5%
corecta mai usor si mai rapid greselile frecvente in Nu 0 0
executia principalelor procedee tehnice in volei? Nu stiu 20 32,2%
Nu raspund 2 3,2%
Daca concluzia acestui chestionar va fi pozitiva, veti Da 46 74,1%
folosi analiza video n antrenament pentru a corecta NU 0 0
mai usor si mai rapid greselile frecvente 1in - 0
principalele procedee tehnice din jocul de volei? i i < L2208
Nu raspund 8 12,9%

La prima Tntrebare ,,in opinia dumneavoasti, analiza video, instrumentele optice si
voleiul au lucruri in comun?”, 53 de profesori, insemnand 85,4% raspund afirmativ, 3 profesori,
insemnand 4,83% raspund negativ, 6 profesori, Insemnand 9,67 sunt indecisi, raspunzand ,,nu

stiu”, iar niciun profesor bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 2.5).

1 61% 11,29% s
4.83% 9.67% (s]

85.40% 87 %

NU STIU NU RASPUND

DA NU NU STIU NU RASPUND DA NU

Fig. 2.5. Procentajul obtinut la

N Fig. 2.6. Procentajul obtinut la
prima intrebare

a doua intrebare

in cadrul celei de a doua intrebari ,,Prin intermediul analizei video si a instrumentele foto-

video putem creste calitativ nivelul voleiului?”, 54 de profesori, insemnand 87% raspund
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afirmativ, un profesor, insemnand 1,61% raspunde negativ, 7 profesori, Tnsemnand 11,29% sunt
indecisi, raspunzand ,,nu stiu”,iar niciun profesor nu bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 2.6).

Prin urmare, marea majoritate a specialistilor recunosc ca analiza video este una benefica
in sporirea nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor, cu toate acestea, din diferite motive nu
sunt aplicate in practica de instruire a voleibalistilor la diferite nivele.

Trecand la a treia intrebare ,,Considerati ca folosind analiza video si instrumentele optice
foto-video putem creste calitativ nivelul voleiului din punct de vedere al tehnicii si al greselilor
de executie?”, 55 de profesori, insemnand 88,7% raspund afirmativ, un profesor, insemnand
1,61% raspunde negativ, 6 profesori, insemnand 9,67% sunt indecisi, raspunzand ,,nu stiu”, iar

niciun profesor nu bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 2.7).

1 61% 9.67% 0

88,70%

DA M W .NU STIU . NU RASPUND DA NU NU STIU NU RASPUND
Fig. 2.7. Procentajul obtinut la Fig. 2.8. Procentajul obtinut la
a treia intrebare a patra intrebare

Ca si in cazul precedent, specialistii sunt de acord cu eficienta aplicarii analizei video n
practica pregatirii voleibalistilor la diferite etape, insa, cu toate acestea, ei aplica metoda data
foarte rar, sau chiar o evitd. Aici sunt aduse mai multe argumente printre care lipsa aparatajului,
necunoasterea metodologiei de aplicare si altele.

Urmirind traiectul chestionarului, la a patra intrebare ,,In cadrul orelor de volei, ati folosit
vreodatd instrumente foto-video in depistarea greselilor de executie in principalele procedee
tehnice din volei?”, 10 profesori, insemnand 16,1% raspund afirmativ, 51 de profesori,
Tnsemnand 82,2% raspund negativ, niciun profesor nu bifeaza optiunea ,,nu stiu”, iar un profesor,
Tnsemnénd 1,61% bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 2.8).

Astfel, marea majoritate a specialistilor confirma ca au incercat si aplice aceastd
metodologie la diferite etape de pregatire pentru a imbunatati nivelul pregatirii tehnice a copiilor
ce practica jocul de volei. Cu toate acestea, lucrul dat nu se intdmpla prea des, cauzele fiind
aceleasi ca si in cazul precedent.

La a cincia intrebare ,,Credeti ca folosind analiza video prin intermediul instrumentelor

optice foto-video putem depista si corecta mai usor si mai rapid greselile
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frecvente in executia principalelor tehnice in volei?”, 40 profesori, insemnand 64,5% raspund

3.20% 12,90%
32,20% 12,90% ; E :
0 64,50%
74,10%
DA NU NU STIU NU RASPUND DA NU NU STIU NU RASPUND
Fig. 2.9 Procentajul obtinut Fig. 2.10 Procentajul obtinut
la a cincia intrebare la a sasea intrebare

afirmativ, niciun profesor nu bifeaza optiunea ,,nu”, 20 de profesori, insemnand 32,2% raspund
,,hu stiu”, iar 2 profesori, insemnand 3.2% bifeaza optiunea ,,nu raspund” (Figura 2.9).

Astfel, circa 65% din specialistii anchetati considera ca analiza video este 0 metodologie
ce permite depistarea obiectiva a greselilor de executie tehnica in jocul de volei, fapt ce ulterior
permite corectarea acestora pana la mici detalii.

La ultima intrebare ,,Daca concluzia acestui chestionar va fi pozitiva, veti folosi analiza
video in antrenament pentru a corecta mai usor si mai rapid greselile frecvente in principalele
procedee tehnice din jocul de volei?” - 46 profesori, insemnand 74,1% raspund afirmativ,
niciun profesor nu bifeaza optiunea ,,nu”, 8 profesori, insemnand 12,9% raspund ,,nu stiu”, iar 8
profesori, insemnand 12,9% bifeaza optiunea ,,nu raspund” .

Conform rezultatelor obtinute la aceasta Intrebare este clar ca raspunsul specialistilor este
unul pozitiv privind eficacitatea aplicarii analizei video In procesul de pregatire a voleibalistilor
la diferite etape, totusi, acestia nu tot timpul sunt gata sa aplice metodologia data in practica.
Motivele sunt diferite, unele dintre acestea fiind amintite mai sus, altele ar fi ca specialistii, In
multe cazuri, conteaza pe experienta acumulata in acest domeniu, altii pe complicitatea metodici
date.

In cadrul acestui chestionar am folosit ,,principiul palniei”, intrebarile fiind canalizate
astfel Incat sd observam din raspunsurile profesorilor daca experimentul pedagogic isi are rostul.

Astfel, analizdnd opiniile specialistilor in domeniu, ne-am ficut o viziune asupra
cerintelor voleiului modern, vazute prin prisma antrenorilor si a profesorilor.

Este cert faptul ca analiza video are foarte multe lucruri in comun cu sporturile, n
consecinta si cu voleiul, astfel, prin intermediul ei putem creste calitativ nivelul acestuia, lucru
afirmat de peste 85% din cei chestionati.

Imbucurator este faptul ca profesorii antrenori, cu toate cd nu au folosit aceastd noua
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metoda adusa de noi foarte des, au o deschidere spre ea, lucru confirmat de raspunsurile date la
ultima intrebare, unde in proportie de 74% ar dori sd o implementeze in pregatirea tehnico-

tactica.

2.3. Aprecierea indicilor somatici, morfologici si fizici ai voleibalistilor de 15-16 ani

O apreciere corecta a indicilor somatici, morfologici si fizici ai voleibalistilor de 15-16
ani poate face ca premisele demersului stiintific sa fie bine fundamentate, iar grupele alese sa fie
de valoare apropiata.

Pentru a putea aprecia nivelul indicilor fizici ai voleibalistilor de 15-16 ani, am intreprins
un experiment constatativ in cadrul caruia am comparat rezultatele celor doud echipe ce urmau sa
fie incluse in experimentul pedagogic cu nivelurile medii ale testelor obtinute de majoritatea
LPS-uri respectiv CSS-uri din tara: CNMV ,,Ramnicu Valcea”, CNMV , Ploiesti”, CS ,,Dinamo”
Bucuresti, CS ,,ProVolei” Arad, CSM CSS 2 Bucuresti, CSS 2 Baia Mare, CSS Bacau, CSS
,Bega” Timisoara, CSS Blaj, CSS Buzau, CSS Caransebes, CSS ,,Dinicu Golescu”, CSS Galati
CSS ,,Tomis” Constanta, LPS Bistrita, etc. la testele propuse de FRVolei.

Sportivii au executat procedeul fizic de trei ori, inregistrandu-se rezultatul cel mai
semnificativ din punct de vedere matematic (Tabelul 2.2). Mentionez ca denumirile probelor sunt
conform FRV.

- talia - cm; - flexibilitate frontalad - cm;
- saritura cu elan cu o mana - cm; - ridicarea trunchiului la verticala 30-157-30”;
- saritura de pe loc cu doud maini - cm; - tripla saritura de pe doua picioare ;

- deplasare laterala pe patru metri (45”)-repetari; - deplasare 6 metri X 5 repetari — S

Tabelul 2.2. Rezultatele initiale la probele propuse de F.R.V. (n=30)

Indicatori statistici
Grupele si

Testul propus F.R.V. statistica T.I.
X+m

Nr.

180,40+2,56
180,50+2,57
0,03
> 0,05

1. Talia (cm)

294,40+2,72
294,20+2,71
0,05

2. Saritura cu elan cu o mana
(cm)

~mZ|o)|~ImIZ
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P > 0,05
M 281,60£2,60
3 Sarituri de pe loc cu doua E 278,80+2,63
' maini (cm) t 0,76
P > 0,05
M 39,65+0,26
4 Deplasare laterala pe 4 m E 39,80+0,24
' 45” (repetari) t 0,43
P > (0,05
M 12,73+0,17
- o E 12,86x0,16
5. Flexibilitate frontala (cm) T 0.56
P > 0,05
M 74,93£0,50
Ridicarea truchiului la E 7510+0,48
6. verticala n 024
30” - 15 “- 30” (repetari) ’
P > 0,05
M 750,46x£12,83
7 Tripla saritura de pe doua E 753,58+12,77
' picioare (cm) t 0,17
P > 0,05
M 8,00x0,28
8 Deplasare 6 m x 5 repetari E 8,09+0,27
' (s) t 0,23
P > 0,05
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28; t= 2048 2,763 3,674

n=30;, P - 005 001, 0,001

Diseminand rezultatele primului test - Talia, unde se poate observa ca nivelul mediu in
cadrul probei la CSS/LPS-urile din tara este 180,75cm. CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni inregistreaza
un indice mediu de 180,50cm, iar diferenta dintre media CSS Falticeni si media CSS/LPS-uri din
tara este in marimi relative de 0,35cm. La acelasi test, LPS Piatra-Neamt obtine un indice de
180,4cm, iar diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din tara este in
marimi relative de 0,45cm. Cu alte cuvinte, se poate observa cd ambele grupe supuse
experimentului au valori medii relativ apropiate, insa sub valoarea mediei CSS/LPS-urilor din
Romania. Sportivii au fost masurati o singurd datd in cadrul fiecarei faze a demersului
pedagogic.

Tn cadrul celui de al doilea test fizic - Sariturii cu elan cu o mini, se poate vedea ci
nivelul mediu n cadrul probei la CSS/LPS-urile din tara este 300cm. CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni

inregistreaza un indice mediu de 294,20cm iar diferenta dintre media CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni
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si media CSS/LPS-uri din tard este Tn marimi relative de -5,80. La acelasi test LPS Piatra-Neamt
obtine un indice de 294,4cm, diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din
tara este in marimi relative de -5,6. Analizand datele, observam ca ambele grupe supuse
experimentului au valori medii relativ apropiate, insa sub valoarea mediei CSS/LPS-urilor din
Romania. Sportivii au executat procedeul fizic de trei ori, inregistrandu-se rezultatul cel mai
semnificativ.

La testul 3 fizic - Sarituria de pe loc cu doui maini, putem observa ca nivelul mediu in
cadrul probei la CSS/LPS-urile din tara este 286,1cm. CSS , Nicu-Gane” Falticeni inregistreaza
un indice mediu de 278,80 iar diferenta dintre media CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni si media
CSS/LPS-uri din tara este in marimi relative de -7,3. La acelasi test LPS Piatra-Neamt obtine un
indice de 281,6cm, diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din tara este
in marimi relative de -4,5. Cu alte cuvinte, observam ca LPS Piatra Neamt are un indice mediu
mai ridicat decat CSS ,,Nicu-Gane” Failticeni, insd sub valoarea mediei CSS/LPS-urilor din
Romania. Sportivii au executat procedeul fizic de trei ori, Tnregistrandu-se rezultatul cel mai
semnificativ din punct de vedere matematic.

Fiind un test combinat, unde conlucreaza calitatea motrica viteza respectiv rezistenta,
Deplasare laterala pe 4m (45”), ne ofera 0 serie date referitoare la potentialul sportivilor.
Astfel, se poate observa ca nivelul mediu in cadrul probei la CSS/LPS-urile din tara este 33,98
repetari. CSS ,Nicu-Gane” Falticeni inregistreaza un indice mediu de 39,80 repetari, iar
diferenta dintre media CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni si media CSS/LPS-uri din tara este Tn marimi
relative de 5,82s. La acelasi test, LPS Piatra-Neamt obtine un indice de 39,8s, iar diferenta dintre
media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din tard este in marimi relative de 5,82.
Analizand datele observam ca ambele grupe supuse experimentului au valori medii relativ
apropiate, sub valoarea CSS/LPS-urilor din Romania.

Testul propus de F.R.V. - Flexibilitate frontali poate fi considerat un test dificil,
deoarece persoanele inalte au, cu precadere, o mobilitate scazuta. Nivelul mediu in cadrul probei
la CSS/LPS-urile din tara este 11,46cm. CSS ,\Nicu-Gane” Falticeni inregistreaza un indice
mediu de 12,86 iar diferenta dintre media CSS , Nicu-Gane” Filticeni si media CSS/LPS-uri din
tara este in marimi relative de 1,4. La acelasi test LPS Piatra-Neamt obtine un indice de 12,73cm,
diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din tard este in marimi relative
de 1,27. Cu alte cuvinte, observam ca LPS Piatra Neamt are un indice mediu mai scazut decat
CSS Nicu-Gane Falticeni, insa ambii indici sunt peste valoarea medie a CSS/LPS-urilor .

Tn cadrul testului 6 fizic — Ridicarea trunchiului la verticali 30” 15” 30”, putem
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observa ca nivelul mediu in cadrul probei la CSS/LPS-urile din tard este 65,67 repetari. CSS
Falticeni inregistreazd un indice mediu de 75,10 iar diferenta dintre media CSS ,,Nicu-Gane”
Falticeni si media CSS/LPS-uri din tara este in marimi relative de 9,47. La acelasi test, LPS
Piatra-Neamt obtine un indice de 74.93. Analizand datele observam ca ambele grupe supuse
experimentului au valori medii peste valoare medie a LPS/CSS-urilor din Romania, insa LPS
Piatra Neamt obtine o valoare superioara fata de valoare obtinuta de CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni

(Figura 2.11).

o - [N} w [N o o ~ ©

‘D MEDIA PE TARA 180.75 300 286.1 33.98 11.46 65.67 734 8.27
‘.CSS NICU-GANE 180.5 294.2 278.8 39.65 12.73 74.93 750.46 8.09
‘. LPS PIATRA-NEAMT 180.4 294.4 281.6 39.65 12.73 74.93 750.46 8.09

Fig. 2.11. Parametrii fizici: media pe tara, CSS Nicu-Gane, LPS Piatra Neamt

Se poate constata ca nivelul mediu in cadrul probei - Tripla saritura de pe doua
picioare, la CSS/LPS-urile din tard este 734 cm. CSS , Nicu-Gane” Falticeni inregistreaza un
indice mediu de 753,58cm iar diferenta dintre media CSS ,Nicu-Gane” Falticeni si media
CSS/LPS-uri din tara este in marimi relative de 19,58. La acelasi test LPS Piatra-Neam{ obtine
un indice de 750.46¢cm, diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din tara
este in marimi relative de 16.46. Cu alte cuvinte, observam ca LPS Piatra Neamt are un indice
mediu mai scazut decat CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni, Insd ambii indici medii sunt peste valoarea
medie a CSS/LPS-urilor din Romania.

La ultimul test propus de F.R.V. - Deplasare 6 m X 5 repetiri, se poate observa ca
nivelul mediu in cadrul probei la CSS/LPS-urile din tara este 8,27 s. CSS , Nicu-Gane” Falticeni
inregistreaza un indice mediu de 8,09 s iar diferenta dintre media CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni si
media CSS/LPS-uri din tara este in marimi relative de 0.18. La acelasi test, LPS Piatra-Neam;
obtine un indice de 8,09 s iar diferenta dintre media LPS Piatra-Neamt si media CSS/LPS-uri din
tard este Tn marimi relative de 0.18 s. Analizdnd datele observam cd ambele grupe supuse

experimentului au valori medii sub valoare medie a LPS/CSS-urilor din Romania.
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Tabelul 2.3. Paralela rezultatelor ,,Probelor propuse de F.R.V.” (n=15)

Diferenta mediilor aritmetice:

Nr. Crt. Nivelul mediu CE8 LPS Piatra-
Testul fizic obtinutde | Nicu - Gane Neamt CSS Nicu-Gane/ | PS Piatra - Neam( /

CSS/LPS- Falticeni Nivel pe tara Nivel pe tara
uri pe tara

1 Talia (cm) 180,75 180,50 180,40 -0,35 -0,45

2 Saritura cu elan cu 0 mana (cm) 300 294,20 2944 -5,80 -5,6

3 Saritura de pe loc cu doud maini (cm) 286,10 278,80 281,6 -7.,3 -45

4 Deplasare laterala pe patru metri (45”) 33,98 39,80 39,65 5,82 5,67

(repetari)
5 Flexibilitate frontala (cm) 11,46 12,86 12,73 1,4 1,27
6 Ridicarea trunchiului la verticala 30”- 65,67 75,10 74,93 9,47 9,26
15-30” (repetari)
7 Tripla sariturd de pe doua picioare 734 753,58 750.46 19,58 16,46
(cm)
8 Deplasare 6 metri X 8,27 8,09 8,09 -0,18 -0,18

5 repetari (s)
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In Tabelul 2.2., putem vedea rezultatele la toate testele propuse de F.R.V., iar in urma
efectudrii calculelor, se poate observa ca nu existd diferente semnificative intre mediile
aritmetice obtinute de cele doua grupe. P>0,05.

Calcularea indicelui se face pe baza unei grile de calcul oferitd de F.R.V. si scoate in
evidenta atat valoarea jucatorului in parte cat si a echipei (Figura 2.12), (Tabelul 2.4).

Din punct de vedere al indicelui antropometric ,, Talie”, atat nivelul mediu al LPS/CSS pe

tard, CSS ,,Nicu-Gane”, cat si LPS Piatra-Neamt au cel putin un jucator de 190cm.

as | | | | | | |
a
3,5 —
3
2,5
2
1.5
1
. mEN
1 2 3 g4 5 (S5 7
O MEDIA PE TARA 0o,7 0,7 0,35 0,7 0,45 0,5 3,4
OCss NICU-GANE 0,62 0,85 0,4 0,85 0,5 0,5 3,72
BLPS PIATRA-NEAMT 0,66 a1 0,4 1 0,45 0,5 4,01

Fig. 2.12. Indicii motrici: Media pe tara, CSS Nicu-Gane, LPS Piatra Neamt

Indicele sariturii la nivel de tara este de 0,70, cu 0,08 mai mare decat CSS ,,Nicu-Gane”
si cu 0,04 mai mare decat cel al LPS Piatra-Neamt. Diferenta dintre indicele mediu obtinut de
CSS ,,Nicu-Gane” si indicele mediu la nivel de tard este de -0,08, iar diferenta dintre indicele
mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt si indicele mediu la nivel de tara este de 0,04. Vedem ca
nivelul indicelui mediu de motricitate la nivel de tara este mai mare atat fata de CSS ,,Nicu-
Gane” cat si de LPS Piatra-Neamt.

Indicele obtinut de testul - Deplasare lateralid pe patru metri, la nivel de tara, este de
0,70, cu 0,15 mai mic decat cel obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” si cu 0,30 mai mic decat cel obtinut
de LPS Piatra-Neamt. Diferenta dintre indicele mediu obtinut de CSS , Nicu-Gane” si indicele
mediu la nivel de tara este de 0,15, iar diferenta dintre indicele mediu obtinut de LPS Piatra-
Neamt si indicele mediu la nivel de tara este de 0,30.

Se poate vedea ca nivelul indicelui mediu de motricitate la nivel de tara este mai mic atat
fata de CSS ,,Nicu-Gane” cat si de LPS Piatra-Neamt.

Valoarea indicelui - Flexibilitate frontali, la nivel de tara, este de 0,35, cu 0,05 mai mic

decat cel obtinut de CSS ,Nicu-Gane” si LPS Piatra-Neamt.
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Tabelul 2.4 Paralela indice motricitate Probe F.R.V. (n=15)

Nivelul mediu CSS LPS Piatra- Diferenta mediilor aritmetice:
Nr. Crt. Testul fizic obtinut de Nicu - Gane Neamt CSS Nicu Gane — LPS Piatra - Neamt

CSS/LPS- Falticeni Nivel pe tara - Nivel pe tara
uri pe tara

1 Talia Obligatoriu in teren un jucator de cel putin 190 cm

2 Indicele sariturii 0,70 0,62 0,66 -0,08 -0,04

3 Deplasare laterala pe patru metri 0,70 0,85 1,00 0,15 0,30

(457) (s)
4 Flexibilitate frontala (cm) 0,35 0,40 0,40 0,05 0,05
5 Ridicarea trunchiului la verticala 0,70 0,85 1,00 0,15 0,30
30-15"-30” (repetari)
6 Tripla sariturd de pe doua picioare 0,45 0,50 0,45 0,05 0
(cm)
7 Deplasare 6 metri X 0,50 0,50 0,50 0 0
5 repetari (S)
8 Indicele general de motricitate 3,4 3,72 4,01 0,32 0,61
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Diferenta dintre indicele mediu obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” si indicele mediu la nivel de
tara este de 0,05 iar diferenta dintre indicele mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt si indicele
mediu la nivel de tara este de 0,05. Vedem ca nivelul indicelui mediu de motricitate la nivel de
tara este mai mic atat fata de CSS ,,Nicu-Gane” cat si de LPS Piatra-Neamtf.

Calcularea indicelui — Ridicarea trunchiului la verticala 30”-15”-30 ofera o serie de
rezultate notabile. Astfel, la nivel de tara este de 0,70, cu 0,15 mai mic decat cel obtinut de CSS
,Nicu-Gane” si cu 0,30 mai mic decat cel obtinut de LPS Piatra-Neamt. Diferenta dintre indicele
mediu obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” si indicele mediu la nivel de tara este de 0,15, iar diferenta
dintre indicele mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt si indicele de tara este la fel de 0,30.

Indicele obtinut la testul fizic - Tripla saritura de pe doua picioare, la nivel de tara este
de 0,45, mai mic cu 0,05 decat CSS ,,Nicu-Gane” si egal cu cel obtinut de LPS Piatra-Neamf.
Diferenta dintre indicele mediu obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” si indicele mediu la nivel de tara
este de 0,05, iar diferenta dintre indicele mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt si indicele mediu la
nivel de tard este la 0. Vedem ca nivelul indicelui mediu de motricitate la nivel de tara este egal
cu cel al LPS Piatra-Neamt si ambii sunt mai mici decat cel al CSS ,,Nicu-Gane”.

La propunerea F.R.V., indicele obtinut la testul fizic - Deplasare 6 metri X 5 repetari
este unic propus de F.R.V. si este egal cu 0,50.

Tn tabelul 2.4. sunt prezentati indicii obtinuti de cele doua grupe cat si diferentele intre
indicele general de motricitate obtinut pe tara si cele doud grupe prezente in cercetarea noastra.
Astfel, in urma rezultatelor prezentate mai sus, concluzionam prin a afirma ca Indicele general
de motricitate la nivel de tara este de 3,4, cu 0,32 mai mic decét cel obtinut de CSS , Nicu-
Gane” si cu 0,61 mai mic decat cel obtinut de LPS Piatra-Neamt.

Pe langa testele propuse de F.R.V., am considerat necesar sa culegem o serie de date
antropometrice de la grupele martor si experiment pentru a vedea nivelul de omogenitate si
pentru a vedea asemanarile si deosebirile dintre cele doua grupe (Tabelul 2.5).

Acestia sunt:

- indltimea cu bratele intinse in sus (cm);

anvergura (cm);

greutatea (kg);

lungimea palmei (cm);

lungimea bustului (cm);

lungimea humerusului (cm);

lungimea antebratului (cm);

- perimetrul toracic (cm).
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Tabelul 2.5. Centralizator al indicilor antropometrici obtinuti de ambele grupe la
testarea initiala (n=30)

Indicatori statistici

Grupele si
NI Testul antropometric statistica T
X +tm
M 229,86+2,64
. oo . E 230,71+2,60
1 Inaltimea cu bratele intinse in sus t 0.23
(cm)
P > 0,05
E-M 0,85
M 181,25+2,09
E 182,40+2,10
2 Anvergura (cm) t 0,39
P > 0,05
E-M 1,15
M 68,46+1,72
E 68,80+1,73
3. Greutatea (kg) t 0,14
P > 0,05
E-M 0,34
M 19,14+0,33
Lungimea E 19,41+0,32
o palmgi (cm) ! e
P > 0,05
E-M 0,27
M 92,00+1,12
. . E 92,88+1,14
5 Lungimea bustului (cm) n 0.55
P > 0,05
E-M 0,80
M 31,16+0,88
E 31,70+0,87
6. Lungimea humerusului (cm) t 0,43
P > 0,05
E-M 0,49
M 26,20+0,44
. . E 26,42+0,45
7 Lungimea antebratului (cm) t 0.35
P > 0,05
E-M 0,22
M 89,56+1,31
E 90,00+1,35
8. Perimetrul toracic (cm) t 0,23
P > 0,05
E-M 0,44
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28;, t= 2048 2,763 3,674

n= 30;

P - 005 001 0,001
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Nivelul mediu obtinut la proba - iniltime cu bratele intinse in sus de CSS , Nicu-Gane”
Falticeni este de 230,71cm, cu 0,85 mai mare decét cel obtinut de LPS Piatra-Neamt, care obtine
un nivel mediu de 229,86cm. Se poate vedea ca ambele grupe au un indice relativ apropiat
(Figura 2.13).

In cadrul testarii antropometrice, masurand — Anvergurii, media aritmetici obtinuti de
CSS , Nicu-Gane” Falticeni este de 182,40cm, cu 1,15 mai mare decat cel obtinut de LPS Piatra-
Neamt, care obtine un indice de 181,25cm,. Se poate observa ca nivelul mediu obtinut de LPS

Piatra-Neamt este usor mai ridicat decat cel obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” (Figura 2.13).

250 ~CM Cm Cm Kg Cm Cm Cm Cm

200 +

150 A

100 +

50

0

B CSS NICU-GANE 230.71 182.4 68.8 19.14 92.8 317 26.2 90
B LPS PIATRA-NEAMT 229.86 18125 68.46 19.14 92 3116 26.2 89.56

Fig. 2.13. Datele antropometrice ale grupelor implicate Th experimentul pedagogic (n=15)

Valoarea obtinuta de CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni, la proba - Greutate de este de 68,80
cm, cu 0,34 mai mare decat nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu
de 68,46cm. Se poate sesiza faptul ca nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt este mai ridicat
decét cel obtinut de CSS ,,Nicu-Gane” (Figura 2.13) si (Tabelul 2.5).

Studiind sportivii din punct de vedere antropometric, media aritmetica obtinutd de CSS
,,Nicu-Gane” Falticeni, la testul - Lungimea palmei este de 19,41cm cu 0,27 mai mare fata de
nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt care obtine un nivel mediu de 19,14cm (Figura 2.13)
si (Tabelul 2.5).

O usoara diferenta se poate sesiza si la testul - Lungimea bustului, unde CSS ,Nicu-
Gane” Falticeni obtine o medie de 92,88cm cu 0,88 mai mare decét nivelul mediu obtinut de LPS
Piatra-Neamt, care obtine un nivel mediu de 92,00cm. Putem observa ca si la aceasta proba LPS
Piatra-Neamt obtine un rezultat mai ridicat decat CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni (Figura 2.13) si
(Tabelul 2.5).

Nivelul mediu obtinut la proba - Lungimea humerusului de CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni

este de 31,70 cu 0,49 mai mare decat nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt, care obtine un
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nivel mediu de 31,16. Putem observa ca la aceasta proba, LPS Piatra-Neamt obtine un rezultat
mai slab decat CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni (Figura 2.13.) si (Tabelul 2.5.).

Si la proba - Lungimea antebratului CSS ,Nicu-Gane” Falticeni obtine o medie
aritmetica de 26,2cm, cu 0,22 mai mic decat nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt, care
obtine un nivel mediu de 26,42cm. Putem observa ca la aceasta proba, LPS Piatra-Neamt obtine
un rezultat mai ridicat decat CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni (Fig. 2.13.) si (Tabelul 2.5.).

Urmadrind valorile statistico-matematice obtinute de CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni, in cadrul
testului - Perimetru toracic, se poate vedea ca nivelul mediu este de 90,00cm cu 0,44 mai mare
decat nivelul mediu obtinut de LPS Piatra-Neamt, care obtine un nivel mediu de 89,56cm. Si la
ultimul test putem observa ca la aceasta proba LPS Piatra-Neamt obfine un rezultat mai ridicat
decat CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni (Figura 2.13.) si (Tabelul 2.5.).

Analizand din punct de vedere statistic indicii antropometrici furnizati de testarea initiala,
putem observa, la majoritatea cazurilor, cd nu exista diferente semnificative intre media grupei
martor si media grupei experiment, P>0,05 (Tabelul 2.5.).

Tn cadrul demersului pedagogic, am considerat necesar testarea unor alti indici fizici
decat cei propusi de F.R.V. Acestia sunt:

1. Alergare de viteza (20m) - s;

2. Alergare de rezistenta (800m) - s;

3. Aruncarea mingii medicinale de 2kg — cm. (tabelul 2.6.)

Tabelul 2.6. Paralela rezultatelor ,,Probele fizice” (n=15)

Nr. Testul fizic CSS LPS Diferenta nivelului
crt. Nicu-Gane | Piatra-Neamt mediu al testelor
1. Alergare de viteza (s) 3,52 3,51 0,01

2. Alergare de rezistenta (s) 167,66 166,46 0,20

3. Aruncarea mingii de 2 kg (cm) 545,26 562,13 -16,87

Remarcam, in urma analizarii rezultatelor testarii fizice - Alergare de viteza cd grupa
experiment CSS , Nicu-Gane” Falticeni obtine o medie de 3,52 s, fatd de grupa martor LPS
Piatra-Neamt, care obtine o medie de 3,51 s. In acest context, se poate observa ci la aceastd
testare diferenta este aproape insesizabila.

Aceiasi diferentd nesemnificativa se gaseste si la - Alergare de rezistenta. La aceasta

proba fizica, grupa experiment ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine o medie de 167,66 s, fatd de grupa
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martor LPS Piatra-Neamt care obtine o medie de 166,46 s. Se poate observa ca la aceasta proba,
diferenta este 1,2 s.

Tabelul 2.7. Rezultatele initiale la probele fizice (n=30)

Indicatori statistici
Testul Grupele si T.
Nr. fizic statistica _
X +m
M 3,51+0,05
o o E 3,52+0,06
1 Alergare de viteza 20m (s) t 0.20
P > 0,05
M 166,46%2,77
5 Alergare de rezistenti 800 E 166,26+2,72
m (s) t 0,05
P > 0,05
M 592,13+10,77
3 Aruncarea mingii de 2 kg E 596,76+10,64
(cm) t 0,30
P > 0,05
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28;, t= 2,048 2,763 3,674

n=30; P - 0,05 001, 0,001

In cadrul tabelelor 2.6 si 2.7 sunt prezentate rezultatele obtinute de cele doud grupe la
testarea fizica - Aruncarea mingii medicinale de 2kg. Astfel, grupa experiment CSS , Nicu-
Gane” Falticeni obtine o medie de 545,26cm, fatd de grupa martor LPS Piatra-Neamt, care
obtine o medie de 562,13cm. Studiind amanuntit cifrele din tabele, se poate constata la aceasta
testare diferenta dintre cele doud grupe este de 16,87cm.

Interpretand din  punct de vedere statistico-matematic rezultatele indicilor
antropometrici obtinuti de sportivii celor doud grupe, ajungem la concluzia ca diferentele nu sunt
semnificative, grupele fiind de valori apropiate. Acest lucru poate fi lamurit prin faptul ca indicii
antropometrici sunt in marea majoritate ereditari si nu pot fi influentati considerabil prin

aplicarea unei sau altei metodici din domeniul educatiei fizice si sportului.
2.4. Aprecierea indicilor functionali ai voleibalistilor de 15-16 ani

Pe langa probele si testele de ordin somatic, morfologic si fizic, am concluzionat ca
pentru a dovedi omogenitatile grupelor trebuie abordati o serie de parametri functionali si

senzomotorii de catre cele doua grupe: CSS ,,Nicu-Gane” si LPS Piatra-Neamf.
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Acestia sunt:

1. Frecventa cardiaca - batai/minut;

2. Testul de coordonare psiho-motorie - cm;

3. Testul Matorin - grade;

4. Testul Romberg - s;

5. Indicele de refacere Dorgo - indice;

6. Testul Ruffier — indice.

Tn Tabelul 2.8. si Figura 2.14. gisim valoarea medie a Frecventei cardiace. Astfel, grupa

experiment CSS ,Nicu-Gane” obtine 0 medie de 77,26 batai/minut, cu 0,40 mai mica decat
grupa martor LPS Piatra-Neamt care obtine o medie de 77,66 batdi/minut. Se poate observa ca

grupa experiment obtine un nivel mediu mai mare decat grupa martor.

Tabelul 2.8. Centralizator al parametrilor functionali si
senzomotorii obtinuti de ambele grupe la testarea initiala (n=30)

Indicatori statistici
Testul Grupele si
Nr. functional si statistica T.l
senzomotoriu X +m
M 77,66+1,52
Frecventa cardiaci E 77,26+1,50
1 (batai/minut) t 0,19
P > 0,05
E-M -0,4
M 9,88+0,16
E 9,68+0,18
2 Tes’gul de coo_rdonare n 0.83
psihomotorie (cm)
P > 0,05
E-M -0,20
M 351,53+2,41
E 352,66+2,38
. Testul Matorin (grade) t 0,33
P > 0,05
E-M 1,13
M 15,54+0,30
Testul Romberg (s) E 15,68+0,30
4 t 0,33
P > 0,05
E-M -0,14
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M 4,44+0,07
E 4,29+0,08
5 Indicele de refacere Dorgo t 1,36
(indice) P > 0,05
-0,15
M 9,16+0,22
E 9,11+0,22
Testul Ruffier (indice) L Ui
6 P > 0,05
E-M -0,05
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=30; P - 005 001, 0,001
f=28, t= 2048 2763 3,674
b/m cm Fos I I I
90
80 —
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40
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o i
1 2 3 4 5 6
m Grupa Experiment (77,26 9,68 |35 27 |15,68| 4,29 o 11
m Grupa Martor 77,66| 9,88 |35,15(|15,54| 4,44 | 9,16

Fig. 2.14. Parametrii functionali si senzomotorii
obtinuti de ambele grupe la testarea initiald (n=15)

Din punct de vedere al Testului de coordonare psihomotorie, grupa experiment CSS
,»Nicu-Gane” Falticeni obtine o medie de 9,68cm, fatd de grupa martor LPS Piatra-Neamt, care
obtine o medie de 9,88cm, diferenta dintre grupa experiment si grupa martor fiind de 0,20. La
acest test, LPS Piatra-Neamt are un rezultat mai slab (Figura. 2.14., Tabelul 2.8.).

Valorile obtinute la Testul - Matorin caracterizeaza grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane”
Falticeni cu o medie de 352,66 grade, cu 1,13 mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamg
care obtine o medie de 351,53 grade.

Se poate observa ca la acest test grupa martor obtine un rezultat mai slab. Mentiondm ca
la acest test, valorile obfinute au fost impartite la 10 pentru o mai buna agezare in grafic.

Grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine la Testul - Romberg o medie
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aritmetica de 15,68 (indice), cu 0,14 mai mult decat grupa martor LPS Piatra-Neamt care obtine
0 medie de 15,54 (indice). Se poate observa in Figura 2.14. si in Tabelul 2.8. ca la acest test
diferenta intre grupe este aproape insesizabila.

Din punct de vedere al - Indicelui de refacere Dorgo, grupa experiment CSS ,,Nicu-
Gane” Falticeni obtine o medie de 4,29, fatd de grupa martor LPS Piatra-Neamt care obtine o
medie de 4,44, diferenta dintre grupa experiment si grupa martor fiind de 0,15. Observam ca la
acest capitol grupa LPS Piatra-Neamt are un rezultat mai slab, insa diferenta este foarte mica
(Figura 2.14. si Tabelul 2.8.).

O dovada suplimentard cd intre cele doud grupe nu sunt diferente semnificative este
rezultatul - Testului Ruffier. Grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine o medie de
911 (indice), fatd de grupa martor LPS Piatra-Neamt, care obtine o medie de 9,16 (indice),
diferenta dintre grupa experiment si grupa martor fiind de 0,05. Se poate sesiza consultand
Figura 2.14. si Tabelul 2.8. ca la acest test diferenta este practic inexistenta.

Analizand Figura 2.14. si Tabelul 2.8. din punct de vedere statistic, indicii morfo-
functionali obtinuti la testarea inifiala, se poate observa, la toti indicii, cd nu existd diferente
semnificative intre media grupei martor si media grupei experiment, P>0,05.

In urma testarilor facute pe ambele grupe incluse in experimentul constatativ se poate
Spune ca acestea au obtinut valori apropiate, insa sub cerintele FRV.

Concluzia ce rezultd din aprecierea datelor de mai sus este ca e necesarda o noua
reconsiderare a metodicii de pregdtire care sd imbunatateasca calitativ rezultatele viitorilor

voleibalisti de performanta.

2.5. Aprecierea nivelului pregatirii tehnice a voleibalistilor de 15-16 ani

Pentru a putea aprecia nivelul pregatirii tehnice a voleibalistilor din cele doua grupe, cea
experiment, CSS , Nicu-Gane” Falticeni si cea martor, LPS Piatra-Neam{ am considerat necesar
sa testam, folosindu-ne de softul profesional ,,Tracker”, prin analiza video/biomecanica o serie
de procedee tehnice. Acestea sunt:

1. Pasa cu doua maini de sus intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor;

2. Preluare cu doua maini de jos intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor;

3. Serviciu in zona 1 sau 5;

4. Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor.

Fiecare procedeu tehnic a fost defalcat in 5 faze, fiecare faza urmarind diferite actiuni din
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interiorul procedeului. Acesta sunt:

1. Pozitie fundamentala, 4. Lucrul bratelor;
2. Deplasare spre minge; 5. Lucrul celorlalte segmente
3. Contactul cu mingea; si finalizarea procedeului/acuratefea.

In cadrul testarilor, fiecare procedeu a fost executat de zece ori sub atenta observatie a
grupului de experti. In cadrul Tabelului 2.9. se prezinta nivelul mediu de greseli obtinute de cele

doua grupe, respectiv calculul statistic aferent.

Tabelul 2.9. Centralizator al indicilor procedeelor tehnice obtinuti de ambele grupe la
testarea initiala (n=30)

Indicatorii statistici
Procedeul tehnic Lol ¢ Tl
Nr. statistica Nz
X£tm
M 41,04+3,41
Pasa cu doua maini de sus intre E 40.62+3.40
1. | zonele 2-3 din minge aruncata de ' .
antrenor (greseli) t 0,09
P > 0,05
M 49,89+3,87
Preluare cu doua maini de jos E 49.04+3.85
2. intre zonele 2-3 din minge ’ .
aruncata de antrenor (greseli) t 0,16
P > 0,05
M 42,31+3,21
3 Serviciu i 1 5 i E 42,04+3,22
. erviciu in zona 1 sau S (greseli) i 0.06
P > 0,05
Atac pe directia elanului din Y. e
4 minge aruncata de antrenor E 42,27£3,20
: (greseli) t 0,11
P > 0,05
Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28; t=2,048 2,763 3,674

n=30; P - 005 001, 0,001 r =0,553

Fiecare procedeu a fost executat de zece ori sub atenta observatie a grupului de experti. In
cadrul Tabelului 2.9. se prezinta nivelul mediu de greseli obtinute de cele doud grupe, respectiv
calculul statistic aferent.

Tn cadrul primului procedeu tehnic - Pasa cu doud maini de sus intre zona 2 si zona 3 din
minge aruncata de antrenor, faza 1 - Pozitie fundamentala, grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane”
Falticeni obtine 123.20 greseli, cu 1.50 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt,

care are 124.7 greseli.
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Tot in cadrul acestui procedeu tehnic - Pasa cu doud maini de sus intre zona 2 si zona 3
din minge aruncata de antrenor, faza 2 - Deplasare spre minge, grupa experiment CSS , Nicu-
Gane” Falticeni obtine 127.20 greseli, cu 3.50 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra-
Neamt, care are 130.70 de greseli.

Faza 3 - Contactul cu mingea, din cadrul procedeului tehnic - Pasa cu doud maini de sus
intre zona 2 §i zona 3 din minge aruncata de antrenor, gaseste grupa experiment, CSS ,,Nicu-
Gane” Falticeni, cu 119.50 greseli, cu 0.70 greseli mai mult decat grupa martor LPS Piatra-
Neamt, 118.80 greseli.

O diferenta relativ apropiatd cu cea de mai sus se gaseste si la testarea procedeului tehnic
- Pasa cu doud maini de sus intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor, faza 4 - Lucrul
bratelor, unde grupa experiment CSS ,Nicu-Gane” Falticeni obtine 105.30 greseli, cu 0.50
greseli mai mult decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are 104.80 greseli.

o0 GRESELLI

600
500

400

300

200 -
100
0

B CSS NICU-GANE 123.2 127.2 119.5 105.3 134.1 609.3
OLPS PIATRA-NEAMT 124.7 130.7 118.8 104.8 136.6 615.6

Fig. 2.15. Rezultatele obtinute la procedeul tehnic
,»Pasa cu doua maini de sus in zona 2” din minge aruncata de antrenor

Tn Figura 2.15. se prezinti valorile obtinute la testarea procedeului tehnic - Pasi cu doua
maini de sus intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor, faza 5 - Lucrul celorlalte
segmente si finalizarea procedeului, CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine cu 2.50 greseli mai putin
decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, 136,60 greseli.

Analizand Tabelul 2.9.. si Figura 2.15. se poate constata ca la testarea procedeului tehnic
- Pasa cu doui maiini de sus intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor, in cele
cinci faze, grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine 609,30 greseli, cu 6,30 greseali
mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are 615,60 greseli, iar media aritmetica
obtinuta de grupa martor LPS Piatra-Neamt este 41,04+3,41, iar cea obtinuta de grupa
experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni este 40,62+3,40.
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Din punct de vedere statistic, in urma calculelor efectuate se poate observa ca exista
similitudini intre cele doua medii. De asemenea, statistic vorbind, nu existd o diferenta
semnificativa intre cele doud medii, t=0,09, P>0,05.

Observand procedeul tehnic - Preluare cu doud maini de jos intre zona 2 si zona 3 din
minge aruncata de antrenor, faza 1 - Pozitie fundamentala, grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane”
Falticeni obtine 151,40 greseli, cu 2,40 greseli mai pufin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt,
care obtine 155,8 greseli.

Tot in cadrul acestui procedeu tehnic - Preluare cu doud maini de jos intre zona 2 si zona
3 din minge aruncata de antrenor, in faza 2 - Deplasare spre minge, grupa experiment CSS
,Nicu-Gane” Falticeni obtine 132,4 greseli, cu 3,85 greseli mai putin decat grupa martor LPS
Piatra-Neamt, care are 136,20 greseli.

In ceea ce priveste faza 3 - Contactul cu mingea a procedeului tehnic - Preluare cu doui
maini de jos intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor, grupa experiment CSS , Nicu-
Gane” Falticeni obtine 165,20 greseli, cu 4,30 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra-
Neamt, care are 169,50 greseli.

Analizand din punct de vedere al numarului de greseli obtinute, la procedeul tehnic -
Preluare cu doua maini de jos Intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor, faza 4 -
Lucrul bratelor, grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine 135,30 de greseli, la fel ca
grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are, de asemenea, 135,30 greseli.

La testarea procedeului tehnic - Preluare cu doud maini de jos intre zona 2 si zona 3 din
minge aruncata de antrenor”, faza 5 - Lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/
acuratetea, grupa experiment CSS ,Nicu-Gane” Falticeni obtine 149,30 de greseli, cu 2,20
greseli mai mult decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are 151,50 de greseli.

Astfel, Tn Figura 2.16. si Tabelul 2.9. se prezinta din punct de vedere statistico-
matematic, valorile obtinute de cele doud grupe la procedeul tehnic - Preluare cu doud méini de
jos intre zona 2 si zona 3 din minge aruncata de antrenor. In cele cinci faze, grupa
experiment CSS , Nicu-Gane” Falticeni obtine 735,60 greseli, iar grupa martor LPS Piatra-
Neamt, 748,35.

In acest context, media aritmetica obtinutd de grupa martor LPS Piatra-Neamt este 49,89
greseli 3,87, iar cea obtinutd de grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni este 49,04 greseli
+3,85.

Tn urma calculelor efectuate se poate observa ca nu existi o diferentd semnificativa intre

cele doud medii, grupele fiind apropiate din punct de vedere tehnic, t=0,16, P>0,05 (Tabelul 2.9).
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|- CSS Nicu-Gane 153,494 132,494 165,2 135,3 149.,3 735,6
|- LPS Piatra-Neamt 155,8 136,25 169,5 135,3 151.,5 748,35

Fig. 2.16. Rezultatele obtinute la procedeul tehnic
,,Preluare cu doua maini de jos intre zonele 2-3” din minge aruncata de antrenor

Serviciu de sus in zona 1 sau in zona 5, este al treilea procedeu pe care I-am considerat
necesar in a-l sustine. La faza 1 - Pozitie fundamentala, grupa experiment CSS , Nicu-Gane”
Falticeni obtine un nivel mediu de 106,10 de greseli, cu 1,20 greseli mai putin decat grupa
martor LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 107,30 de greseli.

In cadrul fazei a 2-a - Deplasare spre minge, a aceluiasi procedeu tehnic, grupa
experiment CSS ,Nicu-Gane” Falticeni obtine un nivel mediu de 132,40 greseli, cu 0,90 greseli
mai putin decét grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 136,25 de greseli.

In Tabelul 2.9. sunt prezentate rezultatele obtinute la - Serviciu de sus in zona 1 sau in
zona 5, faza 3 - Contactul cu mingea, unde grupa experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni obtine
un nivel mediu de 138,50 de greseli, cu 1,00 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra
Neamf, care are un nivel mediu de 139,50 de greseli (Tabelul 2.10.). La testarea procedeului
tehnic - Serviciu de sus in zona 1 sau in zona 5, faza 4 - Lucrul bratelor, grupa experiment CSS
,Nicu-Gane” Falticeni obtine un nivel mediu de 136,60 de greseli, cu 1,20 greseli mai putin
decét grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 137,80 de greseli.

In cadrul urmitoarei faze - Lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/
acuratetea, a procedeului tehnic - Serviciu de sus in zona 1 sau in zona 5, grupa experiment CSS
,»Nicu-Gane” Filticeni obtine un nivel mediu de 125,80 greseli, cu 1,00 greseli mai putin decat
grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 126,80 greseli.

Asadar, rezultatele obtinute la testarea procedeului tehnic - Serviciu de sus in zona 1 sau
in zona 5, in cele cinci faze sunt urmatoarele: grupa experiment CSS , Nicu-Gane” Falticeni
obtine un nivel mediu de 630,60 greseli, cu 5,50 greseli mai mult decat grupa martor LPS Piatra-

Neamt, care are un nivel mediu de 634,35 greseli (Figura 2.17. si Tabelul 2.9.).
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Tabelul 2.10. Cumul greseli ,, Testare initiala procedee tehnice” (n=15)

Fazele procedeului tehnic

|
— =
: < =
Procedeul tehnic FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5 |5 %’
P &
Pozitie fundamentala Deplasare spre minge Contactul cu mingea Lucrul bratelor Lucrul celorlalte segmente O
si finalizarea procedeului/
acuratete
ECHIPA CSs LPS CSSs LPS CSs LPS CSS LPS CSs LPS CSS Nicu- LPS
Nicu- Piatra- Nicu- Piatra- Nicu- Piatra- Nicu- Piatra- Nicu- Piatra- Gane Piatra-
Gane Neamt Gane Neamt Gane Neamt Gane Neamt Gane Neamt Neamt
Pasa cu doua maini de
sus intre zonele 2-3 din 123,2 1247 127,2 130,7 119,5 118,8 105,3 104,8 134,1 136,6 609,3 615,60
minge aruncata de
antrenor (greseli)
Pre!uare cu doud maini
d? Jos Intre zonele 2-3 153,4 155,8 132,4 136,25 165,2 169,5 135,30 135,30 149,3 151,5 735,6 748,35
din minge aruncata de
antrenor (greseli)
Serviciudesusinzonal | 106,1 107,3 121,8 122,7 | 1385 139,75 136,6 137,8 125,8 126,8 630,6 | 634,35
sau 5 (greseli)
Atac pe directia elanului
din minge aruncata de 65,5 66,5 191,5 177,5 151,3 152,3 121,35 122,35 104,4 107,6 634,05 626,25
antrenor (greseli)
TOTAL 448,20 454,30 572,90 567,15 576,50 580,35 498,55 500,25 513,60 522,50 2609,55 | 2624,55
GRESELI
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Fig. 2.17. Rezultatele obtinute la procedeul tehnic
,,Serviciu in zona 1 sau 5”

Urmarind datele inscrise in Tabelul 2.9., observam ca grupa martor LPS Piatra-Neamt
obtine la testarea procedeului tehnic - Serviciu de sus in zona 1 sau in zona 5 o medie aritmetica
de 42,3143,21, iar cea obtinutd de grupa experiment CSS ,Nicu-Gane” Félticeni este
42,04+3,22. In urma calculelor efectuate observam ca nu existd o diferentd semnificativa intre
cele doua medii, t=0,06, P>0,05.

Ultimului procedeu tehnic testat - Atac pe directia elanului din minge aruncata de
antrenor, faza 1 - Pozitie fundamentald, grupa experiment CSS Nicu-Gane Falticeni obtine un
nivel mediu de 65,50 cu 1,00 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care
obtine un nivel mediu de 66,50 greseli.

Analizand faza 2 - Deplasare spre minge, a procedeului tehnic - Atac pe directia elanului
din minge aruncata de antrenor, grupa experiment CSS Nicu-Gane Falticeni obtine un nivel
mediu de 191,50 greseli cu 14,00 greseli mai mult decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care
obtine un nivel mediu de 177,50 greseli.

La testarea procedeului tehnic - Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor,
faza 3 - Contactul cu mingea, grupa experiment CSS Nicu-Gane Falticeni obtine un nivel mediu
de 151,30 greseli, cu 1,00 greseli mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are un
nivel mediu de 152,30 greseli.

Tn cadrul Figura 2.18. se pot constata rezultatele obtinute la testarea procedeului tehnic -
Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor, faza 4 - Lucrul bratelor. Grupa
experiment CSS Nicu-Gane Falticeni obtine un nivel mediu de 121,35 greseli, cu 1,00 greseli
mai putin decat grupa martor LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 122,35 de greseli.

Cea din urma faza a procedeului tehnic - Atac pe directia elanului din minge aruncata de

antrenor, - Lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/acuratetea, gaseste grupa
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experiment CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni cu o medie de 104,40 greseli cu 3,20 greseli mai putine
decat grupa martor LPS Piatra-Neamf care obtine un nivel mediu de 107,60 greseli.

Rezultatele obtinute la testarea procedeului tehnic - Atac pe directia elanului din minge
aruncata de antrenor, in cele cinci faze, sunt apropiate. Grupa experiment CSS Nicu-Gane
Falticeni obtine un nivel mediu de 634,05 de greseli, cu 7,80 greseli mai mult decat grupa martor

LPS Piatra-Neamt, care are un nivel mediu de 626,25 de greseli ( Figura 2.18. si tabelul 2.9.).
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Fig. 2.18. Greselile comise la procedeul tehnic
»Atac pe directia elanului”

Interpretand statistico-matematic datele obtinute observam ca grupa martor LPS Piatra-
Neamt obtine, la testarea procedeului tehnic ,,Atac pe directia elanului din minge aruncata de
antrenor” o medie aritmetica de 41,75+3,23, iar cea obtinutd de grupa experiment CSS Nicu-
Gane Filticeni este 42,27+3,20. In urma calculelor efectuate observim ca nu existd o diferentd
semnificativa intre cele doua medii, t=0,11, P>0,05 (Tabelul 2.9.).

Astfel, totalul de greseli la cele 4 procedee tehnice, la cele 5 faze, se pot vizualiza in
Figura 2.19. si Tabelul 2.9., la grupa experiment CSS , Nicu-Gane” este de 2609,55, cu 14,80

greseli mai putin.
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Fig. 2.19. Greselile comise la procedeul tehnic
,»Atac pe directia elanului la cele cinci faze”

82



In continuare vom prezenta numirul greselilor pe faze de joc pentru fiecare procedeu

tehnic n parte (Tabelul 2.11).

ela FAZA 1 de joc ,Pozitie fundamentala”, Gr. E. obtine un nivel mediu de 448,20
greseli, cu 6,10 greseli mai putin decat Gr. M., care are un nivel mediu de 454,30 greseli.

e La FAZA 2 de joc ,,Deplasare spre minge”, Gr. E. obtine un nivel mediu de 572,90 de
greseli, cu 5,75 greseli mai mult decat Gr. M., care are un nivel mediu de 567,15 greseli.

e La FAZA 3 de joc - Contactul cu mingea, Gr. E. obtine un nivel mediu de 576,50 greseli,
cu 3,75 greseli mai putin decat Gr. E., care are un nivel mediu de 580,35 greseli.

e La FAZA 4 de joc - Lucrul bratelor, Gr. E. obtine un nivel mediu de 498,55 de greseli, cu
1,70 greseli mai putin decat Gr. M., care are un nivel mediu de 500,25 de greseli.

e La FAZA 5 de joc - Lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/ acuratetea, Gr.
E obtine un nivel mediu de 513,60 greseli, cu 8,90 greseli mai putin decat Gr. M, care are un
nivel mediu de 522,50 greseli.

In consecintd, urmirind rezultatele statistico-matematice obtinute in urma testarilor,
analizand Figurile 2.11. — 2.19. si Tabelele 2.2- 2.10, putem confirma faptul ca valorile celor
doud grupe sunt apropiate si ca testarea finald va arita daca mijloacele ce urmeaza a fi
implementate Tn antrenamentul grupei experiment vor face sa creasca valoarea acesteia, scazand

numarul de greseli de tehnica.

2.6. Analiza video a parametrilor spatiali privind executia procedeelor tehnice de joc la

voleibalistii de 15-16 ani

Prin faptul ca putem apela la ea oricand, analiza video face din corectarea greselilor de
executie un lucru foarte facil. Oricine care are cunostinte de specialitate poate s observe, sa
clasifice si sd gaseascd mijloace de a corecta greselile caracteristice procedeelor tehnice din jocul
de volei.

Literatura de specialitate abordeaza In mare parte eficienta aplicabilitdfii acestor metode
din care rezidad o sumedenie de mostre care furnizeazd date valoroase capabile sd maximizeze
procesul de consolidare si perfectionare al procedeelor tehnice caracteristice jocului de volei [18,
24,47, 100, 119, 130, 185, 186].

Traseul metodic de invatare sta la baza performantei in sport. Fara indoiala, pregatirea

tehnicd a voleibalistilor nu poate fi facuta fard un demers pozitiv in acest sens. Onesim F.,
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Tabelul 2.11. Diferenta intre mediile aritmetice obtinute de Gr. M si Gr. E ,,Testare procedee tehnice” (n=15

Procedeul tehnic

DIFERENTA iINTRE MEDII

FAZA 1

FAZA 2

FAZA 3

FAZA 4

FAZA 5

Pozitie fundamentala

Deplasare spre minge

Contactul cu mingea

Lucrul bratelor

Lucrul celorlalte segmente
si finalizarea procedeului/
acuratete

ECHIPA

NR GRESELI

NR GRESELI

NR GRESELI

NR GRESELI

NR GRESELI

TOTAL GESELI

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

CSS Nicu-Gane
LPS Piatra-Neamt

Pasa cu doud maini de
sus n zona 2 din minge
aruncata de antrenor
(greseli)

-1,50

-3,50

0,70

0,50

-2,50

Pasd cu doua maini de jos
in zona 2 din minge
aruncata de antrenor

(greseli)

-2,40

-3,85

-4,30

-2,20

-12.75

Serviciu de sus in zona 1
sau 5 (greseli)

-1,20

-0,90

-1,25

-1,20

Atac pe directia elanului
din minge aruncata de
antrenor (greseli)

-1,00

14

-1,00

-1,00

-3,20

7.8

TOTAL (greseli)

-6,10

5.75

-3.85

-1,70

-8,90

-14.8
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Pacuraru A. [188] citandu-l pe Ciopcoiu D. L. 2009, p. 91 considera ca ,,Executia procedeului
tehnic are un rol important in determinarea eficientei jocului, rezultata din folosirea rationala a
capacitatii de efort si a legilor biomecanice ale miscarii. Acesta reprezintd componenta dinamica
a Invatarii tehnice si nu elementul tehnic”.

Tn opinia lui [11, 12, 66, 79, 139, 152] , Miscare locomotorie se datoreste atat fortelor
interioare ale corpului omenesc, cat si interventia fortelor exterioare ale mediului de deplasare.
Fortele interioare trebuie astfel sa invinga forta gravitationala, greutatea insasi a corpului sau a
segmentelor in miscare, presiunea atmosferica, rezistenta mediului, inertia fortele de accelerare,
forta de reactie a suprafetei de sprijin, fortele de frecare si alte forme de rezistenta exterioara”.

La o simplda analizd video a miscarilor caracteristice jocului de volei observam ca
migcarile fundamentale sunt de o complexitate crescutd. Jocul de volei este unul din putinele
jocuri care este caracterizat de deprinderi specifice. Daca in jocul de handbal si baschet gasim
aruncare, prindere, etc., in jocul de volei nu gasim aceste deprinderi de baza. Aceste deprinderi
specifice dau farmecul si nobletea pe care jocul de volei este recunoscut ca le are.

Conform principiului 14 din ,,Principiile generale de biomecanica si anatomie”, propus de
Baciu Cl. [12] ,,Perfectionarea se atinge prin realizarea miscarilor cu maximum de eficienta,
folosindu-se la minimum fortele interioare si la maximum fortele exterioare. Astfel
interpretatd, perfectionarea exercitiilor fizice apare ca o forma superioara a adaptabilitatii
organismului omenesc la mediu.”, ne-am ghidat in demersul pedagogic.

Tn cadrul demersul pedagogic, pentru realizarea experimentului am folosit un soft
profesional ,, Tracker” care ne-a furnizat toate datele necesare. Prin intermediul acestui program,
putem, in functie de coordonatele ,,ax”, respectiv ,,ay”, de bara de calibrare si de punctele de
masd, sa facem o analizd video completd a miscarii, descoperind greselile de executie,
Tnregistrandu-le intr-o fisa (Anexa 12) si putand concepe mijloace de corectare a lor.

Tn continuare vom analiza din punct video o serie de procedee tehnice pe care s-a axat
demersul nostru pedagogic. Mentionam ca observarea a fost facuta de grupul de experti.

Pentru a putea analiza video procedeul tehnic, am concluzionat ca trebuie sa analizam
miscarea §i amplitudinea principalelor articulatii ale corpului uman:

1. Articulatia gleznei;

2. Articulatia genunchiului;

3. Articulatia umarului;
4. Articulatia cotului;
5

Articulatia pumnului.
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Pasa cu doua mdini de sus din minge aruncata de antrenor

Acest procedeu tehnic este cel mai ntalnit in cadrul jocului de volei. Executarea lui se
face din pozitie medie, de pe loc sau precedat de o deplasare urmata de oprire, printr-o miscare
de intAmpinare a mingii, caracterizatd de o usoara intindere a articulatiilor gleznelor, genunchilor
si coatelor. Contactul cu mingea are loc la nivelul fruntii cu primele patru falange care formeaza
0 ,,cupa”. Miscarea de intindere continua, centru de greutate trece spre inainte-sus. In momentul
n care degetele iau contactul cu mingea acestea se incordeaza insa pastrandu-si o elasticitate de
care este nevoie Tn amortizare. Dupa pasarea mingii bratele isi continud miscarea pana ajung
aproape intinse. Corpul este caracterizat de o usoara extensie, privirea urmarind mingea.

Articulatia gleznei este caracterizatd din punct de vedere al amplitudinii miscarii de o
variatie mica, pe indltime. Punctul de plecare al articulatiei gleznei piciorului stang este la
5,95cm fata de sol, atingdnd o indlfime maxima de 11,99cm fata de sol, revenind la pozitia
finala, 6,0lcm fata de sol. Punctul de plecare al articulatiei gleznei piciorului drept este la
6,02cm fatd de sol, atingdnd o 1ndlfime maxima de 12,22cm fatd de sol, revenind la pozitia
finala, 6,05cm fata de sol (Figura 2.20.).

Traiectoria articulatiei genunchiului drept are ca punct initial de deplasare 51,44cm. fata
de sol, atinge punctul maxim la 58,49cm. fata de sol, fiind caracterizat de o variatie, pe axa X,
destul de scazuta si revine in pozitia finala la 48,39cm. fata de sol. Articulatia genunchiului drept
are ca punct de plecare 51,21cm. fata de sol, variaza usor pe indltime atingand 58,28cm. de la

sol, revenind in pozitie finala la 47,64cm. fata de sol.
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Fig. 2.20. Analiza video a procedeului tehnic ,,Pasd cu doua maini de sus (instantaneu)”

Traiectoria pe verticala realizata de articulatia umarului drept este redusa. Astfel, pozitia
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de plecare este la 148,24cm fata de sol, atinge punctul maxim de inaltime la 178,12cm fata de sol
si revine la pozitia finala, 153,28cm fata de sol. Umarul stang are o pozitie de plecare ce se
situeaza la 148,17cm fatad de sol, atinge punctul maxim de indlfime la 184,25cm fatd de sol si
revine la pozitia finald, 155,70cm fata de sol.

Analizand din punct de vedere video traiectoria cotului drept vedem ca punctul de plecare
se afld la 118,87cm. de sol, atinge in timpul miscarii indltimea maxima de 190,71cm. fata de sol
si revine in pozitia finala 122,40cm fata de sol. Articulatia cotului stang are la punct de plecare la
114, 93cm. fata de sol, punctul maxim atins este de 197,62cm, fata de sol revenind in pozitia
finala la 122,95cm fata de sol.

Articulatia pumnului drept 1si incepe miscarea de la 101, 53cm fata de sol, atinge punctul
maxim la 228,91cm fata de sol si revine in pozitia finala la 94,73cm. Articulatia pumnului stang
are ca punct initial de deplasare 102,32cm fata de sol, atinge cel mai Thalt punct la 231,05cm fata
de sol si revine 1n pozitia finald la 98,39cm. fata de sol.

Preluare cu douda mdini de jos din minge aruncata de antrenor

Acest procedeu este specific apararii, se efectueaza dupa o deplasare si o oprire rapida in
pozitie fundamentald. Centrul de greutate este coborat prin flectarea articulatiei genunchilor, iar
bratele asteaptd sa se apropie in momentul contactului cu mingea. Lovirea se face cu ajutorul

antebratelor iar articulatiile pumnului si cotului sunt in extensie, cotul este blocat iar umarul face

o usoara anteductie (Figura 2.21.).
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Fig. 2.21 Analiza videoa a procedeului tehnic ,,Preluare cu doua maini de sus (instantaneu)”

Traiectoria articulatiei gleznei drepte are ca punct initial de deplasare 1,80,87cm. fata de

sol, atinge punctul maxim la 8,02cm. fata de sol, fiind caracterizat de o variatie, pe axa X, destul
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si revine in pozitia finala la 1,85cm. fata de sol. Articulatia gleznei stangi are ca punct de plecare
1,75cm. fata de sol, variaza usor pe indltime atingand 7,48cm. de la sol, revenind in pozitie finala
la 1,80cm. fata de sol.

Analizand din punct de vedere video traiectoria articulatiei genunchiului drept vedem ca
punctul de plecare se afla la 43,17cm. de sol, atinge in timpul miscarii Tnal{imea maxima de
50,76cm. fata de sol si revine 1n pozitia finala 50,38cm fata de sol.

Articulatia cotului stang are la punct de plecare la 43,89cm. fata de sol, punctul maxim
atins este de 48,94cm, fata de sol revenind in pozitia finala la 148,53cm fata de sol.

Traiectoria pe verticala realizata de articulatia umarului drept este redusa. Astfel, pozitia
de plecare este la 146,21cm fata de sol, atinge punctul maxim de inaltime la 154,84cm fata de sol
si revine la pozitia finala, 117,12cm fata de sol. Umarul stang are o pozitie de plecare ce se
situeaza la 144,84cm fatd de sol, atinge punctul maxim de Indlfime la 166,25cm fatd de sol si
revine la pozitia finald, 120,30cm fata de sol.

Efectuand o analiza video amanuntita, a traiectoriei cotului drept, vedem ca punctul de
plecare se afla la 114,19cm. de sol, atinge in timpul miscarii inal{imea maxima de 155,29cm. fata
de sol si revine in pozitia finala 88,24cm fata de sol. Articulatia cotului stang are la punct de
plecare la 110,23cm. fata de sol, punctul maxim atins este de 155,29cm, fata de sol revenind in
pozitia finala la 90,40cm fata de sol.

Articulatia pumnului drept 1si incepe miscarea de la 100,49cm fata de sol, atinge punctul
maxim la 166,83cm fata de sol si revine in pozitia finala la 65,88cm fatd de sol Articulatia
pumnului stang are ca punct initial de deplasare 110,13cm fata de sol, atinge cel mai inalt punct
la 166,48 (momentul lovirii mingii) cm fata de sol si revine in pozitia finala la 74,85cm. fata de
sol.

Serviciu de sus in zona 1 sau 5

Executia incepe printr-o usoarda indoire succedatd de extensia articulatiilor membrelor
inferioare. Bratul neindemanatic arunca mingea in fata umarului drept la 2,5m Centrul de
greutate trece de pe piciorul din fatd pe cel din spate, are loc o extensie a trunchiului coroborata
cu un impuls puternic realizat de piciorul din spate, se loveste mingea in punctul maxim, dinspre
Thapoi spre Tnainte, printr-o miscare de acoperire a mingii. Degetele trebuie sa fie rasfirate iar
incheietura pumnului trebuie incordatd pentru a da efect ascendent loviturii. Cantitate de energie
degajata in momentul loviturii trebuie sa fie foarte mare (Figura 2.22.).

Tralectoria articulatiei gleznei drepte are ca punct initial de deplasare 3,80cm. fata de sol,

atinge punctul maxim la 16,02cm fata de sol, fiind caracterizat de o variatie, pe axa X, destul si
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revine 1in pozitia finala la 3,85cm fata de sol. Articulatia gleznei Stangi are ca punct de plecare
3,75cm. fatd de sol, variaza usor pe indlfime atingand 17,48cm de la sol, revenind 1n pozitie

finala la 3,80cm fata de sol.
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Fig. 2.22. Analiza video a procedeului tehnic ,,Serviciu de sus (instantaneu)”

Diseminand din punct de vedere video traiectoria articulatiei genunchiului drept vedem
ca punctul de plecare se afla la 53,21cm. de sol, atinge in timpul miscarii indltimea maxima de
60,33cm. fata de sol si revine in pozitia finald 53,67cm fata de sol. Articulatia genunchiului stang
are la punct de plecare la 54,35cm. fata de sol, punctul maxim atins este de 60,27cm, fatd de sol
revenind in pozitia finala la 55,01cm fatd de sol.

Traiectoria pe verticala realizatd de articulatia umarului drept este redusa. Astfel, pozitia
de plecare este la 153,47cm fata de sol, atinge punctul maxim de inédltime la 169,95cm fata de sol
si revine la pozitia finala, 154,15cm fatd de sol. Umarul stang are o pozitie de plecare ce se
situeaza la 144,04cm fata de sol, atinge punctul maxim de inalfime la 170,55cm fata de sol si
revine la pozitia finald, 154,88cm fatd de sol.

Observand din punct de vedere video traiectoria cotului drept vedem ca punctul de
plecare se afla la 117,52cm de sol, atinge in timpul miscarii Tnaltimea maxima de 190,44cm fata
de sol si revine in pozitia finald 116,92cm fata de sol. Articulatia cotului stang are la punct de
plecare la 116,85cm fata de sol, punctul maxim atins este de 192,5cm, fata de sol revenind in
pozitia finala la 117,32cm fata de sol.

Articulatia pumnului drept isi incepe miscarea de la 94,61cm fata de sol, atinge punctul
maxim la 174,77cm fata de sol si revine in pozitia finala la 97,02cm fata de sol Articulatia

pumnului stang are ca punct initial de deplasare 94,62cm fata de sol, atinge cel mai inalt punct la
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212,74 (momentul lovirii mingii) cm fatd de sol si revine in pozitia finala la 92,81cm fata de sol.
Atac pe directia elanului
Lovitura de atac este, fard indoiald, cel mai complex procedeu in jocul de volei.
Procedeul este format dintr-o succesiune de faze: elan, bataie, zborul, lovirea mingii si aterizarea

care conlucrand formeaza finalitatea fazei (Figura 2.23).
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Fig. 2.23. Analiza video a procedeului tehnic ,,Atac pe directia elanului (instantaneu)”

Traiectoria articulatiei gleznei drepte are ca punct initial de deplasare 4,81cm fata de sol,
atinge punctul maxim la 107,51cm fata de sol, fiind caracterizat de o variatie, pe axa X, destul si
revine in pozitia finala la 3,95cm fatd de sol. Articulatia gleznei stangi are ca punct de plecare
4,75cm fatd de sol, variazd usor pe indltime atingdnd 103,72cm de la sol, revenind in pozitie
finala la 4,50cm fata de sol.

Analizand din punct de vedere video traiectoria articulatiei genunchiului drept vedem ca
punctul de plecare se afla la 57,11cm de sol, atinge in timpul miscdrii ndl{imea maxima de
132,23cm fata de sol si revine in pozitia finald 55,647cm fatd de sol. Articulatia genunchiului
stang are la punct de plecare la 56,45cm fata de sol, punctul maxim atins este de 147,65cm, fata
de sol revenind in pozitia finala la 56,6 1cm fata de sol.

Traiectoria pe verticala realizata de articulatia umarului drept este direct proportionala cu
migcdrile celorlalte segmente. Astfel, pozitia de plecare este la 156,57cm fatd de sol, atinge
punctul maxim de naltime la 242,21cm fata de sol si revine la pozitia finala, 156,15cm fata de
sol. Umarul stang are o pozitie de plecare ce se situeaza la 154,14cm fata de sol, atinge punctul
maxim de inaltime la 234,20cm fata de sol si revine la pozitia finald, 154,58cm fata de sol.

Analizand din punct de vedere video traiectoria cotului drept vedem ca punctul de plecare

se afld la 126,12cm. de sol, atinge in timpul migcarii indl{imea maxima de 222,17cm. fata de sol
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si revine in pozitia finald 125,33cm fata de sol. Articulatia cotului stang are la punct de plecare la
126,87cm. fata de sol, punctul maxim atins este de 251,5cm, fata de sol revenind in pozitia finala
la 127,01cm fata de sol.

Articulatia pumnului drept isi incepe miscarea de la 103,21cm fata de sol, atinge punctul
maxim la 273,21cm fata de sol si revine in pozitia finala la 102,02 cm fatd de sol. Articulatia
pumnului stang are ca punct initial de deplasare 102,32cm fata de sol, atinge cel mai inalt punct
la 269,13 (momentul lovirii mingii) cm fatd de sol si revine in pozitia finald la 101,88cm. fata de
sol.

Prin urmare, analiza video aplicata in cadrul experimentului constatativ, unde au fost
analizate cele mai prezentative elemente si procedee tehnice a jocului de volei, va permite
identificarea obiectiva si exacta a greselilor de executie a fiecarei persoane in parte, fapt ce va
permite lichidarea cu exactitate si intr-un timp foarte scurt a acestora. Anume aceasta
metodologie a fost implementatd in cadrul experimentului pedagogic de bazd cu echipa

experimentala mentionata la inceputul acestui capitol.

2.7. Argumentarea continutului programului experimental de pregatire a voleibalistilor

prin intermediul analizei video

Fara indoiald, nevoia de noutate si de evolutie este prezenta peste tot, astfel si Tn vastul
domeniu al voleiului acestea isi face aparitia. Noi consideram ca pentru a progresa din punct de
vedere fizic, tehnic, tactic, trebuie sa fim capabili sa vedem multilaritatea acestui proces
complicat, incercand sa gasim cele mai adecvate mijloace pentru a obtine un randament maxim.

In cadrul antrenamentului sportiv, programa de pregitire are un rol definitoriu n
obtinerea performantei Carp I.P., Docu A. [30]. Elaborarea unei programe bine structurata, care
sa atingd punctele sensibile ale jucatorilor, poate maximiza aportul adus de acestia echipei,
implicit jocului de volei. Dragnea A. [71, p. 295] creioneaza faptul ca ,,structura antrenamentului
sportiv este determinatd in mare masura de principiile ce stau la baza sa: caracterul ciclic,
continuitatea, dinamica efortului, relatia dintre pregatirea generala si specifica etc.”.

Tn urma studierii literaturii de specialitate, am observat ci nu exista o linie metodica care
sa abordeze si din punct de vedere al analizei video pregitirea voleibalistilor de 15-16 ani, astfel
in urma cercetarii diferitelor grafice de plan anual, am Intocmit unul concludent, pe care 1-am
adaptat la nivelul cerintelor noastre.

In cazul nostru, conceptia de pregitire este axati pe conceptia de joc a F.R.V. si dupa
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sugestiile lui Colibaba Evulet D. [51] care include o serie de idei, obiective stadiale, metodice si
de performantda cu scopul de a organiza si desfasura procesul instructiv-educativ-formativ in
conditii de excelenta.
Tn acest sens, programul experimentat propus de noi in cadrul experimentului pedagogic

are ca obiective:

Din punct de vedere fizic:

1. Dobandirea unei capacitati crescute de efort;

2. Individualizarea pregatirii cu scopul de a ridica la maxim capacitatile fiecarui
jucator;

3. Atingerea unor indici crescuti din punct de vedere al efortului anaerob prin
intermediul solicitarii progresive si intensive a principalelor grupe musculare;

4. Constientizarea prin intermediul analizei video a greselilor de ordin fizic, dezbaterea
lor si incercarea de a le eradica;

5. Dezvoltarea fortei explozive la nivelul bratelor;

6. Dezvoltarea fortei explozive in regim de viteza la nivelul picioarelor;

7. Dezvoltarea vitezei n regimul celorlalte calitati motrice;

8. Dezvoltarea vitezei de reactie;

9. Imbunititirea supletei si mobilitatii.

Din punct de vedere tehnic:

1. Perfectionarea tehnicii in dependentd de postul de joc prin intermediul analizei video;

2. Perfectionarea principalelor procedee tehnice atat prin mijloacele clasice, cét si prin
mijloacele noi aduse de noi;

3. Perfectionarea executiilor tehnice in situatii de stres;

4. Perfectionarea executiilor tehnice in situatii de stres maxim.

Din punct de vedere tactic:

1. Dezvoltarea unei capacitati de gandire tacticd superioara coroboratd cu actiunile de
joc;

2. Perfectionarea actiunilor colective in aparare §i in atac prin intermediul analizei
video;
castigarii punctului.

Din punct de vedere al pregatirii tehnicii specifice (video)

1. Analiza video periodica a randamentului individual si colectiv rezultat in urma
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antrenamentelor §i a jocurilor;

2. Individualizarea antrenamentelor in urma observarii greselilor de tehnicd specifice
fiecarui jucdtor in parte;

Din punct de vedere al pregatirii teoretice

1. Largirea cunostintelor teoretice prin intermediul conversatiei si a brain-stormingului;

2. Aplicarea de noi metode din punct de vedere voleibalistic pentru cresterea
randamentului jocului colectiv;

Din punct de vedere al pregatirii psihologice

1. Cultivarea spiritului de combativitate;

2. Dezvoltarea trasaturilor de vointa si de caracter specifice voleibalistului;

Specialistul in domeniul cultura fizica si sport Ratd G. [143 p. 84] face o ierarhizare a

documentelor de proiectare scolara care stau la baza desfasurarii procesului de performanta

sportiva (Figura 2.24.).
Plan anual de pregitire
(macrociclu)

Plan de etapa
(mezociclu)

Ciclu sdptiméanal

Fig. 2.24. Ierarhizarea documentelor de proiectare scolara Rata G. [143, p. 84]

Asa cum reiese din esalonarea pe componente a antrenamentului sportiv, componenta
fizicd contine 165 de ore, reprezentand 30%, componenta tehnica are repartizat 110 ore,
reprezentand 20%, componenta tactica este caracterizata de 110 ore, respectiv 20%, componenta
psihologica si intelectuala 22 de ore, respectiv 4%, componenta specifica (analizd video) are
repartizat 44 de ore, reprezentand 8%, iar jocurile oficiale si de verificare reprezinta 18%, 99 de
ore (Tabelul 2.12.).

Din punctul de vedere al autorului Matveev L.P., Novikov A.D. [111] reiese ca
planificarea antrenamentului trebuie construitd din microcicluri, mezocicluri si macrociclu.

Autorul Dragnea A. [71, p.302] considera ca pentru a elabora un macrociclu de

antrenament fiabil trebuie respectate o serie de reguli:
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a. ,,efortul de antrenament trebuie sd se desfiasoare dupa o dinamica ascendenta de la
inceputul macrociclului si sd culmineze cu ultima competitie de mare amploare a calendarului
competitional;

b. asigurarea continuitatii antrenamentului prin trecerea de la eforturi relativ extensive
la cele intensive;

C. asigurarea in mezocicluri a refacerii capacitatii de efort care sa favorizeze trecerea la
o treapta superioara de adaptare;

d. asigurarea unei relatii optime in structura antrenamentului si calendarului
competitional;

e. in cadrul macrociclului trebuie sa se concretizeze Intreaga gama de principii, cerinte,

si caracteristici ale adaptarii”.

Tabelul 2.12. Numarul de ore si procentajul componentelor antrenamentului sportiv
folosit in pregatirea voleibalistilor de 15-16 ani

FACTORII 15-16 ANI
ANTRENAMENTULUI NR. DE ORE DE PROCENTAJ
ANTRENAMENT
Componenta fizica 165 30%
Fizica generala 88 16%
- functionala 33 6%
- morfologica 27,5 5%
- motricitate 27,5 5%
Fizica specifica 77 14%
- actiunea segmentelor 22 4%
- lanturile musculare implicate 22 4%
in actiunile importante
- calitati motrice combinate 33 6%
Componenta tehnica 110 20%
- procedee tehnice izolate 55 10%
- procedee tehnice in situatie de joc 55 10%
Componenta tactica si psihologica 110 20%
- actiuni tactice 1n apdrare 55 10%
- actiuni tactice in atac 55 10%
- actiuni tactice in joc cu luarea 22 4%
deciziei imediat
Componenta specifica (analiza 44 8%
video)
Jocuri oficiale si de verificare 99 18%
Total 550 100%

Continutul programului experimental de pregatire a voleibalistilor de 15-16 ani are o
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importantd deosebitd, deoarece prin intermediul acesteia, printre altele, putem esalona numarul
de ore acordat fiecarei componenta a antrenamentului sportiv. Aceastd esalonare a fost facuta in
urma sesizdarii carentelor tehnice a grupei experiment cu scopul maximizarii potentialul tehnico-
tactic, al sportivilor la aceasta varsta.

Speram ca prin intermediul acestui proiect de programa sa optimizam procesul instructiv-
educativ de pregatire a voleibalistilor, obtinand astfel un randament superior (vezi Anexa 19)

Specialistul Zabet B. [170, p. 336] considera ca ,esenta planificarii constd in
argumentarea, prelucrarea si definitivarea documentard a continutului si succesiunii actiunilor
pedagogului (profesorului, antrenorului) pentru rezolvarea sarcinilor de instruire si educatie intr-
un timp céat mai scurt”.

Confirmand importanta mezociclului ca parte fundamentala a procesului de creare a

pregatitoare si

de control |de refacere
de baza .

de acomodare

Fig. 2.25. Dinamica mezociclurilor in interiorul unui macrociclu Rata G. [143, p. 90]

planificarii anuale a antrenamentului sportiv, specialistul in domeniu Zapan G. [71 p. 303] afirma
ca ,,se cunosc urmatoarele tipuri de mezocicluri: de acomodare, de baza, pregatitoare si de
control, pre-competitionale, competitionale si de refacere”. Autorul Rata G. [143 p. 90] confirma
acest lucru intarindu-l printr-o schema a succesiunii mezociclurilor intr-un sezon sau an
competitional (Figura. 2.25.).

Microciclul este celula de baza a antrenamentului sportiv. Dupa Cojocaru A., Ionitd M.
[49] microciclurile se impart Tn mai multe categorii:

1. Microciclul de dezvoltare sau de acomodare — este caracteristic fazei pregatitoare; se

urmadreste perfectionarea deprinderilor si dezvoltarea calitdtilor motrice caracteristice jocului de
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volei. Tn cadrul acestui tip de microciclu, cel mai des se foloseste metoda incarcaturilor

progresive (Figura 2.26).
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Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata  Duminica

Fig. 2.26. Microciclu de acomodare, Cojocaru A., lonita M. [49]

2. Microciclul de soc este caracteristic tot perioadei pregatitoare, insa solicitarile cresc de
2-3 ori in cadrul unei saptamani. Scopul este de a depasi plafonul de adaptare realizat in faza

anterioara (Figura 2.27.);
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Fig. 2.27. Microciclu de soc, Cojocaru A., Ionitda M. [59]

3, Microciclul precompetitional este construit in functie de conceptia de pregatire pentru
jocuri. Pregatirea este modelatd in functie de tipul si caracteristicile competitiei ce va urma,
respectiv in functie de tipul si caracteristicile adversarului, dar si a echipei proprie, Tn urma
studierii Tn prealabil a acestora;

4. Microciclul competitional este realizat in functie de programul competitional. Structura
acestuia, respectiv descarcarea si refacerea, trebuie gandita astfel incat sportivii sa beneficieze de

1-2 zile de refacere, Tn vederea supracompensarii pentru jocul viitor.
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MICROCICLU SAPTAMANAL
STRUCTURADE ANTRENAMENT CONFORM PROGRAMEI EXPERIMENTALE PROPUSA DE NOI
PERIOADA COMPETITIONALA

Categoria de virstd: JunioriZ {cadeti 15-16 ani)
Ohiective:
1. Mlentinerea formei sportive
2. Perfectionarea calititilor, priceperilor 1 deprinderilor pe fondul stabilititii relative a formei sportive;
3. Perfectionarea Tn continuare a capacititii de adaptare a organismului la eforturile impuse de concursuri;
4. Perfectionare pregitirii integrale de concurs,
5. Stinularea capacitity peihico-createare a spertivulul

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI YINERI SAMBATA DUMINICA
DOZARE 60 90 20 120 o0 120
EFFORT hTic - mediu mare mediu mare mediu MhMare-f mare
FREGATIRE FITICA

Ineildre

Ex.pt. dervoliarea fortei

Ex.pt. mobilitate gi suplete

Ex.pt. dervoltarea d etent el

Ex.pt.forta specifica

PREGATIRE TEHNIC A

MMructuri pentru atac

dMructuri pentru apirare

o

Ex . potrivit specialic inii

FREGATIRE TACTIC A

Actiuni individuale atac

Ex.pt. blocajul cclectiv

Ex.pe cupluri atacant-ridicitor

Ex. pe linii

Ex. pt, colaborare eu j libero in L2

DEPLASARE - PREGATIRE JOC

Actiuni colective apirare |

COMPONENTA SFECIFIC A
ANALIZA VIDED: oo oo i e

REFACERE

JOC OFICIAL
JOC CU TEMA TEHNIC O-TACTICA
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Modelul de joc al juniorilor de 15-16 ani

Obiectivul principal al acestei perioade este selectia si promovarea jucatorilor
supradotati, corespunzator specializarii pe post. Jucdtorii cautati trebuie sa fie proportionati, sa
aiba o talie de cel putin 190+5cm, un sistem osteo-articular puternic, echilibrat neuro-afectiv, sa
aiba calitati si deprinderi motrice specifice voleibalistilor.

Pentru a maximiza randamentul antrenamentelor, ne-am axat pe un model de joc care are
sistem de atac 4T+2R respectiv 5T+1R.

Actiunile de atac caracteristice acestui model au la baza combinatii cu intrare din zonele
1 si 6 la primirea serviciului, respectiv din zona 1 pe parcursul fazei de joc. Ridicarea pentru atac
se face inaltd, cautdnd un punct cat mai sus de lovire a mingii, aceasta alternand cu cea scurta,
cat si cu cea Intinsa 1nainte.

Actiunile de aparare se bazeaza pe un sistem cu jucatorul din zona 6 retras, blocajul se
face in doi jucatori atdt la minge cat si la zond, se pune accentul pe apararea diagonalelor, atat
cea scurta cat si cea lungd, respectiv pe dublaj si auto-dublaj. O alta posibilitate este ca 4 jucatori
s fie agezati in semicerc la primirea serviciului, preluarea facandu-se ori la ridicatorul aflat in
zona 3, ori pe intrare in zona 2.

Organizarea atacului:

Sistemul de atac folosit: 4T+2R sau 5T+1R

1. actiuni de baza:

- intrare din zonele 1 §i 6 la primirea serviciului;

- intrare din zona 1 in timpul jocului (daca e necesar);

- ridicare inaltd, scurtd, intinsa (du-te), cu atac pe directia elanului din punctul cel mai
Tnalt;

- ridicare medie peste cap cu atac pe directia elanului din punctul cel mai inalt;

2. actiuni secundare:

- intrare din zona 5 combinata cu atac intors (cu fentd);

- atac din urcare sau intinsa pe partea ridicatorului;
Organizarea apararii:

Sistemul de aparare folosit: sistem de aparare cu jucatorul din zona 6 retras
1. actiuni de baza:

- blocaj in doi, atat la minge cat si la zona;

- dublarea extremei din linia 1;

- preluare din atac pe diagonala lunga sau pe culoar, toti trdgatorii sunt mobilizati sa
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apere zonele 5 si 6;

- preluare si aparare pe diagonala scurta;

- preluare cu plonjon lateral si inainte;
2. actiuni secundare:

- blocaj individual la ,,urcare” sau ,,du-te”;

- autodublare la blocaj colectiv;

- dublare la limitele zonelor;

- dublarea blocajului colectiv din linia a 1l-a;
Actiunile de joc caracteristice ,,modelului intermediar III, cadeti 15-16 ani”
Serviciu:

- de sus planat;

- de sus in forta;

- din saritura planat;

Preluarea din serviciu:

- de jos cu doud maini;

- de sus cu doud maini (din serviciu planat sau cu intensitate micd);

- Cu amortizare;

- in functie de necesitate (din plonjon, cu 0 mana, cu capul, cu piciorul);
Ridicarea:

- inaltd (inainte si peste cap);

- medie (inainte si peste cap);

- scurta (inainte §i peste cap);

- intinsa (cu fentd);

- in urcare (cu fenta);

- din preluare imprecisa;

- din saritura;

- Cu 0 mana;

Lovitura de atac:

- pe directia elanului;

- din ridicare inalta, scurta, intinsa si urcare;

- din minge venita de la adversar;

- din minge venita din blocaj;

- din situatie dificila (pasd gresitd);
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Blocajul:
- individual la diferite tipuri de atac;
- blocaj cu inchidere dupa ridicare gresita la adversar;
- blocaj colectiv;
Preluare din atac:
- de sus cu doua maini (atac mediu sau plasat);
- de jos cu doud maini din fandare simpla sau dubla;
- Cu amortizare;
- in situatie speciald cu 0 mana sau cu alte segmente;
Actiuni tactice colective:
Organizarea atacului:
- combinatii cu ridicare inalta, medie;

- combinatii cu jucdtorii din linia I prin participare simultana si finalizarea pe timpul 1;

combinatii cu incrucisari simple sau duble;

combinatii cu intrarea ridicatorului la serviciu;

- combinatii cu atac sau plasare din lovitura a II-a;
Organizarea apararii:

- apdrare cu jucator din zona 6 retras;

- blocaj la corespondent, dublarea liniei 1;

organizarea apararii la atacul plasat, finalizat din ridicare directa;

cu 4 jucdtori in semicerc;
- la serviciu schimb de locuri pentru actionarea pe zone;

Se pune accentul pe cresterea volumului de repetdri cu finalitatea in obfinerea
automatismului, respectiv eliminarea riscului de a se instala deprinderi gresite.

Autorii Cojocaru A., Ionitd M. [49] considera ca in aceasta etapa ar trebui sa se realizeze
,Stabilizarea deprinderii, a stereotipului motric, care ajuta la formarea capacitatii de adaptare a
actiunii la conditiile mereu schimbatoare pe care jocul le impune”.

Prin intermediul pregatirii fizice se urmareste dezvoltarea calitatilor motrice complexe,
specifice si nespecifice (detenta), in regimul executiilor tehnice (indeméanarea).

De fapt, aceste acte normative, cu referintd la actele de planificare, au fost aplicate in
ambele grupe incluse 1n experimentul pedagogic, iar singura exceptie in acest caz a fost aplicarea
analizei video in procesul de instruire a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, ca in continuare sa

urmdrim efectele aplicarii metodologiei experimentale propuse asupra factorilor antrenamentului
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sportiv si in primul rand asupra nivelului pregatirii tehnice a acestora.

2.8. Concluzii la capitolul 2

In urma examinarii rezultatelor experimentului constatativ si a opiniilor specialistilor pe
problema pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, au fost formulate urmatoarele
concluzii:

e Prelucrand datele obtinute in urma examindrii raspunsurilor profesorilor-antrenori cu
specializarea volei, s-a identificat opinia acestora asupra folosirea analizei video in jocul de
volei. Marea majoritate a acestora considera ca:

o este indreptatita folosirea analizei video 1n corectarea greselilor caracteristice jocului de
volei, parere sustinuta de circa 88,7% din cei anchetati;

o peste 65% din specialisti considerd cd randamentul antrenamentului poate fi influentat
pozitiv folosind analiza video;
analizei video in pregitirea voleibalistilor juniori,

e In urma analizei rezultatelor obtinute in cadrul experimentului constatativ s-a stabilit
valoarea indicilor somatici, morfologici si fizici, a voleibalistilor juniori de 15-16 ani. Astfel,
diferenta intre mediile aritmetice obtinute de grupa experiment si mediile aritmetice obtinute de
grupa martor sunt nesemnificative, fapt ce vorbeste despre omogenitatea grupelor implicate in
experimentul pedagogic.

e Pe langa probele F.R.V. analizate, au fost verificate si o serie de parametri functionali,
senzomotorii si fizici, care sa edifice faptul ca cele doud grupe sunt de valoari apropiate. Astfel,
in cadrul testarii probelor propuse de F.R.V. nu s-au inregistrat diferente semnificative intre cele
doud grupe (martor si experiment), fapt ce inca o datd ne vorbeste despre omogenitatea
esantionului experimental si la acesti parametri.

e 1In mod special ne-a interesat evolutia parametrilor tehnici, care, de fapt, au alcatuit
subiectul cercetirilor noastre, acestia fiind testati prin intermediul analizei video. In urma testarii
initiale, grupul de experti a ajuns la concluzia ca intre cele doua grupe, martor si experiment nu
sunt diferente sesizabile de valoare si aceste grupe pot fi incluse in experimentului pedagogic
preconizat de noi.

e In baza constatirii mentionate s-a elaborat un program experimental de aplicare a

mijloacelor ce rezulta din analiza video. Documentele de planificare intocmite de noi prezinta o
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serie de mijloace considerate potrivite pentru a indeplini sarcinile si obiectivele tezei. Pe langa
mijloacele traditionale a fost implementatd metoda analizei video, care aduce acea diferentd de
aport necesara cresterii calitative a antrenamentului voleibalistilor de 15-16 ani, cu scopul
sporirii eficientei pregatirii tehnice a acestora.

e Referitor la numarul de ore si procentajul componentelor antrenamentului sportiv, acestia
nu au deviat de la proportiile prevazute de izvoarele literare ale specialistilor autohtoni si straini,
astfel componenta fizicd ocupa 30%, componenta tehnicd 30%, componenta tacticd 20% si cea

psihologica sau numita in alte izvoare teoretica - 20%.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI APLICARII ANALIZEI
VIDEO IN PREGATIREA TEHNICA A VOLEIBALISTILOR JUNIORI

Tn jocul de volei, un rol definitoriu 1l are capacitatea antrenorilor de a dezvolta polivalent
jucatorii [2, 14, 92, 115, 118, 134, 150]. Conlucrarea factorilor fizici, tehnici, tactici, psihologici,
complementari, trebuie facutd permanent, chiar de la inceputul antrenamentelor, n scopul de a
pregati sportivii pentru marea performanta. Este cert faptul ca in cadrul antrenamentului sportiv
nu poate fi pus accentul doar pe un singur factor al antrenamentului sportiv, cum ar fi in cazul
nostru asupra compartimentului tehnic. Desi, in cercetdrile preconizate urmarim in mod special
compartimentul tehnic, pe noi ne-a interesat care a fost influenta aplicarii metodologiei
experimentale si asupra altor factori ai antrenamentului sportiv cum ar fi cel motric, calitatea

jocului si altele. Toate aceste rezultate sunt prezentate in detalii in cadrul capitolului dat.

3.1. Analiza si interpretarea rezultatelor parametrilor testirii antropometrice si fizice a

voleibalistilor de 15-16 ani

Pentru a scoate in evidenta eficienta programei propusa de noi, care s-a bazat pe analiza
video si pe mijloacele rezultate din aceasta (Anexele 2, 3, 4, 5), in cadrul antrenamentului grupei
experiment C.S.S.,,Nicu-Gane” Falticeni, am analizat rezultatele obtinute in urma testarii finale a
parametrilor antropometrici si fizici, atat la probele impuse de F.R.V., cat si la o serie de alte
teste cu specific antropometric si fizic.

Tn Figurile 3.1.- 3.8., si in Tabelul 3.1. sunt prezentate rezultatele obtinute de sportivi la
cele doua testari, la probele impuse de Federatia Romana de Volei.

Tabelul 3.1. Rezultatele initiale si finale la testele fizice (n=15)

Indicatori statistici
Testul Grupele _T.I. _T.F.
Nr. fizic si XEtm X +m
statistica t P
M 180,40+2,56 182,50+2 54 0,87 > (0,05
1 Talia (cm) E 180,50+2,57 182,65+2,53 0,89 > (0,05
t 0,03 0,04 — _
P > 0,05 > 0,05 — —
L M 294,40+2,72 296,20+2,70 0,70 > 0,05
Sdritura cu elan E 20420271 | 30354+235 | 387 | <0,01
2 cu 0 mana (cm)
A ane t 0,05 2,05 — —
(In Inaltime)
P > 0,05 < 0,05 — —
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Saritura de pe M 278,80+2,63 282,00+2,63 1,29 < 0,05
loc cu doua E 281,60+2,60 289,46%2,49 3,26 <0,01
3 maini (cm, n t 0,76 2.06 — —
inéltime )
P > 0,05 < 0,05 — —
Deplasare M 39,65+0,26 39,86+0,25 | 0,87 | >0,05
4 laterala pe 4m E 39,80+0,24 40,57+0,23 3,50 > 0,01
(45”) t 0,43 2,09 — —
(repetari) 5) > 0,05 <0,05 — —
M 12,73+0,17 13,00+0,15 1,80 > 0,05
5 Flexibilitate E 12,86+0,16 13,40+0,12 3,86 <0,01
frontala (cm) t 0,56 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Ridicarea M 75,14+0,47 74,93+0,50 0,46 > 0,05
5 trunchiului la E 76,460,44 75,10+0,48 3,09 | <0,01
verticala _ _
son oAl t 0,24 2,06
(repetiri) P > 0,05 < 0,05 — _
L M 750,46+12,83 | 763,66+12,52 | 1,10 | >0,05
Tripla saritura E 753,58+12,77 | 799,21+12,00 | 3,89 | <0,01
7 de pe doua n 017 > 05
picioare (cm) ! ’ — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 8,00+0,28 7,73%0,26 1,08 > 0,05
6 Deg‘?ﬁiﬁ;ﬁm X E 8,09+0,27 7,090,18 435 | <0,001
(secunde) t 0,23 2,06 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=15; P - 005 001; 000l r =0,553
f=28 t= 2048 2763 3674
f=14; t= 2145 2977 4,140

Analizand din punct de vedere statistico-matematic rezultatele probei propuse de F.R.V.

— Talia (Figura 3.1.), observim ca media aritmetica a grupei martor, la testarea

Cm Cm
183
182
181
180
179
i 2
B Testare Initiala 180.,4 180,5
B Testare Finala 182.,5 182,65
1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.1. Dinamica valorilor medii obtinute la proba ,,Talie
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initiala este 180,40cm. La final, aceasta atinge marimi de182,50cm, cu o eroare medie tm= 2,54.
Grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 180,50cm cu o eroare medie
+m=2,57, iar la testarea finald 182,65cm, cu o eroare medie ¥m=2,53. Interpretand diferentele
dintre testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,87, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea
ce denotd diferente nesemnificative intre testiri (P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 0,89, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca
diferentele intre testari sunt, de asemenea, nesemnificative (P>0,05). Analizand din punct de
vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat
este 0,04, mai mic decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt
nesemnificative (P<0,05).

Proba propusd de F.R.V. - Talia, este singura la care diferenta intre grupele martor si
experimentald nu este semnificativd. Consideram ca acest lucru se datoreazd faptului ca la
aceastd varstd, cresterea osoasd, musculard, ligamentara etc., este una naturala, biologica si nu
poate suferi schimbari esentiale.

Tn cadrul testului - Sarituri cu elan cu o mand, media aritmeticd a grupei martor, la
testarea initiala este 294,40cm, cu o eroare medie £m=2,72, iar la cea finala, este 296,20cm cu 0
eroare medie +m=2,70. Grupa experiment, la testarea inifiald, obfine o medie aritmetica de
294,20cm, cu o eroare medie +m=2,71, iar la testarea finala 303,54cm, cu O eroare medie
+m=2,35. Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este
0,05, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative intre testari (P>0,05). n
ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,87, mai mare decét

,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative (P<0,01).

Cm Cm
305
300
295
290
285
1 2
HE Testare Initiala 294.4 296,22
B Testare Finala 296,2 303,54

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.2. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Saritura cu elan cu 0 mana”

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe,
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observam ca ,,t” calculat este 2,05,mai mare decat ,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele
intre cele doua grupe sunt semnificative, in favoarea grupei experiment (P<0,05).

E de mentionat faptul ca imbunatatirea rezultatelor la acest test este direct proportionala
cu Tmbunatétirea randamentului atacului, ceea ce denota cd mijloacele implementate in pregatirea
sportivilor din grupa experiment, au dezvoltat esential aceasta calitate motrica.

Analizand din punct de vedere statistico-matematic rezultatele testului - Saritura de pe
loc cu doua maini (Figura 3.3.), media aritmetica a grupei martor, la testarea initiala este
278,80cm, cu o eroare medie +m=2,63, iar la cea finald este 282,00cm, cu 0 eroare medie +m=
2,63. Grupa experiment, la testarea initialda, obtine o medie aritmetica de 281,60cm, cu o eroare
medie £+m=2,63, iar la testarea finala 289,46cm, cu 0 eroare medie £+m=2,49. Interpretand
diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,29, mai mic decat ,,t”
tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative intre testiri (P>0,05). In ceea ce priveste
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,29, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea
ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative din punct de vedere statistic (P<0,01).
Analizand diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este
2,09, mai mare decat ,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt

semnificative.

Cm Cm
295 -
290 -
285 -
280 -
275 -
270 -
1 2
B Testare Initiala 278,8 281,6
B Testare Finala 282 289,46
1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.3. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Saritura cu elan cu doua maini”

Interpretdnd statistico-matematic rezultatele testului - Deplasare laterala 4m (45”)
(Figura 3.4.), media aritmetica a grupei martor, la testarea initiala este 39,65 repetari, cu o eroare
medie +m=0,26, iar la cea finald, este 39,86 repetari, cu 0 eroare medie m= 0,25. Grupa
experiment, la testarea initiald, obtfine o medie aritmetica de 39,80 repetari, cu o eroare medie

+m=0,24 iar la testarea finald 40,57 repetari, cu o eroare medie £m=0,23. Interpretand diferentele
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dintre testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,87, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea
ce indica ca diferente sunt nesemnificative intre testari (P>0,05). In ceea ce priveste testirile
grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,50, mai mare decat ,t” tabelar, ceea ce
dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei experiment (P<0,01).

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe,

Repetari Repetari
41
40,5
40
39.5
39
1 2
B Testare Initiala 39,65 39,8
B8 Testare Finala 39,86 40,57
1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.4. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Deplasare laterala 4m (45”)”

observam ca ,,t” calculat este 2,09, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele
intre cele doud grupe sunt semnificative din punct de vedere valoric, in favoarea grupei
experiment (P<0,05).

Tn cadrul testului - Flexibilitate frontala (Figura 3.5.), media aritmetica a grupei martor,
la testarea initiald este 12,73cm, cu o eroare medie +m=0,17, iar la cea finala, este 13,00 cu o
eroare medie £+m=0,15. Grupa experiment, la testarea initiala, obtine 0 medie aritmetica de

12,86¢cm, cu o eroare medie #m=0,16, iar la testarea finala 13,40cm, cu o eroare medie +m=0,12.

Cm Cm
13,6
13,4
13,2
13
12.8
12,6
12,4
12,2
1 2
B Testare Initiala 12,73 12,86
b Testare Finala 13 13.4
1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.5. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Flexibilitate frontala”
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Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,80, mai mic
decat ,t” tabelar, ceea ce denotad diferente nesemnificative intre testari (P>0,05). in ceea ce
priveste testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,86, mai mare decat ,t”
tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative (P<0,01). Analizdnd din
punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, observam ca ,,t”
calculat este 2,10, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua
grupe sunt semnificative (P<0,05).

Dupa prelucrarea datelor furnizate de testul — Ridicarea trunchiului la verticala 30”-
15”- 30 (Figura 3.6.), observam ca media aritmetica a grupei martor, la testarea initiala, este
74,93 repetari, cu o eroare medie +m=0,50, iar la cea finala, este 75,14 repetari, cu o eroare
medie +m=0,47. In ceea ce priveste grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie
aritmetica de 75,10 repetari, cu o eroare medie 2m=0,48, iar la testarea finala 76,46 repetari, cu o
eroare medie £m=0,44. Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t”
calculat este 0,46, mai mic decat ,,t” tabelar, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative (P>0,05). In ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observim ci ,.t”
calculat este 3,09, mai mare decat ,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar
diferentele intre testari sunt semnificative (P<0,01). Analizand, din punct de vedere statistic,
diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,06, mai

mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative.

(f e Cm Cm
76,5
76
75,5
75
74,5
7Aa
1 2
H Testare Initiala 74,93 75,1
B Testare Finala 75,14 76,46
1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.6. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic
,,Ridicarea trunchiului la verticala 30”- 15”- 30”

Se cunoaste faptul ca procedeul tehnic atac in jocul de volei este caracterizat de un grad
de complexitate crescut. Noi consideram ca si imbunatatirea testului — Ridicarea trunchiului la
verticald este datorata exercitiilor de forta care au fost facute cu prim scop de a corecta greselile

sesizate in cadrul procedeului tehnic ,,Atac”.
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Analizénd din punct de vedere statistico-matematic rezultatele testului - Tripla saritura
de pe doui picioare (Figura 3.7.), media aritmeticd a grupei martor, la testarea initiala este
750,46 cm, cu o eroare medie +m=12,83, iar la cea finala, este 763,66 cm, cu o eroare medie
+m= 12,52. Grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 753,58 cm, cu o
eroare medie +m=12,77, iar la testarea finala 799,21cm, cu o eroare medie +m=12,00.
Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,10, mai mic

decat ,,t” tabelar, ceea ce arata ca diferentele sunt nesemnificative intre testari (P>0,05).

820

800

780

760

740

720

a1 2

B Testare Initiala 750,46 753,58
B8 Testare Finala 763,66 799,21

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.7. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic
,, L ripla sariturd de pe doud pe doua picioare”

In ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 2,05, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative (P<0,01)
Tabelul 3.1. Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
doua grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,05, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca
diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative din punct de vedere valoric, in favoarea
grupei experiment (P<0,05).

Daca analizam din punct de vedere statistico-matematic testul - Deplasare 6m x 5

repetiri (Figura 3.8.), media aritmetica a grupei martor, la testarea initiald este 7,73 secunde, cu

8,5
8
7.5
6,5
a1 2
B Testare Initiala 7,73 7,09
B Testare Finala 8 8,09

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.8. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Deplasare 6m x5 repetari”
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o eroare medie £m=0,26 iar la cea finald, este 8,00 secunde, cu o eroare medie +m=0,28. Grupa
experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmeticd de 7,09 secunde, cu o eroare medie
+m=0,18 iar la testarea finala 8,09 secunde, cu o eroare medie +m=0,27.

Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,08,
mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari
(P>0,05). In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este 4,35, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceeca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative in
favoarea grupei experiment (P<0,001). Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre
testarile finale ale celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,60, mai mare decat ,,t”
tabela, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele douda grupe sunt semnificative (P<0,05)
(Tabelul 3.1.).

Pe langa testarea indicilor propusi de F.R.V., am considerat necesar sa culegem o serie
de date antropometrice de la grupele martor si experiment pentru a vedea nivelul de omogenitate
si pentru a vedea asemanarile si deosebirile dintre cele doua grupe.

Acestia sunt:

- inaltimea cu bratele intinse in sus (cm);

anvergura (cm);

masa corporala (kg);

lungimea palmei (cm);
- lungimea bustului (cm);
- lungimea humerusului (cm);
- lungimea antebratului (cm);
- perimetru toracic (cm);
In continuare, in Tabelul 3.2. sunt prezentate rezultatele obtinute de cele doua grupe si

statistica aferenta acestora.

Tabelul 3.2. Rezultatele testarii indicilor antropometrici obtinuti de ambele grupe la testarea
initiala si finalda (n=15)

Grupele Indicatori statistici
Testul si T _TF

Nr. | antropomotric | Statistica X +m X £+m t p
inilti M 229,86+2,64 232,86+2,59 1,21 > 0,05
naltimea cu E 230,71+2,60 240,37+2,41 | 4,07 | <0,01

1 | bratele intinse in
sus (cm) t 0,23 2,12 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
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M 181,25+2,09 18358+2.03 | 120 | >005
) E 182.40+2,10 185,28+1,91 | 3,62 | <0,05
Anvergura t 0,39 2,05 _ _
(cm) ) > 0,05 <0,05 — —
} _ M 68,46+1,72 73,141,557 119 | >0,05
5 Masa corporala E 68.80+1,73 7037167 | 276 | <005
(Kg) t 0,14 1,21 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
Lunai M 19,14%0,33 19,60+0,30 153 | >005
ungimea E 19,41+0,32 20.42+0.25 361 | <001
4 Palmei i 059 510 — —
i, P >0.05 <005 — —
L unai M 92.00+1,12 92.93+1,10 0,88 | >0,05
ungimea E 92.88+1,14 95,79+0,83 3,00 | <001
5 bustului i 055 507 — —
@, P >005 <005 — —
L M 31,16+0,88 32.73+0,86 191 | >0,05
ungimea
5 Loungimea E 31,70+0,87 34.16+0,75 449 | <001
(Cm) t 0,43 2,13 — —
= > 0,05 < 0,05 — —
L unai M 26.20+0,44 27.000,42 195 | >0,05
ungimea E 26.42+0,45 28.18+0,38 440 | <001
7 antebratului i 035 507 — —
@, P >005 <005 — —
M 89.56+1 31 91.16+1.30 130 | >005
o | Gari E 90,%05:;,35 92,29;?,30 223 | <005
(cm) P > 0,05 > 0,05 — —
Legendd: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=15; P - 0,05; 0,01; 0,001. r =0,553

f=28;, t= 2048 2763 3,674
f=14;, t= 2145 2977 4,140

La testarea indicelui - iniltimea cu bratele intinse (Figura 3.9.), la testarea initiala,
valoarea obtinuta de grupa martor este 229,86cm, cu o eroare medie de +m=2,64. iar la testarea
finala media aritmetica obtinuta este 232,86cm cu o eroare medie +m=2,89. Grupa experiment
obtine la testarea initiald o medie aritmetica de 230,71cm, cu o eroare medie de +m=2,60, iar la
testarea finald obtine o medie aritmetica de 240,37cm, cu o eroare medie de #m=2,41. Analizand
diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,21, mai mic decat ,,t”
tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari (P>0,05). In ceea
ce priveste testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,07, mai mare decat ,,t”

tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea grupei experiment
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(P<0,001). Interpretand din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor
doud grupe, observam ca ,t” calculat este 2,12, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,05, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment obtinand

rezultate mai bune.

245
240
235
230
225
220
215
210

a 2

@ Testare Initiala 222,86 230,71 (I
B Testare Finala 232,86 240,37 {

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.9. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Inaltimea cu bratele intinse”

Prelucrénd datele furnizate de testul — Anvergura (Figura 3.10.), observam ca valoarea
medie a grupei martor, la testarea initiala este 181,25cm cu o eroare medie £+m=2,09, iar la
testarea finala, este 183,58cm cu o eroare medie +#m=2,03. in ceea ce priveste grupa experiment,
la testarea initiala, obtine o medie aritmeticd de 182,40cm cu o eroare medie +m=2,10, iar la
testarea finala obtine 189,28cm cu o eroare medie +m=1,91. Interpretand diferentele dintre
testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,20, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce
dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative (P>0,05). In ceea ce priveste testdrile
grupei experiment, observam ca ,t” calculat este 3,62, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce
dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt semnificative (P<0,05). Analizand

din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca

190
188
186
184
182
180
178
176

a1 2

B Testare Initiala 181,25 182.4 ||
m Testare Finala 183,58 189,28 {f

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.10. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Anvergura”

,t” calculat este 2,05, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua
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grupe sunt semnificative, grupa experiment avand rezultate net superioare (P<0,05).

Analizand din punct de vedere statistico-matematic rezultatele obtinute la testul - Masa
Corporalia (Figura 3.11.), media aritmetica a grupei martor, la testarea initiala este 68,46cm, cu
0 eroare medie £m=1,72, iar la testarea finala, este 73,14cm cu o eroare medie £m=1,57. Grupa

experiment, la testarea initiala, obtine o medie aritmetica de 68,80cm cu o eroare medie £m=1,73

74 - |

Cm
72

70
68

66

1 >
@ Testare Initiala 68,46 68,8 l
m Testare Finala 70,37 73,14 |

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment

Fig. 3.11. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Masa corporala ”
iar la testarea finalda 70,37cm, cu o eroare medie £m=1,67. Interpretdnd diferentele dintre
testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,19, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce
indica ca diferente sunt nesemnificative intre testari (P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 2,76, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca
diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei experiment (P<0,05). Analizand
din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca
,t calculat este 1,21, mai mic decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud
grupe nu sunt semnificative din punct de vedere valoric, ambele grupe avand o crestere relativ
apropiata (P>0,05).

In cadrul testarii indicelui - Lungimea palmei (Figura 3.12.), la testarea initiala, valoarea
obtinuta de grupa martor este 19,14cm, cu o eroare medie de £m=0,33, iar la testarea finala
media aritmetica obtinuta este 19,60cm, cu o eroare medie £m=0,32.

Grupa experiment obtine la testarea initiald o medie aritmetica de 19,41cm, cu o eroare
medie de £m=2,60, iar la testarea finala obtine o medie aritmetica de 20,42cm, cu o eroare medie
de #m=0,25. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este
1,53, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre
testari (P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei experiment, observam ca ,.t” calculat este
3,00, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce aratd ca diferentele intre testari sunt semnificative in

favoarea grupei experiment (P<0,01).
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B Testare Finala 19,6 20,42 "

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.12. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Lungimea palmei”

Interpretdnd din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe,
observam ca ,t” calculat este 2,10, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele
intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment obtinand rezultate mai bune (P<0,05).

Prelucréand datele furnizate de testul - Lungimea bustului (Figura 3.13.), observam ca,
valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 92,00cm, cu o0 eroare medie £+m=1,12, iar
la testarea finald, este 92.93cm, cu o eroare medie +m=1,10. In ceea ce priveste grupa
experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmeticd de 92,88cm, cu o eroare medie
+m=1,14, iar la testarea finala obtine 95,79cm, cu o eroare medie +m=0,83. Interpretand
diferentele dintre testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,88, mai mic decat ,,t”
tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testiri sunt nesemnificative (P>0,05). In ceea ce
priveste testarile grupei experiment, observam ca ,t” calculat este 3,00, mai mare decat ,,t”

tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt semnificative
(P<0,01).

o7
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o5
o4
o3
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S B
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a1 2

B Testare Initiala o2 o>,88 I
B Testare Finala 92,93 95,79 |

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.13. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Lungimea bustului”
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Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe,
observam ca ,t” calculat este 2,07, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele
intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment avand rezultate superioare (P<0,05).
Daca analizam din punct de vedere statistico-matematic rezultatele obtinute la testul
- Lungime humerus (Figura 3.14.), media aritmetica a grupei martor, la testarea initiald este
31,16cm cu o eroare medie +m=0,88, iar la testarea finald este 32,73cm cu o eroare medie tm=
0,86. Grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 31,70cm cu o eroare
medie +m=0,87, iar la testarea finala 34,16cm cu o eroare medie +m=0,75. Interpretand
diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,91, mai mic decat ,,t”
tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testiri sunt nesemnificative (P>0,05). In ceea ce priveste
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,49, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea
ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei experiment
(P<0,01). Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doua
grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,13, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca

diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative (P<0,05) (Tabelul 3.2.).

36
35
34
33
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30
29

a1 2

@ Testare Initiala 31,16 31,7 I
m Testare Finala 32,73 35,16 |

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.14. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Lungime humerus”

In cadrul testarii indicelui - Lungime antebrat (Figura 3.15.), la testarea initiala, valoarea
obtinutd de grupa martor este 26,20cm, cu o eroare medie de +m=0,44. iar la testarea finalad
media aritmetica obtinuta este 27,00cm, cu o eroare medie £m=0,42.

Grupa experiment obtine la testarea initiala o medie aritmetica de 26,42cm, cu o0 eroare medie de
+m=0,42, iar la testarea finala obtine o medie aritmetica de 28,18cm, cu 0 eroare medie de
+m=0,38. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,95,
mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari

(P>0,05).
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B Testare Finala 27 28,18 "

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.15. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Lungime antebrat”

In ceea ce priveste testirile grupei experiment, observim ci ,t” calculat este 4,40, mai mare
decat ,,t” tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea grupei
experiment (P<0,01). Interpretand din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale
ale celor doua grupe, observdm ca ,,t” calculat este 2,07, mai mare decat ,t” tabelar, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative, grupa experiment obtinand
rezultate mai bune (P<0,05) (Figura 3.15.).

Prelucréand datele furnizate de testul - Perimetru toracic (Figura 3.16.), observam ca
valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 89,56cm, cu o eroare medie £+m=1,31, iar
la testarea finald, este 91,16cm, cu o eroare medie +m=1,30. In ceea ce priveste grupa
experiment, la testarea initiala, obtine o medie aritmetica de 90,00cm, cu 0 eroare medie

+m=1,35, iar la testarea finala obtine 92,79cm, cu o eroare medie +m=1,30.
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@ Testare Initiala 89,56 20 I
B Testare Finala 91,16 292,79 |

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.16. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Perimetru toracic”

Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,95,

mai mic decét ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testdri sunt nesemnificative
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(P>0,05). In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este 2,23, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt
semnificative (P<0,05). Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale
ale celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 0,88, mai mic decat ,,t” tabelar, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe nu sunt semnificative, cu toate cd grupa
experiment a avut rezultate superioare (P>0,05).

Rezultatele testarii fizice obfinute de cele doud grupe la testarea finala sunt prezentate in
Figurile 3.17. si 3.18. si in Tabelul 3.3. Acestea confirma interdependenta intre conceptul de

tehnica si pregatire fizica [123, 126, 162].

Tabelul 3.3. Rezultatele testarii parametrilor motrici obtinuti de ambele grupe la testarea initiala
si finala (n=15)

Indicatori statistici
Testul Grupele T.I. T.F.
NrT. fizic Statisti _ _
ca XEtm X+tm P
M 3,51+0,05 3,46x0,04 1,25 > 0,05
Alergare de E 3,52+0,06 3,33+0,05 3,80 | <0,01
1 viteza 20m n 0.20 > 17
(secunde) ! ! — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 166,46+2,77 164,31+2,65 0,84 > 0,05
Alergare de E 166,26+2,72 156,54+258 | 3,87 | <0,01
2 rezistenta 800 m
(secunde) t 0,05 2,10 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 592,13+£10,77 610,01+£10,62 | 1,37 > 0,05
Aruncarea E 596,76+10,64 640,72+10,25 | 4,45 | <0,001
3 mingii de 2 kg
(cm) t 0,30 2,08 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Noté: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=15; P - 005 001; 0,001 r =0,553
f=28 t= 2048 2,763 3,674
f=14; t= 2145 2977 4,140

A

In cadrul testdrii fizice - Alergare de viteza (20m) (Figura 3.17.), la testarea initiala,
valoarea obtinutd de grupa martor este 3,51 secunde, cu 0 eroare medie de +m=0,05, iar la
testarea finala media aritmetica obtinuta este 3,46 secunde, cu o eroare medie +m=0,04. Grupa
experiment obtine la testarea initiald o medie aritmeticd de 3,52 secunde, cu o eroare medie de
+m=0,06, iar la testarea finald obtine o medie aritmetica de 3,33 secunde, cu 0 eroare medie de

+m=0,05. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,25,
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1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.17. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Alergare de viteza (20m), (n=15)”

mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari
(P>0,05). In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,80, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea
grupei experiment P<0,01. Interpretdnd din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile
finale ale celor doua grupe, observdm ca ,,t” calculat este 2,17, mai mare decat ,t” tabelar,
P<0,05, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa
experiment obtinand rezultate mai bune.

Prelucrand datele furnizate de testul - Alergare de rezistenta (800m) (Figura 3.18.),
observam ca, valoarea medie a grupei martor, la testarea initiald este 166,46 secunde, cu o eroare
medie +m=2,77 iar la testarea finald, este 164,31 secunde, cu o eroare medie +m=2,65. In ceea ce
priveste grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 166,26 secunde, cu o

eroare medie £m=2,72, iar la testarea finala obtine 156, 54 secunde, cu o eroare medie +m=2,58.

170

Secunde Secunde
165
160
155
150
u B 2
B Testare Initiala 166,46 166,26
B Testare Finala 164,31 156,54

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.18. Dinamica valorilor medii obtinute la testul fizic ,,Alergare de rezistenta (800m)”

Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,84,

mai mic decét ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testdri sunt nesemnificative
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(P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,87, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt
semnificative (P<0,01). Analizdnd din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale
ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,10, mai mare decat ,t” tabelar, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe nu sunt semnificative, cu toate cd grupa
experiment a avut rezultate superioare (P<0,05).

Daca analizam din punct de vedere statistico-matematic rezultatele obtinute la testul fizic
- Aruncarea mingii de 2kg, media aritmetica a grupei martor, la testarea initiala este 591,13cm,
cu o eroare medie +m=2,77, iar la testarea finala, este 610,01cm, cu o eroare medie +m= 10,62.
Grupa experiment, la testarea initiala, obtine o medie aritmetica de 596,76cm, cu o eroare medie
+m=10,64, iar la testarea finald 640,72cm, cu o eroare medie +m=10,25. Interpretand diferentele
dintre testarile grupei martor, observam ca ,t” calculat este 1,37, mai mic decat ,,t” tabelar,
P>0,05, ceea ce indicd ca diferentele intre testiri sunt nesemnificative. In ceea ce priveste
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,45, mai mare decat ,t” tabelar,
P<0,01, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei
experiment. Analizdnd din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor
doud grupe, observam cd ,t” calculat este 2,08, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,05, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative din punct de vedere valoric.

Referitor la progresul realizat, se poate observa o ratd de crestere mai mare la grupa
experimentala fata de grupa martor. Conform datelor inregistrate, putem afirma ca aceasta
crestere semnificativa la testarile fizice, evidentiaza influentele pozitive ale programei de

pregatire utilizate in cadrul grupei experiment.

3.2.  Analiza si interpretarea rezultatelor testarii parametrilor functionali si senzomotorii
ale voleibalistilor de 15-16 ani

In interdependenti cu performanta sunt parametrii functionald si senzomotorii. Existenta
relatiei de directa proportionalitate intre cele doud este indubitabila, fara ea neputdnd exista
notiunea de mare performanta.

Analiza si interpretarea rezultatelor parametilor functionali si senzomotorii, la testarea
finala a edificat faptul ca mijloacele propuse de noi, obtinute in urma analizei video, au avut un
rol foarte important, acestea facind diferenta intre cele doua grupe. Parametrii functionali si
senzomotorii sunt prezentati mai jos.

1. Frecventa cardiaca (batdi/minut); 4. Testul Romberg (secunde);
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2. Testul de coordonare psiho-motorie (cm);

3. Testul Matorin (grade);

5. Indicele de refacere Dorgo (indice);

6. Testul Ruffier (indice);

Tabelul 3.4. Rezultatele testarii parametrilor functionali si senzomotorii obtinute de ambele
grupe la testarea initiald si finald (n=15)

Indicatori statistici
Testul Grupele
Nr functional si st T.I. T.F.
| senzomotoriu | Statistica B B t P
X +m X +m
M 77,66%1,52 75,13+1,49 1,78 < 0,05
. Fc‘:rcdvlg‘;? E 77.26+1,50 70,88+0,44 | 459 | <0,001
TG i) t 0,19 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Feell e M 9,88+0,16 9,66+0,15 147 | <0,05
’ coordonare E 9,68+0,18 9,23+0,14 3,00 <0,01
psihomotorie t 0,83 2,13 — —
(cm) P > 0,05 < 0,05 — —
M 351,53+2,41 355,00+2,40 0,67 > 0,05
Testul Matorin E 352,66+2,38 362,05+2,33 | 4,21 | <0,001
3
(grade) t 0,33 2,11 = —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 15,54+0,30 16,00+0,27 1,70 > 0,05
Testul Romberg E 15,68+0,30 16,73+0,22 4,20 | <0,001
4
(secunde) t 0,33 2,08 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
_ M 4. 44+0,07 4.31+0,07 1,85 > 0,05
Indicele de E 4,29+0,08 4,12+0,06 243 | <0,05
5 refacere Dorgo
(indice) t 1,36 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 9,16+0,22 9,00+0,21 0,80 > 0,05
. Testul Ruffier E 9,11+0,22 8,42+0,18 3,63 | <0,01
(indice) t 0,16 2,07 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Notd: E — Grupa experiment, M — Grupa martor f=28; t= 2048 2,763 3,674
n=15; P - 005 001; 0001l r =0,553 f=14; t= 2,145 2,977 4,140

In cadrul testirii indicelui functional - Frecventi cardiaci (Figura 3.19.), la testarea
initiald, valoarea obtinutd de grupa martor este 77,66 batdi/minut, cu o eroare medie de
+m=0,1,52, iar la testarea finald media aritmetica obtinutd este 75,13 batdi/minut, cu 0 eroare
medie £m=1,49. La acelasi test, grupa experiment obtine la testarea initiala o medie aritmetica de

77,26 batai/minut, cu o eroare medie de £m=1,50, iar la testarea finala obtine o medie aritmetica
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de 70,88 batai/minut, cu 0 eroare medie de +m=0,44. Analizand diferentele dintre testarile grupei

Batai/minut Batai/minut

76 I

u B 2

B8 Testare Initiala 77,66 77,26
B Testare Finala 75,13 70,88

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.19. Dinamica valorilor medii obtinute la testul functional ,,Frecventa cardiaca”

martor, observam ca ,,t” calculat este 1,78, mai mic decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca
diferentele sunt relativ semnificative intre testari (P<0,05). In ceea ce priveste testarile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,50, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce aratd ca
diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea grupei experiment (P<0,01). Interpretand
din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca
,,t”” calculat este 2,05, mai mare decét ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua
grupe sunt semnificative, grupa experiment obtindnd rezultate mai bune, chiar daca si grupa
martor a obtinut rezultate bune (P<0,05).

Prelucrand datele furnizate de testul senzomotoriu - Testul de coordonare
psihomotorie, observam ca valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 9,88cm, cu o
eroare medie +m=0,16, iar la testarea finali este 9,66cm, cu o eroare medie +m=0,15. Tn ceea ce
priveste grupa experiment, la testarea initiala obtine o medie aritmetica de 9,68cm, cu o eroare

medie £+m=0,18, iar la testarea finala obtine 9,23cm, cu o eroare medie +m=0,14.

10 Cm Cm
9,8 ]
9,6
9,4
9,2 -+
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8,8 -
1 2
B Testare Initiala 9,88 9,68
B Testare Finala 9,66 9,23

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.20. Dinamica valorilor medii obtinute la testul senzomotoriu
., 1estul de coordonare psihomotorie”

121



Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,37,
mai mare decat ,t” tabelar, ceea ce dovedeste ca diferente intre testari sunt semnificative
(P<0,05).

In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,00, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere, iar diferentele intre testari sunt semnificative
(P<0,01). Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua
grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,13, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca
diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment avand rezultate
superioare, in pofida rezultatelor bune obtinute de grupa martor la testarea finala (P<0,05).

Tn jocul de volei, coordonarea psiho-motorie are un rol esential in indeplinirea sarcinilor
de joc. In timp, in urma antrenamentelor repetate, apare automatismul, acesta face posibila
aparitia elementului surprizd (o pasa datd strategic intr-o zond liberd) care se termind cu
castigarea punctului. Dezvoltarea planului psiho-motric, face ca acest element surpriza sa fie
executat de sportiv in mod natural, cu mare usurinta.

Prelucrénd datele furnizate de testul senzomotoriu — Matorin (Figura 3.21.), observam ca
valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 351,53 grade, cu o eroare medie
+m=2,41, iar la testarea finala, este 355,00 grade, cu o eroare medie +m=2,40. In ceea ce priveste
grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 352,66 grade, cu o eroare

medie £m=2,38, iar la testarea finala obtine 362,05 grade, cu o eroare medie +m=2,33.

365
Grade Grade
360
355
350
345 -
1
B Testare Initiala 351,53 352,66
B Testare Finala 355 362,05

Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.21. Dinamica valorilor medii obtinute la testul senzomotoriu
,, restul Matorin”

Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,67,
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mai mic decat ,,t” tabelar, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testiri sunt nesemnificative
(P<0,05). In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este 4,21, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste o crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt
semnificative (P<0,001). Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale
ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,11, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative (P<0,05).

Rezultatele superioare obtinute de grupa experiment la testul Matorin scot in evidenta
capacitatea crescutd a sportivilor de a se orienta mai bine in planul spatio-temporar. Acestia sunt
capabili de faze de joc cu o complexitate crescutd, care pot face diferenta intr-o situatie de joc
critica.

In cadrul testarii indicelui functional - Testul Romberg (Figura 3.22.), la testarea initiala,
valoarea obtinuta de grupa martor este 15,54 secunde, cu o eroare medie de £+m=0,30, iar la

testarea finald media aritmetica obtinuta este 16,00 secunde, cu o eroare medie £m=0,27.

17z Sectnde Sectunde
16,5
16
15,5
15
14,5
1 2
B Testare Initiala 15,54 15,68
B Testare Finala 16 16,73

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.22. Dinamica valorilor medii obtinute la testul functional
,, Testul Romberg”

La acelasi test, grupa experiment obtine la testarea initiala o medie aritmetica de 15,68
secunde, cu o eroare medie de +m=0,30, iar la testarea finala obtine o medie aritmetica de 16,73
secunde, cu o eroare medie de £m=0,22. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor,
observdm ca ,,t” calculat este 1,70, mai mic decat ,t” tabelar, ceea ce dovedeste faptul ca
diferente sunt nesemnificative intre testiri (P>0,05). In ceea ce priveste testirile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,20, mai mare decat ,,t” tabelar, ceea ce aratd ca
diferentele Intre testari sunt semnificative in favoarea grupei experiment (P<0,001). Interpretand
din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca

,t~ calculat este 2,08, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doua
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grupe sunt semnificative, (P<0,05).

In cadrul testarii indicelui functional - Indicele de refacere Dorgo (Figura 3.23.), la

Ladiea ladieca
4,6 1nmuIec niuivc

a,4a

4,2

a4 -

3.8 -

B Testare Initiala 4,449 4,29
B Testare Finala 4,31 4,12

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.23. Dinamica valorilor medii obtinute la testul functional
»Indicele de refacere Dorgo”
testarea initiald, valoarea obtinutd de grupa martor este 4,44, cu 0 eroare medie de £m=0,07, iar
la testarea finala media aritmetica obtinuta este 4,31, cu o eroare medie £m=0,07. La acelasi test,
grupa experiment obtine la testarea initiala o medie aritmetica de 4,29, cu 0 eroare medie de
+m=0,08, iar la testarea finala obtine o medie aritmetica de 4,12, cu o eroare medie de +m=0,06.

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,85,
mai mic decat ,,t” tabelar , ceea ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative intre testari
(P>0,05). Tn ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ci ,,t” calculat este 2,43, mai
mare decat ,,t” tabelar, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in favoarea
grupei experiment (P<0,05). Interpretand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile
finale ale celor doud grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,11, mai mare decat ,,t” tabelar, fapt ce
dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa experiment obtinand
rezultate mai bune (P<0,05).

Prelucrand datele furnizate de testul functional - Testul Ruffier (Figura 3.24.), observam
ca valoarea medie a grupei martor, la testarea initiala este 9,16, cu o eroare medie £m=0,22, iar
la testarea finald, este 9,00, cu o eroare medie +m=0,21. In ceea ce priveste grupa experiment, la
testarea initiala, obtine o medie aritmetica de 9,11 cu o eroare medie +m=0,22, iar la testarea
finald obtine 8,42, cu o eroare medie £m=0,18. Interpretand diferentele dintre testarile grupei
martor, observam ca ,,t” calculat este 0,80, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste
ca diferente intre testiri sunt nesemnificative. In ceea ce priveste testarile grupei experiment,

observam ca ,,t” calculat este 3,63, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce dovedeste o
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crestere calitativa, iar diferentele intre testari sunt semnificative.

Indice

1 2
[ Testare Initiala 9,16 9,11
B Testare Finala o 8,42

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.24. Dinamica valorilor medii obtinute la testul functional
,,Testul Ruffier”

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe,
observam ca ,,t” calculat este 2,07, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01; diferentele intre cele doua
grupe sunt semnificative.

Ca si in cazul probelor motrice, Se evidentiaza un tablou clar, vorbind despre rezultatele
inregistrate Tn grupele implicate in experimentul pedagogic, unde grupa experimentald a fost
superioard, practic la toti indicatorii testati. Metodologia experimentald aplicatd in procesul de

instruire a voleibalistilor juniori a fost una benefica si la compartimentul pregatire functionala.

3.3. Dinamica parametrilor tehnici in urma implementarii analizei video in cadrul

pregitirii sportive a voleibalistilor de 15-16 ani

Finalitatea cercetarii noastre este aprobarea premisei de la care am plecat si care este n
stransa legatura cu dinamica gradului de crestere a pregatirii tehnice prin intermediul analizei
video.

Pentru a putea aprecia nivelul pregatirii tehnice a voleibalistilor din cele doua grupe, cea
experiment, CSS ,,Nicu-Gane” Falticeni si cea martor, LPS Piatra-Neamg, am considerat necesar
sa testam, folosindu-ne de analiza video, o serie de procedee tehnice, folosite cu un procentaj
marit in cadrul jocului de volei.

Acestea sunt:

1. Pasa cu doua maini de sus intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor;

2. Preluare cu doua maini de jos intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor;
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din interiorul procedeului. Acesta sunt:

3. Serviciu in zona 1 sau 5;

4. Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor;

Fiecare procedeu tehnic a fost defalcat in 5 faze, fiecare faza urmarind diferite actiuni

1. Pozitie fundamentala;

2. Deplasare spre minge;

3. Contactul cu mingea;

4. Lucrul bratelor;

5. Lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/acuratetea;

Fiecare procedeu a fost executat de sportivi de zece ori si inregistrat, iar grupul de experti

impreund cu noi am lucrat pe partea video analizand, gestionand si gasind greselile de executie,

apoi acestea au fost cuantificate in diferite tabele. Pasul urmator a fost crearea histogramelor si

graficelor aferente cercetarii. In urma descoperirii greselilor de executie, prin analiza procedeelor

tehnice, studiind unghiurile care caracterizeaza miscarile, studiind valentele antropometrice,

defalcand procedeele tehnice in parti constituente, am elaborat o serie de mijloace, cu scopul de a

corecta greselile de tehnica sesizate (Anexele 2, 3, 4, 5). Rezultatele obtinute se pot observa in

Tabelul 3.5 si Tn Figurile 3.25, 3.26, 3.27.

grupe la testarea initiala si finala (n=15)

Tabelul 3.5. Rezultatele testarii indicilor insusirii procedeelor tehnice obtinuti de ambele

Indicatori statistici

. Grupele
Nr Procedeul tehnic si T T.F.
' statistica X +m X£m . #
BaS% cu doys?;[ M 41,04+3,41 40,64+3,39 0,12 > 0,05
maini de sus intre
1 zonele 2-3 din E 40,62+3,40 31,04+3,24 3,05 <0,01
minge aruncata
de antrenor t 0,09 2,05 — —
(greseli) P > 0,05 <0,05 — —
Preluare cu doua M 49,89+3,87 47,26+3,86 0,72 > 0,05
maini de jos intre
5 zonele 2-3 din E 49,04+3,85 36,00+3,80 3,60 <0,01
minge aruncata
degantrenor L L = — —
(greseli) P > 0,05 < 0,05 — —
o M 42,31+3,21 40,06+3,18 0,74 > 0,05
3 | Serviciunzonal
sau 5 E 42,04+3,22 30,04+3,14 4,00 <0,01
(greseli) t 0,06 2,24 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
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e e it M 41,75£3,23 39,68+3,19 068 | >0,05

mpanulut din E 42,27+3,20 30,18+315 | 4,03 | <0,01
4 de antrenor t 011 212 _ _
(greseli) . !

P >0,05 <0,05 — —

Legenda: E — Grupa experiment, M — Grupa martor
n=15; P - 0,05 0,01, 0,001 r =0,553
f=28;, t= 2048 2,763 3,674

f=14;, t= 2145 2977 4,140

In cadrul testarii procedeului tehnic - Pasi cu douii maini de sus intre zonele 2-3 din
minge aruncati de antrenor (Figura 3.25.), cele mai multe greseli s-au inregistrat la fazele 1 -
pozitia fundamentald si 5 - lucrul celorlalte segmente si finalizarea procedeului/acuratetea. O
pozitie incorectd de asteptare a mingii cu centrul de greutate foarte sus, caracterizata de rigiditate
face ca biomecanica miscarii sa nu fie lina. Biomecanica miscarii finale a bratelor este esentiala
in imprimarea unei traiectorii corecte mingii. ,,Cupa” formata de palmele sportivului trebuie
realizata corect, coroborata cu unghiul format de brate cu planul solului i cu migcarea de resort a
celorlalte segmente ale sportivului imbunitatesc randamentul executiei. In urma sesizarii acestor
probleme de tehnica, am elaborat o serie de exercitii capabile sa corecteze aceste greseli.

Astfel, la testarea initiald, valoarea obtinutd de grupa martor este 41,04 greseli de
executie, cu 0 eroare medie de £+m=3,41, iar la testarea finald media aritmeticd obtinutd este
40,64 greseli de executie, cu o eroare medie £m=3,39. La acelasi test, grupa experiment obtine la
testarea initiald o medie aritmetica de 40,62 greseli de executie, cu o eroare medie de +m=3,40,
iar la testarea finald obtine o medie aritmetica de 31,04 greseli de executie, cu o eroare medie de

medie de +m=3,24.
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B Testare Initiala 41,04 40,62
B Testare Finala 40,64 31,04

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.25. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
,,Pasd cu doua maini de sus 1intre zonele 2-3, din minge aruncata de antrenor”
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Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,12,
mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceca ce dovedeste faptul ca diferente sunt nesemnificative
intre testdri. In ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,05,
mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce arata ca diferentele intre testari sunt semnificative in
favoarea grupei experiment. Interpretand din punct de vedere statistico-matematic diferentele
dintre testarile finale ale celor doua grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,05, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa
experiment ob{inand rezultate mai bune fatd de grupa martor (Figura 3.25. si Tabelul 3.5.).
Executarea corecta a procedeul tehnic - Preluare cu douda maini de jos intre zonele 2-3, pentru
castigarea serviciului, este fapt determinat in procentajul de reusitd al echipei. Datorita vitezei cu
care vine mingea, fie din serviciu, fie din atac, fie din ricoseu, face din acest procedeu unul greu
de gestionat. Greselile de executie cel mai des intalnite au fost la faza 2 — deplasarea spre minge,
deseori sportivii nefiind capabili sa ajunga in timp util in pozitia de aparare, fiind caracterizati de
o biomecanica a miscarii gresita, pozitia nefiind stabild, contactul pe sol fiind cu toata talpa sau
doar cu un picior, bratele nefiind intinse si apropiate. in abordarea metodologici am incercat si
crestem viteza de deplasare si de executie a jucatorilor, prin exercitii atent alese, care sa faca
capabil jucatorul sd execute corect In regim de viteza.

Tn cadrul fazei 3 — contactul cu mingea, greseala majora intalnita este unghiul format de
brate cu planul solului, de abordare a mingii. Dacd acest unghi nu este corect, daca bratele nu
sunt intinse §i apropiate, datoritd vitezei mingii, controlul este precar iar traiectoria acesteia este
imprecisd. Din aceasta cauza am considerat necesard o abordare analitica, axandu-ne pe exercifii
care sd confere jucatorilor un plus de stabilitate si un plus de sigurantd, facandu-i capabili sa
abordeze cea mai buna pozitie in preluare de jos, in functie de varietatea fazei. Drept dovada, la
testarea finala, aceste mijloace si-au dovedit eficacitatea.

Prelucrand datele obtinute in urma testarii procedeului tehnic - Preluare cu doua maini
de jos intre zonele 2-3 din minge aruncata de antrenor (Figura 3.26.), observam ca valoarea
medie a grupei martor, la testarea initiald, este 49,89 greseli de executie, cu o eroare medie
+m=3,87, iar la testarea finala, este 47,26 greseli de executie, cu o eroare medie £m=3,86. in
ceea ce priveste grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 49,04 greseli
de executie, cu o eroare medie +m=3,85, iar la testarea finala obtine 36,00 cu o eroare medie
+m=3,80. Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este
0,72, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste cd diferentele intre testdri sunt

nesemnificative. In ceea ce priveste testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este
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3,60, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce dovedeste o scadere cantitativa a greselilor de

tehnica, iar diferentele intre testari sunt semnificative.
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Fig. 3.26. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic

,Preluare cu doua maini de jos intre zonele 2-3, din minge aruncata de antrenor”

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua
grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,08, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste
ca diferentele intre cele doud grupe sunt semnificative, grupa martor inregistrind mai putine
greseli de executie decat grupa experiment.

Tn urma analizei literaturii de specialitate [48, 49, 76, 115, 133, 134], am ajuns la
concluzia ca intr-un set, la acest nivel de varsta, cel putin sapte puncte sunt pierdute din cauza
efectudrii defectuoase a serviciului.

Cele mai multe greseli obtinute la procedeul tehnic — Serviciu in zona 1 sau 5 (Figura
3.27.) s-au inregistrat la faza ,,contactul cu mingea”. Din analiza video reiese ca majoritatea
greselilor de executie au fost facute in urma gresirii unghiului de aruncare a mingii si in urma
lipsei de efect dat mingii prin flexia palmei in momentul contactului. Din aceasta cauza, in
instruirea grupei experiment, am abordat o serie de mijloace a caror scop a fost corectarea
acestor greseli. Un rol important 1-a avut orientarea in spatiu a sportivului care 1-a facut capabil
sd arunce §i sa loveasca mingea Tn momentul oportun, caracterizdnd o executie reusita.

Analizand din punct de vedere statistico-matematic, media aritmetica a grupei martor, la
testarea initiald este 42,31 greseli de executie, cu o eroare medie +m=3,21, iar la testarea finala,
este 40,06 greseli de executie, cu o eroare medie +m= 3,18. Grupa experiment, la testarea
initiala, obtine o medie aritmetica de 42,04 greseli de executie, cu o eroare medie +£m=0,3,22, iar
la testarea finald 30,04 greseli de executie, cu o eroare medie #m=3,14. Interpretand diferentele
dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,74, mai mic decat ,,t” tabelar,

P>0,05, ceea ce indica ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. In ceea ce priveste

129



testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,00, mai mare decat ,t” tabelar,

P<0,01, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt semnificative, in favoarea grupei

experiment.
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®E Testare Initiala 42,31 42,04
B Testare Finala 40,06 30,04

1 - Gr. Martor 2 - Gr. Experiment
Fig. 3.27. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
.Serviciu in zona 1 sau 5”

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua
grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,24, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste
ca diferentele intre cele doua grupe sunt semnificative din punct de vedere valoric, Tn favoarea
grupei experiment, aceasta inregistrand mai putine greseli de tehnica.

In cadrul jocului de volei, procedeul tehnic atac este definitoriu in castigarea punctelor.
Tn urma analizarii din punct de vedere video a acestui procedeu impreuni cu grupul de experti,
cu scopul de a corecta greselile de tehnica, am ajuns la concluzia ca cele mai multe greseli de
executie se intdlnesc la fazele ,,contactul cu mingea”, unii sportivi lovind mingea cu antebratul
sau cu varful degetelor, ceea ce denotd o slaba apreciere a traiectoriei unui obiect in miscare, o
proasta orientare in spatiu §i incapacitatea de a anticipa pozifia mingii §i ,lucrul celorlalte
segmente si finalizarea procedeului/acuratete”, atacul fiind ori in fileu ori in afara terenului, sau
biomecanica miscarii finale fiind incorectd, se atinge fileul. In acest scop, am intervenit cu un set
de exercitii pentru a corecta aceste greseli de executie.

Astfel, in cadrul procedeului ,,Atac pe directia elanului” (Figura 3.28.) media
aritmetica a grupei Martor, la testarea initiala este 41,75 greseli de executie, cu o eroare medie
+m=3,23, iar la testarea finala, este 39,68 greseli de executie, cu o eroare medie £m= 3,19.
Grupa experiment, la testarea initiald, obtine o medie aritmetica de 42,27 greseli de executie, cu
0 eroare medie £+m=3,20, iar la testarea finala 30,18 greseli de executie, cu o eroare medie

+m=3,15. Interpretand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este
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0,68, mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceeca ce indicd ca diferentele intre testdri sunt
nesemnificative. In ceea ce priveste testdrile grupei experiment, observam ci ,.t” calculat este
4,03, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt

semnificative, Tn favoarea grupei experiment.
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Fig. 3.28. Dinamica valorilor medii obtinute la procedeul tehnic
,»Atac pe directia elanului, din minge aruncata de antrenor”

Analizand din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua
grupe, observam ca ,,t” calculat este 2,12, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,05, fapt ce dovedeste
ca grupa experiment obtine valori mai bune, micsorandu-se esential numarul de greseli de
executie tehnica.

De fapt, corectarea greselilor de executare a elementelor si procedeelor tehnice nu este
altceva decat imbunatatirea tehnicii propriu-zise de joc, iar rezultatele nregistrate in acest sens
au fost cat se poate de concludente, in mod special la sportivii din grupa experimentala. Astfel,
numarul de greseli la finalul experimentului pedagogic s-a redus esential fatd de rezultatele
initiale, fapt demonstrat de calculele statistice pentru fiecare element si procedeu tehnic in parte.
Prin urmare, metodologia experimentald propusd este una destul de eficienta in cazul dat cu

referinta la compartimentul ,,pregétire tehnica”.
3.4. Concluzii la capitolul 3

Observand rezultatele experimentului pedagogic de baza, avand drept scopt sporirea
nivelului pregatirii tehnice a voleibalustilor juniori prin aplicarea analizei video, au fost

formulate urmatoarele concluzii.

Metodologia experimentald propusa este una destul de eficienta reiesind din faptul ca
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aceasta permite vizualizarea clard a executiei de tehnica a elementelor si procedeelor tehnice de
joc, acestea fiind demonstrate video cu o viteza foarte mica, fapt ce permite depistarea chiar si a
celor mai neesentiale greseli de executie a acestora, care ulterior pot fi usor lichidate in procesul
de instruire.

Analizand rezultatele testarii parametrilor antropometrici si fizici se observa foarte clar ca
atat grupa experimentala, cat si grupa martor la finalul experimentului pedagogic n-au inregistrat
cresteri substantiale la majoritatea probelor cercetate. Acest lurcu poate fi lamurit prin faptul ca
indicatorii antropometrici si cei fizici nu pot fi influentati prin diferite metode pedagogice,
acestia avand o crestere biologica naturald, rezultate confirmate si de alti cercetatori in domeniu.

Urmarind evolutia parametrilor functionali si senzomotorii putem confirma faptul ca
metodologia experimentald aplicatd in procesul de instruire a voleibalistilor juniori este una
destul de eficienta in acest sens. Astfel, grupa experimentala a fost superioara grupei martor la
toti parametrii testati, iar metodologia experimentald aplicatd poate fi pusd pe seama noii
abordari a organizdrii antrenamentului. Dintre probele cu cea mai mare rata de crestere la finalul
experimentului au fost ,,Frecventa cardiaca”, ,, Testul Matorin” si ,,Testul Romberg”.

Cercetand evolutia parametrilor testati in cadrul pregatirii sportive a voleibalistilor juniori
s-a dovedit ca metodologia experimentald propusd a avut un impact pozitiv asupra nivelului
pregatirii motrice a sportivilor, acesta fiind unul dintre compartimentele decisive in orice proba
sportiva, inclusiv si in jocul de volei.

Cel mai mare impact al metodologiei experimentale propuse in pregatirea voleibalistilor
juniori a fost cea asupra nivelului pregatirii tehnice a acestora. Nivelul pregatirii tehnice a fost
apreciat prin numarul de greseli comise de fiecare sportiv in timpul executarii elementelor si
procedeelor tehnice. La acest compartiment grupa experimentald s-a evidentiat prin rezultatele
superioare fatd de grupa martor la toti parametrii tehnici testati.

Datorita aplicarii analizei video, apare posibilitatea de a observa, inregistra si analiza,
impreund cu grupul de experti, mult mai usor greselile de executie ale elementelor si procedeelor
tehnice folosite Tn experimentul pedagogic. Aceste noi mijloace fac din observarea greselilor de
tehnica un lucru relativ simplu, fiecare profesor/antrenor, cu un minim de investitie tehnologica
poate efectua acest lucru, imbunatatind astfel rezultatele sportive, In cazul dat al pregatirii
tehnice.

Problema stiintificA importantd solutionata in domeniul cercetat o constituie
optimizarea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin intermediul analizei
video, in vederea prevenirii si corectarii greselilor de tehnica specifice principalelor procedee

tehnice din jocul de volei.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate pe problemele pregétirii
sportivilor juniori a scos in evidentd faptul cd actualmente in practica instruirii acestora se aplica
un sir de metodici de optimizare a procesului de pregatire. Cu toate acestea, metoda analizei
video se aplica foarte rar, desi eficienta acesteia este apreciatd de majoritatea specialistilor.

2. Studiind izvoarele de specialitate, care au abordat jocul de volei, distingem faptul ca
majoritatea specialistilor din domeniu recunosc valoarea teoretico-metodica a analizei video in
pregatirea voleibalistilor juniori considerand-o un mijloc complementar in obtinerea
performantei sportive. In acelasi timp, practic nu se intilnesc cercetari fundamentale ce ar trata
problema in cauza in pregatirea voleibalistilor juniori.

3. Conform datelor literaturii de specialitate, varsta de 15-16 ani este una destul de dificila
pentru performantd, inclusiv si in jocul de volei. In acest interval, la baieti intervine pubertatea,
unde apar cresteri rapide la nivel antropometric, functional, segmentele corpului cresc mai rapid,
muschii se alungesc, iar in colaborare cu celelalte probleme aferente varstei, dau o dereglare a
tehnicii de joc. Anume din aceste cauze am considerat necesard abordarea acestei categorii de
varsta in cercetarea noastra.

4. Analiza rezultatelor chestiondrii specialistilor din domeniu a demonstrat faptul ca 87%
dintre cei intervievati considera ca folosind analiza video poate influenta pozitiv sporirea
nivelului calitativ al voleiului. In acelasi timp, marea majoritate dintre acestia nu folosesc in
practica metodologia datd aducand diferite argumente ce tin de dotarea materiala, complexitatea
acesteia si altele.

5. Datele obtinute in urma experimentului constatativ au demonstrat faptul ca rezultatele
obtinute de grupa martor si de cea experimentald, cu referintd la parametrii motrici, functionali si
tehnici, sunt destul de apropiate, diferentele dintre acestea fiind nesemnificative din punct de
vedere statistic (P>0,05), fapt ce indicd omogenitatea grupelor implicate in experimentul
pedagogic.

6. Rezultatul experimentului pedagogic de bazd a demonstrat foarte clar eficienta aplicarii
analizei video in procesul de instruire a voleibalistilor juniori de 15-16 ani. Acest fapt se
contureaza destul de bine in cadrul analizei probelor motrice, unde ambele grupe au Inregistrat
cresteri semnificative, insa, cu o pondere mai sporitd din punct de vedere statistic Tn grupa
experimentald. Cele mai concludente rezultate n acest sens la grupa experimentald au fost

nregistrate la probele de ,,Saritura de pe loc cu doua maini” (t=3,26, P<0,01), ,,Flexibilitate
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frontald” (t=3,86, P<0,01), ,,Tripla sariturd de pe doud pe doua picioare” (t=3,89, P<0,01) si
,Deplasare 6m x 5 repetari” (t=4,35, P<0,001).

7. Convingdtoare au fost si rezultatele testdrii finale a parametrilor functionali si
senzomotorii, tendinta fiind aceeasi ca si in cazul testarii fizice si antropometrice, unde grupa
experimentala a fost superioara fata de grupa martor la toti parametrii testati. In acest context, in
grupa experimantald s-au inregistrat urmatoarele rezultate: Frecventa cardiaca, t=4,59, P<0,001,
Testul de coordonare psihomotorie, t=3,00, (P<0,01), Testul Matorin, t=4,21, (P<0,001), Testul
Romberg, t=4,20, (P<0,001), Indicele de refacere Dorgo, t=2,43,( P<0,05), Testul Ruffier,
t=3,63, (P<0,01).

8. In urma aplicarii rationale a programului experimental, cu scopul de a spori nivelul
pregatirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, s-au Tnregistrat rezultate foarte
convingatoare in acest sens, in special in grupa experimentald, unde numarul de greseli la finalul
experimentului pedagogic a foarte redus, fapt ce a dus la sporirea nivelului insusirii calitative a
elementelor si procedeelor de joc. Rezultatele grupei experimentale au fost superioare fatd de
cele din grupa martor la majoritatea probelor evaluate, iar cele mai semnificative dintre acestea
au fost Tn cazul probelor: ,Pasa cu doua maini de jos intre zonele 2-3”, t=3,05, (P<0,01),
,Preluarea cu doud maini de jos intre zonele 2-3”, t=3,60, (P<0,01), ,,Serviciul in zona 1 sau 57,
t=4,00, (P<0,01) si ,,Atac pe directia elanului din minge aruncata de antrenor”, t=4,03, (P<0,01).

9. Astfel, rezultatele inregistrate in cadrul experimentului pedagogic ce vizeaza sporirea
nivelului pregétirii tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, ne permit sa mentiondm faptul,
ca ipoteza stintifica Tnaintata la Inceputul cercetarilor a fost confirmata pe deplin.

Astfel, problema stiintifici importanta solutionata in domeniul cercetat o constituie
optimizarea metodologiei pregatirii voleibalistilor juniori de 15-16 ani, prin intermediul analizei
video, in vederea prevenirii si corectdrii greselilor de tehnicd specifice principalelor procedee
tehnice din jocul de volei.

—

Ca urmare a analizei literaturii de specialitate, a desfasurarii demersului pedagogic, a
rezultatelor obtinute in urma folosirii analizei video in cadrul optimizarii nivelului pregatirii
tehnice a voleibalistilor juniori de 15-16 ani, am formulat urmatoarele recomandari practico-
metodice:

e Metodologia experimentala propusd poate fi elaboratd si aplicatd in practica avand la
dispozitie aparate video cu o viteza sporita de inregistrare a executiei elementelor si procedeelor

tehnice de joc.
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o Aplicarea modelului experimental de pregatire tehnica a voleibalistilor juniori de 15-16
ani, folosind preponderent analiza video, trebuie facuta in concordantd cu cerintele actuale ale
Federatiei de specialitate.

e Procesul intructiv-educativ la voleibalistii juniori de 15-16 ani, trebuie sa fie realizat n
functie de potentialul biofizic si tehnic al jucatorilor si de rationalizarea factorilor
antrenamentului sportiv in actele de planificare (macrociclu) cu punerea accentului pe analiza
video.

e In momentul fundamentirii macrocilurilor, trebuic si se acorde mai multd atentie
antrenamentului individualizat, accentul trebuie pus pe dezvoltarea calitatilor motrice combinate,
lar concomitent trebuie perfectionate principalele procedee tehnice, aceste lucruri conferind, fara
indoiald, un plus calitativ fiecarui jucator si desigur intregii echipe.

e Prin intermediul analizei video procedeele tehnice trebuie defalcate, studiate in amanunt,
iar toate greselile de executie trebuie notate intr-o foaie de observatie si prelucrate impreuna cu
sportivii.

e Pentru ca sportivii sd poatd Intelege si corecta mai usor greselile de tehnica facute in
perioada competitionald, saptamanal, in ziua in care se pune accent pe refacere, trebuie discutat
si analizat prin intermediul analizei video meciul anterior, din toate punctele de vedere.

e Rezultatele oferite de analiza video vor permite selectarea eficienta a mijloacele folosite in
cadrul antrenamentului sportiv punénd accentul pe tipurile de exercitii, pe dozare si pe
intensitatea efortului, in functie de particularitatile sportivilor.

e Este indicat sa constientizam jucatorii, din punct de vedere teoretic; acestia trebuie sa
realizeze faptul cd o Tmbunatatire din punct de vedere a executiei tehnice a elementelor si
procedeelor de joc reprezintd premisa principald a succesului 1n orice proba de sport, inclusiv si

n jocul de volei.
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Anexa 1 Model de Chestionar

1. In opinia dumneavoastr, analiza video, instrumentele optice si voleiul au
lucruri in comun?

a) da b) nu ¢) nu stiu d) nu raspund

2. Prin intermediul analizei video si a instrumentele foto-video putem creste
calitativ nivelul voleiului?

a) da b) nu ¢) nu stiu d) nu raspund

3. Considerati ca folosind analiza video si instrumentele optice foto-video putem
creste calitativ nivelul voleiului din punct de vedere al tehnicii si al greselilor de
executie?

a) da b) nu ¢) nu stiu d) nu raspund

4. Tn cadrul orelor de volei, ati folosit vreodati instrumente foto-video n
depistarea greselilor de executie in principalele procedee tehnice din volei?

a) da b) nu ¢) nu stiu d) nu raspund

5. Credeti ca folosind analiza video prin intermediul instrumentelor optice foto-
video putem depista si corecta mai usor si mai rapid greselile frecvente in executia
principalelor tehnice n volei?

a) da b) nu C) nu stiu d) nu raspund

6. Daca concluzia acestui chestionar va fi pozitiva , veti folosi analiza
biomecanica si instrumentele foto-video in antrenament pentru a corecta mai usor $i mai
rapid greselile frecvente in principalele procedee tehnice din jocul de volei?

a) da b) nu ¢) nu stiu d) nu raspund
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Anexa 2 Pasa cu dous maini de sus intre zonele 2-3, la ridicator, din minge

aruncata de antrenor.

Greseli frecvente si mijloace de corectare a acestora

1. Miscarea la intampinarea mingii nu este facuta corecta

Metodica de corectare:

2

jucatorul se afld pe o banca de gimnastica pe fundul terenului, la semnal sonor executa
simularea pasei de sus cu doud maini intr-o zona anume; 2x8

deplasari scurte, schimbari de directie in pozitie joasa; 2x8

din pozitie fundamentald, la semnal sonor, sportivul executd simularea pasei cu doud
maini de sus; 2x8

pasarea mingii aruncate de partener; 2x8

pasarea mingii suspendate la diferite inaltimi; 2x8

. Neaprecierea corecta a traiectoriei mingii, deplasare greoaie

Metodica de corectare:

perechi, unul din jucattori aruncd mingea cu putere (inainte/stanga/dreapta), iar celalalt
executd pasa cu doua maini de sus; 2x8

deplasari cu schimbari de directie, se pune accentul pe centru de greutate in fatd; 2x8

3. Biomecanica miscarii finale a antebratelor si palmelor nu este facuta corect

Metodica de corectare:

din pozitie fundamentald, sportivul tine palmele in forma de cupa si conduce
mingea in sus cu o ugoara desprindere; 2x8

pase executate Tntre paralele de gimnastica, scopul este de a determina apropierea
bratelor; 2x8

pase cu minge de baschet, se urmareste amortizarea si lucrul degetelor; 2x8

se unge o minge cu creta, se fac 10 pase de control, apoi antrenorul analizeaza;
palmele jucatorului pentru a constata zonele deficitare ale lovirii mingii; 2x8

formatie de trei in linie, pasa la centru, pasa de control, pasa la extrema, idem 2x8

4. Pasarea mingii cu greseli la nivelul traiectoriei

Metodica de corectare:

pasa la perete intre diferite linii; 2x8

pase la cosul de baschet de la diferite inaltimi; 2x8
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- pasarea mingii peste fileu printr-o suprafata de 1m; 2x8
- pasarea mingii peste fileu printr-o suprafata de 2m; 2x8
- pasarea mingii peste fileu printr-un cerc prins de fileu; 2x8
Exercitii ajutatoare:
- pasarea mingii intre zonele 2-3 (la ridicator) din minge aruncata de profesor, doar pasa
precisa este ridicata pentru atac; 2x8

- joc tema pe teren redus (pasa de sus); 2x8
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Anexa 3 Preluare cu doua maini de jos intre zonele 2-3 din minge aruncata de

antrenor

Greseli frecvente si mijloace de corectare a acestora
1. Orientarea incorecta fata de traiectoria pe care vine mingea

Metodica de corectare:

sportivul sta pe linia de fund, la semnal sonor intra in pozitie joasa de preluare; 2x8

- perechi, partenerul arunca mingea aleatoriu stanga, dreapta, centru, se face preluare cu
doua maini de jos; 2x8

- sportivul sta cu fata la perete, partenerul sau sta in spatele lui si arunca mingea cu putere
n perete, din ricoseu se face preluare; 2x8

- perechi, din mers lateral stinga, dreapta preluare cu doud maini de jos; 2x8

- din alergare usoara lateral stanga, dreapta, preluare cu doud maini de jos; 2x8

2. Miscarea la intampinarea mingii nu este facutd corectad (jucatorul sta pe calcaie)

Metodica de corectare:

- jucatorul se afld pe o banca de gimnastica pe fundul terenului, la semnal sonor executa
simularea preludrii cu douad maini de jos Intr-o zond anume; 2x8

- deplasari scurte, schimbari de directie in pozitie joasa; 2x8

- din pozitie fundamentala, la semnal sonor, sportivul executa simularea preluarii cu doua
maini de jos; 2x8

3. Pozitia prea 1nalta in asteptarea mingii

Metodica de corectare:

- antrenorul face analiza video a miscarii impreuna cu sportivii demonstrandu-le acestora
ca o pozitie joasa le confera stabilitate si precizie crescuta,

- jucatorii sunt agezati pe doua sau trei randuri, la semnal sonor simuleaza preluarea cu
doua maini de jos (se pune accentul pre pozitia cat mai joasa); 2x8

4. Bratele nu sunt intinse in momentul atingerii mingii

Metodica de corectare:

- antrenorul face analiza video a miscarii impreuna cu sportivii demonstrandu-le acestora
pozitia corectd;

- exercitii de simulare a lovirii mingii cu accent pe lucrul bratelor; 2x8

- preludri la perete , se pune accentul pe lucrul bratelor; 2x8
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5. Nesincronizarea Intre impulsul bratelor si al picioarelor;

Metodica de corectare:

preluare din mingi aruncate de profesor, pe directii diferite la distante diferite; 2x8
perechi, peste fileu, preluare cu doud maini de jos; 2x8

perechi, pasa de control, ridicare pentru atac cu doua brate de jos, acesta efectueaza atac
liftat pentru preluare de jos, se pune accent pe biomecanica miscarii; 2x10

preluare de jos ntre zonele 2-3 din serviciu liftat; 2x8

grup de 3 jucatori (in triunghi), doi in pozitie de preluare, al treilea langa plasa in postura
de ridicator; serviciu din terenul advers, preluare la ridicator ridicarea mingii cu

efectuarea atacului sau trecerea mingii peste plasa; 2x8

6, Preluarea este imprecisa, viteza de zbor este mare, traiectoria mingii este Intinsa

Metodica de corectare:

preludri de jos la perete peste o linie trasd la 2,5 m de sol; 2x8

preludri la cosul de baschet de la diferite distante cu incercarea de a marca; 2x8
preludri la cosul de baschet de la diferite distante, din minge aruncata de partener, cu
Tncercarea de a marca; 2x8

3 jucatori sunt asezati in triunghi, preluare atac, preluare la jucatorul indepartat, atac;

preluare din atac intre zonele 2-3; 2x8

153



Anexa 4 Serviciul de sus in zonele 1 sau 5

Greseli frecvente si mijloace de corectare a acestora

1.

Picioarele pe aceiasi linie

Metodica de corectare:

2.

analizarea video, discutii referitoare la pozitia corecta a picioarelor;

Pozitia corpului orientata pe alta directie decat cea a fileului

Metodica de corectare:

3.

analizarea video a miscarii, discufii cu sportivul referitoare la pozitia corecta a
trunchiului;

Mingea este aruncata prea in fata, prea in spate sau prea sus

Metodica de corectare:

4.

perechi, accent pe blocarea articulatiei, se executa serviciu, in prealabil se loveste mingea
de 2-3 ori; 2x8

serviciul precedat de 2-3 aruncari ale mingii in sus pentru verificarea inal{imii si a
pozitiei corpului; 2x8

Bratul pleaca prea repede iar lovirea se face doar cu degetele si nu cu toata palma

Metodica de corectare:

5.

analizarea video a miscarii

perechi, distantd de 9-10 m, un sportiv executa serviciul, celdlalt prinde mingea, se pune
accent pe biomecanica miscarii; 2x8

perechi, distantda 9-10 m, un sportiv executa serviciul, celalalt face preluare de jos sau de
sus in functie de intensitate; 2x8

Bratul pleaca prea tarziu iar lovirea se face cu antebratul

Metodica de corectare:

analiza video a miscarii;

tinerea mingii de catre un coechipier deasupra capului, serviciu, se pune accentul pe
biomecanica miscarii; 2x8

perechi, distanta de 9-10 m, un sportiv executa serviciul, celdlalt prinde mingea, se pune
accent pe biomecanica miscarii; 2x8

perechi, distantd 9-10 m, un sportiv executa serviciul, celdlalt face preluare de jos sau de

sus in functie de intensitate; 2x8

154



6. Biomecanica miscarii nu e facuta corect, mingea nu este acoperitda de palma luand o
traiectorie ascendenta

Metodica de corectare:

- tinerea mingii cu mana neindemanatica spre inainte, lovirea ei cu putere spre sol, se pune
accentul pe acoperirea mingii cu palma; 2x8

- perechi, un sportiv serveste, celdlalt face preluare de jos apoi prinde mingea si serveste;
2x8

- serviciu peste fileu de la diferite distante; 2x8

- perechi, serviciu peste fileu de la diferite distante; 2x8

- serviciu Tn ultima treime a terenului; 2x8

- serviciu foarte puternic, cu mult in spatele terenului,se pune accentul pe efectul
ascendent; 2x8

7. Mingea este lovita cu prea putind forta astfel nu poate sa treaca peste fileu

Metodica de corectare:

- perechi, serviciu din 6 metri, treptat se mareste distanta; 2x8

- serviciu liftat; 2x8

8. Centrul de greutate ramane pe piciorul din spate

Metodica de corectare:

- analiza video a miscarii, explicarea pozitiei corecte a piciorului;

- serviciu fard minge se pune accentul pe trenul inferior; 2x8

Exercitii ajutatoare sub forma de concurs
1. serviciu sub forma de concurs; 2x8
2. serviciul contra preluare 2x2 pe 4,5/9, pe puncte, pana la 10;

3. joc cu penalizarea serviciilor gresite, pana la 15;
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Anexa 5 Atac pe directia elanului

Greseli frecvente si mijloace de corectare a acestora

1.

Calcularea deficitard a pasilor spre minge

Metodica de corectare:

2.

analiza video a diferitelor executii, discutii asupra greselilor;
antrenorul marcheaza pe podea locuri unde trebuie sa calce sportivul iar acesta executa o
simularea a atacului pasind in acele cercuri; 2x8

Biomecanica batdii eronata;

Metodica de corectare:

3.

vizualizarea a unor filmulete ce contin mai multe tipuri de batai si insusirea tipului de
bataie care se preteaza pe fiecare sportiv in parte;

simularea atacului, se pune accent pe biomecanica trenului inferior; 2x8

executarea elanului defalcat fara lucrul bratelor, 2x8

Mairimea necorespunzatoare a ultimului pas (contactul talpii pe sol se face eronat)

Metodica de corectare:

4.

simularea ultimului pas, se pune accent pe rulare (calcai-varf); 2x8
simularea atacului, se pune accent pe biomecanica ultimului pas; 2x8

Elanul si bataia se fac in contratimp;

Metodica de corectare:

Vizualizarea executiilor gresite cat corecte si formarea unui model de executie corecta ce
se preteaza pe fiecare sportiv in parte;

Profesorul ridica mingea pentru atac, sportivul trebuie sa o prinda deasupra capului spre
inainte (pozitia de atac); 2x8

perechi, unul din sportivi arunca mingea stanga/dreapta/centru, celalalt face atac punand
accent pe corectitudinea biomecanicii migcarii; 2x8

Nesincronizarea bratului cu mingea (se loveste ori cu varful degetelor ori cu antebratul)

2x8

Metodica de corectare:

tinerea mingii In mana neindemanatica, atac spre sol, se pune accentul pe imprimarea

unui efect ascendent si pe lovirea mingii intr-un punct cat mai sus;
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- din stand in picioare pe banca de gimnastica, la fileu, atac din minge aruncata de
profesor; 2x8

6. Greseli la lucrul bratelor: - actiunea insuficienta - limitata a bratelor 1n timpul batdii, a
zborului si a lovirii mingii

Metodica de corectare:

- perechi, pasa de control, ridicare pentru atac partenerului, acesta efectueaza atac pentru
preluare de jos, se pune accent pe biomecanica miscarii; 2x10

- formatie de trei in linie, pasa la centru, ridicare pentru atac, atac la centru, pasa la
extrema, idem; 2x8

- triunghi, pasa, ridicare pentru atac, atac spre stanga, idem spre dreapta; 2x8

- atac in diferite zone; 2x8

- atac cu ocolirea blocajului; 2x8

7. Nu se imprima mingii un efect ascendent, aceasta iese in aut;

Metodica de corectare:

- perechi, ridicare pentru atac, atac, se pune accent pe acoperirea mingii cu palma 2x8

- atac din minge autoaruncata, fara fileu, se pune accentul pe efectul ascendent imprimat
mingii; 2x8

- atac din minge autoaruncatd; 2x8

8. Aterizarea nu este corecta, se atinge fileul

Metodica de corectare:

- vizionarea de filmulete cu executii incorecte §i corecte, formarea unei imagini de
ansamblu ,,unde trebuie sa se faca aterizarea”;

- setrage o linie la 50 de cm de fileu, se executa atac (depasirea liniei se penalizeaza); 2x8

- se face atac, atingerea in conditii neregulamentare a fileului se penalizeaza; 2x8

Exercitii ajutatoare:
1. Pe teren redus, 2x2, joc pana la 10 doar preluare si atac;

2. Concurs (atac/blocaj);
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Anexa 6 PLAN DE PREGATIRE

MICROCICLU, PERIOADA COMPETITIONALA

LUNI
DOZARE: 60 minute
INTENSITATE EFORT: mic-mediu
CARACTER: Tehnic tactic
CONTINUT:

20 minute - Componenta specifica, analiza video/biomecanica. Analiza meciului;

10 minute — Refacere, streching, miscari ample;
10 minute — Incilzire cu si fard minge;
10 minute — Structuri caracteristice apararii;

10 minute — Actiuni colective caracteristice apararii,

MARTI
DOZARE: 90 minute
INTENSITATE EFORT: mare
CARACTER: FIZIC, TEHNIC
CONTINUT:
20 minute — Pregatirea antrenamentului si incalzirea, cu si fara minge;
16 minute — Exercitii pentru dezvoltarea fortei;
4 minute — Revenire;
16 minute — Exercitii pentru mobilitate si suplete;
4 minute — Revenire;
16 minute — Exercitii pentru forta specifica;

4 minute — Revenire;

MIERCURI
DOZARE: 90 minute
INTENSITATE EFORT: mediu
CARACTER: tehnic, tactic
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CONTINUT:

20 minute — Pregatirea antrenamentului si incélzirea, cu si fara minge;
16 minute — Structurii colective pentru atac caracteristice liniei 1;

4 minute — Revenire;

16 minute — structuri colective pentru atac caracteristice liniei 2;

4 minute — Revenire;

16 minute — Structuri individuale de atac;

4 minute — Revenire;

10 minute — Faze de joc la care antrenorul considera ca echipa ¢ deficitara;

JOI
DOZARE: 120 minute
INTENSITATE EFORT: mare
CARACTER: tehnic, tactic
CONTINUT:
20 minute — Pregatirea antrenamentului si incélzirea, cu si fara minge;
16 minute — Exercitii pentru blocajul colectiv;
4 minute — Revenire;
16 minute — Exercitii pe cupluri atacant - ridicator;
4 minute — Revenire;
16 minute — Exercitii pe linii;
4 minute — Revenire;

40 minute — joc cu tema tehnico-tactica;

VINERI
DOZARE: 120 minute
INTENSITATE EFORT: mare
CARACTER: tehnic, tactic
CONTINUT:
20 minute — Pregatirea antrenamentului si incélzirea, cu si fara minge;
16 minute — Exercitii potrivit specializarii;
4 minute — Revenire;

continuare Anexa 6
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16 minute — Exercitii pentru colaborare cu jucatorul libero in linia 2;
4 minute — Revenire,;

30 minute — Joc cu tema tehnico-tactica;

Deplasarea si pregatirea jocului;

DUMINICA
DOZARE: 120 minute
INTENSITATE EFORT: mare — foarte mare
CARACTER: tehnic, tactic, fizic
CONTINUT:
20 minute Incalzire;

100 minute — Joc oficial;
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Anexa 7

Proiect 6@ lecke

Loc de desfasurare: Sala de sport a Colegiului National ,,Nicu-Gane” Falticeni

Data: 24 04 2014

Grupa: juniori 2, 15-16 ani
Materiale folosite: ~ Mingi de volei, fluier
Durata lectiei: 90 minute

TEME:

1. Dezvoltarea vitezei de reactie
2. Consolidarea procedeelor tehnice ,,Serviciu” si ,,Preluare din serviciu”

OBIECTIVE OPERATIONALE

Cognitive:

0l — sd inteleaga si sd explice exercitiile pe care le vor executa

02 — s execute corect exercitiile pe care le vor Invata

03 — sa demonstreze exercitiile pe care le-au invatat

04 — sa reproduca verbal desfasurarea exercitiului

05 — sd manifeste o coordonare corecta a exercitiilor si sa pastreze ritmul miscarii
06 — sa fie dispusi sd memoreze exercitiul

Psihomotrice

07 — sa deprinda exercitiul

08 — sa deprindd variantele de mers si alergare Invatate

09 — sa intinda muschii ce caracterizeaza miscarea

010 — sa execute cu amplitudine maxima miscarile ce tin de mobilitatea 1n articulatii

161



Afective

011 — sa manifeste interes
012 — si aprecieze corect
013 — sa se bucure de reusita
014 — sa-si Incurajeze colegii

Sociale

015 — sa-si dezvolte spiritul de echipa
016 — sa-si dezvolte dorinta de a castiga
017 — sa stie sa gestioneze esecul

TEHNOLOGII DIDACTICE:

a. Metode si prcedee de instruire: explicatia, demonstratia, situatie de problema, exercitiul, invatare prin descoperire;
b. Materiale didactice: fise instructive, literatura de volei, programe experimentale, program de analiza biomecanica —

Tracker;

c. Mijloace de invatamant: CD-uri, computer, camera de filmat Samsung HMX —F90 BP, aparat foto digital Fujifilm Fine
Pix S4700, mingi de volei, fileu;

d. Forme de organizare al prcesului de antrenament: individual, pe echipe, Tn ansamblu, Tn perechi, perechi variabile;

Etapele lectiei Continutul lectiei Dozare Indicatii metodice si Indicatii
formatii de lucru organizatorice
- adunarea, alinierea ,verificarea starii de 40" In linie pe un rand Sportivii trebuie sa fie
sanatate si a tinutei; atenti si sa asculte
Partea - comunicarea temelor si a obiectivelor lectiei; 20" 0000000000 profesorul
pregatitoare - exercitii de atentie intoarceri la comanda, 20” @)
20 min - ruperi si grupari la comanda, etc. 40
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0l — sd inteleaga

1) Variante de mers:

si sa explice - mers in cadenta; mers normal; 32" 15m
exercitiile pe care | - mers pe varfuri cu bratele sus; #A" 15m
le vor - mers pe célcdie cu bratele intinse napoi; 26" 15m In coloana cate 2

- mers pe partea exterioara si interioara a talpii , 26" 15m Exercitiile se
04 — sa reproduca | - mers cu ducerea genunchiului indoit la piept #* 15m |0 O @) desfasoara pe mijlocul
verbal alternativ la trei pasi 2" Bm |0 0 sdlii in coloana pe
desfasurarea - mers fandat , 2" Bm |0 0 doua siruri
exercitiului - mersul piticului 2" Bm |0 0

00

08 — sa deprinda 2) Variante de alergare: 00
variantele de mers | - alergare usoara; 40" 15m 00
si alergare - alergare cu joc de glezna; 40" 15m
invatate - alergare cu pendularea gambei Tnapoi; 40" 15m

- alergare cu genunchii sus,, 0" 15m

- alergare cu pas adaugat; 40" 15m

- alergare cu pas saltat; 40" 15m

- alergare cu pas sarit; 40" 15m

- alergare cu pas adaugat; 40" 15m

Ex1 1min.
05 — sda manifeste | P.i. Stand, cu mainile la mijloc; In timpul implicit
0 coordonare 1 - flexie a capului; 33 intra si pauzele de
corecta a 2 - revenire; revenire
exercitiilor si sa 3 - extensie a capului;
pastreze ritmul 4 - revenire; Exercitiile se executa
miscarii 5 - aplecarea capului spre stanga; in 8 timpi de 3 ori

6 - revenire;
06 — sa fie dispusi | 7 - aplecarea a capului spre dreapta; O Exercitiile se executa
sd memoreze 8 - revenire; in coloana cate 4
exercitiul 0 00O
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02 — sa execute
corect exercitiile
pe care le vor
invata

03 —sd
demonstreze
exercitiile pe care
le-au invatat

011 — si manifeste
interes

012 — sa aprecieze
corect

05 — sd manifeste
0 coordonare
corectd a
exercitiilor si sa
pastreze ritmul
miscarii

Ex?2

P.i. Stand cu bratele indoite la nivelul pieptului
1-2 - forfecare a bratelor indoite la nivelul
pieptului;

3-4 - forfecare a bratelor intinse;

5-6 - extensie cu arcuire;

7-8 - extensie cu arcuire;

Ex3

P.i. Stand cu bratele pe langa corp;
1-4 - rotarea bratelor spre inainte;
5-8 - rotarea bratelor spre inapoi;

Ex4

P.i. Stand, cu mainile la mijloc;
1-2 - flexie a trunchiului;

3-4 - extensie a trunchiului;
5-6 - rasucuri spre stanga;

7-8 - rasuciri spre dreapta;

Ex5

P.i. Stand, cu mainile la mijloc;

1-2 - indoirea trunchiului spre stanga;
3-4 - revenire;

5-6 - Indoirea trunchiului spre dreapta;
7-8 - revenire;

Ex 6

P.i. Stand departat, cu bratele inainte;
1-2 - fandare spre stanga;

3-4 - revenire;

5-6 - fandare spre dreapta;

7-8 - revenire;

Imin.

1min.

1min.

1min.

1min.

o O o

OO oo

o O o

OO oo

o O o

OO oo

o O o

OO oo

Se pune accentul pe
corectitudine , bratele
trebuie sa fie perfect
ntinse

Se pune accentul pe
corectitudine , bratele
trebuie sa fie perfect
intinse
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Ex7 1min.
P.1. Stand, cu mainile la mijloc 0 00O
Sarituri ca mingea, la semnal sonor sarituri cu 83 0 0 0O
genunchii la piept, sarituri comice, magarusul, 0 00O
statui 0 00O
Acomodarea cu mingea:
cate 2 fata in fata:
Etapa - aruncarea mingii de deasupra capului spre 1min.
fundamentala partenerul situat in fata;
65 min - aruncarea mingii cu 0 méana spre partener; 1min.
- aruncarea mingii spre partener cu podeaua; 1min.
04 — sa reproduca | - pase de sus cu doud maini; 1min.
verbal - preluare de jos cu douda maini 1min.
desfasurarea - combinatii de pase, preluari si atac 4min.
exercitiului
1. Dezvoltarea vitezei de reactie
0l — sa inteleaga Sportivii trebuie sa
si sd explice a. Jocul ,,nu cade mingea” - se imparte colectivul | X5 reactioneze cat mai
exercitiile pe care | in 2 grupe egale, fiecare echipa avand de aparat o rapid, pentru a prinde
le vor executa suprafata de 9/9 m. Una din echipe va avea 5 mingile. Sportivii trebuie sa
mingi, la semnalul profesorului jucatorii care au fie receptivi si sa
07 — sa deprinda mingile vor arunca toti odata, iar echipa din asculte indicatiile
exercitiul aparare va prinde cat mai multe mingi fara sa cada profesorului
pe podea. Castiga echipa care prinde mai multe
013 — sa se bucure | mingi. Jocul se repeta de cateva ori.
de reusita b. preluare cu 2 maini de jos din prima peste fileu
din minge aruncata de profesor
014 — sa-si
incurajeze colegii | 2. Consolidarea procedeelor tehnice ,,Serviciu” si Colectivul este
»Preluarii sin serviciu” Tmpartit pe grupe de 4
015 — sa-si sportivi cu 2 mingi:
dezvolte spiritul a) serviciul de jos peste fileu de la linia de 6 m, vor fi 2 jucétori in
de echipa preluare la ridicator care este situat in centru. X4 preluare care vor

b) idem a, dar cu serviciul de sus

schimba dupa fiecare
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corect

010 — sd execute
cu amplitudine
maxima miscarile

- desfasurarea orei
- salutul

016 — sa-si ¢) acelasi exercitiu, dar cu serviciu de la liniade 9 | X4 preluare, unul va fi
dezvolte dorinta m ridicator si unul va fi
de a castiga d) 2 jucatori in preluare si unu la plasa (ridicator) in terenul advers si va
ceilalti vor executa pe rand serviciu de sus spre X4 executa serviciul de
017 — sa stie sa cei doi aflati in preluare, iar mingea va fi trimisa jos;
gestioneze esecul | spre centrul terenului intre zonele 2-3;
e) acelasi exercitiu (d) dar cei 2 aflati in preluare | X4
sunt orientati cu spatele la plasa, la semnalul
profesorului, jucdtorii aflati in zona regulamentara
de serviciu, executa serviciu spre cei 2 din
preluare, timp in care acestia se intorc cu fata la
plasa si vor executa preluarea de jos spre zonele
2-3
Joc bilateral cu tema:
- serviciu si preluare din serviciu
-arbitraj efectuat de profesor 15m
Partea de - exercitii de mers cu respiratie specifica Se incearcd readucerea
incheiere - exercitii de alergare cu respiratie specifica indicilor
5 min - adunare aliniere morfofunctionali in
012 —sa aprecieze | - apreciere generala cu privire la 2ture limitele normale

Bibligrafie:

1. Adam V. Initiere in jocul de volei. De la Minonette la VolleyBall. Bucuresti: Andreas, 2000. 138 p.
2. Conohova T., Pacuraru A., Teoria si metodica jocului de volei, Iasi: PIM, 2014. 145 p.

3. Carstea Gh. Teoria si metodica educatiei fizice. Bucuresti: AM-Da, 2000. 172 p.
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Anexa 8 Tabelul A. 8.1. Centralizator al rezultatelor obtinute de cele doua grupe la ,,Probele F.R.Volei”, n=15

° o Tripla
L . . . LB | B S & . .
g(: Saritura cu|Saritura de % Py, = E e . saritura de Deplasare 6
sxwsd |'§ S In <
ECHIPA @ Talia | elancul |peloccu2| @5 |§6 3 pe2pe2 | MXS repetari
[ . .. |D8<s (B < 5 ..
mana maini L 2 picioare
SUMA T.1 2703 4414 4182 597 1929 1125,5 11303,7 121,35
G!’- M. ARITMETICA T.1 180,50 294.20 278,80 39,80 12.86 75,10 753,58 8,09
Experiment SUMA T.F 2739,75 4553,11 43419 608,5 201 1146,9 11988,1 106,35
M. ARITMETICA T.F 182,65 303,54 289,46 40,57 13,40 76,46 799,21 7,09
Gr. SUMA T.1 2706 4416 4224 594,75 187,95 1124 11257 120
Martor M. ARITMETICA T. 180.4 294.4 281.6 39.65 12.73 74,93 750,46 8,09
SUMA T.F 2737 4443 4230 598 195 1127,1 11454,9 115,95
M. ARITMETICA T.F 182.50 296,2 282 39,86 13,00 75,14 763,66 7,73
Tabelul A. 8. 2. Centralizator al rezultatelor obtinute de cele doua grupe la ,,Testarea antropometrica”, n=15
INALTI
MEA CU
ECHIPA INDICATOR ﬁ BRATELE ANVER MASA LUNGIME BUST LUNGIME LUNGIME PERIMETR
STATISTIC Ii: INTINSE IN GURA CORPVORA PALMA BRAT ANTE U TORA
m SUS LA BRAT CIC
|_
SUMA T 3460,65 2736 1032 287,1 1393,2 475,5 396,3 1350
EXSerI;im M. ARITMETICA | T.I 230,71 182,40 68,80 19,14 92,80 31,70 26,2 90,00
ent SUMA TE 3605,55 2839,2 1097,10 306,3 1436,85 527,40 422,7 1391,85
. 240,37 189,28 73,14 20,42 95,79 35,16 28,18 92,79
M. ARITMETICA | T.F
Gr. SUMA T.1 3448 2718,75 1026,90 287,10 1380 467,4 393,0 1343,10
Martor M. ARITMETICA | T.l 229,86 181,25 68,46 19,14 92,00 31,16 26,2 89,56
SUMA T.F 3492,90 2573,7 1055,6 294 1394 490,95 405 1367,40
M. ARITMETICA | T.F 232,86 183,58 70,37 19,60 92,93 32,73 27,00 91,16
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Anexa 9 Tabelul A. 9. 1. Centralizator al rezultatelor obtinute de cele doua grupe la ,, Testarea parametrilor functionali si

senzomotorii”, n=15

ECHIPA INDICATOR |6|:J Frecventa Testul de Testul Matorin | Testul Romberg Indicele de Testul Ruffier
STATISTIC < cardiaci coordonare refacere Dorgo
Ul—) psiho-motorie
T
|_
SUMA T 1159 145,20 5289,90 235,10 67,4 137,45
ExpeGrirr'nent M. ARITMETICA | T.F 77,26 9,68 352,66 15,68 4,29 911
SUMA T. 1063,20 134 5430,75 250,95 61,80 126,60
M. ARITMETICA | T.F 70,88 9,23 362,05 16,73 4,12 8,42
Gr. SUMA T. 1164,90 148,20 5273 233,10 66,60 137,40
Martor M. ARITMETICA | T.F 77,66 9,88 351,53 15,54 4,44 9,16
SUMA T. 1127 145 5325 240 66,25 135
M. ARITMETICA | T.F 75,13 9,66 355 16,00 4,31 9,00

Tabelul A 9. 2. Centralizator al rezultatelor obtinute de cele doua grupe la ,,Testarea parametrilor fizici”, n=15

M
ECHIPA INDICATOR EE Alergare de Alergare de Aruncarea mingii
STATISTIC (lj) vitezi rezistenti medicinale de 2
LL kg.
|_
SUMA T.I 52,8 2493,39 11940
Ex S’irr-nent M. ARITMETICA | T.I 3,52 166,26 796,76
P SUMA T 19,95 2348,10 9610,80
M. ARITMETICA | TF 3,33 156,54 640,72
Gr. SUMA T 52,65 2496,90 8881,95
Martor M. ARITMETICA | T.I 3,51 166,46 592,13
SUMA TF 51,90 2464,65 9610,80
M. ARITMETICA | T.F 3,46 164,31 410,01
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Anexa 10 GRILA DE CALCUL A INDICILOR 2013/2014

PROBE DE CONTROL

INDICI Deplasare 'vl'rolpla Flexibilitate Deplasare 5x 6/ Abdomen
lateralape 4 m | saritura (cm) m (secunde) | (30/15/30)
(45sec) (metri)
1.00 40 10 30 76
0.95 39 9.75 29 74
0.90 38 9.5 27 72
0.85 37 9.25 26 70
0.80 36 9 24 68
0.75 35 8.75 23 67
0.70 34 8.5 21 66
0.65 33 8.25 20 64
0.60 32 8 18 62
0.55 31 1.75 17 60
0.50 30 7.5 15 59
0.45 29 7.25 14 58
0.40 28 7 12 56
0.35 27 6.75 11 54
0.30 26 6.5 9 53
0.25 25 6.25 8 51
0.20 24 6 6 49
0.15 23 5.75 5 47
0.10 22 55 3 45
0.05 21 5.25 2 44
0.01 20 5 0 43
0.00 19 4.99 -1 42

Indicele sariturii = [(Talia / inaltimea fileului) x (Saritura de pe loc cu 2 maini -

inaltimea fileului + Saritura cu elan cu 0 mana - ndltimea fileului)] / 100

Indicele general de motricitate = Indicele Sariturii + Indicele de deplasare laterala +
Indicele de Tripla saritura + Indicele de Flexibilitate + Indicele de deplasare 5x6 (0,5) + Indicele

de abdomen

Indicelui de tripla siritura (fiind fara barem) i se va acorda valoarea de 0,50 (din

oficiu) pentru fiecare sportiv.
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Anexa 11 Tabel A. 11.1. Valorile ,,Indicelui general de motricitate”, obtinut de ambele echipe la ambele testéiri, n=15

CSS Nicu-Gane Falticeni

LPS Piatra-Neamt

Nr. Crt. Testul fizic
Testare initiala Testare finala Testare initiala Testare finala

1 Talia Obligatoriu 1n teren un jucator de cel putin 190 cm

2 Indicele sariturii 0,62 0,70 0,66 0,68
3 Deplasare laterala pe patru metri (45”) 0,85 1,00 1,00 1,00
4 Flexibilitate frontala 0,40 0,40 0,40 0,40
5 Abdomen 307-157-30” 0,85 0,95 1,00 1,00
6 Tripla saritura de pe doud picioare 0,50 0,50 0,45 0,50
7 Deplasare 6 metri X 5 repetari 0,50 0,50 0,50 0,50
8 Indicele general de motricitate 3,72 4,05 4,01 4,08
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Anexa 12

GRILA DE APRECIERE A TEHNICII

PASA CU DOUA MAINI DE SUS INTRE ZONELE 2-3 DIN MINGE ARUNCATA DE ANTRENOR

FAZA1

FAZA 2

FAZA 3

FAZA 4

FAZA 5

Pozitie fundamentala

Deplasare spre minge

Contactul cu mingea

Lucrul bratelor

Lucrul celorlalte segmente si

finalizarea procedeului/
Acuratete

1.

jucatorul sta pe toata talpa

deplasarea este greoaie

nu se realizeaza ,,cupa”

HEEEEEN

2.

picioarele nu sunt flectate

3. bratele nu sunt pozitionate

corect

miscarea la
Tntdmpinarea mingii nu

este facuta corect

HEEEEEN

4. privirea nu este la minge
HEEEEEEEN
5. biomecanica generali este
precara /alte greseli
6.

privirea nu este la

minge

HEEEREN

|

biomecanica generala

este precari/alte greseli

|

HEEEREN

|

biomecanica generala

este precara/alte greseli

1. coatele sunt departate 1. miscarea de ,resort”
nu este ficuta
HEEEEEEEEE
HEEEEEEEEE
2. Tn momentul impulsului
bratele se opresc, nu 2. finalul executiei il
urmeaza traiectoria prinde pe jucator pe
mingii toata talpa
3.
HEEEEEEEEN e En
3. traiectoria mingii este . . <
< 4. biomecanica generala
eronata
4. este precari/alte greseli
LTI 11171
5. biomecanica generala

este precari/alte greseli
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Anexa 13  Tabel nominal Calugarita Teodor Sebastian, C.S.S. Nicu-Gane Falticeni

»Rezultatele testarii initiale si finale, procedee tehnice.”

Fazele procedeului tehnic

FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5 =
. < &=
Procedeul tehnic Pozitie Deplasare spre Contactul cu mingea Lucrul bratelor Lucrul celorlalte segmente si '5 g
fundamentali minge finalizarea procedeului/ = T
acuratete
NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI
Pasi cu doua maini de sus T. 8 9 7 7 9 41
intre zonele 2-3 din minge
aruncata de antrenor T.F 6 7 5 5 5 30
Preluare cu doui maini de
jos intre zonele 2-3 din T 10 9 11 9 10 49
minge aruncata de
antrenor T.F 6 8 6 7 8 35
Serviciu de sus Tn zona 1 T.L 7 8 9 9 8 42
sau 5
T.F. 8 8 9 9 8 42
Atac pe directia elanului
din minge pasata de T.1. 4 13 10 8 7 42
antrenor
TF 4 8 8 5 6 31
TOTAL T.1. 29 41 37 33 34 174
T.F. 24 31 28 26 31 140
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Anexa 14 Tabel nominal , Murarau Andrei, L.P.S. Piatra-Neam¢

»Rezultatele testarii initiale si finale, procedee tehnice.”

Fazele procedeului tehnic

FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5 =
. < =
Procedeul tehnic Pozitie Deplasare spre Contactul cu mingea Lucrul bratelor Lucrul celorlalte segmente si 5 )
fundamentali minge finalizarea procedeului/ [ 5
acuratete
NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI NR GRESELI
Pasia cu doua miini de sus | T.I 9 9 7 7 11 43
ntre zonele 2-3 din minge
aruncata de antrenor T.F 8 8 6 7 10 39
Preluare cu doua maini de
jos intre zonele 2-3 din T 5 11 12 11 11 50
minge aruncata de
antrenor T.F 5 10 11 10 10 46
Serviciu de sus Tn zona 1 T.L 6 11 11 9 6 43
sau 5
T.F. 6 10 10 8 5 39
Atac pe directia elanului
din minge pasata de T.1 4 13 10 10 5 42
antrenor
T.F 4 12 9 9 5 39
TOTAL T.1. 24 44 40 37 33 178
T.F. 23 40 36 34 30 163
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Anexa 15 Centralizator al rezultatelor (nr. greseli) obtinute de cele doua grupe la procedeele tehnice

Fazele procedeului tehnic
FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5
) Pozitie Deplasare spre | Contactul cu Lucrul Lucrul celorlalte
Procedeul tehnic fundamentali minge mingea bratelor segmente si finalizarea TOTAL
procedeului/ GRESELI
acuratete
NR GRESELI | NR GRESELI | NR GRESELI | NR GRESELI NR GRESELI
Gr.M| Gr.E |Gr M| Gr.E | Gr.M |Gr.E |Gr.M | Gr.E Gr.M Gr.E Gr.M | Gr.E
Pasa cu douda mainide | T.l. | 1244 | 123,2 130,7 | 127,2 118,8 | 119,5 | 104,8 | 105,3 136,6 134,1 615,60 | 609,3
sus intre zonele 2-3
din minge aruncata de T.F. | 123,20 | 97,10 | 128,60 |111,5 | 117,90 | 82,3 | 103,70 | 81,5 136,20 84,2 609,60 | 456,60
antrenor
Preluare cu doua maini | T.l. | 155,8 | 1534 136,25 | 132,4 169,5 | 165,2 | 135,30 | 135,3 151,5 149,3 748,35 | 735,6
de jos intre
zonele 2-3 din minge [T F | 14560 (9530 | 126,40 | 120,7 | 166,50 | 97,5 | 126,60 | 106,2 | 143,80 120,3 708,90 | 540,00
aruncata de antrenor
Serviciu de sus in zona | T.l. | 107,3 | 106,1 122,7 |121,8 139,75 | 138,5 | 137,8 | 136,6 126,8 125,8 634,35 | 638,6
1sau5 T.F. | 101,20 | 76,10 | 117,90 | 90,8 132,60 | 96,5 | 130,60 | 95,6 118,70 91,6 600,10 | 450,60
Atac pe directia T.I. 66,5 65,5 1755 | 1915 152,3 | 151,3 | 122,35 | 121,35 107,6 104,4 626,25 | 634,05
elanului din minge
pasatd de antrenor T.F | 61,20 | 41,95 | 170,80 | 125,5 | 145,50 | 113,5 | 116,40 | 92,35 101,30 79,4 595,20 | 452,70
T.I. | 454,3 | 448,20 | 567,15 | 572,90 | 580,35 | 576,5 | 500,25 | 498,55 | 522,50 513,60 2626,55 | 2609,55
TOTAL GRESELL e e 3150 131045 | 543.70 | 448,50 | 562,50 | 389.8 | 477,30 | 375.65 | 500,00 | 37550 | 2513,80 | 1899,90
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Anexa 16  Modelul capacitatii de performanta dupa Epuran M. si colab

capacitati
fizice

capacitate i
pricepere
tehnico-tactica

personalitate
trasaturi psihice

capacitate |
intelectuala

factorii
constitutiei fizice

Ereditatea

morfologica — fiziologica - psihologica

* Aptitudine

'

tehnici — Antrenament tacticd
Conditii de mediu =~ Stare de antrenament ——  Conditii de mediu
Motivatie

'

morfofunctionali — Pregitire % tactici

!

Record personal
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Anexa 17 Brevet de inventie

in baza Art.35 alin.(2),
din Legea nr.64/1991 republicata

OFICIUL DE STAT PENTRU INVENTII $SI MARCI

fBreuet de muentie
Nr. 125084

Acordat in temeiul Legii nr.64/1991 privind brevetele de inventie, republicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.541, din 08 august 2007.

=

| Titula: UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE' DIN SUCEAVA, |
3 SUCEAVA, SV, RO L
3 e
- Titlul APARAT PENTRU INVATAREA §I TESTAREA PASEIDE |
| inventiei: SUS LA JOCUL DE VOLEI ks

Inventatori: MOROSAN LARIONESCU VIRGIL ADRIAN, SUCEAVA, SV,
RO; ONESIM FLORIN, FALTICENI, SV, RO =

B
P

Descrierea inventiei, revendicarile si desenele la care se face referinta in |~

acestea, fac parte integranta din prezentul brevet de inventie. i/
Wurata brevetului de inventie este de 20 ani, cu incepere de la data de ({»\_
.06.2008, cu conditia platii taxelor anuale de mentinere in vigoare a b
=

t

AR o SO o O 8 e o
i N Y P

Confirm cele de mai sus prin
semnarea §i aplicarea sigiliului
Director, General
A / —
< / R
]\ N
[/ > ;;
N 7
e

T
N
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Anexa 18 Descrierea probelor tehnice

PROBA 1 PROBA 2

QO

Ly’
T N
e e 5m
\_\‘_ : »\\‘\
- 'E ;
XA
PROBA 3 PROBA 4
Procedeu in
.. .. forta, minge
[ _ e ol - —oferita
( / \ @ “®
\/ ot
1 \Y\.\ —_;m
|\‘: CRAK |
AN ".\V/\\‘\”
N NN
o O\ : I
Ip,bm"/ s 4,5m
LEGENDA

. - JUCATOR
O - ANTRENOR

___——r - TRAIECTORIE MINGE

A T T ~.ORIE JUCATO
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Anexa 19 Plan de pregatire anual (Macrociclu), Grupa Experiment

COMPONENTA ECHIPEI Sezon competifional: .ococeviiiiiiiiiiiiiiin
ATACANTI RIDICATOARI LIBERO . Echipa:
PLAN DE PREGATIRE ANUA
Obiective: De loc Ocuparea loCulUl ..........cvvururerrrirccccnens Campionatul national divizia Al i
De performantd Calificarea Play off / Promovarea in Div AL/ Calificarea in Juniori turneu final juniori
De instruire Indici de eficientd maximali; Cresterea IE la............
PREGATIRE FIZICA PREGATIRE TEHNICA PREGATIRE TACTICA PREGATIRE TEORETICA !
* Dezvoltarea F/V (detentei) + Perfectionarea actiunilor + Perfectionarea actiunilor tehnico- PSIHOLOGICA
OBIECTIVE PE * Dezvoltarea vitezei in executia de joc tactice individuale, * Notiuni despre refacere §i regim de viata
FACTORII procedeelor tehnice « Dezvoltarea ¢ Perfectionarea tehnicii specifice postului [+ Perfectionarea actiunilor tehnico-tactice colective. + Cunoasterea si aplicarea conceptiei de joc a
ANTRENAMENTULUI rezistentei specifice + Perfectionarea preciziei in finalizare echipei proprii si a adversarului
+ imbunatatirea indemanarii specifice, |+ Perfectionarea tehnicii aparare
supletei si mobilitatii
LUNA aug sept oct ne dec ian feb martie aprilie mai iunie iulie TOTAL
Saptaména 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43
Perioada Perioada pregititoare Perioada competiionala P.preg. Perioada competiionala Tranzitie
Nr.antrenamente 3 54 54 3 41 41 4 49 41 41 41 41 520
Nr.ore & ) ] 7 52 54 k) 0 58 % % % 780
PREGATIRE FIZICA 30% 24 2% 20 12 12 1 12 12 12 12 12 Y 165
Ex.pt. rezistenta generald 4 3 4 - - - - - - 4
Ex.pt. dezvoltarea musculaturii 3 4 4 - 1 2 2 - - 2 2 3
Ex. pt. dezvoltarea fortei 3 3 4 2 2 2 1 2 2 2 -
Ex. pt. mobilitate si suplefe 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
Ex. pt. dezvoltarea detentei 4 4 5 2 2 - - 2 2 - 2 2
Ex. pt. forfa specifica 3 3 5 2 1 2 2 2 2 2 2 2
Ex. pt. dezvoltarea vitezei 4 2 6 2 2 3 3 2 2 2 2 -
Ex. pt. rezistenta specifica - 3 6 2 2 3 3 2 2 2 2 3
PREGATIRE TEHNICA 20% 12 14 9 8 8 10 10 8 8 8 8 7 110
Structuri pentru atac 5 6 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2
Structuri pentru aparare 5 6 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2
Ex. potrivit specializarii 2 2 5 4 4 4 4 3 2 3 2 3
PREGATIRE TACTICA+PSIHOLOGICA 20% 7 7 14 14 9 7 7 14 14 9 4 4 110
Actiuni individuale atac 3 2 5 - 2 2 2 5 - 1 4 -
Actiuni colective aparare 3 2 - 1 - - - 1 2 1 -
Ex. pt. blocajul colectiv 1 2 - - 2 1 1 - - - -
Ex. pe cupluri atacant-ridicator - 1 - 1 1 1 1 - 1 1 - 1
Ex. pe linii - - 5 5 1 1 1 5 5 2 1 1
Ex. pt, colaborare cu j liberoin L2 - - 4 5 2 1 1 4 5 1 1 1
Componenta specificd (analizi video/bio icd) 5 5 5 3 6 6 b 2 2 2 2 - 44
Refacere Pe parcursul fiecdrui microciclu
Jocuri  Verificare Probe control Pe toatd perioada macrociclului 99
Oficiale
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Anexa 20 Act de implementare a rezultatelor cercetarilor

g IVIINID | EKUL EUUCLAICT INA ] IVIVALL
4‘3* M(‘* INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA
,/5: COLEGIUL NATIONAL ,,NICU GANE”
3 /= '\ 3 =
\8 g = FALTICENI
“:\‘.\'\‘\Q y § : o 42/
NS

Str. Sucevei, Nr. 105
& 0230-541227, fax: 0230-541227
Mnicu_gane@yahoo.com, WEB: www.nicugane.ro

Adeverinta

Adeverim prin prezenta faptul ca domnul Onesim Florin, cadru didactic la Scoala
Gimnaziala ,,Jon Irimescu” Falticeni, a desfasurat in cadrul salii de sport a Colegiului
National ,,Nicu-Gane Falticeni”o activitate legatd de implementarea unor noi metode in
antrenamentul echipei de Juniori 2 (Cadeti 15-16 ani), CSS Nicu-Gane Filticeni,

Eliberam prezenta adeverintd pentru completarea dosarului de doctorat.
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CLUBUL SPORTIV $COLAR "NICU GANE" - FALTICENI
Str. Sucevei, Nr. 105, Loc. Falticeni, Jud. Suceava
Tel./ Fax: 0230541227

Nr.3387 Din 14.11.2014

ADEVERINTA

Prin prezenta confirmim faptul ca domnul Onesim Florin, cadru didactic la $coala
Gimnaziala ..Ion Irimescu” Filticeni, a elaborat o programa cu metode si mijloace caracteristice
analizei video/biomecanice, pentru corectarea greselilor de executie a principalelor procedee
tehnice din jocul de volei, experimentat si verificata al C.S.S. Colegiul National ,,Nicu Gane”
Filticeni. Programa a fost implementatd in cadrul antrenamentelor echipei de Juniori IT (Cadeti
15-16 ani), iar rezultatele obtinute de sportivi in competitii au fost mai bune, randamentul de joc

crescand.

Eliberam prezenta adeverintd pentru completarea dosarului de doctorat.

Coordonator C.S.S.,

Prof. Daraba lulian
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DECLARATIE

privind asumarea raspunderii

Subsemnatul ONESIM FLORIN, declar pe propria raspundere ca materialele prezentate in aceasta
teza de doctorat sunt rezultatul muncii mele, propriilor cercetari si realizari stiintifice.

Constientizez cd, 1n caz contrar, voi suporta consecintele Tn conformitate cu legislatia in vigoare.

ONESIM FLORIN
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@ Sucevei, Bl. 115, Sc. E, Ap. 17, Filticeni, Suceava, Romania
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Sexul Masculin | Data nasterii 12/04/1984 | Nationalitatea Romana
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2009 - prezent  Profesor titular de Educatjie fizica si sport
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Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant gimnazial
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Colegiul ,Alexandru cel Bun” Gura-Humorului

Tipul sau sectorul de activitate invatamant liceeal

EDUCATIE S| FORMARE
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Doctorand in Pedagogie (Pretendent)
Universitatea de Stat de EFS, Chisinau

2008 — 2011
Licentiat in Kinetoterapie si Motricitate Speciala
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Colegiul National ,,Nicu-Gane ” Falticeni
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Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba Franceza

Limba Engleza

Competente de comunicare

Performante

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere
Publicatji

COMPETENTE PERSONALE

Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
Cl Cl Cl Cl B2
B2 B2 B2 B2 Bl

Bune competente de comunicare dobandite in timpul formarii profesionale si in timpul experientei
acumulate la serviciu.

Gradul II 1n invagamant 2014

Media anilor de studiu Kinetoterapie si Motricitate Speciala 9,45, LICENTA 10

Medie Disertatie 10

Definitiv in invatamand 2010

Titular in Invagamant din anul 2008

Media anilor de studiu Educatie fizica si sport 9,52 (sef de promotie) LICENTA 9,65

Medalie de argint la Conferinta Internationala EFS Chisinau 2008 cu tema : Analizd biomecanica in volei.
Paralela intre bataia simultana si cea alternativa

Cunostinte operare PC Microsoft Office, AcdSee, Photoshop Instalari: Windows drivere, periferice,
navigare pe internet, download etc. Hardwere - asamblare componente, asamblare sisteme , etc

Sunt o persoana dinamica, caracterizata de dorina de a invata lucruri noi si de a performa in
domeniul de interes

B, C, C+E

1. Onesim F., Piacuraru A. The impact of the video/biomechanical analysis of functional and sensory motor
parameters of the volleyball players. In: Revista de specialitate USEFS, 2015, p. 33-39

2. Onesim F. The influence of the video/biomechanical analysis on physical parameters on 15-16 yers old volleyball
players. In: Revista de specialitate USEFS, 2015, p. 45-47

3. Onesim F. Efectele analizei biomcanice asupra acuratetei pasei cu doud maini de sus si de jos in jocul de volei. In:
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ”Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamant
in domeniul Culturii Fizice”, Chigindu, 2014, p.144-148

4. Onesim F. Pacuraru A. Video/biomechanical analysis and plyometric exercices, reliable means to improve the
expansion in the volleyball game. In: Materialele Conferintei Internationale ,,Trends and perspectives in physical
culture and sports”, Suceava, 2014, p.75-81

5. Onesim F. Bloc-masterul o altd forma de imbunatatire a atacului in jocul de volei. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale ,,Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul Culturii
Fizice”, Chisinau, 2013, p.145-148

6. Onesim F. The framework device for strike attack and service, the ,sine qua non” condition for learning
fundamental tehniques service and strike attack. In: The Annals of the "Stefan cel Mare" University, Physical
Education and Sport Section, 2012, p. 98-102

7. Onesim F., Pacuraru A., Hitting the ball, the most important synergistic part of the attack within the game of
volleyball. In: Conference with international participation ,,Health and social integration by means of physical
education and sport”, Targoviste, 2011, p 63-65.
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