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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate

In literatura de specialitate termenul de ,,socializare” figureaza cu mai multe semnificatii, in
functie de domeniul studiat: biologie, antropologie sau sociologie. Cu inteles strict sociologic,
conceptul se defineste ca modalitate de antrenare a indivizilor dintr-o anumitd societate, in procesul
de asimilare a normelor, cunostintelor, valorilor si credintelor, fenomen care va face din ei membrii
unei societati determinate. Socializarea, in sistemele moderne diferentiate aflate In permanenta
schimbare si care permit mobilitatea indivizilor, este vazuta ca un proces a carui durata coincide cu
durata vietii [1, 3, 7, 8, 9, 10, 11].

Aceastd din urma acceptiune priveste socializarea ca pe un proces indelungat si continuu, ce
se desfasoara pe parcursul intregii vieti a persoanei si in cadrul caruia putem distinge mai multe
etape, relativ distincte intre ele. Fiecare etapa este conditionatd de criterii de varsta, statut social,
sisteme specifice de norme si valori. Prin intermediul socializdrii, individul este pregatit sa-si
desfasoare activitatea la orice nivel din sectoarele vietii sociale: umanist, tehnic, sanitar, artistic,
sportiv, managerial sau executiv, institutional sau neconventional, de stat sau privat [7, 8, 10].

Datorita transformadrilor sociale §i modificarilor in plan cultural ale individului, in cadrul
societatii noastre, s-a schimbat rolul femeii. Astfel, s-a ajuns ca acestea sd acceada la diferite tipuri
s1 moduri de a socializa printre care amintim si FITNESS-ul, proces prin care isi asigura o conditie
fizica bund, dar si o deschidere spre noi orizonturi si oportunitdti prin interactiunea cu alti indivizi
apartinand diferitelor categorii sociale [12, 14, 15].

FITNESS-ul ca activitate de timp liber este preferat din ce in ce mai mult de femei care
apartin anumitor categorii sociale si profesionale aflate la varste dintre cele mai variate, inclusiv de
cele de varsta a doua, uneori chiar si a treia.

Motivele pentru care femeile preferd o astfel de activitate sunt diverse, incepand cu dorinta
de a avea un corp mai armonios sau ca rezultat al kilogramelor in plus, fapt datorat alimentatiei
irationale (alimente tip fast-food), organismului modificat dupa o nastere, dar si pentru eliminarea
stresului acumulat zilnic sau dupa unele crize ale violentei conjugale.

Ceea ce este de remarcat la femeile care aleg aceasta activitate, in special cele a caror varsta
se situeaza intre 35 si 45 de ani, este ca, pe langa actiunea de modelare a corpului, intr-un astfel de
cadru social simt nevoia de comunicare cu ceilal{i parteneri angajati in procesul de antrenament,
abordand diferite teme, cu alt continut decit cele ale procesului de instruire in FITNESS.

Aceasti comunicare face parte integrantd din acel concept definit ca SOCIALIZARE. In
acest context este lesne de inteles de ce unele dintre femeile acestei categorii de varsta dupa
frecventarea salilor de FITNESS, au mai multa incredere in fortele proprii, considera ca aratd mai
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bine si sunt mai relaxate, eliberate de stresul cotidian, mereu gata de a incepe sau a duce la bun
sfarsit noi proiecte ale vietii personale sau profesionale. Intreg acest proces al socializrii prin
intermediul FITNESS-ului, al mijloacelor sale, este permanent ghidat de legi, principii si reguli
impuse de laturile biologice, psihice si sociale ale sale, urmarindu-se dezvoltarea calitdtilor motrice,
morale, intelectuale si afective ale femeii.

Din studiul literaturii de specialitate reiese faptul ca una dintre problemele de interes ale
procesului de socializare la femei cu ajutorul mijloacelor din FITNESS (fie sportiv, terapeutic sau
activitate de timp liber) este si cea a metodelor de implementare a acestor mijloace [6, 7, 8, 11].

Crearea de programe pentru buna organizare si desfagurare a activitatii de intretinere
corporald cu ajutorul mijloacelor din FITNESS in functie de factorii care influenteaza
particularitatile de dezvoltare morfofunctionalda, motrica si psihomotrica a femeii, in cadrul unei
colectivitati, reprezintd o activitate complexa cu foarte mare importantad in practica.

Avand 1n vedere cele mentionate mai sus, ne-am propus sa desfasuram o cercetare stiintifica
in vederea elaborarii unei metodologii prin care sd putem prognostica importanta implementarii
mijloacelor din FITNESS si aportul acestora la procesul de socializare a femeii cu particularitati ale
varstei intre 35 si 45 de ani.

Prin acestea argumentam actualitatea si insemnatatea stiingifica a temei.

Ipoteza lucrdarii. In lucrarea de fatd ne-am propus si demonstrim daca prin implementarea
mijloacelor culturii fizice in general si a mijloacelor FITNESS-ului in special, se va obtine sau nu o
integrare mai eficienta in activitatea cotidiand a femeilor de 35-45 de ani.

Scopul cercetarii il constituie elaborarea si implementarea unui model psihopedagogic,
bazat pe mijloacele specifice fitness-ului in vederea socializarii femeii de 35-45 de ani.

Obiectul cercetarii il constituie procesul de socializare a femeilor de 35 -45 de ani cu
ajutorul mijloacelor din FITNESS pe baza unui model psihopedagogic elaborat.

Obiectivele cercetarii

Pentru realizarea scopului propus, s-au stabilit urmatoarele obiective:

1. Analiza teoretica a literaturii de specialitate privind implementarea mijloacelor educatiei
fizice 1n cadrul procesului de socializare a persoanelor feminine din categoria de varsta 35-45 ani.

2. Stabilirea mijloacelor de actionare si refacere in FITNESS, modul de acceptare si
asimilare al acestora la femeile de 35 -45 de ani functie de particularitatile morfofunctionale si
psihomotrice, precum si cele ale vietii sociale si de familie.

3. Argumentarea experimentald a metodologiei de utilizare a mijloacelor din FITNESS care
influenteaza comportamentul femeilor cu varste cuprinse intre 35 i 45 de ani prin modelarea

personalitatii in procesul de socializare.



4. Analiza sistemului de socializare, prin mijloacele culturii fizice in general si a fitness-ului
in special, a femeilor de 35-45 de ani.

Inovatia stiintificd constd in implementarea, pentru prima datd, a unui model
psihopedagogic bazat pe mijloacele specifice fitness-ului in vederea socializarii femeii de virsta 35-
45 ani. Rezultatele obtinute au demonstrat o imbunatatire considerabild a procesului de socializare a
persoanelor incluse in experimentul pedagogic obtinind coeficientul de stabilitate a grupului de la
2,72 in stadiul initial de masurare la 5,61 in stadiul final pe o scala cuprinsa intre valorile 0 si 7.

Problema stiintifica a constat in stabilirea factorilor defavorizati care creeaza disensiuni
considerabile 1n procesul de socializare a persoanelor feminine de virsta a doua si in elaborarea unor
tehnologii de socializare individuale si in grup prin intermediul aplicarii unor modele bazate pe
mijloace din fitness.

Baza metodologica a lucrdrii a constituit-o realizarile stiintifice ale unor autori de marca
dintre care amintim pe Platonov V. N., Bulatova M. M., Dragnea A., Epuran M., Jenki R., Lockhar
B. D., James J. Hai, Volkov V. M., Farfel V.S., Risneac B.V., Sinkaruc O.A., Manolachi V.G. si
multi altii, precum si rezultatele analizei literaturii stiintifice privind aspectele socializarii prin
cultura fizica, practica sportivd a subiectilor implicati in studiul experimental, studierea starii
psihomotorii, functionale si comportamentale ale subiectilor, baza probantd a factorilor supusi
cercetarii.

Insemnatatea teoretici a temei consti in elaborarea si argumentarea unui model
psihopedagogic privind procesul de socializare a femeii la categoria de varstd de 35 -45 de ani, cu
ajutorul mijloacelor FITNESS-ului.

Importanta practica a lucrarii constd in punerea la dispozitia antrenorilor si instructorilor
de FITNESS care lucreaza cu femei la aceasta categorie de varstd a unui model psihopedagogic prin
care sa faciliteze procesul de socializare cu ajutorul mijloacelor din fitness.

Structura lucrarii - lucrarea de fata este structuratd pe trei capitole, concluzii, propuneri,

bibliografie si anexe.



CONTINUTUL TEZEI

FUNDAMENTAREA TEORETICA PRIVIND INFLUENTA CULTURII FIZICE ASUPRA
FENOMENULUI DE SOCIALIZARE A FEMEII
(continutul de baza al capitolului 1)

In urma analizei literaturii de specialitate s-a constatat ci majoritatea autorilor sustin ci
procesul de socializare a fiintei umane prin diferite mijloace, contribuie eficient la integrarea
acesteia in societate.

Fenomenul de socializare se poate realiza prin diferite mijloace printre care si cele ale
culturii fizice.

Socializarea este procesul psihologic de transmitere, asimilare a atitudinilor, valorilor,
conceptelor sau modelelor de comportare specifice unui grup sau unei comunitdti in vederea
formarii, adaptarii si integrarii sociale a unei persoane. In acest sens socializarea este un proces
interactiv de comunicare, presupunand dubla considerare a dezvoltarii individuale si a influentelor
sociale, respectiv modul personal de receptare si interpretare a mesajelor sociale si dinamica
variabila a intensitatii si influentelor sociale [1].

Socializarea are loc 1n grupuri distincte care se raporteaza in mod diferit la cultura societatii
globale, lucru care ne conduce la o noud caracterizare a socializarii: astfel, socializarea poate fi
pozitiva, respectand toate dogmele, regulile, valorile sau poate fi negativa, contrard canoanelor,
normelor societatii. Prin dobandirea cunostintelor, valorilor, atitudinilor prin intermediul socializarii,
individul devine parte activd 1n viata sociald, invatd cum sa actioneze impreuna cu altii. Individul,
societatea, socializarea sunt intr-o relatie de dependentd deoarece fara socializare societatea nu ar
supravietui, cum nici individul nu ar putea supravietui in afara socializarii [11]. Procesul de
socializare este vital atat pentru individ, cat si pentru societate intrucat face fiinta umana aptd pentru
societate [3].

Tema socializarii este una clasicd in domeniul sociologiei sportului si de permanenta
actualitate. In domeniul sportiv socializarea are o arie de cuprindere foarte mare, fapt ce impune o
serie de nuantari terminologice:

Socializarea prin sport. Este in special cazul amatorilor, persoane diferite ce au ca punct
comun interesul pentru un anumit sport. Aici este cazul sportului de masd, a sporturilor de
intretinere, a sportului de loisir, a aceluia cu caracter terapeutic, dar si a sporturilor desfasurate de
copii si adulti in contexte (ne)institutionalizate. Sportul devine un prilej de a reactiona, de a te
deschide catre celdlalt si de a-1 cunoaste. Cu aceastd ocazie se pot descoperi afinitati, se pot lega
prietenii si se pot inchega grupuri (are loc o socializare 1n interiorul grupului). Mai mult, se observa

ca cei care practica un sport sunt mult mai sociabili si in afara domeniului sportiv. Practic este vorba



de un transfer de sociabilitate prin sport cdtre societate. Aceastd situatie ar corespunde mai bine
ideii de socializare prin sport.

Socializarea in sport. in aceastd situatie este vorba de sporturile de performanti, unde
norma si regula sunt mult mai stricte. Este cunoscut faptul ca doar impartasirea unor norme, valori,
deprinderi, tipare comune de catre toti membrii unei echipe poate genera performanta si succesul.
Toate acestea sunt cunoscute in sport sub numele de spirit de echipa. Practic, este vorba de o
socializare cu o puternicd marcd institutionald. Totusi, spiritul de echipd nu este generat doar de
contextul institutional, oarecum constrangator si rigid. Si situatiile informale sunt cele care-i fac pe
coechipieri sd se cunoasca mai bine. Scopul este 1nsa acela de a conferi premisele unor performante
sportive.

Socializarea in context sportiv. Circumscriem aici toate manifestarile sportive la care
oamenii participd ca simpli spectatori sau suporteri, prilej cu care comunica, dezvolta relatii si
socializeaza. Daca omul modern este condamnat oarecum la solitudine, vorbindu-se azi tot mai mult
de ,multimi Insingurate”, atunci, cu sigurantd, contextul sportiv spulberd acest mit. El ofera
imaginea unor mulfimi sociabile care nu traiesc defel sub spectrul izolarii.

Cele prezentate pand acum arata cd sportul poate fi scop, mijloc si context al realizarii
socializarii. Prin aceasta, fenomenul sportiv are si o puternicd dimensiune identitard: poate sa
formeze identitati individuale si de grup.

Prin aspectele teoretice si metodice privind conceptul de fitness si implementarea
acestor mijloace in vederea socializarii femeii, specialistii afirmd ca, In general, termenul de
fitness este folosit cu sensul de «conditie fizica», adica capacitatea de a efectua eficient orice
activitate fizica, fird a epuiza complet resursele de energie necesare unei situatii de urgenta. In
acelagi timp, poate fi definit ca fiind o stare generala de bine, de sanatate optima.

Din punct de vedere logic si metodologic, sfera notiunii de ,,conditie fizicd” cuprinde in ea
toate tipurile de activitati destinate realizarii ei. Daca avem in vedere faptul ca unii prefera din cand
in cand numai un gen de activitate, inotul, de exemplu, aceasta le rezolva in primul rand nevoia de
recreere $i in cazul unui program elaborat stiintific, poate rezolva si aspectul conditiei fizice, dar
pentru a se putea asigura efectele unei bune conditii fizice, activitatea fizica aleasa trebuie practicata
dupa traseele metodice recomandate de cétre specialisti [2, 4, 5, 13]

In altd ordine de idei, fitness-ul desemneaza un set de atribute prin care individul poate face
fatd solicitarilor fizice si functionale din activitatile cotidiene sau sportive, dependent de conditia
anatomica, fiziologica si biologica a acestuia. Acesta reprezintd o stare de bine care permite
desfasurarea activitatilor zilnice cu vigoare, reduce riscul Imbolndvirilor datorate lipsei de miscare

si stabileste o baza solida pentru activitatile de performanta.



Adrian Dragan sintetizeaza principalele puncte de vedere si expune o definitie sinteza:
,, Fitness-ul reprezinta un complex de manifestari preponderent motrice, conditionat de nivelul de
dezvoltare al calitatilor motrice, de indicii morfofunctionali, de procesele psihice si procesele
biochimice, metabolice, corelate si reciproc conditionate avand ca rezultat efectuarea eficientda a

tuturor actelor si actiunilor implicate in diferite tipuri de activitati fizice”.

ANALIZA STRUCTURII SI CONTINUTULUI FENOMENULUI DE SOCIALIZARE PRIN
PRACTICAREA EXERCITIILOR FIZICE DE CATRE FEMEI
(continutul de baza al capitolului 2)

In procesul analizei literaturii de specialitate s-a stabilit ci mijloacele Educatiei Fizice au
devenit un instrument foarte eficient in vederea imbunatatirii starii de sandtate a persoanelor de
diferite varste, a ameliorarii problemelor de sdndtate prin corectarea unor deficiente datorate
deprinderilor gresite dobandite.

Este cunoscut faptul ca, anumite aspecte ale vietii cotidiene, din diferite domenii cum ar fi
cel social, socio-economic, cultural, oferd premisele credrii unor posibilitifi de obtinere a unor
satisfactii morale si materiale dar totodatd pot oferi si situatii In care este perturbata activitatea
cotidiand, cu repercusiuni in randul familiei, colectivului in cadrul caruia se desfasoara activitatea
profesionald, etc.

In contextul celor mentionate, o mare parte din specialistii preocupati de aspectele culturii
fizice, constata ca exercitiul fizic poate fi un mijloc foarte eficient, in vederea crearii unui climat
favorabil, care poate contribui la imbunatatirea relatiilor inter-umane, acesta creand o mai buna
adaptare sociala.

Studiul stiintific propus 1n lucrarea de fata, face referire la aspectele de implementare a
mijloacelor culturii fizice, privind influenta acestora in diferite activitati umane.

In literatura de specialitate, este remarcat faptul ca, apar noi si noi mijloace ale educatiei
fizice care sunt aplicate tot mai frecvent in procesul de dezvoltare fizicd, psihomotrica, functionala,
a indivizilor societatii. Printre multitudinea de astfel de mijloace, regdsim cu o importanta deosebita
si cu un trend tot mai ascendent, Fitness-ul sub diferite forme ale sale.

Sub rezerva celor mentionate mai sus ne-am propus sa demonstram ca prin implementarea
diferitelor forme ale fitness-ului se va putea influenta procesul de socializare a persoanelor incluse
in cercetarea noastra.

Metodele si organizarea cercetirii. Pentru rezolvarea sarcinilor stabilite pe parcursul
cercetarii au fost folosite Tn sistem partial sau permanent urmatoarele metode: analiza teoretica cu
generalizarea datelor literaturii de specialitate; sondajul sociologic; metoda observatiei; metoda
testarii; experimentul pedagogic; metodele statistico-matematice; metoda grafica si tabelara.
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Metodele mai sus mentionate au fost folosite in intregul ciclu de desfasurare a cercetarii
stiingifice ce s-a desfisurat in mai multe etape prezentate conform urmatoarei descrieri:

Etapa intii, desfasurata in perioada octombrie 2010 — octombrie 2011, a avut ca obiective
principale, aprobarea temei, alcatuirea planului de lucru, precum si accesarea literaturii de
specialitate. S-au folosit ca metode de cercetare, metoda studiului bibliografic, observatia si ancheta
chestionar. Ancheta chestionar s-a desfasurat pe un lot de 135 de persoane de sex femeiesc,
practicante ale fitness-ului. Chestionarea sociologicd precum si testarea sociometrica initiala, au
fost aplicate pe un esantion de 20 de persoane. Subiectii au fost alesi din cadrul a trei sdli de fitness,
SC GYA CLUB, LADY’S FITNESS si LULU’S GYM toate din orasul Galati, acestia comasandu-
se intr-un singur lot (grup) in incinta Centrului de Kinetoterapie al Facultétii de Educatie Fizica si
Sport Galati in vederea desfasurarii experimentului pedagogic.

Etapa a doua desfasurata in perioada noiembrie 2011 — mai 2012 ce a avut ca scop
desfasurarea experimentului constatativ, in care s-a urmadrit aprecierea nivelului de relationare a
membrilor grupului de subiecti prin testarea initiald efectuata cu pachetul software SociometryPro
versiunea 2.3, pe baza matricei sociometrice, generata in urma optiunilor subiectilor. Experimentul
s-a efectuat pe acelasi esantion de 20 de persoane denumit in continuare grup.

Etapa a treia a avut loc in intervalul mai 2012 — octombrie 2012 si a avut ca obiective
principale organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic. Activitatea s-a desfagurat conform
metodologiei propuse, aceea de elaborare a unui model psihopedagogic in vederea socializarii
femeii de 35-45 de ani prin mijloacele fitness-ului (Tabelul 2.1).

In incercarea de a putea identifica unii factori favorizanti si implicit s 1i aducem in discutie
si pe cei defavorizati am intocmit un tabel cu posibilii factori ce pot avea un rol determinant in
posibilitatea de integrare sociala a femeilor de varsta a doua inclusiv §i prin mijloacele Fitness-ului.

Astfel, in baza factorilor prezentati in tabel am concluzionat c@ pentru a obtine o dezvoltare
fizica si armonioasa dar mai ales pentru a putea relationa cu alti indivizi, femeia aflata la varste
cuprinse Intre 35 si 45 ani, femeia adultd tindra, trebuie sd aiba o stare de sanatate optima 1n raport

cu varsta atat fizica, cat si psihica.

Tabel 2.1. Factori favorizanti si defavorizali identificati in vederea posibilitatii socializarii femeii
de varsta a doua prin mijloacele fitness-ului

Nr. FACTORI FAVORIZANTI Nr. FACTORI DEFAVORIZANTI
crt crt
1 Stare de sanatate buna, fizica si psihica 1 Stare de sanatate subreda

Statut social nefavorabil (lipsa unui

i il (1 a .. e
Statutul social favorabil (loc de munc, 2 loc de munca, lipsa studiilor, familie

studii superioare, familie) B o
numeroasa cu copii minori)




3 Situatie financiara buna 3 Situatie financiara precara

4 Timp liber 4 Lipsa timpului liber
) ) ) o Alimentatie nesanatoasa. Alimentatie
5 Alimentatie rationald si sanatoasa 5 L B
irationala
. . . Toleranta scazuta la stres (profesional
6 Lipsa factorilor de stres profesional 6 ’ P

si casnic cotidian)

Accesul la o sala de fitness 1n apropierea Lipsa unei sali de Fitness in apropierea

7 e 7 e
domiciliului domiciliului
Motivatia si dorinta de a practica . e e
Bl oo o ) Lipsa dorintei si a motivatiei pentru
8 exercitiul fizic in vederea obtinerii unei 8 . e e s
- . practicarea exercitiului fizic
stari de bine
9 Contacte cu persoane practicante ale 9 Necunoasterea fenomenului Fitness
fitness-ului (lipsa documentarii)
10 Vizionarea spoturilor publicitare din 10 Lipsa accesului la informatia de gen
mass-media referitoare la Fitness din mass-media

Pentru stabilirea opiniilor privind influenta mijloacelor de fitness asupra procesului de
socializare a persoanelor feminine au fost aplicate doua chestionare. Ca urmare a anchetei
sociologice prezentam rezultatele acestui studiu (Tabelul 2.2). Prin analiza raspunsurilor s-a
constatat ca din totalul de 135 persoane chestionate un numar de 111, reprezentind 82,2% nu
dispun de suficient timp pentru a frecventa o sala de fitness. La intrebarea ,,Comunicati cu persoane
din jurul dumneavoastrd inainte, in timpul §i dupa antrenament?”, 48,8% (66 persoane) au raspuns
“prea putin“, 38,51% (52 persoane) au ales ,,deloc” ceea ce ne determind sd afirmam ca, lipsa
comunicarii nu favorizeazd fenomenul de socializare. Prin analiza rdspunsurilor prezentate de
subiecti privind conceptul de fitness, respondentii au remarcat cd 90% dintre subiecti au considerat
ca fitness-ul poate echilibra si compensa femeia la nivel social dar si ca fitness-ul poate constitui un
program eficient de promovare a integrarii sociale, afirmatie sustinuta de 75% dintre acestia. Din
analiza efectuata asupra chestionarelor, se desprinde ideea, ca fitness-ul poate fi un factor de
integrare sociald sub diferitele forme pe care le regasim, prin metodele si mijloacele oferite de
acesta, putand contribui efectiv la restabilirea echilibrului social al indivizilor 1n societate, in cazul

cercetarii noastre, a femeilor de varsta a doua.
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Fitness-ul poate fi un catalizator al relatiilor interumane ale grupurilor de oameni, in
cazul cercetdrii noastre a subiectilor inclusi in studiul constatativ, fiind deja si un factor
determinant in reglarea marilor functiuni ale organismului uman, pentru care stresul cotidian dar
mai ales cel profesional, reprezintd o amenintare serioasa la adresa sdnatatii.

Conform obiectivelor stabilite in tezd s-a Intreprins incercarea de a efectua o analiza
sociometricd detaliatd pentru a stabili nivelul indicilor somatometrici ale persoanelor incluse in
experimentul constatativ, astfel rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 2.1.

Testele initiale au fost efectuate cu ajutorul matricei sociometrice

sl3le|sl=|els]|gle|8|z|2|s|e|z]|e|e|d|[g]|c
s|la|8|z|8|8|5|6|a|g|s|5|lg|z(8|e(5|=2(2|8(P|® =
51 MC + + + |30 | 3
S2 MM + - + 2 1 3
s30 + + + 3 |0 | 3
S4 MC + + + 3 [] 3
5T + + + 3 |0 | 3
S6VC + + - 2 1 3
STRA + + + 3|3
S8 MG + + + 3 |0 | 3
S9CE + - + 2 1 3
510GM + + + 3 |0 | 3
S11WM + + + 3 |0 | 3
sizFM | + + = 2 1 3
S13CA + + + 3 |0 | 3
514 KM - + + | 2 1 3
S5 M + + + 3 |0 | 3
siEMD | + + + 3 |0 | 3
S17TE + + + 3|3
518 MAM + + + |3l |3
5 13PG + . + 2 1 3
s 208 + + + 3 |0 | 3
(+) 3 3 3 5 1 4 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 10 0 2 [ &4

{-) 0 0 ] [] 0 0 2 0 0 1 1 [] [] 0 1 0 0 0 1 0 [

E 3 3 3 5 1 4 3 3 2 2 4 2 2 1 2 1 10 0 3 [ 60

Fig.2.1. Matrice sociometrica —TI

Pe baza matricei sociometrice s-a realizat sociograma colectiva §i individuala, care este o
ilustrare grafica a interrelatiilor din cadrul grupului(Figura 2.2).

Prin analiza indicilor sociometrici de grup se poate constata ca subiectii demonstreaza un
nivel scazut al indicilor In concordantd cu alegerile facute ceea ce aratd ca relatiile la nivelul
subiectilor din grup nu sunt congruente.

In cadrul analizei indicilor sociometrici individuali se distinge o disociere a Sase subiecti
de restul grupului ce au indici mai ridicati obtinuti pe baza atractiilor primite. Avem deja aSa-
ziSii mini-lideri proveniti din mini-grupurile ce au format grupul de subiecti supusi cercetarii

stiintifice.
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La polul opus se regisesc subiectii care nu se cunosc intre ei §i care pentru moment vor
astepta situatiile in care vor putea s intre in contacte mai stranse cu ceilalti membri ai grupului,
in cadrul antrenamentelor de fitness.

In cazul respingerilor, indicii individuali ai subiectilor nu arat un subiect anume ce nu ar

putea fi integrat in grupul nou format.

Fig.2.2. Reprezentare grafica indici de grup (atractii) — TI

85T
S10GM

S1MC
S17 TG

82 MM S11VM

518 MAM

S8 CE
= S13CA

s208l

S16MD

S15 M1 SKKM

Fig.2.3. Reprezentare grafica indici de grup (respingeri) — T1
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ARGUMENTAREA METODICO-STIINTIFICA A UNUI MODEL PSTHOPEDAGOGIC
DE SOCIALIZARE A FEMEILOR DE VARSTA A DOUA PRIN MIJLOACELE
FITNESS-ULUI
(continutul de baza al capitolului 3)

In vederea realizirii obiectivelor mentionate anterior privind stabilirea unui sistem de
integrare sociald a femeilor cu varsta de 35-45 ani, o parte buna din specialistii din domeniul
sociologiei si a unor alti specialisti care sau referit la problematica stipulata anterior, afirma cu
certitudine ca, la varsta datd sunt scoase in evidenta factorii care influenteaza negativ ambianta
sociala a persoanelor mentionate.

Unii specialisti constatd ca situatia datd are unele principii care se manifesta prin rolul
femeii in educatia copilului, realizarea sarcinilor casnice, a ocupatiei profesionale, care categoric
influenteaza negativ procesele de socializare ale acesteia la aceasta varstd. Un alt aspect deloc de
neglijat, ba mai important decat cele amintite, este conditia psiho-fizica in special, in care femeia
practic nu este integratd. Un moment important de mentionat sunt informatiile cotidiene prin
intermediul mass-media, care propun solutii vizavi de socializarea diferitelor categorii de varsta,
unde este ardtata posibilitatea de a se socializa prin diferite forme, metode si mijloace.

Argumentele mentionate mai sus nu au un caracter metodico-stiintific bine argumentat.

Practic prin studiul efectuat de noi, prin intermediul analizei literaturii de specialitate,
prin sondajele sociologice si sociometrice, prin analiza experientei expuse si in alte state de pe
continentele american §i european nu s-au gasit modele bazate pe cercetare stiintifica, privind
elucidarea problemelor de socializare a femeilor adulte tinere cu varsta de 35-45 de ani prin
diferite forme de socializare.

In sensul relatirilor prezentate mai sus unii specialisti din domeniul culturii fizice propun
diverse forme, metode de practicare a exercitiului fizic, incepand de la varste fragede pana la
persoanele de varsta a treia. Astfel specialistii considera cd exercitiul fizic contribuie eficient nu
numai la dezvoltarea fizica armonioasa, dar si la 0 mai bund adaptare a individului la conditiile
sociale existente. Mijloacele educatiei fizice sunt destul de variate, ele imbracand diferite forme,
avand aplicatii in toate domeniile de activitate.

Analizdnd mai in detaliu materialele elaborate de mai multi specialisti ai domeniului s-a
putut observa cd perioada de dezvoltare si afirmare in plan social nu scoate 1n evidenta aspectele
legate de influenta exercitiului fizic la indivizii cu varste intre 35-50 de ani.

In contextul celor mentionate mai sus, am intreprins o incercare de a elabora un model
psihopedaogic de aplicare a exercitiilor fizice prin mijloacele fitness-ului in vederea sustinerii

acestuia pe perioada a sase luni calendaristice. Structura si continutul acestui model s-a bazat in
14



special pe formele si metodele fitness-ului in care au fost incluse (Pilates, Zumba, Aerobic clasic
etc.). Totodata, In programul dat s-au prevdzut o serie de testari sociometrice a persoanelor
incluse in cercetare (tabelul 3.1).

In ceea ce priveste acest experiment constatativ, situatia femeilor cu varste cuprinse intre
35 $1 45 de ani, referitoare la timpul petrecut in sala de fitness, la metodele si mijloacele propuse

si folosite, pe langd aspectul de interrelationare umana, socializare, scoate in evidentd si alt

aspect al vietii cotidiene a femeii contemporane, acela al rezistentei la stres.

Tabelul 3.1. Modelul Psihopedagogic de implementare a mijloacelor din fitness in vederea
socializarii femeii de varsta a doua (35 — 45 ani)

Nr. | Forma | Obiective Indicatii . ) Obiective Variabile al
crt | Fitness | Fitness Metodice Alimentatie | Refacere Socializare procesului de
socializare
1. | Aerobic | 1.Scaderea 1.Respectare | 1. Aport 1.Dus 1. Transformarea 1.Asumarea
masei a fazelor de caloric cald controlului social | diferitor roluri.
corporale antrenament | adecvat 2.Bazin | in autocontrol 2.Atitudini
2.Tonifiere 2.Lucru cu efortului 3.Saund | 2.Interactiunea cu | pozitive
partener 2.Hidratare 4.Jacuzzi | ceilalti membri al
adecvata grupului
2. | Pilates | 1.Mentinere | 1.Executie 1. Alim. 1.0dihna | 1.Aprecierea de 1. Completarea
a atitudinii corectd saracd In activa sine identitatii de
corporale 2.MiScare grasimi 2. Dus 2.Asumarea sine
2.Corectare | ampla 2. Hidratare cald responsabilitdtilo | 2. Remodelare
dificiente adecvata 3.SPA | rfatdde comportamental
corporale rezultatul obtinut | @
3. | Zumba | 1.Tonifiere 1.Participare | 1.Alim. 1.Dus 1. Adaptare la 1.Dobindirea
2.Relaxare activa compensatori | cald obiectivele deprinderilor
2.Implicare e usoara 2.Bazin | echipei sociale
emotionald 2.Consumde | 3.Saund | 2.Integrare Si 2.Formarea Si
lichide 4.Jacuzzi | consolidare social | mentinerea
3.Mentinerea relatiilor sociale
devotamentului 3.Devotament
fata de normele Si | fatd de
valorile grupului. | identitatea
asumata.

Modelul elaborat a fost sintetizat pe aceste forme specifice fitness-ului deoarece, prin
intermediul lor, persoanelor incluse in cercetare li s-a oferit posibilitatea sa comunice, sa
relationeze cu alti parteneri de antrenament in cadrul lectiei de fitness. Un alt aspect ar fi acela
ca aceste forme ale fitness-ului au caracteristici specifice in functie de rezultatele ce se doresc a

fi obtinute, adica de obiective propuse.
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In cadrul acestui experiment psihopedagogic care a avut ca obiectiv confirmarea (sau
infirmarea) socializarii femeii de varsta a doua, 35-45 de ani (femeia adultd activd), prin
mijloacele fitness-ului s-a efectuat analiza rezultatelor testarilor functionale, initiale si finale,
conform parametrilor stabiliti.

Astfel, am utilizat patru parametri functionali (IMC, FC, indicele Ruffier, intensitatea
efortului) ce au fost considerati suficienti pentru a putea masura starea de dezvoltare fizica a

subiectilor inclusi in experiment, in urma aplicarii modelului psihopedagogic elaborat, la stadiul

testarii initiale (fnaintea aplicarii modelului) si finale (dupa aplicarea acestuia).
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Fig. 3.1. Test comparativ IMC

Din aceasta baza de date am extras parametrul care ne intereseaza, determinarea masei
corporale, in vederea stabilirii unor valori initiale si finale la acest capitol al greutatii corporale,
valori ce au fost transpuse In forma grafica si tabelard (Figura. 3.1).Analiza evolutiei masei
corporale in urma aplicarii modelului psihopedagogic elaborat, pe parcursul experimentului
efectuat a scos in evidentd diferente substantiale ale masei corporale a subiectilor supusi
cercetdrii, intre testarea initiald si cea finald. In figura 3.2 observam diferente ce insumeazi ca
medie la nivelul grupului masa de 13,9 kg, cu un minim de 5,8 kg in cazul subiectului cu

numarul 17 si un maxim de 25,1 kg. 1n cazul subiectului cu numarul 11. Acest fapt demonstreaza
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cd metodele si mijloacele folosite in cadrul modelului programului elaborat in cadrul cercetarii

au actionat cu randament foarte bun asupra organismului din punct de vedere functional.

100
90
80
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50
40
30

20 | - :
10 | X

Masa (Kg.)

suBlsuB/SUBSUBSUBSUB'SUBSUBSUBSUBSUBSUBISUBSUBSUBSUBSUBSUB/SUBSUB
1123 a4/5/6/7 891011 /1213|1415 16 /17 181920
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.—.—Test final 63 65,569,472,1.72,3 75 76,265,965,967,363,3-64,4 65 63,263,365,553,2-55,755,150,6
Diferenta TI-TF 19,1/ 19 20,219,917,112,112,117,116,6(18,725,1 22 | 19 | 20 20,718,6 5,8 /5,7 8,7 19,5
== edia Kg/grup 13,9

Fig.3.2. Evolutie masa corporald- diferente TF — TI

Analiza comparativi a rezultatelor testirilor sociometrice obtinute in cadrul
cercetarii stiintifice. Studiul directiei manifestarilor cu caracter social al relatiilor inter-umane
si a raporturilor dintre componentii anumitor colectivitati, In cazul cercetdrii noastre, a grupului
supus experimentului psihopedagogic, s-a realizat cu ajutorul metodei de ancheta sociometrica si
a avut la baza tehnica chestionarului prin testul sociometric. Asadar studierea grupului la care
facem referire, cel supus experimentului pedagogic s-a facut si din dorinta de a cunoaste unele
aspecte sociometrice cum ar fi legaturile existente, sau cele ce se dezvoltd intre membrii
grupului, realizand astfel comunicarea si implicit socializarea, un mod de a interactiona cu alti
oameni dar nu oricum, ci prin intermediul mijloacelor din fitness i anume a modelului
psihopedagogic propus.

Pe baza alegerilor si respingerilor efectuate de grupul de subiecti (Figura 3.3),
centralizate in matricea sociometrica s-au calculat indicii sociometrici si indicatorii statistici de
grup si individuali i s-au Intocmit graficele corespunzitoare sub formad de sociograme ce
prezintd o privire globald asupra structurii grupului precum si a fiecdrui subiect in parte in
relatiile cu ceilalti subiecti (Figurile 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9). Asa cum am amintit, testarile s-
au prelucrat cu ajutorul programului informatic SociometryPro v.2.3 a celor de la LeDIS Group
oferit pe site-ul producatorului. Prelucrarea datelor introduse a generat sociogramele la testérile
initiale si finale, pe grup si individuale dar si raportul de investigare al testdrilor, fapt ce a

condus la o mai bund interpretare a datelor din punct de vedere statistic.
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Fig.3.3. Matricea sociometrica- TF

Indicii individuali sunt cei care oferd evaluarea pozitiei unui subiect intr-un grup, care

participd la testarea sociometrica.

Tabelul 3.2. Centralizator indici de grup TI si TF

Denumire Indici Testare Initiala Testare Finala
de grup Atractii | Respingeri | Atractii | Respingeri
Densitate 0,142 0,0158 0,324 0,0132
Coeziune 0,0421 0,0421 0,221 0,221
Stabilitate 2,72 0,278 5,61 0,222
Intensitate 0,242 0,0316 0,426 0,0263

Din analiza centralizatorului indicilor de grup intre testarea initiala si cea finald (Tabelul
3.2), se remarca o crestere mai pronuntatd a indicilor stabilitate, intensitate, si densitate Tn zona
atractiilor TF, cat si o regresie sensibild dar evidentd 1n zona respingerilor TF, ceea ce
demonstreaza ca efectul socializarii existd in urma aplicdrii modelului de program in vederea
socializarii femeii de varsta a doua. Factorul coeziune ce semnaleazd prezenta alegerilor
reciproce dintre membrii grupului inclusi in experimentul constatativ s-a marit cu aproape 5,25
ori in cazul atractiilor ceea ce conferd o si mai strinsd legatura intre membrii grupului. In cazul
indicilor individuali se distinge subiectul cu numarul 17 care in urma alegerilor pozitive si
negative ale TI si TF a fost desemnat LIDER, fapt ce se poate demonstra si din Figurile 3.8 si
3.9.
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Fig.3.6. Indici sociometrici de grup si individuali — respingeri — TI
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Fig.3.7. Indici sociometrici de grup si individuali — respingeri — TF

Fig.3.8. tintd —cele mai multe atractii -TI Fig.3.9. tintd — cele mai multe atractii —TF

In continuare, se poate trece la studiul corelational.

Corelatia pe care dorim sa o efectudm consta in calcularea indicelui de corelatie R, al lui
Pearson, pentru care variabilele studiate sunt cantitative si au o distributie aproximativ normala.
Valorile coeficientului de corelatie poate varia in intervalul (-1, 1); Valoarea lui R pozitiva va
indica o corelatie pozitiva, cand cresterea unei variabile e in legatura cu cresterea celeilalte, sau o
corelatie negativa, atunci cand cresterea unei variabile e in legaturd cu descresterea celeilalte
variabile (asa cum se intampla si in cazul de fatd). Procedam la o corelatie bivariata intre cele 8
variabile privind datele din Testul Final. Se va obtine un tabel de 8x8, unde pe diagonala
principala se intalnesc aceleasi valori (rezultatul ,,corelatiei” fiind 1).

Tabelul de corelatii rezultat in urma analizei cu SPSS 17 va fi:
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Tabelul 3.3 Corelatii

Correlations

Autoritate|Exuberanta| Satisfacti| Stare Frecvent
TF afectiva | e Alegeri | Alegeri Masa a
Alegeri Alegeri pozitive | pozitive |Corporala| cardiaca Indice |Intensitatea
pozitive |pozitive TF TF TF TF TF Ruffier TF |efortului TF
Autoritate TF  Pearson 1 670" ,7837 9637  -627| -529° -,543" -,636"
Alegeri Correlation
[pozitive Sig. (1-tailed) ,001 ,000 ,000 ,002 ,008 ,007 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Exuberanta  Pearson 670" 1 ,507 736" -,132 -,363 -,366 434
afectiva Correlation
Alegeri Sig. (1-tailed) ,001 011 ,000 289 058 057 028
lpozitive TF
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Satisfactie Pearson ,7837 ,507 1 760" -,486 -431 -,286 -,487
Alegeri Correlation
[pozitive TF gig (1-tailed) ,000 011 ,000 015 029 A1 015
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Stare Alegeri Pearson ,9637 736" 760" 1 -5267 510 -,553" -,660"
lpozitive TF Correlation
Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000 ,009 ,011 ,006 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Masa Pearson -627" -,132 -,486°| -526" 1 ,310 ,346 ,5327
Corporala TF Correlation
Sig. (1-tailed) ,002 ,289 ,015 ,009 ,092 ,068 ,008
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Frecventa Pearson -,529" -,363 -,431 -,510° ,310 1 ,199 ,838"
cardiaca TF  Correlation
Sig. (1-tailed) ,008 ,058 ,029 ,011 ,092 ,200 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Indice Ruffier Pearson -,543" -,366 -286] -,553" ,346 ,199 1 ,219
TF Correlation
Sig. (1-tailed) ,007 ,057 11 ,006 ,068 ,200 A77
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Intensitatea  Pearson -,636 -,434 -,487| -660" ,5327 ,838" ,219 1
efortului TF  Correlation
Sig. (1-tailed) ,001 ,028 ,015 ,001 ,008 ,000 A77
N 20 20 20 20 20 20 20 20

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Deoarece cunoastem directia relatiei dintre cele doud tipuri de indici (functionali si

sociometrici), i anume ca ea este una negativa, vom folosi o ipoteza unidirectionald (one-tailed).

S-au obtinut urmatorii coeficienti de corelatie semnificativi statistic:

€ (Autoritate, Masa) = - 0.627, cu un coeficient de semnificatie s = 0.002;
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Cp (Autoritate, Frecv.Cardiacd) = -0.589, s= 0.008;
Cp (Autoritate, I.Ruffier) = - 0.543, s = 0.007;
C= (Autoritate, Intens.Efort) = - 0.636, s = 0.001;
C'r (Exuberanta, Intens.Efort) = -0.434, s=0.028;
Cp (Satisfactie, Masa) = - 0.486, s= 0.015;
Cp (Satisfactie, Frecv.Cardiaci) =-0.431 , s=0,029;
Cp (Satisfactie, Intens.Efort) = -0.487, s=0.015;
Cr (Stare, Masi) = -0.526, s= 0.009;
Cr (Stare, Frecv.Cardiaci) = -0.510, s= 0.011;
Cp (Stare,].Ruffier) = -0.553, s=0.006;
Cp (Stare,Intens.Efort) = - 0.660, s=0.001;

Putem constata cd Autoritatea (sinonimd cu pozitia de lider in grup a subiectului)
coreleaza cu toti ceilalti parametri fizici masurati la testul final;

Exuberanta emotionala (proportionald cu numarul de alegeri facute de subiect fatd de
ceilalti membri ai grupului studiat) coreleaza doar cu Intensitatea efortului;

Satisfactia, definitd ca fiind raportul dintre alegerile reciproce si numarul total de alegeri
efectuate de subiect, coreleaza cu Masa, Frecventa cardiaca, Intensitatea efortului;

Starea, care reprezinta gradul de interes trezit de subiect fata de ceilalti, coreleaza cu toti
indicii fizici: Masa, Frecventa cardiaca, Indice Ruffier si Intensitatea Efortului.

Asadar, daca ar fi sa facem un clasament privind gradul de corelatie al indicilor
sociometrici cu cei functionali masurati la testul final, acesta este:

1.Autoritate si Stare, unde Autoritatea coreleaza mai bine cu Masa si Frecventa cardiaca,
iar Starea coreleaza mai bine cu Indicele Ruffier si Intensitatea Efortului;

2.Satisfactia;

3.Exuberanta emotionala.
Aceleasi corelatii privite din perspectiva indicilor functionali, arata faptul ca:
Masa coreleaza cu Autoritatea, Satisfactia si Starea §i nu coreleaza cu Exuberanta afectiva;

Frecventa cardiacd coreleaza cu Autoritatea, Satisfactia si Starea si nu coreleazd cu
Exuberanta afectiva;

Indicele Ruffier coreleaza cu Autoritatea si Starea;

Intensitatea Efortului coreleazd cu toti cei patru parametri sociometrici: Autoritate,
Exuberanta emotionald, Satisfactie si Stare.

Corelatii ale indicilor functionali si sociometrici. Studiul nostru a pus in evidenta
faptul c@ in urma practicdrii fitness-ului, indicii functionali scad semnificativ (conditia fizicd se
imbunatateste) si indicii sociometrici cresc semnificativ (are loc socializarea). De aceea ne
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intereseaza studiul corelatiei diferentelor Inregistrate. Vom considera ca variabila independenta

variatia indicilor fizici §i ca variabild dependentd variatia indicilor sociometrici. Am constatat ca

cele doud distributii nu diferd semnificativ de o distributie normald, de aceea putem calcula

Coeficientul Pearson de corelatie. Tabelul corelatiei bivariate conform programului SPSS 17

apare astfel:

Tabelul 3.4. Corelatia bivariata conform programului SPSS v.17
Correlations

Frecventa| Indice
Masa TI- | cardiaca | Ruffier Tl-|Intensitate| Autoritate | Exuberant|Satisfactie| Stare TF-
TF TI-TF TF efort TI-TF| TF -TI a TF-TI TFE-TI TI
Masa TI-TF  Pearson 1 ,012 644" ,136 -,297 -,359 ,307 -,542°
Correlation
Sig. (2-tailed) ,959 ,002 ,567 ,204 ,120 ,188 ,014
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Frecventa Pearson ,012 1 -,083 ,936" 125 ,279 113 ,110
cardiaca TI-  Correlation
TF Sig. (2-tailed) ,959 , 728 ,000 ,599 ,233 ,635 ,646
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Indice Ruffier Pearson 644" -,083 1 -,093 -,251 ,005 ,092 -,241
TI-TF Correlation
Sig. (2-tailed) ,002 , 728 ,695 ,286 ,983 , 701 ,306
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Intensitate Pearson ,136 ,936" -,093 1 192 ,225 ,279 ,060
efort TI-TF Correlation
Sig. (2-tailed) ,567 ,000 ,695 ,418 ,340 ,234 ,802
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Autoritate TF - Pearson -,297 125 -,251 ,192 1 ,159 ,510° 846"
TI Correlation
Sig. (2-tailed) ,204 ,599 ,286 ,418 ,503 ,022 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Exuberanta Pearson -,359 ,279 ,005 ,225 ,159 1 -,150 ,386
TF-TI Correlation
Sig. (2-tailed) ,120 ,233 ,983 ,340 ,503 ,527 ,092
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Satisfactie Pearson ,307 113 ,092 ,279 ,510° -,150 1 ,166
TF-TI Correlation
Sig. (2-tailed) ,188 ,635 , 701 ,234 ,022 ,527 ,485
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Stare TF-TI  Pearson -,542° ,110 -,241 ,060 846~ ,386 ,166 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,014 ,646 ,306 ,802 ,000 ,092 ,485
N 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Din acest tabel rezultd ca singura corelatie semnificativa se Inregistreazd Intre variatia
Masei corporale si variatia indicatorului Stare.

Considerand variatia Masei corporale ca variabila independentd si variatia parametrului
sociometric Stare ca variabild dependentd, suntem 1n masura sa concluzionam ca efectul scaderii
masei corporale (vizibil, cu impact imediat) a prevalat in perceptia individului de catre ceilalti
parteneri.

Cr (4 Stare, & Masd) = -0.542, cu o semnificatie s= 0.014.

Grafic, considerand ca si mai sus, & Masa ca variabila independenta si & Stare ca

variabila dependentd, corelatia se prezinta astfel:
linsar = 0.294; (29.4% din perceptia indicelui fizic al variatiei de masa se rasfrange asupra

variatiei de stare.

Mit + Mi . Mi

E =/ =

Observatie: Diferenta dintre Stare ( N -1 )siAutoritate ( N-1)e

datd de numarul in plus de alegeri negative receptate de subiect.

Faptul ca variatia de stare in cadrul grupului coreleaza cu scaderea indicelui de masa si nu
cu autoritatea (care contine numai numadrul de alegeri pozitive receptate de subiect) arata in final
ca imbunatatirea indicelui fizic (in cazul de fatd, masa corporald) poate trezi o reactic de

respingere (de ce nu, de invidie!) din partea celorlalti.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

1. In rezultatul analizei literaturii de specialitate s-a stabilit ca problema socializarii prin
exercitiul fizic a fost tratata destul de diferit de marea majoritate a autorilor studiati. In acest sens nu s-a
specificat concret in literatura studiatd, cum se poate aplica exercitiul fizic la diferite varste a populatiei, a
diferitei pregatiri fizice §i funclionale a populatiei, a eficientei deosebite a exercitiului fizic in vederea
socializarii fiintei umane.

Putina informatie este prezentata referitor la socializarea persoanelor feminine de varsta 35-45 de
ani prin exercitiu fizic In general si in special prin mijloacele fitness-ului.

2. Studiul efectuat prin aplicarea anchetei sociometrice a scos 1n evidentd, cd femeia adulta
tandra contemporana intalneste la ora actuala o serie de probleme legate de volumul mare de activitate
cotidiana (in cadrul familiei, mediul de lucru, implicarea in cresterea si educatia copiilor). Datorita
acestor situatii in care femeia nu se poate integra eficient in procesul de socializare care ar influenta
benefic starea de confort sub diferitele sale forme, intelectual, fizic si cultural. Astfel, mai mult de 80%
din femeile supuse chestiondrii sociologice constata acest fapt.

3. Analiza sociometrica efectuatd permite sa afirmdm ca persoanele feminine de aceastad varsta
(35-45 de ani) se implica activ in activitatea de educatie fizica doar intr-un procent de 10-15%. In acelasi
timp analiza efectuatd aratd cd femeile ar dori sd se implice mai mult n practicarea exercitiului fizic,
manifestdndu-si interesul in special catre fitness, care considera ca poate contribui §i la o socializare mai
buna in cadrul societétii sau grupurilor din care fac parte.

4. Pentru efectuarea cercetdrilor stiintifice preconizate s-a elaborat un model de program in
continutul caruia au fost incluse diverse mijloace din fitness in vederea obtinerii unei stiri de socializare
optime a femeilor cu varste cuprinse intre 35-45 de ani.

5. Rezultatele obtinute In urma experimentului pedagogic in care s-a prevazut implementarea
modelului propus au demonstrat o eficientd incontestabila privind relatiile de interactionare ce au dus la o
crestere semnificativa a coeficientului de stabilitate a grupului de la 2,72 in stadiul initial de masurare la
5,61 1n stadiul final pe o scala cuprinsa intre valorile 0 si 7.

6. Rezultatele datelor obtinute au reliefat o crestere semnificativd a indicilor sociometrici
stabiliti (intensitate, coeziune, stabilitate si densitate) fatd de testarea initiald a persoanelor implicate in
experiment, unde P (pragul de semnificatie) este mai mic de 0.05.

7. In vederea stabilirii influentei programului bazat pe mijloacele din fitness asupra grupului de
subiecti, putem afirma, cd am constatat ca subiectii incluSi in cercetare au dobandit relatii mai stranse in
cadrul grupului studiat, fapt demonstrat prin numarul de alegeri pozitive rezultate din matricea
sociometrica, unde numarul relatiilor intragrupale a inregistrat cresteri de peste 300%.

8. Pentru o evidentiere mai obiectiva a procesului de socializare a persoanelor incluse in
experiment s-a realizat un studiu prin aplicarea analizei corelative intre toti parametrii testati, care a

permis obtinerea unor coeficienti de corelatie cu valori ridicate la nivelul indicilor sociometrici, cuprinse
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intre 0,963 si 0,507, inregistrandu-se in acelasi timp valori medii si mari ale coeficientilor de corelatie a
indicilor functionali, cuprinse intre intervale de la 0,530 la 0,838.

9. Rezultatele analizei corelative intre indicii sociometrici si functionali au demonstrat legaturi
corelative liniare negative, ca urmare a valorilor inbunatatite ale indicilor ,,frecventa cardiaca ,, si ,,masa
corporala”, prin micsorarea indicilor acestora, unde ,,masa corporala” a scazut cu o medie de 13,9 kg iar
,’frecventa cardiaca” a cazut de la 143 la 125.

10. Cercetarile stiintifice desfasurate permit sd concluziondm ca aplicarea mijloacelor
contemporane ale fitness-ului pot avea o eficientd semnificativa in procesul de socializare a persoanelor
de diferite varste, in diferite activitati ce implicé factori de stress sub diferite forme.

Scopul cercetdrii 1] constituie elaborarea si implementarea unui model psihopedagogic, bazat pe
mijloacele specifice fitness-ului in vederea socializarii femeii de 35-45 de ani.

Problema stiintificd solutionatd in domeniu rezida in stabilirea factorilor defavorizati care
creeaza disensiuni considerabile in procesul de socializare a persoanelor feminine de virsta a doua si in
elaborarea unor tehnologii de socializare individuale si in grup prin intermediul aplicérii unor modele

bazate pe mijloace din fitness.

skesksk

In baza cercetarilor stiintifice efectuate si a concluziilor prezentate mai sus propunem urmatoarele
recomandari practico-metodice:

e Aplicarea modelului psiho-pedagogic bazat pe folosirea mijloacelor din formele de fitness
alese in vederea imbunatatirii procesului de socializare a femeilor de varsta a doua, poate fi recomandat
spre implementare in centrele de fitness, in complexele de tip SPA , ale statiunilor recreative.

e Rezultatele stiintifice obtinute pot fi propuse pentru implementare in procesul pregatirii
viitorilor specialisti in cadrul institutiilor de invatamant cu profil de cultura fizica, in procesul de formare
si perfectionare a instructorilor de fitness.

e Implementarea rezultatelor stiintifice obtinute permit sa recomandam ca pentru obtinerea unei
inbunatatiri eficiente a conditiei fizice, a aspectelor functionale, motrice si psihomotrice trebuie sa se tina
cont si de functia de nutritie precum si folosirea mijloacelor de refacere si recuperare a organismului.

e Modelul de socializare propus pentru persoanele incluse in experiment se poate extinde la
diferite categorii de varsta, in diferite alte conditii de activitate motrica si functionala, unde se pot obtine
rezultate ce creaza un mediu favorabil aparitiei relatiilor de confort psihic, psiho-fizic , ceea ce duce la

imbunatatirea relatiilor interumane si implicit la imbunatatirea procesului de socializare.
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ADNOTARE
Gheorghiu Aurelian ,,Valoarea pedagogica a activitatilor de fitness in socializarea
femeilor de virsta a doua”: teza de doctor in Stiinte pedagogice. Chisindu, 2016.

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
130 titluri, 120 pagini in partea fundamentala, 19 tabele, 49 figuri si 6 anexe.

Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: socializare, mijloace din fitness, persoane feminine, virsta 35-45 ani,
program de mijloace din fitness, experiment constatativ, experiment pedagogic, model de
socializare.

Domeniul de studiu: pedagogie

Scopul cercetérii il constituie elaborarea si implementarea unui model psihopedagogic,
bazat pe mijloacele specifice fitness-ului in vederea socializarii femeii de 35-45 de ani.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza teoretica a literaturii de specialitate privind implementarea mijloacelor educatiei
fizice in cadrul procesului de socializare a persoanelor feminine din categoria de varstd 35-45
ani.

2. Stabilirea mijloacelor de actionare si refacere in FITNESS, modul de acceptare si asimilare
al acestora la femeile de 35-45 de ani in functie de particularitatile morfofunctionale si
psihomotrice, precum si cele ale vietii sociale si de familie.

3. Argumentarea experimentald a metodologiei de utilizare a mijloacelor din FITNESS care
influenteaza comportamentul femeilor cu varste cuprinse intre 35 si 45 de ani prin modelarea
personalitatii in procesul de socializare.

4. Analiza sistemului de socializare, prin mijloacele culturii fizice in general si a fitness-ului
in special, a femeilor de 35-45 de ani.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd In implementarea, pentru prima data, a unui
model psihopedagogic bazat pe mijloacele specifice fitness-ului in vederea socializarii femeii de
virsta 35-45 ani. Rezultatele obtinute au demonstrat o Imbunatatire considerabila a procesului de
socializare a persoanelor incluse In experimentul pedagogic obtinind coeficientul de stabilitate a
grupului de la 2,72 in stadiul initial de masurare la 5,61 in stadiul final pe o scald cuprinsa intre
valorile 0 si 7.

Problema stiintificA a constatat in stabilirea factorilor defavorizati care creeaza disensiuni
considerabile in procesul de socializare a persoanelor feminine de virsta a doua si In elaborarea
unor tehnologii de socializare individuale si in grup prin intermediul aplicérii unor modele bazate
pe mijloace din fitness.

Semnificatia teoretica constd in elaborarea si argumentarea unui model psihopedagogic
privind procesul de socializare a femeii la categoria de varsta de 35 -45 de ani, cu ajutorul
mijloacelor fitness-ului.

Valoarea aplicativa consta in punerea la dispozitia antrenorilor si instructorilor de FITNESS
care lucreaza cu femei la aceastd categorie de varsta a unui model psihopedagogic prin care sa
faciliteze procesul de socializare cu ajutorul mijloacelor din fitness.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul Programei de fitness elaborate pentru
femeile la categoria de virstd 35-45 ani a fost implementat in cluburile de fitness din Galati si in
centrul de Kinetoterapie a facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Dunarea de Jos,
Galati pe parcursul anilor 2010-2012, in cadrul orelor de fitness.
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AHHOTALIUA
I'eopruy Aypenuan ,Ilenarormyeckoe 3HAYMMOCTb COIHAIM3AIUM KEHIINH CPeIHEro
BO3pacTa cpeacTBamMu (puTHeca”: 1uccepTalusl Ha COMCKaHUE CTEMEHU JOKTOpa
nenarorunyeckux Hayk. Kumuunes, 2016.

CTpykTypa AuccepTaliu: BBEJICHUE, TPU TJIaBbl, BEIBOJBI M peKOMEHAaNU, oubnuorpadus
130 uctouynuka, 120 cTpaHull OCHOBHOTO TekcTa, 19 Tabmui, 49 pucyHOK M 6 NPHIIOKEHHA.
Pe3ynpTathl uccaenoBanus onyonnkoBansl B 10-Tu HaydyHBIX paboTax .

KiawueBble cioBa: conupanu3anusi, CpeicTBa (UTHeca, XEHIIUHBI, Bo3pacT 35 45xer
¢uTHEC-IpOrpamMMa,  YCTAaHOBOYHBIA  AKCIEPHUMEHT,  MNEJArOTMYecKHid  SKCHEpUMEHT,
IICUXONENArornueCKuil MOyJIb COLIMAIN3ALIUN.

O0JacTh HccIeJOBAHMA: TIE1ArOIMKa

Leasb ucciaegoBaHusi: pa3paboTKa W BHEIPEHUE ICUXOJOTO-NEAArOrMYecKOd MOAETH Ha
OCHOBE CIICIIHATIbHBIX CPEJCTB (PUTHECCA JUIS YIYULICHUS MPoLecca COIMAIN3aliuu )KEeHIIUH 35-
45 ner.

3agayu uccjieJ0BaHNS:

e TeopeTHUeCKMi aHAIN3 CHEUHAIBHOW JIUTEPATYPHl IO BOIPOCY BHEIPEHHUS CPEICTB
(U3MYeCKOro BOCIIUTAHUS B MPOLIECCE COLMATM3ALINY JKEHIIMH 35-45 ner.

e OmnpezaeneHrue METOAUKU HCIIOJIb30BAaHUA U BOCCTAHOBIICHHS CPEACTBaMHU (pUTHECCA, AT
UX YJIy4ylIeHWs] BOCIPUATHUS W YCBOEHMsS JKEHIIMHamMu 35-451eT B 3aBUCUMOCTH  OT
MOP(PODYHKITMOHATBHBIX U MCUXOMOTOPHBIX OCOOCHHOCTEH, a Takke, NS UX COIUATbHON U
CEMEUHOM KU3HH.

e DKCIEpUMEHTaIbHOE OOOCHOBAaHME METOJIOJIOTMM BHEIpPEHHs CpelICcTB (UTHecca H
BIMSIHME Ha OTHOILIEHHWE >KeHUMH 35 -45 ner B miuaHe (OpMHUpPOBAHMUSA XapakTepa MyTEM
BHEJIPEHHUSI ITPOLIECCA COLIMATN3ALUH.

e AHamu3 CHCTEMBl COLHAIM3AIUM, CPEACTBAaMHU (U3NYECKOM KYNbTyphl B LEJIOM H
¢uTHECCA B YACTHOCTH, JKEHIIUH 35-45 neT.

HoBu3HAa M OPUIMHAJIBHOCTH HCCJIEIOBAHMSA: 3aKIIOYAETCS B pa3pabOTKe M BHEAPEHUU
MICHXOJIOTO-MIEIarOrMYeCKO MOJIeNTM, OCHOBAaHHOM Ha CIEIMabHBIX CpeAcTBax (urHecca A
yAyULUIEHUs] COLMalIM3alMi JKEHIUMH 35-4571er. PesynpTaThl HCClIENOBaHUS — IOKa3ald
3HAUUTENIBHOE YIIYYIIEHUE YPOBHS COLMAIM3ALMU UCIBITYEMBIX B IE€JarOru4ecKoM IpoLecce
HKCIEPUMEHTa, MpU 3TOM KO3(dUIMEHT CcTaOWIBHOCTH TpyHmbl yBenuuuics ¢ 2,72 Ha
Ha4aJIbHOM 3Talle U3MepeHus 10 5,61 Ha 3aKIIOYUTENBHOM 3Talle 10 1IKOoJIE 3HauuMocTH oT 0 1o
7.

Hayuynasi npo6JiemMa: 3aKito4aercsi B ONpeAeseHn HeOIaronpusaTHEIX (pakTopoB, KOTOpbIE
CO3JAI0T 3HAUMTENBHBIE Pa3JIM4Ms B MPOLECCE COLMAIM3ALUHU JKEHIIMH CPEIHEro BO3pacTa, a
TaKXke, B pa3pab0TKe HEKOTOPBIX MHAWBUIYAJIbHBIX M TPYMIOBBIX TEXHOJIOTUH COLMATM3ALINH,
MOCPEICTBOM IIPUMEHEHHUS ONIPEeIEHHBIX MO/IEIel Ha OCHOBE CPENICTB (pUTHECCA.

TeopuTHyeckass 3HAYMMOCTB: MCCIECIOBAHUE COCTOMT B pa3paboTKe U OOOCHOBAHUU
IICUXOJIOrO-NIEAArOrn4eckKo MOJENN COLMAIU3aLUU KEHIIUH 35-457€T, ¢ MOMOIIBIO CPEICTB
¢dutHecca.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb HCCIICJOBAHUS, COCTOMT B pa3pabOTKe MCHXOJOro-
NearOrMYeCKOW MOJeNU JUIsl TPEHEpPOB M MHCTPYKTOPOB MO (UTHecCy, paboTaromux ¢
KEHIMHAMU CPEJHEro Bo3pacTa Ui YAydlleHus UX (PU3MYECKMX KOHAMLUN B Ipolecce HX
COoLMANIN3aLUN.

Buenpenue pe3yabTtaToB HcciaenoBanus. durHecc nporpamMmsbl, NpeJHA3HAUYEHHBIE IS
KeHIUH 35-45 et ObuIn peanu3oBaHbl B puTHECC Kiybax r. ["anan, B uentpax Kunerorepanuu
daxynbrera @usndeckoit Kynerypsl u Cnopra Yuausepcutera Jynsps ae XKoc, B nepuog 2010 -
2012 ropos.
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ANNOTATION
Gheorghiu Aurelian "Pedagogical value of fitness activities in the socialization of middle-
aged women'"': PhD in Pedagogy. Chisinau, 2016.

Thesis structure: Introduction, three chapters, conclusions and recommendations,
bibliography consisting of 130 titles, 120 pages of fundamental parts, 19 tables, 49 figures and 6
annexes. The results are published in 10 scientific papers.

Keywords: socialization, means of fitness, female individuals, age 35-45 years, program by
means of fitness, ascertaining experiment, pedagogic experiment, socializing model.

Field of study: pedagogy

The research objective is the development and implementation of a psycho pedagogical
model based on specific means fitness for the socializing of women of 35-45 years.

The Objectives of the Research:

1. Theoretical analysis of the speciality literature on the implementation of physical
education means in the process of socialization of women in the age group of 35-45 years.

2. Setting the actuating and recovery means in FITNESS, their acceptance and assimilation
by women of 35-45 years, depending on the morphofunctional and psychomotor characteristics,
and the social and family life.

3. Experimental argumentation of the methodology for using FITNESS means which
influence the behavior of women aged between 35 and 45 years, by shaping the character during
the socialization process.

4. Analysis of the socializing system, by means of physical culture in general and fitness in
particular of women aged between 35 and 45 years.

The scientific novelty and authenticity consists in the implementation, for the first time, of
a psycho-pedagogical model based on specific fitness means to socialization of women aged
between 35 and 45 years. The results showed a considerable improvement of the process of
socialization of the persons included in the pedagogic experiment, obtaining the stability
coefficient of the group of 2.72 at the initial stage of the measurement to 5.61 at the final stage,
on a scale between the values 0 and 7.

The scientific problem consisted in determining the disadvantaged factors that create
considerable dimensions in the process of socialization to women of middle age and the
development of individual and group socializing technologies through application of models
based on fitness means.

The theoretical argument consists in the development and argumentation of a psycho-
pedagogical model on the process of socialization of women in the age group of 35 -45 years,
with fitness means.

The practical value consists in providing coaches and FITNESS trainers who work with
women in this age group, of a psycho-pedagogical model that facilitates the socialization process
by the means of fitness.

Implementation of the scientific results. The content of fitness program designed for
women in the age group of 35-45 years was implemented in fitness clubs in Galati and in the
Kinetotherapy Center of the Faculty of Physical Education and Sports of Lower Danube
University of Galati during 2010-2012, in fitness classes.
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