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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Reactualizarea mijloacelor si
metodelor de organizare si desfasurare a procesului de educatie fizica, si eficientizarii acestuia 1n
vederea ameliorarii activitdfii motrice, a dezvoltarii capacitatilor motrice si afirmarii sociale a
adolescentilor trezeste interes sporit din partea specialistilor fatd de domeniul vizat [1, 3, 10].
Cunoasterea aprofundatd a schimbarilor ce apar in procesul didactic al disciplinei, In metodologia
predarii educatiei fizice din liceu, a formarii competentelor, atitudunii fatd de valorile educationale
solicitate de scoald, societate, Tn permanentd se resimte necesitatea perfectionarii sistemului de
instruire prin completarea activitafilor practice cu noi idei privind selectarea si implementarea
mijloacelor si complexelor de exercitii care se contin,evident, si In jocurile sportive contribuind la
obtinerea performantei motrice si sportive a tinerilor liceeni [1, 2, 7, 19]. Din ansamblul de discipline
ale educatiei fizice, jocurile sportive contribuie la dinamizarea calititilor motrice, perfectionarea
deprinderilor motrice insotite de acestea precum si la acumularea cunostintelor solicitate de jocurile
practicate de catre elevii din treapta liceala, afirmatie sustinutd si de majoritatea specialistilor din
domeniul educatiei fizice [7, 12, 21, 28].

Actualmente, pentru eficientizarea lectiilor organizate in invatamantul liceal imperativul major
al procesului didactic impune actiuni de selectare cat mai variatd a mijloacelor din jocurile sportive si
luate aparte cele din jocul de volei, in sensul sporirii atractivitafi motrice si maririi densitatii
acestora.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Jocurile sportive inclusiv si cel de volei sunt un eficient mijloc de perfectionare a
deprinderilor motrice achizitionate de adolescenti in procesul educatiei fizice, ceea ce le plaseaza
intr-un loc important in predarea continutului programei care determina realizarea obiectivelor
finale ale educatiei fizice. Aceasta a si servit drept motiv de a analiza temeinica a metodologiei
optimizarii lectiei prin promovarea jocului de volei in procesul de predare-invatare.

In contextul actual, de promovare a modului de viata sinitos obiectivul general al educatiei
fizice este eficientizarea aplicarii programei scolare in vederea realizarii unei proiectdri didactice cu
continuturi din jocul de volei judicios selectate, care vor influenta dezvoltarea calititilor motrice.
Proiectarea mijloacelor de volei pretinse sa eficientizeze 1insusirea jocului sunt argumentate in
numeroase cercetari [3, 6, 11, 14, 17, 22, 29] si, evident, supuse programarii pe parcursul intregului
an scolar vin sa diversifice continuturilor in vederea ameliorarii procesului de educatie fizica.
Proiectarea si aplicarea continuturile didactice si a mijloacelor specifice jocului de volei in lectiile
de educatie fizica liceala, creeaza conditii optime de dezvoltare a capacititilor motrice acumulate

anterior prin perfectarea lor calitativa si, totodatd asigurda o pregatire tehnica optimad a elevilor

......
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obtine o crestere a motricitatii generale si in special, dupa cum am mentionat o sporire a nivelului
de dezvoltare a calitatilor motrice solicitate de joc: vitezd-forta, indemanare/coordonare, iar pe
fundalul acestora se va obtine o insusire corecta si temeinica a elementelor tehnice specifice jocului.
Pornind de la aceste premise noi am intreprins o incercare de a aplica continuturile curriculare de
predare a jocului de volei in invatamantul liceal in concordanta cu specificul si profilul claselor, fapt
ce va conduce, noi consideram, la imbunatatirea substantiald a capacitatii motrice a elevilor precum
si la realizarea obiectivelor educationale.

Scopul cercetarii: constd In perfectionarea capacitdtiilor motrice ale elevilor din treapta
invatamantului liceal prin predarea/invdtarea mijloacelor specifice jocului de volei in lectiile de
educatie fizica In vederea Imbunatatirii pregatirii motrice si tehnice a liceenilor.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul procesului didactic, in scopul identificarii aspectelor metodologice de utilizare a
mijloacelor specifice jocului de volei in vederea perfectiondrii §i optimizarii dezvoltérii fizice a
liceenilor.

2. Aprecierea nivelului pregatirii motrice si tehnice a elevilor din clasele liceale.

3. Determinarea influentei performantei motrice a elevilor din clasele liceale asupra calitatii
executarii elementelor jocului de volei in vederea sporirii randamentului de joc.

4. Argumentarea experimentald a sporirii motricitatii generale §i a pregatirii tehnice a elevilor
din liceu prin implementarea programului de pregatire cu mijloace specifice jocului de volei in
procesul didactic.

Ipoteza cercetarii. Proiectarea si aplicarea in lectiile de educatie fizica din treapta liceala, a
continuturilor didactice i a mijloacelor specifice din jocul de volei, pot contribui la imbunatatirea
calitativa a dezvoltarii motrice si a pregatirii tehnice a liceenilor.

Metodologia cercetirii stiintifice. In studiul intreprins s-au utilizat urmatoarele metode:
analiza teoreticd si generalizarea datelor literaturii de specialitate; analiza documentelor de
planificare a procesului didactic de educatie fizica; observatia pedagogica; metoda testelor; metoda
expertilor; experimentul pedagogic; metodele statistico - matematice si de prelucrare a datelor;
metoda grafica si tabelara.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii consta in obiectivarea practicdrii jocului de
volei in vederea determinadrii si optimizarii lectiilor de educatie fizicd care implicd ameliorarea
continutului instructiv-educativ, prin implementarea de noi mijloace ale jocului de volei, conditie
necesard de sporire a eficientei activitatilor de educatie fizica, precum si dezvoltarea calitatilor
motrice ce determina nemijlocit pregatirea tehnica a elevilor din clasele a XI-a, prin utilizarea

metodelor intensive de predare-invatare.



Problema stiintifica actuald de importantd majora din domeniu presupune ca mijloacele
specifice jocului de volei implementate in experiment si incluse In continuturile programei scolare
pot fi realizate cu succes si, in ansamblu, vor contribui la sporirea pregatirii motrice si tehnice ale
elevilor din treapta invatamantului liceal. Mijloacele specifice jocului de volei selectate, sunt
programate pentru aplicare in predarea educatiei fizice, ele conditionand atingerea scopului propus.

Semnificatia teoretici a lucrarii constd in argumentarea sistemului de mijloace specifice
voleiului implementate in trunchiul curriculumului scolar in vederea optimizari lectiilor de educatie
schimbarea cu scop bine determinat a pregatirii motrice si tehnice a elevilor liceeni.

Valoarea aplicativa a rezultatelor atesta un proces de selectare si algoritmizare a mijloacelor
specifice jocului de volei care pot fi aplicate in cadrul lectiilor in vederea ameliorarii capacitati
motrice si pregatirii tehnice ale elevilor din treapta liceala, care se bazeaza pe principiile didactice si
in special pe principiile consecutivitaii si continuitatii procesului didactic.

Rezultatele stiintifice de baza inaintate spre sustinere.

- Sporirea performantei motrice a elevilor de 16-17 ani si influenta acesteia asupra calitatii
insusirii elementelor specifice voleiului vor spori performanta tehnica.

- Dezvoltarea continue a calitdtilor motrice si a pregatirii tehnice ale elevilor din clasa a Xl-a
sub influenta sistemelor de actionare special selectate sunt utilizate in vederea optimizarii conditiei
fizice si a motivarii elevilor pentru o activitate sportiva sustinuta.

- Argumentarea experimentald a eficientei mijloacelor specifice jocului de volei, prin
aplicarea cdrora vor spori motricitatea generala a elevilor din liceu sustinuta prin metode avansate
de predare-invatare a educatiei fizice.

Implementarea si aprobarea rezultatelor stiintifice. Continutul si rezultatele cercetarii au
fost aplicate 1n practica in procesul didactic desfasurat, prin implementarea mijloacelor specifice
voleiului, practicat de elevii din Colegiul National ,,Constantin Carabella”, Liceul de Arte ,,Balasa
Doamna” din municipiul Targoviste.

Publicatiile la tema tezei. Rezultatele cercetarii in numar de 14, au fost publicate Tn reviste
de specialitate, la fel prezentate la conferinte si sesiuni stiintifice nationale si internationale.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii
generale, recomandari, 8 anexe, bibliografie din 190 surse, 184 pagini, din care 136 text de baza,
14 tabele si 35 figuri..

Cuvinte cheie: elevi de liceu, lectie de educatie fizica, mijloace specifice de volei, preluare,

pasare, serviciu, loviturd de atac, capacitati motrice, pregatire tehnica.



CONTINUTUL TEZEI
1. ORIENTARI TEORETICE SI PRACTICO-METODICE REFERITOARE LA
APLICAREA MIJLOACELOR SPECIFICE JOCURILOR SPORTIVE TN CADRUL
LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA

Studiul literaturii de specialitate privind tema abordata, ne ofera date si material informational
ce se referd la organizarea procesului de educatie fizicd din liceu, in cadrul cédrora se practica
jocurilor sportive si alte continuturi, Una din probele de jocuri inclusad in curriculumul scolar este
realizarii obiectivelor educative generale. Mijloacele jocului poartd, la fel, un caracter formativ
evidentiind prioritatile demersului didactic in predarea-invatarea jocului de volei, conform
directiilor, principiilor metodologice si parametrilor efortului fizic administrat in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu elevii liceeni. [5, 10, 12, 22, 29]

Conform afirmatiilor mai multor specialisti [4, 25, 28] procesul didactic de educatie fizica din
ciclul liceal, este un proces didactic care ca structura si continut vizeaza atat sfera fizica cat si cea
cognitiva, continuturile caruia sunt orientate spre insusirea elementelor tehnice specifice, ramurilor
si probelor sportive, spre dezvoltarea calitatilor motrice combinate, determinand randamentul final,
adicd practicarea simultand a unei sau doud jocuri sportive prin care se valorificd potentialul
biomotrice de care dispun elevii. Este sustinuta ideea ca jocurile sportive constituie un important
model al educatiei fizice scolare, care se bazeaza pe sustinerea elevilor, importanta acestora fiind
valabila pentru tot procesul de instruire si educare sportiva a tinerilor. Ponderea jocurilor sportive in
lectia de educatie fizica creste prin valorificarea multiplelor influente asupra dezvoltarii motrice, a
sporirii performantei sportive, precum si a afirmirii personalitatii viitorului absolvent de liceu. In
acceptiunea specialistilor [5, 8, 15, 18, 26] jocurile sportive reprezintd un mijloc si o metoda de
influentare 1n dezvoltarea calitatilor motrice, a formarii priceperilor si deprinderilor motrice.

Studiul bibliografic §i documentarea in domeniul educatie fizicd in liceu evidentiaza unele
inexactitdti de proiectare si de divergenta de idei privind adaptarea continuturilor curriculare la
activitatea de educatie fizica specifica profilului institutiei de invatamant. Se observa o
inconsecventa in ceea ce priveste utilizarea unor mijloace ce nu determina optimizarea procesului
de predare/invatare. Adicd procesul de ameliorare si instruire necesitd o reconsiderare a
continuturilor didactice proiectate in baza Curriculumu-lui la nivelul claselor liceale, in care
curriculumul stabileste invatarea unui joc sportiv pe un an scolar.

Din literatura de specialitate, [3, 13, 20] constatdm cd modelul morfofunctional al elevilor de
16-18 ani, include parametrii morfologici de baza care relevd o musculaturd bine dezvoltata, o
capacitate fizica si rezisten{a la efortul fizic si alfi indici ce vor contribui la obtinerea performantei

motrice dorite. Transformarile din perioada adolescentei, atat din punct de vedere al dezvoltarii
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fizice, cat si deosebirile dintre sexe, plaseazd educatia fizicd ca model de realizare a acestor
deziderate dandu-i o semnificatie deosebita. Prin urmare, pentru ameliorarea performantei motrice,
accentul efortului administrat se va pune pe parametrii - volum si intensitate.

Pentru identificarea eficacitatii mijloacelor specifice din jocul de volei, prin intermediul
carora se stabilesc trasee optime de sustinere a procedeelor tehnice si a partilor componente ale
acestora in vederea imbunatatirii nivelului dezvoltarii calitatilor motrice solicitate de executia lor,
aplicand modalitati de educare a acestora, prin alegerea metodelor adecvate mijloacelor cu care se
opereaza pentru atingerea obiectivelor curriculare. Totodatd, se va acorda atentie deosebitd a
procesului de corectarea principalelor greseli ce pot influenta executia eronata a procedeelor. Aceste
actiuni sunt oportune dupa parerea specialistilor [4, 8, 10, 12, 22, 23, 24, 26], dat fiind ca traseele
metodice de invatare a procedeelor tehnice pot fi alese si esalonate in mai multe etape sau momente
pentru a usura stabilirea prioritatilor, alegerea corectad a mijloacelor si a formelor de instruire.

Consideram ca in jocul de volei, mai mult decat in alte jocuri, nu se poate realiza practicarea
jocului integral cu eficienta dorita, fara ca elevii (jucatorii) sd cunoasca si sa stdpaneasca tehnica de
joc. Tnsusirea procedeelor tehnice este o conditie primordiald pentru sporirea performantei sportive,
ea urmdrind insusirea modalitatilor de executie in vederea aplicarii In joc bilateral. De asemenea,
multi autori [2, 7,12, 15, 21, 18] evidentiaza unitatea de interdependenta dintre procedeele tehnice si
calitatile motrice ce determind, influenta reciprocad ce duce la Tmbunatatirea tacticii de joc.
Pregatirea tehnica si tactica sunt doi factori indispensabili fiind influentati de indicii dezvoltarii
calitatilor motrice, care, atingand un nivel adecvat cerintelor jocului practicat, imbunatitesc
tactice.

Astfel, la nivelul invatamantului liceal, organizarea unui proces complex bazat pe metode
participativ active, si pe sistematizarea si rationalizarea mijloacelor selectate riguros, se va stabili
trasee metodice optime de urmat, punand bazele pregatirii motrice, tehnico - tactice individuale si
colective, cu impact deosebit asupra dezvoltarii capacitatii motrice generale a liceenilor precum si a

randamentului de joc.

2. EVALUAREA PREGATIRII MOTRICE SI TEHNICE A ELEVILOR DIN
CLASELE LICEALE
La baza experimentului pedagogic a stat verificarea ipotezei de lucru formulata privind

imbunatatirea calitativa a nivelului pregatirii motrice si tehnice a elevilor liceeni prin proiectarea si
aplicarea 1n lectiile de educatie fizicd a continuturilor didactice si mijloacelor specifice jocului de
volei. Experimentul s-a desfasurat in Colegiul National ,,Constantin Carabella” din Targoviste de

unde au fost selectate patru grupe de elevi din clasele a XI-a cu profil matematica si informatica (36



baieti si 26 fete), din care au fost desemnate doua grupe experimentale si doud grupe martor, a cate
18 subiecti (baieti), in fiecare grupa experimentald si a cate 13 fete in cele doud grupe de
experiment.

La lectiile de educatie fizicd in grupa experimentald s-a aplicat o programa, care contine
complexe de mijloace specifice voleiului pentru invatarea elementelor tehnice din volei.

Grupa martor constituitd din elevi si eleve din clasa a XI-a paraleld, avand acelasi nivel de
pregatire si conditii de activitate motrice. Lectiile s-au desfasurat in conformitate cu programa
scolara specifica nivelului de instruire si profilul clasei.

Probele motrice au fost sustinute pe un esantion de 36 de baietii: clasa a XI-a, cu 18 subiecti
in grupa experimentald si 18 subiecti in grupa de control. Testarea s-a efectuat pe doud trepte:
testarea initiala in luna octombrie 2009 si testarea finala in luna mai 2010

Pentru a evidentia efectele jocului de volei asupra dezvoltarii calitatilor motrice si a insusirii
procedeelor tehnice de baza, cercetarea s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica organizate in
liceele desemnate.

Cercetarea s-a desfasurat pe trei etape.

Etapa | (octombrie 2007- septembrie 2008) a cuprins: studierea literaturii de specialitate;
analiza curriculumului scolar, planului de invatdmant si programelor scolare; analiza metodelor de
dezvoltare a calitatilor motrice in jocul de volei prin aprecierea continutului acestuia, elaborarea
planului de lucru.

Etapa a Il-a (septembrie 2008- septembrie 2009) a cuprins desfasurarea experimentului
constatativ pe un esantion de 280 elevi si 354 eleve din clasele X-XII ale Colegiului National
,Constantin Carabela” si Liceul de Arte ,,Bdlasa Doamna” din Targoviste in care s-a urmarit
aprecierea nivelului de pregétire fizicd prin aplicarea a 5 parametri somatici, 10 probe motrice si 5
probe tehnice specifice jocului de volei. Datele colectate prelucrate ne-au furnizat material
factologic care ne-a permis selectarea si proiectarea continuturilor didactice si a metodologiei de
lucru implementate in cicluri de lectii Tmbogatite cu mijloace din volei in vederea cresterii
performantei motrice si tehnice a elevilor in vederea verificarii eficientei programei experimentale
aplicate.

Etapa a Ill-a (septembrie 2009- iunie 2010) a cuprins desfasurarea experimentului pedagogic
de baza desfasurat pe durata a doud semestre pe parcursul unui an scolar (28 lectii/an scolar),
conform planului de cercetare intocmit. Experimentul pedagogic s-a finalizat prin efectuarea
testdrilor finale aplicand aceleasi probe si norme de control urmate de prelucrarea si interpretarea
lor statistica. Acestea ne-au permis formularea unor concluzii generale si recomandari practice.

Datele obtinute ne-au furnizat informatii utile privind dezvoltarea somatica a elevilor din

clasele liceale, nivelul pregatirii motrice generale si speciale, nivelul de insusire a elementelor
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tehnice specifice jocului de volei, constituind punctul de plecare in efectuarea experimentului

pedagogic.
Tabelul 2.1. Rezultatele testarii paramatrilor somatici obtinuti in experimentul constatativ - baieti si fete
Nr. Masurdtori Clasa / baieti (n=280) Clasa / fete (n=354)
crt. antropometrice | X (n=96) | XI (n=104) | XIl (n=80) | X (n=114) | XI (n=122) | XII (n=118)
Talia (cm) 174,25+0,92 1177,3040,92 | 179,00+1,24 | 163,38+0,73 | 165,68+0,7 |163,44+0,68
2 | Greutatea (kg) 66,10£1,96 | 68,36+1,82 | 68,62+1,85 | 53,31+0,92 | 53,68+1,02 | 52,83+0,89
Lungimea

. 92,66+0,45 | 93,87+0,44 | 94,31+0,68 | 88,35+0,4 | 89,37x0,4 | 88,52+0,37
trunchiului (cm)

4 | Lungimea
membrelor 81,58+0,63 | 83,50+£0,67 | 84,70+0,85 | 75,03+0,53 | 76,31+0,52 | 74,89+0,48
inferioare (cm)
5 | Anvergura (cm) [178,81+1,01 |179,30+1,21 {180,60+1,31 | 163,01+0,81 | 169,73+4,9 |162,17+0,81

Din analiza datelor inregistrate se observa cd indicatorii somatici testati au o evolutie
ascendenta a mediilor de la o clasa la alta, evolutie normalad determinata de cresterea biologica si de
valorile individuale ale subiectilor (Tabelul 2.1).

Ritmul de dezvoltare a indicatorilor somatici la ambele esantioane cercetate indica valori ce se
conforma cu cresterea normala biologica, afirmatie sustinuta si de indicatorii statistici de dispersie
si omogenitate cu valori bune ce caracterizeaza colectivele investigate (cu exceptia clasei a XI-a,
fete, la parametrul anvergura), ceea ce denota influente favorabile privind desfasurarea procesului
de predare-invatare in cadrul educatiei fizice scolare.

Pentru aprecierea indicilor motrici ai elevilor liceeni cupringi Tn experimentul constatativ s-a
aplicat o baterie de teste care ne va furniza informatii despre tendintele dezvoltarii motrice si ne va
ghida spre proiectarea experimentului de baza

Din analiza si interpretarea datelor obtinute se observa o evolutie a mediilor cu ritm de
crestere diferit de la o proba la alta. In general, la cele 10 probe sunt progrese la toate trei clase,
care se datoreaza procesului de crestere si dezvoltare normald pe de o parte si, pe altd parte
progresul esteconditionat de educatie fizica.

De mentionat cd in probele de viteza si viteza-forta (alergare de viteza pe 20m, detenta si
exercitiul in patru timpi), prin executia lor sunt aproape de caracteristicile elementelor tehnice
specifice voleiului.

Mediile obtinute de cétre subiectii cercetati scot in evidentd rezultate sub standardele de
performanta stabilite pentru aceastd varstd, in probele de saritura in lungime, detenta, flotari si

tractiuni atat la fete, cat si la baieti (Tabelul 2.2).



Tabelul 2.2. Rezultatele obtinute in experimentul constatativ in probele motrice - baieti si fete

X (n=96)  XI(n=104) XII (n=80) X (n=114) XI(n=122) XII (n=118)

3,40+0,04 3,19+0,03 3,08+0,03  3,87+0,03 3,75+0,03 3,71+0,3
7,68+0,09 7,48+0,04  6,82+0,07 8,41+0,6 8,29+0,2 8,02+0,5
207,83+£3,05 211,57+2,79 217,054#3,97 157,842,45 155,81+255 156,35+2,2

25,39+144  26,42+1,06 28,62+1,66 23,54+0,75 22,26+0,82  23,36+0,78
8,31+0,36 10,11+0,42 14,43+0,35 4,85+0,89 5,57+0,69 7,63+0,63

5,12+0,45 5,23+0,37 6,48+0,3 6,28+0,23 6,69+0,46 7,56+0,32

11,34+0,42  12,26+0,39 13,47+0,61 8,72+0,34 9,84+0,29  11,65+0,36

24,27+0,3 24,96+0,21 25,19+0,16 19,52+0,37  20,4+0,42 22,3+0,21

31,91+0,16  32,24+0,27 33,73+0,14 23,12+0,24 23,91+0,34  25,34+0,59

31,54+0,34  30,83+0,38 29,48+0,41 35,48+0,64 34,45+0,56  33,12+0,51

La AV pe 50m diferentele mici de performantd dintre clase sunt mici, ceea ce ne demonstreaza
o ascendentd lentd, mediile fiind usor peste baremurile stabilite de SNEE. La detentd, pentru
esantionul de fete, la fel ca si in cazul SLL, s-au obtinut medii mai mici pentru clasa a XlI-a si a XII-
a decat de esantionul clasei a X-a.

Pentru flotari si tractiuni evolutia mediilor pe parcursul celor trei ani obtinute de fiecare clasa
este usor ascendenta. La baieti diferentele sunt mai mari, cu 4,05 executii, fatd de fete unde rata de
crestere este de 1,36 executii.

Ridicarea trunchiului din culcat si extensia trunchiului, mediile inregistrate si comparate cu
baremele stabilite pentru modelele intermediare din ciclul liceal sunt considerate bune,
caracterizand aceasta varsta.

Pentru proba ,,exercitiul in 4 timpi”, rezultatele la baieti indica valori de la 31,54 sec. la 29,48

sec. si la fete de la 35,48sec. la 33,12sec, ne demonstreaza ca la lectii nu se actioneaza suficient
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asupra dezvoltarii acelor calitati motrice specifice tipului de miscare solicitat (viteza de executie,
coordonare).

Pentru evaluarea nivelul pregatirii tehnice, am aplicat cinci probe tehnice: serviciul in Zona5
siin Zonal, preluarea, pasa cu 2 maini de sus si lovitura de atac.

Analizand rezultatele testarii, am constatat ca progresul realizat pe cei trei ani de studii si
diferentele gasite de la o clasd la alta indreptitesc mai mult sau mai putin imbunatatirea calitatilor

motrice specifice jocului de volei (Tabelul 2.3)

Tabelul 2.3. Rezultatele obtinute in cadrul experimentului constatativ in probele tehnice — baieti si fete

NI Miisuritori Clasa / Bdieti (n=280) Clasa / Fete (n=354)

crt.  specifice X (n=96) XI (n=104) XII (n=80) X (n=114) XI (n=122) XII (n=118)
1. [Serviciul in zona5 577025 6,23+0,21 7,25+028 4,92:0,24  5780,28  542+0,39

(nr. reusite)

2. Serviciul in zonal 5,70+0,27  6,69+0,2 7,09+0,35 4,28+018 5,32+0,29  5,84+0,36

(nr. reusite )

3. Lovitura de atac 5,39+0,2 7,02+0,19  8,64+0,2 3,67+0,17  5,27+0,16  5,83+0,2

(nr.reusite)

4,  Pasadejos 12,84+0,3 16,48+0,44 19,60+0,4 13,54+0,44 14,65+0,27 16,42+0,42

(nr. reusite)
5. Pasa de sus (nr. 14,95+0,56 21,07+0,29 21,87+0,36 17,35+0,38 19,13+0,23 20,08+0,35
reusite)

Atat baietii cat si fetele au demonstrat o slaba pregatire privind insusirea procedeelor tehnice
din jocul de volei. Valorile parametrilor statistici indica o imprastiere mare a valorilor individuale,
ceea ce ne dovedesc indicatorii de omogenitate, care fiind peste 30%, exprima o lipsa de
omogenitate a colectivelor cercetate Tn aceste probe.

Serviciul Tn zona 5, la baieti indica o usoara crestere de la clasa la clasa cu medii de 5,77
reusite(cl.X), 6,23 (cl. XI) si 7,25 reusite (cl. XII). La fete mediile sunt mai slabe, cea mai mare
fiind la clasa a Xl-a (5,78 reusite), dupa care , la clasa a XII-a scade usor (Tabelul 2.3).

La proba Serviciul Tn zona 1 reusitele la baieti sunt, la fel, in usoara crestere; la clasele a X-a si
a Xl-a, diferenta fiind de 0,99 reusite, in favoarea clasei a Xl-a, iar rata de crestere indica o valoare
de 1,39 reusite, la cl. a XII-a, fata cl. a X-a, ceea ce ne aratd o imbunatatire a tehnicii executarii.

La fete observam aceiasi tendintd de crestere intre clasele a X-a si a XI-a , diferenta indicand
1,04 reusite, rata cresterii fiind egala cu 1,56 reusite, in dinamica pe clase.

Lovitura de atac La toate mediile obtinute de baieti gasim valori bune ce caracterizeaza

nivelul de insusire a procedeului tehnic cercetat.
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Comparativ cu rezultatele fetelor dinamica reusitelor de la clasa la clasa sunt aproape: la
baieti 3,18 reusite, la fete 3,2 reusite. In cazul grupelor de fete, dinamica indica o diferenta de 3,2
reusite, in favoarea clasei a XII-a, fata de clasa a X-a.

Valorile medii la ambele sexe, in proba tehnica pasa cu doud mdini de sus, ne arata o crestere,
intre clasele a X-a si a XI-a, d=6,12 reusite, la baieti si d= 1,78 reusite, la fete.

Valorile mediilor in cele cinci probe tehnice aplicate denota ca rezultatele baietilor sunt mai
bune decat la fete.

In concluzie, analiza comparativa a mediilor pe ani de studii la baieti si fete arati rezultate
diferentiate, ceea ce ne permit sa afirmam ca in interiorul fiecarei clase liceale se impune tratarea
diferentiata a elevilor in procesul didactic si anume prin gruparea elevilor in functie de nivelul de
insusire a procedeelor tehnice specifice jocurilor sportive practicate. Se impune, astfel, o regéandire
si restructurare a procesului de predare-invétare in scopul realizdrii continutului programei scolare
si de atingere a competentelor curriculare [5, 8, 9, 19, 22]. Tn acest sens, se propune o0 proiectare
didactica a continuturilor programei de studiu, pentru clasa a XI-a vizand jocul sportiv voleiul,
bazandu-ne pe cele mai eficace exercitii, mijloace si resurse materiale, care sa asigure mentinerea
si perfectionarea dezvoltarii calitatilor, priceperilor, si deprinderilor motrice necesare practicarii
voleiului, precum si a sporirii atractivitati, dinamizarii si cresterii densitatii lectiilor. Modelul
pedagogic anual de proiectare si esalonare a continuturilor de invatare, propus de noi respecta
principiile de elaborare a continutului programei scolare la disciplina educatie fizica, proiect
conceput in urma studierii literaturii de specialitate (Tabelul 2.4). Pentru grupa experimentala s-a
avut in vedere esalonarea unitdtilor de invatare pe semestre, volumul (numarul de ore alocate in
functie de profilul clasei) in concordanta cu continutul si cerintele programei, particularitatile de
varstd, sex, pregatire motrice, ea fiind realizata in lectiile de educatie fizica cu una si doud teme
(calitate motrice, joc sportiv), jocului alocandu-i-se 25-30 minute din timpul efectiv. Astfel,
modelul propus a cuprins unitatea de Invatare a procedeelor tehnice din jocul sportiv volei in relatie
cu dezvoltarea calitatilor motrice solicitate de joc. S-a luat in vedere repartizarea continutului
jocului de volei valorificand resursele materiale, timpul real destinat instruirii, alegerea formelor si
metodelor de organizare a lectiei, selectarea si cuplarea temelor de lectii, stabilirea clara a
obiectivelor operationale, a exercitiilor si structurilor folosite pentru insusirea fiecirui element
tehnic in parte, a numarului de repetari etc. Importanta modelului propus de noi constd in
introducerea structurilor de exercitii noi, a mijloacelor specifice cu continut tehnic din jocul de volei

in ideea imbunatatirii strategiei didactice de dirijare a lectiei.
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Tabelul 2.4. Model pedagogic de esalonare anuala a continuturilor si mijloacelor de invatare a jocului de volei la clasa a
Xl-a experimentala

SEMESTRULI SEMESTRULII
UNITATT Sl Ocombrie Noiembrie Decarbrie lanuarie | | Februarie Martie Aprilie Mai lunie
DEINVATARE
r 1123 |4 |5(6(|7|8 (9 (10|11|12 (13|14 16% éé§212223242526272829 30(31(32(33|34(35(36
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4x|4x|6x[6x|[1x[10(10]10 |10 8x |10 10{10(10(10{10|1010 10| |10|10|10|10|10(10 10
Pd|Pd|P [P [Pd| x | x | X | x Pd| x X [ X | x| x| x|x]x X | [ X | x [x|X|Xx|X]|Xx
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. 3 | 3 |d6|d6 X [ x| x[x Pd| x X [ X | x| x| x|x]|x X | [ X | x [Xx|X|x|X]|Xx
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3. ARGUMENTAREA APLICARII MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE
VOLEI TN PROCESUL INSTRUCTIV- EDUCATIV CE VIZEAZA SPORIREA
PREGATIRII MOTRICE SI TEHNICE A ELEVILOR LICEENI
Rezultatele experimentului formativ prin datele de referintd interpretate au la baza materialul

factologic si concluziile experimentului constatativ care servesc drept punct de plecare in vederea
optimizarii continutului programei de invatare a jocului de volei in clasele liceale. Pentru a obtine
rezultate valorice au fost planificate lectii cu teme din jocul de volei, teme care au vizat invatarea
elementelor tehnice, a actiunilor tactice de baza din volei, iar pentru aplicarea celor insusite au fost
organizate jocuri bilaterale, jocuri - tema si cu reguli simplificate. Pentru verificarea programei
experimentale Tn demersul desfasurat datele grupelor experimentale (B si F) colectate au fost
raportate la datele claselor martor care nu au beneficiat de un proces didactic special orientat.
Modificarile indicilor motrici (zece probe) si ai pregatirii tehnice (cinci probe), si anume a dinamicii
performantelor inregistrate de subiectii din clasele a XI-a cuprinsi in experimentul pedagogic au
fost prelucrate si interpretate statistic care au permis evidentierea efectelor aplicarii mijloacelor de
volei in lectiile de educatie fizica din cadrul trunchiului comun al curriculumului scolar.

Privind dezvoltarea somatica a elevilor liceeni vom lua in consideratie diferentele dintre
valorile medii obtinute 1n cele doua trepte ale experimentului atat de clasele experimentale, cat si de
cele martor.

Tabelul 3.1. Analiza comparativd a indicilor somatici initiali si finali ai subiectilor cuprinsi in

experiment - bdieti

Nr. Maisuritori Grupele .In.d.ICI! Ir_ldlc!l Statistica
crt. antropometrice § initiali finali
statistica X £m X £m t P
E 177,66+0,85 | 180,16+0,80 | 3,09 <0,01
1. | Talia (cm) M 177,00+0,83 | 179,48+0,82 | 2,99 <0,01
' t 0,55 0,60
o) >0,05 >0,05
E 65,94+1,13 | 68,72+1,08 2,50 <0,05
M 66,21+1,15 | 69,52+1,12 2,90 <0,05
2. | Greutatea (kg) n 017 052
o) >0,05 >0,05
E 94,69+0,23 | 95,02+0,21 1,50 | >0,05
3 Lungimea trunchiului (cm) M 94,42+0,24 | 94,65+0,22 1,00 >0,05
' t 0,82 1,23
P >0,05 >0,05
Lungimea membrelor E 83,97+0,35 | 85,13+0,31 3,51 <0,01
4. | inferioare (cm) M 83,54+0,36 | 84,56+0,33 291 | <0,01
' t 0,86 1,27
P >0,05 >0,05
E 181,52+0,37 | 182,16+£0,34 | 1,77 >0,05
5. | Anvergura (cm) M 181,10+0,40 | 181,61+0,40 | 1,22 >0,05
' t 0,78 1,12
P >0,05 >0,05
Nota: P - 0,05; 0,01, 0,001 r>0,497 Grupa experimental (E) n=18; Grupa martor (M) n=18
f=17 t = 2,110; 2,898; 3,922
f=34 t =2034; 2,732; 3,608
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Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicilor somatici initiali si finali ai subiectilor cuprinsi in

experiment — fete

Nr. Masuratori Grupele Indicii initiali Indicii finali Statistica
crt. antropometrice si statistica < +m <X +m t o)
E 168,74+0,81 170,53+0,80 2,49 | <0,05
1. | Talia (cm) M 168,21+0,80 169,84+0,80 2,29 | <0,05
t 0,46 0,50
P >0,05 >0,05
E 55,38+0,95 55,84+0,93 1,83 | >0,05
M 55,76+0,97 57,42+0,94 1,95 | >0,05
2. Greutatea (kg) " 0.28 1,08
P >0,05 >0,05
Lungimea trunchiului E 90,10+0,23 90,88+0,21 3,90 | <0,01
3. | (cm) M 90,00+0,24 90,44+0,22 2,18 | <0,05
t 0,48 1,47
P >0,05 >0,05
Lungimea membrelar E 78,23+0,34 79,27+0,30 3,58 | <0,01
" inferioare (cm) M 78,10+0,35 78,31+0,35 0,68 | >0,05
t 0,26 2,09
P >0,05 <0,05
E 167,92+1,05 169,00+1,04 1,16 | >0,05
5. | Anvergura (cm) M 168,03+1,07 168,70+1,06 0,70 | >0,05
t 0,07 0,20
P >0,05 >0,05
Notd; P-0.05; 0.01;0.001 r>0,602  Grupa experimental (E) n=13;  Grupa martor (M) n=13

f=12
f= 24

t=2,179; 3,055; 4,318;
t=2,064; 2,797, 3,745

Clasa experimentala (bdieti) a obtinut valori mai bune decat clasa martor la toti parametrii
somatici aplicati, cu diferente in favoarea uneia sau altei clase, rata progresului fiind aproape ca
valoare.

Astfe, la toate testele s-au obtinut rezultate mai mari in cadrul experimentului formativ,
cresteri apreciate din punct de vedere statistic, adicd nesemnificative la P>0,05 (in cazul bustului si
a anvergurii) si semnificative la P<0,05 si P<0,01 (pentru talie, greutate si lungimea bratelor),
rezultate influentate de modificarile morfologice ale organismului in aceasta perioada, dar si de
practicarea exercitiului fizic (Tabelul 3.1). Acestea au influentat pozitiv pregatirea motrice generala
si specifica, a creat posibilitatea de a mentine la un nivel optim acumuldrile anterioare pe un termen
mai Indelungat in baza aplicérii eficiente a mijloacelor specifice voleiului in lectiile de educatie
fizica. La ambele clase de fete atat cea de experiment, cat si cea martor s-au obtinut cresteri valorice
ale mediilor de la o clasa la alta cu rezultate mai mari pentru GE (Tabelul 3.2).

In tabelele 3.3. si 3.4. sunt prezentate datele testdrii motricitatii generale obtinute de subiectii
grupelor cuprinse Tn experiment pedagogic in ambele testari. Mediile aritmetice obtinute de
subiectii din GE la testarea finala prezinta la fiecare proba cresteri mai mari fata de cei din GM.

Astfel, la AV pe 20 m s-au obtinut valori superioare de 3,16 sec. (TI) si de 3,09 sec. (TF) —

baieti, iar la fete mediile la T1 este egala cu 3,79 sec. si cu 3,54 sec. la TF.
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Tabelul 3.3 Analiza comparativa a indicilor motrici initiali si finali ai subiectilor cupringi in

experiment - baieti

Grupele Indicii Indicii _—
chtt. Probe motrice s? initiali finali Statistica
' statistica X+m XEtm t P

E 3,16+0,03 3,09+0,02 2,33 <0,05

1 Alergarea de viteza M 3,20+0,04 3,18+0,03 0,50 >0,05
' 20 m (sec) t 0,80 2,25
p >0,05 <0,05

E 7,77+0,04 6,94+0,05 3,69 <0,01

9 Alergarea de M 7,00+0,05 6,95+0,04 1,09 | >0,05
' viteza 50 m (sec) t 0,86 3,00
P >0,05 <0,01

E 211,32+3,08 221,90+3,00 3,36 <0,01

3 Saritura 1n lungime de pe loc M 210,11+3,10 213,06+3,07 1,21 >0,05
' (cm) t 0,28 2,06
P >0,05 <0,05

E 25,84+0,94 29,30+0,86 3,84 <0,01

4 Saritura pe verticala (detenta) M 25,00+0,92 26,66+0,93 1,27 >0,05
' (cm) t 0,64 2,08
P >0,05 <0,05

E 9,15+0,38 10,52+0,36 3,70 <0,01

.. .. M 8,88+0,39 9,45+0,37 1,53 >0,05
5. Flotari (nr. repetari) " 0.50 206
P >0,05 <0,05

E 6,00+0,34 7,10+0,31 3,35 <0,01

. .. M 5,84+0,33 6,17+0,32 1,00 >0,05
6. Tractiuni (nr. repetari) n 0.34 211
P >0,05 <0,05

E 11,10+0,56 13,06+0,53 434 | <0,001

- Ridicarea picioarelor intinse M 11,00+0,55 11,93+0,54 1,69 | >0,05
' din atérnat (nr. repetari) t 0,13 2,05
P >0,05 <0,05

E 25,36+0,42 26,89+0,40 3,73 <0,01

8 Ridicarea trunchiului din M 25,02+0,44 25,63+0,43 1,39 >0,05
' culcat dorsal (nr. repetari) t 0,56 2,13
P >0,05 <0,05

E 33,55+0,55 35,49+0,51 3,66 <0,01

9 Extensia trunchiului din M 33,22+0,56 33,90+0,56 1,21 >0,05
' culcat facial (nr. repetari) t 0,42 2,09
P >0,05 <0,05

E 30,12+1,02 26,25+1,00 3,83 <0,01

e . M 30,41+1,05 29,29+1,04 1,07 >0,05
10. Exercitiu in 4 timpi (sec) n 0.20 211
P >0,05 <0,05

Nota: P -0,05; 0,01; 0,001 r>0,497 GE n=18; GM n=18
f=17 t=2,110; 2,898; 3,922;
f=34 t=2,034; 2,732; 3,60

La proba saritura in lungime de pe loc, rezultatele obtinute la sfarsitul experimentului prezinta

valori mai bune pentru GE, baieti d= 10,58 cm, fatd de 2,95 cm la GM, iar la fete valorile sunt mai
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bune in favoarea GE care are o crestere de 10,35 cm, fatd de GM, unde s-a obtinut o crestere

3,68 cm.

de

Atat la baieti cat si la fete, pentru testarea initiala criteriul t nu prezinta valori semnificative, ceea ce

evidentiaza un nivel de pregatire apropiat al subiectilor la inceputul experimentului pedagogic

Tabelul 3.4. Analiza comparativa a indicilor motrici initiali si finali ai subiectilor cuprinsi in
experiment-fete
Nr. Probe motrice .Grupel_e Indiiii initiali Inchii finali Statistica
crt. si statistica X +m X +m t P
E 3,79+0,08 3,54+0,06 3,85 | <0,01
1 Alergarea de viteza 20m M 3,82+0,09 3,73+0,07 1,28 | >0,05
' (sec) t 0,25 2,11
P >0,05 <0,05
E 8,43+0,10 8,12+0,09 3,87 | <0,01
’ Alergare de M 8,50+0,11 8,39+0,10 1,22 | >0,05
' viteza 50m (sec) t 0,47 2,12
P >0,05 <0,05
E 152,69+3,15 163,04+3,10 3,71 | <0,01
Saritura in lungime de pe M 150,10+3,17 153,78+3,16 1,30 | >0,05
3.
loc (cm) t 0,58 2,09
P >0,05 <0,05
E 22,09+0,82 24,74+0,80 3,68 | <0,01
4 Saritura pe verticald — M 21,57+0,84 22,34+0,83 1,04 | >0,05
' detenta (cm) t 0,44 2,09
P >0,05 <0,05
E 6,15+0,26 7,01+0,22 3,91 | <0,01
oy . M 6,00+0,25 6,34+0,24 1,54 | >0,05
5. Flotari (nr. repetari) " 0.42 209
P >0,05 <0,05
E 5,74+0,28 6,69+0,26 3,96 | <0,01
6. Tractiuni (nr. repetéri) M 5,60£0,30 5,91£0,27 124 | >005
’ t 0,34 2,11
P >0,05 <0,05
Ridi . | E 9,76+0,48 11,21+0,44 3,54 | <0,01
| Ridicareapicoarelor |y toso47 | g0 | 105 | w0t
< . ' t 0,51 2,12
repetari) P >0.05 <0.05
E 19,18+0,65 21,53+0,61 3,66 | <0,01
3 Ridicarea trunchiului din M 19,00+0,66 19,71+0,64 1,22 | >0,05
' culcat dorsal (nr. repetari) t 0,19 2,07
P >0,05 <0,05
E 23,83+0,58 25,69+0,55 3,72 | <0,01
9 Extensia trunchiului din M 23,30+0,55 24,07+0,54 1,57 | >0,05
' culcat facial (nr. repetari) t 0,66 2,10
P >0,05 <0,05
E 34,50+0,81 31,53+0,79 4,18 | <0,001
10 Exercitiu Tn M 34,77+0,82 33,88+0,80 1,24 | >0,05
' 4 timpi (sec) t 0,19 2,10
P >0,05 <0,05
Nota: P- 0,05, 0,01; 0,001 r>0,602 Grupa experimental (E) n=13; Grupa martor (M) n=13

f=12 t=2,179; 3,055; 4,318;
f= 24 t=2,064; 2,797, 3,745
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Valorile criteriului t indica diferente semnificative atat pentru bdietii din GE (t=3,36, la
P<0,01), cat si pentru fete (t=3,71, la P<0,01).

Saritura pe verticala (detenta) este o actiune specifica jocului de volei in care se manifesta
forta exploziva. Valorile medii indica cresteri de la o testare la alta in cazul grupelor experimentale
(baieti si fete). La sfarsitul experimentului acest indice s-a imbunatatit la baieti cu 3,46 cm, ceea ce
atesta o diferentda semnificativa (t=3,84, la pragul P<0,01). Diferentele mediilor intre cele doua
grupe (GE-GM) indica valori ale lui t la P<0,05, ceea ce confirma semnificatia datelor. Fiind o
proba influentatd de indicatorii somatici (cresterea in greutatea) colectivul de fete Inregistreaza
valori individuale mai slabe fata de baieti. ceea ce ne arata si lipsa de omogenitate.

Alergarea de viteza pe 50m Toate grupele cercetate inregistreaza imbunatatiri usoare la
aceasta proba. Mediile obtinute la baieti sunt mai bune de la o testare la alta cu o crestere la grupa
experimentala, diferenta fiind de 0,83sec. (Tabelul 3.3). Si la fete mediile sunt mai bune intre cele
doud testdri, cresterile fiind in favoarea grupei experimentale. Desi, diferentele indicd progres,
evolutia mediilor este lenta.

Astfel, constatam o imbunatatire usoara a valorilor de la 8,43sec. la 8,12sec. la fetele din clasa
experimentala (d=0,31sec). La fel fetele din GE au obtinut valori mai bune fata cele din GM,
d=0,27sec. in favoarea GE (Tabelul 3.4).

Proba flotari inregistreaza la inceputul experimentului un nivel mediu de pregatire motrice,
media fiind egala cu 13 executii de catre subiectii GE (baieti), iar la testarea finala s-a inregistrat o
valoare de 13,72 executii, ceea ce reprezinta o diferentd semnificativa din punct de vedere statistic
(t= 3,7) la pragul P<0,01. Diferentele mediilor intre testari ale elevelor GE, scot in evidentd o
valoare a lui t de 3,91, la P<0,01, acestea fiind semnificative. La grupele de control progresul este
nesemnificativ.

Aproape aceleasi tendinte se manifestd si in proba de fractiuni, Insd cu rezultate diferite,
determinate de procedeul de executie diferit al grupelor de fete, fata de cele ale baietilor

La baieti, ambele grupe si-au Tmbunatatit rezultatele, la grupa experimentala, mediile obtinute
prezentand o evolutie ascendentd cu valori de 6 executii in testarea initiald si 7,1 executii la cea
finala. Subiectii grupei de control insa, Inregistreazd o medie mai slabd in finalul experimentului de
6,17 fata de 5,84 executii, la inceputul investigatiei. Pentru grupele de fete mediile sunt in crestere
de la o testare la alta, cu o ratd mai buna pentru grupa experimentala. Valorile lui t = 3,96, la P<0,01
ne indica diferente semnificative din punct de vedere statistic. La testarea finala criteriul t indica
valori intre grupe egale cu 2,11, la P<0,05, ceea ce confirma nivelul bun al fortei bratelor atit la
baieti, cat si la fete.

Rezultatele inregistrate pentru forta abdominala, la baieti ridicarea picioarelor intinse la 90°

din atarnat, iar la fete ridicarea picioarelor indoite din articulatia genunchilor la piept, inregistreaza
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diferente semnificative, pentru grupele experimentale, ceea ce denota utilitatea exercitiilor folosite.
Diferenta mediilor dintre testarile initiala si finala ale grupei experimentale ne arata ca criteriul t
calculat este egal cu 4,34, la P<0,001, demonstrand cresteri semnificative ceea ce si denota o
activitate buna de educatie fizica, iar la grupa martor valoarea lui t este de 1,69, la P>0,05, rezultand
date nesemnificative. Diferentele intre GE si martor la testarea finala indica valori ale criteriului t la
P<0,05, baieti si la P<0,01, la fete, evidentiind ca rezultatele au crescut semnificativ. Valorile
indicatorilor de dispersie si omogenitate inscriu valori cu o Impréstiere mica si concentrare buna a
datelor individuale.

Proba ridicarea trunchiului din culcat dorsal la testarea initiala, media calculata pentru GE
este de 25,36 repetari, ca la testarea finala rezultatul sa indice o crestere de 26,89 executii, diferenta
indicand o superioritate fatd de subiectii GM (25,63 repetari).

Diferentele mediilor dintre testarile initiald si finala ale GE aratd o valoare a lui t egala cu
3,73, la P<0,01, rezultatele fiind superioare la final.

De remarcat ca pentru aceasta proba subiectii testati Inregistreaza valori superioare baremului
minim stabilit de S.N.E:E. pentru ambele grupe.

Rezultatele obtinute in proba de forta a spatelui, extensia trunchiului din culcat facial, ne
aratd valori ale mediilor mai bune in testarea finala pentru ambele grupe supuse experimentului fata
de grupele martor. La baietii din GE diferentele intre testari sunt semnificative, valorile lui t=3,66,
la P<0,01, pe cand diferentele grupei martor sunt inferioare, t=1,21, la P>0,05, deci rezultate
nesemnificative.

La testul exercitiul in patru timpi (coreene), proba ce consta in efectuarea a 15 executii
Tnregistrandu-se timpul de executie, se observa la baieti o imbunatatire a timpului de executie al
subiectilor grupei experimentale cu 3,87 sec. comparativ cu 1,12 sec. al subiectilor grupei martor.
Aceeasi tendinta se observa si la fete, o Tmbundtatire a timpului de executie la grupa experimentalad
d=2,97sec. mai bun la testarea finala, pe cand la grupa martor imbundtétirea arata o diferentd de
0,89sec. Dat fiind ca aceasta proba combinata din forta-viteza-rezistentd necesita efort considerabil
si o0 perioada de timp indelungatad de instruire.

Asa cum se observa din Tabelele 3.3, 3.4, la grupele martor (baieti si fete) rezultatele
obtinute, initial si final, indica diferente nesemnificative, la P>0,05.

La grupele experimentale, baieti, valorile mediilor intre testarea initiala si finala marcheaza
cresteri semnificative, valoarea lui t=3,83, la P<0,01.

Rezultatele experimentului pedagogic efectuat in vederea evaludrii pregatirii elevilor in
probele tehnice specifice jocului de volei sunt prezentate in Tabelele 3.5. si 3.6.

In urma analizei comparative a rezultatelor initiale ale nivelului de insusire a elementelor

tehnice specifice jocului de volei ale elevilor investigati din GE si GM, se observa o diferenta a
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indicilor statistici la toate probele in cadrul testarii initiale progresele fiind nesemnificative, ceea ce
demonstreaza cd la inceputul experimentului grupele erau omogene din punct de vedere a stapanirii
procedeelor tehnice. La finele experimentului rezultatele obtinute la probele de control ale elevilor
grupei experimentale, atat la fete cat si la baieti, sunt mai bune decat cele obtinute de grupa martor.
La subiectii GE (baieti) se observa o pregatire mai buna la serviciul in zona5, pasa cu doud maini de
sus si preluare (pasa cu doud maini de jos) si o pregatire mai slab la serviciul in zonal si lovitura de
atac. Totusi, putem constata o evolutie vizibild la toate componentele tehnice la cea de a doua
testare, ceca ce ne demonstreaza ca metoda aplicata a Tnregistrat rezultate scontate. Valorile
criteriului t ne aratd cresteri semnificative, ceea ce denotd o buna insusire a executiilor si un
progres, a fortei si n acelasi timp o bund precizie a actiunilor.

Tabelul 3.5. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali pentru probele specifice jocului de volei
inregistrati n experimentul pedagogic - baieti

Nr. Probe Grupele Indlcn Ir?dic?i Statistica
crt. specifice .sl : Himah 1:|naI|
statistica X+tm X+tm t P
E 6,66+0,19 7,36%0,16 3,88 <0,01
1 Serviciul zona5 6,53+0,20 6,87+0,18 1,79 >0,05
(nr. reusite) t 0,48 2,06
P >0,05 <0,05
E 6,50+0,17 7,12+0,15 3,87 <0,01
o M 6,31+0,18 6,64+0,18 1,83 >0,05
2. | Serviciul zonal (nr. reusite)
t 0,76 2,09
P >0,05 <0,05
E 7,63+0,18 8,26+0,16 3,70 <0,01
Lovitura de atac M 7,50+0,19 7,76x£0,17 1,44 >0,05
> (nr. reusite) t 0,50 2,17
P >0,05 <0,05
E 16,61+0,54 | 18,60+0,51 3,75 <0,01
Pasa cu doud maini de jos M 16,38+0,55 17,02+0,54 1,16 >0,05
% (nr. reusite) t 0,30 2,13
P >0,05 <0,05
E 20,83+0,66 | 23,11+0,63 3,51 <0,01
5 Pasa cu doud maini de sus M 20,42+0,65 21,26+0,64 1,30 >0,05
(nr.reusite) t 0,44 2,08
P >0,05 <0,05

Nota: P -0,05; 0,01;
f=17 t=2,110; 2,898;
f=34

0,001 r>0,497
3,922,
t=2,034; 2,732, 3,608

GE n=18; GM n=18
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La grupa experimentald fete, la sfarsitul experimentului s-au obtinut, pentru cele cinci probe
aplicate, medii mai bune fatd de grupa martor, valorile lui t indicand diferente semnificative la
pragul de semnificatie P<0,01, fata de GM la care cresterile sunt nesemnificative

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali pentru probele specifice Tnregistrati in
experimentul pedagogic - fete

Grupele Indicii Indicii .
(l:\l rrt. sgeré)izie sli) . illiﬁali ﬁnal ! Statstiea
statistica X+tm X+tm t P
E 6,00+0,38 7,27+0,36 3,85 <0,01
1 Serviciul zona5 M 5,72+0,39 6,17+0,37 1,32 >0,05
' (nr.reusite) t 0,52 2,11
P >0,05 <0,05
E 5,10+0,43 6,55%0,40 3,92 <0,01
2 Serviciul zonal M 5,00+0,42 5,36+£0,41 0,97 >0,05
' (nr.reusite) t 0,17 2,09
P >0,05 <0,05
E 5,65+0,42 6,96+0,38 3,63 <0,01
3 Lovitura de atac M 5,41+0,43 5,78+0,42 0,97 >0,05
) (nr.reusite) t 0,40 2,07
P >0,05 <0,05
E 14,18+0,46 15,68+0,44 3,75 <0,01
4 Pasa cu doua maini de jos M 13,88+0,47 14,33+0,45 1,10 >0,05
' (nr.reusite) t 0,45 2,15
P >0,05 <0,05
E 18,95+0,58 20,84+0,56 3,70 <0,01
5 Pasa cu doud maini de sus M 18,62+0,59 19,17+0,57 1,06 >0,05
: (nr.reusite) t 0,40 2,09
P >0,05 <0,05
Nota: P- 0,05  0,01; 0,001 r>0,602 Grupa experimental (E) n=13; Grupa martor (M) n=13
f=12 t=2179; 3,055,  4,318;
f=24 t=2,064; 2,797, 3,745

Procedand la analiza dinamicii procesului de insusire a procedeelor tehnice prin metoda
expertilor,mentiondm cresteri ale rezultatelor la toate grupele insd cu diferente ceva mai bune
obtinute de grupele experimentale (Tabelele 3.7 si 3.8).

Se stie ca 1n jocul de volei un rol primordial in obtinerea punctelor il are elementul tehnic
,.serviciul”. Au fost propuse doua procedee: serviciu in zonab si serviciul in zonal.

La Tnceputul experimentului pedagogic, efectuarea serviciului direct de sus in zona 5 a fost
apreciat in grupa martor cu nota medie 6,35, iar la grupa experimentala cu nota 7,6.

Progresul GE intre cele doua testari este vizibil mai bun in aceasta proba, unde fata de testarea
initiala subiectii grupei realizeazd o crestere a mediei la 7,88, diferenta fiind semnificativa

determinata de valoarea criteriului t=3,23, la P<0,01 (Tabelul 3.7)
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Tabelul 3.7. Mediile notelor obtinute prin metoda expertilor pentru probele specifice - baieti

Pasa cu doua | Pasa cu doua

% Serviciul Serviciul Lovitura de . L
© | = maini de maini de
S 8 zona5/ nota zonal/nota atac/nota .
6 | = jos/nota sus/nota
(&
2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2

X 7,6 78 781 | 801 | 707 731 714 | 725 | 7,14 | 727

6"9" £m o1 016 014 | 017 0416 @ 017 0,13 | 0,13 0,1 0,09
i_l, c 073 A 068 | 061 | 0,73 0,7 0,73 | 0556 | 055 | 042 | 0,38
IE'DJ Cv 9,66 @ 8,69 79 919 10,03 | 1061 786 @ 764 | 6,01 @ 526

»t7,P 3,23;P<0,01 3,36; P<0,01 3,02; P<0,01 2,91; P<0,01 2,72; P<0,05
X 6,35 644 638 | 666 | 625 | 631 | 629 | 638 | 646 | 6,53

@ +m | 015 012 | 014 | 011 | 018 | 016 | 011 | 01 0,1 0,1
\ICI/ c 0,65 0,53 0,6 0,48 0,78 0,69 0,47 0,46 0,44 0,45
% Cv | 1026 | 832 | 951 | 7,27 | 12,94 | 1094 @ 747 | 721 | 688 | 7,02
7P 1,24;P>0,05 2,55; P>0,05 1,14; P>0,05 2,05; P >0,05 2,2; P<0,05
Noti: P - 0,05; 0,01; 0,001 GE (n=18); GM (n=18)
f=17 t=2,145; 2,977 4,140;
f= 36 t =2,048;  2,763; 3,674

La testarea finald, executarea acestui procedeu tehnic de fetele din grupa martor a fost
apreciata cu o medie a notei de 5,76, iar la grupa experimentala cu o medie de 6,71. (Tabelul 3.8.).

Diferenta cea mai mare in marimi absolute intre grupa experimentald si grupa de control
baieti este observatda in cadrul probei serviciu Th zona 1, unde in final nivelul mediu al notelor
grupei experimentale este de 8,01 mai mare decét cel al grupei martor cu valoarea de 6,66.

La fete, diferentele dintre medii sunt usor mai bune, cu o ratd de crestere semnificativa pentru
subiectii grupei experimentale la P<0,05, iar la GM, cresterile sunt nesemnificative t=2,14 la P
>0,05. Mediile notelor la executiile tehnice sunt aproape la toate grupele in TI, ca la finalul
experimentului acestea sa fie mai bune pentru GE, baieti, ale caror rezultate au crescut de la 7,07 la
7,31, progresul fiind egal cu 0,24, ceea ce reprezintd 11,41%. Aceasta ne dovedeste o mai buna
insusire a executiei si o eficientd a loviturii de atac. Pentru fete la TF, GM a fost apreciata cu o
medie de 5,71, iar a celor din GE cu 7,28. Analizand rezultatele aprecierii executarii elementelor
tehnice prin metoda expertilor am constatat modificari pozitive in ambele GE fatd de cele martor,
sub efectul mijloacelor specifice jocului de volei practicate in cadrul lectiilor de educatie fizica si,
evident am apreciat la justa valoare eficienta strategiei didactice aplicate. Metoda expertilor a
permis sd urmdrim corectitudinea executarii elementelor tehnice si sa depistam greselile, cauzele
care le genereaza si sd indicam cdile de remediere a acestora, Inca la etapa invatarii initiale.
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Tabelul 3.8. Mediile notelor obtinute prin metoda expertilor pentru probele specifice - fete

S Serviciul Serviciul Loviturade | Fasacudoud | Pasa cu doud
g =5 zonab/ nota zonal/nota atac/nota maini de maini de
2 == jos/nota sus/nota
© 7 Tl T2 Tl T2 T1 T2 T1 T2 Tl T2
X 6,71 | 6,99 | 6,84 710 | 7,02 | 7,28 | 653 | 6,76 | 658 | 6,81
?:? +m 0,29 | 0,26 | 0,20 0,22 | 0,21 | 0,28 | 0,22 | 0,11 | 0,20 | 0,08
i_l, o 1,06 | 097 | 0,73 0,79 | 0,78 | 066 | 044 | 1739 | 0,30 | 0,29
IEIDJ Cv 15,8 | 13,89 | 10,79 | 11,21 | 11,2 | 9,12 | 6,75 | 6,16 | 552 4,3
LR | 3,39; P<0,01 3,0; P<0,05 3,0; P<0,05 2,91; P<0,05 2,92; P<0,01
X 576 | 6,09 | 571 592 | 558 | 571 | 576 | 584 | 571 | 581
§ +m 0,36 03 | 0,35 03 | 018 | 0,18 | 0,28 | 0,17 | 0,15 [ 0,15
Lcl, c 1,31 | 0,11 | 1,29 1,29 | 065 | 066 | 067 | 064 | 057 | 055
% Cv 22,8 | 12,46 | 22,69 | 21,83 | 11,72 | 11,63 | 11,63 | 11,06 | 10,03 | 9,51
S7P | 2,36; P<0.05 2,14; P>0.05 | 2,13; P>0,05 1,89; P>0,05 2,3; P<0,05
Nota: P-0,05  001; 0,001 GE (n=13); GM (n=13).
f=12 t=2,179; 3,055; 4,318;
f=24 t=2,064; 2,797; 3,745

Tn cadrul grupei experimentale s-a realizat analiza legaturilor corelative pentru a aprecia
gradul de influentd a capacitdtii motrice asupra nivelului de pregatire tehnica si viceversa.
Legaturile corelative existente intre factorii studiati ne demonstreaza ca dezvoltarea calitatilor
motrice prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de volei aplicate in cadrul lectiilor de educatie
fizica a claselor experimentale, implicit a contribuit la dezvoltarea indicatorilor morfo-functionali,
iar acestia, la randul lor, au influentat obtinerea valorilor pozitive ale mediilor calculate. De aici,
admitem, cd calitatile motrice sunt influentate atat de parametrii somatici, cat si de mijloacele
specifice voleiului folosite pentru pregatirea tehnica. Parametrii somatici influenteaza calitatile
motrice si executia tehnicd astfel ca: talia influenteaza pozitiv extensia trunchiului din culcat facial
(r=0,547 la P<0,05), greutatea coreland cu tractiunile (r=0,564 la P<0,05) si serviciul in zona 5
(r=0,478 la P<0,05), iar bustul determina o corelare semnificativa cu extensia trunchiului din culcat
facial (r=0,564 la P<0,05). Forta membrelor superioare (flotdri) creste pozitiv odata cu exercitiile
pentru pregatirea tehnica si influenteaza serviciul din zona 5 (r=0,508 la P<0,05) si a loviturii de
atac (r=0,517 la P<0,05).

Putem spune ca mijloacele folosite pentru insusirea elementelor tehnice ca serviciul de sus si
lovitura de atac influenteaza asupra fortei membrelor superioare, adicd se observa fenomenul de
interconditionare reciproca. Atat forta a musculaturii abdominale cat si cea a musculaturii spatelui
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pot influenta serviciul mingii. In proportii diferite; ridicarea picioarelor intinse din atarnat coreleaza,
la fel cu serviciul in zona5 (r=0,470; P<0,05), iar extensia trunchiului din culcat facial
interactioneaza cu parametrii serviciului in zonal, de r=0,482 la P<0,05.

Prin urmare, evolutia indicatorilor cercetati, in urma aplicarii programului propus, valideaza

eficienta structurilor operationale alese.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
1. Studiul literaturii teoretico-stiintifice si de specialitate prezintd o caracterizare mai ampla a

aspectelor teoretice legate de optimizarea procesului didactic de educatie fizica utilizand mijloace
specifice jocurilor sportive, care au un rol important in pregatirea motrice si insusirea procedeelor
tehnice ale jocului de volei la toate nivele de instruire si in special in licee.

2. Efectele mijloacelor specifice cu continut din volei asupra dezvoltarii motricitatii generale a
adolescentilor sunt evidente si sustinute de autori in literatura de specialitate, dar, totusi, inca mai
sunt aspecte neexploarate de catre specialisti, impunandu-se reconsiderari sub aspect practico-
metodic al sistemului de instruire la nivelul claselor liceale.

3. Rezultatele obtinute in experimentul initial, constata faptul ca nivelul dezvoltarii motrice
este slab pentru aceasta varsta. Dezvoltarea somatica indica o usoara scadere fata de mediile pe plan
national, iar rezultatele la testdrile motrice sunt mai slabe fatd de cele ale generatiilor anterioare,
ceea ce ne-a determinat sd gasim o metodologie de lucru prin utilizarea elementelor specifice
voleiului care sa Tmbunatateasca calitativ dezvoltarea somatica si motrice a adolescentilor.

4. In experimentului pedagogic parametrii somatici testati indici modificiri usor sesizabile
pentru aceastd perioadd de varstd, in cazul ambelor grupe cuprinse in experiment. Cresterile sunt
nesemnificative in cazul lungimii trunchiului si a anvergurii la P>0,05, pe cand valorile la talie,
greutate si lungimea membrelor inferioare sunt semnificative la P<0,01 si P<0,05.

Subiectii din GE au beneficiat de un proces instructiv educativ ameliorator care, evident a
influentat schimbarile cantitative si calitative ale indicatorilor morfofunctionali.

5. Testarile initiale ale pregatirii motrice au evidentiat faptul cd subiectii grupelor cercetate
(GE si GM), atat la fete, cat si la baieti, au inregistrat valori ale mediilor aproape la toti indicatorii.
Referindu-ne la rezultatele obtinute in experimentul formativ, ele prezinta diferente semnificative in
favoarea subiectilor grupei experimentale atat la baieti, cat si la fete la P<0,05 respectiv P<0,01.

6. Exercitiile si mijloacele specifice jocului de volei si a celor pentru dezvoltarea calitatilor
motrice aplicate in experiment si-au dovedit eficacitatea, contribuind la cresteri semnificative la
subiectii din grupa experimentald, fatd de cei din grupa martor confirmate prin valorile lui t la

P<0,05.
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7. Rezultatele colectate in urma testarilor finale efectuate pe esantionul experimental si pe cel
martor pentru probele tehnice, bazate pe procedee specifice voleiului, au scos in evidentd o
imbunatatire a performantelor de la o testare la alta. Valorile testului t indica diferente semnificative
pentru toate cele cinci probe, la P<0,05 si respectiv P<0,01. Astfel, se confirma ipoteza lansata ce
determina eficacitatea metodelor folosite, care au contribuit la Tmbunatatirea performantei motrice
si tehnice ale subiectilor.

8. Notarea pregatirii tehnice prin intermediul expertilor, prezentatd in lucrare odatd cu
aplicarea programului experimental, atestd un nivelul bun de insusire a procedeelor tehnice din
jocul de volei. Astfel, la finele experimentului, superioritatea grupelor experimentale fata de grupele
martor, atat la baieti, cat si la fete, indica, note medii de 7,88 pentru serviciul in zona 5, 7,25 pentru
preluare, iar notele medii obtinute de GM au constituit 6,44 pentru serviciul in zona 5 §i respectiv
6,38 pentru pasa cu doud maini de jos.

9. Testarile finale efectuate pe esantionul experimental si pe cel martor au demonstrat
eficienta mijloacelor specifice jocului de volei pe de o parte, iar pe de altd parte, gradul de corelare
intre factorii cercetati. Astfel, sau stabilit legaturi pozitive intre parametrii de pregatire la P<0,05;
P<0,01. La baieti au fost gasite 19 corelatii pozitive intre factorii cercetati si 20 corelatii pozitive la
fete. Aceste legaturi ne permit sa afirmam ca, conform datelor factologice observdm tendinta unui
progres al capacitatilor motrice si pregatirii tehnice a elevilor din licee.

Astfel, in rezultatul analizei surselor bibliografice si a experimentului pedagogic desfasurat
am ajuns la concluzia ca problema stiintifica importanta solutionatd in cercetare presupune ca
mijloacele specifice jocului de volei implementate in experiment si incluse in continuturile
programei scolare pot fi realizate cu succes si, in ansamblu, vor contribui la sporirea pregatirii
motrice si tehnice ale elevilor din treapta invatamantului liceal. Mijloacele specifice jocului de volei
selectate, sunt programate pentru aplicare in predarea educatiei fizice, ele conditionand atingerea
scopului propus.

*okk

Diversitatea si aplicarea programei scolare prin respectarea cerintelor de baza, cum ar fi baza
materiald, Plan - cadru (numar de ore redus), profilul claselor, optiunea elevilor, reorientarea
continutului si metodologiei lectiilor, poate diminua carentele procesului didactic si ar permite
mentinerea la un nivel optim al acumularilor anterioare pe un termen mai indelungat, dar si
imbunatatirea nivelului de pregatire motrice a adolescentilor favorizand progresul acestora.
Abordarea sistematica 1n lectiile de educatie fizicd cu elevii din liceu a continutului si mijloacelor
specifice jocului de volei In 5-6 cicluri tematice (teme distincte) vor favoriza dezvoltarea

motricitatii si pregatirea tehnica.
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» Procesul de instruire trebuie sa aiba ca metodologie de lucru cresterea continua si
progresiva a complexitatii actiunilor motrice, imbinarea cu respectarea principiilor didactice, a
mijloacelor specifice de care dispune jocul de volei imbinate cu cele nespecifice, metodelor de lucru
traditionale cu cele participativ-active.

> In desfisurarea procesului didactic se recomandi folosirea metodei analitice pentru
invatarea si corectarea procedeelor tehnice si metoda globala prin intermediul jocului bilateral.

» Prin crearea situatiilor apropriate jocului de volei competifional, a situatiilor tactice
colective sau individuale impuse de regulamentul jocului, elevii vor participa activ la rezolvarea
sarcinilor in perechi si grup, manifestandu-si trebuintele de autoafirmare si autorealizare.

» Pentru realizarea obiectivelor operationale, se va pune accentul pe calitatea algoritmilor
folositi

» Printr-o repetare continuda de la o lectie la alta a actiunilor individuale se va reusi
insusirea mai rapidd a elementelor, consolidarea si aplicarea acestora in joc.

» Utilizarea eficientd a timpului destinat lectiei de educatie fizicd prin promovarea
continuturilor din volei, a formelor de exersare pe grupe apropiate ca pregatire fizica si tehnica, a
dirijarii densitatii motrice si generale a acesteia, prin aplicarea formelor de evaluare a

performantelor obtinute de elevi.
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ADNOTARE

Ivascu Daniela: Efectele aplicarii mijloacelor specifice jocului de volei in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu elevii claselor liceale, teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2016.
Structura tezei : adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 190
surse, 184 pagini, text de baza 136 pagini, 14 tabele, 35 figuri, 8 anexe. Rezultatele experimentale
obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: elevi de liceu, lectie de educatie fizicad, mijloace specifice de volei, preluare, pasare,
serviciu, loviturd de atac, capacitati motrice, pregatire tehnica.

Domeniul de studiu: pedagogia.

Scopul cercetarii constd 1n perfectionarea capacitdtiilor motrice ale elevilor din treapta
invatamantului liceal prin predarea/invdtarea mijloacelor specifice jocului de volei in lectiile de
educatie fizica si care pot imbunatati pregdtirea motrice si tehnica a liceenilor.

Obiectivele cercetarii: 1.Studiul procesului didactic, in scopul identificarii aspectelor
metodologice de utilizare a mijloacelor specifice jocului de volei in vederea perfectionarii si
optimizarii dezvoltérii fizice si motrice a liceenilor. 2.Aprecierea nivelului pregdtirii motrice si
tehnice a elevilor din clasele liceale. 3.Determinarea influentei performantei motrice a elevilor din
clasele liceale asupra calitdfii executarii elementelor jocului de volei in vederea sporirii
randamentului de joc; 4.Argumentarea experimentald a sporirii pregatirii motrice si tehnice a
elevilor din liceu prin implementarea programului de pregatire cu mijloace specifice jocului de
volei in procesul didactic.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta In obiectivarea practicarii jocului de volei in
vederea determinarii §i optimizarii lectiilor de educatie fizica care implica ameliorarea continutului
instructiv-educativ prin implementarea de noi mijloace ale jocului de volei, conditic necesard de
sporire a eficientei activitdfilor de educatie fizica, precum si dezvoltarea capacitatilor motrice ce
determind nemijlocit pregatirea tehnica a elevilor liceeni prin utilizarea metodelor intensive de
predare-invatare.

Problema stiintifici actuald de importantid majora din domeniu presupune ca mijloacele
specifice jocului de volei implementate Th experiment si incluse in continuturile programei scolare
pot fi realizate cu succes si, in ansamblu, vor contribui la sporirea pregatirii motrice si tehnice ale
elevilor din treapta invatamantului liceal. Mijloacele specifice jocului de volei selectate, sunt
programate pentru aplicare in predarea educatiei fizice, ele conditionand atingerea scopului propus.
Semnificatia teoretica a lucrarii consta in argumentarea sistemului de mijloace specifice voleiului
implementate in trunchiul curriculumului scolar, in vederea ameliorarii lectiilor de educatie fizica si
scop bine determinat, a pregatirii motrice si tehnice a elevilor liceeni.

Valoarea aplicativa a lucrarii atestd un proces de selectare si algoritmizare a mijloacelor specifice
jocului de volei care pot fi aplicate in cadrul lectiilor in vederea ameliorarii capacitifi motrice si
pregatirii tehnice ale elevilor din treapta liceald, care se bazeaza pe principiile didactice Tn general
si, In special pe principiile consecutivitatii si continuitdtii procesului didactic.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost puse in practica in procesul didactic desfasurat cu
mijloace specifice voleiului practicat cu elevii Colegiului National ,,Constantin Carabella”, Liceului
de Arte ,,Bilasa Doamna” din Targoviste.
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AHHOTAIIUA

HNpamky J[lanmena: ,I¢g¢exTsl NpUMeHeHUS CpeAcTB cHenU(UYHBIX BOJel00Jy Ha Yypokax
(pU3nYeCKOro BOCIMTAHMA € YYAIIMMUCS JIMIEHCKUX KJACCOB®, auccepTanys TOKTOpa TIEIHayK,
Kumunoy, 2016.24

CTpykTypa auccepranuu. AHHOTAIWS, BBeJeHHE, 3 TJIaBbl, BRIBOJABI M PEKOMEHIANH, oudmnorpadus u3
190 ucrounuxos, 184 crpanun, ocHoBHOH TekcT 136 crpanun, 14 tabnuu, 35 rpadukoB, 8 MpHUIOKEHUI.
[Tony4eHHble pe3yabTaThl OMMyONUKOBaHEI B 14 HaydHBIX paboTax.

KiroueBble cioBa: ydamecs Juues, ypok (U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUSA, Urpa BOJICHOOJ, IBUIaTENbHBIC
napamMeTpbl, TEXHUUECKUE IPUEMBbI, ABUIaTEIbHbBIE CIIOCOOHOCTH, ABUraTENbHbIE HABBIKH, IIepeayda, IpruemM
Ms4a, Iojiavya, HamaJalouui yaap.

O0J1acTh H3yYeHHs: NIEe1aroruKa.

Ilear mHccae10BaHUSI COCTOUT B COBEPLICHCTBOBAHMM JBHUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Y ydYalluxcs
JTUIEHCKNX KJIaCCOB IMOCPEACTBOM OOYYEHHS CPEACTB CHENM(HUHBIX BOJECHOOTY Ha ypokKax (H3UYECKOTO
BOCIIMTaHUAA, CHOCO6CTBy}OIlII/IX IMMOBIICHHUIO YPOBHA TEeXHUYECKOMN IOATOTOBKHU JIMIICHUCTOB.

3agauu wuccaenoBanus: 1. VccnemoBaHue JUIAKTHYECKOTO IMpolecca C UENbI0  HMICHTU(QHUKAINA
METOAOJIOTUYECKUX aCIeKTOB 00yUYEeHHUS CPEACTB CIeUr(PUUHBIX BOIEHOOITY Ul YIyqLICHUS 1 ONTUMHU3ALUT
(hM3UYecKO W ABUTaTeNIbHOW MOATOTOBKH JHIEUCTOB. 2.OIEHKAa YPOBHS JBHTaTEFHOW W TEXHUYECKOU
MOATOTOBJIICHHOCTH y4YaIluXcs JUIEHCKUX KiaccoB. 3.0mpenencHue BIUSHUS YPOBHS JBUTATEIHHBIX
)IOCTI/I)KGHI/II\/'I JIUMIICUCTOB HAa KAaYCCTBO BBIITOJITHCHUA BOHCﬁ6OHLHBIX TEXHUYCCKUX NNPHUEMOB B IIPOLCCCE UIP.
4.OKCHEepUMEHTAIbHOE apryMEHTUPOBAHHUE IMOBBIIICHUS JBUTATEIbBHOM M TEXHUYECKOH TOATOTOBKHU
yyaluxcs JULEHCKUX KJIacCOB MOCPEICTBOM NPHUMEHEHHS CPEACTB, CIEUM(PHUUHBIX UIPe B BOJIEHOON Ha
3aHATHAX (PU3MUECKOrO BOCIIUTAHHMS.

HoBu3Ha u Hay4yHasi OPpUTHHAJIBLHOCTH MCCJIEI0OBAHUS COCTOUT B OOBEKTUBHU3AINHN HCIIOIb30BAHMS UTPHI
B BOJICHOON C IENbI0 ONTUMHU3AIMU COJCPKAHUS YPOKOB (HU3MUYECKOTO BOCHHUTAHUS, IMOCPEICTBOM
BHE/IPEHHUSI HOBBIX CPEJACTB, CIEU(PHUUHBIX UTpe, KaK HEOOXOIMMOE YCIOBHE MOBBIMIECHUS 3(PPEKTUBHOCTH
3aHATHHA GU3KYIBTYPOH U MPUMEHEHHE HHTEHCUBHBIX METOAOB O0Y4EHHUSL.

AKTyajlbHasd Hay4yHas MNpo0JieMa BBICOKOH 3HAYMMOCTM B 00JIACTH TPEAINOJNarajoch, YTO CpPEACTBa
crienuUIHBIE UTPE B BOJIEHOO0, TPUMEHEHHBIC B SKCIIEPUMEHTE U BKIIIOUEHHBIC B COJICPKAHUE MIKOIBHOM
MPOTPaMMBI C YCIIEXOM MOTYT OBITh PEanu30BaHbl U, B LEJIOM, OyAyT CIIOCOOCTBOBATH MOBBIILIEHUIO YPOBHS
JBUTaTeIbHOM M TEXHUYECKOW MOATrOTOBJIEHHOCTH YYallMXCs M3 JHLEHCKUX KiaccoB. OtoOpaHHBIE
CpeAcTBa, crennpUIHbIE UTPE B BOJIEHOOJ, MOTYT OBITh YCIICIIHO MPUMEHEHBI B y4eOHOM Mpoliecce JUis
JOCTH)KEHHUS TIOCTABJICHHOM LIEH.

Teopernyeckass 3HAYMMOCTb PadOThI 3aKIIOYACTCS B HAy4YHOH apryMEHTAllMM KOMIUIEKCa CPECTB,
XapakTepPHBIX UIPEe B BOJICHOOJ, BHEAPEHHBIX B OCHOBY IIKOJILHOI'O Y4€OHOTO IUIaHA, C LEJbI0 MOBBIICHHUS
3G PEKTUBHOCTH YPOKOB (PM3MUYECKOTO BOCITHTAHHMS, & TAKXKE CO3JIaHHUsI BO3MOXKHOCTH O0y4YeHHUsT BOJIEHO0ITY
MOCPCACTBOM  LCJICHAIIPABJICHHOIO HU3MCHCHUA JlBPIFaTeJIBHOﬁ A TEXHUYECKOU OATOTOBJICHHOCTH
JIUIIEUCTOB.

IIpakTHyeckast 3HAYUMOCTH PadOThI COCTOUT B 0TOOPE M AITOPUTMH3ALIUHU CPEICTB CIIEHU(PUYHBIX UTPE B
BOHeﬁGOH, KOTOpBIE MOTYT OBITH NIPUMCHCHBI B IIUKIIC 3aHATHN Ui YIIy4YOICHUS JOBHUI'aTCJIBHBIX
CHOCOOHOCTE W  TEXHWYECKOW TIIOATOTOBIEHHOCTH JIMIIEWCTOB, OCHOBAHHBIX Ha COOJIO/IEHNE
OUJAKTHYECKUX TNPUHLWIOB M, B YAaCTHOCTH, COONIOJICHHME NPUHLIMIIOB MOCIEAOBATEILHOCTH U
HENPEPHIBHOCTH TUAAKTHYECKOTO Mpoliecca.

BHenpenue Hay4HBIX pe3yJbTATOB DPE3yJbTaThl WCCICAOBAHUN OBUIM TPUMEHEHBI B JIHIAKTHYECKOM
mporiecce ¢ yuennkamu Harnmronansnoro Konemka ,,Koncrantun Kapabemna” u Jlunes Hckycers ,,banaia
JoamHa” myH. TeiproBumre.
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ANNOTATION

Ivascu Daniela: Effects of the implementation of volleyball in physical education lessons with
pupils from secondary school, PhD thesis in pedagogy, Chisinau, 2016.

Thesis structure: annotation, introduction, three chapters, conclusions and recommendations,
bibliography of 190 sources, 184 pages of main text 136, 14 tables, 14 figures 35 graphics, 8
annexes.The results are published in 14 scientific papers.

Keywords: high school students, physical education lesson, volleyball, motoric parameters,
technical parameters, motoric ability, motoric skills, passing, retrieving, serving, shot attack.

Field of study: Pedagogy.

Research purpose: to improve the motoric ability of high school students by step
teaching/learning methods specific volleyball game in physical education lessons and how they can
improve the technical preparation of high school students.

Research objectives: 1. Studding the teaching process, in order to identify methodological aspects
of using the means specific to volleyball game in order to improve and optimize the physical
development of teenagers using specific means of volleyball game;

2. Establishment of the motoric and technical skills of the students in secondary school; 3. The
determination of the influence of motoric performance of secondary school students on the quality
of execution volleyball game items to enhance technical performance; 4. Rationale experimental
increasing overall motor skills and technical training to high school students through the
development and implementation of the training program with specific means of playing volleyball
in teaching.

Novelty and scientific originality of research consists in objectifying practicing volleyball game in
the identification and optimization of physical education lessons involving current improvement of
educational, by implementing new means of volleyball game, needed to increase the effectiveness
of physical education activities, such as and motoric capacity directly determines the technical
preparation of high school students using intensive methods of teaching and learning.

The current major scientific problem area lies in the application of content and specific means
the volleyball game that will help increase driving and technical training of students in secondary
school. Specific means the game of volleyball proposed can be successfully applied in teaching the
game who serves as a prerequisite for achieving the goal.

The theoretical significance of the paper is to argue system specific means of volleyball
implemented in the core school curriculum in order to improve the lessons of physical education and
also create the possibility of applying the methodology of teaching and learning the game by
changing, with well defined purpose, training and motor technical high school students.

Practical value of research results consists in a process of selection and algorithmic methods
specific to volleyball game that can be applied in the lessons in order to improve the motoric
capacity and technical training of the students in the secondary school, which is based on the
principles of teaching in general and in particular principles of consecutiveness and continuity of
teaching process.

Implementation of scientific results have been implemented educational processes, with specific
means of sports practiced by students of the National College "Constantin Carabella” School of
Arts" Balasa Doamna" from Targoviste.
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