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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate

In cadrul Uniunii Europene a fost definiti o noua Politici de Securitate si Apirare
Europeana, (ESDP - European Security and Defence Policy), care a permis crearea unei structuri de
aparare comund si o Strategie de Securitate Europeana. Integrarea deplind in structurile Uniunii
Europene depinde, intr-o mésura apreciabild, de competitivitatea si competenta personalului angajat
in acest proces amplu si complex [2].

In acest angrenaj al transformarilor se afli si angajatii Ministerului Afacerilor Interne.
Responsabilitatile acestora sunt orientate, cu prioritate, spre respectarea drepturilor fundamentale
ale omului, cresterea gradului de siguranta al cetdteanului si spre asigurarea unui climat de ordine si
siguranta civica. Sistemul de Invatdmant din Romania inclusiv cel din structurile speciale se afla in
perioada unor transformdri esentiale, care au drept scop alinierea educatiei la standardele
internationale de formare a personalitatii.

In formarea politistului nivelul pregatirii fizice este determinant. Astfel este sine qua non o
bund conditie fizica si abilitati de autoaparare solide, care sa-i permita sa actioneze rapid si eficient
la orice situatie impusa. Programa analiticd a disciplinei Educatie fizicd in Academia de Politie
prevede la capitolul competente generale si specific formarea profesionald a viitorilor politisti In
conformitate cu principalele cerinte formulate de comanda sociala. Obiectivul prioritar al educatiei
fizice este formarea unui important bagaj de cunostinte, deprinderi si priceperi de autoaparare
fizica, in care se gasesc elemente tehnico-tactice din karate, judo, box, lupte, ju-jitsu a caror aplicare
in lectie conditioneaza formarea unui profil psihic, specific lucratorului de politie care genereaza
comportamente adaptative in situatii de limita [8, 9, 20].

Actualitatea temei cercetate rezida in faptul ca formarea profesionald a studentilor din
institutiile de invatdmant superior de politie in cadrul disciplinei Autoaparare fizica realizeaza:

- mentinerea starii de sandtate si dezvoltarea fizica si psihica armonioasa a studentilor din Academia
de Politie

- formarea unei noi viziuni de formare si pregatire a ofiterilor de politie la disciplina educatie fizica,
tinandu-se cont de cele mai noi achizitii metodologice din sistemul educational european,

- eficientizarea pregétirii In directia autoapararii fizice pentru a avea un rol decisiv in formarea
profesionald a studentilor politisti;

- invatarea unor comportamente bazate pe formarea deprinderilor §i priceperilor tehnico-tactice cu

continut de autoaparare necesare realizarii cu randamente superioare in viitoarele misiuni.



Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

In aria curriculara a disciplinelor de formare a politistilor din Romania prioritara, chiar
eliminatorie la admiterea in facultate, este Educatia fizica [16]. Caracterul ei obligatoriu incad de la
nivelul de pregatire preuniversitar, continudnd cu studiile universitare de licentd si apoi in
programul de pregatire continud, vine sa evidentieze locul si rolul acestei materii in aria curriculara
din institutiile de invatamant ale Ministerului Afacerilor Interne [17].

Insemnitatea acestei discipline deriva si din faptul ci orice persoani care opteazi pentru o
carierd in Ministerul Afacerilor Interne este obligatd sa parcurgd un set de probe sportive si si
corespundad unor cerinfe minime, fard de care accederea, in randul personalului institutiei, nu este
posibila. Toate actiunile de recrutare a personalului pentru o slujba in Ministerul Afacerilor Interne,
includ si o proba de testare a aptitudinilor fizice, ceea ce Inseamna ca nu te poti Incadra In serviciul
politienesc, dacd nu esti si un bun sportiv, dacd nu dovedesti o conditie fizica deosebitd [21, 25].

Pornind de la importanta disciplinei Educatie fizica in formarea cadrelor de politie, dar si de
la faptul ca ne desfasuram activitatea in cea mai importanta institutie de invatdmant din Ministerul
Afacerilor Interne ne-am propus sd inifiem o cercetare, cu scopul de a elabora si realiza, cu titlul
experimental, un proiect de program la disciplina Educatie fizica, care sd se adreseze, cu prioritate,
studentilor din Academia de Politie [25].

Optiunea noastra a fost cu atat mai pregnantd, cu cat un alt proiect cu un asemenea profil
lipseste din literatura de specialitate, iar interesul nostru s-ar putea materializa intr-o solutie
benefica activitatii de educatie fizicd din Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” si chiar
pentru personalul care 1si desfasoard activitatea In Ministerul Afacerilor Interne. Convinsi de
necesitatea si utilitatea acestui proiect de program, am demarat demersul stiintific, prin inscrierea la
doctorat si propunerea acestei teme.

Fiind vorba de un program de pregdtire fizicd studiul abordeazd si o serie de aspecte
teoretice privind autoapararea fizica dar si reliefarea traséturilor psihologice necesare personalului
angajat in sistemul de ordine si sigurantd publica.

Scopul cercetarii este formarea profesionala a viitorilor politisti prin optimizarea pregatirii
tehnicilor de lupta la disciplina Aautoaparare fizica in cadrul programei model.

Obiectivele lucrarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind formarea profesionald a
studentilor politisti in cadrul disciplinei Autoaparare fizica. 2. Influentarea autoapararii fizice prin
determinarea nivelului dezvoltdrii somatice si a pregatirii fizice in formarea profesionald a
studentilor politisti. 3. Elaborarea programei model la disciplina Autoaparare fizica in cadrul lectiei
de educatie fizicd, in concordantd cu cerintele specifice din Academia de Politie. 4. Argumentarea
experimentald a eficacititii formarii profesionale prin optimizarea pregatirii la disciplina

Autoapdrare fizica a studentilor politisti.



Metodologia cercetirii. In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folosit urmitoarele metode
de cercetare : studiul bibliografiei de specialitate, metoda informarii si documentarii, observatia
pedagogica, metoda convorbirilor spontane, experimentul pedagogic, ancheta de tip interviu,
metode de masurare si evaluare: somatice, motrice generale; metode statistico-matematice, etc.

Noutatea si originalitatea stiintificA a rezultatelor cercetarilor constd in imbunatatirea
programei la disciplina Educatie fizicad prin optimizarea pregétirii tehnicilor de luptd, in vederea
formarii profesionale a viitorilor politisti.

Problema stiintificA importantd solutionatd in domeniul cercetat o constituie
imbunatatirea metodologicad a formarii profesionale a studentilor din Academia de Politie, in scopul
optimizarii pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de instruire si
formare a viitorilor ofiteri de politie.

Semnificatia teoretica a rezultatelor cercetarii vizeaza extinderea spectrului de cunostinte
privind particularitdtile continutului §i ale organizarii procesului de formare profesionald a
studentilor politisti si restructurarea metodologica a sistemului de implementare a unor continuturi
argumentate stiintific.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta In elaborarea strategiilor de alcatuire a procesului de
pregatire a studentilor politisti si posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a recomandarilor
practico-metodice in procesul de pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate din investigarea stiintificd au fost
prezentate intr-un numar mare de materiale editate in reviste si in culegerile conferintelor stiintifice
nationale si internationale din Romania si Moldova. Rezultatele au fost utilizate in procesul de
pregatire a studentilor de la Academia de Politie, alte structuri militare, de catre specialistii din
domeniu, ca material stiintifico-metodic.

Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 14 lucrari ce au fost publicate in reviste de specialitate si
prezentate la sesiuni de comunicari stiintifice din Chisindu si Bucuresti.

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii, recomandari practice, bibliografie — 252
surse citate, 140 pagini, 119 pagini text de baza, 26 tabele, 33 figuri si 4 anexe.

Cuvinte-cheie: autoaparare fizica, student, educatie fizicd, masurare, evaluare, proiect

program.



CONTINUTUL TEZEI

Introducerea se axeaza pe selectarea si analiza literaturii de specialitate, privind abordarea
actuala a conceptelor in sistemul de pregatire al studentilor politisti in institutiile superioare
specializate, in scopul argumentdrii temei alese pentru cercetare si cuprinde : actualitatea temei
cercetate, motivatia si premisele alegerii temei, scopul cercetarii, obiectivele lucrarii, ipoteza
cercetdrii, noutatea si originalitatea stiin{ificaA a rezultatelor cercetarilor, problema stiintifica
importanta solutionata in domeniul cercetat, semnificatia teoretica a rezultatelor cercetarii, valoarea
aplicativa a lucrarii, implementarea rezultatelor stiintifice.

Capitolul 1. Bazele metodologice ale sistemului de pregitire a studentilor politisti in
inviatimantul superior

Academia de Politie ,,Alexandru Ioan Cuza” reprezintd singura institutie de nivel universitar
din Roménia care formeaza cadre pentru sistemul de ordine si sigurantd publici. In cei optsprezece
ani de existentd aceasta institutie universitara a trecut succesiv prin mai multe forme de organizare
[7, 10, 12].

Pana n martie 2007 structura Academiei de Politie cuprindea:

a) Facultatea de Drept, cu profil stiinte juridice si specializarea drept;

b) Facultatea de Arhivistica, cu profil arhivistica i specializarea arhivistica-istorie;

c¢) Facultatea de Pompieri, cu profil instalatii si specializarea instalatii pentru constructii;

Pentru a adera la politicile europene promovate in sistemul de invatdmant superior
Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” 1si schimba structura in primavara anului 2007. Prin
Hotararea de Guvern nr.294/2007 in Academia de Politie programele de studii universitare de
licenta se reduc de la patru la trei ani, Facultatea de Drept devine Facultatea de Politie §i se
reintroduce Invatamantul cu frecventa redusa, care a fost eliminat in anul 2003. Prin aceasta
reorganizare principalele elemente de structurd ale Academiei, cu atributii privind organizarea si
desfasurarea programelor de studii universitare, sunt urmatoarele [3,5]:

a) Facultatea de Politie;

b) Facultatea de Arhivistica;

c) Facultatea de Pompieri;

d) Departamentul studii de masterat, doctorat si pregatire psihopedagogicd, cu statut de

facultate.

Studentii de la politie, politie de frontierd si jandarmi se instruiesc pe o duratd de trei ani,
beneficiind in schimb de 180 de credite transferabile. Domeniul fundamental de stiintd pentru care
se pregdtesc se numeste ,stiinte juridice”, domeniul de studii universitare de licentd se numeste

»drept”, iar specializarea este ,,ordine si siguranta publica” [18, 19].



In Academia de Politie ,,Alexandru Ioan Cuza” planurile de invitimant sunt elaborate de
fiecare facultate in parte. Pentru a fi puse In aplicare ele trebuie sd fie validate de Senatul
Academiei, avizate de Directia Generala Management Resurse Umane din M.A.IL. si de Ministerul
Educatiei si Cercetarii Stiintifice, iar in final aprobate de Ministrul Afacerilor Interne [11, 13].

Disciplina Educatie fizica face parte din categoria formativa a disciplinelor de specialitate
[1]. Este o materie obligatorie, prevazuta in curriculum-ul institutiei cu un numar de ore diferentiat,
in functie de anul de studiu. Potrivit actualei configuratii, numarul orelor alocate disciplinei
Educatie fizicd in Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” este urmatorul [4, 5]:

Panull — 4 ore pe sdptdmana;
P anul II — 2 ore pe saptdmana;
P anul III — 4 ore pe saptdmana;
P anul IV — 4 ore pe sdptamana;
P frecventa redusd — 2 ore pe sdptdmana, in sistem modular.

In cadrul disciplinelor de specialitate cea mai mare pondere o detine Educatia fizici cu
13,2%, lucru care confirma atentia care i se acordd din partea conducerii institutiei §i recunoasterea
contributiei pe care acest domeniu il are in formarea personalului Ministerului Afacerilor Interne
[15, 28].

Fiind materia cu cel mai mare numar de ore alocate — aproximativ 312 in trei ani — Educatia
fizica apare ca un obiect indispensabil n procesul de formare a politistilor.

Cerintele contemporane in pregatirea profesionald a politistilor sunt bine conturate incd din
etapa de selectie [31]. Acest lucru este firesc, deoarece de modul in care aceastd activitate este
realizatd depind rezultatele ulterioare si produsul final care, In cazul nostru, este absolventul

Academiei de Politie [1, 2].

PROCES
INSTRUCTIV-
EDUCATIV

Pregatirea
profesionala

Educatia
fizica

Mediu educativ

Corelatia

Teste de cunostinte;
probe practice de
control — calitate;

Probe si norme de
control

Fig. 1.1. Factorii de decizie in optimizarea procesului instructiv-educativ al disciplinei Educatie
fizica [Ion L., 2003]
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Formarea personalului de politie este strans legatd de sistemul de recrutare. Pe teritoriul
Uniunii Europene activitatea de selectionare a personalului de politie este transparentd si acorda
sanse egale tuturor concurentilor. Acestor cerinte se subordoneaza si institutia noastra care incepand
cu anul 2006 a renuntat la sistemul de acordare a unor locuri separate pentru baieti si fete.

Verificarea aptitudinilor fizice este o etapa eliminatorie de examinare cu notare, alcdtuitd din trei
probe. Performanta la fiecare proba de verificare a aptitudinilor fizice este apreciatd printr-o nota,
iar media celor trei note reprezintd nota finald la verificarea aptitudinilor fizice. Nota finald obtinuta
la verificarea aptitudinilor fizice participad alaturi de notele de la probele scrise la calculul mediei
generale a examenului de admitere. La proba de verificare a aptitudinilor fizice nu se admit
contestatii.

Autoapdrarea fizica reprezintd, aldturi de pregatirea fizicd generald, una din componentele de
baza, care contribuie la indeplinirea obiectivelor disciplinei Educatie fizica in Academia de Politie
,»Alexandru Toan Cuza” [11, 30]. Ea poate fi definita ca ,,0 modalitate eficientd prin care victima
unui atac declansat prin surprindere isi poate apara integritatea, opunand fortei primatul inteligentei
si al stdpanirii de sine” [6, 31]. A invinge in primul rand aparandu-te si lasand contraatacul pe
planul al doilea, doar atat cat este necesar, pentru ca agresorul sd-si primeasca riposta ce i se cuvine,
,constituie esenta acestui domeniu de lupta”.

Scopul pregatirii in domeniul autoapararii fizice este acela de a asigura fiecarui cadru al
Ministerului Afacerilor Interne, un ,,minim bagaj de cunostinte si deprinderi de autoaparare si lupta,
necesare contracararii celor mai dificile atacuri si actiuni, venite din partea persoanelor certate cu
legea” [14]. Acest scop general isi gaseste o concretizare mai precisd In realizarea urmatoarelor
obiective:

- formarea deprinderilor de autoaparare si imobilizare a elementelor infractoare.

- formarea si perfectionarea deprinderilor in manuirea cu rapiditate §i precizie a

armamentului si tehnicii din dotare.

Continutul autoapararii fizice este extrem de bogat si variat. Practic nu existd o delimitare
precisd a acestuia. In continutul autoaparirii intAlnim numeroase elemente si tehnici de lupta, de
apdrare Tmpotriva diferitelor forme de agresiune fizica, de la cele mai simple pana la cele mai
complexe. Acest continut se afld intr-o permanentd Imbogdatire, Intr-un continuu proces de
acumulare [22].

In continutul autoapararii fizice se regisesc elemente si procedee tehnico-tactice din mai multe
sporturi de lupta cum ar fi: box, kick-boxing, judo, lupte, karate.

Manifestarile antisociale si comportamentele deviante nu pot fi anihilate decat prin tehnici de

imobilizare si Incatusare [26].



Facand un rezumat al celor prezentate mai sus putem concluziona ca, autoapararea fizica
reprezintd o componentd de pregatire la educatie fizica absolut necesara politistilor, dat fiind faptul
ca in exercitarea atributiilor specifice politistii au nevoie de un bagaj consistent de cunostinte si
deprinderi de autoapdrare pentru a fi eficienti, pentru a impune respectul legii, pentru a asigura
ordinea si linistea publica. Fara acest tip de pregatire rezultatele practice ale organelor de ordine vor

purta amprenta insuccesului §i nu vor contribui la indeplinirea misiunilor incredintate.

Capitolul 2. Influenta autopararii fizice asupra formarii profesionale a studentilor politisti din
institutul superior de invatiméant

Al doilea capitol al tezei include metodologia cercetarilor privind folosirea celor mai
eficiente metode de cercetare si continutul organizarii si desfasurdrii cercetdrilor; de asemenea este
prezentatd analiza planurilor si a programelor de studii in vederea pregatirii studentilor politisti la
disciplina Educatie fizicd, precum si analiza opiniilor specialistilor cu privire la influenta pregatirii
de autoapdrare fizicd asupra formarii profesionale a studentilor politisti. Aprecierea nivelului
dezvoltarii somatice si pregatirii fizice a studentilor politisti la etapa constatativa a contribuit la
selectia grupelor de experiment si martor din esantionul investigat si testarea initiald a nivelului
insusirii tehnicilor de lupta la disciplina Autoaparare fizica. In urma testarilor efectuate s-a elaborat
si implementat programa model pentru pregéatirea studentilor politisti la disciplina Educatie fizica,
evidentiind continutul exercitiilor, elementelor si procedeelor tehnice cuprinse In programa model
de pregatire si profilul psiho-motric al autoapararii fizice In cadrul continutului profesiografic si
ergonomic al activitatii politistului.

Metodologia cercetarilor

Metodele de cercetare

In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folosit urmitoarele metode de cercetare : studiul
bibliografiei de specialitate, observatia pedagogica, experimentul pedagogic, ancheta de tip interviu,
metode de masurare si evaluare, metode statistico-matematice, etc.

Organizarea cercetarilor

Cercetarile s-au desfasurat in perioada 06.10.2006 — 02.06.2008, in urmatoarea succesiune:

- Etapa initiala (2006) a vizat intervalul temporal destinat identificarii opiniilor specialistilor
privind problematica pregatirii profesionale a studentilor politisti la disciplina Autoapararea fizica.
Primul stadiu s-a consumat in debutul anului scolar 2006/2007 si a constat dintr-o verificare a
aptitudinilor fizice la cele trei calitati motrice de baza: viteza, forta si rezistenta. Astfel, in cele doua
lectii planificate in prima sdptamana de scoald, respectiv 02-06.10.2006, subiectii au fost testati la
probele de stadion. Probele alese au fost cele fixate in proiectul supus cercetarii, respectiv:

- alergare de viteza pe 100 m;



- tractiuni in brate;
- alergare de rezistenta pe distanta de 1000 m.

In paralel cu aceasta verificare a avut loc o discutie cu fiecare student selectionat pentru
cercetare si o evaluare a nivelului de pregitire in domeniul sporturilor de lupta. Intrucat niciun
student nu a practicat In perioada premergatoare admiterii la facultate un sport de lupta, s-a stabilit
ca nivelul lor coincide cu cel al unui incepator.

- Etapa secundara (2007) s-a realizat pe doud directii principale si anume:

A. Desfagurarea experimentului constatativ prin trecerea probelor de control somatic, pregatirea
fizica si sfarsitul semestrului pregatirea tehnicd de autoaparare fizica.

B. Elaborarea unui model de program de pregatire axat pe dominanta autoapararii fizice de 70 % si
30% de pregatire fizica. Rezultatele obtinute au fost prelucrate si incluse intr-un model teoretic
experimental ce s-a dorit a fi un reper psihopedagogic pentru realizarea fazelor urméatoare aferente
demersului stiintific.

- Etapa finala (26.05 —06.06.2008) a urmarit experimentarea, care a presupus evaluarea
fiecarui subiect In parte atat la pregdtirea fizicad generala cat si la pregatirea tehnica de autoaparare
fizica (tehnicilor de luptd), dupa acelasi sistem de probe si norme de control folosit in primul an.

Programa model experimentald de pregatire la disciplina Educatie fizica a studentilor
politisti

Pe baza analizei programelor analitice la disciplina Educatie fizicd din cadrul Academiei de
Politie ”Al.Ioan Cuza” la diferite specializari si a opiniilor specialistilor din domeniul Ministerului
Afacerilor Interne s-a elaborat un model de programa pentru pregéatirea studentilor politisti si a fost

implementat in cadrul disciplinei de Autoaparare fizica.

Tabelul 2.1. Continutul mijloacelor pregatirii - model la disciplina

Educatie fizica, specializare — Politie

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %
crt. min.
L. Pregatirea fizica 33 h 6 min | 2016 30
1 | Viteza 6h72min | 4032 6
Forta 20h 16 min | 1209,6 18
3 | Rezistenta 6 h72min | 4032 6
1. Autoaparare 78 h 4 min | 4704 70
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din | 11 h2 min | 672 10
kick-boxing
2 | Tehnici din judo si lupte 13 h 44 min | 806,4 12
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor I11h2min | 672 10
4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin | 6 h 72 min | 403,2 6
centurare
5 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor | 3 h 36 min | 201,6 3
de cutit
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6 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor | 6 h 72 min | 403,2 6
cu obiecte contondente

7 | Tehnici de Incatusare 7h84 min | 4704 7

8 | Conduceri fortate 7h84 min | 4704 7

9 | Extragerea suspectului din autoturism 3h36 min | 201,6 3

10 | Apdrari prin imobilizare cu bastonul 6h72min | 4032 6
Total 112 6720 100

In Tabelul 2.1 si Figurile 2.1, 2.2 este prezentat continutul mijloacelor de pregitire al
progamei model la disciplina Educatie fizica, specializarea Politie. Referitor la numarul de ore -
sunt alocate 112 pe an, din care 30 % sunt pentru pregatirea fizica (6% - viteza, 18% - forta si 6% -
rezistentd) si 70% pentru autoapdrarea fizicd. De asemenea, sunt prezentate numarul de ore si
transformarea in minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate 33
h 6 min si 78 h 4 min pentru autoapararea fizica, care la randul lor sunt Impartite pe calitati motrice

si mijloace de autoaparare fizica.

Rezistenta-
6%

Viteza-6 %\

Forta- 18%

Fig. 2.1. Ponderea pregatirii fizice in cadrul disciplinei Educatie fizica a studentilor politisti

m Elemente si
procedee tehnico- 6 %
:)act%ce din kick- 3%

oxing 7%

10 %

m Tehnici din judo si
lupte

7 %
m Tehnici de fortare a 6 %

articulatiilor

3% 6 %

Fig. 2.2. Ponderea pregatirii la autoaparare fizica in cadrul disciplinei Educatie fizicd a studentilor
politisti
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Elaborarea si implementarea unui model de programd experimentald pentru pregatirea
studentilor politisti la disciplina Educatie fizicd a condus la argumentarea experimentald a
eficacitatii aplicarii programei de pregitire pentru autoapararea fizica si evidentierea influentei
mijloacelor acestora asupra formarii profesionale a studentilor politisti din institutul superior de
invatamant.

Autoapararea fizici componenta de baza a continutului profesiografic si ergonomic al
activitatii politistului

Conceptul profesiograma este folosit in domeniile activitdtii umane pentru desemnarea
elementelor componente ale pregatirii profesionale, respectiv a elementelor necesare pentru a putea
face fata cerintelor profesionale.

Pregatirea tehnicii de luptd prin mijloacle autoapararii fizica, in cadrul invatamantului
superior de politie, este orientarea conceptuald educationala principald care trebuie ca contribuie la
formarea cunostintelor speciale, calitatilor psihofizice si motrice, relatiilor si valorilor culturale ale
personalitatii specialistului din domeniu.

Pentru determinarea continutului pregatirii de autoaparare fizice in vederea formadrii
profesionale a studentilor politisti este necesar ca fiecare facultate sd utilizeze materialele privind
problemele fiziologiei si psihologiei muncii si In lipsa acestora, s desfasoare cercetdrile complexe
respective asupra activitatii specialistilor in conditiile concrete de producere.

In procesul de determinare a continutului compartimentelor respective ale profesiogramei si
a continutului de pregdtire de autoaparare fizicd a viitorilor politisti, este necesard examinarea
prealabild a dinamicii capacitatii lor de munca in conditiile existente cu evidenta factorilor exteriori
si interior:

- Factorii exteriori (obiectivi) — cerintele fatd de activitatea de producere, condifii de
producere, in cadrul cdrora activeaza persoana (climat psihologic, conditii sanoigienice), conditii
sociale ale vietii, calificarea, vechimea in munca, varsta, nivelul de pregatire fizica generala si
speciala etc.

- Factorii interiori (subiectivi) — caracterul reactiilor de raspundere, al rezolvarii si actelor
de munca, care sunt conditionate de cerintele procesului de productie si de starea stereotipului
dinamic de munca, de potentialul diferitelor organe si sisteme, si, In primul rand, a celor care
participd la munca specificd datd (sistemul nervos, analizatorii motrici, vizuali, sistemul
cardiovascular si respirator etc.), starea neuro-emotiva, gradul de oboseala.

O importanta deosebitd in elaborarea profesiogramei o are examinarea si determinarea
stadiilor separate ale capacitatii de muncd a specialistului. Metoda de baza pentru determinarea
caracteristicilor stadiilor separate ale capacitatii de munca a specialistului In psihologia si fiziologia

muncii a devenit metoda formarii “curbei” capacitatii de munca in baza schimbdrilor fixate ale
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indicilor tehnico-economici §i psihofiziologici ai personalitdtii profesionistului. Pentru
inregistrarea-obiectivizarea “indicilor tehnico-economici” se utilizeazd metodologia elaboratda de
catre S.N.Danail (1996), cu diferite modificari, prin care se determind volumul, intensitatea si
nivelul activitatii didactice si comunicative de coordonare complexa a pedagogului.

In domeniul pregitirii de autoaparare fizici sunt diverse investigatii stiintifice orientate spre
elaborarea indicilor de clasificare si de grupare a profesiilor. In clasificarile date toate profesiile
sunt divizate in doud grupe: dupa caracteristicile psihofiziologice si conditiile de munca. Procesul
selectarii indicilor de clasificare determind esenta principald a elaboririi profesiogramei. In
contextul problemei de bazd a cercetarii noastre, acesti indici trebuie sd reflecte numai acele
particularitati ale activitdtii socioprofesionale a politistului, care pot fi influentate prin continuturi
educationale de cultura fizica (cultura fizica de baza, sportiva de baza, reactiva, recuperatorie).

Conceptul indicilor de clasificare, datele si generalizérile teoriei si practicii din domeniul
activitatii politistului §i sintetizarea aspectelor profesiografice adecvate acestei activitdti, ne-a
permis sa conturam contextul general al factorilor care sunt caracteristici profesiogramei politistului
cu acest profil (Ceban V., 2002): conditii sanitaro-igienice de muncd; poze si migcari de munca;
functii analizatorice importante pentru profesie; calitdfile generale de personalitate; afectiuni
profesionale.

Avand 1in vedere caracteristicile principale care determind proiectul analitic al
profesiogramei politistului, factorii afectivi care influenteazd negativ starea psihologica a
specialistului din domeniu in cadrul regimului activitatilor de munca si a celor social-semnificative
si de personalitate, functiile profesionale pedagogice educative specifice culturii fizice, am elaborat
proiectul analitic profilului profesiografic al absolventului facultatii respective, in cadrul caruia am
stabilit mijloacele principale ale educatiei fizice adecvate care sunt necesare pentru formarea
profesionald a studentilor politisti la disciplina Autoaparare fizica: elemente si procedee tehnico-
tactice din kick-boxing; tehnici din judo si lupte; tehnici de fortare a articulatiilor; tehnici de
autoapdrare la atacuri prin centurare; tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit; tehnici de
aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente; tehnici de incatusare; conduceri fortate;

extragerea suspectului din autoturism; aparari prin imobilizare cu bastonul.

Capitolul 3. Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale pregatirii pentru
autoapararea fizica a studentilor politisti

In acest capitol, argumentarea experimentali a eficacitatii formirii profesionale a

pregatirii pentru autoapdrarea fizicd a studentilor politisti s-a realizat prin analiza indicilor

dezvoltarii somatice, pregatirii fizice si a nivelului Insusirii procedeelor de autoaparare fizica a
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studentilor polifisti si efectuarea analizei corelative a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la
disciplina Educatie fizica a studentilor politisti din grupa experimentala.

Experimentul pedagogic s-a bazat pe o testare initiala si una finala la probele de stadion, la
care 0 sd ne raportam in evaludrile ulterioare, consecintele acestei prime masuratori aratind un
echilibru intre performantele celor doua grupe.

Analiza indicilor dezvoltarii somatice si pregatirii fizice a studentilor politisti inclusi in
experimentul pedagogic
Analiza rezultatelor dezvoltarii somatice a studentilor politisti in urma aplicarii
programelor de pregétire scoate in evidenta varsta medie cuprinsa Intre 19 — 20 ani la ambele grupe,
indltimea mai mare la grupa experimentald, scaderea greutdtii corporale la ambele grupe cu o
valoare mai buna la grupa experimentald, scaderea perimetrului toracic la expiratie la ambele grupe,
cresterea perimetrului toracic si a amplitudinii toracice la ambele grupe, cu valori mai mari la grupa

experimentald, datorita influentei programei model de pregatire implementate in cadrul lectiei de

educatie fizica la studentii politisti.

Tabelul 3.1. Analiza dezvoltarii somatice a studentilor politisti (n = 14)

Nr. Continut mijloace de Grupe de (X£m) t P
Crt. pregatire subiecti T.IL T.F.
inél‘gimea (cm) E 178,00+4,11 179,75+4,00 | 0,47 | > 0,05
1 M 177,50+4,09 | 179,00+4,00 | 0,40 | > 0,05
t; P E-M 0,09; > 0,05 0,13;>0,05 — —
Greutatea (kg) E 76,20+1,76 77,30+1,74 0,68 | >0,05
2 M 75,85+1,75 77,90+1,73 1,28 | >0,05
t; P E-M 0,14; > 0,05 0,24; < 0,05 — —
Expiratie E 103,40+1,21 | 104,23+1,18 | 0,75 | > 0,05
3 M 105,50+£1,20 | 103,36+1,18 | 0,13 | >0,05
Perimetrul | ¢; P E-M 0,06;>0,05 | 0,52;<0,05 | — —
toracic Inspiratie E 107,45€1,15 | 111,05+1,12 | 3,46 | <0,01
4 | (cm) M 107,14£1,13 | 107,79£1,12 | 0,62 | > 0,05
t; P E-M 0,19;> 0,05 2,06; < 0,05 — —
Amplitudinea | E 4,05+0,67 6,82+0,60 4,69 | <0,001
5 toracica M 3,64+0,66 4,43+0,65 1,32 | >0,05
t; P E-M 0,44; > 0,05 2,71;<0,05 — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f-13 t =2,160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2,779 3,707

Analiza pregatirii fizice a studentilor politisti s-a realizat prin aprecierea si notarea
probelor de control, referitor la viteza de alergare pe 100 m, forta musculaturii bratelor prin flotari
din sprijin culcat si alergarea de rezistenta pe 100 m. Rezultatele calculelor statistice sunt prezentate

in tabelul 3.2.
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Rezultatele analizei pregatirii fizice a studentilor politisti scot in evidenta un nivel de
pregatire mai bun la grupa experimentald, privind alergarea de viteza pe 100 m, flotari din sprijin
culcat si alergarea de rezistentd pe 1000 m. Analizdnd diferentele dintre medii ale testarilor in
cadrul grupelor, se observa cd diferentele sunt semnificative la ambele grupe, pentru grupa
experimentald valorile fiind mai mari; iar in cadrul diferentelor dintre grupe se observa ca exista
diferente semnificative la testarea finald la P<(,05 la proba de fortd si la P<0,01 la proba de
rezistenta. Aceste diferente semnificative se datoreazd influentei continuturilor programelor de
pregdtire, alcatuite in special cu tehnici din autoaparare fizica, ponderea acestora fiind mai mare la
grupa experimentala.

Tabelul 3.2. Analiza performantelor pregatirii fizice a studentilor politisti (n = 14)

Nr. Continut Grupe de | Testare initiala Testare t P
Crt. | mijloace de subiecti finala
pregatire
Viteza E 13,30+0,10 12,93+0,07 | 4,62 | <0,001
1 M 13,25+0,09 13,16+0,08 | 2,17 | <0,05
t; P E-M 0,38;>0,05 2,09; <0,05 — —
Forta E 12,44+0,40 14,18+0,39 | 4,83 | <0,001
2 M 12,19+0,41 13,00+0,40 | 2,19 | <0,05
t; P E-M 0,44;> 0,05 2,11;<0,05 — —
Rezistenta | E 202,00+1,73 195,14+1,68 | 4,37 | <0,001
3 M 202,47+1,72 | 200,07+1,70 | 1,53 <0,05
t; P E-M 0,19>0,05 2,06; < 0,05 — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f-13 t =2,160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2779 3,707

Analiza rezultatelor notelor obtinute la probele de control pentru pregatirea fizica scoate in
evidentd cresterea mediei notelor intre testdri la ambele grupe, cu valori mai mari la grupa
experimentald, iar in ceea ce priveste diferentele dintre medii in cadrul grupelor se evidentiaza
diferente semnificative la ambele grupe, cu valori mai mari ale lui t calculat la grupa experimentala,
iar diferentele dintre grupe la testarea initiald sunt nesemnificative la P > 0,05 si semnificative la
P<0,05, la testarea finala.

Rezultatele notelor obtinute la probele de control pentru pregatirea fizica a studentilor

politisti sunt prezentate in Tabelul 3.3
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Tabelul 3.3. Analiza notelor pregatirii fizice specifice a studentilor politisti (n = 14)

Nr. Continut mijloace Grupe de Testare initiala Testare finala t P
Crt. de pregitire subiecti
Viteza E 6,73+0,35 8,11+0,31 4,62 < 0,001
1 M 6,50+0,34 7,17+£0,33 2,17 < 0,05
t; P E-M 0,47;> 0,05 2,09; < 0,05 — —
Forta E 6,90+0,47 8,97+0,44 4,93 < 0,001
2 M 6,71+0,48 7,65+0,46 2,19 < 0,05
t; P E-M 0,28; > 0,05 2,06; < 0,05 — —
Rezistenta E 6,89+0,44 8,49+0,38 4,21 <0,01
3 M 6,74+0,42 7,35+0,40 1,60 > 0,05
t; P E-M 0,24; > 0,05 2,07;<0,05 — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f—13 t =2,160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2,779 3,707

Analiza nivelului Tnsusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti

aprecierea mijloacelor de pregatire din diferite discipline de combat prin acordarea notelor de la 1-
10 puncte, evidentiind cresterea mediilor atat in cadrul grupelor, cat si intre grupe si testari,
diferente semnificative a mediilor intre testari la grupa experimentala la probelor de control la P <
0,001, P < 0,01 si P<0,05; in ceea ce priveste grupa martor se evidentiazd diferente semnificative la
P < 0,05 la tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente, la tehnicile de
incartusare, conducerile fortate si extragerea suspectului din autoturism iar la celelalte tehnic
diferentele sunt nesemnificative la P > 0,05. Aceste diferente semnificative intre testari la ambele
grupe se datoreaza folosirii continutului mijloacelor de autoapdrare fizica la ambele grupe in
proportie de 70% la grupa experimentala si de 60 % la grupa martor, iar diferentele semnificative la

testarea finala intre grupe evidentiazd eficienta folosirii programei de pregatire model la grupa

1. Analiza insusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti s-a realizat prin

experimentala.

Rezultatele calculelor statistice sunt prezentate in Tabelul 3.4 .
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Tabelul 3.4. Analiza nivelului insusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace de pregitire Grupe de | Testare initiald | Testare finald t P
Crt. subiecti

Elemente si procedee tehnico-tactice | E 8,21+0,36 9,49+0,32 4,13 <0,01

| | dinkick-boxing M 8,07£0,35 8,50£034 | 134 | >0,05
t; P E-M 028> 0,05 | 211;<005 | — —

Tehnici din judo si lupte E 8,41+0,37 9,55+0,33 3,56 <0,01

2 M 8,29+0,37 8,50+0,36 0,62 > 0,05
t; P E-M 0,23;>0,05 2,14;<0,05 — —

Tehnici de fortare a articulatiilor E 8,23+0,34 9,34+0,32 3,70 <0,01

3 M 8,00+0,35 8,36+0,43 1,12 > 0,05
t; P E-M 0,47;> 0,05 2,08; < 0,05 — —

Tehnici de autoaparare la atacuri prin | E 6,98+0,46 8,76+0,43 4,34 | <0,001

4 | centurare M 6,79+0,45 743:044 | 1,56 | >0,05
t; P E-M 0,30; > 0,05 2,18;<0,05 — —

Tehnici de aparare impotriva E 6,86+0,44 8,78+0,40 4,92 < 0,001

5 | atacurilor de cufit M 6,29+0,43 7.04£042 | 1,92 | >0,05
t; P E-M 0,93;> 0,05 3,00; < 0,05 — —

Tehnici de aparare impotriva E 6,64+0,42 8,36+0,36 4,77 | <0,001

6 atacurilor cu obiecte contondente M 6245040 7105038 339 <005
t; P E-M 0,69;>0,05 | 2,42;<0,05 — —

Tehnici de Incatusare E 7,80+0,46 9,57+0,44 4,32 < 0,001

7 M 7,36+0,46 8,27+0,45 2,17 < 0,05
t; P E-M 0,68;> 0,05 2,06; < 0,05 — —

Conduceri fortate E 7,71£0,46 9,62+0,41 4,77 < 0,001

8 M 7,43+0,46 8,35+0,45 2,19 <0,05
t; P E-M 0,43;> 0,05 2,08; < 0,05 — —

Extragerea suspectului din E 6,73£0,35 8,02+0,33 4,16 <0,01

g | autoturism M 6,31£0,36 703£035 | 2,18 | <0,05
t; P E-M 0,84; > 0,05 2,06; < 0,05 — —

Aparari prin imobilizare cu bastonul | E 7,33+0,37 8,68+0,34 4,22 < 0,01

10 M 7,14+0,38 7,64+0,36 1,47 > 0,05
t; P E-M 0,36; > 0,05 2,12;<0,05 — —
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Rezultatele analizei componentelor disciplinei Educatiei fizice sunt prezentate in Tabelul 3.5

Tabelul 3.5. Analiza mediilor generale ale componentelor disciplinei Educatie fizica

la studentii politisti

Nr. | Continut mijloace de | Grupe de | Testare initiala | Testare finala t P
Crt. pregatire subiecti
Media pregatire E 6,81+0,43 8,64+0,40 4,81 < 0,001
1 fizica M 6,56+0,44 7,434+0,42 2,17 <0,05
t; P E-M 0,41;>0,05 | 2,09;<0,05 — —
Media autoaparare | E 7,45+0,37 8,88+0,35 4,33 < 0,001
2 | fizica M 7,08+0,38 7,82+0,37 2,17 <0,05
t; P E-M 0,70;>0,05 | 2,08;<0,05 — —
Media generala la | E 7,10+0,34 8,36+0,32 4,20 <0,01
3 | educatie fizica M 6,69+0,35 7,39+0,34 2,19 <0,05
t; P E-M 0,84;>0,05 | 2,06;<0,05 — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f—13 t =2,160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2,779 3,707

Rezultatele mediei generale la pregatirea fizica la grupa experimentald evidentiazd o
crestere a mediei notelor cu 1,83 puncte si diferente semnificative la P < 0,001, iar la grupa martor
media generald a notelor pentru pregatirea fizicd are o crestere a mediei notelor cu 0,87 puncte intre
testari si diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferentele dintre grupe la testarea
initiald se observa cad sunt nesemnificative la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala
diferentele dintre grupe sunt semnificative la P < 0,05.

Rezultatele mediei generale la autoapdrarea fizica la grupa experimentald scot in evidenta
o crestere a mediei notelor cu 1,43 puncte si diferente semnificative la P < 0,001, iar la grupa martor
media generald a notelor pentru autoapdrarea fizica are o crestere a mediei notelor cu 0,74 puncte
intre testari si diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferentele dintre grupe la
testarea initiald se observa cad sunt nesemnificative la P > 0,05, iar la testarea finala diferentele

dintre grupe sunt semnificative la P < 0,05.

Analiza corelativa a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie fizica a
studentilor politisti din grupa experimentala

Pentru a evidentia eficacitatea aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie fizica a

studentilor politisti din cadrul grupei experimentale, s-a efectuat o analiza corelativa intre probele

pregatirii fizice si mijloacele pregatirii la autoapararea fizicd. Rezultatele calculelor statistice sunt

prezentate in Tabelul 3.6 .
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Tabelul 3.6. Analiza corelativa intre pregatirea fizica si mijloacele autoapararii fizice a studentilor
politisti din grupa experimentala la testarea finald

Media
AF Mijloace de autoaparare fizica (note) AFsi
PF PF

Z:j:;‘ 0,042 | 0,108 | 0,139 | 0,274 | 0,244 | 0,160 | 0,011 | 0,011 [ 0,017 | 0,189 | 119

Forta

(note) 0,325 | 0,631 | 0,596 | 0,363 | 0,029 | 0,661 | 0,075 | 0,661 | 0,172 | 0,187 | 0,310

?eztis)te“?a 0,637 | 0,237 | 0,286 | 0,692 | 0,081 | 0,286 | 0,116 | 0,201 | 0,249 | 0,205 | 0,299
note

PF — pregétirea fizica; AF — autoaparare fizica

Notd: n - 14 P - 0,05 0,01 0,001
f-12 r = 0,576 0,708 0,823

=§=—viteza =li=forta rezistenta
0,8
L AANA
- 04 -#—i \
0’2 4 # 3 —
0 T T T T . T T 1 ‘ T T 1

......

Fig. 3.1. Rezultatele corelarii intre probele pregatirii fizice si mijloacele autoapararii fizice a
studentilor politisti din grupa experimentala la testarea finala

Rezultatele corelarii scot in evidentd ca la proba de viteza existd corelari slabe cu tehnicile
de autoaparare la atacuri prin centurare, valorea lui r - 0,274, cu tehnicile de aparare impotriva
atacurilor de cutit, valorea lui r- 0,244 si media generala a autoapararii fizice are coreldri foarte
slabe cu celelalte mijloace, valoarea lui r- 0,324; privind corelarea probei de forta cu mijloacele
autoapardrii fizice se evidentiaza corelari bune cu tehnicile din judo si lupte, valoarea lui r-0,631;
cu tehnicile de fortare a articulatiilor, valoare r- 0,661; cu tehnicile de aparare impotriva atacurilor

cu obiecte contondente si conducerile fortate, valoare lui r-0,661; cu celelalte mijloace corelarile
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sunt foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea probei de rezistentd cu mijloacele autoapararii fizice
se observa corelari bune cu elementele si procedeele tehnico-tactice din kick-boxing 1 cu valoarea
lui r-0,637; cu tehnicile de autoapdarare la atacuri prin centurare cu valoarea lui r-0,692; corelari
slabe cu tehnicile din judo si lupte, valoarea lui r-0,237; cu tehnicile de fortare a articulatiilor si cu
tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente, valoarea lui r-0,286; cu
conducerile fortate, valoarea lui r-0,201; cu extragerea suspectului din autoturism, valoarea lui r-
0,249; cu insusirea apardrii prin imobilizare cu bastonul cu valoarea lui r-0,205 si media generala a
autoapardrii fizice, cu valoarea lui r-0,324, are cu celelalte mijloace corelarile foarte slabe; in ceea
ce priveste corelarea intre media pregatirii fizice si media autoapararii fizice se observa o corelare
slaba, valoarea lui r-0,324.

Pentru a evidentia eficacitatea implementarii mijloacelor de autoapdrare fizicd in cadrul
cercetarii s-a efectuat o analiza corelativa intre programa model si celelalte programe de studii in

cadrul Academiei de politie "Al.Ioan Cuza”. Rezultatele coreldrii sunt prezentate in Tabelul 3.7 .

Tabelul 3.7. Analiza corelativa intre mijloacele programei model si celelalte programe de studii a

studentilor politisti

Specializare (arme)
Programe
Politie Drept | Penitenciare | Politie — | Jandarmi | Pompieri
Model / Frontiera | O.S.P.
Pregatirea 0,998 0,997 0,971 0,985 0,998
. 0,996
fizica (note)
Mijloace
autoaparare 0,900 0,875 0,942 0,657 0,639 0,767
(note)
Programa 0,988 0,973 0,986 0,992 0,987 | 0,978
(note)

Din rezultatele analizei corelative dintre mijloacele programei model si celelalte programe
se observa la componenta pregatirea fizicd o corelare exceptionald cu toate programele de studii;
componenta autoapdrarea fizica are corelare moderata la programele (arme) Politie OSP, Jandarmi

si Pompieri, avand coeficientul de corelatie intre 0,639 — 0,767.
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Fig. 3.2. Analiza corelativa intre mijloacele programei model si celelalte programe de studii a

studentilor politisti

Relatiile corelative pozitive semnificative obtinute la testarea finald de subiectii esantionului
experimental, intre parametrii pregatirii fizice (viteza, forta si rezistenta) si tehnicile de autoaparare
fizica ne-a permis elaborarea unui model al profilului psihomotric al viitorului politist. Consideram
performantele obtinute de subiectii esantionului experimental indicatori de referintd in stabilirea
modelului final, cu atat mai mult cu cat probele de control supuse cercetarii experimentale nu au
fost selectionate iTn mod aleator. Fiecare test a fost elaborat sau adaptat in functie de competentele,
obiectivele disciplinei si indicatorii ergonomici si de clasificare a profesiogramei profilului socio-

profesional al politistului.

Eficacitatea formarii profesionale a studentilor politisti pentru pregitirea la disciplina
Autoaparare fizica
In sistemul invatamantului superior de politie, procesul instructiv-educativ se asigurd prin
discipline fundamentale (obligatorii, optionale), discipline de specialitate (obligatorii), discipline de
specialitate pe domenii operative (investigatii criminale, investigarea fraudelor, ordine publica,
politie rutierd, criminalisticd, combaterea crimei organizate), discipline complementare obligatorii
(educatie fizica, limba straind).

In concluzie, argumentarea experimentald a eficacitatii formdrii profesionale a pregitirii pentru
autoaparare fizicd a studentilor politisti s-a realizat prin analiza indicilor dezvoltarii somatice, a
pregatirii fizice si a nivelului insusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti si
efectuarea analizei corelativa a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie

fizica a studentilor politisti din grupa experimentala.
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Formarea profesionala a studentilor politisti
pentru pregatirea la disciplina Autoaparare fizica

el

Iyl

Competente profesionale

i

Obiective

1T

Continut lucrari practice

i

Pregatirea fizica —30 %

n

I

Il

Autoaparare fizica — 70 %

L

\%

Viteza —6 %

Forta—18 %

V

1.Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing —
10 %;

2. Tehnici din judo si lupte —12 %

3. Tehnici de fortare a articulatiilor — 10 % 4.Tehnici de
autoaparare la atacuri prin centurare — 6 %
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Fig. 3.1. Formarea profesionald a studentilor politisti pentru pregétirea la disciplina

Consideram performantele obtinute de subiectii esantionului experimental indicatori de
referintd 1n stabilirea modelului final, cu atat mai mult cu cat probele de control supuse cercetarii
experimentale nu au fost selectionate in mod aleator. Fiecare test a fost elaborat sau adaptat in

functie de competentele, indicatorii ergonomici si de indicii de clasificare ai profesiogramei din

Autoapdrarea fizica

proiectul analitic al profilului socio-profesional al politistului.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat o constituie imbunatatirea
metodologicd a formadrii profesionale a studentilor din Academia de Politie, in scopul optimizarii

pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de instruire si formare a

viitorilor ofiteri de politie.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Argumentarea experimentald a eficacitdfii formarii profesionale a pregatirii pentru autoapararea
fizica a studentilor politisti, s-a realizat prin analiza indicilor dezvoltarii somatice, a pregatirii fizice
si a nivelului insusirii procedeelor de autoaparare fizicaA a  studentilor politisti inclusi in
experimentul pedagogic, evidentiind mediile si eroarea mediei la testarea initiala si finald a grupei
experimentale si a grupei martor, iar analiza diferentelor dintre medii s-a realizat in cadrul grupelor
si Intre grupe la testarea initiala si testarea finala.

Rezultatele mediei generale la Autoapdrare fizicd (puncte): la grupa experimentald, media
notelor este de 7,45 puncte la testarea initiald si o medie de 8,88 puncte la testarea finala, avand
diferente semnificative la P <0,001; la grupa martor, media generald a notelor pentru autoapararea
fizica este de 7,08 puncte la testarea initiald si o medie de 7,82 puncte la testarea finala, avand
diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferentele dintre grupe la testarea initiala se
observa diferente nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finald diferentele dintre grupe sunt
semnificative la P<0,05.

Rezultatele mediei generale la Educatia fizica (puncte): la grupa experimentald media notelor
este de 7,10 puncte la testarea initiala si o medie de 8,36 puncte la testatrea finald, avand diferente
semnificative la P <0,01; la grupa martor, media generald a notelor pentru autoapararea fizica este
de 6,69 puncte la testarea initiald si o medie de 7,39 puncte la testarea finald, avand diferente
semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferentele dintre grupe la testarea initiala se observa
diferente nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finala diferentele dintre grupe sunt semnificative
la P<0,05.

Analiza corelativa a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie fizica a
studentilor politisti din grupa experimentala scoate 1n evidenta faptul ca la proba de viteza exista
coreldri slabe cu tehnicile de autoaparare la atacuri prin centurare, cu tehnicile de aparare Impotriva
atacurilor de cutit, iar media generala a autoapararii fizice cu celelalte mijloace evidentiaza corelari
foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea probei de forta cu mijloacele autoapardrii fizice se
evidentiaza coreldri bune cu tehnicile din judo si lupte, cu tehnicile de fortare a articulatiilor, cu
tehnicile de aparare Tmpotriva atacurilor cu obiecte contondente si conducerile fortate; cu celelalte
mijloace coreldrile sunt foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea probei de rezistentd cu mijloacele
autoapardrii fizice se observa coreldri bune cu elementele si procedeele tehnico-tactice din kick-
boxing si cu tehnicile de autoaparare la atacuri prin centurare; coreldri slabe cu tehnicile din judo si
lupte, cu tehnicile de fortare a articulatiilor si cu tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu obiecte
contondente, cu elementele conducerilor fortate, cu extragerea suspectului din autoturism, cu

insusirea apararii prin imobilizare cu bastonul , iar media generald a autoapararii fizice cu celelalte
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mijloace evidentiazd corelari foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea intre media pregatirii fizice
si media autoapdrarii fizice se observa o corelare slaba, cu valoarea luir - 0,324.

Rezultatele analizei corelative dintre mijloacele programei model si celelalte programe reflecta
la componenta pregatirea fizicd o corelare exceptionald cu toate programele de studii; componenta
autoapararea fizicd are o corelare moderata la programele (arme) Politie OSP, Jandarmi si Pompieri,
avand coeficientul de corelatie intre 0,639 — 0,767.

Analiza comparativa a notelor si a performantelor realizate de subiectii a grupei experimentale
cu cele Inregistrate de subiectii grupei martor, confirma ipoteza conform careia, desfasurarea
activitatii de educatie fizicd cu studentii Academiei de Politie, in conditiile proiectului de program,
conceput si elaborat de noi pe baze stiintifice si cu respectarea unor rigori stiintifice moderne,
contribuie la Indeplinirea obiectivelor generale si specifice, stabilite pentru aceastd disciplind de
invatadmant, in sistemul de ordine si siguranta publica.

Pornind de la rezultatele cercetarii experimentale, de la performantele si notele obtinute de
subiectii din grupele experimentale se poate aprecia ca proiectul de program satisface nevoile de
formare si pregatire a studentilor din Academie de Politie si corespunde intocmai cu tematica de
instruire i promovare la disciplina Educatie fizica.

Problema stiintificA de importantd solutionati in domeniul cercetat o constituie
imbunatatirea metodologica a formdrii profesionale a studentilor din Academia de Politie, in scopul
optimizarii pregatirii la disciplina autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de instruire si
formare a viitorilor ofiteri de politie.

% %k sk

Proiectul de program elaborat de noi, supus experimentarii practice, se adreseazad strict
studentilor Academiei de Politie ,,Alexandru loan Cuza”. Acest proiect de program poate fi acceptat
de colegii de catedrd ca un model de pregatire utilizabil in procesul didactic din Academia de
Politie, dar si de acei colegi si specialisti, care se ocupa de instruirea personalului din unitatile
Ministerului Administratiei si Internelor, putand sd devind un instrument practic de infaptuire a
obiectivelor disciplinei de Educatie fizica.

Recomandarea de a fi preluat si utilizat si de alti specialisti din Ministerul Administratiei si
Internelor pleacd de la convingerea cd, actionadnd In baza unui asemenea program, exista cele mai
bune sanse de a se crea conditii optime de dezvoltare a calitatilor motrice de baza, de insusire
temeinicd a cunostintelor de autoaparare, necesare personalului angajat in Ministerul Administratiei
si Internelor, de dezvoltare a capacitatii de orientare in teren in conditii potrivnice precum si de

exercitare a unei influente benefice asupra trasaturilor psihice ale cursantilor.
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Experimentul nostru vizeaza sistemul de probe si norme de control, care poate fi modificat sau
raspunde cat mai oportun schimbarilor aparute in sistem.

In recomandarile ficute am pornit de la convingerea ci proiectul nostru de program propus
poate fi imbunatatit In perioada de timp urmatoare, poate fi ajustat si prin aportul altor specialisti
preocupati de aceasta activitate, dar introducerea neintarziatd a acestuia in activitatea de educatie
fizica cu studentii Academiei de Politie reprezinta, in opinia noastra, certitudinea infaptuirii la cel
mai inalt nivel de exigentd a obiectivelor actuale si de perspectiva, stabilite de conducerea
institutiei, in a carei arie curriculard disciplina Educatie fizicd se situeazd in prim planul
disciplinelor de Invatamant.

In procesul de formare a personalului din sistemul de ordine si sigurantd publici, pentru a
deveni cadre de nddejde 1n lupta permanentd cu diversitatea si complexitatea fenomenului
infractional din tara noastrd, prezentul proiect de program reprezintd, in opinia noastrd, o buna
oportunitate pentru profesorii, antrenorii sau instructorii de specialitate de a receptiona si fructifica
aceastd experientd, de a prelua in scop didactic continutul respectivului program experimentat.
Preluarea partiald sau integrala a continutului acestui proiect de program ar fi de naturd a sustine
efortul specialistilor in domeniul educatiei fizice de a inzestra personalul din sistemul de ordine si
siguranta publicd cu deprinderi specifice de interventie. Comportamentele si deprinderile formate
executate cu rapiditate si precizie vor contribui din plin la eficientizarea masurilor de actiune si
ripostd necesare asigurarii sigurantei cetdteanului, linistii si ordinii publice. Acesta este unul din
obiectivele prioritare ale Ministerului Administratiei si Internelor, la infaptuirea caruia specialistii

din domeniul educatiei fizice au obligatia de a-si aduce aportul.
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ADNOTARE

Palaga Cilin: ,Formarea profesionald de autoaparare fizicd a studentilor politisti in cadrul
disciplinei “Educatie fizica”: tezd de doctor in pedagogie. Chisindu, 2016.

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii, recomandari practice, bibliografie — 255
surse citate, 146 pagini, 112 pagini text de baza, 21 tabele, 33 figuri si 4 anexe. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: autoaparare fizicd, student, educatie fizica, masurare, evaluare, proiect program.

Domeniul de studiu: Stiinte pedagogie.

Scopul cercetirii este formarea profesionald a viitorilor politisti prin optimizarea pregatirii
tehnicilor de lupta la disciplina Autoaparare fizicd in cadrul programei model.

Obiectivele lucrarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind formarea profesionalda a studentilor politisti 1n
cadrul disciplinei Autoaparare fizica.

2. Influentarea autopararii fizice prin determinarea nivelului dezvoltarii somatice si a pregatirii
fizice in formarea profesionala a studentilor politisti.

3. Elaborarea programei model la disciplina Autoaparare fizica in cadrul lectiei de educatie
fizica, In concordanta cu cerintele specifice din Academia de Politie.

4. Argumentarea experimentald a eficacitatii formarii profesionale prin optimizarea pregatirii la
disciplina Autoapdrare fizica a studentilor politisti.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetdrilor constd 1n Tmbunatatirea
programei la disciplina Educatie fizica, prin optimizarea pregatirii tehnicilor de lupta, in vederea
formarii profesionale a viitorilor politisti.

Problema stiintificA de importantd solutionatd in domeniul cercetat o constituie
imbunatatirea metodologica a formdrii profesionale a studentilor din Academia de Politie, in scopul
optimizarii pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de instruire si
formare a viitorilor ofiteri de politie.

Semnificatia teoretica a rezultatelor cercetdrii vizeaza extinderea spectrului de cunostinte
privind particularitdtile continutului i ale organizarii procesului de formare profesionald a
studentilor politisti si restructurarea metodologica a sistemului de implementare a unor conginuturi
argumentate stiinfific.

Valoarea aplicativd a lucrarii constd in elaborarea strategiilor de alcdtuire a procesului de
pregdtire a studentilor politisti si posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a recomandarilor
practico-metodice in procesul de pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate din investigarea stiintificd au fost
prezentate in culegerile conferintelor stiintifice nationale si internationale din Roméania si Moldova.
Rezultatele au fost utilizate in procesul de pregatire a studentilor de la Academia de Politie, alte
structuri militare, de catre specialistii din domeniu, ca material stiin{ifico-metodic. Rezultatele
cercetarii sunt reflectate In 14 lucrari ce au fost publicate in reviste de specialitate si prezentate la

sesiuni de comunicari stiintifice din Chisinau si Bucuresti.
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npogeccHoHaNTbHOM (POPMHUPOBAHUU OYIYIIMX TONHULEHCKHX.

BaxHblii TeKymmid Hay4YHbI BONPOC pelIeHbI B MCCIEI0BAHON 00J1aCTH SBISETCS
MOBBIIIEHUE METOAMYECKOW MOATOTOBKU CTYAEHTOB AKaJeMHHM MHOJUIMU B LEIH ONTHMH3ALHUU
MOJATOTOBKHM B paMKax TUCHMILIMHBI Pu3ndeckoil CamM000OpOHBI MJIS BBINOJHEHUS TpeOOBaHMMA
o0yreHus ¥ (opMUpPOBaHUS OYAYILUX MOJUIEHCKUX O(UIIEPOB.

TeopeTnueckoe 3HaYeHHe PE3yJILTATOB HUCCIICAOBAHUS HAIPaBJICHbl HA PACIIUPEHUE CIEKTpa
3HaHUH OTHOCUTENIBHO COJEpXKaHUsS OCOOCHHOCTH W OpraHu3allud ydeOHOro Ipoliecca
MOJIMIIEHCKUX CTYJIEHTOB U METOJOJOTMYECKONH MEepeCTPOMKH CHUCTEMBbl OCYHIECTBUTH HAy4HO
000CHOBaHO COJEPIKaHHE.

IIpukaanHoe 3HavYeHHe PpadoOThbl COCTOMT B pa3pabOTKE CTpAaTeruil CTPYKTyphl Ipoliecca
MOJTOTOBKH MOJHUIEHCKUX CTYJEHTOB U BO3MOKHOCTb IPUMEHEHUS Pa3pabOTaHHOW METOI0IOIHU
U TIPAKTUYECKUE METOIMYECKHE PEKOMEH IAIIMK B TIPOLIECCE MOATOTOBKH.

BHeapenue Hay4HbIX pe3yJbTaTOB. Pe3ynbTaToM HaydyHBIX HCCIEJOBAHUN  ObuIM
NPEJICTAaBICHbBl B KOJUICKIMAX HAyYHBIX HAIMOHAIBHBIX M MEXIYHApOIHBIX KOH(EpeHIH, B
Pymbinuu u PecniyOnuku MonjgoBa. Pe3ynbTaThl ObLIM MCHOJIB30BaHbl B Mpoliecce MOATOTOBKH
CTY/IEHTOB MOJIMIEHCKON aKaJeMuu U JPYTUX BOCHHBIX CTPYKTYp CHELHAIUCTAMH B OOJIACTH Kak
Hay4YHO-METOJMYECKUN Marepuan. Pe3ynbrarsl ucciaenoBaHMid oTpaxeHbl B 14 pabor, KoTopbie
ObulM OMYOJMKOBAaHbBI B JKypHaJlaX M MpPEJCTaBJIEHbl HA CECCUU HaydHble CBs3M B Kummnése u
byxapecre.
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ANNOTATION

Palaga Calin: ,Physical self-defence professional training of police students within the
discipline “Physical Education”: doctoral dissertation in pedagogy. Chisinau 2016.

Structure of dissertation : Introduction, 3 chapters, conclusions, practical recommendation,
bibliography — 255 quoted sources, 146 pages, 112 pages of base text, 21 tables, 33 figures and 4
annexes. The results obtained are published in 14 scientific papers.

Key words: physical self-defense, student, physical education, assessment, program project.

Field of study: pedagogy.

The object of research is optimize professional training of the future policemen at physical
defense discipline by applying experimental program of training the policemen students.

The paper’s objectives:

1. Analyze of specialized literature on professional training of policemen students within
physical self-defense discipline.

2. Influencing physical self-defence by determining the level of somatic development of
physical training and the training of students in the policemen.

3. Professional and curriculum development model to the physical self defense discipline
within the lesson of physical education, in accordance with the specific requirements of the Police
Academy.

4. Experimental argumentation of the effectiveness of training through the optimization of the
preparation to the physical self defense discipline students for policemen .

Scientific novelty and originality of the research is to improve the physical education
program, by optimizing the preparation of combat techniques, with a view to the training of future
police officers.

The scientific problem of importance solved in the fielf of research is the methodological
improvement of student’s training from the Police Academy in order to optimise preparation for
self-defense physical discipline in order to meet the requirements of instructions and training of
future police officers.

The theoretical significance of research’s result aims at broadening the knowledge spectrum
on particularities of contend and of organization of professional training of policemen students and
methodological restructuring of system implementing some contents scientifically reasoned.

The paper’s applicative value consists in developing strategies of building up the students
training process and the possibility of implementing methodology drawn up and the practical-
methodic recommendations in the training process.

Implementation of scientific results. The data resulted from the scientific investigation were
presented in the collections of national and international scientific conferences from Romania and
Moldavia. The results were used in the process of student’s training from the Police Academy, other
military structures by experts in the field as scientific-methodic material. The research’s results
were reflected in 14 papers published in specialized magazines and presented in sessions of
scientific communication from Chisinau and Bucharest.
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