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ADNOTARE

Palaga Calin: ,,Formarea profesionala de autoaparare fizica a studentilor politisti in cadrul
disciplinei “Educatie fizica”: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2016.

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 255 titluri,
146 pagini, 109 pagini text de baza, 21 tabele, 33 figuri si 9 anexe. Rezultatele obtinute sunt
publicate Tn 14 lucrari stiingifice.

Cuvinte-cheie: formare profesionala, invatamant superior, educatie fizica, student politist,
autoaparare fizica, program model, dezvoltare somatica, pregatire fizica, masurare, evaluare.
Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii este formarea profesionala a viitorilor politisti prin optimizarea pregatirii
tehnicilor de lupta la disciplina Autoaparare fizica in cadrul programei model.

Obiectivele lucrarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind formarea profesionala a studentilor politisti in cadrul
disciplinei Autoaparare fizica.

2. Influentarea autopararii fizice prin determinarea nivelului dezvoltarii somatice si a pregatirii
fizice in formarea profesionala a studentilor politisti.

3. Elaborarea programei model la disciplina Autoaparare fizica in cadrul lectiei de educatie
fizica, in concordanta cu cerintele specifice din Academia de Politie.

4. Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale prin optimizarea pregatirii la
disciplina Autoaparare fizica a studentilor politisti.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarilor constd Tn modernizarea
programei la disciplina Educatie fizica, prin optimizarea pregatirii tehnicilor de lupta, in vederea
formarii profesionale a viitorilor politisti.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat o constituie Imbunatatirea
metodologica a formarii profesionale a studentilor din Academia de Politie, Tn scopul optimizarii
pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de instruire si formare a
viitorilor ofiteri de politie.

Semnificatia teoretica a rezultatelor cercetarii vizeaza extinderea spectrului de cunostinte
privind particularitatile continutului si ale organizarii procesului de formare profesionala a
studentilor politisti si restructurarea metodologica a sistemului de implementare a unor
continuturi argumentate stiintific.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in elaborarea strategiilor de alcatuire a procesului de pregatire
a studentilor politisti si posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a recomandarilor
practico-metodice n procesul de pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate din investigarea stiintifica au fost
prezentate n culegerile conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si
Moldova. Rezultatele au fost utilizate In procesul de pregatire a studentilor de la Academia de
Politie, alte structuri militare, de catre specialistii din domeniu, ca material stiintifico-metodic.
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ANNOTATION

Palaga Calin: “Physical self-defence professional training of police students within the
discipline “Physical Education”: doctoral dissertation in pedagogical sciences. Chisinau 2016.
Structure of dissertation: Introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography — 255 titles, 109 pages of base text, 21 tables, 33 figures and 9 annexes. The results
obtained are published in 14 scientific papers.

Key words: professional training, higher education, physical education, policemen student,
physical self-defense, model program, somatic development, physical training, measurement,
evaluation.

Field of study: pedagogy.

The object of research is optimize professional training of the future policemen at physical
defense discipline by applying experimental program of training the policemen students.

The paper’s objectives:

1. Analyze of specialized literature on professional training of policemen students within
physical self-defense discipline.

2. Influencing physical self-defence by determining the level of somatic development of
physical training and the training of students in the policemen.

3. Professional and curriculum development model to the physical self defense discipline within
the lesson of physical education, in accordance with the specific requirements of the Police
Academy.

4. Experimental argumentation of the effectiveness of training through the optimization of the
preparation to the physical self defense discipline students for policemen .

Scientific novelty and originality of the research is modernization the physical education
program, by optimizing the preparation of combat techniques, with a view to the training of
future police officers.

The scientific problem of importance solved in the field of research is the methodological
improvement of student’s training from the Police Academy in order to optimise preparation for
self-defense physical discipline in order to meet the requirements of instructions and training of
future police officers.

The theoretical significance of research’s result aims at broadening the knowledge spectrum on
particularities of contend and of organization of professional training of policemen students and
methodological restructuring of system implementing some contents scientifically reasoned.

The paper’s applicative value consists in developing strategies of building up the students
training process and the possibility of implementing methodology drawn up and the practical-
methodic recommendations in the training process.

Implementation of scientific results. The data resulted from the scientific investigation were
presented in the collections of national and international scientific conferences from Romania
and Republic of Moldova. The results were used in the process of student’s training from the
Police Academy, other military structures by experts in the field as scientific-methodic material.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Integrarea in structurile NATO si
aderarea la Uniunea Europeana sunt obiective atinse si asumate cu pasi importanti pentru
democratie, evenimente care i-a determinat pe romani sa continuie acest drum pentru
patrunderea n spatiul Schengen si in zona euro. La 10 ani de integrare NATO si aproape 8 ani de
la includerea Romaniei in randul tarilor Uniunii Europene, putem spune ca aceste evenimente au
reprezentat momente de cotitura pentru intreaga natiune. Aceasta perioada este inceputul unei
etape lungi de transformari cu consecinte in toate domeniile vietii politice, sociale, economice,
dar si in domeniul apararii si securitatii nationale. Tn cadrul Uniunii a fost definita o noua Politica
de Securitate si Aparare Europeana, (ESDP - European Security and Defence Policy), care a
permis crearea unei structuri de aparare comuna si 0 Strategie de Securitate Europeana.
Integrarea deplina in structurile Uniunii Europene depinde, intr-o masura apreciabila, de
competitivitatea si competenta personalului angajat Tn acest proces amplu si complex [2, 228].

Pe de alta parte, s-au constatat si unele dezavantaje ale procesului de integrare
europeana, aderare la structurile NATO si globalizare mondiala, care constau in faptul ca
Romania a intrat in cercul statelor vizate de catre organizatiile teroriste, datorita misiunilor la
care a participat sau participa, in diferite teatre de actiune. Acest lucru va trebui sa insemne o mai
mare responsabilizare si implicare a tuturor celor implicati pe linia apararii si Securitatii
nationale, incepand cu Guvernul Romaniei, Consiliul Suprem de Aparare a Tarii si terminand cu
toate unitatile si subunitatile de pe teritoriu, cu toate organizatiile si organismele care isi pot
aduce un aport in acest domeniu. Respingerea, Tnlaturarea si lupta Tmpotriva terorismului
depinde Tn mare masura de modul cum vom reusi sa mobilizam cei mai buni specialisti i sa
formam cadre bine pregatite profesional. Tn acest angrenaj al transformarilor se afla si angajatii
Ministerului Afacerilor Interne. Responsabilitatile acestora sunt orientate, cu prioritate, spre
respectarea drepturilor fundamentale ale omului, cresterea gradului de siguranta al cetateanului si
spre asigurarea unui climat de ordine si siguranta civica. Tn indeplinirea acestor deziderate politia
are mare nevoie de cadre foarte bine pregatite, atat sub aspectul cunostintelor teoretice, cat si sub
aspectul deprinderilor practice specifice, inclusiv sub aspectul unor calitati umane si al
trasaturilor de personalitate. Tn opinia mai multor autori de specialitate Tn toate sistemele de
formare a politistilor europeni intre aceste trei componente de instruire, respectiv cel al pregatirii
teoretice, al pregatirii practice si al pregatirii socio-umane, exista o armonie deplina, fiecare
influentdnd-o pozitiv pe cealalta [Avaradoaice, G.[9], Besteliu, R., M.[17], Bianu, E.[18],
Bugheanu, D.[21], Dobrinoiu, V.[66], Draganu, T.[81], Duculescu, G.[83], Fuerea, A.[98],
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lorgovan, A.[127], Mazilu, D.[156], Popescu, 1.[196], Tudor, D.[227]]. Sistemul de invatamant
din Roménia, inclusiv cel din structurile speciale se afla in perioada unor transformari esentiale,
care au drept scop ajustarea educatiei la standardele internationale de formare a personalitatii.

Formarea profesionala a studentilor sta in centrul preocuparilor sociologilor, dar mai ales
al specialistilor in domeniul educatiei, educatiei fizice, psihopedagogiei: Andreescu A. si Pruna
S. [5], Avaradoaice G. [9,10], Barbu C. si Stoica M. [12], Baroga L. [14], Cerghit I. [29],
Cirstea G. [35,36], Clocotici V. si Stan A. [37], Cosmovici A. [43], Danail S. [52,53], Dragnea
A. [72,73,75], Dragomir P. si Scarlat E. [77], Epuran M. [92], Firea E. [96], Gagea A. [99],
Grimalschi T.1. [107,108], Holdevici I. [118], Horghidan V. [119], Liusnea C.S. [147], Matveev
P.L si Novikov A.D. [155], Novak A. [165], Résneac B. [205], Scarlat B.M. si Scarlat E. [208],
Zatiorschi V.M. [241], Zlate M. [242]. Tn Terminologia educatiei fizice si sportului [1974] se
precizeaza faptul ca la realizarea obiectivelor Tnvatamantului roménesc o contributie deosebita o
aduce aria curriculara de la disciplina Educatie fizica, a carei menire consta in ,asigurarea
dezvoltarii aptitudinilor bio-psiho-motrice si formare a capacitatii elevilor de a actiona asupra
acestora, n vederea mentinerii permanente a starii optime de sanatate, asigurarea unei dezvoltari
fizice armonioase si manifestarea unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale si
sociale, prezente si viitoare”. Specialistii din curriculum-ul educational considera ca este
evidenta necesitatea existentei unei oferte educationale a scolii in stransa legatura cu schimbarile
socio-economice si a elaborarii curriculumului din perspectiva procesuala si structurala
(Colibaba E.D. [40], Cretu C., Cristea S. [44,45], Crisan A. [48,49], lonescu M. si Radu I. [125],
losifescu S. [128], Jinga 1. [130], Lisievici P. [146], Lungu V. [148], Manolescu M., Potolea D.
[154]), Tn asa fel incat sa-l1 puna pe student cat mai devreme posibil in posesia unor mijloace
proprii de Tnsusire a cunostintelor, de aplicare a acestora in practica in mod constant si creator,
abordandu-se conceptul de instruire diferentiata. Cadrele didactice din sistemul educational
politienesc sunt de acord ca exista o sustinuta preocupare pentru gasirea unor activitagi care sa
sprijine imbunatatirea procesului de predare-invatare si mentinerea echilibrului pe toate palierele
de formare si in toate procedurile de selectionare, recrutare sau evaluare a celor care opteaza sa-
si lege destinul de una din cele mai riscante si dure profesii si sa se dedice acestei ,,barbatesti
meserii” (Lestaru M.C. [143], Madotto R.G. [149], Negoita A. [160], Niculae C. [164], Oancea
C. [166], Onet I. [167], Oprisan N. [168], Perfilov O. [188], Popescu M. [192], Slavila M. [210],
Stefan C.M. [215], Torje D.C. [225], Vasile I. [237]).

Dupa parerea lui Oancea C., “curriculum-ul universitar de educatie fizica privind
invatamantul de formare a viitorilor ofiteri de politie reflecta conceptia care sta la baza reformei

sistemului romanesc de Tnvatamant, urmarind realizarea finalitatilor prevazute de Legea
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Educatiei Nationale, dar mai ales de Standardele ocupationale, legi si regulamente specifice,
referitoare la dezvoltarea complexa a personalitatii autonome si creative a viitorilor politisti”
[166, p.46]. Asa cum precizeaza si autorul Stefan C.M. [215], unul din obiectivele majore ale
Academiei de Politie 1l reprezinta formarea de ofiteri cu pregatire superioara pentru structurile
Ministerului Afacerilor Interne si pentru ceilalti beneficiari interni (Ministerul Justitiei) sau
externi (Republica Moldova). Pentru aceasta s-a prevazut un ciclu de pregatire de 3 ani. Aria
curriculara cuprinde discipline de specialitate, discipline juridice si limbi straine. Ponderea lor in
formarea politistilor este urmatoarea : 61% discipline de specialitate; 35% discipline juridice; 4%
limbi straine.

Tn cadrul disciplinelor de specialitatea cea mai mare pondere o detine Educatia fizica cu
13,2%, lucru care demonstreaza importanta care i se acorda din partea conducerii institugiei si
recunoasterea contributiei pe care acest domeniu 1l are in formarea personalului Ministerului
Afacerilor Interne [212]. Tn formarea politistului, nivelul pregatirii fizice este determinant. Astfel
este sine qua non o buna conditie fizica si abilitati de autoaparare solide, care sa-i permita sa
actioneze rapid si eficient la orice situatie impusa. Programa analitica a disciplinei Educatie
fizica in Academia de Politie prevede la capitolul competente generale si specifice formarea
profesionala a viitorilor politisti in conformitate cu principalele cerinte formulate de comanda
sociala. Obiectivul prioritar al educatiei fizice este formarea unui important bagaj de cunostinte,
deprinderi si priceperi de autoaparare fizica, in care se gasesc elemente tehnico-tactice din
karate, judo, box, lupte, ju-jitsu a caror aplicare n lectie conditioneaza formarea unui profil
psihic specific lucratorului de politie care genereaza comportamente adaptative in situatii de
limita [74, 85, 173, 212].

Actualitatea temei cercetate rezida din faptul ca formarea profesionala a studentilor din
institutiile de Tnvatamant superior de politie Tn cadrul disciplinei Autoaparare fizica realizeaza:
-mentinerea starii de sanatate si dezvoltarea fizica si psihica armonioasa a studentilor din
Academia de Politie;

- formarea unei noi viziuni de formare si pregatire a ofiterilor de politie la disciplina Educatie
fizica, tindndu-se cont de cele mai noi achizitii metodologice din sistemul educational european;
- eficientizarea pregatirii in directia autoapararii fizice pentru a avea un rol decisiv in formarea
profesionala a studentilor politisti;

- Tnvatarea unor comportamente bazate pe formarea deprinderilor si priceperilor tehnico-tactice
cu continut de autoaparare necesare realizarii cu randamente superioare in viitoarele misiuni.

Motivatia si premisele alegerii temei. Tn aria curriculara a disciplinelor de formare a

politistilor din Romania, prioritara, chiar eliminatorie la admiterea in facultate, este Educatia
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fizica [132, 134]. Caracterul ei obligatoriu inca de la nivelul de pregatire preuniversitar,
continudnd cu studiile universitare de licenta si apoi in programul de pregatire continua vine sa
evidentieze locul si rolul acestei materii in aria curriculara din institutiile de invatamant ale
Ministerului Afacerilor Interne [129, 132, 135].

Tnsemnatatea acestei discipline deriva si din faptul ci, orice persoana care opteaza pentru
o cariera n Ministerul Afacerilor Interne este obligata sa parcurga un set de probe sportive si sa
corespunda unor cerinte minime, fara de care accederea, in randul personalului institutiei, nu este
posibila. Toate actiunile de recrutare a personalului pentru o slujba in Ministerul Afacerilor
Interne, includ si 0 proba de testare a aptitudinilor fizice ceea ce inseamna ca nu te poti incadra
in serviciul politienesc daca nu esti si un bun sportiv, daca nu dovedesti o conditie fizica
deosebita.

Odata admis in randul cadrelor de politie, e de la sine inteles ca studentul va trebui sa se
antreneze permanent, astfel incat la orice solicitare din partea institutiei sa fie apt sa
indeplineasca cu succes misiuni ce necesita un efort fizic crescut. De altfel, la sfarsitul fiecarui
an tot personalul Ministerului Afacerilor Interne, indiferent de varsta sau grad, sustine o
verificare a aptitudinilor fizice de a caror promovare depinde ramanerea in sistemul de ordine si
siguranta publica din Romania.

Unul din motivele pentru care aceasta modalitate de pregatire este foarte necesara este
cresterea alarmanta a manifestarilor de violenta [133, 138, 157, 162, 167, 170, 172]. Peste tot in
lume agresiunea fizica a Tmbracat forme nebanuite, ceea ce 1i determina pe actualii manageri si
institutiile de mentinere a ordinii de pe glob, sa reconsidere masurile de crestere a sigurantei
publice, fara ca prin aceasta actiune sa se produca o restrangere a drepturilor omului. Cele mai
edificatoare exemple de violenta publica sunt evenimentele din Ucraina, din Franta, la revista
"Charlie Hebdo", de pe aeroportul din Londra, atentatele de la New York sau Madrid [176, 181,
189, 214, 225]. Ele ne dovedesc necesitatea cresterii capacitatii de prevenire si dejucare a unor
astfel de evenimente atat prin cresterea capacitatii profesionale a personalului de specialitate, cat
si a logisticii la scara valorilor de varf in domeniu.

Protestele si marsurile sindicale si mai recent, manifestarile sustinatorilor in diferite
ramuri de sport au, nu de putine ori, 0 mare incarcatura de incrancenare, de violenta, de
infractionalitate. Acest tip de comportament este tot mai prezent in viata publica, iar oamenii
legii pusi sa asigure protectia bunurilor publice simt din plin agresivitatea participantilor. Starea
de nemultumire, supararea si reprosurile contestatarilor se indreapta, adeseori, spre oamenii legii,

spre cei care trebuie sa asigure ordinea si linistea publica.

12



Prin specificului profesiei politistul este intotdeauna in mijlocul unor evenimente
»fierbinti”, este gata la datorie n orice clipa, iar pregatirea fizica superioara 1i poate fi de un real
folos in exercitarea atributiilor. Politistul trebuie sa se antreneze constant, atat in vederea
dezvoltarii calitatilor motrice, cat si in ceea ce priveste tehnicile de autoaparare, pentru a fi in
masura sa actioneze cu fermitatea specifica functiei pe care o exercita, in mod legal, rapid si
eficient.

Toate problemelor tratate mai sus nu fac altceva decat sa reliefeze importanta si
actualitatea abordarii educatiei fizice in formarea personalului destinat structurilor Ministerului
Afacerilor Interne, fapt ce ne-a determinat sa-i acordam fintreaga atentie si preocupare,
materializata, in buna parte, in ansamblul de actiuni ce au vizat cercetarea si elaborarea prezentei
lucrari de doctorat.

Pornind de la importanta disciplinei Educatie fizica in formarea cadrelor de politie, dar si
de la faptul ca ne desfasuram activitatea in cea mai importanta institugie de invatamant din
Ministerul Afacerilor Interne, ne-am propus sa inigiem o cercetare, cu scopul de a elabora si
realiza, cu titlul experimental, un proiect de program la disciplina Educatie fizica, care sa se
adreseze, cu prioritate, studentilor din Academia de Politie.

Optiunea noastra a fost cu atat mai pregnanta, cu cat un alt proiect cu un asemenea profil
lipseste din literatura de specialitate, iar interesul nostru s-ar putea materializa intr-o solutie
benefica activitatii de educatie fizica din Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” si chiar
pentru personalul care Tsi desfasoara activitatea in Ministerul Afacerilor Interne. Convinsi de
necesitatea si utilitatea acestui proiect de program, am demarat demersul stiintific, prin inscrierea
la doctorat si propunerea acestei teme.

In completarea celor doua teme s-au aflat cerintele contemporane in pregatirea
profesionala a politistilor, din care nu a lipsit o prezentare comparativa a cerintelor din spatiul
comunitar.

Fiind vorba de un program de pregatire fizica studiul abordeaza si o0 serie de aspecte
teoretice privind autoapararea fizica dar si reliefarea trasaturilor psihologice necesare
personalului angajat in sistemul de ordine si siguranta publica.

Scopul cercetirii este formarea profesionala a viitorilor politisti prin optimizarea
pregatirii tehnicilor de lupta la disciplina Autoaparare fizica in cadrul programei model.

Obiectivele lucrarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind formarea profesionala a
studentilor politisti in cadrul disciplinei Autoaparare fizica. 2. Influentarea autoapararii fizice
prin determinarea nivelului dezvoltarii somatice si a pregatirii fizice in formarea profesionala a

studentilor politisti. 3. Elaborarea programei model la disciplina Autoaparare fizica in cadrul
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lectiei de educatie fizica, in concordanta cu cerintele specifice din Academia de Politie. 4.
Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale prin optimizarea pregatirii la
disciplina Autoaparare fizica a studentilor politisti.

Ipoteza cercetarii: S-a presupus ca formarea profesionala a studentilor din institutiile de
Tnvatamant superior de politie se poate realiza pe baza elaborarii unui proiect de programa in
vederea optimizarii pregatirii tehnicilor de autoaparare fizica, in concordanta cu profilul psiho-
motric si somatic al profesiograme, si care sa corespunda exigentelor de instruire a viitorilor
ofiteri de politie.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarilor consta in modernizarea
programei la disciplina Educatie fizica, prin optimizarea pregatirii tehnicilor de lupta, in vederea
formarii profesionale a viitorilor politisti.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat o constituie
Tmbunatatirea metodologica a formarii profesionale a studentilor din Academia de Politie, n
scopul optimizarii pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de
instruire si formare a viitorilor ofiteri de politie.

Semnificatia teoretica a rezultatelor cercetarii vizeaza extinderea spectrului de
cunostinge privind particularitatile continutului si ale organizarii procesului de formare
profesionala a studentilor politisti si restructurarea metodologica a sistemului de implementare a
unor continuturi argumentate stiintific.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in elaborarea strategiilor de alcatuire a procesului de
pregatire a studentilor politisti si posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a recomandarilor
practico-metodice n procesul de pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate din investigarea stiintifica au
fost prezentate intr-un numar mare de materiale editate in reviste si in culegerile conferintelor
stiintifice nationale si internationale din Roménia si Moldova. Rezultatele au fost utilizate Tn
procesul de pregatire a studentilor de la Academia de Politie, alte structuri militare, de catre
specialistii din domeniu, ca material stiintifico-metodic [Anexa 1].

Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 14 lucrari ce au fost publicate n reviste de specialitate si

prezentate la sesiuni de comunicari stiintifice din Chisinau si Bucuresti.
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Sumarul compartimentelor tezei.

Primul capitol al tezei,”Bazele metodologice ale sistemului de pregatire a studengilor
poligisti Tn Tnvagamantul superior”, se axeaza pe selectarea si analiza literaturii de specialitate,
privind abordarea actuala a conceptelor in sistemul de pregatire al studentilor politisti n
institutiile superioare specializate. Este prezentata ponderea si contributia ariei curriculare
"Educatie fizica" la realizarea obiectivelor si finalitatilor in cadrul sistemului de pregatire a
studentilor politisti. De asemenea se evidentiaza cerintele contemporane fata de pregatirea
profesionala a politistilor si optimizarea autoapararii fizice a studentilor politisti, precum si
prezentarea aspectelor generale specifice varstei, trasaturilor de personalitate si a abilitatilor
necesare pentru indeplinirea sarcinilor in domeniul ordinii si sigurantei publice.

Al doilea capitol al tezei, ”Influenfa cunostingelor si deprinderilor de autoapdrarei
fizica asupra formarii profesionale a studenyilor poligisti”, include metodologia cercetarilor,
privind folosirea celor mai eficiente metode de cercetare si continutul organizarii si desfasurarii
cercetarilor; de asemenea este prezentata analiza planurilor si a programelor de studii n vederea
pregatirii studentilor politisti la disciplina Educatie fizica, precum si analiza opiniilor
specialistilor cu privire la influenta pregatirii de autoaparare fizica asupra formarii profesionale a
studentilor politisti. Aprecierea nivelului dezvoltarii somatice si pregatirii fizice a studentilor
politisti la etapa constatativa a contribuit la selectia grupelor de experiment si martor din
esantionul investigat si testarea initiala a nivelului Tnsusirii tehnicilor de lupta la disciplina
Autoaparare fizica. Tn urma testarilor efectuate s-a elaborat si implementat programa model
pentru pregatirea studentilor politisti la disciplina Educatie fizica, evidentiind continutul
exercitiilor, elementelor si procedeelor tehnice cuprinse in programa model de pregatire si
profilul psiho-motric al autoapararii fizice in cadrul continutului profesiografic si ergonomic al
activitatii politistului.

Al treilea capitol al tezei, ,,Argumentarea experimentala a eficacitasii formarii
profesionale in pregatirea pentru autoapararea fizica a studengilor poligisti”, contine analiza
indicilor dezvoltarii somatice, a pregatirii fizice si a nivelului Tnsusirii procedeelor de
autoaparare fizica a studentilor politisti inclusi in experimentul pedagogic. S-a efectuat analiza
corelativa a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie fizica a studentilor
politisti din grupa experimentala si formarea profesionala a studentilor politisti pentru pregatirea
la disciplina Autoaparare fizica.

In finalul lucrarii sunt prezentate concluziile si recomandarile practico-metodice
desprinse din cercetare, care aratad utilitatea si necesitatea acestui proiect de program fin

activitatea de formare si instruire a studentilor politisti din Academia de Politie, dar si
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propunerea de a fi preluat si de alti specialisti din structurile de Tnvatamant din Ministerul
Afacerilor Interne. Proiectul program poate fi imbunatatit si ajustat fiecarei structuri in parte,
astfel incat sa poata indeplini, la cel mai inalt nivel de exigenta, obiectivele actuale si de
perspectiva stabilite de conducerile institutiilor respective.

Tn anexele lucririi sunt prezentate baremele nivelului de pregatire fizica, continutul
programei model experimentale, extrase din programele analitice si actele de implementare a
rezultatelor cercetarii.

Tntreaga activitate de cercetare desfasurata de-a lungul celor trei ani se inscrie In noua
viziune de formare si pregatire a ofiterilor de politie la disciplina Educatie fizica, fiind realizata
prin scoaterea Tn evidenta a celor mai noi achizitii metodologice din sistemul educational

european.
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1. BAZELE METODOLOGICE ALE SISTEMULUI DE PREGATIRE A
STUDENTILOR POLITISTI TN INVATAMANTUL SUPERIOR

1.1. Abordari actuale ale conceptelor in sistemul de pregatire al studentilor in institutiile
superioare specializate — trecut, organizare, tendinte zonale

Sistemul de pregatire al studentilor din institutiile superioare specializate este construit,
potrivit Conventiei de la Bologna, pe trei nivele, respectiv nivelul intai cu durata de trei ani si
care reprezinta pregatirea initiala de nivel universitar, nivelul doi cu durata de doi ani
reprezentand pregatirea postuniversitara de tip master si nivelul trei, de tip doctorat, cu durata de
trei ani [228]. Aceasta constructie se aplica in tot spatiul european si are ca scop accelerarea
formarii Spatiului european al invataméantului superior, implementarea n sistemele nationale a
unor noi calificari, acordarea si recunoasterea diplomelor comune si crearea de oportunitati
pentru trasee educationale flexibile [99, 106].

Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” reprezinta singura institutie de nivel
universitar din Romania care formeaza cadre pentru sistemul de ordine si siguranta publica. Tn
cei optsprezece ani de existenta aceasta institutie universitara a trecut succesiv prin mai multe
forme de organizare [16, 17, 22, 25, 66, 80, 82, 96].

De la 25 februarie 1991 institutia devine Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza”.
Fata de institutiile civile, Academia de Politie prezinta unele particularitati, care constau in:

- garantarea unui loc de munca, de catre beneficiar, conform pregatirii, la absolvirea
studiilor;

- suportarea integrala de catre stat, a cheltuielilor (cazare, hrana, echipament, asistenta
medicala, transport etc.) pe toata durata studiilor;

- acceptarea benevola de catre studenti a interzicerii ori restrangerii exercitarii unor
drepturi si libertati, potrivit legii si reglementarilor specifice ;

- perfectionarea pregatirii profesionale si de specialitate, prin cursuri postuniversitare de
specializare.

Pana Tn martie 2007 structura Academiei de Politie cuprindea:

a) Facultatea de Drept, cu profil stiinte juridice si specializarea drept;

b) Facultatea de Arhivistica, cu profil arhivistica si specializarea arhivistica-istorie;

c) Facultatea de Pompieri, cu profil instalatii si specializarea instalatii pentru constructii;

Tn Academia de Politie, pe baza cerintelor beneficiarilor, era organizat Tnvatamant de zi la
toate facultatile si Tnvatamant fara frecventa pentru cadrele active din Ministerul de Interne

(ulterior Ministerul Afacerilor Interne) la Facultatea de Drept si Facultatea de Arhivistica. Durata
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studiilor era de patru ani la Facultatile de Drept si Arhivistica si cinci la cea de Pompieri,
invatamant de zi, fara posibilitatea repetarii anilor de studii. Tnvatamantul fara frecventa avea
durata de cinci ani [40, 41, 42, 52, 53, 156, 157, 162, 203].

Ca urmare a performantelor didactice Academia de Politie devine prima institutie de
Tnvatamant militar superior din Romania decorata, in anul 2000, prin decret prezidential cu
Ordinul National ,,PENTRU MERIT” in grad de CAVALER. Prin acordarea acestei distinctii
Academiei de Politie Ti erau recunoscute meritele deosebite pe care institutia a avut-o in formarea
noilor cadre ale Ministerului Afacerilor Interne, atasate valorilor statului de drept, devotate
comunitatii, apararii ordinii si linistii publice, vietii si proprietatii cetatenilor.

Pentru a adera la politicile europene promovate in sistemul de invatamant superior
Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” isi schimba structura in primavara anului 2007. Prin
Hotararea de Guvern nr.294/2007 in Academia de Politie programele de studii universitare de
licenta se reduc de la patru la trei ani, Facultatea de Drept devine Facultatea de Politie si se
reintroduce invatamantul cu frecventa redusa, care a fost eliminat in anul 2003. Prin aceasta
reorganizare principalele elemente de structura ale Academiei, cu atributii privind organizarea si
desfasurarea programelor de studii universitare, sunt urmatoarele [1,16, 17, 22]:

a) Facultatea de Politie;

b) Facultatea de Arhivistica;

c) Facultatea de Pompierti;

d) Departamentul studii de masterat, doctorat si pregatire psihopedagogica, cu statut de

facultate.

Institutia poate primi la studii persoane care nu detin cetatenia romana, cu respectarea
prevederilor protocolului si a legislatiei incidente domeniului.

Formarea ofiterilor si arhivistilor prin studii universitare de licenta se realizeaza avandu-
se in vedere profilul profesional rezultat din analiza atributiilor prevazute in actele normative
aplicabile structurii pentru care se pregatesc categoriile de personal respective, precum si din
stabilirea, pe baza acestora, a cunostintelor si competentelor specifice [41, 42, 52, 53, 59, 65, 66,
80, 82, 96].

Studentii de la politie, politia de frontiera si jandarmi se instruiesc pe o durata de trei ani,
beneficiind in schimb de 180 de credite transferabile. Domeniul fundamental de stiinta pentru
care se pregatesc se numeste ,stiinte juridice”, domeniul de studii universitare de licenta se

-

numeste ,,drept”, iar specializarea este ,,ordine si siguranta publica” [26, 156, 157].
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Pregatirea postuniversitara include cursuri de masterat si doctorat organizate in domenii
de contact cu cele de licenta, relevante din punct de vedere profesional pentru Ministerul
Afacerilor Interne.

Tn Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” planurile de Tnvatamant sunt elaborate de
fiecare facultate in parte. Pentru a fi puse in aplicare ele trebuie sa fie validate de Senatul
Academiei, de Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice, iar in final aprobate de Ministrul
Afacerilor Interne [66, 80, 82, 96, 99, 106].

Referitor la modul de functionare al Academiei de Politie ,,Alexandru loan Cuza” se
poate spune ca intreaga activitate este organizata potrivit prevederilor legale specifice
Tnvatamantului superior din Romania, potrivit Cartei Universitare si a Regulamentului de
organizare si functionare al institutiei [26, 38, 39, 40, 41, 42, 52].

Cu privire la regimul studentilor sunt de mentionat urmatoarele:

- n Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” studentii nu pot repeta anii de
studii din motive imputabile lor;

- studentii care si-au refacut starea de sanatate dupa imbolnaviri care au
determinat suspendarea studiilor, precum si studentele care au suspendat
studiile pe motiv de graviditate, pot sa le reia prin repetarea anului universitar
nepromovat.

- studentii care, din cauza de boala sau pentru alte motive neimputabile, nu mai
pot urma cursurile facultatilor Academiei pot continua studiile Tn alte institutii
de Tnvatamant superior [66, 80, 82, 96, 99, 106].

Frecventa la cursuri a studentilor Academiei este obligatorie in cadrul ciclului studiilor
universitare de licenta.

Finalizarea studiilor se realizeaza prin examen de licenta, pe baza planului de Tnvatamant
aprobat pentru seria respectiva. Absolventii institutiei care nu promoveaza examenul de licenta,
se repartizeaza la unitati in specialitatile pentru care s-au pregatit si li se acorda gradul
profesional de agent de politie, respectiv cel de sergent-major pentru structurile militare. Ei au
posibilitatea sa sustina din nou examenul de licenta cu seriile urmatoare si, daca il promoveaza,
primesc primul grad profesional acordat ofiterilor, respectiv subinspector de politie [133, 135,
136, 137, 141, 215].

Tn ceea ce priveste tendintele zonale amintim faptul ca in UNGARIA, la Scoala Militara
Superioara ,,Kossath Lajos”, orele de educatie fizica reprezinta 10% din totalul orelor de

pregatire.
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Tn continutul tematicii de instruire se regasesc, ca teme de baza, lupta corp la corp, artele
martiale, Tnotul si jocurile de echipa [66, 80, 226].

La Scoala Militara de ofiteri activi din GRECIA orele de pregatire fizica reprezinta 13%
din continutul instruirii. Tn ceea ce priveste disciplinele de pregatire fizica si sport se remarca
atletismul, autoapararea, sabie, inot, baschet, volei, etc [226 ].

Programul unei zile de instruire cuprinde 6 ore de curs (lectii), 4-6 ore de studiu, 2 ore
de pregatire fizica, 10-12 ore timp liber. Se acorda o grija deosebita pentru formarea caracterului
si ridicarea gradului de rezistenta fizica si psihica. Tn opinia conducerii acestei institutii viitorul
sublocotenent trebuie sa aiba urmatoarele caracteristici [83, 101]:

- s fie sanatos fizic si psihic;
- safie calit.

Si la  Academia de Comanda a Bundeswcherului din GERMANIA se acorda o
deosebita atentie activitatilor sportive. Aici exista o baza sportiva moderna cu sali de gimnastica,
terenuri de sport, piscina, terenuri de tenis. Activitatea de pregatire fizica se desfasoara
saptamanal, n cadrul a patru sedinte de o ora, iar la acestea se adauga diferite intreceri sportive.
De pilda, in fiecare an sunt organizate asa-numitele ,festivaluri de Tnot” sau ,,festivaluri sportive”
la care participa toti ofiterii. Testele anuale de pregatire fizica prevad probe in functie de varsta,
la diferite discipline, care se impart in obligatorii si facultative. De exemplu, cadrele sub 40 de
ani trebuie sa parcurga distanta de 5.000 m in 23 min., in timp ce cadrele peste 40 de ani in
acelasi interval de timp, trebuie sa parcurga distanta de 3.000 m [162, 226].

La Academia de Politie din Miinster GERMANIA disciplina Educatie fizica cuprinde
doua componente de baza respectiv:

- pregatire fizica generala;
- autoaparare fizica,
La sfarsitul fiecarui an de studiu studentii dau un examen de verificare la Educatie fizica

[65, 66, 80, 225]. Acest examen consti din urmitoarele probe de testare a pregatirii fizice

generale si de autoaparare:
a. Pregatire fizica generala
- tractiuni in brate, flotari, triplusalt, alergare de rezistenta 3000 m baietii si
2000 m fetele;
b. Autoaparare fizica
- scoaterea dintr-un autoturism a infractorului, punerea catuselor,

perchezitionarea si transportul infractorului;
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- arestarea persoanei cercetate.
Pentru a reusi la Comisariatul de Politie din FRANTA, candidatul trebuie, din punct de
vedere al aptitudinilor fizice, sa parcurga trei probe, dupa cum urmeaza:
- alergare de viteza pe distanta de 60 m;
- alergare de rezistenta timp de 12 minute;
- saritura in inaltime (trei incercari).

Testul de pregatire fizica are caracter eliminatoriu.

Tn ANGLIA la Scoala de ofiteri exista un curs de pregatire fizica si militara a ofiterilor
cu durata de 42 de saptamani. Din totalul de 1204 ore de pregatire, peste 700 sunt rezervate
educatiei fizice. Restul orelor sunt rezervate pentru instructia de front, tactica, topografie si
trageri. Programa de pregatire fizica se axeaza pe atletism, forta si jocuri de echipa [226].

Analizénd cu atentie stadiul actual al cercetarii, ajungem la concluzia ca n Tnvatamantul
universitar de politie intalnim foarte putine studii sau cercetari privind pregatirea fizica
profesionala aplicativa a studentilor, necesara formarii unor aptitudini si priceperi motrice
adaptabile sau transferabile in bagajul deprinderilor profesionale sau cu caracter utilitar.
Concluzionand, putem spune ca in cadrul procesului de formare a studentilor viitori politisti nu
se pune accent prea mult pe aptitudini si priceperile motrice, solicitate ulterior la locul de munca
sau care sa le favorizeze cresterea randamentului profesional si adaptarea la conditiile de

exercitare a profesiei.

1.2. Ponderea si contributia ariei curriculare "educatie fizica' la realizarea obiectivelor si
finalitatilor in sistemul de pregatire a studentilor politisti
Disciplina Educatie fizica face parte din categoria formativa a disciplinelor de
specialitate[1]. Este o materie obligatorie, prevazuta in curriculum-ul institutiei cu un numar de
ore diferentiat, in functie de anul de studiu. Potrivit actualei configuratii, numarul orelor alocate

disciplinei educatie fizica in Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” este urmatorul [22, 24]:

»anul | — 4 ore pe saptaméana;
»anul Il — 2 ore pe saptamana;
»anul Il — 4 ore pe saptamana;

»anul IV — 4 ore pe saptamana;
» frecventa redusa — 2 ore pe saptamana, in sistem modular.
Ponderea Educatiei fizice in formarea cadrelor Ministerului Afacerilor Interne este una
semnificativa, daca avem in vedere atentia acordata pregatirii fizice a studentilor in toate etapele

de instruire initiala si continua. La acestea se poate adauga si introducerea probei de testare a
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aptitudinilor fizice printre criteriile de selectionare a personalului, atdt in ceea ce priveste
institutiile de invatamant, cat si in ceea ce priveste unitatile operative [65,66]. Prin urmare,
Educatia fizica reprezinta o componenta esentiala n constructia profesionistului pentru domeniul
ordinii si sigurantei publice.

Tn cadrul disciplinelor de specialitate cea mai mare pondere o detine educatia fizici cu
13,2%, lucru care confirma atentia, care i se acorda din partea conducerii institutiei si
recunoasterea contributiei pe care acest domeniu 1l are in formarea personalului Ministerului
Afacerilor Interne [96, 111, 129].

Fiind materia cu cel mai mare numar de ore alocate — aproximativ 312 in trei ani —
Educatia fizica apare ca un obiect indispensabil in procesul de formare a politistilor.
Tnsemnatatea acestei discipline de Tnvatamant rezida, in primul rand, din contributia pe care o are
la[129, 136, 149]:

» formarea unei tinute corecte si indreptarea unor deficiente de postura;

» dezvoltarea fizica armonioasa a organismului;

» mentinerea unei stari optime de sanatate;

» dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale, moral-volitive, estetice, civice si
tehnico-profesionale.

La toate acestea se adauga o serie de alte beneficii care apar ca urmare a practicarii in
mod organizat a activitatii de educatie fizica:

e dezvoltarea calitatilor motrice de baza, a deprinderilor si priceperilor motrice specifice
unor probe si ramuri sportive; in cazul Academiei de Politie este vorba de deprinderi si priceperi
specifice sporturilor de lupta, care sa dezvolte forta;

e dezvoltarea capacitatii de efort a organismului si de rezistenta;

e formarea si dezvoltarea expresivitatii gesturilor practicantilor;

e dezvoltarea capacitatii de relaxare a principalelor grupe musculare, dar si a
organismului in ansamblul sau;

e asigurarea refacerii dupa anumite traumatisme;

e formarea obisnuintei de practicare independenta, sistematica, corecta si constienta a
exercitiului fizic n timpul liber [65, 66, 80, 152] .

Prezenta acestei discipline in aria curriculara este justificata prin ,asigurarea dezvoltarii
aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea capacitatii elevilor de a actiona asupra acestora, in
vederea mentinerii permanente a starii optime de sanatate, asigurarea unei dezvoltari fizice
armonioase si manifestarea unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale si sociale,
prezente si viitoare” [77, p. 32].
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Dupa parerea lui Torje D., educatia fizica este o activitate motrica, al carei scop consta in
indeplinirea unor obiective instructiv — educative bine definite [225]. Aceasta activitate este
cuprinsa in domeniul educatiei, alaturi de educatia intelectuala, morala, estetica, tehnico-
profesionala si se desfasoara dupa anumite legi, norme si prescriptii metodice.

Educatia fizica este ,activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice, in scopul maririi in principal a potentialului biologic al omului in
concordanta cu cerintele sociale” [214, p. 68]. Educatia fizica inseamna efort divers, mereu astfel
structurat motric, in cele mai variate atitudini [222].

Legea educatiei fizice si sportului din Roméania aparuta in anul 2000 stipuleaza in art.2 ca
»prin educatie fizica si sport se intelege toate formele de activitate fizica menite, printr-o
participare organizata sau independenta, sa exprime sau sa amelioreze conditia fizica si confortul
spiritual, sa stabileasca relatii sociale civilizate si sa conduca la obtinerea de rezultate in
competitii de orice nivel”. Conform aceleiasi legi, atat educatia fizica cat si sportul ,sunt
activitati de interes national sprijinite de stat” [134, p. 6].

Educatia fizica si sportul sunt activitati fizice care amelioreaza sau mentin practicantilor
0 stare de sanatate fizica si psihica. Ambele au un caracter ludic si permit subiectului sa se
exprime sau sa se confrunte cu el insusi sau cu ceilalti participanti.

Potrivit art.5, litera a, din ordinul Ministerului Afacerilor Interne nr.154 din 03.03.2004,
educatia fizica ,reprezinta ansamblul formelor de activitate colectiva sau individuala, ce se
desfasoara in vederea formarii, dezvoltarii si mentinerii capacitatii motrice, pentru indeplinirea
atributiilor functionale, fortificarea starii de sanatate fizica si psihica, precum si de socializare a
personalului institutiei.” [162, p. 5].

Parte componenta a educatiei integrale, disciplina Educatie fizica isi propune sa faureasca
un om armonios dezvoltat, sa iharmeze tineretul cu un fond de cunostinte, priceperi si deprinderi
de miscare intr-un cadru organizat. Educatia fizica urmareste sa le insufle practicantilor dorinta
de miscare, in scopul integrarii acestora in societate la exigentele omului modern. Astfel, o parte
dintre acestia vor fi preocupati de practicarea independenta a exercitiului fizic sau sportului, iar
un numar semnificativ vor opta pentru sportul de performanta.

Educatia fizica prezinta urmatoarele caracteristici fundamentale [130, 134, 135, 145, 146,
165, 166, 196, 198, 205]:

fiziologica, dupa natura exercitiilor folosite ;

pedagogica, dupa metodele utilizate;

biologica, prin efectele pe care le produce asupra organismului uman;

sociala, prin modul de organizare.
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Educatia fizica vizeaza organismul uman in general, calitatile motrice ale acestuia,
deprinderile si priceperile motrice de baza si utilitar-aplicative, precum si deprinderile si
priceperile specifice unor ramuri si probe sportive. Prin modul in care se desfasoara si prin
obiectivele pe care le are de indeplinit, educatia fizica are un predominant caracter formativ,
pregatind subiectii pentru ancorarea acestora la problemele existentei cotidiene [ 77,78, 81, 83,
101, 112].

Pregatirea fizica este o activitate accesibila tuturor, indiferent de varsta sau sex, sanatos
sau cu deficiente fizice si are obiective generale si obiective specifice fiecarui subsistem al sau
(de exemplu educatia fizica a tinerei generatii, educatia fizica militara) [33, 35, 36, 51, 69]. Ea
nu accepta nici comoditatea, nici inertia, ci trebuie sa fie facuta cu pricepere si pasiune.

Tn toate situatiile activitatea de educatie fizica se desfasoara sub doua forme [65, 66, 80,
83, 101, 112, 113]. Prima Tmbraca forma organizata, in cadrul institutiilor de invatamant ca
activitati instructiv-educative, iar cealalta Tmbraca forma de activitati independente, desfasurata
in timpul liber. Forma organizata este, fara indoiala, cea mai raspandita. Aceasta se desfasoara
dupa reguli bine stabilite, sub conducerea unui cadru didactic de specialitate, care poarta intreaga
responsabilitate pentru calitatea activitatii si rezultatele ce se obtin.

Disciplina Autoaparare fizica exercita mai multe functii. Aceste functii sunt esentiale in
indeplinirea idealului sau [146, 165, 166, 196, 198, 205]. Unele dintre aceste functii sunt
specifice autoapararii fizice, n sensul ca, vizeaza cele doua dimensiuni ale obiectului de studiu
propriu — dezvoltarea corporala si capacitatea motrica generala, iar altele sunt asociate, in sensul
ca, Intregesc efectele asupra organismului uman produse in urma practicarii sistematice a
exercitiilor fizice. Functiile educatiei fizice se prezinta astfel [65, 66, 80, 112, 113, 121, 130] .

- Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice — care este o functie specifica si prin care
educatia fizica influenteaza pozitiv indicii somatici si functionali ;

- Functia de perfectionare a capacitatii motrice generale — este o functie specifica, prin care
se actioneaza favorabil asupra calitatilor motrice si asupra deprinderilor si priceperilor
motrice ;

- Functia igienica — este o functie asociata, care urmareste mentinerea unei stari optime de
sanatate a tuturor celor care practica in mod organizat activitatea de educatie fizica ;

- Functia recreativa — este o functie asociata, care urmareste pe de o parte petrecerea timpului
liber prin diferite activitati si exercitii fizice, iar pe de alta parte dezvoltarea interesului

pentru urmarirea, fie direct, fie prin mijloace mass-media, a Tntrecerilor sportive ;
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- Functia de emulatie — este o functie asociata, care dezvolta spiritul competitional si dorinta
de autodepasire ;

- Functia educativa — este o functie asociata, care contribuie la dezvoltarea personalitatii
umane in integritatea sa.

Datorita metodologiei sale de tip euristic si a caracterului sau emotional, educatia fizica a
fost, este si va ramane una din cele mai atractive discipline de invatamant. Multiplele sale efecte
asupra organismului uman influenteaza favorabil cresterea si dezvoltarea fiintei umane si Ti
determina pe elevi si studenti sa o plaseze in topul materiilor preferate [23, 24, 37].

Dupa parerea lui Ceban V. [27], orientarea profesionala a procesului de instruire si de
educatie in cadrul Tnvataméntului universitar necesita anumite conditii, pentru ca fiecare
disciplind de studii sa asigure influenta cu scop determinat asupra formarii calitatilor de
personalitate a studentului si a cunostintelor, priceperilor, capacitatilor profesionale
semnificative. Un rol deosebit Tn pregatirea profesionala Ti apartine educatiei fizice, ea trebuie sa
asigure nivelul suficient al capacitatii de munca, posibilitatea de a munci fara spezele psihofizice
si in largirea sferei activitatii sociale a absolventului [27].

Nivelul performantelor fizice este determinant pentru profesia de poligist. Atributiile sale
specifice Ti solicita o buna conditie fizica si un bagaj de cunostinte de autoaparare solid, care sa-i
permita sa actioneze rapid si eficient la orice forma de comportament antisocial. Nu intdmplator,
la orice examen de admitere sau recrutare a personalului pentru structurile Ministerului
Afacerilor Interne proba aptitudinilor fizice ,,are caracter obligatoriu” [1]. Cu alte cuvinte, nu
poti sa devii politist daca nu te situezi peste nivelul mediu de performanta fizica al populatiei de
aceeasi varsta [135, 136, 137]. Daca la aceasta adaugam faptul ca, in fiecare an, politistii sunt
evaluati la pregatire fizica si orice nereusita 1i poate exclude din sistem, putem sa ne dam seama,
cu usurinta, de rolul si importanta acestei pregatiri in sistemul de ordine si siguranta publica.

Pregatirea fizica profesional-aplicativa se realizeaza concomitent cu pregatirea fizica
generala. Necesitatea Tmbinarii lor organice este determinata de legitatile obiective ale
functionarii si perfectionarii organismului uman. Cercetarile au confirmat legatura pozitiva dintre
gradul de pregatire generala si capacitatea de lucru specifica in procesul de munca [27].

Tn alt context, este stiut faptul ca, o buna stare de sanatate fizica are o influenta pozitiva
asupra randamentului in munca. Prin urmare, educatia fizica influenteaza in bine si activitatea
profesionala, iar exercitiul fizic contribuie esential la indeplinirea unor competente practice. lata
de ce, educatia fizica este prezenta in toate formele de Tnvatamént, iar in ceea ce priveste

formarea personalului Ministerului Afacerilor Interne ea ocupa un loc de frunte [127, 139].
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Exercitiile fizice pot contribui la intarirea sanatatii si pot nzestra individul cu o mai mare
capacitate de munca, ceea ce determina obtinerea unor performante profesionale. Pentru
profesiile intelectuale, activitatile sportive ofera o gama variata de modalitati si cai de alternanta
a efortului intelectual cu cel fizic, in beneficiul celui dinti, devenind un mijloc de odihna activa.
Ele contribuie la accelerarea proceselor de refacere a capacitatii de lucru, la reglarea functiilor
vegetative. Avantajele practicarii exercitiilor fizice se resimt favorabil asupra exercitarii profesiei
si pe plan comportamental precum: punctualitatea, responsabilitatea, corectitudinea, spiritul de
cooperare, simtul datoriei etc. [123].

Fiind o profesie complexa, care cere competente profesionale sustinute de performante
specifice si calitati umane bine conturate, in cadrul careia nivelul de pregatire Tn domeniul
educatiei fizice este determinant, politistul este obligat sa-si mentina conditia fizica la un nivel
cat mai ridicat pentru a-si indeplini cu succes misiunile incredintate si pentru a avea un
randament constant si eficient vreme indelungata [11, 24]. Confruntat cu cele mai neasteptate
situatii el trebuie sa aiba forta si capacitatea sa ia acele decizii pe care in fiecare clipa realitatea le
impune.

Prin urmare, educatia fizica a politistului devine pe cat de importanta, pe atat de
indispensabila [2]. De exemplu, Tn exercitarea profesiei pot oricand aparea situatii care sa-i puna
acestuia viata n pericol, dovada fiind numarul si diversitatea infractiunilor de ultraj savarsite in
ultimii ani, ori n astfel de momente, nivelul calitatilor motrice sau cunostintele de autoaparare
joaca un rol hotarator. Oamenii 1i simt pe cei mai capabili, pe cei cu o inalta competenta
profesionala si faptele Ti scot la iveala [45, 46, 47]. Asa se explica de ce, inca din momentul
selectiei cadrelor, nivelul aptitudinilor fizice se impune ca unul din criteriile de baza pe care
trebuie sa-1 indeplineasca orice persoana care aspira la statutul de lucrator in Ministerul
Afacerilor Interne [137, 141].

Tn concluzie putem spune ci “in procesul de formare a personalitatii viitorului specialist,
latura educatiei fizice si sportive se impune tot mai mult ca o necesitate sociala reclamata, pe de
0 parte, de profilul profesional pentru care se pregatesc studentii, iar pe de alta parte, de
conditiile Tn care Tsi vor desfasura activitatea” [82].

“Pentru obtinerea unui randament maxim in procesul muncii, trebuie constituit un sistem
unitar de masuri, care poate fi asigurat prin continutul educatiei fizice, in conditiile orientarii
profesionale. Unul din momentele esentiale ale alcatuirii unui astfel de sistem 1l constituie
alegerea justa a mijloacelor in functie de particularitatile profesiei” [123, p.73].

Plecand de la obligatiile profesionale ale lucratorului Ministerului Afacerilor Interne, este

de presupus ca performantele sale, sunt conditionate de o foarte buna stare de sanatate, de 0 mare
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mobilitate si multa vointa in depasirea diferitelor obstacole, de o solida rezistenta la stres, iar la
ntarirea acestora educatia fizica isi aduce un aport substantial.

Cerintele actuale de instruire militara, de formare profesionala a tinerilor integrati n
institutiile militare specializate sunt la un nivel destul de scazut. Performantele pregatirii fizice
ale autoapararii, ale pregatirii psihologice in domeniul militar nu se regasesc in planul concret al
vietii sociale.

Problema formarii profesionale a studentilor Tnvatamantului superior de politie nu este
suficient cercetata la ora actuala si este imperios necesara modernizarea sistemului actual de

pregatire a acestora.

1.3. Cerinte contemporane fata de pregatirea profesionalia a politistilor

Cerintele contemporane n pregatirea profesionala a politistilor sunt bine conturate Tnca din
etapa de selectie. Acest lucru este firesc, deoarece de modul in care aceasta activitate este
realizata depind rezultatele ulterioare si produsul final, care, in cazul nostru, este absolventul
Academiei de Politie [1,2].

Formarea personalului de politie este strans legata de sistemul de recrutare. Pe teritoriul
Uniunii Europene activitatea de selectionare a personalului de politie este transparenta si acorda
sanse egale tuturor concurentilor. Acestor cerinte se subordoneaza si institugia noastra care
incepand cu anul 2006 a renuntat la sistemul de acordare a unor locuri separate pentru baieti si
fete. Astfel, din acel an la Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” sunt scoase la concurs
locuri unitare pentru fete si baieti, urménd ca examenul de admitere si nivelul de pregatire al
candidatilor sa stabileasca numarul de fete si baieti care sunt declarati admisi. Criteriile generale
de recrutare se refera la [132, 136]:

e criteriul varstei, care fixeaza ntre o limita minima si una maxima, varsta celor care pot
participa la concurs si care difera de la stat la stat;

e potentialul bio-motric si starea de sanatate: Tnaltime, greutate, acuitate vizuala; Tn
Romania examinarea medicala urmareste sia respinga candidatul care prezintd anumite
infirmitati, dereglari hormonale sau alte afectiuni majore, iar examinarea sportiva pe cei care nu
depasesc un nivel mediu de performanta motrica;

e profilul comportamental prin investigarea trecutului candidatului, comportamentul in
familie si societate, existenta unor afectiuni psihice grave in familie ce pot fi transmise ereditar;

e trasaturi de personalitate, presupune alegerea candidatilor care manifesta adaptabilitate,
abilitati de comunicare si exprimare, caracteristici specifice functiei complexe de politist; aceste

caracteristici sunt testate pe baza unor interviuri, testari psihologice si clinice de specialitate;
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e capacitate intelectuala dovedita de candidati printr-un examen scris, printr-un nivel
minim de studii si un anumit nivel al coeficientului de inteligenta.

La baza selectionarii personalului de politie, oricare ar fi nivelul la care se angajeaza, stau
doua categorii de cerinte referitoare la competenta si experienta personala [136]. Acestea, la
randul lor, pentru a fi utile trebuie adaptate obiectivelor politiei. Procesul de selectie a
candidatilor in posturi de politist nu trebuie sa se bazeze decét pe criterii obiective. Calificativele
personale pot fi impartite n doua categori:

a. Capacitatile si aptitudinile personale ale candidatului;

b. Experienta personala.

Prima categorie are in vedere ca personalul de politie sa fie in masura sa dea dovada de
discernamant, de deschidere intelectuala, de maturitate, de simt justitiar, de capacitati de
comunicare si, daca este cazul, de aptitudini de management si organizare. De asemenea, el
trebuie sa aiba si o buna putere de intelegere a problemelor sociale, culturale si comunitare.

Tn cazul celei de a doua categorii avem de a face cu modul de instruire si formare a
aspirantului, la care se adauga experienta lui de viata. Tn ceea ce priveste formarea personalului
de politie, aceasta trebuie sa se bazeze pe principiile fundamentale ale constructiei europene,
principii care se cladesc pe democratie, statul de drept si protectia drepturilor omului. Prin
urmare, este esential sa se evidentieze valorile democratice din cadrul politiei, iar formarea este
unul din mijloacele cele mai importante pentru a insufla aceste valori fiecarui membru [38, 39,
40, 41, 42, 52, 53, 59, 65, 66, 80].

Unul din principiile fundamentale care sta la baza recrutarii si formarii cadrelor de
politie in statele membre ale Uniunii Europene este cel al deschiderii si transparentei serviciului
de politie. O institutie a carei menire si misiune se bazeaza pe sprijinul populatiei este necesar sa
vegheze ca personalul sau sa fie format intr-un mediu cat mai apropiat de realitatile sociale, atat
in ceea ce priveste cadrul material (locatie), cat si sub aspectul intelectual al formarii. Prin
competenta profesionala politistul Tsi atrage stima si increderea populatiei [136, 137, 141]. Cu
toate ca unele specializari in serviciul de politie impun anumite locuri inchise sau izolate, totusi
formarea generala de tip politist trebuie realizata Tn conditii cat mai apropiate de cele specifice
universitatilor civile.

Deschiderea politiei spre societate favorizeaza dinamica instruirii. Astfel, pentru
formarea de tip activ, axata pe analiza problemelor, eficacitatea exercitiului presupune o
reproducere cat mai fidela a situatiilor sociale concrete. Ca orice om din popor, el trebuie sa

gaseasca pe loc vorba si gestul potrivit spre a se face inteles cu cel mai rafinat tact pedagogic, cu
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o0 atitudine echilibrata si delicata care sa nu jigneasca, constient fiind ca o dojana poate uneori
corija mai mult decat o palma.

Politistul de tip european trebuie sa primeasca, in primul rand, o formare generala, urmata
de o formare specializata [2, 32, 35]. Acest sistem va permite sa se dispuna de un personal
familiarizat cu valorile fundamentale ale statului de drept si capabil sa indeplineasca sarcini
multiple.

Tn statele membre UE programul de formare pune accentul pe educatia si instruirea
disciplinara, pe folosirea unor procedee de instruire specifica, imbinarea teoriei cu practica in
scopul de a asimila si fixa cunostinte care privesc legislatia, mentinerea ordinii publice,
investigatiile criminale, supravegherea traficului, etica politieneasca, folosirea armamentului,
prevenirea unor acte antisociale, intocmirea actelor premergatoare urmaririi penale [38, 106].

Pregatirea initiala trebuie urmata de perioade regulate de formare continua [47, 48, 49,
50]. Perfectionarea pregatirii personalului politienesc se va desfasura pe baza unor programe ce
au in vedere urmatoarele principii [136]:

e pregatirea politiei trebuie sa se bazeze pe nevoi bine precizate si cuantificate pe baza de
analize sistemice, stabilirea prioritatilor si adaptarea continua n functie de anticiparea
schimbarilor in societate;

e realizarea unor programe eficiente de culegere si coordonare a informatiilor, care sa ia
n calcul intreaga paleta de probleme specifice muncii de politie;

e cresterea calitatii muncii de politie pe linie organizatorica si de conducere si incadrarea
acesteia intr-un ritm coerent, care sa ia in calcul schimbarile interne si internationale;

e asigurarea unui echilibru Tn ceea ce priveste pregatirea la nivel national cu pregatirea la
nivel local si regional, astfel incat sa se asigure sanse egale de afirmare si promovare a tuturor
categoriilor de functionari ai politiei;

e realizarea unui echilibru judicios intre standardele teoretice si performantele practice,
prin supravegherea si evaluarea temeinica si continua a procesului de pregatire.

Factorul primordial al optimizarii procesului de invatamént al disciplinei Educatie fizica se
realizeaza prin constituirea unor modele operationale de sporire a eficientei predarii educatiei
fizice [123, p.91] (Figura 1.1).

29



PROCES
INSTRUCTIV-
EDUCATIV

Mediu educativ

Corelatia

Teste de
cunostinte;
probe practice de
control — calitate;
timp

Probe si norme de

control

Fig. 1.1. Factorii de decizie in optimizarea procesului instructiv-educativ al disciplinei Educatie
fizica (lon L. [123])

Daca ne referim strict la disciplina Educatie fizica avem in vedere cerintele initiale
respectiv probele si baremele de la examenul d4e admitere. Pentru examenul de admitere,
Tncepand cu sesiunea din vara anului 2009 sunt preconizate urmatoarele cerinte [1]:

Verificarea aptitudinilor fizice este o etapa eliminatorie de examinare cu notare alcatuita
din trei probe. Performanta la fiecare proba de verificare a aptitudinilor fizice este apreciata
printr-o nota, iar media celor trei note reprezinta nota finala la verificarea aptitudinilor fizice.
Candidatul/candidata care nu obtine la 0 proba minimum nota cinci este eliminat/eliminata din
concurs. Nota finala obtinuta la verificarea aptitudinilor fizice participa alaturi de notele de la
probele scrise la calculul mediei generale a examenului de admitere. La proba de verificare a
aptitudinilor fizice nu se admit contestatii.

La concursurile de admitere in Academia de Politie, precum si in institutiile de
Tnvatamant din anul 2009, conform Dispozitiei nr. 11/804 din 7.04.2015 a Directorului General al
Directiei Generale Management Resurse Umane, verificarea aptitudinilor fizice s-a realizat la
urmatoarele probe, conform tabelelor [Anexa 2]:
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Tabelul 1.1. Probe fete [Anexa 2]

Viteza — 50 m plat Aruncarea mingii Rezistenta — 1.000 m
medicinale — 2 kg
Performanta Nota Performanta Nota Performanta Nota
<771 10 >9,26 m 10 < 3’38” 10
772 9,5 9,25 m 9,5 3’397 — 3°42” 9,5
7’3 9 9,00 m 9 3’437 — 3°46” 9
774 8,5 8,75 m 8,5 3’47 — 3°50” 8,5
775 8 8,50 m 8 3’51 — 3°54” 8
776 7,5 8,25 m 7,5 3’55” — 3°58” 7,5
77 7 8,00 m 7 3’59” — 4°02” 7
7’8 6,5 7,75 m 6,5 4°03” — 4°06” 6,5
779 6 7,50 m 6 407" - 4107 6
870 5,5 7,25 m 5,5 411" - 4°14” 5,5
871 5 7,00 m 5 415" - 4°18” 5
872 4,5 6,75 m 4,5 4°19” — 4°22” 4,5
8”3 4 6,50 m 4 4°23” — 4°26” 4
874 3,5 6,25 m 3,5 4°27" - 4°30” 3,5
8”5 3 6,00 m 3 4°31” - 4°34” 3
876 2,5 575m 2,5 4°35” — 4°38” 2,5
8”7 2 5,50 m 2 4°39” — 4°42” 2
8”8 1,5 525 m 1,5 4°43” — 4°46” 1,5
>89 1 <5,24m 1 > 4’47 1

Tabelul 1.2. Probe baieti [Anexa 2]

Viteza — 50 m plat Aruncarea mingii Rezistenta — 1.000 m
medicinale — 4 kg
Performanta Nota Performanta Nota Performanta Nota
<672 10 >9,26 m 10 <3’05” 10
6”3 9,5 9,25 m 9,5 3’06”- 3°09” 9,5
674 9 9,00 m 9 3’107 - 3°13” 9
6”5 8,5 8,75 m 8,5 3’147 -3’17 8,5
676 8 8,50 m 8 3’18”- 3°21” 8
6”7 7,5 8,25 m 7,5 3’227 - 3°25” 7,5
6”8 7 8,00 m 7 3’26” — 3°29” 7
6”9 6,5 7,75m 6,5 3’307 - 3°33” 6,5
770 6 7,50 m 6 3’34” - 3°37” 6
771 5,5 7,25 m 5,5 3’387 — 341~ 5,5
772 5 7,00 m 5 3’42 — 3°45” 5
7’3 4,5 6,75 m 4,5 3’46” — 3°49” 4,5
774 4 6,50 m 4 3’50” — 3°53” 4
775 3,5 6,25 m 3,5 3’54” — 3°57” 3,5
776 3 6,00 m 3 3’58” - 4°01” 3
77 2,5 575 m 2,5 4°02” — 4°05” 2,5
778 2 5,50 m 2 4°06” — 4°09” 2
779 1,5 525 m 1,5 410" - 4’13 1,5
> 870 1 <5,24 m 1 > 4°14” 1
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PRECIZARI TEHNICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR

m Pentru participarea in concurs, candidatii sunt obligati sa se prezinte in echipament sportiv
adecvat ;

m Proba de viteza se executa individual, cu start din picioare ; cronometrul porneste la miscarea
candidatului ;

m Aruncarea mingii medicinale se executa de pe loc, din pozitia stind departat (in lateral sau
antero-posterior). Azvarlirea mingii se realizeaza cu doua maini de deasupra capului. Candidatul
are dreptul la doua incercari, se ia in considerare cea mai buna performanta.

m Proba de rezistenta se executa cu start din picioare, in serii de 20 — 25 candidati/cronometru ;

m Nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleaza cu eliminarea candidatului/candidatei din
concurs.

Tn finalul acestui subcapitol, putem considera ca, selectia este un moment foarte
important si necesar, dar acest lucru nu este suficient pentru reusita profesionala. Tntregul proces
de pregatire trebuie urmat de o staruitoare munca de pregatire, de educarea si instruirea lor, de
consolidarea continua a trasaturilor morale pozitive.

Rezultatele obtinute aduc o confirmare practica ce consolideaza punctul de vedere
conform caruia evaluarea continua are influenta asupra imbunatatirii procesului instructiv-
educativ, datorita faptului ca ea consemneaza la timp eventualele erori si carente, permitand

luarea la timp a deciziilor optime.

1.4. Autoapararea fizica componenta de baza a continutului profesiografic si ergonomic al
activitatii politistului

Factorii care determina imbratisarea unei profesii. Conceptul profesiograma este folosit in
domeniile activitatii umane pentru desemnarea elementelor componente ale pregatirii
profesionale, respectiv a elementelor necesare pentru a putea face fata cerintelor profesionale
[76]. DEX-ul talmaceste notiunea astfel: ,,Reprezentare cronologica detaliata a caracteristicilor
unei activitati profesionale sub aspectul solicitarilor fizice, psihice si al repausului intr-o zi de
munca; din germ. Professiogramm” [DEX,1988]. Este vorba de caracteristicile activitatii
specialistului intr-un domeniu, conditiile pe care trebuie sa le satisfaca o persoana care se dedica
unei profesii, profilul specialistului Tntr-un domeniu.

Pregatirea tehnicii de lupta prin mijloacle autoapararii fizica, in cadrul invatamantului

superior de politie, este orientarea conceptuala educationala principala care trebuie ca contribuie
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la formarea cunostintelor speciale, calitatilor psihofizice si motrice, relatiilor si valorilor
culturale ale personalitatii specialistului din domeniu.

Tn acelasi timp dinamica parametrilor psihofizici ai specialistului in procesul muncii este
punctul initial Tn determinarea lor Tn pregatirea fizica profesional-aplicativa. Astfel, pentru
determinarea continutului pregatirii de autoaparare fizice in vederea formarii profesionale a
studentilor politisti, este necesar ca fiecare facultate sa utilizeze materialele privind problemele
fiziologiei si psihologiei muncii si in lipsa acestora, sa desfasoare cercetarile complexe
respective asupra activitatii specialistilor in conditiile concrete de producere.

Este cunoscut faptul ca manifestarea nemijlocita exterioara a oricarui proces de munca se
realizeaza prin activitatile motrice umane respective, ce au la baza lor fiziologica un lant de
reflexe neconditionate si conditionate, care arata interactiunile multilaterale ale omului cu mediul
ambiant.

Tn procesul de determinare a continutului compartimentelor respective ale profesiogramei
si a continutului de pregatire de autoaparare fizica a viitorilor politisti, este necesara examinarea
prealabila a dinamicii capacitatii lor de munca in conditiile existente si sociumului cu evidenta
factorilor exteriori si interiori :

1. Factorii exteriori (obiectivi) — cerintele fata de activitatea de producere, conditii de
producere, in cadrul carora activeaza persoana (climat psihologic, conditii sanoigienice), conditii
sociale ale vietii, calificarea, vechimea in munca, varsta, nivelul de pregatire fizica generala si
speciala etc.

2. Factorii interiori (subiectivi) — caracterul reactiilor de raspundere, al rezolvarii si
actelor de munca, care sunt conditionate de cerintele procesului de productie si de starea
stereotipului dinamic de munca, de potentialul diferitelor organe si sisteme, si, in primul rand, a
celor care participa la munca specifica data (sistemul nervos, analizatorii motrici, vizuali,
sistemul cardiovascular si respirator etc.), starea neuro-emotiva, gradul de oboseala.

O importanta deosebita in elaborarea profesiogramei o are examinarea si determinarea
stadiilor separate ale capacitatii de munca a specialistului. Actualmente, metoda de baza pentru
determinarea caracteristicilor stadiilor separate ale capacitatii de munca a specialistului in
psihologia si fiziologia muncii a devenit metoda formarii “curbei” capacitatii de munca in baza
schimbarilor fixate ale indicilor tehnico-economici si psihofiziologici ai personalitatii
profesionistului (M.Grinenko, G.G.Sanoian, 1974; V.lLlliinici, 1978; E.Draganescu, 2000).
Pentru Tnregistrarea-obiectivizarea “indicilor tehnico-economici” se utilizeaza metodologia

elaborata de catre S.N.Danail (1996), cu diferite modificari, prin care se determina volumul,
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intensitatea si nivelul activitatii didactice si comunicative de coordonare complexa a
pedagogului.

Tn sistemul Tnvatamantului superior de politie, procesul instructiv-educativ se asigura prin
discipline fundamentale (obligatorii, optionale), discipline de specialitate (obligatorii), discipline
de specialitate pe domenii operative (investigatii criminale, investigarea fraudelor, ordine
publica, politie rutiera, criminalistica, combaterea crimei organizate), discipline complementare

obligatorii (educatie fizica, limba straina).

Formarea profesionala a studentilor
politisti pentru pregatirea la disciplina
Autoaparare fizica

T
1§
Competente profesionale
1L
Obiective
L
Continut lucrari practice
I I
Pregatirea fizica — 30 % Autoaparare fizica — 70 %
Viteza - 6 % 1.Elemente si procedee tehnico-tactice din
Forta — 18 % kick-boxing — 10 %;
Rezistenta — 6 % 2. Tehnici din judo si lupte — 12 %

3. Tehnici de fortare a articulatiilor — 10 %
4.Tehnici de autoaparare la atacuri prin
centurare — 6 %

5. Tehnici de aparare impotriva atacurilor de
cutit — 3 %

6. Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu
obiecte contondente — 6 %

7. Tehnici de incatusare — 7 %

8. Conduceri fortate — 7 %

9. Extragerea suspectului din autoturism — 3 %
10. Aparari prin imobilizare cu bastonul — 6 %

Fig. 3.30. Modelul formarii profesionale a studentilor politisti pentru pregatirea la disciplina

Autoapararea fizica
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Avand 1n vedere caracteristicile principale care determina proiectul analitic al
profesiogramei politistului, prezentate anterior, factorii afectivi care influenteaza negativ starea
psihologica a specialistului din domeniu in cadrul regimului activitatilor de munca si a celor
social-semnificative si de personalitate, functiile profesionale pedagogice educative specifice
culturii fizice, am elaborat proiectul analitic profilului profesiografic al absolventului facultatii
respective, in cadrul caruia am stabilit mijloacele principale ale educayiei fizice adecvate care
sunt necesare pentru formarea profesionala a studentilor politisti la disciplina Autoaparare fizica:

1. Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing;
Tehnici din judo si lupte;
Tehnici de fortare a articulatiilor;
Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare;
Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit;
Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente;
Tehnici de ncatusare;

Conduceri fortate;

© © N o 0o B~ D

Extragerea suspectului din autoturism;
10. Aparari prin imobilizare cu bastonul.

Competentele necesare in formarea profesionala a politistilor, conform curricumului,
privind cunostintele, abilitatile, atitudinile si valorile, care trebuie formate pentru viitor, putem
prezenta urmatoarele [153, 164]:

- Utilizarea strategiilor de comunicare eficiente profesionale;
- Aderarea la cultura organizationala;

- Rezolvarea de sarcini in comun;

- Administrarea de bunuri materiale;

- Aplicarea normelor de securitate in munca;

- Aplicarea cunostintelor generale de drept;

- Rezistenta la stres;

- Protejarea drepturilor omului;

- Utilizarea armamentului conform legii;

- Aplicarea cunostintelor de legislatie rutiera;

- Desfasurarea activitatilor de siguranta publica;

- Realizarea activitatilor de interceptare si legitimare;

- Utilizarea procedeelor de imobilizare bazate pe forta;

- Aplicarea tehnicilor de autoaparare;
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- Utilizarea procedeelor de imobilizare;

- Delimitarea cadrului juridic specific contraventional;

- Realizarea activitatilor de constatare si sanctionare a contraventiilor,
- Delimitarea cadrului juridic specific infractiunilor;

- Desfasurarea de activitati criminalistice;

- Utilizarea de metode de cercetare a infractiunilor.

Autoapararea fizica reprezinta, alaturi de pregatirea fizica generala, una din
componentele de baza care contribuie la indeplinirea obiectivelor disciplinei Educatie fizica in
Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza”:

e mentinerea starii de sanatate optime si imbunatatirea rezistentei organismului la
actiunea factorilor de mediu studentilor

e perfectionarea calitatilor motrice a deprinderilor si priceperilor motrice specifice
profesiei

e dezvoltarea fizica armonioasa

o formarea deprinderilor de practicare a activitatilor fizice in mod independent, in
scop recreativ, dar si de fortificare

o perfectionarea trasaturilor intelectuale si a calitatilor moral-volitive,
perfectionarea responsabilitatii sociale

e perfectionarea procedeelor de autoaparare

e dezvoltarea rezistentei fizice si psihice in eforturi de lunga durata, specifice
sarcinilor de serviciu [20, 66, 67, 104, 170, 225].

Ea poate fi definita ca ,,0 modalitate eficienta prin care victima unui atac declansat prin
surprindere isi poate apara integritatea, opunand fortei primatul inteligentei si al stapanirii de
sine” [54, 58, 61, 84]. A invinge in primul rand aparandu-te si lasand contraatacul pe planul al
doilea, doar atat cat este necesar, pentru ca agresorul sa-si primeasca riposta ce i se cuvine,
,»Constituie esenta acestui domeniu de lupta”.

Scopul pregatirii in domeniul autoapararii fizice este acela de a asigura fiecarui cadru al
Ministerului Afacerilor Interne un ,,minim bagaj de cunostinte si deprinderi de autoaparare si
lupta necesare contracararii celor mai dificile atacuri si actiuni venite din partea persoanelor
certate cu legea” [14, 117, 118]. Acest scop general Tsi gaseste o concretizare mai precisa in
realizarea urmatoarelor obiective:

- formarea deprinderilor de autoaparare si imobilizare a elementelor infractoare.
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- formarea si perfectionarea deprinderilor in manuirea cu rapiditate si precizie a

armamentului si tehnicii din dotare.

Continutul autoapararii fizice este extrem de bogat si variat. Practic nu exista o
delimitare precisa a acestuia. Tn continutul autoapararii Intalnim numeroase elemente si tehnici
de lupta, de aparare impotriva diferitelor forme de agresiune fizica, de la cele mai simple pana la
cele mai complexe. Acest continut se afla intr-o permanenta imbogatire, Tntr-un continuu proces
de acumulare.

Tn continutul autoapararii fizice se regasesc elemente si procedee tehnico-tactice din mai
multe sporturi de lupta cum ar fi: box, kick-boxing, judo, lupte, karate.

Specificul disciplinei box consta in faptul ca lupta se duce numai cu membrele superioare
in limitele unui regulament extrem de strict si Tntr-un spatiu delimitat numit ring de box. Se
evidentiaza cu precadere tehnicile de lovire cu membrele superioare — lovituri de pumn directe,
semicirculare si de jos in sus, dar si modalitatile de aparare, constand in principal din eschive,
aparari prin deplasare, blocaje si parari.

Ca disciplina de lupta de sine statatoare, boxul nu poate sa acopere nevoile totale de
pregatire ale politistilor in domeniul autoaparari fizice, tehnicile sale fiind insuficiente pentru o
pregatire superioara. De aceea in completarea instruirii se recurge si la tehnicile din alte sporturi
de lupta.

Activitatea politistului in strada presupune riscuri. Tn orice moment al Tndeplinirii
misiunilor operative politistul poate fi atacat. Cunoasterea si aplicarea corecta si rapida a
elementelor de aparare din box poate sa 1i salveze viata. Dintre elementele specifice boxului
eschivele, blocajele, pararile si loviturile cu membrele superioare sunt frecvent folosite de
politisti in situatiile de autoaparare. Prin eschive politistul evita loviturile, prin blocaje opreste
atacurile, iar prin parari deviaza orice miscare sau lovitura indreptata impotriva sa [37, 38, 111,
132, 166].

Japonezul Noguchi Osamu este considerat parintele kick-boxingului. Acest sport de lupta
isi are radacina in evolutia unor stiluri desprinse din kyokushin karate. El reprezinta in esenta o
combinatie de arte martiale incluzand tehnici din Muay Thali, Judo, Karate, Shoringi Kempo.

Specificul kick-boxingului consta n prezenta combinatiilor de brat-picior, atat in atac, cat
si aparare. Spre deosebire de loviturile de brat, cele de picior sunt mult mai puternice si mai greu
de contracarat. Posibilitatea de a lovi cu piciorul determina adversarul sa mentinia o anumita
distanta si sa fie mult mai prudent Tn declansarea unor actiuni de atac. Din aceasta disciplina de
lupta s-au selectionat o serie de blocaje si parari, lovituri de contraatac cu membrele superioare si

inferioare .
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Din pregatirea politistilor nu putea fi exclus kick-boxingul, pentru simplul motiv ca,
pentru a putea face fata oricarui gen de atac, trebuie sa-l cunosti cat mai bine. Cunoscandu-I in
amanuntime poti sa-i gasesti mijloace de contracarare, poti invata sa te aperi eficient.

Kick-boxingul se apropie foarte mult de lupta de strada si este specific persoanelor care
au o0 anumita doza de agresivitate. Pentru atac infractorii prefera lovitura de picior, pentru ca este
mai puternica si mai sigura. O lovitura de brat este mult mai nesigura, avand in vedere
mobilitatea trunchiului si posibilitatea celui atacat de a o evita. De aceea politistul Tnvata cum
anume sa se apropie de persoanele suspecte, ce atitudine trebuie sa adopte, cum trebuie si mai
ales ce trebuie sa faca daca este atacat cu lovitura de picior [55, 104, 171 ].

Tn pregatirea de autoaparare a politistilor o mare importanta o are invatarea combinatiilor
de lovituri brat-picior. Tn timp ce combinatiile de lovituri brat-brat sunt specifice boxului, iar cele
picior-picior kick-boxingului, cele brat-picior reprezinta o imbinare a celor doua, ceea ce
presupune o foarte buna stapénire a ambelor discipline. De fapt, intr-o situatie nedorita pot sa
apara diverse atacuri, care solicita aparari multiple, din genuri de lupta diferite, iar timpul scurt
de reactie nu-ti permite sa alegi prea mult [122, 123, 164].

Pentru a Intelege ju-jitsu este necesara o incursiune in timp de peste 2000 de ani. Tn
scrierile vechi japoneze este mentionata o lupta fara arme al carei deznodamant are legatura cu
inceputurile ju-jitsului. Lupta s-a dat intre doi luptatori pe nume Sukune Nomino si Taimano
Uchaya, aproximativ in anul 70 e.n. Primul I-a invins pe cel de-al doilea printr-o lovitura de
picior.

Acest stil de lupta corp la corp este stramosul ju-jitsului. EI continea in general exercitii
de aruncare, lovire, fixare la sol, fortarea si contorsionarea segmentelor corpului pentru a-i
produce adversarului durere sau chiar fracturi. Aceste forme de lupta erau practicate numai de
nobilii samurai si razboinicii lor. Metodele de invatare aveau un caracter restrictiv, erau secrete si
Cu greu erau transmise altora.

Tntr-o anumita traducere ju-jitsu Tnseamna atat ,,a asculta” cat si ,,bland sau suplu”. Dupa
unii autori ,,ju” Tnseamna blandete sau cedare, iar ,,jistu” arta sau priza artistica. Din acest punct
de vedere ju-jitsu ar Tnsemna arta de a ceda la Tnceput si a obtine apoi victoria [56, 57, 105].

Traducerea cuvintelor ju-jitsu prin arta supletei se apropie foarte mult de sensul de baza
al acestei notiuni. Ju-jitsu nu este un mijloc de a face sport sau o joaca, ci 0 arma, deosebit de
eficace in cazul unor pericole care ar ameninta viata unei persoane. Aceasta disciplina de lupta
are n continutul sau o serie de tehnici dureroase, cum ar fi: fracturarea unor segmente
anatomice, luxarea sau contorsionarea articulatiilor corpului uman, sugrumarea care produce

lesin sau paralizie, aplicarea unor lovituri cauzatoare de moarte. Folosirea lor chiar si n situatii
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de legitima aparare, pot atrage raspunderea penala si de aceea, in Tnvatare se pune un accent
deosebit pe mentinerea unui control permanent asupra executiei. Cu toate acestea o autoaparare
moderna este de neconceput fara ju-jitsu. Politiile din Anglia, Franta, Germania, Italia, Spania si
S.U.A. au introdus in planul lor de instructie stilul ju-jitsu, aducand chiar antrenori japonezi
[109, 111, 144].

Ju-jitsu corespunde intrutotul principiilor de baza ale autoapararii. El te invata sa pastrezi
o distanta corecta fata de adversar (agresor), sa-i pastrezi echilibrul propriu in cazul aplicarii
unei lovituri cu membrele superioare sau inferioare, sa ai o reactie rapida si eficienta la atacurile
indreptate Tmpotriva ta. Dispune de mijloacele adecvate de aparare Tmpotriva atacurilor cu
obiecte contondente sau taietor-intepatoare. Foarte utilizate sunt tehnicile de dezarmare si
imobilizare a agresorilor.

Prin tehnicile de care dispune, ju-jitsu este cel mai util politistului Tn situatia in care
atacatorul a luat o anumita priza, sau cand acesta are asupra sa diferite obiecte periculoase. Este
cunoscut faptul ca elementele infractoare prefera sa atace miseleste pe la spate, in special cu
lovituri si prize, urmate de doborare la sol. Tn aceste situatii neplicute politistul poate recurge la
o tehnica de ju-jitsu, care este foarte eficienta. Totodata, nu este suficient sa-1 dobori pe infractor,
ci este necesar sa-l1 imobilizezi, ori cele mai simple modalitati de imobilizare si incatusare sunt
oferite de tehnicile de ju-jitsu.

Judo-ul este o arta martiala japoneza dezvoltata din ju-jitsu de Jigoro Kano in 1882.
Judoul Tnseamna calea supletei. De asemenea, poate insemna si ,,viata ascultatoare, linistita”,
adica o ,viata ce asculta de legile naturii”, desfasurandu-se armonios cu Universul”. Judo-ul
zilelor noastre a fost dezvoltat din clasicul ju-jitsu. Judo-ul este definit de specialisti ca ,,doctrina

Tehnica judo-ului cuprinde un numar foarte mare de procedee. Marea majoritate a
tehnicii judo-ului se datoreaza pozitiilor multiple din care executantul (judokanul) poate sa atace,
sa Se apere sau sa contraatace, precum si actiunilor multiple permise in timpul unei angajari. Cele
mai eficiente mijloace folosite in autoaparare sunt aruncarile (proiectarile din picioare),
aruncarile prin sacrificarea propriului echilibru, actiunile de imobilizare, strangulare sau luxare,
toate acestea putandu-se executa cu diferite segmente ale corpului[107, 108, 109, 110, 128, 253].

Judoul este o lupta continua de mentinere a echilibrului propriu si de dezechilibrare a
adversarului si de aceea pentru asigurarea unei cat mai bune stabilitati, a unui echilibru cat mai
aproape de cel stabil, un rol foarte important 1l are invatarea unei pozitii corecte de lupta[109,
110].
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Pentru pregatirea politistilor judoul este foarte util, mai ales datorita tehnicilor sale de
doborare, care 1l ajuta mai cu seama in lupta cu mai multi adversari. Nu putine sunt situatiile
cand un lucrator al Ministerului Afacerilor Interne este atacat de unul sau mai multi infractori, ori
Tn aceasta situatie cunoasterea procedeelor de secerare sau aruncare la sol poate fi vitala.

Tn categoria luptelor distingem:

e luptele greco-romane care presupun trantirea adversarului prin apucari de la centura in

sus (trunchi, brate, cap);

e |upte libere care se bazeaza pe trantirea adversarului prin apucari de tot corpul.

Toate tehnicile de prindere si doborare la sol sunt extrem de utile pentru pregatirea
politistilor, cu atat mai mult cu cat infractorii nu accepta de buna voie Tncatusarea si, mai mult de
atat, riposteaza violent, atunci cand se pune problema retinerii lor[31].

Nu Tn ultimul rdnd amintim karatele, a carei denumire este formata din doua ideograme
respectv ,kara” avand intelesul de gol si ,te” méana. Karatele este mai mult decét o colectie de
tehnici de lupta, este o arta care urmareste cu prioritate dezvoltarea calitatilor interne ale omului
si cautarea perfectiunii caracterului. Esenta karate-ului consta n pregatirea si educarea trupului si
a mintii in spiritul modestiei [185, 194].

Acolo unde sporturile enumerate nu pot acoperi nevoile de pregatire la autoaparare,
intervin diferitele tehnici de lupta care se regasesc in continutul unor stiluri de lupta din alte arte
martiale si care sunt la fel de utile obiectivelor instruirii [163, 200]. Tn momentul de fata in lume
sunt cunoscute peste o suta de stiluri de lupta.

Manifestarile antisociale si comportamentele deviante nu pot fi anihilate decat prin
tehnici de imobilizare si incatusare. Violenta stradala nu poate fi combatuta prin lozinci. Este
necesara o atitudine ferma din parte organelor abilitate ale statului pentru a se evita anarhia,
pentru a apara valorile statului de drept. Fara o atitudine hotarata de combatere a oricarui tip de
comportament care incalca normele de convietuire sociala, viata unei societati ar fi nesigura si
dominata de teroare. Fiecare stat are nevoie de forte de ordine foarte bine pregatite, capabile sa
intervina si sa anihileze Tn orice moment manifestarile de dezordine publica, de amenintare si
agresiune a populatiei [103].

Reunind in continutul sau cele mai eficiente tehnici dintr-o serie de discipline de lupta,
autoapararea fizica raspunde perfect nevoilor de instruire a cadrelor Ministerului Afacerilor
Interne. Executate Tn combinatii diverse, acestea pot acoperi aria de pericole ce se manifesta in
situatiile operative ale lucratorilor sai [181, 217].

Facand un rezumat al celor prezentate mai sus putem concluziona ca, autoapararea fizica

reprezinta o componenta de pregatire la educatie fizica absolut necesara politistilor, dat fiind
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faptul ca in exercitarea atributiilor specifice, politistii au nevoie de un bagaj consistent de
cunostinte si deprinderi de autoaparare pentru a fi eficienti, pentru a impune respectul legii,
pentru a asigura ordinea si linistea publica. Fara acest tip de pregatire rezultatele practice ale
organelor de ordine vor purta amprenta insuccesului si nu vor contribui la indeplinirea misiunilor

incredintate.

1.5. Particularitati psihologice
1.5.1. Aspecte generale specifice varstei tineretii

Tin&nd cont de faptul ca, studentii selectionati pentru experimentul pedagogic au avut, la
momentul demararii cercetarii, varste cuprinse intre 18 si 24 de ani, am considerat ca fiind
necesara o abordare a particularitatilor vietii psihice, caracteristice varstei tineretii. Termenul de
Ltinerete” sau ,tineret” este utilizat adeseori pentru a desemna o categorie larga de oameni, de la
sfarsitul pubertatii i pana in jurul varstei de 25 de ani.

Daca adolescenta infaptuieste, in limitele sale definitorii, profilul personalitatii umane,
fiind etapa finalizarii studiilor de baza si a debutului calificarii profesionale, in perioada tineretii
se realizeaza integrarea profesionala si sociala a individului [5, 37, 43, 79, 90, 91, 115].
Terminarea studiilor liceale, integrarea progresiva in activitatea profesionala sau continuarea
studiilor Tn invataméantul superior fac din tanar o individualitate, in mare masura, autonoma, a
carei activitate principala are o motivatie stabila si este sustinuta de un crescut sentiment al
responsabilitatii sociale.

Tineretea este o varsta a cautarii echilibrarii personalitatii cu cerintele vietii sociale, cu
marile responsabilitati ale viitorului. Cu toate acestea ea raméne o perioada de trecere de la
adolescenta la maturitate nefiind scutita de unele framéantari si contradictii. Acestea izvorasc din
trasaturile psihologice proprii varstei (receptivitate la nou, aspiratii nalte), dar si dintr-o integrare
profesionala si sociala partiala, care poate genera multe stari de insatisfactie sau chiar conflicte
[79, 90, 91].

Tn opinia psihologului Daniel Levinson (citat de Ursula Schiopu si Emil Verza in lucrarea
»Psihologia varstelor”) perioada de la 17 la 22 de ani se caracterizeaza prin coexistenta statutului
de adolescent cu cel de adult tanar. El considera ca aceasta perioada este una de tranzitie de la
starea de copil-barbat la cea de barbat tanar. Legat de aceasta trecere, psihologul J. Rouselet
(citat de aceiasi autori) semnaleaza faptul ca la fete acest lucru se petrece mai devreme chiar in
perioada adolescentei, dupa stabilizarea relativa a ciclului.

Psihopedagogi de renume (Andreescu A., Pruna S. [5], Avaradoaice G. [10], Clocotici
V., si Stan A. [37], Cosmovici A. [43], Epuran M. [88], Horghidan V. [89], Holdevici I. [118],
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Novak A. [165], Zlate M. [242]) care au avut preocupari in acest domeniu, au constatat ca in
perioada de timp caracteristica varstei tineretii are loc o perfectionare accentuata a planurilor
senzorial-perceptive si 0 socializare intensa a acestor disponibilitati psihice. Observatia vizuala,
de exemplu, Tncorporeaza sinteze si capacitati discriminative subtile, incarcate de informatii
bogate in planul in care se exercita [37, 115]. Se dezvolta adaptarea la intuneric, iar estimatia
vizuala devine foarte fina. De asemenea, atentia, care deserveste traseul de colectare selectiva a
experientei profesionale, este activata pe cerintele profesionale si pe ritualurile specifice locului
de munca. Campul de actiune al memoriei se restructureaza si incep sa fie subtil sesizate
incidentele critice (,,problemele cheie”). Are loc, totodata, procesul de adaptare si selectare a
acelor cunostinte care sunt necesare, iar concomitent are loc dezvoltarea selectiva a necesitatii de
a revedea anumite informatii [43, 90]. Pentru cei aflati in bancile institutiilor de Tnvatamant
superior are loc o modificare a proportiei dintre invatarea programata si aceea ce s-ar apropia
mai mult de autodidacticism, in favoarea acesteia din urma.

La varsta tineretii se amplifica procesul de validare a textului si subtextului valorilor, cu
care acesta este pus sa se confrunte n viata reala. Neconcordantele cele mai evidente, dintre ceea
ce este real si deziderat, se constientizeaza intens [5, 37]. Tnceput in adolescenta, acest proces
creeaza o optica interioara orientativa spre viitor, ca o prelungire prospectiva a propriului destin.

Aceasta optica prospectiva devine in tinerete mai incarcata de cerinta de contributie la
Tmbunatatirea si schimbarea lumii. Persoanele aflate la varsta tineretii resping incompetenta.
Atunci cand tanarul intalneste nonvaloarea el devine sensibil si recalcitrant. Tn schimb, fata de
modele care incorporeaza valori recunoscute ei devin atenti si receptivi [37, 43].

Tntreaga perioada cuprinsa Tntre adolescenta si maturitate caracterizeaza fiinta umana prin
vigoare fizica, printr-o capacitate de memorare si o inteligenta remarcabila, prin abilitati si
aptitudini deplin utilizabile. Stapanirea acestor calitati 1i confera tanarului sentimentul de
plinatate si de izbanda n indeplinirea telurilor propuse. Aceasta explica, intr-o oarecare masura,
contributia majora pe care tinerii o au, in general, la dezvoltarea societatii [79, 115].

Tn structura de continut a personalitatii unui tanar se identifica, Tntr-o pozitie centrals,
dragostea si munca. Caracterizata prin trairea intensa a experientei dragostei si a inceputului —
pentru unii dintre ei — vietii de familie, varsta tineretii cunoaste o dezvoltare a intimitatii. Tn
consecinta, ea este presarata de pendularea dintre intimitate, izolare si starea in care eul simte
necesitatea de a se lega de noi persoane sau de noi grupuri.

Tn acelasi timp are loc o dezvoltare a calitatii si capacitatii de parteneriat, se dezvolti

diferite forte morale interne intime, care justifica si alimenteaza sacrificiile si compromisurile.
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Legat de acest aspect, se poate retine faptul ca, fetele au, in genere, o disponibilitate afectiva mai
mare si aspiratii mai pronuntate spre alcatuirea unui camin [43, 79, 90].

Cat priveste munca, varsta tineretii este marcata de activitatea profesionala. La varsta lor
tinerii obtin cele mai mari performante in munca pentru ca munca se face cu suflet.

Aceasta actioneaza profund asupra intregii activitati psihice, inclusiv asupra capacitatilor
intelectuale, aptitudinale, asupra intereselor si aspiratiilor.

Tn concluzie putem spune ca exista mai multe tipologii referitoare la aceasta perioada de
timp din viata omului. Ceea ce este comun insa, tuturor clasificarilor, este faptul ca intreaga
conduita este dominata de eforturi de invatare, indeobste de natura practic-productiva, precum si
de o puternica dorinta de autoafirmare.

Tinerii dispun de resurse si capacitati deosebite care se impun a fi exploatate si antrenate
n cele mai diverse sfere de activitate. Performantele de care sunt capabili tinerii reprezinta cele
mai consistente argumente, pentru ale le valorifica din plin calitatile, aportul lor la progresul

omenirii fiind recunoscut si apreciat.

1.5.2. Trasaturi de personalitate si abilitasi necesare poligistilor pentru indeplinirea sarcinilor
Tn domeniul ordinii si sigurangei publice
Dupa Burloiu, P., citat de lon, L.[123], Tn orice tip de activitate exista un sistem om-
solicitari care se realizeaza pe baza unui echilibru intre sistemul de solicitari si consumul

energetic necesar efectuarii actelor si actiunilor motrice specifice profesiei [Figura 1.2].

Conditiile tehnice Mediul de
ale muncii munca

OMUL Preoc
g persa

Relatiile din Alti factori
colectivul de munca solicitanti

Fig.1. 2. Sistemul om — solicitari (dupa P. Burloiu, 1997, citat de lon L. [123])
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Pornind de la complexitatea si volumul sarcinilor specifice personalului Ministerului
Afacerilor Interne care isi desfasoara activitatea in domeniul ordinii si sigurantei publice, au fost
identificate o serie de trasaturi de personalitate si abilitati specifice, cu ajutorul carora munca
acestuia capata eficienta si pricepere. Andreescu, A., si colaboratorii [6] sunt de parere ca
»aptitudinile generale implica efort intelectual, in special inteligenta si includ aptitudinile psiho-
motorii ca de exemplu: forta miscarilor, rapiditatea, precizia, coordonarea acestora”. Oricat de
inteligent ar fi un om, el nu poate deveni specialist in tehnici de autoaparare daca nu parcurge
practic o pregatire specifica necesara in formarea lui profesionala.

Tn lucrarea ,,Psihopedagogia militara” autorii Andreescu, A si Pruni, S.[5] ne prezinta un
tablou al calitatilor psihice pe care le considera utile, prin raportare la misiunile concrete, oricarui
angajat al Ministerului Afacerilor Interne din domeniul ordinii si sigurantei publice. Tabelul 1.3
are urmatoarea configuratie:

Tabelul 1.3. Tabloul calitatilor psihice [5, p. 17]

Tipul de Categorii de functii Calitati psihice
activitate / si Tnsusiri
sarcini de
lucru
Cunoasterea Trasaturi tipul temperamental dominant, gradul de
populatiel de introversiune-extroversiung, atitudine fata de ceilalti

personalitate

maturitate si responsabilitate

Afectivitate si

echilibru emotional, rezistenta la stres,

motivatie largirea ariei motivationale
Prezenta activa Trasaturi tipul temperamental dominant, gradul de
n teren de introversiune-extroversiune, atitudine fata de ceilalti,
personalitate particularitati tipologico-caracteriale ale
personalitatii si aspecte dinamice ale acesteia
Afectivitate si echilibru emotional, rezistenta la stres,
motivatie largirea ariei motivationale
Aplanarea Trasaturi tipul temperamental dominant,
conflictelor de gradul de introversiune-extroversiune, atitudine fata

personalitate

de ceilalti, cooperare-relationare sociala,
autocontrol comportamental, nevrozism,
anxietate

Afectivitate si

echilibru emotional, rezistenta la stres,

motivatie largirea ariei motivationale
Cunoasterea si Trasaturi tipul  temperamental dominant, gradul de
supravegherea de introversiune-extroversiune, atitudine fata de ceilalti
persoanelor cu personalitate
potential Afectivitate si echilibru emotional, rezistenta la stres,

infractional motivatie largirea ariei motivationale
Culegerea de Trasaturi tipul  temperamental dominant, gradul de

informatii de introversiune-extroversiune, atitudine fata de ceilalti,

personalitate

cooperare-relationare sociala
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Afectivitate si

echilibru emotional, rezistenta la stres,

Motivatie largirea ariei motivationale
Organizarea Trasaturi tipul  temperamental dominant, gradul de
activitatilor de de introversiune-extroversiune, atitudine fata de ceilalti

prevenire

personalitate

Afectivitate si

echilibru emotional, rezistenta la stres,

motivatie largirea ariei motivationale
Depistarea si Trasaturi tipul temperamental dominant,
prinderea de gradul de introversiune-extroversiune, atitudine fata
urmaritilor personalitate de ceilalti
Afectivitate si echilibru emotional, rezistenta la stres,
motivatie largirea ariei motivationale
Asistarea Trasaturi gradul de introversiune-extroversiune,atitudine fata
persoanelor de de ceilalti, autocontrol comportamental,
varstnice personalitate maturitate responsabilitate

Afectivitate si

echilibru emotional, rezistenta la stres, largirea ariei

motivatie motivationale

Cat priveste abilitatile politistului se au in vedere:
m Implicarea in problemele comunitagii. Politistul de siguranta publica incearca sa creeze o
atmosfera de respect si incredere reciproca. Societatea civila este atrasa in identificarea
problemelor, cauzelor si conditiilor care favorizeaza savérsirea de infractiuni si tulburarea ordinii
publice, alaturi de Politie[ 180, 206]. Prin firea si structura lui psihica politistul este un om de
suflet si plin de omenie care Tsi canalizeaza eforturile sa gaseasca drumul spre sufletele
oamenilor in vederea popularizarii aplicarii si respectarii legilor.
m Schimbul de informatii. Are loc interdepartamental in sensul ca, dupa culegerea informatiilor
de interes operativ, acesta le va transmite sectoarelor ce au competenta in domeniul respectiv.
m ldentificarea si singularizarea. Poliistul colaboreaza cu cetatenii pentru a identifica si
singulariza problemele ce apar n societate. El se confrunta cu probleme de viata ale oamenilor
de diferite categorii sociale.
m Solutionarea problemelor. Avand in vedere ca agentul de siguranta publica cunoaste bine zona
de competenta si populatia care locuieste in teritoriul sau de responsabilitate, poate contribui la
elaborarea unor solutii pentru problemele aparute sau pentru a preveni aparitia de noi probleme.
Observate la timp si corectate, in cele mai multe cazuri, faptele reprobabile sunt rezolvate
operativ pe cale afectiva.
m Organizarea. Politistul organizeaza atat activitati de prevenire, cat si initiative care au la baza
dorinta cetatenilor de a elimina anumite probleme concrete si de a imbunatati “calitatea” vietii,

fapt oglindit in organizarea echipelor de paza si supraveghere a obiectivelor de interes din zona
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unde acestia locuiesc. Succesul acestor activitati depinde de receptivitatea si sensibilitatea lui la
comunicarea umana, capatate prin instruire institutionalizata.

m Comunicarea. Cu munca neobosita si calitati pe care i le-a oferit viata, experienta sau le-a
dobandit prin munca, prin profesia sa, cu inteligenta poligistul poarta discutii in numele institugiei
si n baza sarcinilor repartizate, cu indivizi si grupuri din societatea civila, in scopul educarii
publicului Tn legatura cu metodele de prevenire a infractionalitatii.

m Rezolvarea conflictelor. Mediaza, negociaza si rezolva conflictele in maniera oficiala si
neoficiala si incurajeaza oamenii sa rezolve in mod pasnic neintelegerile cu ceilalti membri ai
societatii.

m Contacte. Realizeaza contacte atat cu persoane fizice cat si juridice prin vizite la domiciliu si la
sediile firmelor din zona de competenta, pentru ai informa despre prevenirea infractionalitatii si
pentru obtinerea sprijinului lor in cazul in care, totusi, astfel de fapte au loc pe domeniul
acestora.

m Recrutarea si supravegherea voluntarilor. Solicita, instruieste si supravegheaza voluntarii din
cadrul comunitatilor, Tncepand de la membri ai clerului si pana la cei ce lucreaza cu minori si
tineri.

m Punerea in practica a proiectelor de prevenire a infractionalitatii. Politistului i revine misiunea
de a pune in practica orice masura de prevenire elaborata de structura din care face parte.

m Individualizarea grupurilor sociale cu potential infractional. Se impune ca Tn zona de actiune sa
se realizeze o identificare si delimitare clara a grupurilor sociale care manifesta tendinte de
natura infractionala.

m Conlucrarea cu sectorul privat. Sectorul privat este la fel de important ca si cel public, iar
conlucrarea eficienta cu acesta poate contribui la asigurarea linistii si sigurantei publice Tn zona
de competenta.

Conceptul educatiei fizice universitare trebuie sa cuprinda un complex specific al activitatilor
domeniului educatiei fizice, care implica optimizarea procesului instructiv-educativ al educatiei
fizice universitare, orientat spre pregatirea profesionala si integrarea psihosociala a viitorilor
politisti.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat o constituie
imbunatatirea metodologica a formarii profesionale a studentilor din Academia de Politie, Tn
scopul optimizarii pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru indeplinirea cerintelor de
instruire si formare a viitorilor ofiteri de politie.

Scopul cercetirii este formarea profesionala a viitorilor politisti prin optimizarea

pregatirii tehnicilor de lupta la disciplina Autoaparare fizica in cadrul programei model.
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Obiectivele lucrarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind formarea profesionala a
studentilor politisti Tn cadrul disciplinei Autoaparare fizica. 2. Influentarea autoapararii fizice
prin determinarea nivelului dezvoltarii somatice si a pregatirii fizice in formarea profesionala a
studentilor politisti. 3. Elaborarea programei model la disciplina Autoaparare fizica in cadrul
lectiei de educatie fizica, in concordanta cu cerintele specifice din Academia de Politie. 4.
Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale prin optimizarea pregatirii la

disciplina Autoaparare fizica a studentilor politisti

1.6. Concluzii la capitolul 1

Studiul bazelor metodologice ale sistemului de pregatire a studentilor politisti n
Tnvatamantul superior permite sa constatam urmatoarele:

1. Problemele actuale privind sistemul de pregatire al studentilor in institutiile superioare
specializate precizeaza faptul ca sistemul de pregatire al studentilor politisti din Tnvatamantul
superior se aplica in tot spatiul european si are ca scop accelerarea formarii Spatiului european al
Tnvatamantului superior, implementarea in sistemele nationale a unor noi calificari, acordarea si
recunoasterea diplomelor comune si crearea de oportunitati pentru trasee educationale flexibile.

2. In ceea ce priveste locul si importanta Educatiei fizice si activitatilor sportive in
sistemul de pregatire a studentilor politisti putem spune ca disciplina Educatie fizica este o
materie obligatorie care face parte din categoria formativa a disciplinelor de specialitate.,
prevazuta n curriculum-ul institutiei cu un numar de ore diferentiat, in functie de anul de studiu
si care demonstreaza atentia acordata pregatirii fizice a studentilor n toate etapele de instruire
inigiala si continua.

3. Cerintele contemporane in pregatirea profesionala a politistilor sunt bine conturate inca
din etapa de selectie a candidatului si pana la etapa de absolvire a Academiei de Politie.
Formarea personalului de politie include o formare generala, urmata de o formare specializata
care pune accentul pe educatia si instruirea disciplinara, pe folosirea unor procedee de instruire
specifica, imbinarea teoriei cu practica in scopul de a asimila si fixa cunostinte care privesc
legislatia, mentinerea ordinii publice, investigatiile criminale, supravegherea traficului, etica
politieneasca, folosirea armamentului, prevenirea unor acte antisociale, intocmirea actelor
premergatoare urmaririi penale.

4. Alaturi de pregatirea fizica generala care contribuie la Tndeplinirea obiectivelor
disciplinei Educatie fizica in Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza” se afla autoapararea

fizica ce reprezinta una din componentele de baza care asigura fiecarui cadru al Ministerului

47



Afacerilor Interne un minim bagaj de cunostinte si deprinderi de autoaparare si lupta, necesare
contracararii celor mai dificile atacuri si actiuni, venite din partea persoanelor certate cu legea.

5. Complexitatea si volumul sarcinilor specifice politistilor necesita o serie de trasaturi de
personalitate si abilitati specifice, cu ajutorul carora munca acestora capata eficienta si pricepere.
Abilitatile si calitatile psihice bine conturate vor ajuta Tn rezolvarea misiunilor concrete ale

oricarui angajat al Ministerului Afacerilor Interne din domeniul ordinii si sigurantei publice.
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2. INFLUENTA CUNOSTINTELOR SI DEPRINDERILOR DE AUTOPARARE FIZICA
ASUPRA FORMARII PROFESIONALE A STUDENTILOR POLITISTI

2.1.Metodologia cercetirilor

2.1.1. Metodele de cercetare

Tn cadrul cercetarilor intreprinse s-au folosit urmatoarele metode de cercetare : studiul
bibliografiei de specialitate, metoda informarii si documentarii, observatia pedagogica, metoda
convorbirilor spontane, experimentul pedagogic, metoda anchetei de tip interviu, metode de
masurare si evaluare, metode statistico-matematice [8, 30, 93].

1. Studiul bibliografiei de specialitate.

Documentarea bibliografica a presupus o permanenta cautare a surselor de informatie,
precum si selectarea acestora, astfel ca organizarea metodica de investigare a fenomenului supus
cercetarii sa fie complexa, mobila si adaptata aspectelor cercetate.

Studiul bibliografic a stat la baza fundamentarii teoretice a lucrarii, precum si a intregului
demers al cercetarii si a constat in studierea unor materiale cu caracter general si a unor lucrari
de stricta specialitate, cum ar fi: teze de doctorat, monografii, manuale, materiale din domeniile
psihologiei si pedagogiei, din teoria curriculum-ului, a instruirii si evaluarii, publicatii
prezentate la unele conferinte stiingifice [28, 94, 155, 161].

2. Metoda informarii si documentarii

Aceasta metoda ne-a dat posibilitatea sa ne edificam asupra unor documente si acte
legislative referitoare la activitatea de educatie fizica si sport, sau la statutul, rolul si atributiile
functionarilor Ministerului Afacerilor Interne [34, 211, 216].

3. Observatia pedagogica.

Metoda observatiei a avut o prezenta constanta pe parcursul cercetarii experimentale,
fiind cea mai uzitatd metoda. Ea ne-a ajutat sa obtinem o serie de informatii referitoare la
comportamentul subiectilor, la atitudinea si reactiile lor, la modul de intelegere si la maniera de
rezolvare a sarcinilor primite. Metoda observatiei permite raportarea datelor obtinute de la un
anumit subiect la sistemul de informatii de care dispune cercetatorul, iar informatiile despre
fiecare caz determina Tmbogatirea sistemelor cunostintelor generale.

Tn cadrul demersului nostru stiintific, metoda observatiei a constat in prezenta nemijlocita
a cercetatorului la desfasurarea activitatii didactice, atat din exteriorul procesului de instruire,
prin asistenta la lectii, inregistrari, cat si prin participarea efectiva la conducerea lectiilor de

educatie fizica a studentilor politisti. Observatia este absolut indispensabila celorlalte metode si
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permite o legatura reala a cercetatorului cu fenomenul studiat. A fost utilizata in toate etapele
cercetarii.[19, 168, 208]

4. Metoda convorbirilor spontane din care s-a desprins o serie de idei, opinii, puncte de
vedere, propuneri, raspunsuri si interpretari legate de activitatea desfasurata [207, 223, 230].

5. Experimentul pedagogic.

Experimentul este un demers logic si sistematic al cercetarii stiintifice constatative si
interpretative. Pe baza experientei anterioare a cercetatorului si a unor cunostinte dobandite prin
documentare, experimentul a constat in punerea n practica a unui proiect instructional stiingific,
urmat de observarea calificata a consecintelor si efectelor produse (masurare, evaluare,
interpretare rationala, argumentare prin metode statistice) [13, 178].

Experimentul efectuat este de tip constatativ si mai ales de tip ameliorativ, propunandu-si
Tmbunatatirea pregatirii profesionale prin intermediul disciplinei Autoaparare fizica a studentilor
politisti. El a Tnsumat un numar de 108 lecyii, repartizate dupa cum urmeaza:

- anul 1 52 de lectii;
- anul 11 56 de lectii;

Fiecare lectie a avut durata de 100 de minute, iar in fiecare saptaména au fost programate
2 lectii practice.

Desfasurarea experimentului s-a suprapus peste cursul aniilor I si Il de studii in cadrul
Academiei de Politie ”Alexandru loan Cuza”.

Testarile initiale au fost efectuate pe un esantion de 60 de studenti cu varsta cuprinsa intre
19-21 ani si a coincis cu probele de admitere in vederea identificarii nivelului de pregatire fizica.
lar pentru aprecierea nivelului Tnsusirii tehnicilor de autoaparare, testarile initiale s-au efectuat la
sfarsitul semestrului I.

Dintre studentii testati initial am alcatuit o grupa experimentala si una martor, fiecare de
cate 14 de subiecti, repartitia studentilor pe cele doua grupe facandu-se in urma aplicarii probelor
de control pentru pregatirea fizica, criteriul de selectie fiind nota minima 5 la toate probele. Dupa
testarile initiale atat in sfera somatica, a pregatirii fizice, cat si cea de autoaparare fizica, s-a
elaborat programa model pentru lectia de educatie fizica, cu tematica specifica din pregatire
fizica si autoaparare fizica, ponderea fiind de 30% pregatire fizica si 70% autoaparare fizica.

La sfarsitul anului doi de studiu, subiectii cercetarii au fost supusi unei testari finale pe
sfera somatica, iar componentele pregatire fizica si cea de autoaparare fizica au fost inregistrate,
analizate si prelucrate statistic.

Tn ceea ce priveste modul de organizare si desfasurare a experimentului pedagogic mai

poate fi amintit faptul ca la grupele experimentale dozarea efortului, referitor la volum, a
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respectat intocmai numarul de repetari stabilit Tn proiectul de program, iar intensitatea a fost
reglata de profesor pe parcursul lectiei, de la caz la caz, in functie de spatiul alocat, de ora la care
a fost planificata lectia si chiar de dispozitia subiectilor. Se cuvine a fi mentionat, de asemenea,
si faptul ca, pe parcursul desfasurarii experimentului pedagogic, nu s-au constatat probleme
deosebite Tn ceea ce priveste raspunsul subiectilor la gradul de solicitare la efort, la nici una din
grupele incluse in activitatea de cercetare.

6. Metoda anchetei tip interviu.

Metoda anchetei utilizeaza chestionare, interviuri, convorbiri. Prin aceste metode se
urmareste sa se cunoasca opiniile, motivele, interesele, optiunile diferitelor categorii de subiecti,
despre activitatile motrice. Tn cazul de fata, metoda anchetei s-a materializat prin introducerea
unui interviu cu un numar de 12 intrebari. Acest interviu a permis in urma aprecierilor tuturor
celor care si-au exprimat opiniile si sugestiile in legatura cu proiectul de program, sa invingem
efortul si inevitabilele greutati intdmpinate pe parcursul celor trei ani [179, 191].

7. Metode de masurare si evaluare.

Tn cadrul cercetarii noastre s-au desfisurat mai multe tipuri de masuratori, dupa cum
urmeaza: somatice, motrice generale [175, 177, 178].

7.1. Masuratorile somatice — au vizat dezvoltarea somatica a subiectilor supusi
investigatiei si au cuprins: talia, greutatea, perimetrul toracic (expiratie, inspiratie si amplitudinea
toracica).

Masuratorile se fac atat la grupul experimental céat si la grupul martor, printr-o testare
initiala si una finala.

e Statura Tn ortostatism, talia — este conditionata genetic, dar si conditiile de mediu o pot
influenta intr-o oarecare masura. Este valoarea antropometrica in raport cu care se
interpreteaza toti ceilalti indici. Se masoara in pozitia stand, cu calcéiele, fesele si
omoplatii lipiti de staturometru, barbia Tn piept, astfel incat marginea superioara a
conductului auditiv extern si unghiul extern al ochiului sa se gaseasca pe orizontala.

e Greutatea — masurata in kilograme, cu ajutorul cantarului reflecta de cele mai multe ori
starea de sanatate a subiectului si este influentata de factori exogeni, de natura
economica, sociala si educativa.

e Perimetrul toracic - se masoara in portiunea cea mai mare, respectiv sub axila cu banda
metrica. Subiectul trebuie sa respire linistit abdominal si sa nu priveasca modul de

realizare a masuratorii. Masuratoarea se executa n inspiratie si expiratie.
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7.2. Pregatirea fizica - a constat din probe si teste de control ce au vizat calitatile motrice
ca factori fundamentali in procesul instructiv-educativ al lectiei de educatie fizica si sport. Astfel,
s-au testat viteza — prin alergare pe distanta de 100 m (sec), forta - flotari din culcat facial (nr.
repetari) si rezistenta — alergare pe distanta de 1000 m (min./ sec.).

Aprecierea nivelului de pregatire fizica a studentilor selectionati pentru experimentul
pedagogic s-a realizat dupa urmatoarele bareme de punctare (anexa 1):

7.3. Capacitatea de autoaparare fizica este alcatuita din 10 categorii de mijloace (tehnici)
de autoaparare, referitoare la: elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing; tehnici din
judo si lupte; tehnici de fortare a articulatiilor; tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare;
tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor de cutit; tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte
contondente; tehnici de Tncatusare; conduceri fortate; extragerea suspectului din autoturism si
aparari prin imobilizare cu bastonul.

Tn cadrul evaluarii la autoaparare sunt incluse si notarile intermediare sau aprecierile
exprimate verbal de cadru didactic pe parcursul unui an de studiu. Finalitatea consta dintr-un
examen practic in care subiectul trebuie sa demonstreze, in fata unei comisii formata din trei
cadre didactice, anumite tehnici, procedee si combinatii de lupta. Pentru a efectua o evaluare cat
mai corecta membrii comisiei urmaresc in principal:

» corectitudinea si calitatea tehnica a elementului sau procedeului prezentat, ceea ce
presupune redarea fidela si inlantuita, fara greseli semnificative;

> Viteza de reactie n executia unei aparari la diferite genuri de atac;

> eficienta mijloacelor alese de executant, care decurge din maniera de oprire a
atacului unui agresor si chiar de imobilizare a acestuia;

» calitatile fizice si psihice specifice, prin rezistenta la un efort de durata unei lupte
sportive, de trei reprize a trei minute, dar si curajul, tenacitatea, stapanirea de sine
n rezolvarea unor situatii tactice impuse.

Dupa executia individuala urmeaza o repriza de lupta, cu un partener stabilit de comisia
de examinare. Atat pentru examinarea individuala cét si pentru repriza de lupta studentul
primeste o nota, iar media celor doua note reprezinta nota finala la autoaparare.

8. Metode statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor

Prelucrarea si interpretarea datelor cifrice a constat in studiul cantitativ al fenomenelor.
Cantitatea datelor recoltate cu ajutorul probelor si testelor aplicate a oferit date asupra efectelor
calitative ale fenomenelor [204].

Tn teza noastra s-au folosit pentru analiza datelor obtinute prin masurare si testare

urmatorii indici statistico-matematici:
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- Media aritmetica - este o cantitate fictiva care aproximeaza un "centru" spre care si-n
jurul caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reala. Aproximatia este cu atat mai buna
cu cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea rezulta din adunarea fiecarei valori a variabilei

(x) raportata la numarul de cazuri (n) dupa formula:

X = Gt (2.1)

unde: X - media aritmetica;
> -suma;
N - numar de cazuri;
I - indicatorul sumei.
- Abaterea standard - este un numar fictiv care aproximeaza masura n care rezultatele
(unui sir de masuratori reale) se imprastie n jurul valorii centrale, dupa formula:
X max X min

o = - 2.2)

unde :
X ax - rezultatul maxim fnregistrat
X in - rezultatul minim nregistrat
K — coeficient tabelar (dupa Ermolaeva S.E.).
- Eroarea medie (m) se calculeazé dupa formula:

tm=—— (2.3)
Jn

unde = m - eroare medie;
o - media patrata;
N - NUMAar cazuri.

- Coeficient de variabilitate:

cv = ‘)’(=.100 % (2.4)

o - media patartica ;

X - media aritmetica;
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- coeficientul de corelatie dupa metoda Brava - Pearsons:

n

S o(xi = X)) (y; - Y)

r = i-1

n-o,-o,
unde: r - coeficient de corelatie;

> -semn de suma;
I - indicator al sumei:

n - NUMAar cazuri;

X ; Y, -rezultatul de calcul a fiecarei coloane;

X ;Y -mediaaritmetica a perfomantelor;

O, ;Gy - media patratica a abaterii standard.

- Test “t” student pentru grupele independente :

t |X_1_X2|

= pentru  f
\/mf+m22—2-r-ml-m2

unde: X , ; X , -mediaaritmetica ;

+ M, ; £Mm, - eroare media a doui siruri de date;
r - coeficientul de corelatie;
f - numarul gradelor de libertate;
n - nuMar cazuri.
- Test “t” pentru grupele dependente:

. X - X,

\/m12+m22

unde:

X, ; X , -mediile aritmetice ;

T M, : £ m, - eroare medie a celor dous sirurilor de date;

f - numar grade de libertate;

n - numar de cazuri.
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2.1.2. Organizarea cercetarilor

Cercetarile s-au desfasurat in perioada 06.10.2006 - 02.06.2008, in urmatoarea
succesiune:

- Etapa iniziala (2006) a vizat intervalul temporal destinat identificarii opiniilor
specialistilor privind problematica pregatirii profesionale a studentilor politisti la disciplina
Autoapararea fizica. Primul stadiu s-a consumat in debutul anului scolar 2006/2007 si a constat
dintr-o verificare a aptitudinilor fizice la cele trei calitati motrice de baza, respectiv viteza, forta
si rezistenta. Astfel, in cele doua lectii planificate Tn prima saptamana de scoala, respectiv 02-
06.10.2006, subiectii au fost testati la probele de stadion. Probele alese au fost cele fixate in
proiectul supus cercetarii:

- alergare de viteza pe 100 m;
- tractiuni in brate;
- alergare de rezistenta pe distanta de 1000 m.

Tn paralel cu aceasta verificare a avut loc o discutie cu fiecare student selectionat pentru
cercetare si o evaluare a nivelul de pregatire Tn domeniul sporturilor de lupta. Tntrucét niciun
student nu a practicat, in perioada premergatoare admiterii la facultate, un sport de lupta s-a
stabilit ca nivelul lor coincide cu cel al unui incepator. Dupa aceasta estimare initiala grupele
experimentale au inceput lectiile de pregatire, al caror continut a fost alcatuit din structuri de
exercitii incluse in proiectul de program supus experimentarii, iar grupa martor a lucrat dupa
programa institutiei.

- Etapa secundara (2007) s-a realizat pe doua directii principale si anume:

» Desfagurarea experimentului constatativ prin trecerea probelor de control somatic,
pregatirea fizica si la sfarsitul semestrului, pregatirea tehnica de autoaparare fizica.

» Elaborarea unui model de program de pregatire axat pe dominanta autoapararii fizice de
70 % si 30% de pregatire fizica. Rezultatele obtinute au fost prelucrate si incluse Tntr-un model
teoretic experimental ce s-a dorit a fi un reper psihopedagogic pentru realizarea fazelor
urmatoare aferente demersului stiintific.

- Etapa finala (26.05 —06.06.2008) a urmarit experimentarea care a presupus evaluarea
fiecarui subiect in parte atdt la pregatirea fizica generala cat si la pregatirea tehnica de
autoaparare fizica (tehnicilor de lupta), dupa acelasi sistem de probe si norme de control folosit

n primul an.
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2.2. Analiza planurilor si a programelor de studii in vederea pregatirii studentilor politisti
la disciplina Educatie fizica

Pentru organizarea si desfasurarea procesului instructiv-educativ in conditii optime este
necesare 0 programare judicioasa a activitatii. Tn functie de perioada de timp, existi o
programare pe termen lung, pe termen mediu si pe termen scurt (numitd si operativa). Din
programare deriva planificarea care este ,un proces dinamic, complex, care presupune
elaborarea in amanungime, in detaliu si cu precizie a obiectivelor urmarite, precum si a
metodologiei urmarite.” [225].

Toate programele de pregatire care se aplica intr-o institugie sunt rezultatul unei
programari, care, daca este bine fundamentata stiintific, este concretizata printr-o programa
analitica. Planificarea activitatii de educatie fizica este determinata de faptul ca [215, 225]:

- disciplina Educatie fizica este singura care se desfasoara atat in aer liber, cat si in
interior;

- desfasurarea in aer liber sau in interior este conditionata de vreme si de utilizarea
unor aparate sau materiale sportive;

Prin urmare, intocmirea documentelor de planificare si organizare a activitatii de educatie
fizica si sport trebuie sa tina cont de aceste caracteristici pentru ca eventualele neconcordante si
implicatii ale factorilor meteorologici sa nu afecteze profund programarea, sa nu duca la
Tmpiedicarea ndeplinirii obiectivelor propuse, sa nu prejudicieze continuitatea Tn pregatire
[69,131].

Printre documentele de organizare a procesului didactic la disciplina Educatie fizica se
afla:

- planul de Tnvatamant (cadru);
- programa analitica;

- planul tematic anual;

- planul de lectie.

Planul de invatamant (cadru) este documentul oficial, intocmit de Ministerul Educatiei
si Cercetarii, pe patru ani, contindnd disciplinele obligatorii si numarul de ore pe saptamana
alocat pentru acestea. [Anexa 3]

Programa analitica este documentul care se intocmeste anual si contine intr-o forma
cronologica succesiunea lectiilor si a temelor de lectii. Prezentarea se face intr-o forma concisa,
urmand ca Tn planul de lectie sa se detalieze, sa se faca toate precizarile necesare. De asemenea,

acest document include descrierea obiectivelor generale si specifice ale disciplinei, forma de
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realizare (lectie practica, seminar, curs), timpul alocat in ore, descrierea succinta a modului de
realizare a evaluarii si bibliografia necesara pentru parcurgerea continutului [20][Anexa 4]

Cu toate ca programa analitica se prezinta tot sub o forma grafica, deosebirea fata de
planul tematic anual consta n faptul ca in programa analitica informatiile apar in mod explicit in
forma scrisa, pe cand n planul tematic anual informatiile imbraca forma unor simboluri.

Programa analitica se adapteaza permanent in functie de evolutia domeniului. Sunt
perioade de timp in care modificarile nu sunt de substanta. Ele tin mai mult de aspectul
programei si nu de conginutul ei. La anumite intervale de timp apare nevoia de a ajusta continutul
programei si in acest caz modificarile sunt de amploare, mergand pana la inlocuirea totala a
acesteia [26, 54, 82, 114].

Continutul programelor analitice se discuta in sedintele de catedra, fiind supuse
dezbaterilor dintre membrii catedrei. Odata stabilit continutul programei la nivelul catedrei de
Educatie fizica, ele sunt redactate si supuse aprobarii conducerii institutiei. Tn anumite perioade
de timp, programele analitice la Educatie fizica erau supuse aprobarii sefilor de arma, respectiv
beneficiarilor[21,72,84,96].

Planul tematic anual — este un document care imbraca forma grafica. El ofera o
imagine de ansamblu a modului de repartizare a temelor de lectii intr-un an de Tnvatamant.

Acest document consta Tn stabilirea sistemelor de lectii pentru fiecare componenta sau
subcomponenta a disciplinei Educatie fizica, precum si esalonarea acestora de parcursul celor
doua semestre. Avand o forma grafica el este cunoscut sub denumirea de ,graficul anual de
esalonare a sistemelor de lectii”[215].

Pentru realizarea acestui grafic este necesara cunoasterea temelor specifice. Aceste teme
se regasesc Tn programa analitica. Avand in vedere faptul ca in Academia de Politie ,,Alexandru
loan Cuza” disciplina Educatie fizica cuprinde doua componente de baza respectiv autoapararea
fizica si pregatirea fizica generald, in graficul anual se vor regasi sistemele de lectii pentru
fiecare din cele doua componente mentionate. Cum fiecare componenta contine la randul ei mai
multe subcomponente, graficul va include esalonarea temelor pentru fiecare in parte.

Planul de lectie, cunoscut si sub denumirea de proiect de tehnologie didactica, reprezinta
acel document in care se reflecta gandirea profunda si in detaliu a continutului fiecarei lectii in
parte. Acest document operational este necesar cadrelor tinere aflate la Tnceput de cariera si al
carui obligativitate este statuata in legislatia de specialitate[62,91].

Cadrele didactice cu experienta Tnlocuiesc planul de lectie cu asa numitele schite de plan,
mai schematice si mai concentrate. Nu exista modele de schite consacrate. Tn general fiecare

cadru didactic adopta o forma proprie de prescurtare si de intocmire a schitei de plan.
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Planul de lectie in sistemul de invatamént din Roménia are un tipar unic studiat in
institutiile de formare a specialistilor in educatie fizica si aplicat ulterior de acestia in activitatea
practica. El contine informatii despre: data, locul de desfasurare, intervalul de timp, materialele
sportive utilizate in lectie, temele si obiectivele propuse. Forma grafica a planului de lectie se
pliaza pe cele opt verigi sau parti ale lectiei respectiv[49,95,102]:

organizarea colectivului de studenti elevi;

- pregatirea organismului pentru efort;

- influentarea selectiva a aparatului locomotor;

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza (prima calitate motrica);

- Invatarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice;

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza (a doua calitate motrica);

- revenirea organismului dupa efort;

- aprecieri, concluzii si recomandari.

Tn continutul planului de lectie se regasesc sistemele de actionare alcatuite de profesor
pentru a-si atinge obiectivele planificate. Aceste sisteme sunt structuri de exercitii construite cu
respectarea cerintelor specifice.

Fiecare exercitiu inclus in planul de lectie are o anumita dozare, fie Tn numar de repetari,
fie Tn timp (minute). Aceasta dozare se regaseste intr-o rubrica distincta. De asemenea, Tn planul
de lectie se specifica si formatia de lucru care de obicei difera de la o veriga la alta sau chiar in
interiorul unei verigi. Ele pot fi descrise prin cuvinte sau pot fi reprezentate grafic.

Unele planuri de lectii contin si o rubrica pentru observatii, de regula pe ultima coloana,
care ramane libera si se completeaza pe parcurs cu informatii culese in timpul lectiei.

Analiza programelor analitice la disciplina Educatie fizica in cadrul Academiei de Politie
”Alexandru loan Cuza” include descrierea obiectivelor generale si specifice ale disciplinei,
forma de realizare (lectie practica, seminar, curs), timpul alocat in ore, descrierea succinta a
modului de realizare a evaluarii si bibliografia necesara pentru parcurgerea continutului [26, 36,
44].

Tn cadrul studiului s-a luat Tn spre analiza continuturilor a sase programe analitice de la
urmatoarele specializari, prezentate in Tabelul 2.1, privind numarul de ore alocate orelor de

lucrari practice, forma de evaluare — verificare, iar stabilirea notei finale consta din:

rezultatele obtinute la verificari,

testele de pe parcursul semestrului;

participarea la competitii (Ministerul Afacerilor Interne, Universitare, Nationale);

activitatea din timpul anului, atitudinea, progresul.
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- baremurile probelor de control [Anexa 5].

Tabelul 2.1. Programele analitice pe specialitati la disciplina Educatie fizica a studentilor politisti

[Anexa 6]
Nr. Specializari (arme) Nr. ore
crt. LP
1 Politie 112
2 Drept 104
3 Politie, Politie de frontiera, Penitenciare 112
4 Ordine si siguranta publica 112
5 Jandarmi 112
6 Pompieri 112

Tn Tabelul 2.2 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica la specializarea Politie. Referitor la numarul de ore, acestea sunt alocate 112 pe an, unde
40 % sunt pentru pregatirea fizica (10 % - viteza, 20% - forta si 10 % - rezistenta) si 60% pentru
autoapararea fizica. De asemene, sunt prezentate numarul de ore si transformarea in minute
necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate 44 h 8 min si 67 h 2 min
pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt Tmpartite pe calitati motrice si mijloace de
autoaparare fizica.

PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare Politie
Tabelul 2.2. Continutul mijloacelor de pregatire a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. | %

crt. min.

. Pregatirea fizica 44h 48 min | 2688 40
1 Viteza 11 h 12 min 672 10
2 Forta 22h24 min | 1344 20
3 Rezistenta 11 h 12 min 672 10

Il. | Autoaparare 67h12min | 4032 60
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing | 8 h 58 min 537,6 8
2 | Tehnici din judo si lupte 8 h 58 min 537,6 8
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor 8 h 58 min 537,6 8
4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare 5h 36 min 336 5
5 | Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor de cutit 3h 21 min 201,6 3
6 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte | 5h 36 min 336 5

contondente
7 | Tehnici de Tncatusare 8 h 58 min 537,6 8
8 | Conduceri fortate 7 h 50 min 470,4 7
9 | Extragerea suspectului din autoturism 3h 21 min 201,6 3
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 5h 36 min 336 5
Total 112 6720 100
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Tn Tabelul 2.3 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica, la specializarea Drept. Referitor la numarul de ore, acestea sunt alocate 104 pe an, din
care 45 % sunt pentru pregatirea fizica (9 % - viteza, 27% - forta si 9 % - rezistenta) si 55%
pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate numarul de ore si transformarea in
minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate 46 h 8 min si 57
h 2 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt Tmpartite pe calitati motrice si
mijloace de autoaparare fizica.

PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare Drept
Tabelul 2.3. Continutul mijloacelor de pregatire a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %
crt. min.
l. Pregatirea fizica 46 h 48 min 2808 45
1 Viteza 9 h 22 min 561,6 9
2 Forta 28h 04 min | 1684,8 27
3 Rezistenta 9 h 22 min 561,6 9
1. Autoaparare 57 h 12 min 3432 55
1 Elemente si procedee tehnico-tactice din kick- | 8 h 20 min 499,2 8
boxing
2 Tehnici din judo si lupte 9 h 22 min 561,6 9
3 Tehnici de fortare a articulatiilor 8 h 20 min 499,2 8
4 Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare 3h 07 min 187,2 3
5 Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit 4 'h 09 min 249,6 4
6 Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor cu | 4 h 09 min 249,6 4
obiecte contondente
7 Tehnici de incatusare 7 h17 min 436,8 7
8 Conduceri fortate 4 h 09 min 249,6 4
9 Extragerea suspectului din autoturism 2 h 05 min 1248 2
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 6 h 14 min 374,4 6
Total 104 6240 100

Tn Tabelul 2.4 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica, la specializarea Penitenciare / Frontiera. Referitor la numarul de ore, acestea sunt alocate
112 pe an, din care 40 % sunt pentru pregatirea fizica (12 % - viteza, 16% - forta si 12 % -
rezistenta) si 60% pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate numarul de ore si
transformare in minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate
44 h 8 min si 67 h 2 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt impartite pe calitati

motrice si mijloace de autoaparare fizica.
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PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare — Penitenciare / Frontiera

Tabelul 2.4. Continutul mijloacelor de pregatire a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %

crt. min.

. Pregatirea fizica 44 h 48 min 2688 40
1 Viteza 13 h 26 min 806,4 12
2 Forta 17h56 min | 1075,2 16
3 Rezistenta 13 h 26 min 806,4 12

Autoaparare 67 h 12 min 4032 60
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din kick- | 8 h 58 min 537,6 8
boxing
2 | Tehnici din judo si lupte 8 h 58 min 537,6 8
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor 10 h 04 min 604,8 9
4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare 5h 36 min 336 5
5 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit 4 h 29 min 268,8 4
6 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte | 5 h 36 min 336 5
contondente
7 | Tehnici de incatusare 6 h 43 min 403,2 6
8 | Conduceri fortate 6 h 43 min 403,2 6
9 | Extragerea suspectului din autoturism 4 °h 29 min 268,8 4
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 5h 36 min 336 5
Total 112 6720 100

Tn Tabelul 2.5 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica, la specializarea Politie O.S.P. (Ordine si Siguranta Publica). Referitor la numarul de ore,
acestea sunt alocate 112 pe an, din care 37 % sunt pentru pregatirea fizica (11 % - viteza, 17% -
forta si 9 % - rezistenta) si 60% pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate
numarul de ore si transformare in minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea
fizica sunt alocate 41 h 44 min si 70 h 56 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt

Tmpartite pe calitati motrice si mijloace de autoaparare fizica.

PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare - Politie O.S.P.
(Ordine si Siguranta Publica)

Tabelul 2.5. Continutul mijloacelor de pregatire a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %

crt. min.

l. Pregatirea fizica 41h 26 min | 2486,4 37
1 Viteza 12 h 19 min 739,2 11
2 Forta 19h03min | 11424 17
3 Rezistenta 10 h 04 min 604,8 9

Il. Autoaparare 70h 34 min | 4233,6 63
1 Elemente si procedee tehnico-tactice din kick- | 8 h 58 min 537,6 8

boxing
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2 | Tehnici din judo si lupte 8 h 58 min 537,6 8
3 Tehnici de fortare a articulatiilor 8 h 58 min 537,6 8
4 Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare 7 h 50 min 470,4 7
5 Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit 7 h 50 min 470,4 7
6 Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor cu | 6 h43 min 403,2 6
obiecte contondente
7 Tehnici de incatusare 5h 36 min 336 5
8 Conduceri fortate 5h 36 min 336 5
9 Extragerea suspectului din autoturism 4 °h 29 min 268,8 4
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 5h 36 min 336 5
Total 112 6720 100

Tn Tabelul 2.6 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica, la specializarea Jandarmi. Referitor la numarul de ore, acestea sunt alocate 112 pe an, din
care 40 % sunt pentru pregatirea fizica (9 % - viteza, 20 % - forta si 11 % - rezistenta) si 60%
pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate numarul de ore si transformare in
minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate 44 h 8 min si 67
h 2 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt Tmpartite pe calitati motrice si

mijloace de autoaparare fizica.

PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare- Jandarmi

Tabelul 2.6. Continutul mijloacelor de pregatire a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %

crt. min.

l. Pregatirea fizica 44 h 48 min 2688 40
1 Viteza 10 h 04 min 604,8 9
2 Forta 22 h 24 min 1344 20
3 Rezistenta 12 h 20 min 739,2 11

1. Autoaparare 67 h 12 min 4032 60
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din kick- | 10 h 04 min 604,8 9

boxing
2 | Tehnici din judo si lupte 10 h 04 min 604,8 9
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor 8 h 58 min 537,6 8
4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare | 7 h 50 min 470,4 7
5 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit | 7 h 50 min 470,4 7
6 | Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor cu | 3 h22 min 201,6 3
obiecte contondente
7 | Tehnici de incatusare 4 h 29 min 268,8 4
8 | Conduceri fortate 4 'h 29 min 268,8 4
9 Extragerea suspectului din autoturism 2 h 16 min 1344 2
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 7 h 50 min 470,4 7
Total 112 6720 100
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Tn Tabelul 2.7 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire la disciplina Educatie
fizica, la specializarea Pompieri. Referitor la numarul de ore , acestea sunt alocate 112 pe an, din
care 42 % sunt pentru pregatirea fizica (12 % - viteza, 25% - forta si 13% - rezistenta) si 58%
pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate numarul de ore si transformare in
minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt alocate 47 h 04 min si 64
h 96 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt impartite pe calitati motrice si

mijloace de autoaparare fizica.

PROGRAMA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA, specializare— Pompieri

Tabelul 2.7. Continut mijloace specializare

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %

crt. min.

I. | Pregatirea fizica 47h02min | 28224 42
1 Viteza 13 h 26 min 806,4 12
2 Forta 19h02min | 11424 17
3 Rezistenta 14 h 34 min 873,6 13

Il. | Autoaparare 64 h 57 min | 3897,6 58
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din kick- | 7 h 50 min 470,4 7

boxing
2 | Tehnici din judo si lupte 7 h 50 min 470,4 7
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor 7 h 50 min 470,4 7
4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare 6 h 43 min 403,2 6
5 | Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor de cutit 5h 36 min 336 5
6 | Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor cu obiecte | 6 h 43 min 403,2 6
contondente
7 | Tehnici de incatusare 6 h 43 min 403,2 6
8 | Conduceri fortate 5h 36 min 336 5
9 | Extragerea suspectului din autoturism 5h 36 min 336 5
10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 4 h 30 min 268,8 4
Total 112 6720 100

Analiza programelor analitice la disciplina Educatie fizica a studentilor politisti la
specializarile studiate scot in evidenta numarul de ore alocate pregatirii lucrarilor practice,
ponderea atat a componentei pregatirii fizice si a capacitatii de autoaparare fizica, cat si a
mijloacelor pregatirii fizice (viteza, forta si rezistenta) si a mijloacelor pregatirii tehnice de

autoaparare.
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2.3. Analiza opiniilor specialistilor cu privire la influenta pregatirii de autoaparare fizica
asupra formarii profesionale a studentilor politisti

Experimentul nostru a suscitat interesul atat al colegilor si colaboratorilor cat si al unor
specialisti in domeniul nostru de activitate, responsabili cu evaluarea si implementarea cercetarii
intreprinse. Aprecierile tuturor celor care si-au exprimat opiniile si sugestiile n legatura cu
proiectul de program ne-au fost de folos constituind incurajari care ne-au ajutat sa invingem
efortul si inevitabilele greutati intdmpinate pe parcursul celor trei ani.

Tn cadrul studiului sociologic am folosit metoda anchetei, aplicand interviul spontan
alcatuit din 12 intrebari [Anexa 7]. La interviu au participat 20 de specialisti din diferite institutii
care aparatin Ministerului Afacerilor Interne si anume:

1. Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” din Bucuresti

2. Liceul de Politie ,,Constantin Brancoveanu” Ploiesti

3. Scoala de agenti de politie ,,Vasile Lascar” Campina

4. Scoala de Subofiteri Jandarmi ,,Grigore Alexandru Ghica” Dragasani

5. Serviciul sport din Ministerul Afacerilor Interne

6. Serviciului Sport din Ministerul Afacerilor Interne

Plecand de la necesitatea de a avea cadre cat mai bine pregatite profesional, proiectul de
program este binevenit, contribuind din plin la realizarea unei pregatiri specifice consistente, la
Tmbogatirea registrului de mijloace de autoaparare, la dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

Orice activitate de cercetare, pentru a-si valida rezultatele si pentru a obtine recunoasterea
generala, are nevoie de opiniile sau punctele de vedere ale unor specialisti. Tn cazul de fata am
solicitat parerea unor responsabili cu evaluarea si implementareacercetarii intreprinse, colegi si
colaboratori, specialisti recunoscuti in domeniul de activitate.

Tn urma interviului efectuat majoritatea specialistilor, referitoare la programul proiect in
vederea formarii profesionale a studentilor politisti la disciplina Autoapararea fizica din cadrul
institutiilor de invatamant superior de politie, sunt de parerea si considera urmatoarele aprecieri
si recomandari:

> Proiectul de program este foarte bine venit, Tn contextul reorganizarii si reformarii
modului de pregatire a studentilor la disciplina Educatie fizica;

> Proiectul de program satisface pe deplin nevoile de pregatire, avand in continut
structuri de exercitii atat pentru componenta de pregatire fizica generala, cat si pentru
componenta autoaparare fizica;

> Constructia proiectului de program este echilibrata si ofera solutii concrete de
indeplinire a obiectivelor disciplinei;
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> Proeictul are multe elemente de noutate dintre care se detaseaza tehnicile de
imobilizare si incatusare, precum si tehnicile de autoaparare executate cu bastonul sau
tomfa;

> Proiectul de program este bine gandit si elaborat, in special in ceea ce priveste
continutul autoapararii, care satisface nevoile practice de instruire. Elementele tehnico-
tactice alese corespund intrutotul cerintelor muncii operative si sunt in masura sa acopere
aria de pericole cu care se confrunta politistii.

> Se considera sistemul de probe si norme de control in concordanta cu cerintele
Ministerului Administratiei si Internelor si cu obiectivele generale si specifice ale
disciplinei Educatie fizica; sugerand o revizuire a baremelor la proba de forta, intrucat
acestea par sensibil mai usoare, decéat baremele de la celelalte doua probe de stadion.

> Se apreciaza initiativa si continutul programului, fiind de parere ca o colaborare intre
cele doua institutii de invatamant pe elementele fundamentale de pregatire ar fi benefica
amandurora.

> Se considera extrem de utila introducerea pistei aplicative pentru formarea
personalului Ministerului Afacerilor Interne. Numarul si complexitatea obstacolelor de pe
traseul aplicativ contribuie din plin la perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice
utilitar-aplicative, iar tehnicile de autoaparare cu bastonul din dotare sunt foarte utile
oricarui angajat al ministerului.

> Se apreciaza proiectul de program in intregul sau si considera ca atat pregatirea
studentilor si elevilor din Ministerul Afacerilor Interne cét si sistemul de evaluare a lor,
trebuie sa fie unitar in toate institutiile de invatamant. Pregatirea la Educatie fizica in
toate scolile din minister trebuie sa aiba la baza un continut stiintific elaborat in raport de
nevoile concrete de instruire, de cerintele muncii operative. Proiectul de program
conceput de noi raspunde acestor exigente profesionale si de aceea am realizat prezentul
demers stiintific.

> Sunt de parere ca proiectul de program are un conginut bogat si diversificat de
elemente tehnico-tactice de autoaparare, iar aplicarea lui ar contribui substantial la
dezvoltarea deprinderilor de autoaparare a studentilor din Academia de Politie.
Printre cei care au dorit sa-si exprime punctul de vedere s-a aflat si seful de catedra

domnul prof. univ. dr. Torje Daniel. Dintre consideratiile domniei sale am retinut urmatoarele:
- proiectul program este foarte bine venit, in contextul reorganizarii si regandirii

modului de pregatire a studentilor la disciplina Educatie fizica;
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- proiectul de program satisface pe deplin nevoile de pregatire, avand in continut
structuri de exercitii atat pentru componenta de pregatirefizica generala, cat si
pentru componenta autoaparare fizica;

- constructia proiectului de program este echilibrata si ofera solutii concrete de
indeplinire a obiectivelor disciplinei;

- are multe elemente de noutate dintre care se detaseaza tehnicile de imobilizare si
Tncatusare, precum si tehnicile de autoaparare executate cu bastonul sau tomfa.

Tntr-un mod asemanitor si-a exprimat opinia si domnul lector univ. dr.Galan Doru,
centura neagra sapte dan in ju-jitsu. Domnia sa este de parere ca proiectul de program este bine
gandit si elaborat, Tn special in ceea ce priveste continutul autoapararii, care satisface nevoile
practice de instruire. Elementele tehnico-tactice alese corespund intrutotul cerintelor muncii
operative si sunt in masura sa acopere aria de pericole cu care se confrunta politistii.

Doamna profesoara Mariana Dinu, sefa disciplinei Educatie fizica de la Liceul de Politie
”Constantin Brancoveanu” Ploiesti, considera sistemul de probe si norme de control n
concordanta cu cerintele Ministerului Administratiei si Internelor si cu obiectivele generale si
specifice ale disciplinei Educatie fizica. Domnia sa a sugerat, totusi, 0 revizuire a baremelor la
proba de forta, intrucat acestea par sensibil mai usoare decat baremele de la celelalte doua probe
de stadion.

Domnul profesor Stancu Florin, seful catedrei de Educatie fizica de la Scoala de agenti de
politie ”Vasile Lascar” Campina apreciaza initiativa si continutul programului, fiind de parere ca
0 colaborare intre cele doua institutii de invataméant pe elementele fundamentale de pregatire ar fi
benefica améandurora.

Comisarul lacob Vasile, seful disciplinei Educatie fizica de la Scoala de Subofiteri
Jandarmi “Grigore Alexandru Ghica” Dragasani, apreciaza foarte mult introducerea pistei
aplicative, pe care o considera extrem de utila in formarea personalului Ministerului Afacerilor
Interne. Numarul si complexitatea obstacolelor de pe traseul aplicativ contribuie din plin la
perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice utilitar-aplicative, iar tehnicile de autoaparare
cu bastonul din dotare sunt foarte utile oricarui angajat al ministerului.

Comisarul sef Visan Mihai de la Serviciul Sport din Ministerului Afacerilor Interne,
ofiter specialist pe probleme de eucatie fizica si sport, apreciaza proiectul de program in intregul
sau si considera ca, atat pregatirea studentilor si elevilor din Ministerul Afacerilor Interne, cét si
sistemul de evaluare a lor, trebuie sa fie unitar in toate institutiile de Tnvataméant. Pregatirea la

Educatie fizica in toate scolile din minister, trebuie sa aiba la baza un continut stiintific, elaborat
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in raport de nevoile concrete de instruire, de cerintele muncii operative. Proiectul de program
conceput de domnul profesor Palaga Calin raspunde acestor exigente profesionale si de aceea
apreciaza pe deplin demersul stiintific realizat.

Doamna inspector pr. drd. Monica lagar , sefa Serviciului Soprt din Ministerul Afacerilor
Interne este de parere ca proiectul de program are un continut bogat si diversificat de elemente
tehnico-tactice de autoaparare, iar aplicarea lui ar contribui substantial la dezvoltarea
deprinderilor de autoaparare ale studentilor din Academia de Politie. Plecand de la necesitatea de
a avea cadre cat mai bine pregatite profesional, proiectul de program este binevenit, contribuind
din plin la realizarea unei pregatiri specifice consistente, la imbogatirea registrului de mijloace de

autoaparare, la dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

2.4. Determinarea nivelului dezvoltarii somatice si pregatirii fizice a studentilor politisti

Aprecierea nivelului pregatirii fizice si functionale a studentilor politisti se face cu
ajutorul unor baterii de teste. Ele contin o serie de probe si bareme, aflate in stransa legatura cu
disciplina sportiva pentru care se face masurarea. Nu intdmplator in cazul pregatirii fizice
generale masurarea alergarii de viteza sau a alergarii de rezistenta se face in stransa legatura cu
cerintele specifice probelor din atletism.

Tabelul 2.8. Rezultatele dezvoltarii somatice ale studentilor politisti (n = 60)

Inicatori | Varsta | Iniltimea | Greutatea Perimetrul toracic (cm)
statistici | (ani) (m) (kg) Expiratie | Inspiratie | Ampl.toracica
X 19,75 1,79 74,05 102,00 105,92 3,92
+m 0,09 0,01 0,95 0,61 0,61 0,14
) 0,68 0,06 7,38 4,76 4,71 111
Cv (%) 3,44 3,07 9,96 4,66 4,45 28,32

Rezultatele dezvoltarii somatice ale studentilor politisti sunt prezentate in Tabelul 2.8 si
evidentiaza urmatoarele valori ale indicilor statistici:

Varsta medie a studentilor politisti aflati in cercetare este de 19,75 ani, cu o eroare a
mediei de 0,09 ani si 0,68 ani a abaterii standard, avand o omogenitate buna de 3,44%; media
Tnaltimii este de 1,79 m cu o eroare de 0,01 m si 0,06 m a abaterii standard, avand o omogenitate
buna de 3,07%; media greutatii studentilor este de 74,05 kg cu o eroare de 0,95 kg si 7,38 kg a
abaterii standard, avand o omogenitate buna de 9,96%.

Referitor la perimetrul toracic se evidentiaza o medie a expiratiei de 102,00 cm cu o
eroare de 0,61 cm si 4,71 cm a abaterii standard, avand o omogenitate buna de 4,66%; media
inspiratie are o valoare de 105,92 cm cu o eroare de 0,61 cm si 0,61 cm a abaterii standard,
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avand o omogenitate buna de 4,45% iar media amplitudinii toracice prezinta diferenta de 3,92
cm cu o eroare de 0,14 cmsi 1,11 cm a abaterii standard, avand o omogenitate slaba a studentilor
aflati in cercetarea constatativa.

Rezultatele dezvoltarii somatice constatative a studentilor politisti admisi in anul | la
Academia de Politie ”Alexandru loan Cuza” din Bucuresti scot Tn evidenta indicatorii
antropometrici necesari selectiei pentru viitorii specialisti in domeniul Ministerului Afacerilor
Interne.

Rezultatele pregatirii fizice constatative a studentilor politisti sunt prezentate in Tabelul
2.9, Figura 2.1, apreciata prin trei probe de control selectate din cadrul cerintelor de baza ale

disciplinei Educatie fizica, prezentand performantele si punctajul acestora la fiecare proba.

Tabelul 2.9. Rezultatele pregatirii fizice ale studentilor politisti (n = 60)

Indicatori Viteza Forta Rezistenta
statistici 100 m | Note | Tractiuni | Note | 1000 m Sec. Note
Sec. Nr. repet. Perf.
X 13,39 5,77 9,48 4,50 - 209,18 | 5,78
+m 0,04 0,19 0,25 0,25 - 0,89 0,15
d 0,29 1,47 1,96 1,92 - 6,91 1,19
Cv (%) 2,14 25,42 20,68 42,62 - 3,31 | 20,65
5.77 5.78
6 —
5 —
4 -
bt
g 3 -
a
2 —
1 —
0 T T T T
Viteza Forta Rezistenta

Fig. 2.1. Rezultatele notelor obtinute la pregatirea fizica a studentilor politisti

1. Proba de viteza, apreciata prin alergare pe distanta de 100 m, are 0 medie a grupului
de 13,39 sec cu o eroare a mediei de 0,04 sec si 0,29 sec a abaterii standard, avand o0 omogenitate

foarte buna de 2,14%. Referitor la punctajul echivalent a performantelor obtinute la proba de
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viteza se observa o medie de 5,77 puncte cu o eroare a mediei de 0,19 puncte si 1,47 puncte a
abaterii standard, reiesind o omogenitate slaba a grupului.

2. Proba de forta, apreciata prin tractiuni in brate din atarnat la bara, are o medie de 9,48
repetari cu o eroare a medie de 0,25 repetari si 1,96 repetari a abaterii standard, avand o
omogenitate slaba de 20,68%. Referitor la punctajul echivalent a performantelor obtinute la
proba de forta scoate in evidenta o medie a notelor de 4,50 puncte cu o eroare de 0,25 puncte si
1,92 puncte a abaterii standard, reiesind o0 omogenitate foarte slaba de 42,62% a grupului.

3. Proba de rezistenta, apreciata prin alergare pe distanta de 1000m, are o medie de
209,18 sec (3°48”) cu o erodare de 0,89 sec. si 6,91 sec a abaterii standard, avand o omogenitate
buna de 3,31%. Referitor la punctajul echivalent a performantelor obtinute la proba de rezistenta
se observa o medie de 5,78 puncte si 0 eroare a mediei de 0,15 sec si 1,19 sec a abaterii standard,
reiesind 0 omogenitate slaba de 20,65% a grupului.

Rezultatele pregatirii fizice a studentilor politisti prezinta un nivel scazut al
performantelor si punctajul obtinut la probelor de control, privind viteza de alergare pe 100 m,

forta musculaturii bratelor si alergarea de rezistenta.

2.5. Aprecierea nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor politisti

Pe parcursul lectiilor de educatie fizica evaluarea sarcinilor de autoaparare are la baza
aprecierea executiei unor tehnici sau procedee de lupta, dintre cele Tnsusite, precum si realizarea
unor combinatii specifice din tematica parcursa. Acest mod de evaluare consta in modul de
reflectare a executiei subiectului in constiinta cadrului didactic care examineaza.

Rezultatele testarii initiale a nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor
politisti sunt prezentate in Tabelul 2.10 si Figura 2.2, evidentiind notele obtinute la disciplina
Autoapararea fizica, la fiecare categorie de mijloace de pregatire, apreciate cu note de 1 — 10

puncte si calculul mediei generale al acestei discipline.

Tabelul 2.10. Rezultatele nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor politisti

(n=28)
Indic. Mijloace de autoaparare Media
i 2 3 4 generala
Statist. 1 5 6 v 8 9 10 s

X 854 [ 854|832 | 767 | 657 | 7,86 | 7,86 | 8,07 | 582 | 7,07 7,50

m 0,17 |013| 0,21 | 0,25 | 0,28 | 0,25 | 0,25 | 0,22 | 0,29 | 0,25 0,19

0 088 (069 1,12 | 1,31 | 153 | 1,31 | 1,29 | 1,15 | 1,56 | 1,30 1,00

Cv (%) | 10,32 | 8,11 | 13,51 | 17,02 | 23,22 | 20,57 | 16,50 | 14,28 | 26,88 | 18,43 | 13,33
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1. Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing prezinta o medie de 8,54 puncte
cu o eroare a mediei de 0,17 puncte si 0,88 puncte a abaterii standard, reiesind o
omogenitate buna de 10,32% a grupului.

2. Tehnici din judo si lupte are 0 medie de 8,54 puncte cu o eroare a mediei de 0,13
puncte si 0,69 puncte a abaterii standard, reiesind 0 omogenitate buna de 8,11% a
grupului.

3. Tehnici de forzare a articulasiilor prezinta o medie de 8,32 puncte cu o eroare a
mediei de 0,21 puncte si 1,12 puncte a abaterii standard, reiesind 0 omogenitate
moderata a grupului de 13,51%.

4. Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare are o medie de 7,67 puncte cu o
eroare de 0,25 puncte si 1,31 puncte a abterii standard, reiesind o omogenitate
moderata a grupului de 17,02%.

9 854 854 g35
7.86 7.86 807
8
7
6
g 5
5 4
Q.
3
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MG
Mijloacele de autoaparare fizica

Fig. 2.2. Rezultatele nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor politisti

5. Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cufit prezinta o medie de 6,57 puncte cu o
eroare a medie de 0,28 puncte si 1,53 puncte a abterii standard, reiesind o
omogenitate slaba a grupului de 23.22%.

6. Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente are o medie de 7,86
puncte cu o eroare a medie de 0,25 puncte si 1,31 puncte a abaterii standard, reiesind
omogenitate moderata de 20,57%.

7. Tehnici de Tncatusare prezinta o medie de 7,86 puncte cu o eroare a medie de 0,25
puncte si 1,29 puncte a abterii standard, reiesind o mogenitate moderata a grupului de
16,50%.
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8. Conduceri forzate are o medie de 8,07 puncte cu o eroare de 0,22 puncte si 1,15
puncte a abaterii standard, reiesind omogenitate moderata a grupului de 14,28%.
9. Extragerea suspectului din autoturism prezinta o medie de5,82 puncte cu o eroare de
0,29 puncte si 1,56 puncte a abterii standard, reiesind 0 omogenitate slaba a grupului
de 26,88%.
10. Aparari prin imobilizare cu bastonul are 0 medie de 7.07 puncte cu o eroare a mediei
de 0,25 puncte si 1,30 puncte a abaterii standard, reiesind 0 omogenitate moderata a
grupului de 18,43%.
11. Rezultatele mediei generale are o valoare de 7,50 puncte cu o oeroare a mediei de
0,19 puncte si 1,00 puncte a abterii standard, reiesind o omogenitate moderata a
grupului de 13,33%.
Rezultatele nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor politisti scot in
evidenta un nivel mediu de pregatire dupa un an de pregatire, ceea ce impune o atentie deosebita
asupra invatarii tehnilor de autoaparare in concordanta cu nivelul pregatirii fizice specifice a

ambelor grupe experimentale.

2.6. Programa model experimentala de pregatire la disciplina Educatie fizica a studentilor
politisti
2.6.1. Elaborarea si implementarea programei model experimental@ pentru pregdatirea
studenyilor polizisti la disciplina Educayie fizica

Pe baza analizei programelor analitice la disciplina Educatie fizica din cadrul Academiei
de Politie "Alexandru loan Cuza” la diferite specializari si opiniior specilistilor din domeniul
Ministerului Afacerilor Interne, s-a elaborat un model de programa pentru pregatirea studentilor
politisti si implementat in cadrul disciplinei de Autoaparare fizica.

Tabelul 2.11. Continutul mijloacelor pregatirii - model la disciplina

Educatie fizica specializare — Politie

Nr. Continut mijloace nr. ore Transf. %

Crt. min.

. Pregatirea fizica 33 h 36 min 2016 30
1 Viteza 6 h 43 min 403,2 6
2 Forta 20h 10 min | 1209,6 18
3 Rezistenta 6 h 43 min 403,2 6

1. Autoaparare 78 h 24 min 4704 70
1 | Elemente si procedee tehnico-tactice din | 11 h 12 min 672 10

kick-boxing
2 | Tehnici din judo si lupte 13 h 27 min 806,4 12
3 | Tehnici de fortare a articulatiilor 11 h 12 min 672 10
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4 | Tehnici de autoaparare la atacuri prin | 6 h43 min 403,2 6
centurare

5 | Tehnici de aparare impotriva atacurilor | 3 h 22 min 201,6 3
de cutit

6 | Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor | 6 h 43 min 403,2 6
Ccu obiecte contondente

7 | Tehnici de incatusare 7 h 50 min 470,4 7

8 | Conduceri fortate 7 h 50 min 470,4 7

9 | Extragerea suspectului din autoturism 322 min 201,6 3

10 | Aparari prin imobilizare cu bastonul 6 h 43 min 403,2 6

Total 112 6720 100

Tn Tabelul 2.11 si Figurile 2.3, 2,4 este prezentat continutul mijloacelor de pregatire
progamei model la disciplina Educatie fizica, la specializarea Politie. Referitor la numarul de ore,
acestea sunt alocate 112 pe an, din care 30 % sunt pentru pregatirea fizica (6% - viteza, 18% -
forta si 6% - rezistenta) si 70% pentru autoapararea fizica. De asemenea, sunt prezentate numarul
de ore si transformare in minute necesare pentru calculele statistice. Pentru pregatirea fizica sunt
alocate 33 h 6 min si 78 h 4 min pentru autoapararea fizica, care la randul sau sunt impartite pe

calitati motrice si mijloace de autoaparare fizica.

Rezistenta -
6%

Viteza-6 % ~

Forta-18 %

Fig. 2.3. Ponderea pregatirii fizice Tn cadrul disciplinei Educatie fizica a studentilor politisti
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= Elemente si procedee tehnico-
tactice din kick-boxing
= Tehnici din judo si lupte

6% 10%
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® Tehnici de autoaparare la atacuri 7%
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Fig. 2.4. Ponderea pregatirii de autoaparare fizica in cadrul disciplinei Educatie fizica a
studentilor politisti
Elaborarea si implementarea unui model de programa experimentala pentru pregatirea
studentilor politisti la disciplina Educatie fizica a condus la argumentarea experimentala a
eficacitatii aplicarii programei de pregatire pentru autoapararea fizica si evidentierea influentei
mijloacelor acestora asupra formarii profesionale ale studentilor politisti din institutul superior de

Tnvatamant.

2.6.2. Continutul exercitiilor, elementelor si procedeelor tehnice cuprinse in programa
model experimentala de pregitire a studentilor politisti
Elaborarea programei model experimentale de pregatire la disciplina Educatie fizica a
studentilor politisti contribuie la Tmbunatatirea continutului si implementarea in concordanta cu
numarul de ore alocate si ponderea acestora in functie de specualizare se prezinta astfel [Anexa
8]:
. Exercitii de dezvoltare a vitezei
. Exercitii de dezvoltare a fortei
. Exercitii de dezvoltare a rezistentei
. Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing
. Tehnici de aparare din kick-boxing
. Tehnici din judo si lupte
. Tehnici de fortare a articulatiilor
. Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare

© 00 N o O B~ W DN e

. Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor de cutit
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10. Tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente
11. Tehnici de incatusare

12. Conduceri fortate

13. Extragerea suspectului din autoturism

14. Aparari prin imobilizare cu bastonul

2.7. Concluzii la capitolul 2

1. Influenta autoapararii fizice asupra formarii profesionale a studentilor politisti din
institutul superior de Tnvatamant s-a realizat prin folosirea celor mai eficiente metode de
cercetare, privind analiza planurilor si a programelor de studii in vederea pregatirii studentilor
politisti la disciplina Educatie fizica; analiza opiniilor specialistilor cu privire la influenta
pregatirii de autoaparare fizica aupra formarii profesionale a studentilor politisti; determinarea
nivelului dezvoltarii somatice si pregatirii fizice si aprecierea nivelului capacitatilor de
autoaparare fizica a studentilor politisti; elaborarea si implementarea programei model pentru
pregatirea studentilor politisti la disciplina Educatie fizica, evidentiind continutul exercitiilor,
elementelor si procedeelor tehnice cuprinse Tn cadrul programei si autoapararea fizica element de
baza Tn cadrul pregatirii profesionale a politistului.

2. Analiza opiniilor specialistilor cu privinre la necesitatea de a avea cadre cat mai bine
pregatite profesional, proiectul de program este binevenit, contribuind din plin la realizarea unei
pregatiri specifice consistente, la Tmbogatirea registrului de mijloace de autoaparare, la
dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

3. Determinarea nivelului pregatirii fizice constatative a studentilor politisti a fost
apreciat prin trei probe de control selectate din cadrul cerintelor de baza ale disciplinei de
Educatie fizica, prezentand performantele si punctajul acestora la fiecare proba. Rezultatele
pregatirii fizice a studentilor politisti prezinta un nivel scazut al performantelor si punctajul
obtinut la probele de control privind viteza de alergare pe 100 m, forta musculaturii bratelor si
alergarea de rezistenta.

4. Tn ceea ce priveste rezultatele nivelului capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor
politisti se evidenta un nivel mediu de pregatire dupa un an de pregatire, ceea ce impune o atentie
deosebita asupra invatarii tehnilor de autoaparare in concordanta cu nivelul pregatirii fizice
specifice a ambelor grupe experimentale.

5. Constatarea nivelului de dezvoltare somatica, de pregatire fizica si aprecierea
capacitatilor de autoaparare fizica a studentilor politisti a condus la elaborarea si implementarea
unui model de programa pentru pregatirea studentilor politisti la disciplina Educatie fizica,

74



contribuind la argumentarea experimentala a eficacitatii aplicarii programei de pregatire pentru
autoapararea fizica si evidentierea influentei mijloacelor acestora asupra formarii profesionale
ale studentilor politisti din institutul superior de Tnvatamant.

6. Proiectul de program elaborat care are caracter ipotetic 7si dovedeste
viabilitatea prin rezultatele finale obtinute de subiectii grupelor experimentale si indica o
ameliorare insemnata a performantelor de viteza, forta si rezistenta. De asemenea, nivelul
tehnico-tactic de insusire a elementelor si procedeelor din sporturile de lupta, executat cu prilejul
examinarii la parametrul notei noua si, pe alocuri peste acest parametru, demonstreaza

Tndeplinirea cu succes a obiectivelor planificate.
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EXPERIMENTALA A EFICACITATII FORMARII
PENTRU AUTOAPARAREA FIZICA A

3. ARGUMENTAREA
PROFESIONALE PREGATIRII
STUDENTILOR POLITISTI

3.1. Analiza indicilor dezvoltarii somatice si pregatirii fizice a studentilor politisti inclusi Tn
experimentul pedagogic
Experimentul pedagogic s-a bazat pe o testare initiala si una finala, la care o sa ne
raportam in evaluarile ulterioare. Consecintele acestei prime masuratori arata un echilibru ntre
performantele celor doua grupe (martor si experimentald) [Anexa 9], ceea ce confirma faptul ca
n activitatea de selectionare a subiectilor nu au existat criterii discriminatorii prin care sa se
creeze avantaje sau dezavantaje de natura a influenta rezultatele cercetarii.

Tabelul 3.1. Analiza dezvoltarii somatice a studentilor politisti (n = 14)

Nr. Continut mijloace de Grupe de (X£m) t P
Crt. pregatire subiecti T.1. T.E.
Tnaltimea (cm) E 178,00+4,11 | 179,75+4,00 | 0,47 | > 0,05
1 M 177,50+4,09 | 179,00+4,00 | 0,40 | > 0,05
t; P E-M 0,09;>0,05 | 0,13;>0,05 | — —
Greutatea (kg) E 76,20+1,76 | 77,30+1,74 | 0,68 | > 0,05
2 M 75,85+1,75 | 77,90+£1,73 | 1,28 | >0,05
t; P E-M 0,14;>0,05 | 0,24;<0,05 | — —
La expiratie | E 103,40+1,21 | 104,23+1,18 | 0,75 | > 0,05
3 M 105,50+1,20 | 103,36+1,18 | 0,13 | >0,05
Perimetrul | ¢, P E-M 0,06;>0,05 | 052;<005| — | —
toracic La inspiratie | E 107,45+1,15 | 111,05+1,12 | 3,46 | <0,01
4 | (cm) M 107,14+1,13 | 107,79+1,12 | 0,62 | > 0,05
t; P E-M 0,19;>0,05 | 2,06;<0,05 | — —
Amplitudinea | E 4,05%0,67 6,82+0,60 | 4,69 | <0,001
5 toracica M 3,64+0,66 4,43+0,65 | 1,32 | >0,05
t; P E-M 0,44,>0,05 | 2,71;<0,05 | — —
Noti: n-14 P - 005 001 0,001
f-13 t =2160 3,012 4,221
f- 26 t =2056 2779 3,707

Tniltimea (cm), (Tabelul 3.1 si Figura 3.1) la grupa experimentali este Tn medie de
178,00 cm la testarea initiala si 179,75 cm la testarea finala, avand o crestere cu 1,75 cm intre
testari, cu o eroare a mediei de 4,11 cm la testarea initiala si de 4,00 cm la testarea finala. Privind
analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat este de 0,47 mai
mic decat t statistic, se evidentiaza diferente nesemnificative la P > 0,05; la grupa martor media
Tnaltimii este de 177,50 m la testarea initiala si 179 cm la testarea finala, avand o crestere de 1,5

cm, cu o eroare a mediei de 4,09 cm la testarea initiala si 4,00 cm la testarea finala.
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Fig. 3.1. Inaltimea medie a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
0,40 mai mic decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea
ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa diferente nesemnificative cu
valoarea lui t calculat de 0,09 mai mic decat t statistic la pragul de semnificatie P >0,05, iar la
testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative cu valoarea lui t calculat de 0,13 mai
mic decat t statistic la P > 0,05.

Greutatea (kg), (Tabelul 3.1 si Figura 3.2) la grupa experimentala este in medie de
76,20 kg cu o eroare a mediei de 1,76 kg la testarea initiala si 0 medie de 77,30 kg cu o eroare a
mediei de 1,74 kg la testarea finala, avand o crestere a greutatii cu 1,1 kg intre testari. Privind
analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala, valoarea lui t calculat este de 0,68 mai
mic decat t statistic, confirménd diferente nesemnificative la P > 0,05; la grupa martor media
greutatii este de 75,85 kg si 0 eroare a mediei de 1,75 kg la testarea initiala si 0 medie de 77,90
kg si 0 eroare a mediei de 1,73 kg la testarea finala, avand o crestere cu 2,05 kg. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 1,28 mai mic decat t
statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea ce priveste
diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative cu valoarea lui t
calculat de 0,14 mai mic decét t statistic la pragul de semnificatie P >0,05, iar la testarea finala
diferensele dintre grupe sunt nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,24 mai mic decét t
statistic la P > 0,05.
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Fig. 3.2. Greutatea medie a studentilor politisti

Perimetrul toracic in expiratie (cm) (Tabelul 3.1 si Figura 3.3) la grupa experimentala
este In medie de 103,40 cm cu o eroare a mediei de 1,21 cm la testarea initiala si 0 medie de
104,23 cm cu o eroare a mediei de 1,18 cm la testarea finala, avand o crestere a perimetrului in
inspiratie cu 0,83 cm intre testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa
experimentald, valoarea lui t calculat este de 0,75 mai mica decét t statistic, confirmand diferente
nesemnificative la P >0,05; la grupa martor media perimetrului Tn expiratie este de 105,50 cm cu
0 eroare a mediei de 1,20 cm la testarea initiala si 0 medie de 103,36 cm cu o eroare a mediei de
1,18 cm la testarea finala, avand o scadere cu 2,14 cm intre testari. Privind analiza diferentelor
dintre testari la grupa martor, valoarea lui t calculat este de 0,13 mai mica decét t statistic, aceste
valori prezinta diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe
la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,06 mai
mica decét t statistic la pragul de semnificatie P >0,05, iar la testarea finala diferensele dintre
grupe sunt nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,52 mai mica decét t statistic la P >
0,05.

B Testareainitiala ~ ™ Testarea finala
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Fig. 3.3. Perimetrul toracic Tn expriratie a studentilor politisti
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Perimetrul toracic in inspiratie (cm), (Tabelul 3.1 si Figura 3.4) la grupa
experimentala este Tn medie de 107,45 cm cu o eroare a mediei de 1,15 cm la testarea initiala si o
medie de 111,05 cm si o eroare a mediei de 1,12 cm la testarea finala, avand o crestere a

perimetrului in inspiratie cu 3,67 cm intre testari.
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Fig. 3.4. Perimetrul toracic in inspiratie a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 3,46 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,01; la grupa
martor media perimetrului n expiratie este de 107,14 cm cu o eroare a mediei de 1,13 cm la
testarea initiala si 0 medie de 107,79 cm cu o eroare a mediei de 1,12 cm la testarea finala, avand
0 crestere cu 0,65 cm fntre testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor,
valoarea lui t calculat este de 0,62 mai maca decat t statistic, aceste valori prezinta diferente
nesemnificative la P > 0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se
observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,19 mai mica decat t statistic la
pragul de semnificatie P >0,05 iar la testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative,
cu valoarea lui t calculat de 2,06 mai mare decat t statistic la P < 0,05.

Amplitudinea toracica (cm), (Tabelul 3.1 si Figura 3.5) la grupa experimentala este in
medie de 4,05 cm cu o eroare a mediei de 0,67 cm la testarea initiala si 0 medie de 6,82 cmcu 0
eroare a mediei de 0,60 cm la testarea finala, avand o crestere cu 2,77 a perimetrului toracic intre
testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,69 mai mare decat t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media perimetrului Tn expiratie este de 3,64 cm cu o eroare a mediei de 0,66 cm la
testarea initiala si 0 medie de 4,43 cm cu o eroare a mediei de 0,65 cm la testarea finala, avand o
crestere cu 0,79 cm fintre testari.
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Fig. 3.5. Amplitudinea toracica a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
1,32 mai mica decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P > 0,05; in
ceea ce priveste diferenzele dintre grupe la testarea inigiala se observa diferente nesemnificative,
cu valoarea lui t calculat de 0,44 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar
la testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,71
mai mare decat t statistic la P < 0,05.

Analizand rezultatele dezvoltarii somatice a studentilor politisti Tn urma aplicarii
programelor de pregatire se observa o varsta cuprinsa intre 19 — 20 ani la ambele grupe,
Tmbunatatirea datelor antropometrice la grupa experimentala datorita influentei programei model
experimentale de pregatire implementate in cadrul lectiei de educatie fizica la studentii politisti.

Analiza pregatirii fizice a studentilor politisti s-a realizat prin aprecierea si notarea
probelor de control, referitor la viteza de alergare pe 100 m, forta musculaturii bratelor prin
flotari din sprijin culcat si alergarea de rezistenta pe 100 m. Rezultatele calculelor statistice sunt
prezentate in Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Analiza performantelor pregatirii fizice a studentilor politisti (n = 14)

Nr. | Continut mijloace | Grupe de | Testare initiala | Testare finala t P
Crt. de pregatire subiecti
Viteza (S) E 13,30+0,10 12,93+0,07 | 4,62 | <0,001
1 | Alergare 100m M 13,25+0,09 13,16+0,08 | 2,17 | <0,05
t; P E-M 0,38;>0,05 | 2,09;<0,05 | — —
Forta (nr. rep.) E 12,44+0,40 14,18+0,39 | 4,83 | <0,001
2 | Tractiune brate M 12,19+0,41 13,00+0,40 | 2,19 | <0,05
t; P E-M 0,44,>0,05 | 2,11;,<0,05 | — —
Rezistenta (min) | E 202,00£1,73 | 195,14+1,68 | 4,37 | <0,001
3 | Alergare 1000 m M 202,47+1,72 | 200,07+1,70 | 1,53 | <0,05
t; P E-M 0,19>005 | 2,06;<0,05 | — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f-13 t =2160 3012 47221
f- 26 t =205 2779 3,707
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Proba alergare de viteza pe 100 m (sec), (Tabelul 3.2 si Figura 3.6) la grupa
experimentala media performantelor este de 13,30 sec si 0 eroare de 0,10 sec. la testarea initiala
si 0 medie de 12,93 sec. si 0 eroare a mediei de 0,07 sec.la testarea finala, avand o Tmbunatatire a
performantelor cu 0,37 sec. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala
valoarea lui t calculat este de 4,62 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative
la P <0,001; la grupa martor media performantelor la alergarea de viteza este de 13,25 sec. si 0
eroare a mediei de 0,09 sec. la testarea initiala si 0 medie de 13,16 sec. si 0 eroare a mediei de
0,08 sec.la testarea finala, avand o imbunatatire cu 0,09 sec. intre testari. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,71 mai mare decat t
statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce priveste diferenzele
dintre grupe la testarea iniriala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de
0,38 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferenzele
dintre grupe sunt nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,09 mai mare decét t statistic
la P < 0,05.
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Fig. 3.6. Rezultatele alergarii de viteza pe 100 m a studentilor politisti

Proba de forta — tractiuni in brate (nr.repetari), (Tabelul 3.2 si Figura 3.7) la grupa
experimentala media performantelor este de 12,44 repetari si 0 eroare de 0,40 repetari la testarea
initiala si 0 medie de 14,18 repetari si 0 eroare a mediei de 0,39 sec. la testarea finala, avand o
crestere a performantelor cu 1,74 repetari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa
experimentala valoarea lui t calculat este de 4,835 mai mare decét t statistic, confirmand
diferente semnificative la P < 0,001; la grupa martor media performantelor la forta musculaturii
bratelor, apreciata prin tractiuni la bara, este de 12,19 repetari si o eroare a mediei de 0,41
repetari la testarea initiala si 0 medie de 13,00 repetari si 0 eroare a mediei de 0,40 repetari la

testarea finala, avand o crestere cu 0,81 repetari intre testari. Privind analiza diferentelor dintre
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testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,19 mai mare decat t statistic, aceste valori
prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la
testarea iniziala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,44 mai mica
decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferenzele dintre grupe
sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,11 mai mare decét t statistic la P <0,05.
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Fig.3.7. Rezultatele performantelor la proba de forta — tractiuni in brate a studentilor politisti

Proba alergare de rezistenta pe 1000 m (sec), (Tabelul 3.2 si Figura 3.8) la grupa
experimentala media performantelor este de 202,00 sec.si 0 eroare de 1,73 sec. la testarea initiala
si 0 medie de 195,14 sec. si 0 eroare a mediei de 1,68 sec. la testarea finala, avand o imbunatatire
a performantelor cu 6,05 sec. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala
valoarea lui t calculat este de 4,37 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative
la P <0,001; la grupa martor media performantelor la alergarea de rezistenta este de 202,47 sec.
si 0 eroare a mediei de 1,72 sec. la testarea initiala si 0 medie de 200,07 sec. si 0 eroare a mediei
de 1,70 sec. la testarea finala, avand o imbunatatire cu 2,4 sec. intre testari. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 1,53 mai mare decat t
statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferenzele
dintre grupe la testarea iniriala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de
0,19 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferensele
dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea luit calculat de 2,06 mai mare decat t statistic la
P <0,05.
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Fig. 3.8. Rezultatele performantelor la proba alergare de rezistenta pe 1000m a studentilor
politisti

Rezultatele analizei pregatirii fizice a studentilor politisti scot in evidenta un nivel de
pregatire mai bun la grupa experimentala, privind alergarea de viteza pe 100 m, tractiuni in brate
la bara si alergarea de rezistenta pe 1000 m. Privind diferentele dintre medii rezultate in urma
testarilor n cadrul grupelor, diferentele sunt semnificative la ambele grupe, cu valori mai mari la
grupa experimentala; iar in cazul diferentelor dintre grupe se observa ca exista diferente
semnificative la testarea finala la P<0,05 la proba de forta si la P<0,01 la proba de rezistenta.
Aceste diferente semnificative se datoreaza influentei continuturilor programelor de pregatire,
alcatuite in special cu mijloace din disciplina Autoaparare fizica, care la grupa experimentala au
0 pondere mai mare.

Rezultatele notelor obtinute la probele de control pentru pregatirea fizica a studentilor
politisti sunt prezentate in Tabelul 3.3 si Figurile ce urmeaza mai jos:

Tabelul 3.3. Analiza notelor pregatirii fizice specifice a studentilor politisti
(n=14)

Nr. | Continut mijloace de | Grupe de | Testare initiala | Testare finala t P
Crt. pregitire subiecti
Viteza (puncte) E 6,73+0,35 8,11+0,31 4,62 | <0,001
1 | Alergare 100 m M 6,50+0,34 7,17+0,33 2,17 | <0,05
t; P E-M 0,47; > 0,05 2,09; < 0,05 — —
Forta (nr. rep.) E 6,90+0,47 8,97+0,44 493 | <0,001
2 | Tractiuni in brate M 6,71+0,48 7,65+0,46 2,19 | <0,05
t; P E-M 0,28; > 0,05 2,06; < 0,05 — —
Rezistenta (puncte) | E 6,89+0,44 8,49+0,38 4,21 | <0,01
3 | Alergare 1000 m M 6,74+0,42 7,35+0,40 1,60 | >0,05
t; P E-M 0,24; > 0,05 2,07, <0,05 — —
Noti: n-14 P - 005 001 0,001
f-13 t =2160 3,012 4,221
f- 26 t =2056 2779 3,707
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Proba alergare de viteza pe 100 m (puncte), (Tabelul 3.3 si Figura 3.9) la grupa
experimentala media performantelor este de 6,73 puncte si 0 eroare de 0,35 puncte la testarea
initiala si 0 medie de 8,11 puncte si 0 eroare a mediei de 0,31 puncte la testarea finala, avand o
crestere a notelor cu 1,38 puncte. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa
experimentala valoarea lui t calculat este de 4,62 mai mare decat t statistic, confirmand diferente
semnificative la P < 0,001; la grupa martor media notelor la alergarea de viteza este de 6,50
puncte si o eroare a mediei de 0,34 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,17 puncte si 0
eroare a mediei de 0,33 puncte la testarea finala, avand o crestere cu 0,67 repetari intre testari.
Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,17 mai
mare decat t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce
priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,47 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferenzele dintre grupe sunt nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,09

mai mare decat t statistic la P < 0,05.
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Fig. 3. 9. Rezultatele notelor obtinute la proba alergare de viteza pe 100 m a studentilor politisti

Proba de forta — tractiuni in brate (nr.repetari), (Tabelul 3.3 si Figura 3.10) la grupa
experimentala media notelor este de 6,90 puncte si 0 eroare de 0,47 repetari la testarea initiala si
0 medie de 8,97 puncte si o0 eroare a mediei de 0,44 puncte la testarea finala, avand o crestere a
notelorr cu 2,07 puncte. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala
valoarea lui t calculat este de 4,93 mai mare decat t statistic, confirmand diferente semnificative
la P <0,001; la grupa martor media notelor la proba de tractiuni in brate, este de 6,71 puncte si 0
eroare a medie de 0,48 repetari la testarea initiala si 0 medie de 7,65 puncte si o eroare a mediei
de 0,46 puncte la testarea finala, avand o crestere cu 0,94 puncte intre testari. Privind analiza
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diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,19 mai mare decat t
statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce priveste diferensele
dintre grupe la testarea iniriala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de
0,28 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferenzele
dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,06 mai mare decat t statistic la
P <0,05.
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Fig. 3.10. Rezultatele notelor obtinute la proba de forta — tractiuni in brate a studentilor politisti

Proba alergare de rezistenta pe 1000 m (sec), (Tabelul 3.3 si Figura 3.11) la grupa
experimentala media notelor este de 6,89 puncte si 0 eroare de 0,44 puncte la testarea initiala si o
medie de 8,49 puncte si 0 eroare a mediei de 0,38 puncte la testarea finala, avand o crestere a
mediei notelor cu 1,6 puncte. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala
valoarea lui t calculat este de 4,21 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative
la P <0,001; la grupa martor media performantelor la alergarea de rezistenta este de 6,74 puncte
si 0 eroare a mediei de 0,42 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,35 puncte si 0 eroare a
mediei de 0,40 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,61 puncte intre
testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
1,60 mai mica decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P < 0,05; in
ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative
cu valoarea lui t calculat de 0,24 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar
la testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,07
mai mare decat t statistic la P < 0,05.
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Fig. 3.11. Rezultatele notelor obtinute la proba de alergare de rezistenta pe 1000 m
a studentilor politisti

Analiza rezultatelor notelor obtinute la probele de control pentru pregatirea fizica scoate
n evidenta cresterea mediei notelor intre testari la ambele grupe, cu valori mai mari la grupa
experimentala, iar in ceea ce priveste diferentele dintre medii in cadrul grupelor se evidentiaza
diferente semnificative la ambele grupe, cu valori mai mari ale lui t calculat la grupa
experimentala. Diferentele dintre grupe la testarea initiala prezinta diferente nesemnificative la
P > 0,05 si diferente semnificative la P<0,05. Aceste diferente semnificative intre testari la
ambele grupe se datoreaza folosirii continutului mijloacelor de autoaparare la ambele grupe in
proportie de 70% la grupa experimentala si de 60 % la grupa martor, iar diferentele semnificative
la testarea finala ntre grupe se evidentiaza datorita eficientei folosirii programei de pregatire

model la grupa experimentala, care a influentat si nivelul pregatirii fizice.

3.2. Analiza nivelului Tnsusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti

Analiza nsusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti s-a realizat prin
aprecierea mijloacelor de pregatire din diferite discipline de combat prin acordarea notelor de la
1- 10 puncte. Rezultatele calculelor statistice sunt prezentate in Tabelul 3.4 si Figurile 3.12 —
3.19.

1. Tnsusirea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din kick-boxing (puncte)
(Tabelul 3.4 si Figura 3.12), la grupa experimentala media notelor este de 8,21 puncte si 0
eroare de 0,36 puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,49 puncte si 0 eroare a mediei de 0,32
puncte la testarea finala, avind o crestere a mediei notelor cu 1,28 puncte. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat este de 4,13 mai mare
decat t statistic, confirménd diferente semnificative la P<0,01; la grupa martor media notelor

acordate la elementele si procedeele tehnico-tactice din kinck-boxing este de 8,07 puncte si o
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eroare a mediei de 0,35 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,50 puncte si 0 eroare a mediei
de 0,34 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,43 puncte intre testari.
Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 1,34 mai
mica decét t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P > 0,05; in ceea ce
priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,28 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative cu valoarea lui t calculat de 2,11 mai
mare decét t statistic la P < 0,05.

Tabelul 3.4. Analiza nivelului Tnsusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti

Nr. Continut mijloace de Grupe | Testareinitiala | Testare finala t P
crt. pregitire de
subiecti
Elemente si procedee tehnico- E 8,21+0,36 9,49+0,32 413 < 0,01
il | Eetesen el M 807035 | 850+034 | 1,34 | >0,05
t; P E-M 0,28;>0,05 | 2,11;<0,05 — —
Tehnici din judo si lupte E 8,41+0,37 9,55+0,33 3,56 <0,01
2 M 8,29+0,37 8,50+0,36 0,62 > 0,05
t; P E-M 0,23;>0,05 | 2,14;<0,05 — —
Tehnici de fortare a articulatiilor | E 8,23+0,34 9,34+0,32 3,70 <0,01
3 M 8,00+0,35 8,36+0,43 1,12 > 0,05
t; P E-M 0,47,>0,05 | 2,08;<0,05 — —
Tehnici de autoaparare la atacuri | E 6,98+0,46 8,76+0,43 434 < 0,001
4 | prin‘centurare M 6,79+0,45 743+044 | 156 | >0,05
t; P E-M 0,30;>0,05 | 2,18;<0,05 — —
Tehnici de aparare impotriva E 6,86+0,44 8,78+0,40 492 < 0,001
5 | el eren el M 6,29+0,43 704+0,42 | 192 | >0,05
t; P E-M 0,93;>0,05 | 3,00; <0,05 — —
Tehnici de aparare Tmpotriva E 6,64+0,42 8,36%0,36 4,77 < 0,001
6 atacurilor cu obiecte contondente M 6,24+0.40 7.10+0,38 2.39 <0,05
t; P E-M 0,69;>0,05 | 2,42;<0,05 — —
Tehnici de Tncatusare E 7,80%0,46 9,57+0,44 4,32 < 0,001
4 M 7,36+0,46 8,27%0,45 2,17 < 0,05
t; P E-M 0,68;>0,05 | 2,06;<0,05 — —
Conduceri fortate E 7,71+0,46 9,62+0,41 4,77 < 0,001
8 M 7,430,46 8,35+0,45 2,19 < 0,05
t; P E-M 0,43;>0,05 | 2,08;<0,05 — —
Extragerea suspectului din E 6,73%0,35 8,02+0,33 416 <0,01
g e M 6,3120,36 7,03£0,35 2,18 | <0,05
t; P E-M 0,84;>0,05 | 2,06;<0,05 — —
Aparari prin imobilizare cu E 7,33+0,37 8,68+0,34 422 <0,01
1¢ | Dastonul M 7,14+0,38 764+036 | 147 | >0,05
t; P E-M 0,36;>0,05 | 2,12;<0,05 — —
Nota: n-14 P 0,05 0,01 0,001
f-13 t =2160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2779 3,707
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Fig.3. 12. Rezultatele nsusirii elementelor si procedeelor tehnico-tactice din kick-boxing

2. Tnsusirea tehnicilor din judo si lupte (Tabelul 3.4 si Figura 3.13), la grupa
experimentala media notelor este de 8,41 puncte si 0 eroare de 0,37 puncte la testarea initiala si o
medie de 9,55 puncte si 0 eroare a mediei de 0,33 puncte la testarea finala, avand o crestere a

mediei notelor cu 1,14 puncte.
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Fig. 3.13. Rezultatele insusirii tehnicilor din judo si lupte
Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 3,56 mai mare decét t statistic, conforménd diferente semnificative la P < 0,01; la grupa
martor media notelor acordate la Tnsusirea tehnicilor din judo si lupte este de 8,29 puncte si 0
eroare a mediei de 0,37 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,50 puncte si 0 eroare a mediei
de 0,36 puncte la testarea finald, avand o crestere a mediei notelor cu 0,21 puncte intre testari.

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 0,62 mai
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mica decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea ce
priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,23 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferengele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,14 mai
mare decét t statistic la P < 0,05.

3. Tnsusirea tehnicilor de fortare a articulatiilor (puncte) (Tabelul 3.4 si Figura 3.14),
la grupa experimentala media notelor este de 8,23 puncte si 0 eroare de 0,34 puncte la testarea
initiala si 0 medie de 9,34 puncte si 0 eroare a mediei de 0,32 puncte la testarea finala, avand o

crestere a mediei notelor cu 1,11 puncte.

m Testarea initiala ~ m Testarea finala
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Fig. 3.14. Rezultatele insusirii tehnici de fortare a articulatiilor

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 3,70 mai mare decat t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,01; la grupa
martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor de fortare a articulatiilor este de 8,00 puncte
si 0 eroare a mediei de 0,35 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,36 puncte si 0 eroare a
mediei de 0,43 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,36 puncte intre
testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
1,12 mai mica decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P > 0,05; in
ceea ce priveste diferenzele dintre grupe la testarea inigiala se observa diferente nesemnificative,
cu valoarea lui t calculat de 0,47 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar
la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,08

mai mare decat t statistic la P < 0,05.
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4. Tnsusirea tehnicilor de autoapirare la atacuri prin centurare (puncte), (Tabelul
3.4 si Figura 3.15), la grupa experimentala media notelor este de 6,98 puncte si o eroare de 0,46
puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,76 puncte si o eroare a mediei de 0,43 puncte la testarea

finala, avand o crestere a mediei notelor cu 1,78 puncte.
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Fig. 3.15. Rezultatele insusirii tehnicilor de autoaparare la atacuri prin centurare

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,34 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P <0,001; la grupa
martor media notelor acordate la nsusirea tehnicilor de autoaparare la atacuri prin centurare este
de 6,79 puncte si 0 eroare a mediei de 0,45 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,43 puncte si
0 eroare a mediei de 0,44 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,64
puncte intre testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t
calculat este de 1,56 mai mica decét t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la
P > 0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente
nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,30 mai mica decat t statistic la pragul de
semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu
valoarea lui t calculat de 2,18 mai mare decét t statistic la P < 0,05.

5. Tnsusirea tehnicilor de apirare impotriva atacurilor de cutit (puncte) (Tabelul 3.4
si Figura 3.16), la grupa experimentala media notelor este de 6,86 puncte si o eroare de 0,44
puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,78 puncte si o eroare a mediei de 0,40 puncte la testarea

finald, avand o crestere a mediei notelor cu 1,92 puncte.
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Fig. 3.16. Rezultatele Tnsusirii tehnicilor de aparare impotriva atacurilor de cutit

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,92 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor de aparare importiva atacurilor de cutit este
de 6,29 puncte si 0 eroare a mediei de 0,43 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,04 puncte si
0 eroare a mediei de 0,42 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,75
puncte intre testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t
calculat este de 1,92 mai mica decét t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la
P > 0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente
nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de 0,93 mai mica decat t statistic la pragul de
semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu
valoarea lui t calculat de 3,00 mai mare decét t statistic la P < 0,05.

6. Tnsusirea tehnicilor de apirare impotriva atacurilor cu obiecte contondente
(puncte) (Tabelul 3.4 si Figura 3.17), la grupa experimentala media notelor este de 6,64 puncte
si 0 eroare de 0,42 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,36 puncte si 0 eroare a mediei de
0,36 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 1,72 puncte. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat este de 4,77 mai mare
decat t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa martor media notelor
acordate la insusirea tehnicilor de aparare importiva atacurilor de cutit este de 6,24 puncte si 0
eroare a mediei de 0,40 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,10 puncte si 0 eroare a mediei

de 0,38 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,86 puncte intre testari.
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Fig. 3.17. Rezultatele insusirii tehnicilor de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
2,39 mai mare decét t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; n ceea
ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,69 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferengele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,42 mai
mare decat t statistic la P < 0,05.

7. Tnsusirea tehnicilor de Incitusare (puncte) (Tabelul 3.4 si Figura 3.18), la grupa
experimentala media notelor este de 7,80 puncte si 0 eroare de 0,46 puncte la testarea initiala si o
medie de 9,57 puncte si 0 eroare a mediei de 0,44 puncte la testarea finala, avand o crestere a
mediei notelor cu 1,77 puncte.

m Testarea initiala ~ m Testarea finala
9,57
8,27

10 1 7,36
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Fig. 3.18. Rezultatele insusirii tehnicilor de Tncatusare
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Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,32 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor de incartusare este de 7,36 puncte si 0
eroare a mediei de 0,46 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,27 puncte si 0 eroare a mediei
de 0,45 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,91 puncte intre testari.
Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,17 mai
mare decat t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce
priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,68 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferengzele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,06 mai
mare decét t statistic la P < 0,05.

8. Tnsusirea tehnicilor conducerii fortate (puncte) (Tabelul 3.4 si Figura 3.19), la grupa
experimentala media notelor este de 7,71 puncte si o eroare de 0,46 puncte la testarea initiala si o
medie de 9,62 puncte si 0 eroare a mediei de 0,41 puncte la testarea finala, avand o crestere a
mediei notelor cu 1,91 puncte. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala
valoarea lui t calculat este de 4,77 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative
la P < 0,001; la grupa martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor conducerii fortate
este de 7,43 puncte si 0 eroare a mediei de 0,46 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,35
puncte si 0 eroare a mediei de 0,45 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu
0,92 puncte ntre testari.

m Testarea initiala = Testarea finala
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puncte
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Fig. 3. 19. Rezultatele Tnsusirii tehnicilor conducerii fortate
Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de

2,19 mai mare decat t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea
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ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,43 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative cu valoarea lui t calculat de 2,08 mai
mare decat t statistic la P < 0,05.

9. Tnsusirea extragerii suspectului din autoturism (puncte) (Tabelul 3.4 si Figura
3.20), la grupa experimentala media notelor este de 6,73 puncte si o eroare de 0,35 puncte la
testarea initiala si o medie de 8,02 puncte si 0 eroare a mediei de 0,33 puncte la testarea finala,
avand o crestere a mediei notelor cu 1,29 puncte. Privind analiza diferentelor dintre testari la
grupa experimentala valoarea lui t calculat este de 4,16 mai mare decat t statistic, confirmand
diferente semnificative la P < 0,01; la grupa martor media notelor acordate la insusirea
extragerii suspectului din autoturism este de 6,31 puncte si 0 eroare a mediei de 0,36 puncte la
testarea initiala si o medie de 7,03 puncte si 0 eroare a mediei de 0,35 puncte la testarea finala,

avand o crestere a mediei notelor cu 0,72 puncte intre testari.

m Testarea initiala ~ m Testarea finala

10 // 8.02

puncte

Grupa experimentala Grupa martor

Fig. 3.20. Rezultatele insusirii extragerea suspectului din autoturism

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de
2,18 mai mare decat t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea
ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu
valoarea lui t calculat de 0,84 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la
testarea finala diferenzele dintre grupe sunt semnificative cu valoarea lui t calculat de 2,06 mai
mare decét t statistic la P < 0,05.

10. Tnsusirea apiririi prin imobilizare cu bastonul (puncte) (Tabelul 3.4 si Figura

3.21), la grupa experimentala media notelor este de 7,33 puncte si o eroare de 0,37 puncte la
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testarea initiala si o medie de 8,68 puncte si 0 eroare a mediei de 0,11 puncte la testarea finala,

avand o crestere a mediei notelor cu 1,35 puncte.

m Testarea initiala = Testarea finald

8,68

10 -

7,14 164

puncte

N ~
1 !

0 '|""". T v i
Grupa experimentala Grupa martor

Fig. 3.21. Rezultatele Tnsusirii apararii prin imobilizare cu bastonul

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,22 mai mare decat t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,01; la grupa
martor media notelor acordate la Tnsusirea apararii prin imobilizare cu bastonul este de 7,14
puncte si o eroare a mediei de 0,38 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,64 puncte si o
eroare a mediei de 0,36 puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,50 puncte
ntre testari. Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este
de 1,47 mai mica decat t statistic, aceste valori prezinta diferente nesemnificative la P > 0,05; in
ceea ce priveste diferengele dintre grupe la testarea inigiala se observa diferente nesemnificative,
cu valoarea lui t calculat de 0,36 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar
la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,12
mai mare decat t statistic la P < 0,05.

Rezultatele analizei componentelor disciplinei Educatiei fizice sunt prezentate in Tabelul
3.5 si Figurile 3.22, 3.23 si 3.24.

Rezultatele mediei generale la pregatirea fizica (puncte) (Tabelul 3.5 si Figura 3.22),
la grupa experimentala media notelor este de 6,81 puncte si 0 eroare de 0,43 puncte la testarea
initiala si 0 medie de 8,64 puncte si 0 eroare a mediei de 0,40 puncte la testarea finala, avand o
crestere a mediei notelor cu 1,83 puncte.
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Tabelul 3.5. Analiza mediilor generale ale componentelor disciplinei Educatie fizica la studentii

politisti
Nr. | Continut mijloace de | Grupe de | Testare initiala | Testare finala t P
Crt. pregitire subiecti
Media pregatire E 6,81+0,43 8,64+0,40 481 | <0,001
1 | fizica M 6,56+0,44 7,43+0,42 2,17 < 0,05
t, P E-M 0,41;>0,05 | 2,09;<0,05 — —
Media autoaparare | E 7,45%0,37 8,88+0,35 4,33 | <0,001
2 | fizica M 7,08+0,38 7,82+0,37 2,17 < 0,05
t, P E-M 0,70;>0,05 | 2,08;<0,05 — —
Media generalala | E 7,10+0,34 8,36+0,32 4,20 <0,01
3 | educatie fizica M 6,69+0,35 7,39+0,34 2,19 < 0,05
t, P E-M 0,84;>0,05 | 2,06;<0,05 — —
Nota: n-14 P - 0,05 0,01 0,001
f-13 t =2160 3,012 4,221
f- 26 t =205 2,779 3,707

B Testareainitiald ™ Testarea finala
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Fig. 3.22. Rezultatele mediei generale la pregatirea fizica a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,81 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media generala a notelor pentru pregatirea fizica este de 6,56 puncte si 0 eroare a mediei
de 0,44 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,43 puncte si 0 eroare a mediei de 0,42 puncte la
testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,87 puncte intre testari. Privind analiza
diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,17 mai mare decat t
statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P<0,05; in ceea ce priveste diferensele
dintre grupe la testarea iniriala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t calculat de

0,41 mai mica decét t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala diferenzele
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dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,09 mai mare decét t statistic la P <
0,05.

Rezultatele mediei generale la autoapararea fizica (puncte) (Tabelul 3.5 si Figura
3.23), la grupa experimentala media notelor este de 7,45 puncte si o eroare de 0,37 puncte la
testarea initiala si o medie de 8,88 puncte si 0 eroare a mediei de 0,35 puncte la testarea finala,

avand o crestere a mediei notelor cu 1,43 puncte.

m Testarea initiala ~ m Testarea finala
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Fig. 3.23. Rezultatele mediei generale la autoapararea fizica a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,33 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media generala a notelor pentru autoapararea fizica este de 7,08 puncte si 0 eroare a
mediei de 0,38 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,82 puncte si 0 eroare a mediei de 0,37
puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,74 puncte intre testari. Privind
analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,17 mai mare
decat t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce priveste
diferensele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t
calculat de 0,70 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala
diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,08 mai mare decét t
statistic la P < 0,05.

Rezultatele mediei generale la educatie fizica (puncte) (Tabelul 3.5 si Figura 3.24), la
grupa experimentala media notelor este de 7,10 puncte si o0 eroare de 0,34 puncte la testarea
initiala si 0 medie de 8,36 puncte si 0 eroare a mediei de 0,32 puncte la testarea finala, avand o

crestere a mediei notelor cu 1,26 puncte.
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Fig. 3.24. Rezultatele mediei generale la disciplina Educatie fizica a studentilor politisti

Privind analiza diferentelor dintre testari la grupa experimentala valoarea lui t calculat
este de 4,20 mai mare decét t statistic, confirmand diferente semnificative la P < 0,001; la grupa
martor media generala a notelor pentru autoapararea fizica este de 6,69 puncte si 0 eroare a
mediei de 0,35 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,39 puncte si o eroare a mediei de 0,34
puncte la testarea finala, avand o crestere a mediei notelor cu 0,70 puncte ntre testari. Privind
analiza diferentelor dintre testari la grupa martor valoarea lui t calculat este de 2,19 mai mare
decét t statistic, aceste valori prezinta diferente semnificative la P < 0,05; in ceea ce priveste
diferengele dintre grupe la testarea inifiala se observa diferente nesemnificative, cu valoarea lui t
calculat de 0,84 mai mica decat t statistic la pragul de semnificatie P > 0,05, iar la testarea finala
diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 2,06 mai mare decét t
statistic la P < 0,05.

3.3. Analiza corelativa a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie
fizica a studentilor politisti din grupa experimentala

Pentru a evidentia eficacitatea aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie

fizica a studentilor politisti din cadrul grupei experimentale, s-a efectuat o analiza corelativa intre

probele pregatirii fizice si mijloacele pregatirii la autoapararea fizica. Rezultatele calculelor

statistice sunt prezentate in Tabelul 3.6 si Figura 3.25.
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Tabelul 3.6. Analiza corelativa intre pregatirea fizica si mijloacele autoapararii fizice a
studentilor politisti din grupa experimentala la testarea finala

AF Mijloace de autoaparare fizica (note) Media
PF 2 3 4 AF si
1 5 6 7 8 9 10 PE

X]';‘ES‘ 0,042 | 0,108 | 0,139 | 0,274 | 0,244 | 0,160 | 0,011 | 0,011 | 0,017 [ 0,189 | 119

'(:rf’gtt; 0,325 | 0,631 | 0,596 | 0,363 | 0,029 | 0.661 | 0.075 | 0.661 | 0.172 | 0,187 | 0,310
Rezistenta | 537 | 0237 | 0,286 | 0,692 0,299
(note) 0,081 | 0,286 | 0,116 | 0,201 | 0,249 | 0,205

PF — pregatirea fizica; AF — autoaparare fizica

Nota: n - 14 P - 005 001 0,001
f-12 r = 0576 0,708 0,823

=0—viteza —fli=forta rezistenta
0,8
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S AN AW A
02 4 \_,L -
0 T T T T . T T 1 ‘ T T 1
4 5 6 7 8 9 10

1 2 3
Mijloacele autoapararii fizice

Fig. 3.25. Rezultatele corelarii intre probele pregatirii fizice si mijloacele autoapararii fizice a
studentilor politisti din grupa experimentala la testarea finala

Rezultatele corelarii scot in evidenta ca la proba de viteza exista corelari slabe cu
tehnicile de autoaparare la atacuri prin centurare, valorea lui r - 0,274, cu tehnicile de aparare
Tmpotriva atacurilor de cutit, valorea lui r- 0,244 si media generala a autoapararii fizice are
corelari foarte slabe cu celelalte mijloace, valoarea lui r- 0,324; privind corelarea probei de forta
cu mijloacele autoapararii fizice se evidentiaza corelari bune cu tehnicile din judo si lupte,
valoarea lui r-0,631; cu tehnicile de fortare a articulatiilor, valoare r- 0,661; cu tehnicile de
aparare Tmpotriva atacurilor cu obiecte contondente si conducerile fortate, valoare lui r-0,661; cu
celelalte mijloace corelarile sunt foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea probei de rezistenta
cu mijloacele autoapararii fizice se observa corelari bune cu elementele si procedeele tehnico-

tactice din kick-boxing 1 cu valoarea lui r-0,637; cu tehnicile de autoaparare la atacuri prin
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centurare cu valoarea lui r-0,692; corelari slabe cu tehnicile din judo si lupte, valoarea lui r-
0,237; cu tehnicile de fortare a articulatiilor si cu tehnicile de aparare Tmpotriva atacurilor cu
obiecte contondente, valoarea lui r-0,286; cu conducerile fortate, valoarea lui r-0,201; cu
extragerea suspectului din autoturism, valoarea lui r-0,249; cu insusirea apararii prin imobilizare
cu bastonul cu valoarea lui r-0,205 si media generala a autoapararii fizice, cu valoarea lui r-
0,324, are cu celelalte mijloace corelarile foarte slabe; in ceea ce priveste corelarea intre media
pregatirii fizice si media autoapardrii fizice se observa o corelare slaba, valoarea lui r-0,324.

Pentru a evidentia eficacitatea implementarii mijloacelor de autoaparare fizica in cadrul
cercetarii s-a efectuat o analiza corelativa intre programa model si celelalte programe de studii in
cadrul Academiei de politie ”Alexandru loan Cuza”. Rezultatele corelarii sunt prezentate in
Tabelul 3.7 si Figura 3.26.

Tabelul 3.7. Analiza corelativa intre mijloacele programei model si celelalte programe de studii a
studentilor politisti

Programe _ Sp_ecial_izare (arr_n_e) _ _
Model Politie Drept | Penitenciare | Politie — | Jandarmi | Pompieri
/ Frontiera O.S.P.
Pregatirea fizicd | 4995 | 0,098 0,997 0971 | 0985 | 0,998
(note)
Mijloace

autoaparare (note) 0,900 0.875 0,942 0,657 0,639 0,767
Programa (note) 0,988 0,973 0,986 0,992 0,987 0,978

Din rezultatele analizei corelative dintre mijloacele programei model si celelalte
programe se observa la componenta pregatirea fizica o corelare exceptionala cu toate programele
de studii; componenta autoapararea fizica are corelare moderata la programele (arme) Politie

OSP, Jandarmi si Pompieri, avand coeficientul de corelatie intre 0,639 — 0,767.

=4=—Preagatirea fizica = Mijloace autoaparare fizica
Programa model
15
1 y A o e o )
- e — _\hk——'
0,5
O T T . T K T T 1
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Fig. 3.26. Analiza corelativa intre mijloacele programei model si celelalte programe de studii a
studentilor politisti
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Relatiile corelative pozitive semnificative obtinute la testarea finala de subiectii
esantionului experimental, Tntre parametrii pregatirii fizice (viteza, forta si rezistenta) si tehnicile
de autoaparare fizica ne-a permis elaborarea unui model al profilului psihomotric al viitorului
politist. Consideram performantele obtinute de subiectii esantionului experimental indicatori de
referinta Tn stabilirea modelului final, cu atat mai mult cu cat probele de control supuse cercetarii
experimentale nu au fost selectionate Th mod aleator. Fiecare test a fost elaborat sau adaptat in
functie de competentele, obiectivele disciplinei si indicatorii ergonomici si de clasificare a

profesiogramei profilului socio-profesional al politistului.

3.4. Concluzii la capitolul 3

1. Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale a pregatirii pentru
autoapararea fizica a studentilor politisti s-a realizat prin analiza indicilor dezvoltarii somatice,
pregatirii fizice si a nivelului Tnsusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti si
efectuarea analizei corelative a eficacitatii aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie
fizica a studentilor politisti din grupa experimentala.

2. Analiza rezultatelor dezvoltarii somatice a studentilor politisti in urma aplicarii
programelor de pregatire scoate in evidenta varsta medie cuprinsa intre 19 — 20 ani la ambele
grupe, Tnaltimea mai mare la grupa experimentala, scaderea greutatii corporale la ambele grupe
cu o valoare mai buna la grupa experimentala, scaderea perimetrului toracic la expiratie la
ambele grupe, cresterea perimetrului toracic si a amplitudinii toracice la ambele grupe, cu valori
mai mari la grupa experimentala, datorita influentei programei model de pregatire implementate
n cadrul lectiei de educatie fizica la studentii politisti.

3. Rezultatele analizei pregatirii fizice a studentilor politisti scot in evidenta un nivel de
pregatire mai bun la grupa experimentala, privind alergarea de viteza pe 100 m, flotari din sprijin
culcat si alergarea de rezistenta pe 1000 m. Analizand diferentele dintre medii ale testarilor in
cadrul grupelor, se observa ca diferentele sunt semnificative la ambele grupe, pentru grupa
experimentala valorile fiind mai mari; iar in cadrul diferentelor dintre grupe se observa ca exista
diferente semnificative la testarea finala la P<0,05 la proba de forta si la P<0,01 la proba de
rezistenta. Aceste diferente semnificative se datoreaza influentei continuturilor programelor de
pregatire, alcatuite Tn special cu tehnici din autoaparare fizica, ponderea acestora fiind mai mare
la grupa experimentala.

4. Analiza insusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti s-a realizat
prin aprecierea mijloacelor de pregatire din diferite discipline de combat prin acordarea notelor

de la 1- 10 puncte, evidentiind cresterea mediilor atat in cadrul grupelor, céat si intre grupe si

101



testari, diferente semnificative a mediilor intre testari la grupa experimentala la probelor de
control la P < 0,001, P < 0,01 si P<0,05; in ceea ce priveste grupa martor se evidentiaza diferente
semnificative la P < 0,05 la tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente, la
tehnicile de Tincartusare, conducerile fortate si extragerea suspectului din autoturism iar la
celelalte tehnic diferentele sunt nesemnificative la P > 0,05. Aceste diferente semnificative intre
testari la ambele grupe se datoreaza folosirii continutului mijloacelor de autoaparare fizica la
ambele grupe in proportie de 70% la grupa experimentala si de 60 % la grupa martor, iar
diferentele semnificative la testarea finala intre grupe evidentiaza eficienta folosirii programei de
pregatire model la grupa experimentala.

5. Eficacitatea aplicarii programei de pregatire la disciplina Educatie fizica a studentilor
politisti din cadrul grupei experimentale s-a realizat prin efectuarea unei analizei corelative intre
probele pregatirii fizice si mijloacele pregatirii la autoapararea fizica, evidentiind la proba de
viteza cu mijloacele autoapararii fizice ca exista corelari slabe cu tehnicile de autoaparare la
atacuri prin centurare, cu tehnicile de aparare impotriva atacurilor de cutit si media generala a
autoapararii fizice cu celelalte mijloace evidentiaza corelari foarte slabe; privind corelarea probei
de forza cu mijloacele autoapararii fizice se evidentiaza corelari bune cu tehnicile din judo si
lupte, cu tehnicile de fortare a articulatiilor, cu tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu
obiecte contondente si conducerile fortate, cu celelalte mijloace corelarile sunt foarte slabe; in
ceea ce priveste corelarea probei de rezistenza cu mijloacele autoapararii fizice se observa
corelari bune cu elementele si procedeele tehnico-tactice din kick-boxing; cu tehnicile de
autoaparare la atacuri prin centurare; corelari slabe cu tehnicile din judo si lupte, cu tehnicile de
fortare a articulatiilor si cu tehnicile de aparare Timpotriva atacurilor cu obiecte contondente, cu
conducerile fortate, cu extragerea suspectului din autoturism, cu insusirea apararii prin
imobilizare cu bastonul si corelarile sunt foarte slabe in cazul mediei generale a autoapararii
fizice cu celelalte mijloace; intre media pregatirii fizice si media autoapararii fizice se observa o
corelare slaba.

6. Elaborarea unui model al profilului psihomotric al pregatirii viitorului politist.
Consideram performantele obtinute de subiectii esantionului experimental indicatori de referinta
in stabilirea modelului final, cu atat mai mult cu cat probele de control supuse cercetarii
experimentale nu au fost selectionate in mod aleator. Fiecare test a fost elaborat sau adaptat in
functie de competentele, indicatorii ergonomici si de indicii de clasificare ai profesiogramei din

proiectul analitic al profilului socio-profesional al politistului.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Abordarea teoretica a problemei, privind bazele metodologice ale sistemului de
pregatire a studentilor politisti Tn Tnvatamantul superior, precizeaza faptul ca sistemul de
pregatire al studentilor politisti din invataméantul superior se aplica in tot spatiul european si are
ca scop accelerarea formarii Spatiului european al invatamantului superior, implementarea in
sistemele nationale a unor noi calificari, acordarea si recunoasterea diplomelor comune si crearea
de oportunitati pentru trasee educationale flexibile; formarea personalului de politie care pune
accentul pe educatia si instruirea disciplinara, pe folosirea unor procedee de instruire specifica,
Tmbinarea teoriei cu practica in scopul de a asimila si fixa cunostinte care privesc legislatia,
mentinerea ordinii publice, investigatiile criminale, supravegherea traficului, etica politieneasca,
folosirea armamentului, prevenirea unor acte antisociale, intocmirea actelor premergatoare
urmaririi penale.

2. Analiza programelor analitice la disciplina Educatie fizica in cadrul Academiei de
Politie ”Alexandru loan Cuza” include descrierea obiectivelor generale si specifice ale
disciplinei, forma de realizare (lectie practica, seminar, curs), timpul alocat in ore, descrierea
succinta a modului de realizare a evaluarii si bibliografia necesara pentru parcurgerea
continutului. Tn cadrul studiului s-a facut analiza continuturilor celor sase programe analitice de
la urmatoarele specializari, privind numarul de ore alocate lucrarilor practice si formelor de
evaluare-verificare.

- La disciplina Educatie fizica la specializarea Politie, sunt alocate 112 pe an, din care 40
% sunt pentru pregatirea fizica (10 % - viteza, 20% - forta si 10 % - rezistenta) si 60% pentru
autoapararea fizica.

- La disciplina Educatie fizica la specializarea Drept, sunt alocate 104 pe an, din care 45
% sunt pentru pregatirea fizica (9 % - viteza, 27% - forta si 9 % - rezistenta) si 55% pentru
autoapararea fizica.

- La disciplina Educatie fizica la specializarea Penitenciare / Frontiera, sunt alocate 112
pe an, din care 40 % sunt pentru pregatirea fizica (12 % - viteza, 16% - forta si 12 % - rezistenta)
si 60% pentru autoapararea fizica.

- La disciplina Educatie fizica la specializarea Politie O.S.P. (Ordine si Siguranta
Publica), sunt alocate 112 pe an, din care 37 % sunt pentru pregatirea fizica (11 % - viteza, 17% -
forta si 9 % - rezistenta) si 60% pentru autoapararea fizica.

- La disciplina Educatie fizica la specializarea Jandarmi. Referitor la numarul de ore sunt
alocate 112 pe an, din care 40 % sunt pentru pregatirea fizica (9 % - viteza, 20 % - forta si 11 % -
rezistenta) si 60% pentru autoapararea fizica.
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- La disciplina Educatie fizica la specializarea Pompieri. Referitor la numarul de ore sunt
alocate 112 pe an, din care 42 % sunt pentru pregatirea fizica (12 % - viteza, 25% - forta si 13% -
rezistenta) si 58% pentru autoapararea fizica.

3. Rezultatele pregatirii fizice la etapa constativa a studentilor politisti prezinta
performantele si punctajul notelor la fiecare proba: proba de viteza are o medie grupului de 13,39
sec si un punctaj al performantelor de 5,77 puncte; proba de forsa are o0 medie de 9,48 repetari si
un punctaj al performantelor de 4,50 puncte, iar proba de rezistensa are o medie de 209,18 sec
(3748”) si un punctaj al performantelor de 5,78 puncte.

4. Rezultatele nivelului capacitarilor de autoaparare fizica a studenyilor polifisti la
testarea iniziala constatativa (28 de subiecti) scot in evidenta un nivel mediu de pregatire dupa
un an de pregatire, unde la elementele si procedeele tehnico-tactice din kick-boxing media este
de 8,54 puncte; la tehnicile din judo si lupte media este de 8,54 puncte, tehnicile de forsare a
articulagiilor prezinta o medie de 8,32 puncte, la tehnicile de autoaparare la atacuri prin
centurare media este de 7,67 puncte, tehnicile de aparare impotriva atacurilor de cuit prezinta
0 medie de 6,57 puncte, tehnicile de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente media
este de 7,86 puncte, tehnicile de incatusare prezinta o medie de 7,86 puncte, conducerile forzate
prezinta o medie de 8,07 puncte, extragerea suspectului din autoturism prezinta o medie de5,82
puncte si la apararile prin imobilizare cu bastonul este o0 medie de 7.07 puncte.

5. Argumentarea experimentala a eficacitatii formarii profesionale pregatirii pentru
autoapararea fizica a studentilor politisti s-a realizat prin analiza indicilor dezvoltarii somatice,
pregatirii fizice si a nivelului Tnsusirii procedeelor de autoaparare fizicaa studentilor politisti
inclusi n experimentul pedagogic, evidentiind mediile si eroarea mediei la testarile initiala si
finala a grupei experimentale si a grupei martor, iar analiza diferentelor dintre medii s-a realizat
n cadrul grupelor si intre grupe la testarea initiala si testarea finala.

6. Analiza nivelului insusirii procedeelor de autoaparare fizica a studentilor politisti
scoate Tn evidenta urmatoarele aspecte:

- Tnsusirea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din kick-boxing, la grupa
experimentala media notelor este de 8,21 puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,49 puncte la
testarea finala, avand diferente semnificative la P<0,01; la grupa martor media notelor acordate
la elementele si procedeele tehnico-tactice din kinck-boxing este de 8,07 puncte la testarea
initiala si 0 medie de 8,50 puncte la testarea finala, avand diferente nesemnificative la P >0,05; in
ceea ce priveste diferenzele dintre grupe la testarea inisiala se observa ca sunt nesemnificative la

P >0,05, iar la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative la P <0,01.
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- Tnsusirea tehnicilor din judo si lupte, la grupa experimentala media notelor este de 8,41
puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,55 puncte si la testarea finala, avand diferente
semnificative la P < 0,01; la grupa martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor din judo
si lupte este de 8,29 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,50 puncte la testarea finala, avand
diferente nesemnificative la P > 0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea
iniziala se observa ca sunt nesemnificative la P >0,05, iar la testarea finala diferensele dintre
grupe sunt semnificative la P <0,05.

- Tnsusirea tehnicilor de fortare a articulatiilor, la grupa experimentald media notelor este
de 8,23 puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,34 puncte la testarea finala, avand diferente
semnificative la P <0,01; la grupa martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor de
fortare a articulatiilor este de 8,00 puncte la testarea initiala si 8,36 puncte la testarea finala,
avand diferente nesemnificative la P >0,05; Tn ceea ce priveste diferenzele dintre grupe la
testarea inigiala se observa ca sunt nesemnificative la P >0,05 iar la testarea finala diferenzele
dintre grupe sunt semnificative la P <0,05.

- Tnsusirea tehnicilor de autoaparare la atacuri prin centurare (puncte), la grupa
experimentala media notelor este de 6,98 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,76 puncte la
testarea finala, avand diferente semnificative la P <0,001; la grupa martor media notelor
acordate la Tnsusirea tehnicilor de autoaparare la atacuri prin centurare este de 6,79 puncte la
testarea initiala si o medie de 7,43 puncte la testarea finala, avand diferente nesemnificative la
P>0,05; Tn ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se observa ca sunt
nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative la
P<0,05.

- Tnsusirea tehnicilor de aparare Tmpotriva atacurilor de cutit (puncte), la grupa
experimentala media notelor este de 6,86 puncte la testarea initiala si o medie de 8,78 puncte la
testarea finala, avand la P <0,001; la grupa martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor
de aparare Tmportiva atacurilor de cutit este de 6,29 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,04
puncte la testarea finala, avand diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea ce priveste
diferenzele dintre grupe la testarea inisiala se observa ca sunt nesemnificative la P >0,05, iar la
testarea finala diferensele dintre grupe sunt semnificative, cu valoarea lui t calculat de 5,25 mai
mare decét t statistic la P <0,05.

- Tnsusirea tehnicilor de aparare Tmpotriva atacurilor cu obiecte contondente (puncte), la
grupa experimentala media notelor este de 6,64 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,36
puncte la testarea finala, avand diferente semnificative la P <0,001; la grupa martor media

notelor acordate la Tnsusirea tehnicilor de aparare Tmportiva atacurilor de cutit este de 6,24
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puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,10 puncte la testarea finala, avand diferente
semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la testarea inisiala se
observa ca sunt nesemnificative la P >0,05 iar la testarea finala diferenzele dintre grupe sunt
semnificative la P <0,05.

- Tnsusirea tehnicilor de incatusare (puncte), la grupa experimentald media notelor este de
7,80 puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,57 puncte la testarea finala, avand diferente
semnificative la P <0,001; la grupa martor media notelor acordate la insusirea tehnicilor de
incartusare este de 7,36 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,27 puncte la testarea finala,
avand la diferente semnificative la P<0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la
testarea iniziala se observa ca sunt nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finala diferenzele
dintre grupe sunt semnificative la P<0,05.

- Tnsusirea tehnicilor conducerii fortate (puncte), la grupa experimentald media notelor
este de 7,71 puncte la testarea initiala si 0 medie de 9,62 puncte la testarea finala, avand diferente
semnificative la P <0,001; la grupa martor media notelor acordate la nsusirea tehnicilor
conducerii fortate este de 7,43 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,35 puncte la testarea
finala, avand diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre grupe la
testarea iniziala se observa ca sunt nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finala diferenzele
dintre grupe sunt semnificative la P<0,05.

- Tnsusirea extragerii suspectului din autoturism (puncte) la grupa experimentald media
notelor este de 6,73 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,02 puncte la testarea finala, avand
diferente semnificative la P <0,01; la grupa martor media notelor acordate la Tnsusirea extragerii
suspectului din autoturism este de 6,31 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,03 puncte la
testarea finala, avand diferente semnificative la P <0,05; in ceea ce priveste diferensele dintre
grupe la testarea inifiala se observa ca sunt nesemnificative la P > 0,05, iar la testarea finala
diferensele dintre grupe sunt semnificative la P<0,05.

- Tnsusirea apararii prin imobilizare cu bastonul (puncte) la grupa experimentald media
notelor este de 7,33 puncte la testarea initiala si 0 medie de 8,68 puncte la testarea finala, avand
diferente semnificative la P <0,01; la grupa martor media notelor acordate la nsusirea apararii
prin imobilizare cu bastonul este de 7,14 puncte la testarea initiala si 0 medie de 7,64 puncte la
testarea finala, avand diferente nesemnificative la P >0,05; in ceea ce priveste diferenzele dintre
grupe la testarea inisiala se observa ca sunt nesemnificative la P>0,05, iar la testarea finala
diferengele dintre grupe sunt semnificative la P<0,05.

7. Rezultatele analizei corelative dintre mijloacele programei model si celelalte programe

se observa la componenta pregatire fizica o corelare exceptionala cu toate programele de studii;
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componenta autoapararea fizica are o corelare moderata cu programele (arme) Politie, Ordine si
Siguranta Publica, Jandarmi si Pompieri, avand coefieintul de corelatie intre 0,639 — 0,767.

Analiza comparativa a notelor si performantelor realizate de subiectii a grupei
experimentale cu cele inregistrate de subiectii grupei martor, confirma ipoteza conform careia,
desfasurarea activitatii de educatie fizica cu studentii Academiei de Politie, in conditiile
proiectului de program, conceput si elaborat de noi pe baze stiintifice si cu respectarea unor
rigori stiintifice moderne, contribuie la indeplinirea obiectivelor generale si specifice, stabilite
pentru aceasta disciplina de invagamant, in sistemul de ordine si siguranga publica.

Pornind de la rezultatele cercetarii experimentale, de la performantele si notele obtinute
de subiectii din grupele experimentale se poate aprecia ca proiectul de program satisface nevoile
de formare si pregatire a studenyilor din Academie de Poligie si corespunde Tntocmai cu tematica
de instruire si promovare la disciplina Educayie fizica.

Problema stiintifica actuala importanta majora solutionata in domeniul cercetat o
constituie Tmbunatatirea metodologica a formarii profesionale a studentilor din Academia de
Politie, in scopul optimizarii pregatirii la disciplina Autoaparare fizica, pentru ndeplinirea

cerintelor de instruire si formare a viitorilor ofiteri de politie.

*kk

Proiectul de program elaborat de noi, supus experimentarii practice, se adreseaza strict
studentilor Academiei de Politie ,,Alexandru loan Cuza”. Acest proiect de program poate fi
acceptat de colegii de catedra ca un model de pregatire utilizabil n procesul didactic din
Academia de Politie, dar si de acei colegi si specialisti, care se ocupa de instruirea personalului
din unitatile Ministerului Afacerilor Interne, putdnd sa devina un instrument practic de
infaptuire a obiectivelor disciplinei Educatie fizica.

Recomandarea acestui proiect de program pentru specialistii in educatie fizica din
Ministerul Afacerilor Interne are la baza o serie de avantaje, pe care acest proiect le genereaza
prin aplicarea lui si care constau in:

1. Dezvoltarea motricitatii generale, cu influente pozitive asupra performantelor de
viteza, forta si rezistenta si cu modificari certe asupra dezvoltarii generale si armonioase a
organismului;

2. Acumularea unui bagaj substantial de cunostinte, tehnici si procedee din sporturile de
lupta, cu ajutorul carora studentii Academiei de Politie sau personalul Ministerului Afacerilor
Interne, sunt in masura sa ofere o riposta eficienta diferitelor forme de infractionalitate, ce pot

aparea in exercitarea atributiilor de serviciu;
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3. Contribuie la dezvoltarea unor trasaturi psihice si de personalitate, exercitiile de
autoaparare actionand in mod pozitiv asupra dezvoltarii unor trasaturi psihice cum ar fi curaj,
darzenie, vointa, perseverenta, stapanire de sine;

4. Consolidarea si perfectionarea unor deprinderi si priceperi motrice de baza si utilitar-
aplicative, de natura a contribui la eficientizarea comportamentelor specifice misiunilor
desfasurate in conditii spatio-temporale dificile;

5. Stimularea marilor functiuni ale organismului ca efect a succesiunii sedintelor de
pregatire si a executarii structurilor de exercitii, in ritmuri diferite, de utilizare a mecanismelor de
reglare a efortului;

6. Mentinerea unui tonus muscular crescut prin folosirea periodica a exercitiilor de forta,
executate individual, pe perechi sau la aparate destinate acestui tip de activitate;

7. Asigurarea potentialului fizic necesar promovarii cerintelor la Educatie fizica;

8. Formarea deprinderii de practicare independenta a exercitiilor fizice, deoarece prin
conginutul sau stimuleaza interesul si dorinta de a le repeta in mod individual si autonom in
timpul liber.

Propunerea de a fi preluat si utilizat si de alti specialisti din Ministerul Afacerilor Interne
pleaca de la convingerea ca, actionand in baza unui asemenea program, exista cele mai bune
sanse de a se crea conditiile optime de dezvoltare a calitatilor motrice de baza, de Tnsusire
temeinica a cunostintelor de autoaparare, necesare personalului angajat in Ministerul Afacerilor
Interne, de dezvoltare a capacitatii de orientare in teren Tn conditii potrivnice precum si de
exercitare a unei influente benefice asupra trasaturilor psihice ale cursantilor.

Pentru reusita utilizarii acestui proiect de program in activitatea de formare si instruire la
disciplina Educatie fizica, se recomanda si asigurarea unor cerinte materiale care se refera la:

- sala cu saltele de judo pentru aruncari si secerari;

- manechini de lupta; saci si manusi de box; casti si protectori pentru reprizele de lupta;
machete cutit, baston, tomfe si catuse;

- pista cu obstacole pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative;

Experimentul nostru vizeaza sistemul de probe si norme de control, care poate fi
modificat sau completat, in sensul posibilitatii schimbarii periodice a cerintelor de
promovabilitate, pentru a raspunde cat mai oportun schimbarilor aparute in sistem.

Tn recomandarile facute am pornit de la convingerea ca proiectul nostru de program
propus poate fi Tmbunatatit in perioada de timp urmatoare, poate fi ajustat si prin aportul altor

specialisti preocupati de aceasta activitate, dar introducerea neintarziata a acestuia in activitatea

108



de educatie fizica cu studentii Academiei de Politie reprezinta, in opinia noastra, certitudinea
infaptuirii la cel mai inalt nivel de exigenta a obiectivelor actuale si de perspectiva, stabilite de
conducerea institutiei, in a carei arie curriculara disciplina Educatie fizica se situeaza in prim
planul disciplinelor de invatamant.

Tn procesul de formare a personalului din sistemul de ordine si siguranta publicd, pentru a
deveni cadre de nadejde n lupta permanenta cu diversitatea si complexitatea fenomenului
infractional din tara noastra, prezentul proiect de program reprezinta, in opinia noastra, o buna
oportunitate pentru profesorii, antrenorii sau instructorii de specialitate de a receptiona si
fructifica aceasta experienta, de a prelua in scop didactic continutul respectivului program
experimentat. Preluarea partiala sau integrala a continutului acestui proiect de program ar fi de
natura a sustine efortul specialistilor in domeniul educatiei fizice de a Tnzestra personalul din
sistemul de ordine si siguranta publica cu deprinderi specifice de interventie. Comportamentele
si deprinderile formate executate cu rapiditate si precizie vor contribui din plin la eficientizarea
masurilor de actiune si riposta necesare asigurarii sigurantei cetateanului, linistii si ordinii
publice. Acesta este unul din obiectivele prioritare ale Ministerului Afacerilor Interne, la

infaptuirea caruia specialistii din domeniul educatiei fizice au obligatia de a-si aduce aportul.
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ROMANIA Ne)[%% din08-0¢ 2018
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE =
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE Ex.orl/ fl; C
SCOALA DE AGENTI DE POLITIE ,VASILE LASCAR” CAMPINA
et

5

Ciitre,
DECANUL FACULTATII DE POLITIE
Comisar sef de politie conf.univ. dr. IACOB ADRIAN

Prin prezenta, v informdm cé in cadrul Modului 5 — Asigurarea securitdtii
§i sanatatii in muncd, Competenta 3 - Aplicd tehnici de autoapdrare/ specifice de
pregatire fizicd, sunt parcurse de elevii scolii noastre, tehnici si procedee ce se
regisesc in capitole din lucrarea “Formarea profesionald a studentilor din
institutiile de invdfdmdnt superior de politie in cadrul disciplinei Autoapdrare
fizied”, autor, lector univ. drd. Palaga Cilin.
Elementele de noutate care privesc aspectele mentionate sunt:
e tehnici de apdrare din kick-boxing;
e elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing;
e tehnici din judo;
e tehnici de fortare a articulatiilor si tehnici de autoaparare la atacuri
prin centurare;
e tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit etc.
De asemenea, lucrarea, a fost recomandata elevilor ca sursi informationala

in vederea pregatirii si sustinerii examenelor de absolvire.

) 2
‘.“‘ 7 :
2, . &
04 0% K
Lovasne VA
ASILE

B-dul Carol I, nr. 145, mun, Campina. jud. Prahova
Cod 105600, tel. 0244/ 336251(2). Fax 0244/333650
wuw sendlapalipe o e-mail:campinai scoalapolitie.ro Pagina | din |
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ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
Inspectoratul General al Politiei de Frontiera
Scoala de Pregétire a Agentilor Poliiei de Frontiera
JAvram lancu” Oradea
A A

Exemplar Nr- /

APROB
DIRECT

Comisar-gef itie,
OVIDIU ST,

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste implementarea continuturilor tematice din lucrarea ,Formarea
profesionald a studentilor din Institufiile de invitdmént superior de Politle din cadrul disciplinei
Autoapdrare Fizica™ autor, Lector universitar drd. PALAGA CALIN, in cadrul Curriculumului scolar al elevilor
si cursantilor din institutia noastra.

Insusirea tehnicilor din aceasts discipling cu caracter combativ, este o buna oportunitate pentru
imbunététirea capabilitatilor actjonale specifice autoapararii fizice in instruirea viitorilor politisti de frontiera.

RESPONSABIL DE MODUL
Comisar sef de polifie,

RUSANDA DANIEL

DADRESE\20] S\adr PRIMARINadeverinta DOC
Telefon i Fax: 0259419520 / E-mail: 1ani
Str. Calea Aradului, nr 2-Oradea, cod pogtal 410223, judeful Bihor
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE fECR ET
ACADEMIA DE POLITIE Nr/2ES] din. ?75 VS
JAlexandru loan Cuza” Exemplarnr.........
FACULTATEA DE POLITIE

DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA

AP
DECANUL FA ! L'%‘mps.

Catre,
DECANUL FACULTATII DE POLITIE
Comisar-gef de politie, conf.univ.dr.lACOB ADRIAN

VA rog sd aprobati implementarea lucriri ,Formarea profesionald a
studentilor din institufile de inva{dmant superior de politie in cadrul disciplinei
Autoapdrare fizicd", autor lector univ.drd.Palaga Cilin, in tematica de pregétire.

Mentionez ca, lucrarea contine elemente de noutate in ceea ce privegte
instruirea studentilor la aceasta disciplind si reprezintd un buna oportunitate pentru
imbunétatirea performantelor acestora.

Fata de cele raportate va rog dispuneti.

P

DIRECTOR DEPARTAMENT
Com:sar- { de litie

Prof.unw.dr.TORJE DANIEL COSTEL

T.D/T.D/2 ex. I Nr. 77 /1 25.03.2015
C:My Documents / Raport implementare [ucrare
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institutiile de inviitimint care realizeazi formarea initiald a personalu
. nevoile Ministerului Afacerilor Interne, sesiunea 2015

PTG
| P E0ag - YNt R

‘E&VIFE“L UNT OF Mt

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE" 1 77, 31LN0d AC ‘r-"-‘i-'f--“‘-'-‘ ,}

DIREC TIA GENERALA MANAGEMENT RESURSKLIMARPIOVIY Ttk

1%

- e g |
A ! 10

DIRECTORUI Ul GENERAL AL

{

\
l

NI DISPOZITIA ot -0y 200

\%ﬂﬁ‘hg}‘:(_:'rsm GENERALE MANAGEMENT RESURSE UMANE /77 poad

d Nr. 7 /804 din __oF.0% 2015 . Do
w : = ' ls
o> b — ':J T

privind recrutarea si selectia candidatilor pentru admitereaAft & 'y 'aj W.Zo{f‘
fdi pen

ry

Avind in vedere prevederile urmatoarclor acle normafive: Legea cducatici nationale nr.
12011, cu modificarile i completirile ulterioare, Ordinul ministrului educatici nationale nr.
4430/2014 privind organizarca i desfisurarca cxamenului de bacalaureat national -- 2015, Ordinul
ministrului internclor §i reformei  administrative nr. 665/2008 privind uncle activitafi de
management resurse umane in unitatile Ministerului Adacerilor Interne. cu modificirik  §i
completirile ulterioare. Ordinului  ministrului  de interne nr. 137172006 pentru aprobarca
.Mctodologici cadru dc organizare si desfagurare a concursurilor de admitere in institutiik de
invatimant postliceal din Ministerul Afacerilor Interne™, Ordinul ministrului afacerilor interie nr.
107/2014 pentru aprobarca baremelor medicale privind cfectuarca examenului medical pmtru
admiterca in unitatile/institutiile de invagimant militar, de informatii, de ordine publicd § de
sccuritate nationald, pe perioada gcolarizdrii elevilor i studentilor in unitatile/institutiile de
invaigimant militar, de informatii, de ordine publici si de securitate naionald, pentru ocuparca
functiilor de soldat/gradat profcsionist, precum  si - pentru candidatii carc urmcazd a [i
chemati/rechemati/incadrati in - réndul  cadrelor  militare  n activitare/politigtilor  in
serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei penitenciare, Ordinul
ministrului afacerilor interne nr. 374/2003 privind metodologia examinarii medicale §i barancle
pentra incadrarca personalului in unitatile Ministerului Afacerilor Interne precum si a candidgilor
care urmeazd si sustind examen de admitere in institutiile de Tnvatamant ale Ministerului Alacerilor
Interne. Ordinul ministrului internelor §i reformei administrative nr. 257/2007 privind activitata de
psihologic in unitétile Ministerului Afacerilor Interne, Qrdinul ministrului afacerilor interme n.
23/2015 privind activitatea de psihologic in unititile Ministerului A faeerilor Interne (in vigoar de
la data de 15 aprilic 2015). Ordinal ministrului afacerilor interne nr. 35/2014 privind masurik de
sprijin acordate politigtilor incadrali inte-un grad de invaliditate si familiilor acestora, precun s1
familiilor politigtilor decedati. Ordinul ministrului alucerilor interne nr. 108/2014 privind migicile
de Sprijin acordate personalului militar incadrat inte-un grud de invaliditate sau clasat apt lhitatl
pentru servicinl militar 3i familiilor acestora, precum si familitlor personalulai militar decedat aut.
12 alin. (3) din Legea nr, 44672006 privind pregitirea populatici pentru aparare. cu modilicatle yi
completirile ulterivare. : :

in temeiul prevederilor art. 14-si 30 din Ordinul ministrului. inernelor i reltmmer
administrative nr. 665/2008 privind uncle activitati de management resurse unang in uniatile
Ministerului Afacerilor Interae. cu modificarile si completarile ulterioare, ale art. 2 din Anda la
Ordinu) ministrul adiministratici si internelor nr. 1371722006 pentru aprobarea Aletodologichadm
de urganizare si deslisurare a concursurilor de admitere in institutiile de invatanint postlices din
Ministerul Atacerilor Interne™ precom gi ale ait. 14 sling (3) din Regulamentul de organizwe i
fnegonare a Direetici Generale Management Resuse Umiaie, aprobat prin Orcdinul minisiului

dlacerilor interne nr. SA12672004

dircetegul general al Direetie Cencrale Management Resurse Untane emile urmdtoared
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Ancxapr, 4

PROBELE $1 BAREMELLE
pentru verificarea apudinilor fizice ale candidatilor la concursurile de admitere in
institutiile de invatimant proprii, ¢it §i to cele ale Ministerului Apfiririi Nationale care
pregatese specialigti pentru Ministerul Afacerilor Interne

I In cadrul admiterii, verificarca aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

2. Taate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminara din
concurs a candidatului. . .

Probele se sustin Tn acecasi 7. in urmétoarca ordine: alergare - viteza. aruncarea mingii

medicinale si .llerg,.;re rezistenta.

4. Probele se exccutd n tinutd sportivd adeevatd anotimpului (pantofi d{, sport, (ricou. panlalum
scurti sau trening).

5. liste declarar Promovat™ candidatul care mdcpllncslc baremul minim stabilit pentru fecare

probd. Candidatul care nu promoveaszi 0 proba este climinat din concurs, iar in funcfe de

momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalie probe.

Indilerent de cauze/motive, ni se admit reexamindri, repetiiri sau contestatii.

7. Performanta obfinutad de candidati i calificativul acordat se consemncaza in borderod de
examen,

8. Vurilicarca aptitudinilor la probele fizice se efectucazd cu respectarca prevederilor art. 100alin,
(1). lit. g) din OMAI nr.154/2004 privind activititile de educatic fizicd §i sport in MAL,

9. Problemele organizatorice s¢ slah:k,sc la nivelul comisiilor de admitere din cadrul instituiilor
de invdlamant.

10. Probele si baremele minime de promovare sunt urmétoarcle:

ad

>

Ne. | > : . _BAREMEMINIME
Sit, PROBELE DE VFRIFICAIRII BARBATT | FIMES
¥ Alergare de vuw.é 50 m pla‘t‘_ﬁ_ W . _§j ] !
A Aruncarea mingii medicinale de pe loc (4 kg bérbati §i2 :] Tm Tm
kg femei) -

[ Za8 T dig"

3. | Alergare de rezistentd - 1000 m

I'l. Precizarni tehnice si metodice privind efectuarea probelor:

A. Proba de alergare - vitezd

a) se exeeutd cu startul din picioare, cite doi candidafi;

b) cronometrul porneste la migcarca primului candidat:

¢) startul gresit (plecarca inaintea semmalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul este declarat .Nepromovat™;

d) candidafii care se cioenese in timpul alergrii si cad sau care se impiedica ori aluned din
cauzi supraferei de alergare se considerit cii nu au parcurs traseul $i vor relua proba o singurd daa.
la starsinl serici din care fac parte.

B. Proba de aruncare a mingii medicinale (4 kg biirbati si 2 kg — femei)

a) se exeeutd de pe loc. en ambele brate, pe deasupra capului. spre inainte. intr-un sectw cu
[atime de 3 metri i lungimea de cel putin 10 metrd, cdte un candidat:

b) poritia initiala a picioarclor poate 17 in sprijin apropiat sau departat (Jateral sau inainte);

¢) incazal in eare eaecutia se electueasd din pozitia stand sau stand-depirtat, candidatul poate
s se ridice pe varfurt 1ird a se desprinde de pe sol. La aruncadrea din poitia stind departan anfecio-
posterior candidatul poate ridica piciorul din spate cu conditia ca piciorul din Tald sa mentina
permanent confactul cu solul; i ambele casuri nu se va calea sau depagi linia sectoruln de
aruncare. inclusiy dupd aterizarca mingii:
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d) candidatul are dreptul la doud incerciiri:

¢) mdisurarca arunciirii se clectucazd de la linia sectorului de aruncare pina la urma lasaa de
minge. inspre locul de aruncare; )

) s caparca mingii de citre candidat (inainte sau napoi) este consideratd aruncare nereugtad
(pentru prima incercare); :

o) dacdt situatia prevazuid la lit ) are loc la a doua incercare. candidatul este declura
Ncpromovat™. iar in bordcrou este consemuata performanta celei mai bune aruncari.

C. Proba de alergare - rezisten(d
a) se eaceutd cu startul din picioare, in serii de 15 - 25 candida(i/ cronometru;
b) trecerea de la alergare la mers se considerd abandon.
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ACADEMIA DE POLITIE

wAlexandru Ioan Cuza™
FACULTATEA DE POLITIE

Specializarea: Ordine §i siguranfa

publici (Politie)
Forma de invé{imént: cursuri de zi

Anul universitar: 2011-2012

ROMANIA

MINISTERUL ADMINISTRATIE! S| INTERNELOR

ACADEMIA DE POLITIE “Alexandru loan Cuza”
FACULTATEA DE POLITIE

PLAN DE ianﬁ.MANT

MINISTR

DOMENIUL FUNDAMENTAL DE STIINTE: STIINTE JURIDICE
DOMENIUL PENTRU STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: DREPT

SPECIALIZARE: ORDINE il SIGURANTA PUBLICA

. CURSURI DE ZI

FORMA DE INVAT,

' SERIA: 2011-2014

Exemplar nr. L,
‘ Nr3#23%3din .2X- V... 20

Valabil incepénd cu anul universitar 2011-2012

PLAN DE INVATAMANT
DIPLOMA ACORDATA : diploma de licenta

DURATA STUDIILOR : 3 ani

Seria : 2011-2014

Anexa 3

Anul de studiu: I
+Semestrul I - 14 siptiméni Semestrul II - 14 siptimani
Nr. Denumirea Codul tg Observatii
i ei X . = |
ert. disciplinei disciplin Nr. ore/sem. rv. | cr Nr. ore/sem rv. | o z
S L.P. S L.P.

0 1 2 3 45438 6 7 B 9 10 11 12 13 14

I | Discipline fundamentale

A. | Obligatorii

1. | Teoria generald a dreptului | 531.050.010030.1.1.1 2 1 El 4

2, Drept eomtu'.'wnu! si 53/1.050.010.030.1.22 1 1 El 3 1 1 E2 3

institu litice

3. | Dropteivil. Teordn, $3/1.050,010.030.1.1 3 1 1 El 3 1 1 E2 3

4. mi:? J“:;':;: $3/1.050.010.030 1.1.4 1 1 K1 3

5. | Dreptpecal—partes $3/1,050,010.030.1.25 2 2 E2 4

enerald

6. | Drept administrativ 53/1.050.010.030.1.2.6 1 1 < El 3 1 1 E2 3

7. | Drept international public 53/1.050.010.030.1.1.7 1 1 Kl 3

B. | Optionale

1. | Economie generald 53/1,050.010.030.1.1.8 1 1 Kl 2

2. | Logica juridica 531.050.010.030.1.1.9 1 1 K1 2 Se opteazi
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Drent i ; i pentru o
3. _mtema'aonal $3/1.050.010.030.1.2.10 1 1 K2 2 singuri

umanitar discipling
1 | Discipline de specialitate 4’ 3
A Obligatorii
1. | Tactics politi 1 L 2 2 El 3 2 2 E2 3
2. Eu:;:)r‘l.lll logi 21 1212 1 1 K2 3 -
3. | Preghitire militard generald | 531.050.010030.1.213 2 2 K2 1
4. | Practica 5310500100301 214 160 gy | s 160 | g5 | s

ore ore

5. Psihosociologia . 53/1.050.010.030.1.1.15 2 1 K1 2

comportamentului uman

Bazele activititii
6. | formative 53/1.050.010.030.1.2.16 2 2 E2 2
7. | Legislatie rutierd 53/1.050.010.030,1.1.17 1 1 Kl 2
m | Piscipline

comnlemenEr:
A. | obiigatorii
1. | Educatie fizich $3/1,050.010.030.12.18 4 4 K2 1
2. | Limba striing S301,090.010.030.1.2.19 1 1 1 1 K2 1

14 | 8 10 | E=S 12 7 11 | E=6
TOTAL d K=6| 33 K=6| 31
32 30
Inainteat ti o perioadi i de pregitire generald

Dupi perioada de pregiitire, studentii anului 1 depun jurimintul militar,
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Anexa 4

ACADEMIA DE POLITIE NESECRET |
HAlexandruloanCuza” = Exemplarpr...l..
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA er? g‘%’m ? ov. 2018

ANUL UNIVERSITAR 2015-2016

/‘_-‘--\
DE ACORD/ ¢S\, /-, -

Comisar-gef de poﬂ.ﬂ% _)

" TE?-°'° <'.

Conf. univ. dr. IA B L‘c‘f
> 1E NS 4
DIRECTOR DEPART,
Comisg::sef deng
Prof. univ. ds, TOR COSTEL
PROGRAMA ANALITICA
Denumirea % ;
disciplinei EDUCATIE FIZICA - se preda anului I
Codul disciplinei [ 52/1.40.10.160.1.2.17 | Semestrul [ I-II | Numarul de credite | -
Facultatea de Politie Numirul orelor semestriale de activitati
Domeniul Cultura fizicd Total | Curs | Sem. L.P. Aplic.
Specializarea Jandarmi 112 - - 112 -
Categoria formativi a disciplinei:
DF - fundamentald; DG — generald; DS — de specializare; DE — economicd/manageriala; DS
DU — umanista
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusé; DO — optionald; DL — liber aleasi
DI
Discipline anterioare RS(I:J;E:::;:R =

Obiective

e Educarea capacititilor motrice: conditionale (viteza, forta,
rezistenfa), intermediare (supletea) si coordinative (generale,
speciale);

e Formarea unui sistem larg de deprinderi §i priceperi motrice din
kick boxing si ju-jitsu §i asimilarea unor procedee tehnico-tactice de
autoapdrare §i imobilizare a agresorilor;

e Dezvoltarea fizici armonioasd, cilirea organismului si intdrirea
stirii de sinitate in vederea indeplinirii cu eficientd a sarcinilor
profesionale;

o Transmiterea cunostinfelor teoretice de metodica a educatiei

fizice si antrenamentului sportiv necesare studentilor pentru
practicarea independenti a exercitiilor fizice;
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CONTINUTUL STINTIFIC AL PROGRAMEI

SEMESTRUL I

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Informarea studentilor cu privire la continutul programei;
Prezentarea cerintelor disciplinei §i a modului de verificare,
apreciere $i notare,

Instructajul privind protectia muncii in timpul desfagurarii
lectiilor de educatie fizic,

Testarea initiald a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice forta si rezistenta;

Fotbal: joc bilateral.

Testarea initiali a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice viteza si forti;

Analiza rezultatelor §i recomandari in vederea pregatirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposti la atacurile care debuteaza cu
prindere de méana in linie;

Atletism: tehnica alergérii de viteza;,

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de lungé durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteaza cu
prindere de méana in diagonald;

Atletism: tehnica alergarii de viteza;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lungé durati;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergirii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistenfei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apérare si ripostd la atacurile care debuteazd cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergarii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lungé durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.
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Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de umar;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forté: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale §i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever cu una sau doua maini;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale si a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apérare si riposti la atacurile care debuteazid cu
prindere de par;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durata medie;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din fatd pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forté: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

16 1

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din fata peste brate;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale §i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

12.

Jiu-jitsu: aparare si riposté la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate peste brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale §i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate pe sub brate;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Jiu-jitsu: aparare gi riposta la atacurile care debuteazi cu
sugrumare din fafa i strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.

15,

Testarea intermediari a indicilor de manifestare a
capacititilor motrice forta si rezistenti;

Analiza rezultatelor §i recomandéri in vederea pregatirii
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

16.

Testarea intermediari a indicilor de manifestare a
capacitiitilor motrice vitezi si forti;

Analiza rezultatelor §i recomandari in vederea pregétirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

il

Kick-box: Pozitii, deplasari. Lovitura directd de pumn la cap si
corp. Modalititi de aparare la lovitura directd de pumn la cap si
corp;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

18.

Kick-box: Lovitura semicirculard de pumn la cap si corp.
Modalititi de apérare la lovitura semicirculard de pumn la cap si
corp;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de executie;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare; .

Fotbal, baschet: joc bilateral.

19.

Kick-box: Lovitura de pumn de jos in sus la cap si corp.
Modalitati de apérare la lovitura de pumn de jos in sus la cap si
corp;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

20.

Kick-box: Loviturile de cot. Modalititi de aparaare la loviturile
de cot;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

21,

Kick-box: Lovitura de picior inainte la nivel inferior, mediu i
superior. Modalitati de apdrare la loviturile de picior inainte;
Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

135




22,

Kick-box: Lovitura de picior laterala la nivel inferior, mediu §i
superior. Modalitati de aparare la loviturile de picior laterale;
Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

23,

Kick-box: Lovitura de picior semicirculara la nivel inferior,
mediu §i superior. Modalitati de apérare la loviturile de picior
semicirculare;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

24.

Kick-box: Lovitura de picior inapoi la nivel inferior, mediu si
superior. Modalitati de aparare la loviturile de picior inapoi;
Viteza: dezvoltarea vitezei de executie;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

25,

Kick-box: Lovitura de genunchi. Modalitéti de aparare la
loviturile de genunchi;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

26.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn la cap. Modalitati de
aparare la combinatiile de lovituri de pumn la cap;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indemaénare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

27,

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalitati de
aparare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

28.

Testarea intermediari a nivelului de stipanire a
priceperilor si deprinderilor de autoapérare;

Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii §i
recomandari pentru activitatea independents;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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SEMESTRUL II

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la cap.
Modalitati de apirare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la cap;

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ména in linie;

Forta: dezvoltarea fortei generale.

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la corp.
Modalititi de apérare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la corp;

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de ména in diagonala;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
cap. Modalititi de apérare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la cap;

Jiu-jitsu: apérare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
prindere de cot;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de rever;

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
corp. Modalitati de apérare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la corp;

Indemanare: dezvoltarea indeménirii generale;

Forti: dezvoltarea forfei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de par;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
cap. Modalitéti de aparare la combinatiile de lovituri de pumn
de jos in sus la cap;

Forta: dezvoltarea forfei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apédrare §i riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de ambele maini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
corp. Modalitati de aparare la combinatiile de lovituri de
pumn de jos in sus la corp;

Indemanare: dezvoltarea indemanirii generale;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

137




Jiu-jitsu: apérare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever cu ambele maiini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de cot. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de cot;

Indemanare: dezvoltarea indeménirii generale;

Forta: dezvoltarea forfei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare i ripostd la atacurile care debuteazd cu
centurare din fati pe sub brate;

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inainte. Modalitati
de apirare la combinatiile de lovituri de picior inainte;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apérare §i riposti la atacurile care debuteaza cu
centurare din fata peste brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: apérare si ripostd la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Fotbal: joc bilateral.

11:

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate peste brate;

Atletism: tehnica alergéarii de semifond;

Vitezé: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de lungd durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

12,

Jiu-jitsu: apérare si ripostd la atacurile care debuteaza cu
strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: aparare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fat;

Vitezé: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor superioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior laterale. Modalitati
de apdrare la combinatiile de lovituri de picior inainte;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale §i a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

15.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior semicirculare.
Modalitati de apérare la combinatiile de lovituri de picior
inainte

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale §i a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

16.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inapoi. Modalitti
de apdrare la combinatiile de lovituri de picior inapoi;
Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale §i a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurta durat;

Fotbal: joc bilateral.

17,

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ména;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale §i a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurtd durata;
Fotbal: joc bilateral.

18.

Jiu-jitsu: apdrare i ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de rever §i umdr;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurtéd durata;
Fotbal: joc bilateral.

19.

Jiu-jitsu: apérare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centuréri din fata,

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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20.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurdri din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Fortd: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

21.

Jiu-jitsu: apdrare $i riposta la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fata si strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

22.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe si
semicirculare la cap si corp. Modalititi de aparare la
combinatiile de lovituri de pumn directe si semicirculare la
cap si corp;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

23.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe,
semicirculare §i de jo in sus la cap §i corp. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de pumn directe,
semicirculare §i de jos in sus la cap i corp;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

24,

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalitéti de
aparare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

25.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalititi de
apdrare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

26.

Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice viteza si forti;

Analiza rezultatelor §i recomandari in vederea pregatirii
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititii
motrice rezistenta si forta;

27. Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii 2
si recomandari pentru activitatea independenta,

Baschet, fotbal: joc bilateral.

Testarea finala a nivelului de stipanire a priceperilor si
deprinderilor de autoaparare;

Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii
si recomanddri pentru activitatea independenta;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

28.

PRECIZARI METODOLOGICE

1. Pentru a promova la disciplina educatie fizicd, studentii sunt obligati sd obtind
minimum nota 5 atét la capacititile motrice, cét si la autoapérare.

2. Dacd au obfinut minimum nota cinci, cele doud note se adund si se impart la doi, iar
rezultatul obfinut constituie nota finalé la disciplina educatie fizicd pentru anul respectiv.

3. Evaluarea nivelului de dezvoltare a capacititilor motrice se va face la sférgitul anului
de studii prin intermediul unei baterii de probe care este prezentata in anexa nr.1.

Forma de evaluare: E — examen; C - colocviuw/test final; V - verificare C
. . - rezultatul de la verificarea finalad 80%
Stabilirea note'l finale |~ verificarile curente de pe parcursul modulului 10%
(procentaj) - atitudinea studentului pe parcursul lectiilor 10%
Bibliografie:
e BAROGA, L., (1984), Educarea calitdfilor fizice combinate. Editura Sport-Turism,
Bucuresti.

e BOMPA, T, (2001), Dezvoltarea calitafilor motrice - periodizarea, Ed. Ex Ponto, Bucuresti.
CARSTEA, GH., (1993), Teoria i metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul,
Bucuresti.
DRAGNEA, A., (1996), Antrenamentul Sportiv, E.D.P., Bucuresti.
ENACHE IORDACHE, Autoapararea fir3 armi, Editura ,,Dumves”, editia 1994, Bucuresti.
OZARCHEVICI CONSTANTIN si colab., Autoapirare, Editura Printech, 2008.
OZOLIN, N.G., (1972), Metodica antrenamentului sportiv, Editura Stadion, Bucuresti.
RATA, G., RATA, B., (2006), Aptitudinile in activitatea motrica, Ed. EduSoft, Baciu.
STOICA, M., (2000), Capacititi motrice in atletism, Editura Printech, Bucuresti.
STOICA, M., BARBU, C., (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de
educatie fizici, Ed. Printech, Bucuresti.
s TIFREA, C., (2002), Teoria si metodica atletismului, curs specializare anul III, Ed. Dareco,
Bucuresti.
TORJE DANIEL, (2005), Tehnici de autoapérare, Editura Blueprint, Bucuresti.
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PROGRAMA ANALITICA
Denumirea P :
disciplinei EDUCATIE FIZICA - se predi anului I
Codul disciplinei | 52/1.40.10.160.1.2.17 | Semestrul | I-II | Numarul de credite | -
Facultatea de Politie Numiirul orelor semestriale de activititi
Domeniul Culturd fizicd Total | Curs | Sem. L.P. Aplic.
Specializarea Penitenciar 112 - - 112 -
Categoria formativi a disciplinei:
DF - fundamentali; DG - generald; DS — de specializare; DE — economic#/manageriali; DS
DU — umanisté
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusi; DO - optionald; DL — liber aleas
DI
g . Obligatorii -
Discipline anterioare s o

Obiective

® Educarea capacititilor motrice: conditionale ( viteza, forta,
rezistenfa ), intermediare ( suplefea ) si coordinative ( generale,
speciale );

e Formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice din
kick boxing si ju-jitsu §i asimilarea unor procedee tehnico-tactice de
autoapdrare §i imobilizare a agresorilor;

® Dezvoltarea fizicd armonioasa, cdlirea organismului si intirirea
starii de sdnitate In vederea indeplinirii cu eficientd a sarcinilor
profesionale;

® Transmiterea cunostinfelor teoretice de metodica a educatiei

fizice §i antrenamentului sportiv necesare studentilor pentru
practicarea independenta a exercitiilor fizice.

142




CONTINUTUL STIINTIFIC AL PROGRAMEI

SEMESTRUL I

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Informarea studentilor cu privire la continutul programei;
Prezentarea cerinfelor disciplinei i a modului de verificare,
apreciere §i notare;

Instructajul privind protectia muncii in timpul desfasuririi
lectiilor de educatie fizic;

Testarea initiali a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice forta si rezistenta;

Fotbal: joc bilateral.

Testarea initiali a indicilor de manifestare a capacitatilor
motrice viteza si forti;

Analiza rezultatelor i recomandari in vederea pregatirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ména in linie;

Atletism: tehnica alergdrii de vitezi;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lunga durati;
Forté: dezvoltarea forfei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ména in diagonala;

Atletism: tehnica alergérii de vitezi;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezisten{a: dezvoltarea rezistentei de lunga durat3;
Forta: dezvoltarea forfei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergarii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezisten{d: dezvoltarea rezistentei de lunga durati;
Forté: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposté la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergarii de semifond;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lungd durati;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.
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Jiu-jitsu: apdrare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de umir;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale si a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever cu una sau doud méini;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apérare i ripostd la atacurile care debuteazi cu
prindere de par;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din fafa pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

11.

Jiu-jitsu: aparare i ripost la atacurile care debuteazi cu
centurare din fata peste brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;

Fotbal: joc bilateral.

12,

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate peste brate;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Jiu-jitsu: apdrare $i riposta la atacurile care debuteazi cu
sugrumare din fati si strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.

15,

Testarea intermediari a indicilor de manifestare a
capacitifilor motrice forti si rezistenti;

Analiza rezultatelor si recomandari in vederea pregitirii
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

16.

Testarea intermediari a indicilor de manifestare a
capacititilor motrice viteza si forta;

Analiza rezultatelor §i recomandari in vederea pregitirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

17.

Kick-box: Pozitii, deplasari. Lovitura directd de pumn la cap si
corp. Modalitéti de apdrare la lovitura directd de pumn la cap si
corp;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

18.

Kick-box: Lovitura semicirculard de pumn la cap si corp.
Modalititi de aparare la lovitura semicirculari de pumn la cap si
corp;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de executie;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

19,

Kick-box: Lovitura de pumn de jos in sus la cap si corp.
Modalitéti de aparare la lovitura de pumn de jos in sus la cap si
corp;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral;

20.

Kick-box: Loviturile de cot. Modalitati de aparaare la loviturile
de cot;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

21

Kick-box: Lovitura de picior inainte la nivel inferior, mediu si
superior. Modaliti{i de aparare la loviturile de picior Tnainte;
Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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22.

Kick-box: Lovitura de picior laterala la nivel inferior, mediu si
superior. Modalititi de aparare la loviturile de picior laterale;
Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

23,

Kick-box: Lovitura de picior semicirculari la nivel inferior,
mediu si superior. Modalitati de aparare la loviturile de picior
semicirculare;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

24,

Kick-box: Lovitura de picior inapoi la nivel inferior, mediu si
superior. Modalititi de aparare la loviturile de picior tnapoi;
Vitezi: dezvoltarea vitezei de executie;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

25.

Kick-box: Lovitura de genunchi. Modalititi de aparare la
loviturile de genunchi;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

26.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn la cap. Modalititi de
aparare la combinatiile de lovituri de pumn la cap;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

21

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalititi de
apdrare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

28.

Testarea intermediari a nivelului de stipénire a
priceperilor si deprinderilor de autoapirare;

Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii si
recomandiri pentru activitatea independent3;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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SEMESTRUL I

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la cap.
Modalititi de aparare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la cap;

Jiu-jitsu: apdrare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ména in linie;

Fortd: dezvoltarea fortei generale.

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la corp.
Modalitati de aparare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la corp;

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de méana in diagonala;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
cap. Modalitdti de apdrare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la cap;

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare si riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever;

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
corp. Modalitifi de apdrare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la corp;

Indemanare: dezvoltarea indemanrii generale;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare i riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de par;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
cap. Modalitati de aparare la combinatiile de lovituri de pumn
de jos in sus la cap;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de ambele maini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
corp. Modalititi de apérare la combinatiile de lovituri de
pumn de jos in sus la corp;

Indemanare: dezvoltarea indeméandrii generale;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.
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Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever cu ambele méini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de cot. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de cot;

Indemanare: dezvoltarea indeméndrii generale;

Forta: dezvoltarea forfei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
centurare din fata pe sub brate;

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inainte. Modalitati
de apdrare la combinatiile de lovituri de picior Inainte;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripost la atacurile care debuteazi cu
centurare din fata peste brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistenti: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: apérare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Fotbal: joc bilateral.

11.

Jiu-jitsu: apdrare si ripost la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate peste brate;

Atletism: tehnica alergérii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de lungd durati;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

12,

Jiu-jitsu: apdrare i riposti la atacurile care debuteazi cu
strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor superioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: aparare §i riposté la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fata;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor superioare;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior laterale. Modalitati
de apérare la combinatiile de lovituri de picior Tnainte;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

15.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior semicirculare.
Modalitati de apérare la combinatiile de lovituri de picior
inainte

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale i a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

16.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inapoi. Modalitati
de apdrare la combinatiile de lovituri de picior inapoi;
Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurti durati;

Fotbal: joc bilateral.

17.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de méani;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale gi a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurti durati;
Fotbal: joc bilateral.

18.

Jiu-jitsu: apérare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever si umdr;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forti: dezvoltarea forfei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurti durati;
Fotbal: joc bilateral.

19.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteazi cu
centurdri din fata;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.
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20.

Jiu-jitsu: apérare si riposti la atacurile care debuteazi cu
centurdri din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forti: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

21

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
sugrumare din faté i strangulare din spate;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

22,

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe si
semicirculare la cap si corp. Modalititi de aparare la
combinatiile de lovituri de pumn directe si semicirculare la
cap si corp;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

23,

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe,
semicirculare si de jo in sus la cap §i corp. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de pumn directe,
semicirculare §i de jos in sus la cap si corp;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

24.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.

25,

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalititi de
apérare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor inferioare;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de durati medie;
Fotbal: joc bilateral.

26.

Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice viteza si forta;

Analiza rezultatelor §i recomandari in vederea pregitirii
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititii
motrice rezistenta si forti;
Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii

s si recomanddri pentru activitatea independents;
Baschet, fotbal: joc bilateral.
Testarea finali a nivelului de stipénire a priceperilor si
deprinderilor de autoapirare;

28. | Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii

si recomandiri pentru activitatea independenti;
Fotbal, baschet: joc bilateral.
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PRECIZARI METODOLOGICE

1. Pentru a promova la disciplina educatie fizica, studentii sunt obligati si obtini

minimum nota 5 atat la capacitétile motrice cét i la autoapdrare.

2. Daci au obtinut minimum nota cinci, cele dou note se aduni si se impart la doi, iar

rezultatul obfinut constituie nota finali la disciplina educatie fizica pentru anul respectiv.

3. Evaluarea nivelului de dezvoltare a capacititilor motrice se va face la sférsitul anului

de studii prin intermediul unei baterii de probe care este prezentatd In anexa nr.1.

Forma de evaluare: E — examen; C - colocviw/test final; V — verificare C
= : - rezultatul de la verificarea finald 80%
Stabilirea “Ote,' finale verificérile curente de pe parcursul modulului 10%
(procentaj) - atitudinea studentului pe parcursul lectiilor 10%
Bibliografie:

BAROGA, L., (1984), Educarea calititilor fizice combinate. Editura Sport-Turism,
Bucuresti.

BOMPA, T., (2001), Dezvoltarea calititilor motrice - periodizarea, Ed. Ex Ponto, Bucuresti.
CARSTEA, GH.,, (1993), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul,
Bucuresti.

DRAGNEA, A., (1996), Antrenamentul Sportiv, E.D.P., Bucuresti.

ENACHE IORDACHE, Autoapérarea fira arma, Editura ,,Dumves”, editia 1994, Bucuresti.
OZARCHEVICI CONSTANTIN si colab., Autoapirare, Editura Printech, 2008.

OZOLIN, N.G., (1972), Metodica antrenamentului sportiv, Editura Stadion, Bucuresti.
RATA, G., RATA, B., (2006), Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Baciu.
STOICA, M., (2000), Capacitati motrice in atletism, Editura Printech, Bucuresti.

STOICA, M., BARBU, C., (2000), Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de
educatie fizica, Ed. Printech, Bucuregti.

TIFREA, C., (2002), Teoria si metodica atletismului, curs specializare anul III, Ed. Dareco,
Bucuresti.

TORJE DANIEL, (2005), Tehnici de autoaparare, Editura Blueprint, Bucuresti.

colectiv de autori, (2006), Educatie Fizici — curs practico-metodic, Editura Printech,
Bucuresti.
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ACADEMIA DE POLITIE NESECRET

»Alexandru loan Cuza” Exemplar nr.
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA NiES: 4 8din 2 UL
ANUL UNIVERSITAR 2015-2016
APROB
INSPECTORUL GENERAL AL
POLIT
Chest

PE-ERONTIERA
| de polifie
DOANB

PROGRAMA ANALITICA

Denumirea ; s ; g
disciplinei EDUCATIE FIZICA - se predd anului I Poliie de Frontiera (fete si baieti)

Codul 52/1.40.10.160.1.2.17 | Semestrul I-I Numirul de | -
disciplinei (ele) credite

Facultatea de Politie Numiirul orelor semestriale de activititi
Domeniul Cultura fizica Total |Curs | Sem. |L.P. Aplic.
Specializarea | Politie de frontierd 112 8 - 104 -

Categoria formativi a disciplinei:
DF - fundamentald; DG - generald; DS - de specializare; DE - economic#/manageriald; | pg
DU - umanista

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd; DO - optionald; DL - liber aleasa DI

Obligatorii -
Recomandate -

Discipline anterioare

1. Insusirea elementelor, procedeelor si tehnicilor de autoaparare din
kick-boxing si jiu-jitsu, precum si invatarea unor aparari combinate
privind dezarmarea §i riposta impotriva celor mai frecvente atacuri cu
obiecte tdietor-infepatoare §i cu obiecte contondente, executate asupra
cadrelor Ministerului Administratiei si Internelor.

Obiective 2. Imbunatitirea indicilor calitatilor motrice de bazi, precum si a
calitdtilor psihice, necesare cadrelor M.A.I. in aplicarea eficientd a
cunostinfelor, deprinderilor si priceperilor motrice de autoapérare
impotriva agresorilor.

3. Mentinerea s§i intdrirea sanatatii, cilirea organismului, dezvoltarea
fizicd armonioasi a organismului.

4. Formarea deprinderii de practicare independenta, sistematicd si
continud a exercitiului fizic si a sportului.
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CONTINUTUL STIINTIFIC AL PROGRAMEI

SEMESTRUL I

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Informarea studentilor cu privire la continutul programei;
Prezentarea cerintelor disciplinei si a modului de verificare,
apreciere §i notare;

Instructajul privind protectia muncii in timpul desfasurarii
lectiilor de educatie fizica;

Testarea initiali a indicilor de manifestare a capacitatilor
motrice forta si rezistenta;

Fotbal: joc bilateral.

Testarea initiala a indicilor de manifestare a capacitatilor
motrice viteza si forta;

Analiza rezultatelor §i recomandéri in vederea pregitirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare i riposta la atacurile care debuteaza cu
prindere de mana in linie;

Atletism: tehnica alergarii de viteza;

Rezistentd: dezvoltarea rezistenfei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
prindere de ména in diagonald;

Atletism: tehnica alergdrii de viteza;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lunga durata,
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergérii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
prindere de cot;

Atletism: tehnica alergérii de semifond;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de lunga durata;
Forta: dezvoltarea forfei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.
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Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de umar;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forté: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteaza cu
prindere de rever cu una sau doua maini;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Fortd: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de par;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale $i a spatelui;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistenfei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din fata pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Fortd: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale gi a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

11.

Jiu-jitsu: apdrare si ripostd la atacurile care debuteaza cu
centurare din fa{d peste brate;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale i a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratid medie;

Fotbal: joc bilateral.

12.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate peste brate;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale si a spatelui;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: apdrare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate pe sub brate;

Vitezd: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistenfei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fata §i strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

15.

Testarea intermediara a indicilor de manifestare a
capacititilor motrice forta si rezistenta;

Analiza rezultatelor i recomandari in vederea pregatirii
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

16.

Testarea intermediari a indicilor de manifestare a
capacititilor motrice vitezi si forta;

Analiza rezultatelor §i recomandari In vederea pregitirii
individuale;

Fotbal: joc bilateral.

17.

Kick-box: Pozitii, deplasari. Lovitura directd de pumn la cap si
corp. Modalitéti de apdrare la lovitura directd de pumn la cap si
corp;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

18.

Kick-box: Lovitura semicirculard de pumn la cap i corp.
Modalitati de apdrare la lovitura semicirculard de pumn la cap §i
corp;

Viteza: dezvoltarea vitezei de executie;

Forté: dezvoltarea forfei membrelor inferioare;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

19.

Kick-box: Lovitura de pumn de jos in sus la cap §i corp.
Modalitati de aparare la lovitura de pumn de jos in sus la cap si
corp;

Indemanare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

20.

Kick-box: Loviturile de cot. Modalitéti de aparaare la loviturile
de cot;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

21,

Kick-box: Lovitura de picior inainte la nivel inferior, mediu si
superior. Modaliti{i de apdrare la loviturile de picior inainte;
indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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22,

Kick-box: Lovitura de picior laterala la nivel inferior, mediu §i
superior. Modalité{i de apérare la loviturile de picior laterale;
Indemanare: dribling printre jaloane;

Fortéd: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

23.

Kick-box: Lovitura de picior semicirculara la nivel inferior,
mediu si superior. Modalitafi de apérare la loviturile de picior
semicirculare;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

24.

Kick-box: Lovitura de picior inapoi la nivel inferior, mediu i
superior. Modalitati de apérare la loviturile de picior inapoi;
Viteza: dezvoltarea vitezei de executie;

Forté: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

235.

Kick-box: Lovitura de genunchi. Modalititi de apérare la
loviturile de genunchi;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea forfei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

26.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn la cap. Modalititi de
apdrare la combinatiile de lovituri de pumn la cap;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

27.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalitati de
aparare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Indeménare: dribling printre jaloane;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Fotbal, baschet: joc bilateral.

28.

Testarea intermediara a nivelului de stapanire a
priceperilor si deprinderilor de autoapérare;

Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii si
recomanddri pentru activitatea independenta;

Fotbal, baschet: joc bilateral.
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SEMESTRUL II

Lectia

TEME SI OBIECTIVE

Nr. ore

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la cap.
Modalitéti de aparare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la cap;

Jiu-jitsu: apérare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de méana 1n linie;

Forti: dezvoltarea fortei generale.

Kick-box: Combinatii de lovituri directe de pumn la corp.
Modalitéti de aparare la combinatiile de lovituri directe de
pumn la corp;

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de méani in diagonald;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
cap. Modalitéti de aparare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la cap;

Jiu-jitsu: aparare si riposti la atacurile care debuteazi cu
prindere de cot;

Forta: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare §i ripostd la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever;

Kick-box: Combinatii de lovituri semicirculare de pumn la
corp. Modalititi de apérare la combinatiile de lovituri
semicirculare de pumn la corp;

Indemanare: dezvoltarea indemanirii generale;

Fortad: dezvoltarea forfei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: aparare i ripost la atacurile care debuteazi cu
prindere de par;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
cap. Modalitéti de aparare la combinatiile de lovituri de pumn
de jos in sus la cap;

Forti: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: aparare si ripostd la atacurile care debuteaza cu
prindere de ambele mdini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn de jos in sus la
corp. Modalitati de apérare la combinatiile de lovituri de
pumn de jos in sus la corp;

Indemanare: dezvoltarea indemandrii generale;

Forta: dezvoltarea fortei generale;
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Jiu-jitsu: apdrare i riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever cu ambele méini;

Kick-box: Combinatii de lovituri de cot. Modalitati de
apdrare la combinatiile de lovituri de cot;

Indeménare: dezvoltarea indeménirii generale;

Forti: dezvoltarea fortei generale;

Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare $i riposta la atacurile care debuteaza cu
centurare din fata pe sub brate;

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inainte. Modalitati

de apirare la combinatiile de lovituri de picior inainte;
Forta: dezvoltarea forfei generale;
Baschet: joc bilateral.

Jiu-jitsu: apdrare $i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurare din fa{d peste brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistenfei de lungd durata;
Forti: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

10.

Jiu-jitsu: apdrare i ripostd la atacurile care debuteaza cu
centurare din spate pe sub brate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistenfei de lunga durata;
Fotbal: joc bilateral.

11

Jiu-jitsu: apdrare si riposti la atacurile care debuteazi cu
centurare din spate peste brate;

Atletism: tehnica alergérii de semifond;

Vitezid: dezvoltarea vitezei de reactie;

Rezistentd: dezvoltarea rezistenfei de lunga duratd;
Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;

Fotbal: joc bilateral.

12.

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteazi cu
strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

13.

Jiu-jitsu: apdrare si ripostd la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fata;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor superioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durata medie;
Fotbal: joc bilateral.
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14.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior laterale. Modalitéti
de apdrare la combinatiile de lovituri de picior inainte;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistenfei de duratd medie;

Fotbal: joc bilateral.

15.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior semicirculare.
Modalititi de apérare la combinatiile de lovituri de picior
inainte

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale gi a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

16.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior inapoi. Modalitati
de aparare la combinatiile de lovituri de picior inapoi;
Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei musculaturii abdominale gi a
spatelui,

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurta duratd;

Fotbal: joc bilateral.

17,

Jiu-jitsu: aparare i riposta la atacurile care debuteaza cu
prindere de méana;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei musculaturii abdominale si a
spatelui;

Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de scurta durata;
Fotbal: joc bilateral.

18.

Jiu-jitsu: apdrare si riposta la atacurile care debuteazi cu
prindere de rever §i umdr;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Fortd: dezvoltarea forfei membrelor inferioare;
Rezistenfa: dezvoltarea rezistentei de scurta durata;
Fotbal: joc bilateral.

19.

Jiu-jitsu: aparare §i riposta la atacurile care debuteazi cu
centurari din fata;

Vitezi: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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20.

Jiu-jitsu: aparare i riposti la atacurile care debuteaza cu
centurdri din spate; .

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea forfei membrelor inferioare,
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durata medie;
Fotbal: joc bilateral.

21,

Jiu-jitsu: apdrare $i ripostd la atacurile care debuteaza cu
sugrumare din fata si strangulare din spate;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

22.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe §i
semicirculare la cap §i corp. Modalita{i de apérare la
combinatiile de lovituri de pumn directe §i semicirculare la
cap si corp;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de durata medie;
Fotbal: joc bilateral.

23.

Kick-box: Combinatii de lovituri de pumn directe,
semicirculare i de jo in sus la cap si corp. Modalititi de
apdrare la combinatiile de lovituri de pumn directe,
semicirculare si de jos in sus la cap §i corp;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

24.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalititi de
aparare la combinatiile de lovituri de picior;

Vitezé: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.

25.

Kick-box: Combinatii de lovituri de picior. Modalititi de
apdrare la combinatiile de lovituri de picior;

Viteza: dezvoltarea vitezei de deplasare;

Forta: dezvoltarea fortei membrelor inferioare;
Rezistenta: dezvoltarea rezistentei de duratd medie;
Fotbal: joc bilateral.
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Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititilor
motrice viteza si forta;

26. | Analiza rezultatelor i recomandiri in vederea pregatirii 2
individuale;

Fotbal, baschet: joc bilateral

Testarea finali a indicilor de manifestare a capacititii
motrice rezistenta si forfa;

Analiza rezultatelor obtinute de studenti, aprecieri, concluzii 2
si recomandari pentru activitatea independenta;
Baschet, fotbal: joc bilateral.

27.

Testarea finali a nivelului de stipanire a priceperilor si
deprinderilor de autoapirare;

28. | Analiza rezultatelor obfinute de studenti, aprecieri, concluzii 2
si recomanddri pentru activitatea independenta;
Fotbal, baschet: joc bilateral.

PRECIZARI METODOLOGICE

1. Pentru a promova la disciplina educatie fizicd, studentii sunt obligati sd obtini
minimum nota 5 atat la capacitifile motrice cit $i la autoapéarare.

2. Daci au obfinut minimum nota cinci, cele doud note se adund i se impart la doi, iar
rezultatul obtinut constituie nota finali la disciplina educatie fizicd pentru anul respectiv.

3. Evaluarea nivelului de dezvoltare a capacititilor motrice se va face la sfarsitul anului
de studii prin intermediul unei baterii de probe care este prezentata in anexa nr.1.

Forma de evaluare: E - examen; C - colocviu/test final; V — verificare C
- . - rezultatul de la verificarea finalad 80%
Stabilirea notei finale |~ 75510 C ) rente de pe parcursul modulului 10%
(procentaj) - atitudinea studentului pe parcursul lectiilor 10%
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Anexa 5
Tabelul A5.1. Baremurile nivelului de pregatire fizica a studentilor politisti

(specializare Politie)

Puncte | ALERGARE DE VITEZA TRACTIUNI IN ALERGARE DE
100 m PLAT BRATE REZISTENTA 1000 m
20 11,6 25 2’50’
19 11,7 24 2°52”
18 11,8 23 2’54’
17 11,9 22 2’56""
16 12,0 21 2’58’
15 12,1 20 3’00’
14 12,2 19 302’
13 12,3 18 3°04”
12 12,4 17 306"’
11 12,5 16 3’08’
10 12,6 15 3’10’
9 12,8 14 3’15
8 13,0 13 320’
7 13,2 12 325’
6 13,4 11 3’30’
5 13,6 10 3’35’
4 13,8 9 3’40’
3 14,0 8 3’45’
2 14,2 7 3’50’
1 14,4 6 355"’

Nota: Tn sistemul de evaluare prin compensare se urmareste stimularea activitatii
independente si aprecierea progreselor realizate peste performanta corespunzatoare baremului
pentru 10 puncte prin recunoasterea muncii efectuate. Se apreciaza ca punctele obtinute peste
baremul de 10 la o proba pot compensa o alta proba cu conditia realizarii a minimum un punct la
fiecare cproba. Nota la probele de teren se obtine prin efectuarea mediei punctelor obtinute la
probele de control.

Nota finala la pregatirea fizica generala este formata din media notelor obtinute de
student la fiecare proba in parte. Daca nota rezultata are si zecimale, comisia poate adauga sau
scadea zecimale, Tn masura Tn care acestea depasesc sau nu jumatate de punct. Tot ce este de la

0,50 — inclusiv — n sus se adauga, iar tot ce este sub 0,50 se scade.

164




Tabelul A5.2. Baremurile nivelului de pregatire fizica a studentilor politisti
(specializare Politie)

Puncte | ALERGARE DE ALERGARE DE FLOTARI IN BRATE
VITEZA REZISTENTA (nr. Repetari)
50 m PLAT, (sec.) 1000 m, (min.)

15 6,1 <3°20” >50
14 6,2 3°21" - 3'23” 48-49
13 6,3 3°24°-3°26" 46-47
12 6,4 3°27°°-3'29” 44-45
11 6,5 3'30°°-3°32” 42-43
10 6,6 3'33’’-3"35” 40-41
9 6,7 3'36°’-3°38”’ 38-39
8 6,8 3'39°°-341” 36-37
7 6,9 3'42°°-344” 34-35
6 7,0 3'45°°-3°47" 32-33
5 7,1 3°48°°-3'50" 30-31
4 7,2 3’51°°-3°53” 28-29
3 7,3 3'54°°-3°56"" 26-27
2 7,4 3’57°°-3°’59”’ 24-25
1 7,5 4’00 23

Tabelul A5.3. Grila de transformare a punctelor in note
Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Puncte | >28 | 25-27 | 22-24 | 19-21 |16-18 |13-15 | 10-12 | 7-9 |4-6 |1-3

Nota: pentru a promova, studentii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
1. Sa obtina minimum 1 punct la fiecare proba;
2. Sa realizeze din adunarea punctelor obtinute la cele 3 probe, cel putin punctajul

corespunzator notei 5, conform grilei de transformare a punctelor in note.
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Tabelul A 6.1 SPECIALIZAREA JANDARMI

Nr. ore Transf. in Procente
minute

Pregatire fizica 33 h 36 min 2016 30
Viteza 322 min 201,6 3
Forta 20 h 09 min 1209,6 18
Rezistenta 10 h 05 min 604,8 9
Autoaparare 78 h 24 min 4704 70
Kick-box 10 h 05 min 604,8 9
Judo 10 h 05 min 604,8 9
Actiuni articulare 10 h 05 min 604,8 9
Centurari 7 h 50 min 470,4 7
Cutit 6 h 43 min 403,2 6
Obiecte contondente 5h 36 min 336 5
Tncatusari 10 h 05 min 604,8 9
Conduceri fortate 8 h 58 min 537,6 8
Auto 2 h 14 min 134,4 2
Baston 6 h43 min 403,2 6

TOTAL 112 6720 100
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Tabelul A 6.2 SPECIALIZAREA PENITENCIARE
POLITIA DE FRONTIERA

Nr. ore Transf. in Procente
minute

Pregatire fizica 33 h 36 min 2016 30
Viteza 12 h 19 min 739,2 11
Forta 11 h 12 min 672 10
Rezistenta 10 h 05 min 604,8 9
Autoaparare 78 h 24 min 4704 70
Kick-box 7 h 50 min 470,4 7
Judo 10 h 05 min 604,8 9
Actiuni articulare 8 h 58 min 537,6 8
Centurari 6 h 43 min 403,2 6
Cutit 6 h 43 min 403,2 6
Obiecte contondente 5h 36 min 336 5
Tncatusari 10 h 05 min 604,8 9
Conduceri fortate 8 h 58 min 537,6 8
Auto 10 h 05 min 604,8 9
Baston 3h21 min 201,6 3

TOTAL 112 6720 100
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Tabelul A 6.3 FACULTATEA DE DREPT

Nr. ore Transf. in Procente
minute
Pregatire fizica 31 h 12 min 1872 30
Viteza 10 h 24 min 624 10
Forta 15 h 36 min 936 15
Rezistenta 5h 12 min 312 5
Autoaparare 72 h 48 min 4368 70
Kick-box 9 h 22 min 561,6 9
Judo 11 h 26 min 686,4 11
Actiuni articulare 10 h 24 min 624 10
Centurari 7 h17 min 436,8 7
Cutit 6 h 14 min 374,4 6
Obiecte contondente 6 h 14 min 374,4 6
Tncatusari 9 h 22 min 561,6 9
Conduceri fortate 5h 12 min 312 5
Auto 3 h07 min 187,2 3
Baston 4 h 10 min 249,6 4
TOTAL 104 6240 100
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Tabelul A 6.4 SPECIALIZAREA ORDINE SI SIGURANTA PUBLICA

Nr. ore Transf. in Procente
minute

Pregatire fizica 33 h 36 min 2016 30
Viteza 10 h 05 min 604,8 9
Forta 15 h 41 min 940,8 14
Rezistenta 6 h 43 min 403,2 6
Autoaparare 78 h 24 min 4704 70
Kick-box 10 h 05 min 604,8 9
Judo 10 h 05 min 604,8 9
Actiuni articulare 10 h 05 min 604,8 9
Centurari 8 h 58 min 537,6 8
Cutit 8 h 58 min 537,6 8
Obiecte contondente 5h 36 min 336 5
Tncatusari 8 h 58 min 537,6 8
Conduceri fortate 7 h 50 min 470,4 7
Auto 5h 36 min 336 5
Baston 2 h 14 min 134,4 2

TOTAL 112 6720 100
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Tabelul A 6.5 SPECIALIZAREA POMPIERI

Nr. ore Transf. in Procente
minute

Pregatire fizica 33 h 36 min 2016 30
Viteza 13 h 26 min 806,4 12
Forta 11 h 12 min 672 10
Rezistenta 8 h 58 min 537,6 8
Autoaparare 78 h 24 min 4704 70
Kick-box 7 h 50 min 470,4 7
Judo 7 h 50 min 470,4 7
Actiuni articulare 7 h 50 min 470,4 7
Centurari 6 h 44 min 403,2 6
Cutit 6 h 44 min 403,2 6
Obiecte contondente 7 h 50 min 470,4 7
Tncatusari 7 h 50 min 470,4 7
Conduceri fortate 7 h 50 min 470,4 7
Auto 10 h 06 min 604,8 9
Baston 7 h 50 min 470,4 7

TOTAL 112 6720 100
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10.

11.

12.

~ Anexa 7
Intrebari interviu
Modelul de program cuprinde destule elemente tehnico-tactice de autoaparare in vederea
indeplinirii obiectivelor pentru formarea viitorilor politisti?
Acceptati elaborarea intre institutii pe elemente fundamentale de pregatire, regasite in
acest "model” program?
Aplicarea acestui model program ar putea contribui substantial la dezvoltarea
deprinderilor de autoaparare a studentilor politisti din institutia dumneavoastra?
Considerati utila introducerea pistei aplicative pentru formarea personalului Ministerului
Afacerilor Interne?
Credenti ca sistemul de norme si probe de control este sub mivelul cerintelor actuale
pentru un student politist?
Elementele tehnico-tactice din modelul program satisfac cerintele muncii operative de
politie?
Considerati util volumul mare de tehnica de imobilizare si incatusare, avand in vedere
aria mare de pericole pe care o acopera si cu care se infrunta politistul?
Structura si continutul modelului program ofera solutii concrete de indeplinire a
obiectivelor disciplinei?

Gasiti utile tehnicile de autoaparare executate cu bastonul si cu tonfa?

Credeti ca un sistem unitar de pregatire fizica pentru institutiile din Ministerul Afacerilor
Interne ar satisface cerintele muncii operative?

Ostacolele din traseul aplicativ prin numarul si complexitatea lor contribuie la
perfectionarea deprinderilor si proceperilor motrice utilitar-aplicative?

Avand n vedere infractionalitatea tot mai crescuta din ultimii ani, considerati insuficient

acordarea procentului de pregatire pentru tehnicile de autoaparare la atacurile de cutit?
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Anexa 8
Continutul programei model experimentala de pregatire a studentilor politisti

1. Exercitii de dezvoltare a vitezei

e Alergari:

- cu joc de glezna, cu genunchii sus, cu pendularea gambelor Tnapoi, cu picioarele Tntinse
Tnainte, cu picioarele intinse Tnapoi, cu pas saltat, cu pas sarit, cu incrucisarea picioarelor in
lateral, cu spatele;

e Alergari la semnal sonor cu plecare:

- din picioare cu fata la directia de alergare, din picioare cu spatele la directia de alergare,
din ghemuit cu fata, din ghemuit cu spatele, din pozitia pe genunchi cu fata la directia de
alergare, din pozitia pe genunchi cu spatele la directia de alergare, din asezat cu fata spre directia
de alergare, din asezat cu spatele la directia de alergare, din culcat facial sau din culcat dorsal,

e Alergari sub forma de stafeta;

e Alergari de viteza cu rezolvarea anumitor sarcini concrete;

e Alergari pe teren inclinat;

¢ Alergari accelerate;

e Exercitii specifice pentru Tnvatarea startului de jos si a pornirii de la start.

2. Exercitii de dezvoltare a fortei

e Exercitii de dezvoltare a fortei in circuit formate din:
- flotari, flotari in plan inclinat, flotari ih maini, genoflexiuni, genoflexiuni cu saci Tn
spate, sarituri din ghemuit Tn extensie, aruncarea si prinderea mingii medicinale, exercitii
cu extensorul, ridicarea si coborarea picioarelor din atarnat, mentinerea picioarelor in
izometrie, transportul unor greutati, catarare pe franghie, catarare pe spalier;

e Exercitii de dezvoltare a fortei executate in perechi;

e Exercitii de dezvoltare a fortei executate la diferite aparate speciale cum ar fi: gantere, haltera,

la biciclete ergonomice, maraton electric, banca abdominala si multifunctionala, stepper;

3. Exercitii de dezvoltare a rezistentei

e alergare de durata pe teren plat;

e alergare de durata pe teren accidentat;

ealergari cu cresterea accelerata si/sau uniforma a distantelor, perioadelor de timp sau a
vitezelor de deplasare;

ealergari cu cresterea accelerata si/sau neuniforma a distantelor sau a vitezelor de

deplasare;
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ealergari cu intervale scurte, cu durata efortului intre 15 sec. Si 2 minute;

ealergari cu intervale medii, in care durata efortului se incadreaza intre 2 si 8 minute;

ealergari cu intervale lungi, in care durata efortului se Tncadreaza intre 8 si 15 minute.
4. Elemente si procedee tehnico-tactice din kick-boxing

e Pozitiile de lupta

- pozitia frontala, pozitia profil, pozitia semiprofil, pozitia ,,calaretului”, pozitia ,,pisicii”,
pozitia avansat;

e Deplasarile

- deplasare cu pasi adaugati, deplasare cu pasi alaturati, deplasare laterala cu pasi
Tncrucisati;

Tehnici de atac din kick-boxing

» Lovituri cu membrele superioare:

- loviturile directe; loviturile semicirculare.

» Lovituri cu membrele inferioare:

- lovituri pe directia Tnainte; lovituri laterale; lovituri semicirculare; lovituri circulare.

e Loviturile cu membrele superioare

a. Loviturile directe

- Lovitura directa de pumn cu bratul din fata la cap; lovitura directa de pumn cu bratul din
fata la corp, lovitura directa de pumn cu bratul din spate la cap; lovitura directa de pumn cu
bratul din spate la corp;

b. Loviturile semicirculare

- Lovitura semicirculara de pumn la cap cu bratul din fata (croseul scurt); lovitura
semicirculara de pumn la corp cu bratul din fata; lovitura semicirculara de pumn la cap cu bratul
din spate (croseul larg); lovitura semicirculara de pumn la corp cu bratul din spate; lovitura de
pumn semicirculara de jos in sus la barbie cu bratul din fata; lovitura semicirculara de pumn de
jos in sus la corp cu bratul din fata; lovitura semicirculara de pumn de jos in sus la barbie cu
bratul din spate; lovitura semicirculara de pumn de jos in sus la corp cu bratul din spate;

e Loviturile de cot

- Lovitura de cot in jos; lovitura de cot in sus; lovitura de cot semicirculara Tnainte;
lovitura de cot in lateral; lovitura de cot semicirculara Tnapoi la cap; lovitura de cot Thapoi la

corp;
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e Loviturile cu membrele inferioare

- Loviturile pe directia Tnainte; lovitura de genunchi; lovitura de picior percutanta cu
piciorul din fata; lovitura de picior percutanta cu piciorul din spate; lovitura de picior penetranta
cu piciorul din fata; lovitura de picior penetranta cu piciorul din spate; lovitura semicirculara.

e Loviturile in lateral

- Lovitura de picior percutanta cu piciorul din fata; lovitura de picior percutanta cu piciorul
din spate; lovitura de picior penetranta cu piciorul din fata; lovitura de picior penetranta cu
piciorul din spate.

e L ovitura de picior Tnapoi

- Lovitura circulara de picior (lovitura de picior din intoarcere).

5. Tehnici de aparare din kick-boxing

e Eschiva

- eschiva cu retragerea capului si trunchiului; eschiva cu scadere de nivel; eschiva laterala
stanga; eschiva laterala spre dreapta; eschiva rotativa inainte; eschiva rotativa inapoi;

e Apararea prin deplasare

e Pararea

- Parare cu antebratul catre interior; parare cu antebratul in jos si in exterior; parare cu
antebratul in jos si catre interior; parare cu talpa.

¢ Blocajul

a. Blocaje cu membrele superioare,

- Blocajul ascendent cu antebratul; blocajul ascendent cu antebratele Tncrucisate sus;
blocajul cu antebratele nainte; blocajul cu palma; blocajul lateral cu bratul Tndoit la cap; blocajul
cu antebratul in lateral; blocajul lateral cu antebratele mentinute vertical; blocajul cu coatele in
jos; blocajul cu antebratele Tncrucisate jos; blocajul cu antebratul Tnainte si n jos;

b. Blocaje cu membrele inferioare;

- Blocajul cu gamba
6. Tehnici din judo si lupte

e Tehnici de cadere — caderea Tnapoi; cadere laterala; cadere Tnainte.

e Prize — incheietura maini (priza 1); incheietura cotului (priza 2); umar (priza 3); rever
(priza 4); ceafa (priza 5); spate (priza 6).

e Tehnici de dezechilibrare — Tnainte; Thapoi; lateral dreapta; lateral stanga; Thainte si spre

dreapta; Thainte si spre stanga; Tnapoi si spre dreapta; Tnapoi si spre stanga;
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e Procedee de aruncare

- Aruncarea peste sold cu fixarea taliei; roata spre sold; aruncarea peste sold prin ridicare;
rasturnarea corpului; maturarea soldului; aruncarea peste umar cu fixarea bratului; aruncarea
peste umar cu ambele brate; doborérea cu fixarea coapselor, aruncarea circulara;

e Procedee de secerare

- Maturarea ambelor picioare; secerarea piciorului care avanseaza; secerarea interioara a
coapsei; secerarea mica exterioara; secerarea mare exterioara; secerarea mica interioara,

e Strangulari si luxari

- Strangulare in cruce; idem simultan cu Tmpingerea capului n jos; cu antebratul din spate;
prin presare cu reverul asupra gatului; prin presare cu pumnul asupra gatului; prin presare cu
radacinile degetelor index asupra gatului; prin presarea gatului cu partile cubitale ale pumnilor;
strangulare cu reverul; luxarea bragului prin parghie in cruce.
7. Tehnici de fortare a articulatiilor
- Fortarea n extensie a degetului mare;
- Fortarea prin ndoirea bratului din cot Tnapoia corpului;
- Fortarea bratului in extensie prin infasurare la nivelul cotului;
- Fortarea mainii prin rasucire n exterior si flexie;
- Imobilizari la atacuri cu priza la umar sau piept;
- Fortarea mainii Thapoi Tn extensie din priza la piept;
- Fortarea cotului prin presare din lateral cu palma sau antebratul;
- Fortarea cotului prin infasurarea bratului dinspre interior spre exterior;
- Fortarea bratului prin rasucire catre interior din priza la piept;
- Fortarea bratului prin rasucire catre exterior din priza la piept;
- Imobilizari din priza la mana luata de agresor;
- Imobilizare prin fortarea bratului prin rasucire sau presare;
- Imobilizare cu trecere pe sub bratul agresorului.
8. Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare

e Eliberare din centurare din spate pe sub brate

Varianta unu — Dupa o lovitura (simulare) cu capul Thapoi, cursantul apuca unul din
degetele adversarului, fortandu-1 n extensie.

Varianta a doua — Dupa o lovitura (simulare) cu capul Tnhapoi, cursantul apuca cu mana

dreapta cotul drept si cu mana stanga incheietura mainii drepte a adversarului. Fandand cu
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piciorul drept in lateral, executantul isi proiecteaza adversarul peste soldul drept tragand de brat
oblic Tnainte jos.

Varianta a treia — Dupa o lovitura (simulare) cu cotul inapoi, executantul duce piciorul
stang Tn diagonala, Tnapoia adversarului. Fara intrerupere se apleaca si apuca picioarele
adversarului Tnh zona spatiului popliteu, proiectandu-| pe spate peste coapsa stanga.

e Eliberare din centurare pe la spate peste brate

Varianta unu — Dupa o simulare de lovitura cu capul inapoi, cursantul indoaie brusc
picioarele si-1 apuca pe adversar de un picior, doborandu-I pe spate.

Varianta a doua — Dupa o lovitura cu calcaiul (in antrenamente lovitura se executa cu
control), executantul apuca cu ambele maini antebratul stang al adversarului si-1 proiecteaza
peste umar.

e Eliberare din centurare din fata pe sub brate

Varianta unu — Lovitura cu ambele maini in zona carotidelor sau asupra pavilioanelor
urechilor urmate de actiune articulara;

Varianta doi — Lovitura cu 0 mana sau cu ambele maini in barbie sau fata urmate de
actiune articulara sau secerarea interioara a coapsei;

e Eliberare din centurare din fata peste brate

Varianta unu — Lovitura cu pumnul in zona organelor genitale urmate de actiune articulara;

Varianta doi — Lovitura cu genunchiul in zona organelor genitale sau in stomac urmate de
actiune articulara.

9. Tehnici de aparare impotriva atacurilor de cutit

e Atac de sus n jos

Varianta unu — Cursantul executa blocaj cu antebratele incrucisate sus, apoi cu mana
dreapta apuca, printr-o miscare de rasucire catre interior, mana atacatorului. Fortarea si
dezarmarea se realizeaza printr-o actiune articulara de rasucire a bratului, executata de mana
dreapta, n timp ce ména stanga preseaza la nivelul cotului.

Varianta doi — Cursantul executa blocajul ascendent cu antebratul stdng sau drept, iar cu
bratul celalalt infasoara, bratul inarmat al agresorului la nivelul cotului. Urmeaza impingerea cu
antebratul spre Tnapoi si dezarmarea. O varianta asemanatoare presupune infasurarea pe sub
bratul Tnarmat si nu prin lateral.

Varianta trei — Cursantul executa blocaj ascendent cu antebratul stang si pivotand pe

pingeaua piciorului stang, se deplaseaza in lateral fata de traiectoria atacului. Printr-o actiune
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energica, cursantul prinde cu mana dreapta mana atacantului si, executand o actiune de rasucire,
1l dezarmeaza.

Varianta patru — Cursantul executa blocaj ascendent cu antebratul drept si paseste cu
piciorul retras spre adversar. Fara intrerupere, apuca cu mana dreapta méana inarmata si cu
ajutorul celeilalte maini, executa o actiune de rasucire si fortare a cotului adversarului.

e Atac prin Tmpungere

Varianta unu — Cursantul executa o parare cu antebratul stang, jos si catre in afara, iar cu
méana dreapta prinde mana atacatorului, dezarméndu-l printr-o actiune de rasucire. Dupa
executarea pararii, mana stanga participa la actiunea de rasucire. O alta varianta presupune o
parare cu antebratul drept in jos si catre interior urmata de actiune articulara.

Varianta doi — Cursantul executa o parare cu antebratul stang, de sus, in jos si catre
interior. Pivoteaza pe pingeaua piciorului stang si se deplaseaza in lateral fata de traiectoria
atacului. Mana dreapta apuca de sus incheietura mainii atacantului si cu mana stanga, rasucita in
sus, executa o actiune de imobilizare si dezarmare prin indoirea bratului la spate.

Varianta trei — Executantul face un blocaj cu antebratele incrucisate jos si fara intrerupere,
apuca mana inarmata, dupa care executa o actiune articulara de rasucire cu dezarmarea
agresorului.

e Atac cu méana intoarsa

Varianta unu — Concomitent cu declansarea atacului, cursantul se apropie de bratul
atacator si cu propriile antebrate formeaza o priza “cleste” la nivelul cotului adversarului. Fara
intrerupere, continua actiunea de rasucire, fortand cotul acestuia pentru a-l dezarma.

Varianta a doua — Cursantul executa un blocaj in diagonala cu antebratul drept si prinde
bratul narmat. Paseste Tn spatele agresorului si apuca cu ména dreapta gatul atacatorului.
Continua cu miscare de rasucire, doborare la sol si imobilizarea agresorului.

Varianta a treia — Cursantul executa un blocaj in diagonala, cu antebratul din spate. Apuca
cu dreapta mana atacatorului si impreuna cu cealalta mana, executd o rasucire a bratului
adversarului, fortandu-I la nivelul cotului.

10. Tehnici de aparare Tmpotriva atacurilor cu obiecte contondente

eatac de sus; se evita printr-o eschiva laterala si riposta prin lovitura de picior (genunchi)
in abdomen, continuata cu actiune articulara si dezarmare;

eatac de sus; intrare cu blocarea bratelor, riposta prin lovitura de genunchi, urmata de

proiectare si imobilizare la sol;
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e atac semicircular; intrare pe brat pentru blocare cu trunchiul, apoi contralovitura de pumn
n barbie si actiune articulara pe cot;

e atac semicircular de sus; blocaj cu antebratul de aceeasi parte, trecere celuilalt brat pe sub
axila atacatorului, priza la nivelul umarului si proiectare.

11. Tehnici de Tncatusare

e Incitusarea suspectului din pozitia in picioare executata de un politist. Politistul opreste
suspectul si 1l someaza sa ia pozitia stind departat cu spatele si mainile la ceafa. Cu ména stanga
Ti blocheaza bratele, iar cu piciorul stang trenul inferior, obligandu-I in acest fel pe suspect sa
stea cu trunchiul in extensie. Scoate catusele si 1i Tncatuseaza bratul drept, dupa care 1l rasuceste
si 1l indoaie la spate.

Schimba actiunea bratelor si picioarelor si 1i Tncatuseaza in acelas mod bragul stang. Trece
pe partea dreapta a suspectului si introduce bratul stang pe sub bratele incatusate ale suspectului.
Ména dreapta se afla pe ceafa suspectului. Prin presare cu ambele brate spre in jos, suspectul este
condus fortat cu trunchiul aplecat.

eIncatusarea suspectului din pozitia stand executata de doi politisti. Suspectul este somat
sa la pozitia stand departat cu spatele si mainile la ceafa. Politistul A — executa Tncatusarea
incepand cu maéna dreapta, conform succesiunii descrise Tn varianta unu. Politistul B -
supravegheaza actiunea stand lateral in partea dreapta si odata cu schimbarea actiunii bratelor si
picioarelor de catre politistul A, acesta trece in partea opusa.

eIncatusarea suspectului din culcat executata de doi politisti. Suspectul este somat si ia
pozitia culcat facial, cu bratele lateral, picioarele departate, capul intors spre dreapta.

Politistul A — trece in lateral pe partea stanga a suspectului si ridicandu-i mana stanga
aseaza genunchiul drept pe spate si genunchiul stang pe umarul stang al suspectului. Ti solicita
bratul drept pe care il incatuseaza. Continua cu incatusarea mainii stangi si controlul corporal pe
partea posterioara.

Suspectul este adus Tn pozitia asezat departat si se efectueaza controlul corporal pe partea
anterioara. Politistul B — supravegheaza din lateral in permanentad actiunea desfasurata de
politistul A.

e Incitusarea Incrucisata a doi suspecti executata de doi politisti. Politistul A Tncatuseazi la
mana stanga infractorul A. Politistul B incatuseaza la mana dreapta infractorul B. Cei doi
infractori sunt adusi unul langa celalalt cu trunchiul aplecat. Mana dreapta a infractorului A este
incatusata langa mana dreapta a infractorului B, iar mana stanga a infractorului B este incatusata

alaturi de ména stanga a infractorului A.
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e Incatusarea de scaun a unui suspect executata de un politist. Politistul aseaza suspectul
Tncatusat pe scaun. Cu mana stanga mentine controlul pe ceafa suspectului, iar cu ména dreapta
scoate cheia din port. Descatuseaza mana dreapta a suspectului, trece bratul stang si catusele pe
sub sezutul scaunului si Tn aceasta pozitie 1i reincatuseaza mana dreapta.

e Incatusarea Incrucisata a doi suspecti pe scaun executati de doi politisti

Politistul A aseaza pe scaun primul suspect care este incatusat la mana stanga. Politistul B
aseaza pe scaun al doilea suspect, care este incatusat la méana dreapta. Ména stanga a suspectului
B se incatuseaza sub scaun alaturi de mana stanga a suspectului A, iar mana dreapta a
suspectului A se incatuseaza inapoia scaunului alaturi de méana dreapta a suspectului B.

12. Conduceri fortate

e Conducerea fortata laterala executata de un politist

Pentru executarea acestui procedeu politistul, aflat intr-o pozitie perpendiculara fata de
spatele suspectului, introduce bratul drept din lateral pe sub bratele suspectului si-I apuca de
incheietura mainii drepte. Fixand cu mana stanga bratul stang al suspectului, politistul 1l obliga
pe suspect sa se deplaseze in lateral spre locul indicat.

e Conducerea fortata Tnapoi executata de un politist

Se executa 1n acelasi mod, dar de data aceasta, mana stanga a politistului trece pe partea
anterioara a gatului suspectului si presand spre Tnapoi 1l obliga sa stea cu trunchiul in extensie.
Deplasarea se executa cu suspectul Tn aceasta pozitie.

e Conducerea fortata a doi suspecti executata de doi politisti

Unul din infractori este incatusat si tinut sub control de un politist din patrula. Celalalt
infractor este incatusat la méana stanga si tinut sub control de al doilea politist. Acesta din urma
se apropie de colegul sau si de infractorul ncatusat la ambele brate si 1l obliga pe infractorul pe
care 1l are sub control sa treaca bratul drept pe sub bratele incatusate ale celuilalt infractor, apoi il
incatuseaza si pe acesta la mana dreapta. Urmeaza conducerea fortata a celor doi infractori la
masina sau unitatea de politie.

e Conducerea fortata a unui suspect si introducerea acestuia ih autoturism executata de doi
politisti. Suspectul este condus fortat cu trunchiul aplecat, cu mainile incatusate la spate, de doi
politisti. Politistul A il introduce pe suspect in partea din spate a autovehiculului pe partea

stanga. Politistul B intra Tn autoturism pe partea dreapta si 1l preia pe suspect.
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13. Extragerea suspectului din autoturism

Varianta unu - Politistul deschide usa autoturismului, preia méana dreapta a suspectului si
0 Tncatuseaza. Desface centura si 1l scoate pe suspect din masina asezandu-I in picioare intre usa
si masina. Din aceasta pozitie 1i incatuseaza mainile la spate.

Varianta doi — Politistul Tl someaza pe suspect sa tina mainile pe volan. Deschide usa
autoturismului, preia ména stanga a suspectului il extrage din autoturism si trece in culcat facial.
Tl imobilizeaza si 7l incatuseaza cu bratele Indoite la spate.

14. Aparari prin imobilizare cu bastonul
e Imobilizare cu indoirea bratului la spate.

Executantul trece bastonul cu un capat pe sub axila agresorului. Fixeaza capatul

bastonului pe spatele agresorului, apoi printr-o actiune de rasucire indoaie bratul Tnapoi.

e Imobilizare la atac cu lovitura de picior Tnainte

Blocaj pe tibie, pivotare cu iesire in lateral si trecerea unui capat al bastonului pe sub
piciorul agresorului cu reapucare. Se finalizeaza cu presare pe gamba.

e Imobilizare din priza la mana

Executantul elibereaza un capat al bastonului prin smulgere. Cu cealaltad mana trece
bastonul peste mana agresorului cu reapucare si imobilizare la nivelul incheieturii mainii.

O varianta a acestei tehnici presupune ducerea capatului bastonului sub axila agresorului si
fixare la spate.

e Imobilizare din priza cu 0 mana pe baston

Executantul prinde cu ambele maini bastonul si prin rasucire plaseaza varful acestuia pe
antebratul agresorului. Fara pauza apasa in jos fortand indoirea bratului.

e Imobilizare din priza cu doua maini pe baston

Executantul prin smulgere desface priza externa a agresorului, dupa care trece varful
bastonului Tn diagonala pe sub axila acestuia. Actiunea se finalizeaza cu indoirea bratului la spate

si imobilizarea agresorului.
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Tabelul A9.1. Grupa experimentala

CNrrt plr\lel;Tren e Varsta (ani)
1 AA. 20
2 AA. 19
3 M.M. 21
4 O.N. 19
5 0.0. 20
6 P.R. 20
7 T.M. 20
8 P.C. 20
9 AM.A. 21
10 D.I. 19
11 J.C. 20
12 P.S. 19
13 P.A. 21
14 S.A. 19

Tabelul A9.2. Grupa martor

CNrrt plr\lel;Trene Varsta (ani)
1 CA 20
2 G.E 20
3 H.I 20
4 I.L. 19
5 P.A. 20
6 R.C. 19
7 u.v. 20
8 C.A 20
9 G.D. 19
10 I.D. 20
11 N.A. 20
12 P.A. 19
13 T.C. 19
14 V.1 20
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul, Palaga Calin, declar pe proprie raspundere ca materialele prezentate in

teza de doctor se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmand sa suport

consecintele, in conformitate cu legislatia in vigoare.

Palaga Calin

Semnatura

22.08.2016
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CURRICULUM VITAE

Informatii personale

Nume / Prenume : PALAGA CALIN

Adresa : Str. Tudor Vladimirescu nr. 56, Otopeni, llfov, cod 075150,
Romania

Mobil: +40 723221604, e-mail : calin_palaga@yahoo.com; cetatenie :
roméana, sex : masculin

Experienta profesionala

1998 — prezent - Lector universitar , ofiter specialist pregatire fizica —

autoaparare, Academia de Politie “Alexandru loan Cuza” Bucuresti - Invatamant universitar

1992 — 1998 - Profesor titular de Educatie fizica si sport, cadru didactic definitiv, specializare

judo, Liceul “Mircea Eliade” Bucuresti - Invatimant preuniversitar

Educatie si formare
2014 - Curs psihopedagogic - Academia de Politie “Alexandru loan Cuza” Bucuresti

2001-2002 - Curs international “Tehnici politienesti”’, Ministerul de Interne : Budapesta,
Timisoara, Campina, Bucuresti.
2000 - Curs postuniversitar “Perfectionare manageriala in domeniul educatiei fizice militare si

sportului ”, Academia Militara de Educatie Fizica si Sport

1988 - 1992 - Facultatea de Educatie Fizica si Sport , Academia Nationala de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti
1982 — 1986 - Liceul Auto nr. 5, Galati

Aptitudini si competente personale

Limba materna: Limba roméana

Limbi straine cunoscute : Limba franceza - nivel mediu, limba engleza - nivel mediu
Competente si aptitudini organizatorice

Profesor organizator — Examen de admitere educatie fizica, Academia de Politie “Alexandru

loan Cuza” Bucuresti, 1998 - 2014 ; profesor organizator - Comitetul de organizare a Sesiunii de
comunicari stiintifice anuale, Academia de Politie “Alexandru loan Cuza” Bucuresti, 2009;
profesor organizator - Stagiu international arte martiale, Academia de Politie “Alexandru loan
Cuza” Bucuresti, 1999

Competente si cunostinte de utilizare a calculatorului: curs informatica — operare PC

(Microsoft Office : Word, Excel, PowerPoint; Internet Explorer)

Alte competente si aptitudini : antrenor judo - centura neagra | DAN, antrenor arte martiale -

centura neagra | DAN, antrenor baseball, antrenor tir cu arcul, atestat electromecanic auto

Permis de conducere: sofer profesionist : categoriile B, C, E.
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