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CONCEPT DE CERCETARE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Calitatea educatiei determina in mare
masurd calitatea vietii si creeaza oportunitdti pentru realizarea In volum deplin a capacitatilor
fiecarui cetatean [33, p.1].

Educatia reprezintd o prioritate nationald si factorul primordial al dezvoltarii durabile a
unei societati bazatd pe cunoastere [32, p.2]. Cea mai importanta etapa este educatia din clasa
intdi pana in clasa a patra, unde copiii capatd cunostintele de baza si abilitatile necesare
ulterioarei formari intelectuale.Mai mult ca atat, la aceasta varsta se formeaza abilitatile pozitive
stabile de cunoastere si autoexprimare a copiilor, care, fiind dezvoltate corect, se memorizeaza
temeinic pentru toatd viata, formand astfel un caracter perseverent, precum mentioneaza
specialistii in domeniu: Grimalschi T. [16], Matsees JI. [25], Yepkecos 0. [29], Rucher D. [30]
si altii.

Educatia fizica are un rol decisiv in dezvoltarea psihofizica si formarea personalitatii
elevilor in ansamblu. Educatia psihofizica, la randul sau, reprezintd activitatea de formare si
dezvoltare a personalitdtii, proiectatd, realizatd si promovata prin valorile pedagogice
fundamentale, care cultiva si intretin sanatatea generald a organismului in crestere, reprezentand
o dimensiune generala a educatiei, plasatd pe axa valorilor fundamentale prezente la baza
celorlalte continuturi generale ale educatiei [7, p.230].

Din contingentul general al copiilor din invatdmantul primar al republicii, trebuie sa faca
obiectul unei analize speciale dezvoltarea fizicd si cognitivd a elevilor din institutiile de
invatamant primar din mediul rural, deoarece conditiile de dezvoltare social-economica evident
nu corespund celor urbane. La acestea se refera:

- modernizarea insuficientd a localitatilor rurale si oportunitatile social-economice
necorespunzatoare ale locuitorilor;

- conditiile insuficiente pentru o dezvoltare intelectuala adecvata a copiilor din sat;

- lipsa oportunitatilor de instruire scolard;

- supracongestionarea procesului educational, care in localitdtile rurale nu este supusa
unui control sanitar si pedagogic cuvenit;

- tipurile si formele recredrii cu scopul intremarii si dezvoltarii pentru majoritatea copiilor
din sat sunt mult mai reduse decat pentru cei din oras.

In general, modernizarea procesului educational trebuie si fie subordonati unei politici
ferme de stat pentru crearea unor noi prioritdti ale procesului educational. Totodata, este absolut
necesar sd se acorde atentie dezvoltarii elevilor din institutiile de invatdmant primar din mediul

rural. Un factor important al procesului educational il constituie dezvoltarea functional-motrice
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si intelectuala corespunzator varstei, menitd sa formeze la elevi sandtatea necesara, sistemul de
competente cognitive pentru obfinerea cunostintelor de baza, necesare ulterioarei formari
profesionale si culturale [33].

In acelasi timp, progresul tehnico-stiintific, chiar daci are o influentd pozitivd asupra
dezvoltarii elevilor, reduce simtitor activitatea lor motrice si creeazd dificultati in asimilarea
curriculumului scolar, care devine tot mai complicat.

Rolul educatiei fizice in formarea competentelor cognitive se afld in centrul atentiei la
toate treptele de scolarizare: de la invatimantul primar pand la cel liceal. In acest context,
mentionam cercetarile realizate de catre Badiu T. [1], Bucun N. [2], Carp I. [3], Chicu V. [6],
Francisc S. [8], Grimalschi T. [16], Adanacenko B [21], Jlokamosa H. [24], [Tuckynosa E. [26]
etc., care abordeaza problema particularitatilor dezvoltarii psihomotrice a elevilor claselor
primare 1n formarea competentelor cognitive. Aceste studii relevd ca mijloacele specifice ale
educatiei fizice contribuie la dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza: atentia, perceptia,
memoria, gandirea si imaginatia, insd nu reflectd care este impactul educatiei fizice asupra
formarii competentelor cognitive la celelalte discipline scolare.

Problema formarii competentelor cognitive la disciplinele scolare este una de importanta
majord pentru procesul educational, dar si pentru dezvoltarea unei personalitati flexibile.
Rezultatele cercetarilor specialistilor Lupuleac V. si Goncearuc S. [18], Xakynosa M. [28],
bepumreitn H. [22] si altii au confirmat rolul nemijlocit al educatiei fizice in formarea
competentelor cognitive la disciplinele scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de
baza. Astfel, mentiondm ca savantul rus bepumrelin H., inca in anii 30 ai secolului trecut, in
lucrarile sale stiintifice a demonstrat indisolubilitatea dezvoltarii motrice si psihice a copiilor:
migcarea dezvolti psihicul, iar psihicul stimuleazd dezvoltarea migcarii [22, p.173].

Incapacitatea manifestarii eficiente a proceselor psihice cognitive de baza reprezintd una
din problemele frecvente ce conduc spre nereusita scolara, intrucat procesele de invatare si
intelegere la toate disciplinele scolare nu pot fi concepute fara atentie, perceptie, memorie,
gandire si creativitate.

Multi autori exprimd parerea, Zavalisca A. si Demcenco P. [19, 20] si altii, ca din tot
contingentul de copii, cei mai vulnerabili sub acest aspect sunt copiii din invatamantul primar,
inclusiv din localitatile rurale. Totodata, numarul copiilor, care intampina dificultati Tn asimilarea
curriculumului scolar, este in crestere, iar in scoala primara rurald numarul lor variaza de la 40 la
60% [20].

In acelasi timp, unii cercetitori, ca: Guzun A. [17], Taxesa M. [27], Castelli D., Hillman C,

Buck S, Erwin H. [31] si altii, propun cele mai diverse forme, mijloace si metode de sporire a
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adaptarii copiilor i reducerea numarului de elevi corigenti.

Totodatd, este insuficient numarul specialistilor care reflectd o inaltd interdependentd
corelativa Intre dezvoltarea motrice §i psihicd a elevilor din Tnvatamantul primar, care ar permite
sporirea capacitatilor intelectuale prin formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate
spre depasirea dificultatilor educationale create si a dezvoltarii fizice in conditiile actuale.

Actualitatea temei abordate este determinata deci de valorificarea activitatilor educatiei
fizice 1n cadrul procesului educational in scopul facilitdrii formarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare la toate disciplinele scolare. La momentul actual, dezvoltarea fizica este
putin valorificatd in acest sens, numarul de ore de educatie fizica in institutiile de Tnvatamant
general este limitat si, ca urmare, procentul reusitei la toate treptele de scolaritate este scazut.

Anume din acest motiv consideram ca este actual si important faptul, ca majorarea
timpului rezervat activitatii motrice a copiilor din clasele primare ale institutiilor de invatamant
din tara, prin intermediul reformei educatiei fizice obligatorii, va permite sporirea considerabila a
competentelor cognitive, iar, in ansamblu, a capacitétilor de adaptare a elevilor la cerintele inalte
ale procesului educational actual.

Problema stiintifici importanta solutionatd in domeniul cercetat constd in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

Ipoteza. S-a presupus ca planificarea zilnica in planul de studii a orelor de educatie fizica cu
continut preponderent ludic pentru elevii claselor a ll-a, pe parcursul anului de studii, va
contribui  semnificativ. nu numai la dezvoltarea lor motrice optimd, dar si la formarea
competentelor cognitive.

Scopul cercetirii: fundamentarea teoretico-experimentala a impactului procesului
modernizat de educatie fizica asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor din institutiile
de invatamant primar din localitétile rurale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, metodologiei si a realizarilor existente cu privire la problema intercorelarii
educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la elevii claselor primare din
localitatile rurale.

2. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni cu privire la problema studiata,
precum si elaborarea experimentald a testelor si criteriilor pentru identificarea dezvoltarii
fizice si intelectuale a elevilor claselor primare la etapa actuala.

3. Elaborarea Modelului intercorelarii educatie fizicd — competente cognitive si a Programei
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modernizate la educatia fizica (clasele primare).

4. Argumentarea impactului Programei modernizate la educatia fizicd asupra formarii
competentelor cognitive a elevilor din institutiile de Invatamant primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca la nivel conceptual-teoretic a fost
proiectat un model intercorelativ al educatiei fizice si competentelor cognitive pentru elevii din
institutiile de invatdmant primar rural, care determind activitatea lor motrice in regimul
saptdmanal si contribuie la cresterea nivelului competentelor lor cognitive.

Importanta teoretici rezidd in fundamentarea teoretico-aplicativd a noului model al
intercoreldrii educatiei fizice cu competentele cognitive ale elevilor din institutiile de invatamant
primar rural, elucidarea directiilor de dezvoltare a rezistentei psihice complexe, necesara la
aceasta varstd pentru atentie, perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

Valoarea aplicativa a lucririi consta in faptul ca educatia fizica, in regimul orei academice
cu orientare ludicd pentru elevii din institutiile de invatdmant primar rural, contribuie la
dezvoltarea lor motrice suficientd conform varstei si indirect, prin functionalitatea sporitd a
sistemelor naturale ale organismului, influenteaza imbunatatirea durabild si eficientd a
competentelor cognitive pentru dezvoltarea lor intelectuala. Rezultatele studiului pot fi
implementate in practica educationala.

Tezele principale prezentate pentru aparare:

- importanta educatiei fizice pentru elevii claselor primare rurale in vederea formarii
competentelor lor cognitive;

- starea motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale din diferite regiuni ale tarii;

- testele si criteriile (normativele) starii motrice si ale proceselor psihice cognitive ale elevilor claselor
primare din institutiile de invatamant general;

- noua organizare a procesului educational la educatia fizica si eficienta impactului asupra formarii

competentelor cognitive la elevii claselor primare din institutiile de invatamint general.

Metodologia cercetarii stiintifice este elaborata in baza ideilor stiintifice ale cercetatorilor
in domeniul educatiei, care au predeterminat algoritmul de studiu pentru fundamentarea
experimentala a procesului de educatie fizica a copiilor din scoala primara rurala pentru formarea
Cu succes si perfectionarea competentelor cognitive in scopul atingerii unui nivel bun in procesul
educational.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Raportul stiintific privind
rezultatele cercetarii temei a fost prezentat la conferintele internationale a specialistilor de
educatie fizica si a doctoranzilor, desfasurate in USEFS (Chisinau, Republica Moldova).

Programa modernizata la educatia fizicd pentru copiii din Invatamantul primar din



localitatile rurale, fundamentata teoretic si experimental, recomandarile pentru activitatea
motrice corespunzatoare, intercorelatd cu dezvoltarea si perfectionarea competentelor cognitive,
a fost evaluata si implementata in cadrul orelor de educatie fizica cu elevii claselor a doua din L.
T. ,,Jon Pelivan” din satul Razeni, L. T. Horesti, L. T. Tipala, Ialoveni, precum si la cursurile
teoretice ,,Teoria si metodica educatiei fizice” din cadrul catedrei ,, Teoria si metodica culturii
fizice”, USEFS. Rezultatele stiintifice ale cercetarilor efectuate au fost aplicate de asemenea in
cadrul cursului teoretic al Departamentului de Formare Profesionala Continud pentru cadrele
didactice (USEFS, Republica Moldova).

Publicatiile la tema tezei: Rezultatele cercetarii au fost publicate in 7 articole stiintifice: 4
articole in reviste de circulatie internationala, 3 articole in culegeri internationale, 2 inovatii.

Structura tezei: adnotare in 3 limbi; introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari;
bibliografie - 290 surse; 7 anexe; 142 pagini text de baza; 32 figuri; 21 tabele. Rezultatele au fost
publicate in 7 articole stiintifice.

Cuvinte cheie: competente cognitive; educatie fizica; activitate motrice; pregatire motrice;
teste motrice; teste cognitive; programa modernizata la educatia fizica, capacitati

morfofunctionale, capacitati psihomotrice, intercorelare.

1.REPERE EPISTEMOLOGICE PRIVIND RELATIA INTRE DEZVOLTAREA
FUNCTIONAL-MOTRICE SI INTELECTUALA A ELEVILOR DIN CLASELE
PRIMARE
Capitolul 1 al tezei contine studiul teoretic al problemei abordate. Totodata, acest capitol

cuprinde informatii privind particularitatile dezvoltarii psihofunctionale si motrice ale copiilor
din treapta primard, rolul educatiei fizice In formarea competentelor cognitive in procesul
educational. Au fost examinate, precizate si delimitate conceptele: educatie fizica, competente
cognitive, psihomotricitate, dezvoltare fizica, mijloace fizice, pornind de la analiza logica si
epistemologica.

In rezultatul studiului teoretico-metodologic s-a constatat ci la etapa actuald specialistii in
domeniu mai putin reflectd o Tnaltd interdependentd corelativd intre dezvoltarea motrice si
psihica a elevilor din invatamantul primar si sporirea proceselor psihice cognitive de baza in
formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate spre depasirea dificultatilor educationale
si a dezvoltirii fizice. In institutiile de invatimant general, cu precadere in invatimantul primar,
nu se valorifica plenar activitatile pentru formarea motrice a copilului, ceea ce influenteaza si
dezvoltarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare. Sinteza ideilor specialistilor in
domeniul psihopedagogiei generale, a educatiei fizice si a celorlalte discipline scolare care se

predau in clasele primare, au condus la ideea necesitatii elaborarii unei Programe modernizate la
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educatia fizica, directionatd spre formarea competentelor cognitive la eleviii din invatamantul
primar la toate disciplinele scolare.

In baza sintetizarii ideilor cercetitorilor in domeniu, reflectiile interpretative conduc spre
formularea unor concluzii pertinente impactului educatiei fizice asupra dezvoltarii competentelor
cognitive:

1. In rezultatul studiului teoretico-metodologic s-a constatat ci la etapa actuala specialistii in
domeniu mai putin reflectd o inaltd interdependenta corelativa intre dezvoltarea motrice si
psihica a elevilor din invatamantul primar si sporirea proceselor psihice cognitive de baza in
formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate spre depasirea dificultatilor educationale
si a dezvoltirii fizice. In institutiile de invatimant general, cu precadere in invatamantul primar,
nu se valorifica plenar activitatile pentru formarea motrice a copilului, ceea ce influenteaza si
dezvoltarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare.

2. La etapa actuala exista cercetari prin care este demonstrat ca elevii din clasele primare, in
ontologia lor, au caracteristici morfologice, fiziologice, functionale si motrice ale dezvoltarii
conform varstei, care trebuie sa fie luate, in mod direct sau indirect, in consideratie la toate orele.
In acelasi timp, efectele motrice, bine orientate, selectiv - dezvoltative asupra corpului lor,
trebuie sa se bazeze pe caracteristicile de varsta ale functionarii organismului, care, la randul sau,
vor ajuta la intensificarea procesului de formare a competentelor cognitive la toate disciplinele
scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza.

3. Sinteza ideilor specialistilor in domeniul psihopedagogiei generale, a educatiei fizice si a
celorlalte discipline scolare care se predau in clasele primare, au condus la ideea necesitatii
elaborarii unei Programe modernizate la educatia fizica, directionata spre formarea

competentelor cognitive la eleviii din invatamantul primar la toate disciplinele scolare.

2. CADRUL METODOLOGIC DE OPTIMIZARE A EDUCATIEI FIZICE SI A
COMPETENTELOR COGNITIVE LA ELEVII CLASELOR PRIMARE
In capitolul doi este prezentatd metodologia fundamentarii experimentale a abordarilor

conceptuale in vederea realizarii obiectivelor propuse in cadrul cercetarii. In acest sens a fost
important sd realizam un sondaj cu specialistii-practicieni pentru a stabili opiniile la tema
cercetarii si a ipotezei conexe. Chestionarea pedagogilor-respondenti a aratat ca acestea practic
unanim au accentuat organizarea nesatisfacatoare a procesului educational la educatia fizica in
institutii si prezenta tensiunii in intregul sistem educational prin suprasolicitare in invatamantul
primar. In acelasi timp, marea majoritatate a pedagogilor-respondenti au mentionat influienta
pozitivd a educatiei fizice sistematice si netraditionale cu elevii claselor primare asupra

dezvoltarii lor motrice si intelectuale. Mai mult decit atdt, majoritatea respondentilor au
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evidentiat necesitatea sistematizarii continuturilor la educatia fizica in invatamantul primar, care
faciliteazd formarea competentelor cognitive la elevi prin dezvoltarea proceselor psihice
cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gdndirea si imaginatia (Creativitatea [13].

In contextul opiniilor exprimate de respondenti, a fost necesar si studiem starea motrice
reald a elevilor din clasele primare din tard. Acest obiectiv a fost realizat in cadrul proiectului
institutional republican Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viata sandatos,
prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de varsta scolara
prin metode de dezvoltare fizica (coordonator Zavalisca A., dr. in stiinte pedagogice,
conferentiar universitar) [10, 11, 19]. Cercetarile au fost desfasurate in regiunile Tataresti,
Singerei, Causeni si laloveni. Astfel au fost obtinute rezultatele reale ale starii motrice a elevilor
din invatamantul primar. Cu toate acestea, rezultatele obtinute, in sine nu sunt in stare sa
determine nivelul adecvat al dezvoltarii motrice a elevilor datorita faptului ca in tara nu exista
criterii corespunzatoare fundamentate stiintific.

In acest sens, pe cale experimentald, pe un esantion reprezentativ am elaborat astfel de
criterii si prin intermediul analizei comparative am determinat nivelul starii motrice reale a
elevilor din invatimantul primar. Pentru elaborarea acestor normative este Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor. Analiza comparativd a ardtat, cd normativele
dezvoltarii motrice la calitatile fizice de baza sunt indeplinite doar de 32-38% dintre elevii
cercetati, iar ceilalti, 62-68%, au un nivel motrice nesatisfacator al dezvoltarii sale. In acest sens,
se observa progresul a astfel de factori negativi ca platipodia, scolioza si obezitatea (in medie
pana la 30%). Astfel de stare este specifica pentru toate regiunile studiate ale tarii.

Aceste date sugereaza ideea, ca educatia fizicd pentru elevii de varstd scolara si in special
in invatamantul primar, perioadd in care, pe langa dezvoltarea lor motrice corespunzitoare
trebuie sa fie cultivatd si motivatia temeinicd pentru practicarea exercitiilor fizice in perioadele
de viata ulterioare, este intr-0 stare extrem de neglijata si nu are tendinte de dezvoltare.

Concomitent cu studierea starii dezvoltarii motrice a elevilor din invatamantul primar, de
asemenea, a fost important si cunoastem nivelul dezvoltirii lor cognitive conform varstei. In
baza cercetarii unei mari varietati de teste cognitive pentru elevii de aceasta varsta ale diferitor
autori: Carter P.[4], Cherejea F. [5], Tajeva M. [27], Ghetiu A., Ursu N. [9] si altii, au fost
elaborate 5 teste relativ simple conform metodicii si rezolvarii lor, cu accent preponderent in
fiecare test pe concentrarea pe procesele psihice cognitive: atentia, perceptia, memoria, gandirea
si imaginatia elevilor, cu predominanta uneia concrete, reiesind din denumirea testului. Fiecare
test contine trei itemi cu complexitate ascendentd in rezolvarea lor. Pentru fiecare test au fost

elaborate criterii de apreciere a reusitei elevilor, exprimate in punctaj conventional.
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Mentionam ca pentru elaborarea pe cale experimentald a testelor cognitive pentru elevii
claselor a Il-a la fel s-a obtinut Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor.
Prezentam unul dintre testele cognitive elaborate si conditiile de aplicare, Tabelul 1.

Test cognitiv pentru evaluarea memoriei
ITEMUL 1. Ce poate fi? Scrie cinci idei.

>

arONE

ITEMUL 2. Incerculeste litera A, daca afirmatia este adevarata, sau
litera F, daca aﬁrmatla este falsa

a) Numerele pe care le adunam se numesc factori. A F
b) Primul numdr la operatia de impdrtire se numeste deimpartit. A F
¢) Orice numar inmultit cu zero ne da zero. A F
d) Rezultatul inmultirii se numeste produs. A F
e) La impartire putem schimba ordinea factorilor. A F

ITEMUL 3. Care cuvint din fiecare sir este de prisos. Subliniaza acest cuvant.

Trandafir, lalea, mazare, ghiocel, crin.
Péapusa, coardda, minge, nisip, masinuta.
Masa, covor, fotoliu, pat, scaun.
Gina, cocos, vultur, curcan, _gasca.
Mlnut secunda ora, seard, zi.

Fiecarui test i-au fost alocate 45 puncte, cu distribuirea relativa a punctajului pentru fiecare
item. In cadrul procedurii de testare aceste teste au demonstrat suficienta fiabilitate si continut

informativ cu P < 0,05 [14].

Tabelul 1. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor
la testul cognitiv pentru evaluarea memoriei

Itemul Baremul analitic Modul de
scorare
1. Cate 2 p. — pentru fiecare idee logica scrisd. De exemplu: semnul ,,mai 10 puncte

mare”’; cioc de pasdre; o pasare in zbor; varful sagetii; zimtii la ferestrau;

cansator. etc.

0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.

2. Cite 3 n. nentru fiecare rasnuns corect: 15 puncte
AF A oA dYA: eYF

0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.

3. Cite 4 p. — pentru fiecare cuvant identificat si subliniat: 20 puncte
a) mazire: b) nisin: ¢) covor: d) vultur: e) seara.

0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
Total 45 puncte

Acest capitol mai cuprinde indicatorii integrativi si corelativi ai procesului educational
conform corelatiei educatiei fizice si a competentelor cognitive ale elevilor claselor primare,
precum si analiza particularitatilor curriculumului scolar la educatia fizicd. De asemenea, este

elaborat Modelul intercoreldrii educatie fizica — competente cognitive (clasele primare) si, ca
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parte componentd a Modelului, a fost elaborata Programa modernizata la educatia fizica (clasele
primare), care include: planul de invatamant, planificarea de lunga durata (168 ore, 5 ore pe
saptamani. In cadrul experimentului pedagogic, orarul de bazi n-a fost afectat, planificand in
celelalte trei zile din saptdmana ora de educatie fizica ultima in orar) si proiecte didactice

preponderent cu caracter ludic si cu utilizarea acompaniamentului muzical.

3.ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A IMPACTULUI EDUCATIEI
FIZICE ASUPRA FORMARII COMPETENTELOR COGNITIVE ALE
ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE
In capitolul trei sunt supuse analizei rezultatele experimentului pedagogic formativ, este

realizatd analiza comparativd a datelor initiale si finale ale dezvoltdrii psiho-functionale si
motrice, precum si analiza in dinamica a rezultatelor scolare ale subiectilor experimentali in
vederea validarii Programei modernizate la educatia fizica pentru elevii claselor primare, care
contribuie la sporirea competentelor cognitive in procesul educational integru. In acest context,
s-a organizat experimentul pedagogic anual in Liceul Teoretic ,,Ion Pelivan” din satul Razeni,
raionul laloveni, In cadrul cdruia au participat doud grupe experimentale (experimentald - 20
baieti si 20 fete (clasele a [I-a A, B); martor - 20 baieti si - 20 fete (clasele a Il-a C, D)). Grupele
experimentale se ocupau in baza Programei modernizate la educatia fizica (care prevede
desfasurarea orelor de educatie fizica zilnic), iar grupele martor - in baza programei traditionale
existente (orele de educatie fizica se desfasurau doar de doua ori pe sdptdmana).

Pentru realizarea analizei comparative in grupele experimentale, la inceputul si la
sfarsitul experimentului s-au desfasurat evaludri de control (testarea indicatorilor initiali si finali)
in baza testelor studiate si fundamentate ale activitatii motrice a elevilor claselor a Il-a.

Analizand rezultatele initiale obtinute de grupele experimentale de bdieti (experimentalad
si martor), intre indicatorii initiali la toate testele motrice se observa ca nu existd diferente
semnificative (P > 0,05). Acest indiciu aratd ca la etapa initiald a experimentului, conform
nivelului dezvoltarii motrice, grupele experimentala si martor de baieti erau relativ identice, fapt
Cce ne-a permis sa continuam experimentul pedagogic anual.

Evolutia rezultatelor in decursul anului de studii a demonstrat ca in dinamica anuala
grupele experimentale de baieti s-au manifestat in dezvoltarea sa ambiguu. Astfel, compararea
statistica a indicatorilor initiali si finali a aratat ca In grupa martor de baieti la finele anului de
studii s-a constatat o imbunatatire nesemnificativa a dezvoltarii lor motrice (P > 0,05)
comparativ cu rezultatele initiale. Adica baietii din grupa martor si-au Tmbunatatit nesemnificativ
performantele lor motrice citre sfarsitul anului scolar. In opinia noastra, acest lucru poate fi

explicat prin intensitatea insuficienta a manifestarilor motrice ale baietilor la doar doua ore de
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educatie fizica in orarul saptamanal.

In acelasi timp, analizand comparativ indicatorii baietilor din grupa experimental in
dinamica anuald, trebuie mentionat ca intre indicatorii initiali si finali se observa diferente
semnificative la pragul de 1% (P < 0,01) in folosul rezultatelor lor finale. In opinia noastra, acest
lucru poate fi explicat prin faptul cd majorarea activitatii motrice si a caracterului continutului
lectiei de educatie fizica in regimul saptamanal pentru baietii din grupa experimentala a facilitat
sporirea importanta si semnificativa a nivelului performantelor motrice conform varstei.

Analiza statisticd comparativa a indicatorilor motrici finali ai experimentului dintre
grupele experimentald si martor a demonstrat un avantaj semnificativ si absolut al baietilor din
grupa experimentala asupra colegilor lor din grupa martor (P < 0,05).

La fetele din grupele experimentald si martor, in perioada experimentului, de asemenea,
au avut loc anumite schimbari ale rezultatelor testarii obtinute, in marea lor majoritate
evenimente analogice ca si la baieti. Astfel, conform indicatorilor initiali ai manifestarii motrice,
intre grupele de fete experimentala si martor nu s-au observati deosebiri semnificative (P > 0,05).
In acelasi timp, dinamica rezultatelor experimentului anual a aritat o dezvoltare motrice
semnificativa si importanta a fetelor din grupa experimentala spre finele anului (P < 0,01-0,001).
Totodata, fetele din grupa experimentala au intrecut baietii din aceeasi grupa in dezvoltarea
capacitatilor de forta-viteza (testul saritura in lungime de pe loc) (P < 0,001).

Urmarind dinamica rezultatelor grupei martor de fete trebuie sd mentionam ca in
dezvoltarea lor motrice anuala au fost mult mai slabe si o anumita imbunatatire a rezultatelor
obtinute, spre finele anului de studii, a fost nesemnificativa in raport cu rezultatele initiale (P >
0,05).

Conform totalurilor, la finele experimentului grupa experimentala de fete (similar
baietilor) in dezvoltarea lor motrice, de asemenea, a fost semnificativ mai buna decat colegele lor
din grupa martor.

Astfel, majorarea activitatii motrice a baietilor si fetelor din grupele experimentale, in
regimul saptamanal, a demonstrat cd, comparativ cu abordarile traditionale in organizarea
educatiei fizice, acesti elevi obtin o dezvoltare motrice conform varstei suficienta si la care se
formeaza o motivatie temeinica pentru activitatea motrice.

In acelasi timp, conform obiectivelor cercetirii, a fost necesar si cunoastem nivelul
pregatirii motrice a elevilor din grupele experimentale in baza indeplinirii normativelor
corespunzitoare ale starii motrice. La finele experimentului s-a constatat ca in grupa de
control de baieti si fete cel mai mare indicator al reusitei motrice constituia aproximativ 36%.

Asadar, formele, mijloacele si metodele traditionale utilizate la orele de educatie fizicd cu baietii
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si fetele claselor a Il-a din localitatile rurale nu contribuie la dezvoltarea lor motrice
corespunzatoare.

Trebuie de mentionat in mod deosebit rezultatele reusitei motrice la indeplinirea
normativelor activitatii motrice conform varstei de catre fetele si baietii din grupa
experimentald. Astfel, bdietii in cadrul experimentului, datorita activititii motrice intensive, au
indeplinit normativele la testele motrice cercetate pana la 95%, iar fetele — pana la 98%.

Astfel, implementarea Programei modernizate la educatia fizica pentru baietii si fetele din
grupa experimentala le-a permis, catre finele anului de studii, sa obtind performante maxime la
normativele motrice conform varstei. Totodatd, performantele lor, comparativ cu rezultatele
initiale, au sporit aproximativ cu 60%.

In vederea realizarii obiectivelor cercetirii si confirmarea ipotezei privind impactul
pozitiv al educatiei fizice intensificate asupra dezvoltdrii intelectuale a elevilor s-a desfasurat
testarea competentelor cognitive la inceputul si la sfarsitul experimentului. Analiza comparativa
a rezultatelor obtinute la testarea elevilor claselor a Il-a din grupele experimentala si cea martor
este prezentata in Tabelul 2.

Astfel, in Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele testarii indicatorilor initiali si finali in
grupele experimentala si cea martor de baieti. Analizand rezultatele initiale la cele doud grupe, la
toate testele cognitive, se observa o diferenta nesemnificativa (P > 0,05). Acest fapt ne indica ca
la etapa initiala a experimentului, conform nivelului dezvoltarii intelectuale, grupele
experimentala si cea martor de baieti erau relativ egale ca valoare a rezultatelor.

Evolutia datelor experimentale pe parcursul anului de studii a demonstrat ca in dinamica
anuala grupele experimentald si cea martor de bdieti s-au manifestat in dezvoltarea lor
intelectuald diferit. Asadar, compararea statisticd a rezultatelor initiale si finale a demonstrat ca
in grupa martor de baieti, la finele anului de studii, S-a produs o imbunatatire nesemnificativa a
dezvoltarii lor cognitive (P > 0,05), comparativ cu rezultatele initiale. De aici reiese ca baietii din
grupa martor si-au imbunatatit nesemnificativ potentialul sdu intelectual, competentele lor
cognitive, la finele anului de studii.

In acelasi timp, analizind comparativ indicatorii bdietilor din grupa experimental in
dinamica anuala, trebuie sd mentiondm ca intre rezultatele initiale si finale se observa diferente
semnificative mari (P < 0,05 - 0,01) in favoarea indicatorilor finali. In opinia noastra, acest
fenomen poate fi explicat prin sporirea activitatii motrice si continutul specific al orelor de
educatie fizica in orarul saptamanal pentru baietii din grupa experimentala, care le-a permis sa-si

mareasca semnificativ si credibil nivelul de competente cognitive conform varstei.
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Tabelul 2. Analiza comparativa a indicatorilor la competentele cognitive in grupele
experimentale de baieti (cl. II)

Caracteristicile statistice
Tfeste!e cognitive cu ) ; Indici Indici
Ne destinatie preponderenta | = ~ initiali S
dio diferiti 3 - _ t P
e X+tm X+tm
E 10,25+0,11 10,54+0,07 2,64 < 0,05
M 10,21+0,10 10,29+0,10 0,73 > 0,05
1 Atentia t 0,27 2,08 = =
P > (0,05 < 0,05 — —
E 9,98+0,13 10,36+0,09 2,92 <0,01
M 9,95+0,13 10,04+0,12 0,64 > 0,05
2 Perceptia t 0,17 2,13 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
E 10,17+0,10 10,48+0,08 3,10 <0,01
M 10,13+0,11 10,21+0,10 0,67 > 0,05
3 Memoria t 0,27 2,08 — —
P > 0,05 <0,05 — —
E 10,13+0,10 10,39+0,07 2,63 < 0,05
M 10,08+0,09 10,16+0,08 0,83 > 0,05
4 Gandirea t 0,38 2,09 — —
P > 0,05 <0,05 — —
E 10,49+0,10 10,75+0,07 2,63 < 0,05
M 10,42+0,09 10,51+0,08 0,94 > 0,05
5 Imaginatia t 0,54 2,18 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-20; P - 0,05, 0,01; 0,001 E — grupa experimental; M — grupa martor.
f-19; t = 2,086 2,845 3,850 r- 0,369
f-38;, t = 2024 2,712 3,566

Analiza statistici comparativa a indicatorilor competentelor cognitive dintre grupele
experimentala si martor a demonstrat o superioritate a baietilor din grupa experimentala asupra
colegilor lor din grupa martor (P < 0,05). Modificari semnificative analogice s-au constatat si la
fetele din grupa experimentala (P < 0,05-0,001). Astfel, s-a demonstrat superioritatea absoluta si
veridica a baietilor si fetelor din grupa experimentald comparativ cu colegii sai din grupa martor
(P <0,05-0,001).

In felul acesta, constatim ci sporirea in regimul siptimanal a activititii motrice a
baietilor si fetelor din grupa experimentala a claselor a II-a permite si manifestarea capacitatilor
psihice cognitive de baza (componente de bazd ale competentelor cognitive) optime de atentie,
perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

In corespundere cu obiectivele inaintate, a fost de asemenea necesar si cunoastem nivelul
competentelor cognitive ale elevilor claselelor a Il-a din grupele experimentale, in baza
indeplinirii criteriilor corespunzatoare ale pregatirii intelectuale.

In Tabelul 3 sunt prezentati indicatorii competentelor cognitive, elaborati pe cale

experimentala, ai elevilor claselor a Il-a, pentru ce am obtinut Certificat al dreptului de autor.
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Tabelul 3.Indicatorii competentelor cognitive prin evaluarea calitativa a punctajului obtinut

pentru fiecare item si a testului in intregime (cl. 11, laloveni)
Evaluarea calitativa conform punctelor acumulate
Testul si itemii « satisfacitor » « bine » « excelent »
Itemul 1 (puncte) 6-7 8-9 10
Itemul 2 (puncte) 8-10 11-14 15
Itemul 3 (puncte) 11-14 15-19 20
in total puncte: 25-31 32-42 43 - 45

Totodatd, a fost necesar principial de a avea date despre reusita elevilor din grupul
experimental si cel martor privind competentele cognitive la inceputul si la sfarsitul
experimentului pedagogic. Cu alte cuvinte, indicatorii initiali ai competentelor cognitive si cei de
la finalizarea experimentului, ai elevilor din ambele grupuri, a fost necesar sa se compare cu
normativele corespunzatoare conform varstei la testele cognitive si sd determinam viabilitatea
lor. In Figura 1 sunt prezentate datele reusitei manifestirii competentelor cognitive la testarea
baietilor clasei a II-a din grupa martor, determinata prin compararea cu normativele elaborate, la
etapele initiala si finala ale experimentului. Grupa martor de baieti pe parcursul anului de studii a

avut doar 2 (doud) ore de educatie fizica in orarul saptamanal.

30
20
10 -
0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
Hinitiale 22,05 23,76 25,82 24,38 26,1
m finale 23,15 24,87 27,74 25,56 26,64

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 1. Nivelul competentelor cognitive la testarea baietilor clasei a I1-a din grupa martor (%)

Analizand datele prezentate in Figura 1, baietii claselor a II-a din grupa martor la toate
testele au avut diferite manifestari de succes ale competentelor cognitive, atat la inceputul, cét si
la sfirsitul experimentului. Astfel, la inceputul experimentului, gradul formarii competentelor
cognitive a grupei martor de baieti a fost de la 22,05 pana la 26,10%, iar la finele experimentului
—de la 23,15 pana la 27,74%. Totodata, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei baietilor din
grupa martor la inceputul experimentului revine testului 1 (pentru atentie), ce caracterizeaza
manifestarea slaba a interdependentei celor trei grupuri de camp informational din creier si

aparent se efectueaza dezvoltarea relativa (insuficienta) a legaturilor de analiza si sintetizare
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intre campurile informationale, iar influenta de franare a cortexului asupra subcortexului este
insuficienta, reducand astfel prioritatea noilor informatii primite la subiectii de aceasta varsta.

Cel mai inalt indicator de succes al formarii competentelor cognitive ale acestor baieti
revine testului 5 (pentru imaginatie), Ce caracterizeaza interdependenta lor relativd putin mai
buna a trei grupuri de campuri informationale, pentru a forma noi imagini de informare cu
caracter virtual si concret (specific).

La sfarsitul experimentului, cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei baietilor in
formarea competentelor cognitive revine, la fel, testului 1 (pentru atentie), iar cel mai mare
indicator al reusitei competentelor cognitive ale acestor baieti revine testului 3 (pentru memorie),
care, de asemenea, caracterizeaza interdependenta slab manifestata a celor trei grupuri de camp
informational din creier si care nu permite crearea unui fond suficient de reflexe conditionate
pentru acumularea experientei si de legaturi de analizd a unei informatii concrete. In general,
aceste date coreleaza cu datele referitoare la baietii claselor a Il-a din institutiile de invatamant
din localitatile rurale ale raionului Ialoveni.

In Figura 2 sunt prezentate diagramele reusitei formarii competentelor cognitive la
testarea fetelor claselor a Il-a din grupa martor, determinata prin compararea cu criteriile
elaborate, la etapele initiala si finala ale experimentului. Cum se vede din Figura 2, fetele
claselor a Il-a din grupa martor la toate testele au avut, de asemenea, conform nivelului
performantei, diferite niveluri ale competentelor cognitive, atat la inceputul, cat si la sfarsitul
experimentului. Astfel, la inceputul experimentului, gradul indeplinirii cu succes a sarcinilor
cognitive ale grupei martor de fete a constituit de la 25,90 pana la 27,64%, iar la finele
experimentului — 26,44 - 28,27%. Totodata, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei fetelor
din grupa de martor la inceputul experimentului revine testului 4 (pentru gdndire), ce, de
asemenea, caracterizeazd interdependenta manifestatd slab a celor trei grupuri de camp
informational din creier, prin relatiile relativ nestabile analitice intre centrele informationale de
excitatie, la fetele de aceasta varsta. Cel mai inalt indicator al formarii competentelor cognitive
ale acestor fete revine testului 5 (pentru imaginatie), ce caracterizeaza interdependenta relativ
mai buna a trei grupuri de campuri informationale, pentru a forma noi imagini de informare cu
caracter virtual si concret (specific).

La sfarsitul experimentului cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei fetelor in
formarea competentelor cognitive revine, la fel, testului 4 (pentru gandire), ce, de asemenea,
caracterizeaza interdependenta manifestata slab a celor trei grupuri de camp informational din
creier, prin relatiile relativ nestabile analitice intre centrele informationale de excitatie la fetele

de aceasta varsta. Cel mai mare indicator al reusitei in formarea competentelor cognitive ale
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acestor fete revine testului 5 (pentru imaginatie), ce caracterizeaza interdependenta relativ mai
buna a trei grupuri de campuri informationale pentru a forma noi imagini de informare cu
caracter virtual si concret (specific). Este remarcabil faptul ca competentele cognitive ale elevilor
din clasele a Il-a din grupele martor (baieti si fete), pe parcursul intregului experiment n-au
depasit nivelul de 30%.

30 -
25 A
20
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
N initiale 26,13 27,52 26,77 25,9 26,64
m finale 27,55 28,08 27,16 26,44 28,27

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 2. Nivelul competentelor cognitive la testarea fetelor clasei a I1-a din grupa martor (%)

In Figura 3 prezentim nivelul reusitei competentelor cognitive la testarea baietilor
claselor a Il-a din grupa experimentala, determinata prin compararea cu normativele elaborate, la
etapele initiala si finala ale experimentului si care pe parcursul anului au avut zilnic ore de
educatie fizica in orarul saptaminal. Cum se vede din Figura 3, baietii claselor a Il-a din grupa
experimentala, la toate testele, au avut diverse niveluri ale reusitei competentelor cognitive, atat
la inceputul, cat si la sfarsitul exprimentului. Astfel, la inceputul experimentului, conform datelor
initiale, dinamica formarii competentelor cognitive a baietilor din grupa experimentala constituia

de la 25,84 pana la 35,63%, iar la sfarsitul experimentului - de la 65,72 pana la 87,35%.
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35,63

= finale

87,35

69,81
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78,72

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 3. Analiza comparativa a nivelului competentelor cognitive ale baietilor claselor a
I1-a din grupa experimentala (%)

Totodatd, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei baietilor din grupa experimentala

la inceputul experimentului revine testului 2 (pentru perceptie), Ce caracterizeaza

interconditionarea relativ insuficienta a celor trei grupuri de cdmp informational din creier la
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fixarea diferentiata a detaliilor informative ale imaginii active si integre percepute. lar indicatorul
relativ mai mare al reusitei formarii competentelor cognitive a acestor baieti revine testului 5
(pentru imaginatie), ce caracterizeaza interdependenta relativ mai bund a trei grupuri de
campuri informationale pentru a forma noi imagini de informare cu caracter virtual si concret
(specific). La sfarsitul experimentului in grupa experimentala de baieti se atesta indicatori
semnificativ si relativ mai mari ai formarii competentelor cognitive, in comparatie cu criteriile si
in comparare cu rezultatele lor initiale. Totodatd, cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei
baietilor in formarea competentelor cognitive revine testului 3 (pentru memorie), ce
caracterizeaza interconditionarea trainica a trei grupuri de campuri informationale din creier
care faciliteaza acumularea activa a fondului de reflexe conditionate (de experienta) si
utilizarea lui in situatii concrete, la organizarea formelor complicate ale comportamentului. Cel
mai bun indicator al reusitei in manifestarea competentelor cognitive ale acestor baieti revine
testului 1 (pentru atentie), Ce caracterizeaza interconditionarea suficientd si relativ trainica a trei
grupuri de campuri informationale din creierul uman la fixarea selectiva a detaliilor
informationale ale imaginii percepute, pentru perceptia ei activa si integra. Trebuie, de
asemenea, de mentionat ca si la alte teste (2, 4 si 5), care, la fel, clasifica competentele cognitive
ale baietilor din grupa experimentala, exista niveluri relativ ridicate ale indeplinirii (respectiv:
69,81%, 68,10% si 78,72%).

Relevant este si faptul ca competentele cognitive ale baietilor claselor a II-a din grupa
experimentald n decursul intregului experiment au ajuns in medie pana la nivelul de 74%. lar
comparativ cu rezultatele initiale ale starii competentelor cognitive la baietii claselor a II-a din
grupa experimentald, diferenta constituie aproximativ 45%.

In Figura 4 sunt prezentate nivelurile de reusitd ale formarii competentelor cognitive la
testarea fetelor claselor a Il-a din grupa experimentala, la etapele initialda si finala ale

experimentului.
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Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 4. Analiza comparativa a nivelului competentelor cognitive ale fetelor claselor a 1l-a
din grupa experimentala (%)
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Analizand datele prezentate in Figura 4, observam ca acestea, la toate testele, au avut
diverse niveluri ale competentelor cognitive, atat la inceputul, cat si la sfarsitul exprimentului.
Astfel, la inceputul experimentului, dinamica formarii competentelor cognitive ale fetelor din
grupa experimentala constituia de la 22,65 pana la 33,58%, iar la sfarsitul experimentului - de la
66,13 pana la 88,40%. De altfel, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei fetelor din grupa
experimentala, la inceputul experimentului, revine testului 5 (pentru imaginatie), ce
caracterizeaza interconditionarea relativa, dar totusi insuficienta, a celor trei grupuri de camp
informational pentru crearea noilor imagini informationale cu caracter virtual si concret
(specific). Totodata, cel mai bun indicator al reusitei formarii competentelor cognitive la aceste
fete, la etapa initiald a experimentului, revine testului 3 (pentru memorie), ce, de asemenea,
caracterizeaza interconditionarea exprimata slab a trei grupuri de campuri informationale din
creier, care nu permit crearea fondului suficient de reflexe conditionate pentru acumularea
experientei si legaturile sale de informatiile concrete studiate.

La sfarsitul experimentului, in grupa experimentala de fete, de asemenea, s-au atestat (ca
si la bdieti) rezultate semnificative si relativ ridicate ale manifestarii competentelor cognitive.
Totodata, cel mai mic rezultat al reusitei fetelor in manifestarea competentelor cognitive, la
sfarsitul experimentului, revine testului 4 (pentru gdndire), ce, de asemenea, caracterizeaza
interconditionarea exprimata slab a trei grupuri de campuri informationale din creier, in
relatiile analitice relativ instabile intre centrele de informare ale excitatiei din creier. Cel mai
bun rezultat al reusitei in formarea competentelor cognitive ale acestor subiecti revine testului 2
(pentru perceptie), ce caracterizeaza interconditionarea relativ trainica si sufucient de inaltd a
trei grupuri de campuri informationale din creier la fixarea selectiva a detaliilor informative ale
imaginii percepute pentru perceptia ei activa si integra.

Trebuie totusi sd mentionam cd si la alte teste (1, 3 si 5), care, la fel, clasifica
competentele cognitive ale fetelor din grupa experimentala, la finele experimentului s-au atestat,
de asemenea, rezultate relativ bune ale formarii competentelor cognitive (respectiv: 69,31%,
71,95% si 73,00%). Este notabil faptul ca competentele cognitive ale fetelor clasei a Il-a din
grupa experimentala, in cadrul experimentului au atins un nivel mediu de 74%, iar diferenta,
comparativ cu rezultatele initiale ale formarii competentelor cognitive a constituit aproximativ
47%. Astfel, experimentul pedagogic anual desfasurat a demonstrat ca prin intermediul sistemu
lui traditional de educatie fizicd (doud ore in orarul saptamanal) elevii din grupele martor,
conform testelor elaborate si validate, au un nivel de formare a competentelor cognitive in medie
pana la 27% [15].

In acelasi timp, prin intermediul Programei modernizate la educatia fizica, fundamentati
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experimental, ce presupune cinci ore saptaimanal si permite intensificarea activitatii motrice a
elevilor claselor a Il-a din grupa experimentald, baietii si fetele in baza testelor elaborate si
validate ating reusita in manifestarea competentelor cognitive in medie pana la 73,50%,
depasindu-i cu 46,50% pe subiectii grupei martor.

In acest context, trebuie si mentionim impactul pozitiv al dezvoltirii motrice si
functionale intensive a elevilor claselor a II-a din localitétile rurale asupra formarii esentiale a
competentelor cognitive la toate disciplinele scolare datoritd dezvoltarii proceselor psihice

cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In cadrul cercetdrii efectuate s-a valorificat in ansamblu viziunea privind formarea
competentelor cognitive la elevii claselor primare prin mijloacele specifice educatiei fizice. In
baza rezultatelor cercetarii teoretice si aplicative putem formula urmatoarele concluzii:

1. Am constatat investigativ ca 0 mare parte din autori au demonstrat ca elevii din clasele
primare, in ontologia lor, au diverse caracteristici morfologice, functionale si motorii ale
dezvoltarii conform varstei, care trebuie sa fie luate in consideratie, in mod direct sau indirect, la
orele de educatie fizica. In acelasi timp, efectele motrice, bine orientate, selectiv-dezvoltative, la
etapele de dezvoltare trebuie sa se bazeze pe particularitatile de varsta ale elevului, care, la
randul lor, pot facilita intensificarea procesului de formare a competentelor cognitive la toate
disciplinele scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza. In cadrul procesului
educational general o atentie deosebita trebuie acordatd educatiei fizice, care, prin organizare
corespunzatoare, devine baza fundamentala pentru dezvoltarea cu succes atat functionald si
motrice, cdt §i pentru formarea competentelor cognitive ale elevilor, a competentelor pentru
viata, prin educarea unui mod de viata sanatos.

La momentul actual, in institutiile de invatamant general, cu precadere in treapta primara,
nu se valorifica adecvat educatia fizica, ceea ce afecteaza formarea activismului motrice al
copilului si respectiv a competentelor cognitive la toate disciplinele scolare. Totodatd, in
rezultatul studiului literaturii de specialitate s-a constatat ca putini autori reflecta interdependenta
corelativa intre dezvoltarea motrice si psihica a elevilor din invatamantul primar, si procesele
psihice cognitive de baza, care conduc la formarea eficienta a competentelor cognitive.

2. Prin aplicarea chestionarelor sociologice s-a constatat organizarea nesatisfacatoare a
educatiei fizice si tensiunea existenta in procesul educational in invatdmantul primar din cauza
suprasolicitarii elevilor. In acelasi timp, a fost formulati ideea despre necesitatea organizarii unui

proces educational sistematic si emotional-intensiv la educatia fizica in clasele primare din
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localitatile rurale, care contribuie prin pregatirea motrice optima si la formarea competentelor
cognitive, in baza dezvoltarii la toate orele de educatie fizica a proceselor psihice cognitive de
baza: atentia, perceptia, memoria, gdndirea si imaginatia [13].

3. Studiind nivelul dezvoltarii motrice a elevilor din invatamantul primar din localitatile
rurale din diferite regiuni ale Republicii Moldova s-a demonstrat insuficienta acesteia, fiind
consecintd a organizarii nesatisfacatoare a procesului educational la educatia fizica, din care
cauza apar si progreseaza astfel de factori negativi ca scolioza, platipodia si obezitatea la
aproximativ 68% din numarul copiilor [10, 11, 19].

4. Sintetizand datele culese s-a ilustrat ca actualmente in Republica Moldova lipsesc
normativele fundamentate stiintific ale dezvoltarii motrice conform varstei a calitatilor fizice de
baza ale elevilor prin intermediul carora poate fi apreciat nivelul necesar al pregétirii lor motrice
si functionale. Normativele pentru elevii claselor primare, elaborate pe cale experimentala in
cadrul cercetarilor in masa in institutiile de invatamant general ale localitatilor rurale din diverse
regiuni ale tarii, comparativ cu rezultatele reale ale testarii, sunt indeplinite de catre elevii
cercetati in proportie de 32-38%, iar in cele din raionul laloveni - pana la 35%. Aceste rezultate
sunt specifice tuturor regiunilor cercetate din tara. Din cauza conditiilor sociale si economice
dificile, a organizarii nesatisfacatoare a procesului educational traditional la educatia fizica, pana
la 71% dintre baietii si fetele din clasele primare rurale ale raionului laloveni, nu au o pregatire
functionald si motrice corespunzatoare, totodata la acestea se atesta si factori negativi precum:
platipodia, scolioza si obezitatea [12].

5. De asemenea, a fost demonstrat analitic cd motivarea elevilor pentru o educatie de
calitate este posibila si prin organizarea corespunzdtoare, atractiva §i sistematica a educatiei
fizice, care presupune pregatirea lor functionala si motrice optima, conform varstei, si care are
impact pozitiv asupra formarii competentelor cognitive, prin intermediul dezvoltarii proceselor
psihice cognitive principale: atentia, perceptia, memoria, gdndirea si imaginatia. Testele
elaborate si validate pentru identificarea nivelului formarii competentelor cognitive ale elevilor,
in cadrul cercetarii in masa a elevilor claselor a Il-a din localitatile rurale ale raionului Ialoveni,
ne-au permis sa determinam nivelul formarii capacitatilor lor psihice cognitive de baza [14].

6. Implementarea in procesul educational a Programei modernizate la educatia fizica,
elaboratd pentru clasele a Il-a din localitatile rurale, presupune intensificarea organizationald
semnificativa a procesului de invatare si contribuie la sporirea interesului elevilor pentru
activitatile motrice pe fundalul perceptiei pozitive si emotionale a activitatilor fizice si motrice

cu orientare ludica.
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7. S-au atestat schimbari pozitive, semnificative si credibile la elevii grupelor
experimentale (baieti si fete din clasele a Il-a) prin implementarea Programei modernizate la
educatia fizica atat intre rezultatele initiale, cat si cele finale ale nivelului pregatirii motrice a
elevilor (P < 0,05-0,01). Totodata, in perioada experimentului, a crescut semnificativ nivelul
pregatirii fizice, iar 84-87% dintre elevii din grupa experimentala au sustinut cu succes
normativele stabilite ale pregatirii motrice. Reusita lor, comparativ cu rezultatele initiale, a
sporit aproximativ cu 60-64%.

8. Rezultatele cercetdrii au demonstrat cd la organizarea traditionald a procesului
educational la educatia fizica, doar 24,62% dintre elevi au putut realiza cu succes testele
cognitive, ceea ce indica nivelul destul de scazut al formarii competentelor cognitive ale
baietilor si fetelor din clasele a II-a la etapa actuala. Totodata, la baietii si fetele din grupele
experimentale, in rezultatul implementarii Programei modernizate la educatia fizica, intre
rezultatele initiale si cele finale s-au constatat schimbari pozitive substantiale si credibile ale
competentelor cognitive (P < 0,05-0,01). Mentionam ca strategiile educationale adecvate, cu
caracter ludic, numarul optim de cinci ore de educatie fizica saptamanal, le-a permis elevilor, in
perioada cercetarii aplicative, sd-si sporeasca semnificativ nivelul competentelor cognitive,
reusind sa obtind 67-73% din cazuri al dezvoltarii atentiei, perceptiei, memoriei, gandirii si
imaginatiei. Astfel, reusita lor, comparativ cu datele initiale, a sporit cu aproximativ 42-46%
[14].

9. S-a demonstrat aplicativ ca atat pregatirea functionald si psihomotrice intensiva, cat si
reflectarea nivelului competentelor cognitive ale elevilor claselor a II-a din grupa experimentala
la toate disciplinele scolare, confirma impactul educatiei fizice in formarea esentialda a
competentelor cognitive ale elevilor [15].

Astfel, problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat constd in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

* % %

Rezultatele obtinute in baza cercetarilor efectuate ne-a permis sa formulam urmatoarele
recomandari:

Perioada invatamantului primar in dezvoltarea copiilor este o etapa importantd de timp In
vederea perfectionarii lor senzitive, functionale, motrice si intelectuale, in cadrul careia educatia
fizica trebuie sd devind o disciplind sistematicd si importantd in procesul educational,

presupunand desfasurarea orelor de educatie fizicd cu caracter intensiv si emotional in fiecare zi,
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predate de specialisti calificati in acest domeniu. In acest context, considerdm ci este stringenti
necesitate ca la Facultatea de Pedagogie a USEFS, Republica Moldova, sa se includa in procesul
de Invatdmant specialitatea profesor de educatie fizicd pentru invatimantul primar.

Modelul intercorelarii educatie fizicd — competente cognitive, propus in cadrul cercetarii,
cu conditia necesard de a desfasura ore de educatie fizica zilnice si obligatorii, cu orientare
emotionald, va permite reducerea cardinald a tuturor factorilor negativi ai dezvoltarii fizice
(scolioza, platipodia si obezitatea). Mai mult ca atat, va permite si sporirea interesului elevilor
pentru activitatile motrice si in treptele de invatamant ulterioare, asigurandu-se astfel
durabilitatea competentelor formate si pregatirea pentru viatd, cresterea actvismului motrice
necesar elevilor, imbunatatirea capacitatilor motrice, fortificarea sanatatii, de asemenea formarea
competentelor cognitive durabile.

Este necesar ca institutiile, Republica Moldova, sistematic (o datd la 5 ani), in baza
cercetarilor in masa ale elevilor, sd elaboreze si sa fundamenteze stiintific normativele
corespunzdtoare conform vdrstei ale dezvoltarii motrice i intelectuale a elevilor din
invatdmantul primar, gimnazial si liceal pentru fiecare regiune (raion), avand in vedere lipsa
totald la momentul actual a acestora. Elaborarea stiintificd a astfel de normative va permite
studierea starii motrice si intelectuale reale a dezvoltarii elevilor.

Introducerea in procesul educational a pregatirii functionale si motrice intensive a elevilor
claselor primare din institutiile de invatamant va avea impact pozitiv nu numai asupra
nivelului pregatirii lor motrice suficiente si fortificarii sanatatii, dar si asupra formarii
esentiale si credibile a competentelor lor cognitive prin dezvoltarea proceselor psihice
cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gindirea si imaginatia, fiind necesare si actuale

pentru dezvoltarea si integrarea elevului in societate.
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ADNOTARE

Ghetiu Adelina: Impactul educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare, teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2017.

Structura tezei: adnotare in 3 limbi; introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari;
bibliografie - 290 surse; 7 anexe; 142 pagini text de baza; 32 figuri; 21 tabele. Rezultatele au fost
publicate in 7 articole stiintifice.

Cuvinte cheie: competente cognitive; educatie fizica; activitate motrice; pregatire motrice;
teste motrice; teste cognitive; programa modernizata la educatia fizica; capacitati
morfofunctionale, capacitati psihomotrice, intercorelare.

Domeniul de cercetare: stiinte pedagogice.

Scopul cercetarii: fundamentarea teoretico-experimentala a impactului procesului
modernizat de educatie fizica asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor din institutiile
de invatamant primar din localitétile rurale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, metodologiei si a realizarilor existente cu privire la problema
intercorelarii educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la elevii claselor
primare din localitatile rurale.

2. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni cu privire la problema studiata,
precum si elaborarea experimentald a testelor si criteriilor pentru identificarea dezvoltarii
fizice si intelectuale a elevilor claselor primare la etapa actuala.

3. Elaborarea Modelului intercoreldrii educatie fizicad — competente cognitive si a Programei
modernizate la educatia fizica (clasele primare).

4. Argumentarea impactului Programei modernizate la educatia fizica asupra formarii
competentelor cognitive a elevilor din institutiile de invatamant primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca la nivel conceptual-teoretic a fost
proiectat un model intercorelativ al educatiei fizice si competentelor cognitive pentru elevii din
institutiille de invatamant primar rural, care determind activitatea lor motrice in regimul
saptdmanal si contribuie la cresterea nivelului competentelor lor cognitive.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniul cercetat consta in abordarea
complexd a formarii competentelor psithomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

Importanta teoreticd rezidd in fundamentarea teoretico-aplicativa a noului model al
intercoreldrii educatiei fizice cu competentele cognitive ale elevilor din institutiile de invatamant
primar rural, elucidarea directiilor de dezvoltare a rezistentei psihice complexe, necesara la
aceastd varstd pentru atentie, perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca educatia fizicd, in regimul orei academice
cu orientare ludica pentru elevii din institutiile de invatdmant primar rural, contribuie la
dezvoltarea lor motrice suficientd conform varstei si indirect, prin functionalitatea sporita a
sistemelor naturale ale organismului, influenteaza imbunatitirea durabilda si eficientd a
competentelor cognitive pentru dezvoltarea lor intelectuala.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
cadrul procesului educational in institutiile de invatamant preuniversitar din localitatile rurale ale
raionului laloveni al Republicii Moldova, precum si in programele de studiu ale catedrei TMCF
a facultatii de pedagogie a USEFS si ale Departamentului USEFS de formare profesionala
continud a cadrelor didactice din institutiile de Tnvatdmant.
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AHHOTAIMA

lemumy Anenuna: Buausinue ¢u3u4eckoro BOCHUTAHUSI HAa (POPMUPOBAHME KOTHUTHUBHBIX
KOMIIETEHIMH Yy Yy4Yaluuxcsi HAYAJdbHBIX KJACCOB, ANCCEpTAllds JOKTOpa MEJaroruyeckux Hayk.
Kummnes, 2017.

Cmpykmypa Ouccepmayuu. aHHOTaIMHW Ha 3-X s3bIKaX; BBEICHWE;, 3 TJIABBl; BBIBOABI H
pexomennauu; oudnorpadus -290 ucrounuka; 7 npuiaokeHuit; 142 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TEKCTa; 32
pucyHka; 21 tabnuia. Pe3ynbraThl oyOIUKOBaHBI B 7 HAYYHBIX CTaThIX.

KiaioueBble cjioBa: KOTHUTHBHBIE KOMIIETEHINHW; (U3NYECKOE BOCIHTAHWE;  JBHUTaTelbHAs
AKTUBHOCTb;, JBUTATElIbHAas MOATOTOBIEHHOCTh, TECThl JIBUTATCIHHOW MOATOTOBICHHOCTH, TECTHI
KOTHUTHBHBIX  CIOCOOHOCTEW;  MOJEPHU3UPOBaHHAS  MporpamMMa  (U3MYECKOro  BOCIUTAHUS,
Mop(}odyHKIIOHATEHEIE BOBMOKHOCTH; TICUXO/IBUTATEIIFHBIE BO3MOXKHOCTH, B3aUMOOOYCIIOBIIEHHOCTb.

O0J1acTh HccIeI0BaHNS: TIEIaTOTHYECKUE HAYKH.

Henn HCCJIeIOBAHUS TEOPETUKO-IKCIIEPUMEHTAIbHOE 000CHOBaHUE BITUSIHUSA
MOJIEPHU3UPOBAHHOW CHUCTEMBI (M3WYECKOTO0 BOCIUTAHHMA Ha (OpMHpPOBaHHWE KOTHHTHBHBIX
KOMIIETeHIINN yJaIUXCsl HAYaTbHBIX YI€OHBIX 3aBEICHUIN B CEITHCKOW MECTHOCTH.

3agauu ucce0BaHUS:

1. Usyuenne  cymiecTBYIOIIEH  TEOpUH,  METOJOJOTMH W JOCTHXKCHMH 1O  mpobieme
B3aMMOOOYCIIOBIIEHHOCTH (PM3UIECKOTO BOCIIUTAHUS ¢ ()OPMUPOBAHUEM KOTHHUTHBHBIX KOMIIETECHIHI
y y4aluxcs HadyalbHbBIX KJIACCOB B CEJIbCKON MECTHOCTH.

2. CoMonornyeckoe HMccieoBaHUE CPeH TMEAaroroB-MPaKTHKOB MO M3y4aeMOW MpolieMe, a Takxke
JKCIIEPUMEHTAIbHAS pa3padoTKa TECTOB W KPUTEpHUEB JUIA BBISBICHHA (DHU3HUECKOTO W
HMHTEJUIEKTYaJIbHOIO Pa3BUTHUS yUalIUXCs HaYalbHBIX KJIACCOB HA COBPEMEHHOM JTaIl€.

3. Pazpabotka Mogenn B3aMMOOOYCIIOBIEHHOCTH (H3MYECKOE BOCIHUTAaHWE — KOTHUTHBHBIC
KOMIICTCHIIMYA U MOIepHU3UPOBAaHHOMN IPOTrpaMMbl (PU3UUECKOT0 BOCITUTaHMS (HauaIbHBIE KJIACCHI).

4. ObocHoBaHWe BIUSHUS MOACPHU3UPOBAHHONW MPOTpaMMBI  (PU3UYECKOTO BOCIIUTAaHUS  Ha
(hopMHpOBaHNE KOTHUTHBHBIX KOMIICTCHIIMH YYalUXCsl HAaYadbHBIX YUCOHBIX 3aBEICHUM.

HoBu3Ha M HayyHas OPUTHHAJBHOCTB COCTOUT B TOM, YTO Ha KOHLENTYalbHO-TEOPETUYECKOM
ypoBHe OBlIa CHPOEKTHPOBAHA B3aMMOOOYCIOBIEHHAs MOJAETh (PU3UYECKOTO BOCIUTAHHUA U
KOTHUTHBHBIX KOMIIETEHIUI JUIS yYalIUXCs CeNTbCKUX HAYaJIbHBIX YUeOHBIX 3aBEICHUH, OTpeelstonas
WX JIBUTATEIbHYI0 AKTUBHOCTH B HEJICJIHLHOM PEKUME M, CIOCOOCTBYIOIIAs TOBBIIICHUIO YPOBHS HMX
KOTHUTUBHBIX KOMIIETCHLIUH.

Baxnasi HayuyHasi mpoOJjiema, peliaeMasi B HCCieAyeMoOil 00J1aCTH, COCTOUT B KOMILJIEKCHOM
noaxojie K (opMHUPOBAHUIO TICUXOMOTOPHBIX M KOTHUTHUBHBIX KOMIIETCHIMH y YYalUXCs HadallbHbIX
KJIACCOB, TyTeM HETPAJUIMOHHONW OpraHu3aiuy (U3NUECKOr0 BOCIHTAaHHA B y4eOHOM mpolecce,
CIOCOOCTBYIOIIETO MOBBIIICHUIO YPOBHS UX HHTEILIEKTYaTbHOTO Pa3BUTHSL.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTBH 3aKJIIOYACTCS B TEOPETUKO-NPUKIIATHOM OOOCHOBAaHHM HOBON
MOJIEJI  B3aMMOOOYCIIOBIICHHOCTH (PM3MYECKOTO BOCIUTAHUS C KOTHUTHBHBIMH KOMIIETECHIHSIMHU
YYaIuXcs CeIhCKUX HAYAbHBIX YUeOHBIX 3aBEeICHUH, BRIICHEHIH HANPABICHUH Pa3BUTHS KOMITJIEKCHON
TICUXO0YCTOMYNBOCTH, HEOOXOAMMOI B 3TOM BO3pPACTE JIJIsi BHUMAHWsI, BOCIIPUSATHS, TIAMSITH, MBIIIUICHUS U
BOOOpayKEHUsI.

I[IpakTuyeckasi 3HAYMMOCTH PaGOTHI 3aKIOYAETCAd B TOM, YTO (PM3MUYECKOE BOCIUTAHHE B
peXxuMe aKageMHYEeCKOTO0 4Yaca ¢ HUIpOBOM HANPABICHHOCTBIO OJIs YYAIlMXCS CEIbCKUX HadyallbHBIX
Y4eOHBIX 3aBEJICHUI CIOCOOCTBYET WX JOCTATOYHOMY JBHIATEIBHOMY Pa3BUTHIO COTJIACHO BO3pAcTy, U
KOCBEHHO, 3a CYET IMOBBINIEHHON (YHKIMOHAIBHOCTH E€CTECTBEHHBIX CHCTEM OpTaHH3Ma, BIHSIET Ha
ycroiiunBoe © 3G (EKTHBHOE  COBEPIICHCTBOBAHWE  KOTHUTHBHBIX  KOMIETCHIMH IS WX
WHTEIJIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHSI.

BHeapenne Hay4yHBbIX pPe3yJbTaTOB. Pe3ynbTaThl HCCIEAOBAHUN BHEIPEHBI B 00pa30BaTeIbHBINA
MPOLIECC CENbCKUX HaYallbHBIX Y4YeOHBIX 3aBeficHHMU SnmoBeHckoro paiiona PecnyOmmku Moinoa, a
Takxe B yueOHbIe iporpammbl kKadeapsl TM@K negaroruyeckoro dakymnsrera ['YOBC u [lenapramenra
I'Y®BC 110 noBblIIIeHUI0 KBaTH(PUKAIMK [IEAarori4eCKuX KaJpoB yUeOHBIX 3aBEICHUM.
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ANNOTATION

Ghetiu Adelina: Physical education impact on cognitive skills training to primary
schools pupils, the thesis of the doctor of pedagogical sciences. Chisinau, 2016.

The structure of the thesis: annotation in 3 languages; introduction; 3 chapters;
conclusions and recommendations; bibliography-290 source; 7 annexes; 142 page of the main
text; 32 drawings; 21 tables. The results were published in 7 scientific papers.

Keywords: cognitive skills; Physical Education; motive activity; motive training;
motive tests; cognitive tests; modernized curriculum in Physical Education; morphofunctional
skills, psychomotor skills, cross-correlation.

Research interests: Pedagogical Sciences.

Research purpose: theoretical and experimental foundation of modernized physical
education process impact on the formation of students' cognitive skills in elementary education
institutions in rural areas.

Research objectives:

1. Studying theory, methodology and existing achievements on the issue of cross-
correlation of physical education with cognitive skills training to students of elementary
school in rural areas.

2. The sociological research on the teachers-practitioners level on the issue studied and
developing experimental tests and the criteria for identifying physical and intellectual
development of students of elementary school at this stage.

3. Developing model of cross-correlation of Physical Education - cognitive skills and
upgraded program in Physical Education (elementary school).

4. Arguing upgraded physical education program's impact on cognitive skills training to
pupils in primary education.

Scientific novelty is that at conceptual and theoretical level has designed a cross-correlation
model of Physical Education and cognitive skills for students in elementary education areas,
determining their motive activity weekly and help to increase their cognitive skills.

Important scientific problem solved in the field of research is to address complex
psychomotor and cognitive skills training to elementary school students by organizing non-
traditional Physical Education in the educational process, which has helped to raise their
intellectual training.

Theoretical importance lies in the foundation of theoretical and applied a new model of
cross-correlation of Physical Education with cognitive competences of student in elementary
schools in rural areas, elucidating directions of development of psychological complexes
resistance, needed at this age for attention, perception, memory, thinking and imagination.

Applied value of the paper is that Physical Education in the regimen of academic time with
playful guidance for students in elementary school in rural areas, contribute to their motive
development sufficiently for age and indirectly through enhanced functionality of natural
systems of the body, affecting the sustainable improvement and effective of cognitive skills for
their intellectual development.

Implementation of scientific results. The research results have been implemented in the
educational process in schools and high schools in rural areas of laloveni district, Moldova, as
well as study programs of the department TMCF the faculty of pedagogy of USEFS and the
Department USEFS continuous training of teachers in educational institutions.
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