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ADNOTARE

Ghetiu Adelina: Impactul educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare, teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2017.

Structura tezei: adnotare in 3 limbi; introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari;
bibliografie - 290 surse; 7 anexe; 142 pagini text de baza; 32 figuri; 21 tabele. Rezultatele au fost
publicate in 7 articole stiintifice.

Cuvinte cheie: competente cognitive; educatie fizica; activitate motrice; pregatire motrice;
teste motrice; teste cognitive; programa modernizatda la educatia fizicd; capacitati
morfofunctionale, capacititi psihomotrice, intercorelare.

Domeniul de cercetare: stiinte pedagogice.

Scopul cercetirii: fundamentarea teoretico-experimentala a impactului procesului
modernizat de educatie fizica asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor din institutiile
de invatamant primar din localitatile rurale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, metodologiei si a realizarilor existente cu privire la problema
intercorelarii educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la elevii claselor
primare din localitdtile rurale.

2. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni cu privire la problema studiata,
precum si elaborarea experimentald a testelor si criteriilor pentru identificarea dezvoltarii
fizice si intelectuale a elevilor claselor primare la etapa actuala.

3. Elaborarea Modelului intercorelarii educatie fizica — competente cognitive si a Programei
modernizate la educatia fizica (clasele primare).

4. Argumentarea impactului Programei modernizate la educatia fizica asupra formarii
competentelor cognitive a elevilor din institutiile de Invatdmant primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca la nivel conceptual-teoretic a fost
proiectat un model intercorelativ al educatiei fizice si competentelor cognitive pentru elevii din
institutiile de invatamant primar rural, care determind activitatea lor motrice in regimul
saptamanal si contribuie la cresterea nivelului competentelor lor cognitive.

Problema stiintificd importanta solutionatd in domeniul cercetat consta in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

Importanta teoretica rezida in fundamentarea teoretico-aplicativda a noului model al
intercorelarii educatiei fizice cu competentele cognitive ale elevilor din institutiile de Tnvatdmant
primar rural, elucidarea directiilor de dezvoltare a rezistentei psihice complexe, necesara la
aceasta varstd pentru atentie, perceptie, memorie, gandire si imaginagie.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca educatia fizica, in regimul orei academice
cu orientare ludica pentru elevii din institutiile de invatamant primar rural, contribuie la
dezvoltarea lor motrice suficientd conform varstei si indirect, prin functionalitatea sporita a
sistemelor naturale ale organismului, influenteaza Imbunatitirea durabild si eficientd a
competentelor cognitive pentru dezvoltarea lor intelectuala.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
cadrul procesului educational in institutiile de invatamant preuniversitar din localitatile rurale ale
raionului Taloveni al Republicii Moldova, precum si in programele de studiu ale catedreit TMCF
a facultatii de pedagogie a USEFS si ale Departamentului USEFS de formare profesionala
continud a cadrelor didactice din institutiile de invatamant.
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AHHOTANUA

lemmy Apenuna: Biausinue ¢u3nyeckoro BoOCNUTAHUS Ha GopMUpoBaHue
KOTHMTHBHBIX KOMIETEHUHMH Yy Y4YalIMXCH HAYaJdbHbIX KJIACCOB, JUCCEpPTalUs JOKTOpa
nenarornyeckux Hayk. Kummnes, 2017.

Cmpykmypa ouccepmayuu’. aHHOTAallMM Ha 3-X s3bIKax; BBEICHME; 3 TJIABBI, BHIBOJBI U
pexkoMeHanuu; oubnuorpadus - 290 uctounuka; 7 NpUIOKEeHHUH; 142 CTpaHUIIBI OCHOBHOTO
TekcTa; 32 pucynka; 21 Tabnuna. Pe3ynbprarsl omyOIMKOBaHbI B 7 HAYYHBIX CTAThAX.

KiloueBble  ci1oBa:  KOTHUTHBHBIE  KOMIIETEHIMH;  (PU3MUYECKOEe  BOCHUTAHHUE,
JIBUTATENIbHAsA ~ AKTUBHOCTb; JBUTaTelIbHAs  IOArOTOBJIEHHOCTh;, TECTbl  JBUIaTEJIbHOU
MOJTOTOBJICHHOCTH; TECThl KOTHUTHUBHBIX CIIOCOOHOCTEW; MOJEpHU3MpPOBAHHAs Iporpamma
(GU3MYECKOTO BOCHHTAHUSA, MOPPOPYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH; TICUXOJBUTATEIHHBIC
BO3MO>XHOCTH, B3aUMOOOYCIIOBIIEHHOCTb.

Ob6J1acTh HCC/IeI0BAHMS: TIEJaTOTHYECKUE HAYKH.

Leap  uccaeqoBaHusi:  TEOPETHUKO-IKCIEPUMEHTANbHOE  OOOCHOBAaHME  BIIMSTHHS
MOJICPHU3UPOBAHHON CHUCTEMBI (DU3MYECKOTO BOCIHTAaHUS Ha (POPMHpPOBAHWE KOTHUTHBHBIX
KOMIETEHIIMH yJalinuxcs Ha4allbHbIX Y4eOHBIX 3aBEICHUN B CEIbCKOM MECTHOCTH.

3agayu uccjie 0BaHNS:

1. Vi3yueHnue CymecTBYIOIIEH TEOpUM, METOAOJOTUM U JOCTHXKEHHH 1o mpobieme
B3aUMOOOYCIIOBIGHHOCTH (PU3MUECKOTO0 BOCHUTAaHUS C (HOPMHUPOBAHUEM KOTHUTHUBHBIX
KOMIIETEHIIMM Y yJaluxcsi HAaYaJIbHbBIX KJIACCOB B CEJIbCKOM MECTHOCTH.

2. Comonornieckoe MCCae0BaHNue CPEIM TIearoroB-IpakTHKOB MO0 U3y4aeMoil mpolieme, a
TaKkKe SKCIIEPUMEHTalbHas pa3padoTKa TECTOB U KPUTEPHUEB /ISl BBISIBICHUS (PU3UUYECKOTO U
MHTEJUICKTYAJIbHOTO Pa3BUTHS YHAIIMXCS HAYAJIbHBIX KJIACCOB HA COBPEMEHHOM JTalle.

3.Pa3zpabotka Mogenu B3auMOOOYCIOBIEHHOCTH (U3MUYECKOE BOCHHUTAHME — KOTHUTHBHbBIC

KOMIIETCHIIMH ¥ MOJCpPHU3UPOBAHHOW MPOTrpaMMbl (PU3MYECKOTO BOCIUTAHMS (HAYaIbHBIC

KJIACCHhI).
4.000cHOBaHNe BIUAHUA MOJIEPHU3UPOBAHHON MpOorpaMMbl (U3MUYECKOTO BOCIUTAHUS Ha

(dhopMHUpOBaHNE KOTHUTUBHBIX KOMITETEHIIUN YUAIIUXCsl HAYAIBHBIX YYEOHBIX 3aBECHUI.

HoBu3Ha W HayyHash OPMIMHAJIBHOCTH COCTOUT B TOM, YTO Ha KOHILENTYyaJIbHO-
TEOPETHUYECKOM YPOBHE ObLTa CIPOEKTHPOBAHA B3aMMOOOYCIOBJIEHHAS MOJENIb (DU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS ¥ KOTHUTHBHBIX KOMIETCHIIMH MAJS YYallUXCsl CENbCKUX HAualbHBIX YUEOHBIX
3aBEJICHUM, ONpeNeNsonas WX JBHUIaTeIbHYD AaKTHBHOCTh B HEICIBHOM pEXKHUME W,
CIOCOOCTBYIOIIAs TIOBBIIIIEHUIO YPOBHS X KOTHUTHBHBIX KOMIIETCHIIUH.

Baxknas Hayuynasi npoOJjiema, pemaemMas B HcCCjeayeMoii 00JacTH, COCTOUT B
KOMIUIEKCHOM TOAX0/€ K (OPMUPOBAHUIO TICUXOMOTOPHBIX W KOTHHUTHBHBIX KOMIETEHIHH Y
YVYAIIUXCA HayalbHBIX KJIACCOB, NYyTeM HETPAIUIMOHHON OpraHu3aluu  (PU3MUECKOTrOo
BOCIIHUTaHUS B  y4eOHOM  TpOIlECCe, CIOCOOCTBYIOIIETO  TOBBIIICHHIO  YPOBHS  UX
MHTEJUIEKTYAJIbHOTO Pa3BUTHSL.

TeopeTnueckasi 3HAYHMOCTb 3aKIIOYACTCI B TEOPETUKO-TIPUKIATHOM OOOCHOBAHHUU
HOBOM MOJEIHU B3aMMOOOYCIOBICHHOCTH (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS C KOTHUTHUBHBIMU
KOMIETCHIIMSIMA ~ YYalIUXCSd  CENbCKUX HAYaNbHBIX Y4eOHBIX 3aBE/ICHUH, BBIICHEHUU
HaNpaBJIEHUH Pa3BUTHUSI KOMIUIEKCHON MICUXOYCTOMYMBOCTH, HEOOXOUMON B 3TOM BO3pacTe JIst
BHUMAaHUs1, BOCTIPUSTHS, TAMSATH, MBIIIUICHUS U BOOOPaKEHUSI.

HpaKTI/I‘—leCKaH 3HAYUMOCTDb paﬁOTbI 3aKJII04Ya€TCd B TOM, 4YTO (1)1/131/1‘1601(06 BOCIIUTAHUC B
pPCXKUME aKaJCMHUYCCKOro 4daca C HI’pOBOfI HAIIpaBJICHHOCTBIO JId Y4YallUXCA CCJIbCKUX Ha4daJIbHBIX
yueOHBIX 3aBEJICHUI CIOCOOCTBYET UX JOCTATOYHOMY JIBHTATEIbHOMY Pa3BUTHIO COTJIACHO BO3pAcTy, U
KOCBCHHO, 3a CYCT MOBBIIICHHOM ®YHKHHOHMBHOCTH €CTCCTBCHHBLIX CHUCTEM OpraHu3Ma, BJIMACT Ha
YCTOﬁqHBOC n 3(1)(1)€KTI/IBHOC COBCPIICHCTBOBAHUC KOTHUTHUBHBIX KOMHGTCHLII/Iﬁ JJI nux
HWHTCIIJICKTYAJIbHOT'O Pa3BUTHAA.

BHenpeHue HayYHBIX pe3yJIbTaTOB. Pe3ysibTaThl HCCIICA0BaHUI BHEAPEHBI B 00pa30BaTeIbHbIN
nmponecc CCJIbCKUX HaYaJIbHBIX y‘ieGHBIX BaBe,IlCHI/Iﬁ SInoBeHCKOro paﬁOHa PGCHY6HI/IKI/I Mom:[osa, a
Takxe B yueOHbIe Tiporpammbl kKadenpsl TM®K nexarornyeckoro akynsrera ['YOBC u lenapramenta
I'YOBC mo noBsIeHN 0 KBATH(PUKAIIAN TTearorMaecKuX KaIpoB YICOHBIX 3aBEICHUI.
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ANNOTATION
Ghetiu Adelina: Physical education impact on cognitive skills training to primary

schools pupils, the thesis of the doctor of pedagogical sciences. Chisinau, 2016.

The structure of the thesis: annotation in 3 languages; introduction; 3 chapters;
conclusions and recommendations; bibliography-290 source; 7 annexes; 142 page of the main
text; 32 drawings; 21 tables. The results were published in 7 scientific papers.

Keywords: cognitive skills; Physical Education; motive activity; motive training;
motive tests; cognitive tests; modernized curriculum in Physical Education; morphofunctional
skills, psychomaotor skills, cross-correlation.

Research interests: Pedagogical Sciences.

Research purpose: theoretical and experimental foundation of modernized physical
education process impact on the formation of students' cognitive skills in elementary education
institutions in rural areas.

Research objectives:

1. Studying theory, methodology and existing achievements on the issue of cross-
correlation of physical education with cognitive skills training to students of elementary
school in rural areas.

2. The sociological research on the teachers-practitioners level on the issue studied and
developing experimental tests and the criteria for identifying physical and intellectual
development of students of elementary school at this stage.

3. Developing model of cross-correlation of Physical Education - cognitive skills and
upgraded program in Physical Education (elementary school).

4. Arguing upgraded physical education program's impact on cognitive skills training to
pupils in primary education.

Scientific novelty is that at conceptual and theoretical level has designed a cross-correlation
model of Physical Education and cognitive skills for students in elementary education areas,
determining their motive activity weekly and help to increase their cognitive skills.

Important scientific problem solved in the field of research is to address complex
psychomotor and cognitive skills training to elementary school students by organizing non-
traditional Physical Education in the educational process, which has helped to raise their
intellectual training.

Theoretical importance lies in the foundation of theoretical and applied a new model of
cross-correlation of Physical Education with cognitive competences of student in elementary
schools in rural areas, elucidating directions of development of psychological complexes
resistance, needed at this age for attention, perception, memory, thinking and imagination.

Applied value of the paper is that Physical Education in the regimen of academic time with
playful guidance for students in elementary school in rural areas, contribute to their motive
development sufficiently for age and indirectly through enhanced functionality of natural
systems of the body, affecting the sustainable improvement and effective of cognitive skills for
their intellectual development.

Implementation of scientific results. The research results have been implemented in the
educational process in schools and high schools in rural areas of laloveni district, Moldova, as
well as study programs of the department TMCF the faculty of pedagogy of USEFS and the
Department USEFS continuous training of teachers in educational institutions.



LISTA ABREVIERILOR

USEFS - Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
TMCF — Teoria si Metodica Culturii Fizice

ECT  — excursia cutiei toracice
SNC  — sistem nervos central
0O, — oxigen

Hg — hemoglobina

TA — tensiune arteriala

Hg O, — oxihemoglobina

FCC  — frecventa contractiilor cardiace
CVP  — capacitatea vitala a plamanilor
CMO, - consum maxim de oxigen
ARN - acid ribonucleic

IMC  — indicele masei corporale



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Calitatea educatiei determind in mare
masurd calitatea vietii si creeazd oportunitdti pentru realizarea in volum deplin a capacitatilor
fiecarui cetatean [288, p.1].

Educatia reprezinta o prioritate nationala si factorul primordial al dezvoltarii durabile a
unei societati bazata pe cunoastere [280, p.2]. Cea mai importanta etapa este educatia din clasa
intai pand in clasa a patra, unde copiii capatid cunostintele de baza si abilitatile necesare
ulterioarei formari intelectuale.

In dinamica instruirii scolare, din punct de vedere al optimalitatii dezvoltarii educationale a
copiilor corespunzator varstei, este extrem de importanta etapa initialda, in cadrul careia,
concomitent cu formarea intensa a competentelor cognitive ale elevilor, are loc procesul de
cunoastere lingvistica, matematicd, plastica, precum si a naturii, @ mediului inconjurator, proces
asociat cu educatia fizica, prin munca si educatie moral-spirituala. Mai mult ca atat, la aceasta
varsta se formeaza abilitatile pozitive stabile de cunoastere si autoexprimare a copiilor, care,
fiind dezvoltate corect, se memorizeaza temeinic pentru toata viata, formand astfel un caracter
perseverent, precum mentioneaza specialistii in domeniu: Cretu T. [61], Grimalschi T. [102],
HassinoB B. [213], Matsees JI. [237], Uepkecos 0. [263], Rucher D. [275].

Educatia fizica are un rol decisiv in dezvoltarea psihofizicd si formarea personalitatii
elevilor in ansamblu. Educatia psihofizica, la randul sau, reprezintd activitatea de formare si
dezvoltare a personalitdtii, proiectata, realizatd si promovatd prin valorile pedagogice
fundamentale, care cultiva si intretin sanatatea generald a organismului in crestere, reprezentand
o dimensiune generala a educatiei, plasata pe axa valorilor fundamentale prezente la baza
celorlalte continuturi generale ale educatiei [62, p.230].

Din contingentul general al copiilor din invatamantul primar al republicii, trebuie sa faca
obiectul unei analize speciale dezvoltarea fizica si cognitiva a elevilor din institutiile de
invatamant primar din mediul rural, deoarece conditiile de dezvoltare social-economica evident
nu corespund celor urbane. La acestea se refera:

- modernizarea insuficienta a localitatilor rurale si oportunitatile social-economice
necorespunzatoare ale locuitorilor;

- conditiile insuficiente pentru o dezvoltare intelectuald adecvata a copiilor din sat;

- lipsa oportunitatilor de instruire scolara;

- supracongestionarea procesului educational, care in localitatile rurale nu este supusa
unui control sanitar §i pedagogic cuvenit;

- tipurile si formele recredrii cu scopul intremarii si dezvoltarii pentru majoritatea copiilor

din sat sunt mult mai reduse decat pentru cei din oras.



In general, modernizarea procesului educational trebuie sa fie subordonati unei politici
ferme de stat pentru crearea unor noi prioritati ale procesului educational. Totodata, este absolut
necesar sa se acorde atentie dezvoltarii elevilor din institutiile de invatamant primar din mediul
rural.

Un factor important al procesului educational il constituie dezvoltarea functional-motrice si
intelectuala corespunzator varstei, menita sa formeze la elevi sanatatea necesara, sistemul de
competente cognitive pentru obtinerea cunostintelor de bazad, necesare ulterioarei formari
profesionale si culturale [157, 202, 288].

In acelasi timp, progresul tehnico-stiintific, chiar dacd are o influentd pozitiva asupra
dezvoltarii elevilor, reduce simtitor activitatea lor motrice si creeaza dificultati in asimilarea
curriculumului gcolar, care devine tot mai complicat [9, 35, 101].

Rolul educatiei fizice in formarea competentelor cognitive se afla in centrul atentiei la
toate treptele de scolarizare: de la invitimantul primar pani la cel liceal. In acest context,
mentionam cercetarile realizate de catre Arseni 1. [9], Badiu T. [14], Badar C. [15], Balint Gh.
[18], Carp 1. [39], Carstea Gh. [43], Chicu V. [48], Francisc S. [86], Grimalschi T. [101, 102,
103], Adanacenko B [185], Jlokanosa H. [232], TluckynoBa E. [248] etc., care abordeaza
problema particularitatilor dezvoltarii psihomotrice a elevilor claselor primare in formarea
competentelor cognitive. Aceste studii releva ca mijloacele specifice ale educatiei fizice
contribuie la dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria,
gandirea si imaginatia, Tnsd nu reflectd care este impactul educatiei fizice asupra formarii
competentelor cognitive la celelalte discipline gcolare.

Problema formarii competentelor cognitive la disciplinele scolare este una de importanta
majord pentru procesul educational, dar si pentru dezvoltarea unei personalitati flexibile.
Rezultatele cercetarilor specialistilor Lupuleac V. si Goncearuc S. [120], T'op6ynos I'. [208],
XaxynoBa M. [260], bepumreitn H. [195, 197], Pehoiu C. [274], Tomporowski P. [276], au
confirmat rolul nemijlocit al educatiei fizice in formarea competentelor cognitive la disciplinele
scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza.

Astfel, mentiondm ca savantul rus bepamreitn H., inca in anii 30 ai secolului trecut, in
lucrarile sale stiintifice a demonstrat indisolubilitatea dezvoltarii motrice si psihice a copiilor:
miscarea dezvolta psihicul, iar psihicul stimuleazd dezvoltarea miscarii [196, p.173].

Prin notiunea de competentd intelegem un termen generic, In care se integreaza toate
tipurile de obiective realizate in procesul educational, fiind ca o combinatie dinamica de
deprinderi, cunostinte, aptitudini si atitudini [281]. Competenta cognitivd este un ansamblu
integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobandite de elev prin invatare si

mobilizate in context specific de realizare, adaptate varstei elevului si nivelului lui cognitiv, in
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vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala [135].

Incapacitatea manifestarii eficiente a proceselor psihice cognitive de baza reprezintd una
din problemele frecvente ce conduc spre nereusita scolard, intrucat procesele de invatare si
intelegere la toate disciplinele scolare nu pot fi concepute fara atentie, perceptie, memorie,
gandire si creativitate.

Multi autori exprima parerea, Acsinte A. [2], Zavalisca A. si Demcenco P. [175, 176], ca
din tot contingentul de copii, cei mai vulnerabili sub acest aspect sunt copiii din invatamantul
primar, inclusiv din localitatile rurale. Totodata, numarul copiilor, care intampina dificultati in
asimilarea curriculumului scolar, este in crestere, iar in scoala primara rurald numarul lor variaza
de la 40 la 60% [176].

In acelasi timp, unii cercetitori, ca: Guzun A. [109], Hopkins D. [111], [Tanos B. [247],
Castelli D., Hillman C, Buck S, Erwin H. [278], propun cele mai diverse forme, mijloace si
metode de sporire a adaptarii copiilor si reducerea numarului de elevi corigenti.

Totodata, este insuficient numarul specialistilor care reflectd o 1naltd interdependentad
corelativa intre dezvoltarea motrice si psihica a elevilor din invatamantul primar, care ar permite
sporirea capacitatilor intelectuale prin formarea eficienta a competentelor cognitive, orientate
spre depasirea dificultatilor educationale create si a dezvoltarii fizice in conditiile actuale.

Actualitatea temei abordate este determinata, deci, de valorificarea activitatilor educatiei
fizice in cadrul procesului educational in scopul facilitarii formarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare la toate disciplinele scolare. La momentul actual, dezvoltarea fizica este
putin valorificatd in acest sens, numarul de ore de educatie fizicd in institutiile de invatamant
general este limitat si, ca urmare, procentul reusitei la toate treptele de scolaritate este scazut.

Anume din acest motiv consideram ca este actual si important faptul, cd majorarea
timpului rezervat activitatii motrice a copiilor din clasele primare ale institutiilor de invatamant
din tard, prin intermediul reformei educatiei fizice obligatorii, va permite sporirea considerabila a
competentelor cognitive, iar, in ansamblu, a capacitatilor de adaptare a elevilor la cerintele inalte
ale procesului educational actual.

Scopul cercetirii: fundamentarea teoretico-experimentala a impactului procesului
modernizat de educatie fizica asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor din institutiile
de invatamant primar din localitatile rurale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, metodologiei si a realizarilor existente cu privire la problema
intercorelarii educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la elevii claselor
primare din localitatile rurale.

2. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni cu privire la problema studiata,
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precum si elaborarea experimentala a testelor si criteriilor pentru identificarea dezvoltarii
fizice si intelectuale a elevilor claselor primare la etapa actuala.

3. Elaborarea Modelului intercoreldrii educatie fizica — competente cognitive si a Programei

modernizate la educatia fizica (clasele primare).

4. Argumentarea impactului Programei modernizate la educatia fizica asupra formadrii

competentelor cognitive a elevilor din institutiile de invatamant primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul cé la nivel conceptual-teoretic a fost
proiectat un model intercorelativ al educatiei fizice si competentelor cognitive pentru elevii din
institutiile de invatamant primar rural, care determina activitatea lor motrice in regimul
sdptamanal si contribuie la cresterea nivelului competentelor lor cognitive.

Problema stiintificai importanta solutionatd in domeniul cercetat constd in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

Importanta teoretica rezidd in fundamentarea teoretico-aplicativda a noului model al
intercorelarii educatiei fizice cu competentele cognitive ale elevilor din institutiile de invatamant
primar rural, elucidarea directiilor de dezvoltare a rezistentei psihice complexe, necesara la
aceastd varstd pentru atentie, perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca educatia fizica, in regimul orei academice
cu orientare ludica pentru elevii din institutiile de invatamant primar rural, contribuie la
dezvoltarea lor motrice suficienta conform varstei si indirect, prin functionalitatea sporita a
sistemelor naturale ale organismului, influenteaza imbunatatirea durabila si eficienta a
competentelor cognitive pentru dezvoltarea lor intelectuala.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
cadrul procesului educational 1n institutiile de invatdmant preuniversitar din localitétile rurale ale
raionului Taloveni al Republicii Moldova, precum si in programele de studiu ale catedret TMCF
a facultatii de pedagogie a USEFS si ale Departamentului USEFS de formare profesionala
continud a cadrelor didactice din institutiile de Tnvatamant.

Impactul pozitiv, dovedit pe cale experimentald, a activitatii motrice sporite si sistemic
organizate, in  conditiile scolii, a copiilor din clasele primare rurale, asupra formarii
competentelor cognitive In dezvoltarea lor intelectuala, va contribui la o mai bund intelegere a
importantei educatiei fizice si necesitatea ei de reformare. Drept urmare, s-a constatat ca:

- reusita copiilor in cadrul procesului educational din scolile primare rurale se afla (conform
cercetdrilor aplicative) la un nivel scazut;

- procesul actual de educatie fizica nu le permite copiilor din scoala primara rurala sa se dezvolte
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motrice corespunzator varstei in intercorelare cu competentele cognitive. Totodata, progreseaza
factorii negativi ai dezvoltarii fizice a copiilor claselor primare din scolile rurale: scolioza,
platfus si obezitate;

- a fost demonstrat experimental efectul pozitiv al activitatii motrice intensive, sistemic
organizate cu copiii din invatamantul primar rural, in conditiile scolii, asupra imbunatatirii
pregatirii lor motrice, reducerii factorilor negativi ai dezvoltarii fizice si, in acest context,
formarii si perfectionarii temeinice si eficiente a competentelor cognitive.

Metodologia cercetirii stiintifice este elaborata in baza ideilor stiintifice ale cercetatorilor in
domeniul educatiei, care au predeterminat algoritmul de studiu pentru fundamentarea
experimentala a procesului de educatie fizica a copiilor din scoala primara rurala pentru formarea
Cu succes si perfectionarea competentelor cognitive in scopul atingerii unui nivel bun in procesul
educational [69, 271, 274, 288].

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Raportul stiintific privind rezultatele
cercetarii temei a fost prezentat la conferintele internationale a specialistilor de educatie fizica si
a doctoranzilor, desfasurate in USEFS (Chisinau, Republica Moldova), iar articolele stiintifice au
fost publicate in revista stiintificd The annals of the ,,Stefan cel Mare” University (Suceava,
Romania), Revista de Educatie Fizica, Sport si Stiinte Conexe ,,Sport si Sociatate” (Iasi,
Romania) si in revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice” a USEFS ( Chisinau, Republica
Moldova).

Programa modernizata la educatia fizica pentru copiii din invatamantul primar din localitatile
rurale, fundamentatd teoretic si experimental, recomandarile pentru activitatea motrice
corespunzatoare, intercorelatd cu dezvoltarea si perfectionarea competentelor cognitive, a fost
evaluata si implementata in cadrul orelor de educatie fizicd cu elevii claselor a doua din L. T.
»lon Pelivan” din satul Razeni, L. T. Horesti, L. T. Tipala, raionul laloveni al Republicii
Moldova, precum si la cursurile teoretice ,,Teoria si metodica educatiei fizice” din cadrul
catedrei ,, Teoria si metodica culturii fizice”, USEFS. Dovada a implementarii sunt actele
confirmative (vezi Anexele 4-7). Rezultatele stiintifice ale cercetarilor efectuate au fost aplicate
de asemenea in cadrul cursului teoretic al Departamentului de Formare Profesionalda Continua
pentru cadrele didactice (USEFS, Republica Moldova).

Sumarul compartimentelor tezei

Teza a fost structuratd in urmatoarele compartimente: introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie si anexe.

In Introducere a fost fundamentati actualitatea cercetirii si a studierii temei, au fost
formulate scopul si obiectivele, a fost elucidatd inovatia stiintifica, precum si valoarea teoretica

si aplicativa a cercetarii.
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Capitolul 1 al tezei ,,Repere epistemologice privind relatia intre dezvoltarea functional-
motrice si intelectuala a elevilor din clasele primare”, contine studiul teoretic al problemei
abordate. Totodata, acest capitol cuprinde informatii privind particularitatile dezvoltarii
psihofunctionale si motrice ale copiilor din treapta primara, rolul educatiei fizice in formarea
competentelor cognitive in procesul educational. Au fost examinate, precizate si delimitate
conceptele: educatie fizica, competente cognitive, psihomotricitate, dezvoltare fizica, mijloace
fizice, pornind de la analiza logica si epistemologica.

In rezultatul studiului teoretico-metodologic s-a constatat ca la etapa actuala specialistii in
domeniu mai putin reflectd o inaltd interdependentd corelativd intre dezvoltarea motrice si
psihicd a elevilor din invatamantul primar si sporirea proceselor psihice cognitive de baza in
formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate spre depasirea dificultatilor educationale
si a dezvoltarii fizice. In institutiile de invatamant general, cu precadere in invatamantul primar,
nu se valorifica plenar activitatile pentru formarea motrice a copilului, ceea ce influenteaza si
dezvoltarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare. Sinteza ideilor specialistilor in
domeniul psihopedagogiei generale, a educatiei fizice si a celorlalte discipline scolare care se
predau in clasele primare, au condus la ideea necesitatii elaborarii unei Programe modernizate la
educatia fizica, directionatd spre formarea competentelor cognitive la eleviii din invatamantul
primar la toate disciplinele scolare.

In Capitolul 2 al tezei ,,Cadrul metodologic de optimizare a educatiei fizice si a
competentelor cognitive la elevii claselor primare” sunt descrise metodele de cercetare, modul
de organizare a experimentului si rezultatele cercetdrii experimentale. Sunt supuse pe larg
analizei opiniile specialistilor din domeniu privind impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii
competentelor cognitive la disciplinele scolare ale elevilor claselor primare. Este efectuata
analiza si generalizarea rezultatelor sondajului sociologic realizat. Marea majoritate a
pedagogilor, respondenti din invatamantul primar, si-au expus opinia privind impactul educatiei
fizice a elevilor claselor primare din localitdtile rurale asupra imbunatatirii competentelor lor
cognitive in vederea perceptiei eficiente a procesului educational. Totodatad, in opinia lor, a
devenit inevitabila realizarea educatiei fizice sistematice si semnificative pentru elevii din
invatamantul primar, care formeaza principalele componente cognitive ale dezvoltarii
intelectuale: perceptia, atentia, memoria, gandirea si imaginatia.

Acest capitol mai cuprinde indicatorii integrativi si corelativi ai procesului educational
conform corelatiei educatiei fizice si a competentelor cognitive ale elevilor claselor primare,
precum si analiza particularitatilor curriculumului scolar la educatia fizica

De asemenea, este elaborat Modelul intercorelarii educatie fizicd — competente cognitive

(clasele primare) si, ca parte componentd a Modelului a fost elaborata Programa modernizata la
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educatia fizicd (clasele primare).

In Capitolul 3 ,Argumentarea experimentald a impactului educatiei fizice asupra
formarii competentelor cognitive ale elevilor din clasele primare” sunt supuse analizei
rezultatele experimentului pedagogic formativ, este realizatd analiza comparativd a datelor
initiale si finale ale dezvoltarii psiho-functionale si motrice, precum si analiza in dinamicad a
rezultatelor scolare ale subiectilor experimentali in vederea validarii Programei modernizate la
educatia fizica pentru elevii claselor primare, care contribuie la sporirea competentelor cognitive
in procesul educational integru.

Studierea impactului educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la elevii
claselor a Il-a, la toate disciplinele scolare, prin dezvoltarea lor fizica generald, motrice,
psihomotrice, ne-a permis sa stabilim nivelul formarii la acestea a proceselor psihice cognitive
de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

S-a constatat ca organizarea traditionala a procesului educational la educatia fizica, cu un
numdr de doud ore sdptimanal, nu poate sd asigure in masurd suficientd dezvoltarea fizica
generald a elevilor. La baietii si fetele grupelor experimentale, la organizarea experimentala a
procesului educational la educatia fizica in baza Programei modernizate, intre rezultatele initiale
si cele finale s-a constatat o crestere substantiala si credibila a competentelor cognitive ale
elevilor. Strategiile educationale adecvate, cu caracter ludic, numarul optim de cinci ore de
educatie fizica saptamanal, le-a permis elevilor, in perioada cercetarii experimentale, sa-si
imbunatateascd semnificativ nivelul formarii competentelor cognitive, totodata imbunatatindu-se
si reusita lor, comparativ cu rezultatele initiale.

Atat dezvoltarea functionala intensiva si psihomotrice, cat si faptul reflectarii
demonstrative a formarii competentelor cognitive ale elevilor claselor a Il-a din grupa
experimentala la toate disciplinele scolare, confirma eficacitatea Modelului intercorelarii
educatie fizica - competente cognitive ale elevilor claselor primare datoritd dezvoltarii proceselor
psihice de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

In ,,Concluzii generale si recomanddri” este mentionat impactul pozitiv al educatiei
fizice nu numai asupra pregatirii motrice suficiente si fortificarea sanatatii elevilor din clasele
primare, dar si asupra formarii competentelor lor cognitive prin dezvoltarea esentiala si credibild
a proceselor psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia. De
asemenea, sunt propuse recomandari in baza rezultatelor cercetarii.

In anexe sunt prezentate: Chestionarea sociologici a interconditionarii educatiei fizice cu
dezvoltarea la elevii claselor primare a competentelor cognitive; certificatele de inregistrare a

obiectelor dreptului de autor; acte de implementare.
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1. REPERE EPISTEMOLOGICE PRIVIND RELATIA INTRE DEZVOLTAREA
FUNCTIONAL-MOTRICE S| INTELECTUALA A ELEVILOR DIN CLASELE
PRIMARE

1.1.Importanta educatiei fizice pentru copiii de 7-11 ani din invatamantul primar
la etapa actuala

Educatia reprezinta o prioritate nationala in Republica Moldova, constituind factorul de
baza in crearea si transmiterea de noi cunostinte si valori culturale general-umane, in dezvoltarea
capitalului uman, in formarea constiintei si identitatii nationale, In promovarea aspiratiilor de
integrare europeand si are un rol primordial In crearea premiselor pentru dezvoltarea umana
durabila si edificarea unei societati bazate pe cunoastere [280, p. 2].

Educatia fizica este o componenta indispensabila a educatiei, care urmareste dezvoltarea
armonioasd si normald a organismului, Intdrirea sdnatatii si cultivarea unor calitati fizice
necesare muncii, activitatii sportive si intelectuale. Este un important domeniu al educatiei care
isi exercitd influenta asupra organismului si caruia ii revine sarcina de a asigura conditiile
necesare care sa permitd maturizarea la timp a functiilor naturale si de dezvoltare in conditii
optime a personalitatii umane. Totodatd, pe langad intarirea sanatatii si calirea organismului,
Silistraru N. [155, p. 227-236] mentioneaza ca educatia fizica urmareste formarea si dezvoltarea
deprinderilor igienico-sanitare, a priceperilor si deprinderilor motrice, cultivarea unor calitati
fizice, precum forta, rezistenta, viteza, precizia, coordonarea, o tinuta frumoasa etc.

O dezvoltare integra a copilului nu se poate concepe decat in cadrul unor conditii optime
de mediu si sociale, care in intercorelarea lor asigurd o stare fizicd si mentald optima si o
capacitate dinamica de adaptare la conditiile mediului inconjurator in continud transformare,
adaptare, ce conditioneaza cresterea si dezvoltarea, dupa cum afirma Rasneac B. [149, p. 43] si
Beius F. [277, p. 69].

Educatia fizica, ca o componentd a domeniului general de educatie, si-a asumat
dintotdeauna ca obiectiv prioritar asigurarea evolutiei armonioase a dezvoltarii fizice a tinerei
generatii. In viziunea lui Carstea Gh. [42, p. 156], Un corp armonios dezvoltat asigurd suportul
material optim pentru evolutia §i manifestarea eficienta a tuturor functiilor organismului §i da
persoanei un aspect estetic, ce ofera numeroase avantaje (si aprecieri) in relationarea sociald.
Societatea contemporana, caracterizatd de o dezvoltare tehnologica fara precedent, care a
diminuat ponderea efortului fizic in activitatile cotidiene, a condus omul spre sedentarism care,
cuplat cu stresul si supraalimentatia (definite pe plan mondial ca ,,pericolul celor trei S”),
atenteaza la evolutia biologica si psihica a fiintei umane [171, p. 1-9]. Din acest motiv, educatia

fizica, inca de la cea mai frageda varsta, pe langa modelarea dezvoltarii fizice a copiilor, trebuie
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sd le formeze competente, sd le dezvolte cunostinte si tehnici de actionare independenta asupra
propriului corp, formandu-le treptat, absolut necesara atitudine si responsabilitate fata de propria
sanatate si dezvoltare, care este, de altfel, una din finalitatile invatamantului actual.

Perioada scolara primara poarta diferite denumiri. Autorii U. Schiopu si E. Verza [158] o
numesc ,,a treia copilarie”, iar J. Piaget o defineste drept stadiul operatiilor concrete. Cert este ca
aceasta varsta se coreleaza cu debutul scolar, suprapunandu-se scolaritatii primare. Literatura de
specialitate face referire la specificul acestei etape de dezvoltare, dar si la aspectele de adaptare
la noile activitdti pe care le va desfasura copilul [128, p. 53-60].

Pentru multi copii debutul scolar corespunde unei prime etape de educatie in cadrul
sistemului de invatamant, din acest motiv o putem aprecia ca fiind o perioada de adaptare
importanta.

Adaptarea poate fi privitd prin prisma activitdtilor desfasurate, ce vor fi dominate de
invatare, de acomodare cu un nou grup social, avand alte reguli si o dinamica aparte (pentru cei
ce n-au frecventat gradinita), dar si cu un alt regim de viatd bazat pe alt ritm si pe alte rigori.

Educatia fizica si sportul sunt modalitati importante si pentru integrarea persoanelor cu
dizabilitati. Folosind metode si mijloace specifice, se asigura un mediu educational accesibil, cu
influente formative si educative asupra persoanelor cu dizabilitdti, doar cu conditia sa se faca
eforturi de adaptare a infrastructurii, permitdnd in acest mod accesul acestor persoane in
institutiile de invatamant.

Daci ne referim la contextul social, trecerea de la gradinita la scoald poate fi considerata
drept o trecere de la un grup unde dominanta este activitatea de joc catre un alt grup, unde
predomina activitatea de invatare sistemica si organizatd. Jocul nu dispare in timpul debutului
scolar, ci va fi diminuat treptat si inlocuit cu activititi specifice scolii, unde copilul se va
confrunta cu noi responsabilitati. Ideea de a folosi jocul in scopuri educative a fost inca din
Antichitate clar exprimata de Platon, mai tarziu, in perioada Renasterii, de Vittorino de Feltre,
apoi de Bacon, iar in epoca moderna de Froebel, Montessori, Decroly s.a. Cu toate acestea de
abia ,,epoca noastra este aceea care a facut din joc un adevarat instrument educativ didactic
utilizat cu succes la toate orele”, afirma Carp I. [39, p. 10-15].

Totodata, in cadrul multiplelor cercetari realizate de catre Ancuta A. [6], Badiu T. [12],
Chicu V. [48], Coman S. [55], Bunenckas T. [201] se mentioneaza rolul preponderent si deosebit
al jocurilor de miscare cu elemente din diferite ramuri sportive, pentru formarea la elevii din
clasele primare a anumitor capacitati psihofizice, a priceperilor si deprinderilor motrice.

U. Schiopu [160] vorbeste si despre un soc al scolaritatii, determinat in mare parte de
trecerea de la un mediu afectuos, centrat pe copil, catre un mediu distant, mai putin protector,

centrat pe sarcinile de invatare. Evaludrile si competitiile dintre copii stabilesc alte raporturi,
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stabilesc ierarhii. Copilul se compara cu alti copii, iar criteriile de comparatie se modificd in mod
constant, la fel si relatiile dintre copii. In aceast etapa de varsta, relatiile dintre copii, ierarhia si
statutul variaza in functie de rezultatele scolare. Durata de adaptare pentru fiecare copil este
diferita si depinde de mai multe aspecte: experientele educationale anterioare ale copilului,
contextul familial, nivelul performantelor scolare, prezenta sau absenta tulburarilor de
comportament, personalitatea cadrului didactic, dinamica si dimensiunea grupului de elevi etc.
[61, 97, 158, 160].

Particularitatile morfo-fiziologice si psihologice determinate de stadiul de dezvoltare
fizica si fiziologicd reprezintd primii indicatori in functie de care copilul este considerat apt
pentru activitatea scolara [238].

De asemenea, particularitatile cresterii si dezvoltarii biologice, ale maturizarii fiziologice
si ale dezvoltarii psihice sunt printre primii factori care influenteaza insusirea si perfectionarea
abilitatilor. In acest sens, este cunoscut faptul ci educatia fizici se bazeazi pe formarea si
perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice de bazd, din acest motiv este necesara
cunoasterea nivelului si posibilitatilor lor de dezvoltare in aceasta etapa de varstd, in vederea
obtinerii unor performante de catre copii la toate disciplinele scolare [232].

Educatia fizicd reprezintd un proces complex si multilateral, menit sd contribuie la
rezolvarea unor probleme de baza, care vizeaza sanatatea copiilor, cilirea lor, perfectionarea
functiilor organismului, ridicarea capacitatii de muncd, dezvoltarea organismului, formarea
deprinderilor de miscare si dezvoltarea calitatilor motrice: indemanarea, viteza, forta, rezistenta.
O latura importanta a educatiei fizice este si formarea tinutei corecte [168, 222].

In procesul de educatie fizici se rezolvid si asa probleme, cum ar fi cultivarea
deprinderilor personale si sociale de igiend, a necesitatii de a practica diferite exercitii fizice,
precum si educarea unor calititi pozitive de ordin moral si volitiv ale caracterului [227].

Dezvoltarea fizica multilaterala este de neconceput fara organizarea justa si suficientd a
unei impunatoare activitati de miscare pentru copiii de aceastd varstd. Miscarile sunt baza
oricdror activitdti din copilarie si constituie o conditie necesara la dezvoltarea sistemului
musculator, la intarirea aparatului locomotor, la formarea tinutei corecte [152, 223]. Miscarile
variate contribuie si la perfectionarea functiilor fiziologice ale organismului copiilor. Activitatea
musculard o intensifica si pe cea a sistemului cardiovascular si respirator, se amelioreaza
schimbul de substante in organism. Miscarile i1 ajutd copilului sa perceapa mai profund lumea
inconjuratoare, sa se orienteze mai bine in spatiu, sa infrunte mai usor greutatile, manifestand
curaj si insistentd, initiativd. Executarea exercitiilor fizice este legatd de un efort de vointa, de
evidente trairi emotive [52, 165, p. 194-195].

Sub influenta activitatii motrice are loc dezvoltarea armonioasa a tuturor componentelor
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sistemului nervos central (SNC). Este important ca eforturile fizice sa fie sistematice, variate si
si nu provoace oboseald [114]. In partea superioari a sistemului nervos sunt receptionate
semnale de la organele de simt si de la musculatura scheletica. Cortexul cerebral proceseaza
fluxul imens de informatii si asigura reglarea precisa a activitatilor organismului [82, 96].
Exercitiile fizice sunt benefice pentru dezvoltarea functiilor sistemului nervos, cum ar fi
rezistenta, forta, mobilitatea si echilibrul proceselor nervoase. Chiar si activitatea mentald intensa
este imposibila fara miscare. Daca elevul lucreaza concentrat asupra unei probleme complicate
si dintr-o datd simte nevoia sd se plimbe prin camerd, inseamnd cd miscarea stimuleaza
capacitatea de a lucra si a gandi.

Exercitiile fizice, in special alergarea, produce efecte pozitive in sfera psihica, face
organismul invulnerabil pentru multe boli: suferinte lombare, endocrine, cancerogene, dar mai
ales asupra bolilor cardiovasculare (cardiopatia ischiemica, in primul rdnd) care apar la varste
din ce in ce mai tinere si produc cel mai mare numar de decese [53]. Ateroscleroza (depunerea
grasimilor pe peretii vaselor de sange) in artera aortd incepe de la aproximativ 3 ani si poate
cuprinde arterele coronariene (care irigda muschiul inimii), favorizand cardiopatia ischiemica,
incepand de la 10 ani si crescand riscul la infarct miocardic. Stimuleaza functia sistemului nervos
si respirator, influenteazd pozitiv rezistenta organismului la factorii nefavorabili ai mediului
inconjurator — substante radioactive, infectii, supraincalzire etc., diminueaza posibilitatea de a
rici; stimuleazi activitatea secretoare a aparatului digestiv si functia metabolica. in procesul
alergarii se automaseaza ficatul, splina, intestinele, inviorandu-se circulatia sanguind portala si
cea abdominala [103, p. 77-79].

Activitatea motrice la ore determina necesitatea sporitd a organismului in oxigen, in
rezultatul cdreia se mareste capacitatea pulmonara vitald, se fortifica musculatura cutiei toracice
si a bronhiilor. Totodata, dilatarea completa a plamanilor elimind efectele de stagnare in ei,
acumularile de mucus si sputd, fiind si un remediu in profilaxia diferitor maladii. Practicand
sistematic exercitiile fizice, la copiii de 7-11 ani se maresc plamanii in volum, respiratia devine
mai rara si adanca, ceea ce este important pentru ventilatia plamanilor si care impiedica aparitia
hipoxiei (scdderea cantitatii de oxigen in tesuturile muscular si conjunctiv). Odatd cu sudoarea
eliminata din organism in timpul efortului fizic se elimina rexiduurile metabolismului [188].

Exercitiile fizice sporesc capacitatea functiondrii cardiovasculare, micsoreaza sansele
aparitiei unor boli cronice precum diabetul, bolile cardiovasculare, cancer, hipertensiune,
depresie etc.[226].

Astfel, in diversitatea influentelor activitatii fizice asupra corpului unui copil de 7-11 ani
se pot distinge trei aspecte principale [9, p. 11-14]:

a) crearea bazei energetice pentru crestere si dezvoltare;
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b) corectarea disfunctiilor organelor si sistemelor;
c) efectul stimulator asupra laturilor cognitiva si psihoemotionala ale copilului.

Exercitiile fizice prin intermediul sistemului nervos implica in reactia de raspuns intregul
corp si, stimuland functia tesuturilor, normalizeaza metabolismul si compozitia sangelui,
sporeste procesele oxidative, mareste rezistenta organismului ca un sistem functional unic, creste
activitatea mecanismelor sale de protectie si compensatorii [233].

Educatia fizica influenteaza activitatea sistemelor enzimatice - o sursa importanta de
energie utilizatd pentru varietatea proceselor de sinteza din organism; creeaza conditiile pentru
rezistentd la factorii negativi ai mediului [50, 103, 236].

Datorita activitatii motrice se activizeazd mediatorii-acetilcolina si colinesteraza, creste
glikogenosinteza si glicogenoliza, precum si activitatea de lipaze si proteaze in ficat, continutul
mioglobinei si glicogenului in muschiul inimii; Se Tmbundtatesc proprietétile tesutului cerebral si
activitatea unor enzime In zonele sale motrice. Exercitiile fizice contribuie la dezvoltarea
organismelor imunitare, stimuleazd functia corticosuprarenalei si sinteza hormonilor steroizi,
care sunt antiinflamatori puternici si agenti desensibilizanti, ceea ce este deosebit de important
pentru copiii predispusi la reactii alergice. Exercitiile consolideaza circulatia periferica,
facilitand astfel activitatea inimii. Sub influenta activitatii fizice sporesc optim functiile
cortexului cerebral, a sistemului simpatoadrenal (la repaus si in timpul efortului), creste
rezistenta acestui sistem la temperaturi scazute [13, 181]. Exercitiul fizic provoacd, de asemenea,
emotii pozitive, vivacitate, creeaza o stare de spirit buna [30, 277].

Desi importanta educatiei fizice pentru dezvoltarea individului are semnificatia unei
axiome, pentru scolarul mic aceasta capata o relevantd aparte, avand in vedere nevoia lui de
miscare, ca o conditie esentiala a relationdrii sale cu lumea externd si cu propriul corp. Pe langa
efectele specifice pe care le realizeaza, educatia fizica imbunatateste si randamentul scolar, prin
stimularea componentelor domeniului psihomotor, divers solicitate la celelalte discipline din
curricula scolare. Educatia fizicd mentine starea optima de sandtate si cresterea capacitatii de
adaptare la factorii de mediu [149]. Influenteaza evolutia corecta si armonioasd a organizmului
si dezvolta calitatile motrice de bazd. Dezvolta capacitatea de a extinde fondul propriu de
deprinderi motrice de baza si specifice unor ramuri de sport, de a practica independent exercitiile
fizice/diferite sporturi, de a manifesta echilibrat spiritul de echipa si de intrecere, in functie de un
sistem de reguli acceptat [154].

Educatia fizica la copiii de 7-11 ani pune baza unui comportament activ, structurat, care
le asigura viitorul, fiind tanar sau adult, cu multe dintre componentele calitatii vietii.

Specialistii americani D. Gallahue [268], Hilman C., Erickson K., Kramer A. [271]

plaseaza ca obiectiv central al educatiei fizice atit invatarea miscarilor, cit si invatarea prin
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miscare, ceea ce reprezintd adaptarea continutului de instruire la unicitatea fiecarui subiect,
pornind de la premisa ca, desi dezvoltarea motrice este in relatie cu varsta, ea nu depinde de
aceasta. Fiecare copil are un ritm propriu de evolutie si un model unic al cresterii si dezvoltarii,
de aceea experientele de miscare in care el se angajeaza la varsta de 7-22 ani sunt independente
de stadiul dezvoltarii motrice, de nivelul dezvoltarii sale cognitive si afective, dar care faciliteaza
dezvoltarea lui fizica si intelectuala.

Educatia fizicd imbogdteste experienta de miscare a copilului, il motiveaza prin
corp. Astfel, constientizarea legata de corp, efort, spatiu, timp etc. devine posibila prin efectuarea
miscarilor In cele mai variate conditii si printr-o intelegere functionald a notiunilor legate de
miscare, pe care copilul le va utiliza de-a lungul intregii vieti [162].

Educatia fizica are o mare influentd asupra dezvoltarii generale a copiilor, asupra
formarii constiintei. In procesul de insusire a exercitiilor fizice copilul, pentru prima data,
primeste informatii necesare despre miscarea propriului corp: a capului, a bratelor (stang, drept),
a piciorului stang si drept; despre mersul, alergarea, sariturile, cataratul, aruncatul executate
corect, aliniere, aranjare etc.; invata regulile miscarilor de gimnastica [88]. Copilul este constient
corespunzitoare dificile. In timpul invatarii si practicarii exercitiilor fizice la copil se formeazi o
anumita relatie cu miscarile si calitatile fizice: forta, indeménarea, viteza si precizia miscdrilor.
Drept rezultat al invatarii, copilul poseda abilitati motrice noi. O gama larga de priceperi motrice
in domeniul educatiei fizice copilul le insuseste odatd cu cresterea reprezentarilor kinestetico-
motrice care alcatuiesc o parte importantd din constiinta lui [76].

Invitarea afectiva reprezinti o orientare actuala in educatia fizici pentru dezvoltare, prin
intermediul céreia copiii de 7-11 ani reusesc sa invete prin descoperire si prin cooperare. La
orele de educatie fizicd este necesar ca copiii sa fie implicati direct intr-un proces prin care
invatd despre ei Insisi si cum sd interactioneze cu ceilalti in diferite situatii. Abilitatile proprii pe
care le constientizeaza prin experienta miscarii contribuie Tn mare masurd la formarea imaginii
de sine. Este necesar si important sd se educe la elevi conceptul de sine si socializarea pozitiva.
Acestea joaca un rol important in dezvoltarea lor afectiva, prin utilizarea Incurajarii, stabilirea
unor obiective realiste, autoevaluarea obiectiva si crearea unor situatii cu conotatii morale [19,
32, 44, 156].

In aceasti etapa, in care prioritate o are ,,batilia” pentru o noua calitate in toate sectoarele
de activitate, educatia fizica si sportul sunt chemate sa participe la cresterea unor generatii
sandtoase si robuste din punct de vedere fizic, capabile sa facd fatd exigentelor sporite ale

societatii [16, 20]. Unul dintre factorii principali care determina dezvoltarea acestor activitati
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este cadrul didactic care are marea responsabilitate de cresterea si formarea copiilor, utilizand
principalele mijloace ale educatiei fizice, capabile sd contribuie la formarea unor deprinderi
motrice de baza si aplicativ-utilitare, atdt de necesare in viatd. Credem ca de competenta, de
pasiunea si raspunderea cu care fiecare dintre acestia isi indeplineste atributiile ce-i revin, depind
rezultatele obtinute in educatia fizica si sportiva a copiilor [59, 68].

Educatia fizica in clasele I-IV are un rol insemnat atat in ceea ce priveste influenta ei
favorabila asupra procesului de dezvoltare si fortificare a organismului, cat si ca instrument
didactic menit sa favorizeze cunoasterea copiilor, adaptarea lor mai rapidd la noile cerinte
scolare, formarea si consolidarea colectivelor claselor si crearea unui climat activ de munca,
toleranta si ajutor reciproc [28, 101].

In clasele primare pe primul loc se afld marirea numarului de deprinderi motrice pe care
le poseda elevii. Se dezvolta la elevi capacitatea de a executa cat mai multe migcari la un nivel
mai inalt de alergare, saritura, aruncare-prindere, echilibru, escaladare-tarare, catarare, ridicare,
transportarea greutatilor. Este important ca competentele formate la orele de educatie fizicd sa
aiba mai tarziu aplicabilitate in viata, in diverse conditii [14, p. 360-364, 115, 117,127].

Chiar din clasa intai le explicam elevilor ca toata lumea trebuie sa-si dezvolte calitatile
vitale necesare. De exemplu: in caz ca esti atacat de cétre cineva si tu trebuie sa fugi, inseamna
ca trebuie sa fie dezvoltatd viteza la alergare si daca vrei sa stii ce se intdmpla in spatele tau-
alergare cu spatele 1nainte; In cazul prezentei unui obstacol in calea ta - trebuie sd poti sari;
pentru a culege fructe - sa te catari etc. Astfel, aducand diverse exemple din viata cotidiana, ei
inteleg cd mai trebuie sa stie sd se tirascd, sd arunce etc., sd Tnvingd toate obstacolele si sa fie
flexibili in situatii imprevizibile.

Deci, educatia fizica influenteazd pozitiv in egald mdsura sfera motricd, intelectuald,
afectiva si volitiva, contribuind la dezvoltarea motrice a copilului; stimularea activitatii
intelectuale si a proceselor afective, de exemplu: emotii, sentimente, interese, motivatii, Simpatii,
Sperante, admiratie, respect etc. Contribuie si la modelarea unor calitati moral-volitive ale
personalitdtii, precum curajul, consecventa, perseverenta, independenta, inifiativa etc.;
optimizarea unor procese psihice: gandirea, memoria, perceptia, atentia, imaginatia. Orele de
educatie fizica ofera oportunitati de a dezvolta relatiile de grup: conlucrare, colaborare, ajutor
reciproc, Incadrarea in colectiv, respectarea regulilor impuse si a membrilor echipei, a
adversarilor, asumare de responsabilitati, disciplind, corectitudine. Se formeaza unele deprinderi
si calitati necesare in timpul activitatii: punctualitate, disciplina, tenacitate, indemanare,
rezistentd, orientare In spatiu, viteza de reactie, de executie, reflexe de autoasigurare si
autoaparare. Dezvoltarea motrice stimuleaza functiile organelor si aparatelor organismului

copilului, perfectionand unele aspecte particulare care apar in activitatea unor organe, aparate,
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procese, ca efect al practicarii exercitiului fizic: simtul alunecarii, ritmului si al presiunii, senzatii
Kinestezice etc. [55, p. 8-11].

In invitamantul primar educatia fizica trebuie considerati una dintre disciplinele
prioritare propuse in Planul-cadru, avand in vedere rolul ei in dezvoltarea fizica generala, a starii
de sanatate, a formarii competentelor pentru viatda [104]. Diferenta dintre timpul de predare
alocat educatiei fizice in invatamantul primar si in cel secundar general este deosebit de mare in
multe tari ale lumii. De exemplu, in Estonia, Spania, Malta, Croatia si Turcia, aproximativ de
doua ori mai mult timp de predare este alocat educatiei fizice la nivel primar decat la nivel
secundar. In schimb, un accent mai mare este pus pe aceasta disciplini la nivel secundar decat la
nivel primar, in Belgia, Franta si Cipru. In patru tari, proportia timpului de predare a educatiei
fizice la ambele niveluri este aproape identica: in Austria reprezintd 11% din timpul total de
predare, in Norvegia - 9%, in Finlanda - 8%, iar in Irlanda - mai putin de 5% [269, 283, 285,
286].

Totusi importantd este constatarea cd prin miscare se realizeaza un echilibru rational intre
efortul fizic si intelectual. De aici rezulta cd o alta preocupare a educatiei fizice este aceea de a
compensa orele petrecute static la majoritatea disciplinelor predate in clasa si, in general, de a
descuraja un stil de viata sedentar. In cele din urma, educatia fizica ofera un cadru in care elevii
pot sa 1si testeze in mod independent dezvoltarea fizica, sd experimenteze anumite activitdfi si sa
le practice in timpul liber, daca doresc acest lucru [124,125, 284].

Procesul educational la educatia fizica se desfdsoara in baza urmatoarelor principii ale
activititii didactice [25, 27, p.5-7]:

e Principiul dezvoltarii multilaterale si armonioase a elevului;

e Principiul sistematizarii si continuitatii cunostintelor, calitatilor/capacitatilor motrice si a
aptitudinilor, invatamantul fiind variabil, flexibil, conform intereselor si particularitatilor
de varsta ale elevilor;

e Principiul constientizarii si responsabilitatii pentru propria formare/dezvoltare;

e Principiul functionarii — evidentiaza continuitatea educatiei fizice pe parcursul vietii;

e Principiul democratizarii si umanizarii invatdmantului ce contribuie la dezvoltarea si
formarea personalitatii elevului;

e Principiul accesibilitatii instruirii conform particularitatilor de varsta si individuale ale
elevilor;
la formarea personalitatii creative;

e Principiul coerentei dintre competentele—cheie/transversale cu continuturile si finalitatile
invatarii, cu competentele specifice in directia formarii cunostintelor, calitatilor si
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atitudinilor;

Principiul corespondentei pedagogice dintre dezvoltarea fizica si dezvoltarea psihica a
personalitatii umane;

Principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportiva de masa si de performanta;
Principiul egalitatii sanselor pentru toate categoriile de elevi;

psihologice si sociale ale educatiei fizice scolare.

Competentele specifice educatiei fizice au coerentd cu competentele celorlalte discipline

din Planul-cadru si anume durabilitatatea formarii lor contribuie la sporirea randamentului scolar

la toate disciplinele scolare [81, 100]:

Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrice si influenta
anatomo-fiziologica a acesteia asupra organismului uman;

Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin
intermediul exercitiilor fizice;

Formarea calitatilor pozitive de personalitate, comportamentului civilizat, a deprinderilor
comunicative si de interactiune sociala.

Rolul educatiei fizice pentru elevii din clasele primare este conceput si din obiectivele

generale ale acestei discipline:

Fortificarea sanatatii, calirea organismului, sporirea capacitdtii de munca fizica si
intelectuala;

Formarea la elevi a unui sistem de cunostinte in domeniul igienei, anatomiei, fiziologiei,
istoriei si teoriei educatiei fizice si sportului etc;

Educarea la elevi a tendintei spre autocunoastere si autoperfectionare fizica si functionala
a organismului prin intermediul autoinstruirii, practicarii sistematice si independente a
exercitiilor fizice;

Formarea si perfectionarea continud a priceperilor, deprinderilor, calititilor si
capacitatilor motrice de baza si aplicative la nivelul potentialului elevului;

Formarea continua a culturii fizice a elevului, culturii sanatatii, a deprinderilor de a duce
un mod sandtos de viata;

Educarea calitatilor intelectuale, volitive, estetice, comportarii civilizate etc.

Metodologia predarii educatiei fizice permite profesorului sa integreze obiectivele de tip

cognitiv, psihomotric si afectiv in cadrul unei ore, care contribuie la atingerea idealului

educational, formarea personalitatii armonios dezvoltate. De exemplu, Orice exercitiu ar invata la

ora elevul, el trebuie sd fie informat care sunt cerintele fata de tehnica executdrii lui, ce calitati
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motrice sunt necesare, ce impact exercita activitatea motrice asupra functiei diferitelor organe,
ca sistemul muscular, sistemul cardiovascular, cel osos etc., pentru ce organismul are nevoie de
aceste influente. Fiecare exercitiu la ord este utilizat si in scopul educarii, dezvoltarii la copii a
calitatilor mentale in relatiile interpersonale: colaborarea si conlucrarea, ajutorul reciproc
etc.[26]. In cadrul orelor, pe langd formarea deprinderilor si calitatilor motrice, este posibilitatea
de a se realiza si obiectivele cu continut cognitiv si afectiv-comportamental: elevii trebuie sa
achizitioneze cunostinte generale cu caracter social-economic, sanitaro - igienic, psihopedagogic,
teoretico - metodic, sociologic etc., sa inteleaga semnificatia lor, sa le poata aplica in practica,
utilizand limbajul specific disciplinei; sa poata analiza, concluziona actiunile sale in masura
didactic, care sistematic si insistent il ajuta pe elev sa-si formeze cultura lui fizica personala, care
va influenta copiii in practicarea exercitiului fizic in mod constient, sistematic si independent.

Cu ajutorul activitatilor motrice elevii se conving personal in formarea capacitatilor de tip
cognitiv (a observa, a memora, a analiza si a concluziona); de tip creativ (a elabora noi idei, a
rezolva situatii de problema, a elabora solutii originale); de tip reflexiv (a se autocunoaste,
autoaprecia, autorealiza); psihomotrice (a avea calitati de fortd, viteza, coordonare a miscarilor, a
fi rezistent etc.). Se conving si in imbunatatirea capacitdtilor functionale ale organismului
propriu, care il vor ajuta in rezolvarea independentd a multor sarcini ce tin de autoinstruire si
autoperfectionare nu numai fizicd, ceea ce genereaza formarea atitudinilor. Anume activitatea
motrice, relatiile interpersonale la lectiile de educatie fizica pot influenta si formarea calitatilor
atitudinal-morale si comportamentale daca profesorul planifica obiective corespunzatoare,
folosind metode specifice de influenta educationala [189, 191, 192, 242].

Pentru copilul de 7-11 ani conteaza foarte mult parerea despre sine a colegilor, iar orele
de educatie fizica le ofera la maximum posibilitatea de a exercita functii ce ar demonstra cd ei
posedd anumite priceperi, deprinderi, calititi motrice, dar si calitati intelectuale, volitive,
comportamentale, cum ar fi spiritul de ordine si de observatie, autocontrol si stapanirea de sine,
tenacitate, fermitate, promtitudine; functia de lider/conducator in joc, arbitru/observator al
jocurilor, stafetelor, demonstrarea unor elemente sau a unui exercitiu integru. Mai ofera
oportunitati de a-si manifesta curajul, sa fie laudat, apreciat de catre profesor si colegi, ceea ce il
motiveaza sa aiba incredere in fortele si capacitatile proprii, sa se perfectioneze continuu, sa
promoveze un mod de viatd sandtos, sa perceapd importanta exercitiilor fizice, s cunoasca
cerintele igienice si regulile unui comportament inofensiv, fiind capabil sa aplice zilnic aceste
deprinderi in orice situatie si imprejurare. In acelasi timp, 1i ajuti sa fie mai realisti in ceea ce
priveste propriile capacitati fizice, decizii si actiuni, astfel incat Invata atat sa se accepte pe el

ingisi, cat si sa tolereze diferentele fata de ceilalti [36,141].
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Educatia fizicd este fundamentul sanatatii. Anume la scoald, la orele de educatie fizica
putem construi acest fundament. La ore copilul este ajutat sa se debaraseze de pozitia umerilor
incorectd, de silueta garbovita, sa preintampine/trateze piciorul plat, sd-si dezvolte forta, viteza,
flexibilitatea, supletea, ceea ce va influenta si motiva activitatile lui de perspectiva. Totodata este
important si faptul daca va fi capabil sd practice sportul independent, vor prinde radacini aceste
deprinderi motrice in viata lui de familie [66].

Beneficiile asanative ale activitatilor fizice contribuie, de asemenea, la dezvoltarea
atitudinilor mentale echilibrate. Educatia fizicd urmareste dezvoltarea unui comportament
asertiv stabil intr-o varietate de situatii si permite elevilor sa discute si sa descopere modalitati
prin care sa facd fatd cu succes emotiilor negative si stresului. In plus, educatia fizica si sportiva
in scoald imprima un avantaj competitiv la dezvoltarea personala. Elevii iau parte la competitii
sau evenimente sportive unde 1invata sa concureze si sd se confrunte cu diferite provocari.
Invata, de asemenea, sa planifice, si puna in practicd si sa evalueze actiuni, idei si performante.
Au astfel ocazia sd experimenteze diferite roluri, de exemplu, jucator, arbitru, organizator si
spectator si sa aplice diferite strategii si tactici [143].

In contextul celor expuse mai sus mentionim ci educatia fizici reprezinti activitatea
de formare-dezvoltare a personalitatii umane proiectata si realizata prin valorificarea deplind
a potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului uman, in conditiile specifice
societatii moderne. Este sandatatea, puterea si energia, starea de spirit a copiilor, educatia, care
faciliteaza randamentul gcolar. Importanta primordiald a orelor de educatie fizica este ca din
frageda copilarie sa se dezvolte la copii competente pentru viata, pentru o crestere sandatoasd,

durabila si armonioasa [8, 35].

1.2. Particularititile de varsta ale dezvoltirii morfofunctionale si psihomotrice
a elevilor claselor primare

Dupa cum am mentionat, invatamdntul primar este o etapd importantd a proceSului
educational general, in care se formeaza si se consolideaza interesul elevilor pentru studii si
pentru activitatea motrice organizati. in aceasta perioadd de varsta se asigura pregitirea elevilor
pentru urmatoarea etapa de studii — treapta gimnaziald, care prevede un program de studii mai
complicat si mai divers decat cel precedent, din acest motiv absolventii clasei a patra trebuie sa
dispund de un anumit nivel de pregatire fizica si intelectuald, care sa le asigure adaptarea
eficientd la solicitdrile intelectuale si fizice, pastrarea, fortificarea si chiar recuperarea sanatatii
[100].

Educatia fizicd are un rol decisiv, dupa cum am mentionat anterior, in dezvoltarea §i

formarea personalitatii elevilor din clasele primare in ansamblu, ce poate fi caracterizat printr-o
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acutd nevoie a copilului de 6-11 ani de miscare, dar si printr-o dorintd sporita pentru
invatare/dezvoltare/formare [74, p. 207-208].

Este deja cunoscut ca varsta copiilor si conditiile sociale pentru activitatea motrice
influenteaza nivelul dezvoltarii morfofunctionale a organismului lor, care la randul sau formeaza
starea motrice si capacitatile [11, 134, 185, 190]. De aici rezulta ca studierea si diagnosticarea
particularitatilor de varstd ale dezvoltarii sistemului morfologic si functional va permite, in
copiilor pentru a practica sportul, influentand astfel si calitatea procesului educational.

Potrivit psihologiei si pedagogiei scolare, copiii de aceasta varsta se impart in trei grupuri
de baza: de la 7 ani — primul grup, copiii din clasele primare, de la 11 ani — al doilea grup,
adolescentii, de la 15 ani — al treilea grup, elevii mari [5, 57, 60, 78]. In acelasi timp, toate aceste
grupuri de varsta ale elevilor au particularitatile lor morfologice, functionale si motrice ale starii
si dezvoltarii organismului [31, 60, 65, 85].

Cu toate acestea, periodizarea de varsta indicatd ia in consideratic cel mai bine
particularitatile dezvoltarii biologice a copiilor de varsta scolara. Astfel, varsta de sapte ani a
copiilor este considerata finalul perioadei primei copilarii [22, 173, 174]. Varsta fetitelor de la 8
pana la 11 ani si varsta baietilor de la 8 pana la 12 ani este considerata perioada copilariei a doua,
iar varsta fetitelor de la 12 si pana la 15 ani, la fel si varsta baietilor de la 13 pana la 16 ani se
referd la perioada lor adolescentina. La varsta de 16 ani fetitele trec in categoria fetelor mari, iar
baietii la varsta de 17 ani trec in categoria tinerilor [116, 136, 151, 204].

Reiesind din practica activitatii sportive, totodata si in baza izvoarelor bibliografice si a
genurilor individuale ludice de sport, activitatile sportive trebuie incepute la varsta de 7 — 8 ani,
considera JIpsixono B. [217, p. 53-54], 3otoBa ®. [219], Albu C. [4], Atanasiu C. [10], Carstea
Gh. [41] si Triboi V. [166].

In viziunea altor autori, la etapa contemporana a dezvoltarii copiilor se observa tendinta
de a incepe activitatea sportiva intensiva la varsta de 6-8 ani, adica din grupa mare de gradinita
sau din clasa intai a scolii primare [33, 178, 194]. Aderam la acest punct de vedere, bazandu-ne
pe legitatile anatomo-fiziologice si functionale ale dezvoltarii organismului copiilor de aceasta
varsta aplicate la problemele de formare [83, 84, 186, 187].

Totodata, consideram ca la copiii cu varsta de 6 ani pe parcursul primului an de studii, in
cadrul orelor si antrenamentelor, se vor rezolva cele mai importante probleme cu caracter
emotional si motivational, indreptate spre formarea interesului durabil pentru educatia fizica. In
acest caz, activitatea motrice timpurie a copiilor de 6 ani poate avea sens semnificativ si
rezonabil. Totodata, credem, se va complica procesul de imbundtatire in continuare a pregatirii

motrice in ceea ce priveste intensificarea lui [41, 46, 66, 98].
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Studiind experienta autorilor teoreticieni si practicieni, Bota A. [32], I'yoa B. II. [210],
Oliver H. [273], comparand, totodata, cu propriile opinii, consideram totusi cd pentru a incepe
activitatea cu caracter sportiv poate fi acceptabila varsta de 7-8 ani, nu mai tarziu.

O caracteristica a organismului copiilor de 7-8 ani este dezvoltarea si imbunatitirea
tuturor sistemelor cu caracter morfologic, energetic, functional, psihic, psihologic si motrice.
Totodatd, un loc anumit in dezvoltare il ocupa dezvoltarea psihica si psihologica a organismului
copiilor, cind imbunatatirea activitatii nervoase Superioare conduce, la aceastd varstd, la
realizarea propriului eu in realitatea inconjuratoare, inceputul formarii personalitatii. Faptele si
actiunile copiilor devin din ce in ce mai constiente si dirijate.

Mai mult decat atat, relatia cu lumea exterioara se caracterizeaza prin cresterea
complexitatii si diversitatii, lasand amprenta pe formarea caracterului si a particularitatilor
psihomotrice.

Aceasta varstad a copiilor are propriile caracteristici de imbunatatire a tuturor sistemelor,
care asigurd dezvoltarea complexa a functionalitatii organismului.

Astfel, sistemul locomotor la copiii de aceasta varsta continui sa se dezvolte si sa se
intireasci. In acelasi timp, la copii se observa incetinirea cresterii corpului in lungime de la 8-
10 ani, iar apoi accelerarea acesteia la varsta de 11-12 ani. Cu toate acestea, interesant este
faptul ca aproximativ pana la 10 ani fetitele oarecum cedeaza in inaltime baietilor. Dupa aceasta
varsta fetele depasesc baietii In crestere si pe parcursul urmatorilor 3-4 ani ele devin mai inalte
decat ei. La varsta de 14-15 ani, baietii din nou depasesc fetele la parametrul indltime a corpului
[72, 77,142,239 ].

De asemenea, trebuie remarcat faptul cd in prezent cresterea in iniltime a copiilor are
loc ceva mai devreme decat in mod normal, ceea ce indici acceleratia lor [5, 10, 11]. In acest
caz, se observa o alungire relativ neuniforma a membrelor superioare si inferioare la copiii de
aceastd varsta. Astfel, alungirea bratelor baietilor apare inainte de varsta de 18 ani, picioarele
sunt mai lungi pana la 10 ani, iar la fete bratele cresc in lungime la 13 ani, pe cand picioarele
cresc cu aproximativ 2-2,5 cm de la varsta de 10 la 15 ani. In perioada de pubertate, adica,
pornind de la 14-15 ani, lungimea picioarelor la baieti din nou este mai mare, si, aproximativ de
la 17 ani, ei domind asupra fetelor la acest indicator in medie cu 6-6,5 cm. Alungirea
extremitatilor inferioare in raport cu cresterea in lungime a corpului, atat la baieti cat si la fete,
dupa intensitate diferda de intensitatea cresterii lungimii corpului si lungimii membrelor
superioare prin faptul ca schimbarile lor odata cu varsta se desfasoard mai uniform. Mai mult
decat atat, se observa o usoara scadere a intensitatii cresterii in lungime a picioarelor la fete de la
varsta de 12 ani, iar de la 11 ani acest proces are loc la baieti [11, 229, 245, 246].

La varsta studiata a copiilor de la 7 pana la 8 ani se modificA marimea absoluta a masei
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musculare, greutatea ei relativa, precum si structura morfologica a muschilor. De exemplu, citre
7-8 ani la copii greutatea specifica a masei musculare se mareste pana la 28-30%. Schimbari
semnificative sufera microstructura musculara: se mareste numarul miofibrilelor, sporesc
rezervele de energie din elementele contractante ale celulelor musculare, ligamentele musculare
devin mai puternice, se lungesc tendoanele muschilor, la fel se dezvolta intensiv si muschii mici
ai bratelor, care contribuie la dezvoltarea unor forme noi, mai complexe de miscari coordonate
[163, 179, 201, 244].

In perioada initiald de scolaritate dinamica cresterii copiilor presupune dezvoltarea si
cresterea masei tuturor organelor interne, a sistemului 0sos si muscular, care la randul sau, va
afecta greutatea corporala totala, care are o stransa corelatie cu schimbarile de crestere. Astfel,
aproximativ la al optulea an de viatd masa musculara la copii ar putea reprezenta in medie pana
la 27 - 30% din greutatea corporala, iar la 12 ani - pana la 29 - 35% [198, 234].

Maturitatea morfofunctionald a copiilor de varsta scolara primara presupune adaptarea
organismului la anumite eforturi fizice, care in conformitate cu metoda feedback-ului, la randul
sau, afecteazd dezvoltarea corespunzatoare a aceluiasi statut morfofunctional. La copiii de
aceastd varsta centrele nervoase sunt caracterizate prin mare excitabilitate cu o dezvoltare
relativd nesigura a proceselor de inhibare. Acesti copii se deosebesc prin oboseald permanenta,
dezvoltare insuficienta a concentrarii atentiei. Cu toate acestea, la acesti copii se formeaza deja
constient procesele de coordonare a miscarilor necesare [16, 71, 112, 199]. Aceste caracteristici
specifice varstei, referitoare la coordonarea miscarilor, sunt legate cu maturizarea treptatd a
diferitelor parti ale SNC. Deci, la copiii de 7-10 ani, se finalizeaza dezvoltarea creierului si se
dezvolta relatiile relativ stabile intre neuroni in cortexul cerebral [63, 69, 195].

Formarea abilitatilor de constientizare si a coordonarii relativ rationale a propriilor miscari
este in stransa legatura cu etapele de maturizare a creierului copiilor. Astfel, la inceput, in
special, in primul an de viatd, se formeaza pozitiile de baza si reflexele postural-tonice;
aproximativ pana la 3-3,5 ani se creeaza fondul principal de miscéri; iar de la 3-6 ani principalul
regulator al miscarilor voluntare devin legaturile vizuale reversibile cu mecanismul de reglare
circulard; la 7-9 ani activitatea sistemului automat este deja controlat de un feedback
proprioceptiv bine definit, care devine mecanism important al coordonarii miscarilor. La varsta
de 9-10 ani la copii se finalizeazd formarea imaginatiei despre structura spatio-temporala a
miscarilor. Ei devin constienti de sincronizare, poseda suficient aprecierea distantei, se
orienteaza bine in spatiu. In acelasi timp, planificarea miscirilor si extrapolarea este inca slab
dezvoltata [70, 73, 87, 209].

De asemenea, trebuie remarcat faptul ca de la 8-9 ani incepe dezvoltarea mecanismelor

de comanda centrala, copilul incercand sa planifice viitoarele miscari de scurta duratd, cu toate
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ca inca nu are Suficientd legatura informativd inversd din receptorii aferenti cu privire la
rezultatele actiunii. In acelasi timp, la varsta de 10-11 ani, mecanismul coordondrii programate a
miscarilor este deja inclus in motricitatea copilului, adica el incearca sa foloseasca aproape toate
mecanismele de control al miscarilor voluntare, ca si adultii. Dar totusi el nu poate coordona
miscdrile inca suficient de bine. Aceasta situatie temporara duce la un consum inutil de energie,
iar de la aceasta oboseste repede, efectueaza miscari ineficiente si erori de coordonare [128, 129,
132].

Abilitatile motrice la copiii de varsta scolara mica se formeaza in perioade diferite de
varstd, nu concomitent. In acelasi timp, cea mai mare crestere a calitatii motrice separate apare
numai in perioada senzitiva de dezvoltare a ei. Astfel, calitatea motrice de viteza a miscarilor
se dezvolta pentru ca in perioada scolarda mica are loc cresterea treptata a labilitatii fiziologice a
centrelor nervoase si a mobilitatii proceselor nervoase ale activititii nervoase superioare. in
acelasi timp, relativ moderat se dezvolta diverse caracteristici ale vitezei: reducerea timpului
reactiei motrice Simple si complexe, creste viteza miscarilor separate si tempoul maximal al
miscarilor. In acelasi timp, perioada senzitiva de dezvoltare a vitezei miscarii la copii incepe de
la varsta de zece ani [8, 75, 266, 277] .

Forta musculara, ca calitate motrice, la copiii de varsta scolara mica, sporeste continuu,
insa usor si relativ moderat in crestere. Dezvoltarea ei fiziologica predetermina cresterea grosimii
si puterii unor unitati individuale structurale (a fibrelor musculare), formarea fibrelor musculare
trainice si cu contractie rapidd in grupul lor muscular general; cresterea masei musculare (in
medie 21-30%). in acelasi timp, diferite grupe de muschi au dezvoltare inegaldi a masei
musculare in formarea calitativa si cantitativa a compozitiei fibrelor, si, prin urmare a fortei
musculare. In acelasi timp, rezistenta musculari la copii se dezvolta mereu, la fel ca in impactul
directionat asupra organismului, la fel si din cauza cresterii sale fiziologice, dar perioada
senzitiva de dezvoltare a acestei calitati superioare are loc la 14-15 ani. Trebuie remarcat faptul
cd in perioada scolara mica a copiilor, adica de la 7-11 ani, forta muschilor flexori si extensori ai
bratelor, picioarelor, trunchiului creste de aproximativ doui ori. In acelasi timp, rezistenta
musculard de naturd relativd a tuturor membrelor si trunchiului la baietii si fetele cu varste
cuprinse intre 7-9 ani este aproximativ la fel, iar copiii la 10-11 ani, datorita particularitatilor
dezvoltarii sexuale a corpului feminin, aceasta predomina la fete. De asemenea, trebuie remarcat
faptul ca la copiii de 7-8 ani, intr-o masura mai mare predomina rezistenta muschilor flexori ai
trunchiului, coapselor si picioarelor, in timp ce la varsta cuprinsa intre 9-11 ani progreseaza forta
muschilor reflexori ai bratelor, trunchiului si a picioarelor [73, 200, 211, 215].

In perioada scolara initiali de dezvoltare a copiilor, capacititile lor de vitezi si de

rezistenta se dezvolta treptat odata cu cresterea labilitatii neuronilor motorii, precum si viteza de
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activare si implicare in lucru a unitatilor motorii individuale (miofibrilelor) cu posibilitatea
interactiunii lor functionale. Aceste particularitati functionale determina forta exploziva
caracteristicd pentru manifestarile motorii bruste: aruncari, sarituri, lansari si alte miscari
coordonate. Dezvoltarea capacitatilor reciproce de viteza si forta a copiilor se observa la varsta
de 7-9 ani, totusi cresterea cea mai importanta se observa in perioada lor senzitiva care incepe la
varsta de 11 ani [63, 69, 110].

Aceste abilitati motrice ale copiilor, in calitate de rezistenta generala, incepe sa progreseze
la varsta scolara timpurie, cand ating o perfectiune suficientd sistemele respirator si
cardiovascular, care in starea aceasta a lor, sporesc valoarea consumului maxim de oxigen. In
acelasi timp, la varsta cuprinsa intre 7 si 11 ani, la copii creste semnificativ rezistenta activitatii
motrice aerobe, cu asigurare suficienta cu oxigen, care constituie aproximativ 50% din cantitatea
maxima necesara [182, 183, 205] .

Aceste capacititi motrice dinamice ale copiilor, ca rezistenta viteza-forta, creste la varsta
de la 8 pani la 11 ani, mai ales in timpul executirii miscarii diverselor forme de salturi. In
acelasi timp, rezistenta de natura statica la indeplinirea elementelor statice specifice in structura
manifestarilor motorii dinamice, creste in jumatate la aceasta varsta, din cea posibila, la varsta
cuprinsd intre 13-14 ani. In acelasi timp, contractiile musculare expresive, statice, locale, la
aceasta varsta, se realizeaza in prezenta ventilatiei pulmonare lente si a difuziunii adecvate a
oxigenului in sange, pe fondul unei cresteri relative in activitatea electrica a muschilor in lucru,
ceea ce creeaza o contractie corespunzatoare in unitdtile structurale ale aparatului muscular.

Capacitatea copiilor de a invata repede noi exercitii, de a executa miscéri coordonate
complexe si de a actiona eficient in situatii neobisnuite, usor orientandu-se din punct de vedere
motrice, se numeste indemanare. indemanarea la copiii din clasele primare incepe si se
dezvolte atunci cand se maturizeaza partile superioare ale creierului, se imbunatateste functia
motrice si conexiunile conductorii neuronale aferente si eferente, sporind activitatea tuturor
muschilor scheletici ai trunchiului. Mai mult decat atat, la copiii de 7-10 ani, indeméanarea ocupa
de la 50 pana la 60% din volumul realizarii competentelor motrice de baza [180, p. 227-237].

Capacitatea de coordonare a miscarilor la copii se dezvolti dupi sase ani. Imbunititirea
functiondrii centrilor motorii situati in lobii frontali ai creierului, la varsta scolara mica asigura o
mai buna invatare a miscarilor de catre copii, accelereaza formarea capacitatilor si deprinderilor
motorii, se mbunatatesc procesele de programare si reprogramare a miscarilor, sunt ajustate
imaginile motrice si programele de actiune, se consolideaza miscarile verbal - reglabile.

In acelasi timp, conditionalitatea coordonatorie a actiunilor motrice la copii, asociate cu
precizia si rationalitatea miscarilor acestora la varsta cuprinsa intre 7-10 ani , de asemenea este

bine dezvoltata. Cu toate acestea, precizia relativa si rationalitatea miscarilor coordonate la copit
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depinde totusi in continuare de caracterul complet al informatiilor vizuale si a vederii periferice,
la insuficienta carora se incalca coordonarea lor [207, 216, 225, 249].

Supletea, una din calitatile motrice, se dezvolta de la nastere. Pornind de la varsta de
patru ani, aceasta calitate motrice a copiilor progreseaza de-a lungul varstei prescolare si scolare
timpurie datoriti elasticitatii fibrelor musculare si a aparatului ligamentar. In toate perioadele de
varsta ale dezvoltarii copiilor, calitatea motrice supletea in corpul fetelor este mai pronuntata
decat in corpul baietilor [203, 218, 221, 250].

Trebuie sa acordam, de asemenea, atentiec asupra faptului ca sistemul vegetativ si
asigurarea lui cu energie la copiii de varsta scolara mica semnificativ difera de corpul adultilor.
Astfel, inima copiilor din treapta primara are o dimensiune relativ mica si este proportionala cu
pumnul lor. Totodata, volumul cardiac intr-un minut la copiii in stare de repaos este aproximativ
de 2-2,5 ori mai mic decat la adulti. Dimensiunile reduse ale inimii si ale muschilor miocardici
contractanti determina si volumul sistolic corespunzator de sange in repaos, care ajunge de la 26
pana la 34 ml, iar cand vasele au elasticitate mare, ceea ce le permite sa se extinda semnificativ,
se determina si scaderea tensiunii arteriale (TA). Frecventa inalta a contractiilor cardiace (FCC)
observata in aceastd perioada de varsta la copii (de la 80 pana la 90 batdi/min), se explica prin
preponderenta influentei somatice asupra sistemului lor cardiovascular, care se afla intr-o stare
de repaos relativa, de naturi statica. In acelasi timp, volumul de sange sistolic la copiii de varsta
scolard mica se ridicd pana la 70-80 ml in timpul activitatii motrice, iar volumul cardiac intr-un
minut poate ajunge pana la 13-15 I. In astfel de circumstante, frecventa contractiilor cardiace
maxima (FCC), poate ajunge pand la 200 de batai/min. Caracteristic este faptul ca la copiii
dezvoltati fizic volumul sangelui pompat pe minut sub influenta solicitarilor tipice ajunge rapid
la nivelul functional necesar, iar aceste schimbari sunt mai economice si se recupereazd mai
rapid, comparativ cu copiii nepregatiti fizic.

De asemenea, remarcam ca modificarile motorii ale TA (pana la 140-150 mm Hg),
datorita scaderii elasticitatii muschiului cardiac si lumenul vaselor mai mare, sunt relativ mici
[21, 73, 181]

Pe parcursul la toatd perioada de dezvoltare a copilului se Imbunatiteste sistemul
respirator. In acelasi timp, la elevul mic cutia toracici are excursie mici, iar muschii
respiratorii nu sunt dezvoltati suficient. O astfel de stare face respiratia externa dificila,
sporeste consumul de energie pentru a efectua inspiratia si reduce adancimea acesteia, ceea ce
reduce eficienta proceselor respiratorii necesare. Ca urmare, cantitatea oxigenului din sange este
insuficienta (13-15 vol.%), deoarece din aerul alveolar pulmonar in sange trece o cantitate mica

de oxigen necesar pentru metabolismul energetic. In acelasi timp, copiii de aceastd varstd mai
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incd nu sunt la fel de bine dezvoltate si destul de perfecte. Consumul relativ ridicat de oxigen
(O2) de catre organism la un efort motrice aerob, care este cauzat de un schimb intens de energie,
necesitd o completare continud, rapidd si la timp. Mai mult decat atat, astfel de situatie a
proceselor metabolice in organismul copiilor de 7-11 ani determina faptul ca valoarea oxigenala
a motricitatii lor, din cauza perfectiunii insuficiente a capacitatilor motrice si a insuficientei
coordondrii si rationalitatii miscarilor, este mai mare decat cea a adultilor. In acelasi timp,
necesitdtile mari ale organismului copiilor in oxigen in procesul activitatii motrice, intr-un sens
oarecare, incordeaza sistemul transportator de oxigen al organismului. Respiratia copiilor inca
insuficient de dezvoltatd si eficienta, volumul sistolic redus de sange oxigenat, precum si
capacitatea de oxigen relativ scazuta a sangelui arterial, nu asigura cantitatea de oxigen necesara
pentru activitatea fizici desfisurata. In acelasi timp, la elevii din clasele primare se atesti
urmatoarea caracteristica: din cinci litri de aer care intrd in alveolele plamanilor se extrage un
litru de oxigen (comparativ cu adultii, din 3,5 I); cresterea frecventei respiratiei, care constituie
22-25 respiratii pe minut (comparativ cu adultii, 13-15 respiratii pe minut) [21, 181, 235, 262].

Copiii de varsta scolard mica au de 1,5 ori mai micad capacitatea vitald a plaméanilor
(CVP) decat la adulti (de exemplu: copiii de 7 ani - in intervalul de la 1,9 pana la 2,0 litri, iar
copiii de 11 ani — de la 2,8 pana la 3,0 litri de aer inspirat).

Raportul dintre CVP si greutatea corporala a copiilor cu varste cuprinse intre 7-11 ani
este de aproximativ 70 ml/kg de greutate corporala (de exemplu, la adult acest indicator este de
80-82 ml/kg). Dinamica parametrilor de sincronizare a respiratiei arata ca intr-un minut volumul
respiratiei la varsta scolard mica treptat creste: la varsta de 7 ani — pana la 3,8 - 4,0 I/min, iar la
cea de 11 ani — de la 5 pana la 7 I/min. O trasatura distinctiva a respiratiei copiilor la aceasta
varsta este profunzimea ei insuficienta la cresterea frecventei necesare, care determina volumul
respiratiei pe minut la o activitate motrice moderata pana la 50-60 I/min.

De asemenea, trebuie remarcat faptul ca durata retinerii respiratiei la inspiratie (proba
Stanghe), la copii este relativ mica, deoarece la viteza mare a proceselor metabolice apare o mare
metabolismului. Totodata scade foarte rapid continutul de oxihemoglobina (HgO,) din sangele
copiilor si, cand aceasta are continutul de aproximativ 90 - 92% in sange, retinerea respiratiei se
opreste si copilul expira aerul retinut. De exemplu, pentru comparatie, retinerea respiratiei la
adulti se termind atunci cand continutul de HgO, este de 80 - 86%.

Durata retinerii respiratiei la inspiratie (proba Stanghe) la copiii de 7-11 ani variaza si se
situeaza in limitele de la 20 la 40 sec (in comparatie cu adultii, de la 30 pana la 90 sec si mai
mult), iar la expiratie (proba Ghenci) — de la 15 pana la 20 sec (pentru comparatie, la adulti

retinerea expiratiei este de la 35 pana la 40 sec si mai mult).
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imbunatatesc odata cu varsta, crescand in valori absolute ale consumului maxim de oxigen
(CMOg, I/min) aproximativ la varsta de 14-16 ani. Astfel, la copii CMO, la varsta de 7-8 ani,
constituie aproximativ 1,3-1,5 I/min, la varsta de 9-10 ani — 1,5-1,7 I/min, iar la cea de 10 - 11
ani - aproximativ 1,8-2,0 | / min. Totodata, daca ludm in consideratie indicatorii relativi ai
CMO,, atunci la copiii din treapta primara ei sunt relativ inalti (42,8 — 47,0 ml/min/kg),
apropiindu-se de valorile adultilor neantrenati.

De asemenea, trebuie remarcat faptul, ca la copiii de 7-11 ani valoarea datoriei limita de
oxigen, pentru a asigura procesele energetice necesare, nu trebuie sa depaseasca 1,5-3,0 |, astfel
se limiteaza capacitatea de a efectua sarcinile motrice cu o putere mai mare. La astfel de efort
fizic, energogeneza se produce ca urmare a reactiilor de glicolizi, care la copiii de aceasta
varstd este inca insuficient dezvoltata, datoritd acumularii relativ mici de carbohidrati in
organism si a dificultatilor fiziologice de varsta in mobilizarea lor activa pentru asigurarea
proceselor energetice. Prin urmare, scaderea rapida a concentratiei de glucoza in sange este
factorul decisiv care limiteaza energogeneza (aparitia oboselii) in astfel de situatii motrice. In
acest caz, caracteristica distinctiva este faptul ca in sange nu se acumuleaza cantitati mari de acid
lactic (lactat) si concentratia sa maxima la copiii de 7-9 ani constituie doar aproximativ 9 - 10
mmol/l, care este de doud ori mai mica decat la adulti (pentru comparatie, la adulti aceasta este
18 - 20 mmol/l) [73, 262].

O caracteristica importanta a proceselor energetice metabolice din organismul copilului
este prevalarea reactiilor anabolice asupra celor catabolice. Pentru copiii de aceasta varsta este
caracteristic echilibrul pozitiv de azot. Astfel, consumul de alimente nutritive energetice pentru
copit se desfagsoard in doua directii: pentru dezvoltarea morfologicd si functionald a
organismului, precum si pentru realizarea activititii motrice necesare. In acest sens, pentru copii
este caracteristica necesitatea predominanta de apa, minerale si vitamine, cu mult mai mare decat
la adulti. De asemenea, trebuie remarcat faptul ca metabolismul energetic la copiii de varsta
scolara mica aproape de doud ori depaseste nivelul metabolismului bazal, comparativ cu
metabolismul la adulti. Trebuie remarcat si faptul ca viteza metabolismului bazal la copiii de
aceastd varsta este predeterminata genetic, iar exercitiile fizice, in calitate de factor extern,
mentin nivelul ei ridicat, pentru a preveni reducerea ratei metabolice bazale.

Copiilor le este specifica si imperfectiunea inerenta a proceselor de reglementare de
schimb de cildura in corpurile lor, lucru firesc din punct de vedere al dezvoltarii functionale. in
acelasi timp, la copiii de varsta gcolara mica se extind limitele mecanismelor de termoreglare, iar
mecanismele de transfer de cdldurd sunt imbundtatite in contextul unor conditii inadecvate de

mediu. Cresterea functionald, specifica varstei, a masei musculare a copiilor imbunatateste
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proprietatile izolatoare (ale pielii) ale corpului, pentru a imbunatati permeabilitatea capilarelor si
reactiile vasculare, pentru a facilita procesele de reglare a transferului de caldura de pe suprafata
si din interiorul corpului.

Dezvoltarea functionala a copiilor din clasele primare imbunatateste reglarea transpiratiei,
care permite mentinerea temperaturii optime constante a corpului intr-o varietate de conditii de
trai si in diferite forme de activitate fizica de intensitate diferita. De asemenea, trebuie remarcat
faptul ca stabilitatea functionald a copiilor inca nu e perfectd la diferite schimbari de temperatura
[73, 153, 245] .

In corpul unui copil in crestere, in conditii de viatd adecvate, un rol imens il au glandele
endocrine, care definesc natura proceselor schimbului de energie si starea optima a
functiilor fiziologice. Astfel, hormonii secretati sporesc permeabilitatea membranelor celulare,
oferind acces Tn momentul oportun la celulele de nutritie si reglatoare de substante si evacuarea
produselor metabolice. Hormonii nimeresc in sange si, prin intermediul lui, actioneaza direct
asupra aparatului genetic in nucleele celulelor, sporind sinteza acidului ribonucleic (ARN), sunt
implicati in procesul de adaptare la diferite conditii variabile de mediu, inclusiv stresul
situational. Mai mult decat atit, hormonii cortexului suprarenal, care reglementeaza Tn mod activ
procesele metabolice din organism, sporesc astfel capacitatea de adaptare a organismului
copilului la diversele influente ale mediului, inclusiv si la diferite forme de activitate motrice
asociatd cu anumite activitati fizice. Astfel, secretia de hormoni hipofizari, cum ar fi
somatotropind, creste la Inceput treptat, iar catre 6-7 ani si in perioada de tranzitie se intensifica,
ceea ce duce la o crestere semnificativa, la aceasta varsta, a lungimii corpului (taliei) copilului.

Un loc aparte in sistemul endocrin il ocupa pancreasul, care secretd insulina, una dintre
principalele functii ale careia este reglarea metabolismului glucidelor, care au un rol important in
asigurarea cu energie a organismului copilului, in special in timpul activitatii motrice.

Glanda tiroida, prin hormonii tiroidieni secretati, regleaza metabolismul in procesele de
energie la reactiile de oxidare in mitocondrii, iar masa sa aproximativ de 10 ori (de la 1 gram la
nou-ndscuti si pand la 10-11 grame la varsta de 11 ani) creste la varsta scolara mica. Secretia de
hormoni tiroidieni si impactul acestora genereaza o dezvoltare mentala normala a copilului si o
dezvoltare morfologica corecta a organismului.

La dezvoltarea timpurie a timusului si secretia de hormoni din organism se formeaza si se
dezvolta sistemul imunitar, care ofera un nivel ridicat de functii de protectie. Dereglarile functiei
hormonale ale timusului duc la modificari profunde in proprietatile de protectie la nivelul celular
si umoral. In cazul functiondrii necorespunzitoare a timusului la copiii din clasele primare
sporeste sensibilitatea la diverse infectii.

Totodatd, corelatia optima si necesara de hormoni diversi, secretati de glandele endocrine
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in procesele metabolice, asigurd nivelul normal de dezvoltare fizica si psihica, precum si
stabilitatea reactiilor organismului la impactul infectios extern in realitatea sociala a timpului
nostru [73].

Asadar, elevii din clasele primare, in ontologia lor, au caracteristici morfologice,
fiziologice, functionale si motorii ale dezvoltarii de varsta, care trebuie sa fie luate, in mod direct
sau indirect, in consideratie la orele de educatie fizica. In acelasi timp, efectele motrice, bine
orientate, selectiv-dezvoltative asupra corpului lor, la etapele de dezvoltare trebuie sa se bazeze
pe caracteristicile de varsta ale functiondrii organismului, care, la randul sau, vor ajuta la

intensificarea procesului de formare a competentelor pentru viata.

1.3. Interconexiunea dintre educatia fizica a elevilor claselor primare si formarea

competentelor lor cognitive

In societatea moderna, dezvoltarea multilaterald a omului nu este doar o necesitate, ci, de
asemenea, o conditie necesara progresului social. O societate sanatoasa nu se poate construi fara
a Intelege rolul educatiei fizice in evolutia copiilor spre maturitate. Aceasta disciplind deosebit
de importanta pentru evolutia elevilor, are in sistemul de invatamant menirea de a asigura
dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea capacitatii elevilor de a actiona asupra
acestora in vederea mentinerii permanente a starii optime de sanatate, asigurarii unei dezvoltari
armonioase §i manifestarii unei capacitifi motrice favorabile insertiei profesionale si sociale
prezente si viitoare [28].

Despre importanta dezvoltarii armonioase a naturii fizice si psihice a oamenilor si-au
expus parerea personalitati marcante din diferite perioade de timp. Astfel, filosoful si pedagogul
J.J. Rousseau scria: Mersul pe jos invioreaza si inspira gandurile mele. Ramdndnd singur, eu
parcd nici nu pot gandi, este necesar ca corpul meu sa fie in miscare, atunci mintea, de
asemenea, incepe sa se miste [150, p.57].

Avristotel (384-322 i.e.n.), cel mai mare ganditor al Antichitatii, savant, filosof, pedagog
includea in educatia tineretului gimnastica, gramatica, muzica si desenul, afirmand: Corpul
trebuie format inaintea spiritului, deprinderile inaintea ratiunii [139, p.11].

Pierre de Coubertain (1863-1937), pedagog si istoric de origine franceza, fondatorul
Jocurilor Olimpice Moderne, spunea ca sportul face parte din patrimoniul oricarui barbat si al
oricarei femei, iar absenta acestuia nu poate fi nicicind compensata [17, p.9].

Fenomen social §i economic in continud dezvoltare, sportul a fost prezent in viata
oamenilor din cele mai vechi timpuri. Beneficiile sportului, ale activitatilor fizice, in general,
sunt unanim recunoscute de catre oamenii de stiintd, ba chiar si de cétre nespecialisti. Este unul

din motivele pentru care el a fost mereu in atentia institutiilor din diferite tari, dar si a institutiilor
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internationale, la nivel mondial si continental. Jan Amos Komenski (1592-1670), unul dintre cei
mai mari ganditori ai secolului al XVII-lea (de origine ceh), a promovat dictonul: Un spirit
sandtos nu poate exista decdt intr-un corp sandtos [139, p.12], considerand valoarea fizica a
omului nu ca un scop final, ci ca o conditie a valorii lui sociale, ce permite ca omul si fie util
societatii. Plecand de la principiul ca scoala trebuie sa aiba grija si de sanatatea copilului, el a
preconizat amenajarea de terenuri pe langi scoli, pe care si se practice exercitii si jocuri. In
programul scolar al elevului, 8 ore pe zi erau consacrate invataturii, 8 ore - somnului, iar 8 ore -
exercitiilor fizice, ingrijirilor igienice i mesei.

Acest dicton a fost prezent permanent in educatie, incercandu-se gasirea unui echilibru
intre corp si minte. J.J. Rousseau spunea: Daca doresti sa ai un copil inteligent si dotat, trebuie
sa-i dezvolti forta pe care inteligenta i-o va cultiva, sa-l faci sandtos si robust pentru a-1 face
intelept si cu judecata; lasa-l sa lucreze, obisnuieste-l sa activeze. Sa ai grija sa se miste mult.
Sa fie un om puternic trupeste, in curand va deveni puternic si intelectual [150, p.59].

Johann Bernhard Basedow (1723-1790) intemeiaza scoala filantropista de la Dessau, in
anul 1774, in care pune accent pe educatia fizica, ludnd ca mijloc de baza gimnastica greaca.
Conceptia sa privind formarea viitorilor cetateni este militard. El aplicd o metoda libera de
educatie si anume: Copiii trebuie sa invefe, jucandu-se [139, p.12].

Dar adevaratul organizator al educatiei fizice scolare a fost Spiru Haret, care s-a aflat
aproximativ 10 ani in fruntea Departamentului Instructiei din Romania si care a fost preocupat
de organizarea si imbunatatirea gimnasticii sub toate formele ei (reforma invatamantului primar
si normal-primar din anul 1893). El a stabilit obligativitatea de fapt a gimnasticii in scoala,
despartind-o de instructia militara si atribuindu-i o ora pe saptamana pentru fiecare clasa [113,
p.17]. In opinia lui, orice muncad este munca mentali-fizica: dacd se vorbeste despre diferenta
dintre munca intelectuala si cea fizica, prin aceasta diferenta se indica doar faptul cd in una rolul
principal 1i apartine creierului, in cealaltd - muschilor, dar aceasta predominanta a unui singur
element nu este excluderea celuilalt: activitatea creierului necesita intotdeauna o oarecare
implicare a muschilor, iar activitatea musculara se face intotdeauna sub controlul activitatii
creierului [113, p.19].

Multi cercetatori: Ababei R. [1], Albu C. [4], Badar C. [15], Dragomir P. [77], Francisc
S. [86], Grosu B. M. [106], Lozinca I. [118] si altii au demonstrat, ceea ce sustinem si noi, ca in
rezultatul activitatii motrice se imbunatateste circulatia sangelui cerebral, se activizeaza
procesele psihice, se imbundtateste starea functionald a sistemului nervos central (SNC), creste
capacitatea mentala de lucru a omului. Activitatea motrice sistematica in regimul zilnic al
elevului sporeste nemijlocit activitatea functionala a aparatului muscular, are un efect pozitiv

asupra sferei lui psihice, ce confirma eficacitatea actiunii directionate, prin intermediul
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sistemului motric, asupra SNC si a functiilor mentale. Cu toate acestea, utilizarea optima a
activitatii motrice a elevilor, promoveaza cresterea nivelului de sdnatate mintald in anul scolar;
sporeste durata perioadei de munca eficienta, micsoreaza perioada de declin a acesteia;
imbunatateste performantele la invatatura, realizand cu succes cerintele educationale.

Este deja demonstrat de catre specialisti, ceea ce am constatat si din experienta proprie, ca
la elevii care sistematic practica educatia fizica, la finele anului scolar, calitatea rezultatelor

scolare creste cu 7-8%, iar la cei care nu practica sportul se micsoreaza cu 2-3% [95, 176].

Prin urmare, astazi trebuie pusa in evidentda importanta sociala generalad a educatiei fizice si
sportului, a rolulului lor in formarea unei personalitati multilateral dezvoltate, care combina
perfectiunea fizica si intelectuald, bogatiile spirituale si puritatea morala. Astazi, eSte necesar de
a utiliza educatia fizica nu numai ca un mijloc de dezvoltare fizica, dar si ca un factor care
contribuie la cresterea §i pastrarea sanatatii mintale.

Cu toate acestea, bazandu-ne pe studiile din ultimii ani, am descoperit ca activitatea fizica,
odata cu sosirea copiilor in scoald, scade brusc. Potrivit cercetatorului rus Jloponuna H. B. [215,
p.315-319] scade la 50%, iar HabatuukoBa M. [240, p.17-19] a constatat in cadrul cercetarilor ca
activitatea fizicd in clasele primare scade cu aproape 90%. Copilul jucaus se transforma brusc
intr-un copil sedentar. Doua ore pe saptamana alocate pentru pregatirea fizica nu satisfac nevoile
elevilor in miscare, care, la randul lor, afecteaza negativ atat viata lor organica, cat si procesele
psihice. Dovada a constatarilor de mai sus pot servi concluziile specialistului rus Xomnmckas E.,
care mentioneaza ca miscarea este calea nu numai spre sandtate, dar, de asemenea, si spre
intelect [261, p.45].

Timpul petrecut la orele de educatie fizica in aer liber sau practicand sportul in echipa ii
poate ajuta pe copii sd se concentreze mai bine §i sd-si imbunatateascd performantele scolare.
Studiile recente au evidentiat o legatura intre performanta cognitivd a elevilor si parametrii
sanatatii fizice, cum ar fi capacitatea aeroba - capacitatea inimii, a plamanilor si a vaselor de
sange de a sustine efortul fizic intens - si indicele masei corporale (IMC), care reflecta raportul
dintre greutate si inaltime. Mai mult decat atat, includerea copiilor in programe de exercitii fizice
pare sa i ajute sa rezolve mai usor sarcinile academice. Cercetatorii dezvaluie, de asemenea,
cum exercitiile dezvolta procesele psihice cognitive, favorizand realizarea unor conexiuni noi
intre neuronii cerebrali [197, 254, 270, 275].

Fiind o activitate psihica complexa, invatarea scolara implica toate procesele si fenomenele
psihice. Ea este conditionata de o serie de factori interni, dar si externi: conditiile de mediu in
care se realizeazd invatarea (mediu facilitator sau inhibitor), personalitatea profesorului,
metodele utilizate si stilul de predare al acestuia etc.

Procesele psihice sunt interactiuni proprii raportului dintre realitatea inconjuratoare si
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individ. Ele sunt impartite in trei categorii: procese psihice cognitive (de cunoastere), procese
psihice afective, procese psihice reglative (involuntare si voluntare). Procesele psihice
cognitive sunt procesele prin care copilul descopera lumea inconjuratoare si cu
ajutorul carora pot sa o inteleaga. Sunt mecanisme psihice informational-operationale
care prelucreaza informatiile la nivel primar (senzatiile, perceptiile, reprezentarile) sau
secundar (atentia, gandirea, memoria, imaginatia). Toate aceste procese psihice formeaza
intelectul [161, 185, 239, 273].

Pentru a stabili daca exercitiile fizice au un efect direct asupra capacitatilor intelectuale,
cercetatorii realizeaza asa numitele studii de interventie, in care sunt adaugate exercitiile fizice in
programul zilnic al copilului si apoi este evaluat impactul asupra studiului memoriei si capacitatii
de concentrare. Multe dintre aceste studii evidentiaza faptul ca o pregatire fizica superioara poate
contribui la mbunititirea rezultatelor obtinute la teste si a performantelor scolare. In 2008,
specialistul in cinetica umana Phillip D. Tomporowski de la Universitatea Georgia si colegii sai
au studiat rezultatele obtinute de 12 echipe de cercetare care au implicat elevi de 6-11ani in
programe de exercitii fizice pentru perioade cuprinse intre 20 de zile si sase luni. Echipa condusa
de Tomporowski a concluzionat cd implicarea copiilor In activitéti fizice poate spori inteligenta,
poate creste creativitatea si abilitdtile de organizare si poate imbunatati performantele scolare la
matematica si la citire (raportat la valorile standard ale acestor trasaturi si abilitati) [276].

In urma unei analize realizate in 2008 asupra unui numar de 17 studii (dintre care sapte
au presupus intensificarea activitatii fizice la copii), cercetatorii In domeniul sdnatatii Franfois
Trudeau de la Universitatea din Quebec, Canada si Roy J. Shephard, de la Universitatea Toronto,
Canada, au concluzionat cd introducerea in programa scolard a unui program de exercitii fizice
cu durata de pana la o ora pe zi are ca rezultat sporirea performantelor scolare [270].

Ei au descoperit ca marirea timpului destinat activitatilor fizice a dus de cele mai multe
ori la imbunatatirea acestor performante, chiar daca timpul pentru exercitiile fizice a fost obtinut
prin reducerea timpului acordat citirii, scrierii $i matematicii. Unii cercetdtori sugereaza ca
activitatea fizica poate fi benefica performantelor scolare in primul rand pentru ca imbunatateste
un anume set de functii cognitive. Multe dintre acestea sunt subordonate functiei de executie,
capacitatii de a planifica si organiza actiuni directe. In sala de clasa, aptitudinile de executie i
ajuta pe elevi sa fie atenti, sa decidd cand sa ia notife sau sd puna intrebari §i sa 1si organizeze
temele. Se considera, de asemenea, ca orele de educatie fizicd dezvolta memoria de lucru-
capacitatea de a retine cifre si cuvinte, suficient de mult pentru a le manipula mental.

Studiile au mai aratat ca exercitiile fizice influenteazd mai putin abilitatile perceptive,
cum ar fi recunoasterea obiectelor, fluenta verbald si capacitatea de a vizualiza si manipula

mental obiecte sau spatii. Este posibil sa fie necesara depasirea unui prag minim de efort de catre
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copii, inainte de a putea obtine beneficii cognitive in urma exercitiilor fizice. In 2007, de
exemplu, psihologul clinician Catherine L. Davis, de la Universitatea Georgia, impreuna cu
Tomporowski si colegii lor au realizat un experiment la care au participat 94 de copii
supraponderali, cu varsta cuprinsa intre sapte si unsprezece ani, impartiti aleatoriu in echipe: unii
nu faceau deloc exercitii, altii faiceau cate 20 min, iar altii cate 40 min. Analiza rezultatelor a
demonstrat cd efortul fizic imbunatateste starea de bine a copilului, care nu numai cd pierde din
greutate, dar devine mai rezistent la solicitari, cu vointa si randament scolar sporit [275].

Conform rezultatelor studiilor mentionate, alergarea si alte exercitii acrobe pot avea
efecte benefice asupra performantelor scolare. Cercetarile sugereaza ca unele dintre efectele cele
mai importante se Inregistreaza la nivelul abilitatilor de planificare si organizare. Steve Ayan,
psiholog, din Germania, afirma urmatoarele: atunci cdnd fac exercitii fizice, pe langa forta
muscularad, copiii isi sporesc i capacitatea de functionare a creierului. Sportul face copilul mai
inteligent [275, p. 45]. Studiile sugereaza ca tinerii trebuie sa depuna mai mult decat un efort
minim pentru a beneficia la nivel cognitiv de efectele acestuia. Inainte si dupa 15 saptimani de
aplicare a programului, copiii au sustinut un test standard care a masurat capacitatea de
planificare, de concentrare a atentiei si de a procesa informatia. La copiii supusi programului de
40 de minute s-a inregistrat o imbunatatire semnificativa la nivelul componentei de planificare,
insa la cei care participasera la programul de 20 minute - ca si la cei care nu avusesera nici un
fel de activitate fizica - nu s-au inregistrat imbunatatiri la nici unul dintre indicatorii mentionati.
In general, copiii care se afld spre limita inferioara a performantelor fizice si cognitive pot
beneficia mai mult de efectele activitatii fizice, decat cei care se plaseaza la un nivel rezonabil de
performanta atat in sala de clasa, cét si in sala de sport.

Pe langd exercitiile fizice obisnuite, perioadele scurte de miscare pot imbunatafi
capacitatea de concentrare a copiilor. In 2006, cercetitorul in domeniul educatiei Mathew T.
Mabhar, de la Universitatea din Carolina de Est, impreuna cu colegii si, a aplicat unui numar de
243 de elevi din clasele a Il1-a si a IV-a, din Carolina de Nord, un program care includea o pauza
zilnica de 10-20 minute in timpul orelor. In aceastd pauzi, copiii erau rugati si se ridice si sa
efectueze miscari energice, precum bataia din palme, saritul, tropaitul si altele. Evaluatorii
specializati i-au observat pe copii inainte, In timpul si dupa patru-opt saptamani de aplicare a
acestui program, masurand comportamentul in timpul sarcinii - atentia fatd de profesor,
participarea la discutiile din clasd etc. Cercetdtorii au observat ca, prin participarea la program,
copiii au ramas conectati la sarcina in timpul orelor cu aproximativ 8% mai mult decat anterior.
Elevii care erau cel mai usor de distras, si-au imbunatatit capacitatea de concentrare a atentiei cu
20%. Astfel, mai mult decat imbunatatirea performantelor prin schimbari durabile in conditia

fizica, simplul fapt de a le oferi copiilor o sansa sa se miste in timpul unei zile la scoala le poate
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dezvolta acestora motivatia si capacitatea de a invata [265].

Acest program este eficient pentru sistemul educational din Carolina de Nord, insd nu
este aplicabil in Republica Moldova, necorespunzand Planului-cadru actual, dar care totusi ne
demonstreaza ca procesul educational actual necesita schimbare.

Doar in prezenta efortului fizic regulat si sistematic corpul copilului se dezvolta si creste
[38, 148, 226, 270]. Invatatorii claselor primare frecvent uita despre importanta efortului fizic si
insista ca elevul sd mentina pozitia clasica, statica, pe parcursul intregii ore (mainile pe masa,
dezvolta. Pozitia statica la masa nu aduce efectul dorit, asa cum copiii devin apatici si lipsiti de
initiativa. Copilul nu este in stare s stea si sd invete temele propuse in cazul in care muschii
scheletici nu au fost obositi anterior. Mai trebuie sa tinem cont si de faptul ca pana cand copilul
singur nu va simti oboseala va sari, alerga pand la epuizare. Datoria profesorului de educatie
fizica si a invatatorului claselor primare este sa tind sub control efortul fizic al elevului, care
trebuie sa fie divers, sistematic si s nu duca la surmenaj. Efortul fizic minim sau daca lipseste se
rasfrange negativ asupra dezvoltarii intelectuale a elevului. Acest lucru se reflecta in principal in
anumite tendinte: respiratie superficiala, scade metabolismul, stagnarea sangelui la nivelul
picioarelor, pierderea memoriei, precum si reducerea vitezei de gandire [94, 147, 184, 282].

Influenta educatiei fizice asupra intelectului copilului este colosali, dezvoltind
capacitdtile mentale si creative, facand imposibila detasarea lor una de alta. Capacitatile fizice si
psihice nu pot fi reflectate in activitate izolat una de cealaltd si trebuie acceptate ca un sistem cu
0 anumita structura [224, 253, 255, p. 2-6].

Exercitiile fizice influenteaza pozitiv asupra dezvoltarii SNC. Procesele de excitare si
inhibitie devin mai mobile si echilibrate. Sistemul nervos devine mai plastic, capata proprietatea
de a se adapta mai usor la mediu si la noile activitdti. Se dezvoltd analizatorul motrice si
stabileste principalele calitdti motrice (forta, viteza, rezistenta etc.) ce asigurd capacitatea de
munca normala [144, 251, 261, 263].

Imbunatatirea nivelului pregatirii fizice si starii functionale a organismului, sporirea
rezistentei lui, ameliorarea proceselor de termoreglare si adaptare reduce considerabil numarul
de imbolnaviri si dereglari, contribuie la prelungirea duratei vietii cu pastrarea capacitatilor fizice
si psihice.

Pentru o activitate normala a creierului, trebuie ca la el sa vina impulsuri de la diferitele
sisteme ale organismului, masa caruia este alcatuitd aproape jumatate din muschi. Lucrul
muschilor creeaza un numar foarte mare de impulsuri nervoase, care imbogéatesc creierul cu un
flux de efecte care il mentin in stare functionald. Analizand evolutia miscarilor copilului, Lesgaft

P.F. a aratat cum treptat se formeaza reprezentarea spatiala din combinatia de senzatii musculare,
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vizuale si tactile [231]. Reprezentarea spatiotemporala este in primul rand o reprezentare despre
miscare.

Exercitiile fizice, ca forma de activitate a copilului, au o mare importanta pentru procesul
de cunoastere, care este rezultatul activittii intensive, in procesul careia se formeaza Tnsusi
organele de cunoastere. Trebuie mentionat ca cunostintele, deprinderile si priceperile obtinute in
procesul educatiei fizice in clasele primare, Creeaza baza pentru invatarea in perspectivd a
deprinderilor motrice mai complexe, dar au si importanta vitald comund, cum ar fi miscarile
intentionate ale corpului (tinuta corpului, pozitia de lucru etc.) [161, 256, 284].

Dirijarea corecta a miscarilor este necesara nu numai la orele de educatie fizica, dar si la
celelalte discipline scolare, cum ar fi, de exemplu, invatarea diferitelor actiuni de crosetare sau
cusut la orele de educatie tehnologica, executarea unui desen, scrisul etc., unde copilul, pentru a
indeplini o miscare, trebuie sa analizeze, sa sintetizeze si sa ia decizia corecta la care deprinderi
si priceperi sa recurga [80, 130, 131, 243]. Stapanirea scrisului are conexiune directa cu unele
aptitudini motrice si motivele incdlcarii regulilor de scriere de catre copii sunt legate, in primul
rand, de dificultatea de control al miscarilor manii in timpul scrierii [206, p.46-47]. Acest lucru
se datoreaza faptului cd nu exista incd o rezistentd suficientd a diferentierii si mobilitatii formate
in cortexul motrice al creierului, a sistemului necesar de asociatii care stau la baza miscarilor
mici ale mainilor efectuate in mod arbitrar. Pentru insusirea scrisului la elevi trebuie sa fie
dezvoltata capacitatea de a mentine in mod corespunzator pozitia de lucru. La orele de educatie
fizica trebuie create sisteme necesare de asocieri importante pentru diferentiere. Pentru a usura
dirijarea, controlul bratului si a corpului de catre copil in timpul scrierii, este necesar sa fie ajutat
sd acumuleze experienta motrice necesara , care include acele senzatii kinestezice, pe baza carora
va fi posibil sd se stdpaneasca miscarile asociate cu scrisul [119, 120, 212, 230] .

Sa compardm miscarile efectuate de catre copil in timpul invatarii scrisului, cu miscarile
care le executa la orele de educatie fizica si care faciliteaza aceastd capacitate . Miscdrile elevului
in timpul procesului de invatare a scrisului: pozitia corectd la masa, spatele drept; picioarele in
unghi drept pe podea; cotul bratului drept este deplasat inainte; respectarea distantei corecte
dintre cot si corp; sprijinirea pe antebrat, nu pe mana; efectuarea miscérilor cu partea superioara
a bratului, fard a misca cotul; capacitatea de a relaxa incheietura manii - sunt invatate si
constientizate la orele de educatie fizica prin: intermediul exercitiilor de diferite tipuri de
sustineri si pozitii initiale; educarea simtului spatelui drept; invatarea deprinderii de a tine
picioarele strans lipite de podea la rotirea corpului si la inclinare/aplecare, precum si la toate
pozitiile initiale ale executdrii miscarilor cu partea superioara a corpului; sentimentul de sprijin;
indoirea si dezdoirea picioarelor; mainile in fata pieptului, miscarea coatelor inainte, inapoi;

miscarea antebratului in raport cu torsul (a manii stangi, drepte separat) etc. [119, 228, 241].
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Aceste miscari sunt mai eficient insusite prin intermediul jocurilor motrice utilizate la
ore. In timpul jocului copilul mai usor face cunostinta cu diverse miscari care cu timpul trec in
deprinderi, se consolideaza capacitatile motrice de alergare, aruncare, sarituri etc., totodata
dezvoltandu-se atentia si imaginatia, priceperea de a se orienta, de a lua rapid decizii etc. [29, 90,
105, 169].

Continutul, tematica si regulile jocului motric au o influentd mare asupra dezvoltarii
intelectuale a copiilor, prioritar asupra dezvoltarii capacitatii simtului si perceptiei, care
stimuleaza dezvoltarea gandirii, deoarece se creeaza conditii pentru evaluarea multilaterala a
obiectelor si fenomenelor cu care interactioneaza copilul in timpul jocului, pentru aprecierea,
compararea, confruntarea, diferentierea, analiza si sinteza lor ca parti principale ale gandirii [45,
89, 267]. Respectarea regulilor jocului antreneaza rezistenta, asiduitatea, rabdarea si creeaza
conditii pentru afirmarea activismului de catre copii. Cunoasterea si complicarea treptatd a
scopurilor si cerintelor jocului de catre copii ii invatd si-i deprinde sa fie insistenti, activi,
flexibili, disciplinati (adica deprinderea de a-si retine emotiile, sa respecte interesele colectivului
de elevi si regulile), sa poatad infrunta greutatile, sd accepte esecul, construind strategii pentru a
ajunge la rezultate bune [49, 54, 79, 99].

Drept rezultat al invatarii si aplicarii constiente a exercitiilor fizice se educa Insusiri ale
miscarilor, ca senzatiile. Ele permit elevului sd judece despre schimbarile in organism in vederea
campului energetic, despre miscarile si pozitiile corpului in spatiu, inclusiv si ale unor segmente
ale corpului: mainile, bratele, capul, trunchiul, picioarele, despre activitatea organelor interne. Se
stie ca senzatia este izvorul primar al tuturor cunostintelor noastre [123, 132, 159, p.290].

Aparitia senzatiilor este transformarea energiei stimulentului in energia proceselor
nervoase, ce se petrec in analizatori [145, p. 124-132]. Dezvoltarea senzatiilor este rezultatul
perfectionarii analizatorilor care este determinatd de influenta mediului exterior. Astfel, reactiile
ochilor produc senzatii vizuale, stimulentii sonori sunt produsele sunetului vorbirii, senzatiile
auditive, de aceea si este important ca elevul sa vada executia exercitiului si sa auda informatia
profesorului.

In cadrul efectudrii exercitiilor fizice se perfectioneazi si organele de simt, senzatiile
cutanate, care fac parte senzatiilor tactile la atingerea mainilor de minge, de coarda de
gimnasticd, de bastoane, de covorase, de stegulete, de aparate de gimnastica etc. Studiind
calitatea mijloacelor se provoaca senzatii de presiune, rece, cald.

Un rol important il are educatia fizica in dezvoltarea senzatiilor kinestetice, care, la
randul sdu, au o mare Insemndtate pentru activitatea organelor vorbirii. Vorbirea este imposibild
fara un sistem precis, diferentiat de miscare in care iau parte coardele vocale, limba, buzele.

Iritarile kinestezice ale organelor vorbirii formeaza un component fundamental al celui de-al
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doilea sistem de semnalizare, baza sensibild a gandirii abstracte [273, 290].

Vorbirea scrisd are la baza, de asemenea, senzatiile kinestezice diferentiate, care apar in
timpul scrierii. Deci, descrierea exercitiilor la orele de educatie fizicd, a tehnicii efectudrii lor, a
descrierii grafice a pozitiilor, a elaborarii in scris a unor imbindri de elemente si a cunoasterii
pozitiilor si actiunilor motrice sunt importante pentru dezvoltarea vorbirii scrise [24, 260, 263].

O prioritate a educatiei fizice, in raport cu celelalte discipline scolare, este ca executarea
exercitiilor fizice exclude copierea sarcinii. Elevul priveste executarea exercitiului fizic de catre
colegul sau, dar trebuie singur sd-l execute in conformitate cu particularitatile sale individuale,
care necesita efort intelectual.

Un alt moment important la ora de educatie fizica, din care constatim si importanta
predarii de catre un specialist in domeniu, este imbinarea exercitiilor fizice cu practica vietii
reale, cu obiectivul de a-i permite elevului sa constientizeze la ce competente ale vietii cotidiene
va fi necesar de atras atentie, adica integrarea exercitiului fizic cu viata [18, 272].

La orele de educatie fizica stabilitatea competentelor si continuturilor educationale care
reflectd dimensiunile obiective ale activitatii de formare-dezvoltare permanenta a personalitatii
umane, este asigurata de valorile educationale elaborate in baza standardelor de competenta din
Republica Moldova. Valorile formarii integrale a personalitdtii devin operationale in practica
sociald si a pedagogiei educatiei fizice in sens direct si indirect. Ele devin dinamice in plan
didactic in raport cu cerintele formative ale fiecarei etape si varste a educatiei scolare [25, 37,
279, 287].

Educatia fizica are un impact considerabil asupra dezvoltarii competentelor cognitive la
elevii claselor primare, asupra formarii unei personalitdti pe deplin dezvoltate, care combina
perfectiunea fizica si intelectuald, bogatia spirituald si puritatea morala [252, 258, 259, 261]. Ea
trebuie utilizatd nu numai ca mijloc pentru dezvoltare fizicd, dar si ca factor important pentru
sporirea muncii intelectuale si pastrarea sanatatii psihico-nervoase [43, 102, 193, 264].

Prin notiunea de competenta intelegem un termen generic, In care se integreaza toate
tipurile de obiective realizate in procesul educational, fiind ca o combinatie dinamicd de
deprinderi, cunostinte, aptitudini si atitudini [281]. Competenta cognitivd este un ansamblu
integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobandite de elev prin invatare si
mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate varstei elevului si nivelului lui cognitiv, in
vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala [135].

Problema formarii competentelor cognitive la disciplinele scolare este una de importanta
majord pentru procesul educational, n general, si pentru dezvoltarea unei personalitati flexibile,
in special. Rezultatele cercetarilor specialistilor Lupuleac V. si Goncearuc S. [120], Gorbunov

G.D. [208], Xaxymoa M.M. [260], Bepmmreitn H. A.. [195, 197], Pehoiu C. [274],
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Tomporowski P. [276], au confirmat rolul nemijlocit al educatiei fizice in formarea
competentelor cognitive la disciplinele scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive.

Analizand Planul-cadru, curricula scolare pentru clasele primare si axandu-ne pe
experienta proprie, am constatat ca activitatea motrice, odata cu inscrierea copilului in clasa
intdi, scade considerabil. Procesul instructiv-educativ in institutiile de invatamant general se
caracterizeaza prin cresterea volumului si a intensitatii activitatii instructiv-cognitive care
influenteaza reducerea nivelului, si asa insuficient, al activitatii motrice. Din copilul jucdus se
transformd in elev, care 90% a timpului aflat la scoald este asezat pe scaun. Doua ore pe
sdptamana rezervate pentru educatia fizicd nicidecum nu pot satisface necesitdtile pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului. O astfel de orientare si tendinta in dezvoltarea institutiei de
invatdmant moderne nu este in concordanta cu necesitatile solutionarii problemelor de dezvoltare
fizica a elevilor, din punct de vedere a activitdtii neuromotorii suficiente si a dezvoltarii fizice
adecvate.

Mai mult decat atat, lipsa conditiilor si nepracticarea activitatilor motrice suficiente de
catre copii in familie, In institutiile prescolare si preuniversitare contribuie la aparitia tulburarilor
ale functiei sistemului muscular si ale aparatului locomotor, precum ar fi scolioza si platfusul
(platipodia), care practic nu pot fi tratate pe parcursul vietii, dar pot fi preintampinate si oprita
dezvoltarea lor prin practicarea activitatilor motrice corect selectate [67, 73, 107, 172]. Prezenta
scoliozei si a platfusului, dar si a activitatii motrice insuficiente a copiilor sanatosi, genereaza o
pregdtire fizicd nesatisfacatoare, care, la randul sau provoaca in perspectiva disfunctii in
dezvoltarea motrice, totodata influenteaza asupra psihicului si reduce capacitétile lui intelectuale,
factor important in formarea personalitatii elevului [91, 167, 168, 289].

Desi multi cercetdtori au Incercat s demonstreze intercorelarea educatiei fizice cu
formarea competentelor cognitive la elevi, totusi, in opinia noastrd, este insuficient numarul
autorilor din literatura de specialitate, care reflecta o inaltd interdependentd corelativa intre
dezvoltarea motrice si psihica a elevilor din invatamantul primar, care ar permite sporirea
proceselor psihice cognitive de baza si formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate
spre depasirea dificultatilor educationale create si a dezvoltarii fizice.

La momentul actual, educatia fizica scolara, conform curriculumului national, este o
disciplind obligatorie organizatd pe clase, cate doud ore pe saptdmand. Totusi dezvoltarea fizica
este putin valorificatd in acest sens, numarul de ore de educatie fizicd in institutiile de Tnvatdmant
general este limitat si, ca urmare, procentul reusitei la toate treptele de scolaritate este scazut.
Printr-o oferta educationala atent motivata, bazata pe instruire diferentiata a elevilor, in trunchiul
comun pot fi allocate ore de extindere/aprofundare a continuturilor prevazute de program,

precum si ore optionale.
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Educatia fizica este menita sa asigure fundamentul fizic pentru o gandire corecta si pentru
un echilibru sentimental si volitiv. Mintea avea si are nevoie de un corp sandtos spre a functiona
la parametrii asteptati, iar un fizic sanatos presupune frumusetea trupeasca, o plasticitate a
corpului capabila sa gazduiasca functionalitatea unei gandiri coerente, logice sau pragmatice.

In acest context, problema stiintificd a cercetdrii consta in abordarea complexa a formarii
competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare prin organizarea sistematica a

educatiei fizice.

1.4. Concluzii la capitolul 1

In baza sintetizarii ideilor cercetitorilor in domeniu, reflectiile interpretative conduc spre
formularea unor concluzii pertinente impactului educatiei fizice asupra dezvoltarii competentelor
cognitive:

1. In rezultatul studiului teoretico-metodologic s-a constatat ci la etapa actuala specialistii in
domeniu mai putin reflectd o inaltd interdependentd corelativd intre dezvoltarea motrice si
psihica a elevilor din invatamantul primar si sporirea proceselor psihice cognitive de baza in
formarea eficientd a competentelor cognitive, orientate spre depasirea dificultatilor educationale
si a dezvoltarii fizice. In institutiile de invatamant general, cu precadere in invatamantul primar,
nu se valorifica plenar activitatile pentru formarea motrice a copilului, ceea ce influenteaza si
dezvoltarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare.

2. La etapa actuala existd cercetari prin care este demonstrat ca elevii din clasele primare, in
ontologia lor, au caracteristici morfologice, fiziologice, functionale si motrice ale dezvoltarii
conform varstei, care trebuie sa fie luate, Tn mod direct sau indirect, in consideratie la toate orele.
In acelasi timp, efectele motrice, bine orientate, selectiv - dezvoltative asupra corpului lor,
trebuie s se bazeze pe caracteristicile de varsta ale functionarii organismului, care, la rindul sau,
vor ajuta la intensificarea procesului de formare a competentelor cognitive la toate disciplinele
scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza.

3. Sinteza ideilor specialistilor In domeniul psihopedagogiei generale, a educatiei fizice si a
celorlalte discipline scolare care se predau in clasele primare, au condus la ideea necesitatii
elaborarii unei Programe modernizate la educatia fizica, directionata spre formarea
competentelor cognitive la elevii din invatamantul primar la toate disciplinele scolare.

Problema stiintifica a cercetarii constd in abordarea complexa a formdrii competentelor
psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare prin organizarea sistematicd a educatiei
fizice.

Directiile de solutionare a problemei stiintifice de cercetare:

-proiectarea modelului intercorelativ al educatiei fizice si competentelor cognitive pentru
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elevii din institutiile de invatdmant primar rural, care determind activitatea lor motrice in
regimul saptdmanal si contribuie la cresterea nivelului competentelor lor cognitive;

-fundamentarea teoretico-aplicativd a noului model al intercoreldrii educatiei fizice cu
competentele cognitive ale elevilor din institutiile de invatamant primar rural, elucidarea
directiilor de dezvoltare a rezistentei psihice complexe, necesara la aceasta varstd pentru atentie,
perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

Scopul cercetarii: fundamentarea teoretico-experimentald a impactului procesului
modernizat de educatie fizica asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor din institutiile
de invatdmant primar din localitdtile rurale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, metodologiei si a realizarilor existente cu privire la problema
intercorelarii educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la elevii claselor
primare din localitdtile rurale.

2. Cercetarea sociologica la nivelul pedagogilor-practicieni cu privire la problema
studiatd, precum si elaborarea experimentald a testelor si criteriilor pentru
identificarea dezvoltarii fizice si intelectuale a elevilor claselor primare la etapa
actuala.

3. Elaborarea Modelului intercorelarii educatie fizicdi — competente cognitive si a
Programei modernizate la educatia fizica (clasele primare).

4. Argumentarea impactului Programei modernizate la educatia fizicd asupra formadrii

competentelor cognitive a elevilor din institutiile de Invatdmant primar.
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2. CADRUL METODOLOGIC DE OPTIMIZARE A EDUCATIEI FIZICE SI A
COMPETENTELOR COGNITIVE LA ELEVII CLASELOR PRIMARE

2.1. Metodele si organizarea cercetarii
Cercetarea fenomenelor pedagogice, realizate in prezenta lucrare, a fost asigurata de
urmatoarele metode [23, 137, 138, 164]:
1. Analiza teoretica si cercetarea datelor din literatura de specialitate.
2. Observatia pedagogica.
3. Metoda sondajului sociologic.
4. Experimentul pedagogic.
5. Metodele de prelucrare matematica a datelor statistice.

Caracteristica metodelor de cercetare:

Analiza teoretica si cercetarea datelor din literatura de specialitate
Reiesind din tema cercetarii si obiectivele trasate, au fost selectate urmatoarele directii in
studierea materialului teoretico-stiintific:
e cducatia fizica a copiilor claselor primare din localitatile rurale si importanta pregatirii lor
motrice in conditiile actuale;
e legitatile morfologice, functionale si psihomotrice ale dezvoltarii organismului copiilor de
7-11 ani;
e intercorelarea dezvoltarii functionale si motrice a copiilor din scoala primara rurala cu

perfectionarea competentelor lor cognitive.

Observatia pedagogica
Observatiile pedagogice ne-au permis sa obtinem o imagine cu referire la continutul
concret si intuitiv al subiectului cercetat, al céror scop a fost dupa cum urmeaza:

e a monitoriza starea sanatatii, a dezvoltarii fizice si pregatirii motrice a elevilor claselor
primare din localitatile rurale, ale autoritatilor teritoriale distincte ale Republicii Moldova;

e a demonstra nivelul dezvoltarii competentelor cognitive ale elevilor claselor primare din
institutiile de invatamant general ale raionului laloveni;

e a promova 0 abordare modernd a educatiei fizice, organizational-semnificativa pentru
copiii claselor primare din localitatile rurale si a impactului pozitiv al acesteia asupra
competentelor cognitve.

Astfel, informatiile cu referire la observatiile pedagogice desfasurate au actualizat si

sistematizat intelegerea noastra privind starea fizica a copiilor de 7-11 ani din clasele primare din
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localitatile rurale, referitor la orientarea activitdtii lor motrice si a preferintelor motrice;
particularitatile de varsta ale dezvoltarii lor morfofunctionale si psihomotrice; intercorelarea
educatiei fizice a elevilor claselor primare si dezvoltarea lor cognitiva; asigurarea invatamantului
primar din localitdtile rurale la etapa actuald cu resurse umane, resurse materiale, tehnice si

financiare [91, 92, 175].

Metoda sondajului sociologic

In realizarea obiectivului de a compara ideile si ipotezele noastre privind tema cercetata, a
fost necesar sd cunoastem opiniile profesionale ale specialistilor, cadrelor didactice din
invatdmantul primar, referitor la organizarea actuald a procesului pedagogic in scoald, inclusiv a
procesului instructiv la educatia fizica, care este un mijloc universal important de imbunatatire a
competentelor cognitive si motrice ale elevilor, de fortificare a sanatatii si crearea unei motivatii
durabile pentru activitatea motrice de viitor corespunzator varstei [94].

In acest context, pentru o sintezi completd a opiniilor cu privire la starea actuald a
procesului pedagogic din invatamantul primar in scolile din localitatile rurale ale Republicii
Moldova, s-a organizat sondajul sociologic al specialistilor-pedagogi ai claselor primare, incusiv
a managerilor acestor institutii de invatamant. Pentru realizarea acestui obiectiv s-a elaborat un
chestionar anonim special, care include 16 blocuri de intrebari privind starea reala si dezvoltarea
procesului educational in invatimantul primar din localititile rurale. in fiecare dintre blocurile
desemnate, in dependentd de orientare, S-au regdsit doud-sase Iintrebari-raspunsuri cu
fundamentarea lor teoretica (Anexa 1). Astfel, au fost distribuite si prelucrate prin intermediul
metodelor statistice 96 de chestionare.

In rezultatul prelucrarii statistice a chestionarelor anonime s-au obtinut date importante
privind starea reala a procesului educational in invatamantul primar din localitatile rurale ale
Republicii Moldova, despre calitatea predarii educatiei fizice si a competentelor cognitive ale
elevilor, dar si informatie importanta cu privire la perspectivele de dezvoltare organizationala si

curriculara.

Experimentul pedagogic

Au fost organizate si desfasurate un sir de experimente pedagogice de constatare in
conditiile scolilor primare rurale din Tataresti, Singerei si Cduseni si a experimentului de baza in
conditiile Liceului Teoretic ,,Ion Pelivan” din satul Razeni, raionul Ialoveni.

In cadrul experimentelor de constatare s-au studiat opiniile respondentilor, precum si
dezvoltarea fizicd, pregatirea motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale si nivelul

dezvoltirii proceselor psihice cognitive de bazi. In acelasi timp, in cadrul experimentului de
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baza s-a determinat eficienta metodelor si procedeelor stiintific elaborate ale educatiei fizice si
incluse in Programa modernizata, care contribuie la formarea competentelor lor cognitive prin

dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza.

Metode si mijloace in studierea starii fizice si motrice a copiilor

Pentru o reprezentare completa si reald a starii fizice si motrice a copiilor de varsta scolara
micd s-au studiat si fundamentat statistic testele necesare, indicatorii cérora caracterizeaza starea
adevaratd a dezvoltarii capacitatilor motrice de baza.

1. Testele si metodica lor pentru studierea nivelului dezvoltirii fizice la copii.

Dezvoltarea fizica s-a studiat in baza testarii taliei si masei corporale a copiilor investigati,
precum si a excursiei cutiei toracice (ECT).

Trebuie sd mentionam ca masa corporald (kg) a copiilor s-a masurat conform metodicii
general acceptate, cu utilizarea cantarului medical electronic, testat metrologic, cu exactitate
pana la 0,5 kg. Talia copiilor s-a determinat cu ajutorul taliometrului medicinal (a masuratorului
de inaltime) cu o precizie pana la 1 cm, iar excursia cutiei toracice (ECT) s-a masurat cu ajutorul
benzii centimetrice cu o precizie pana la 0,5 cm.

2. Testele si metodica lor pentru studierea starii motrice la copii

Pentru studierea starii motrice a elevilor claselor primare din localitdtile rurale, prin
intermediul metodelor statistico-matematice s-a selectat un set de teste, care corespundeau
nivelului suficient de validitate, fiabilitate si informativitate. Rezultatele testelor reprezinta
credibil starea motrice adevarata a organismului elevilor din clasele primare [ 93]. Aceste teste
sunt:

e Alergare de suveicd 3x10 m. Acest test motric este destinat pentru studierea vitezei
miscarii in corelatie cu capacitatile motrice de coordonare a copiilor, care intr-o anumita masura
pot oferi o intelegere privind starea lor motrice corespunzator varstei. Testarea se realizeaza in
conditiile standard ale silii de sport in conformitate cu metodica descrisa in continuare. In sala
de sport se marcheaza distanta de 10 m cu indicarea startului si finisului, cu instalarea a doua
suporturi verticale — la linia de start si la finis. La comanda profesorului elevul incepe alergarea
de la linia de start indicatd (din partea dreaptd a primului suport) si cu viteza maxima alearga
pana la partea stanga a suportului, unde distanta se termina, Inconjoara rapid suportul si continud
alergarea inapoi in tempou rapid pind la primul suport, iardsi rapid il inconjoara prin partea
dreapta si cu vitezd maxima alearga spre finis. Timpul alergérii de suveica 3x10 m se fixeaza din
momentul startului elevului pana la atingerea liniei de finis. Timpul a fost masurat cu ajutorul
cronometrului electronic, care a trecut testat metrologic cu precizia pana la 0,01 sec.

e Saritura in lungime de pe loc. Acest test motrice presupune studierea capacitatilor
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copiilor de viteza-forta si coordonare, care, intr-o anumita masura, pot da unele indicii despre
starea lor motrice conform varstei. Testarea se realizeaza in conditiile standard ale salii de sport,
conform urmatoarei metodici: in sala de sport se instaleaza o saltea de gimnastica; elevul se
stabileste cu degetele picioarelor lipite de marginea saltelei si grupandu-se (putin semiasezat si
duce mainile inapoi) cu o miscare bruscd a mainilor inainte sare pe salteaua de gimnastica.
Masurarea se face cu ajutorul benzii de masurat de la marginea saltelei (unde sunt plasate
varfurile degetelor de la picioare pana la sariturd) si pand la primul semn lasat pe salteaua de
gimnastica la atingerea cu calcaiul. Precizia masurarii lungimii sariturii constituie 1 cm.
Totodata, copiilor li se ofera trei incercari, cu fixarea celui mai bun rezultat inregistrat.

e Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec. Acest test motrice, conform
rezultatelor obtinute la masurare, ne permite sd determindm starea capacitatilor de forta-viteza si
mobilitate a coloanei vertebrale la copii. Testarea copiilor se realizeaza in conditiile standard ale
salii de sport, conform urmatoarei metodici: in sala de sport, pe salteaua de gimnastica, elevul ia
pozitia culcat pe spate, mainile la ceafa, iar picioarele — drepte, fixate de glezne de un elev; la
comanda examinatorului se include cronometrul si elevul repede ridica trunchiul inainte, atinge
cu bratele femurul picioarelor si revine in pozitia initiala, atingdnd cu omoplatii salteaua. Astfel,
examinatorul calculeaza numarul de aplecari ale corpului inainte, executate corect din punct de
vedere tehnic in 30 sec.

¢ Flotari din pozitia sprijin culcat: exercitiul se indeplineste din pozitia culcat, sprijin cu
mainile pe banca de gimnastica la latimea umerilor. Totodata, corpul este intins, iar picioarele
drepte se sprijind cu degetele in podea. In timpul flotarilor nu se admite extensia corpului in
regiunea bazinului. Este valid acel numar de flotari executate corect, daca executantul la indoirea
mainilor a atins usor cu pieptul banca de gimnasticd, iar la dezdoire mainile nu sunt indoite in
articulatia coatelor.

e Aplecarea trunchiului: din pozitia stand pe banca de gimnastica, picioarele impreuna,
se indeplineste aplecarea trunchiului, neindoind picioarele in regiunea genunchilor, iar mainile se
intind la fel in jos la maximum. Masurarea se face de la marginea bancii de gimnastica pana la
degetul mijlociu al mainilor cu ajutorul riglei. Daca la aplecare degetele nu ajung la marginea
bancii de gimnastica, atunci valoarea supletei se noteaza cu semnul ,,—” (nivel jos de dezvoltare
a supletei generale a corpului), daca se coboara mai jos de marginea bancii de gimnastica — cu
semnul ,,+” (nivel bun de dezvoltare a supletei generale a corpului).

Metode si mijloace de studiere a starii dezvoltarii cognitive a copiilor
Pentru studierea nivelului dezvoltarii cognitive a copiilor din clasele primare din
localitatile rurale, in baza cercetdrii unei mari varietati de teste cognitive pentru elevii de aceasta

varsta ale diferitilor autori: Carter P.[40], Cherejea F. [47], Ursu L. [170], TaxxeBa M. [257],

51



Ghetiu A., Ursu N. [90] si altii, s-au elaborat teste relativ simple conform metodicii si rezolvarii
lor (cinci teste), cu accent preponderent pe concentrarea asupra proceselor psihice cognitive:
atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia (creativitatea) elevilor. In acelasi timp, s-a
stabilit [95] cd in fiecare test pentru categoriile cognitive propuse vor fi trei itemi
interconditionati si cu

continut bogat:

- primul item - necesita abordare abstracta la rezolvarea sarcinii propuse;

- a doilea item - necesita abordare distributiva la rezolvarea sarcinii propuse;

- al treilea item - necesita abordare concreta la rezolvarea sarcinii propuse.

De asemenea, s-a considerat ca complexitatea rezolvarii fiecarui item de catre elevi trebuie
sa fie de la simplu la complicat, de la abordari concrete spre cele abstracte, in conformitate cu
cerintele fatid de un test de evaluare [3, 146]. In acelasi timp, pentru fiecare item din test, in
dependentd de complexitatea rezolvarii lor, s-a acordat un numar maximal de puncte:

- pentru rezolvarea primului item s-au acordat 10 puncte;

- pentru rezolvarea itemului al doilea s-au acordat 15 puncte;

- pentru rezolvarea itemului al treilea s-au acordat 20 puncte.

Deci, 1n fiecare test au fost propusi trei itemi pe masura puterilor elevilor din clasele a I1-a,
cu sporirea complexitatii itemilor si a modului de abordare in rezolvarea lor.

Numarul total de puncte din fiecare test la procesele psihice cognitive constituie suma
punctelor obtinute la trei itemi din testul rezolvat, conform metodicii de evaluare elaborate.

Testele propuse pentru evaluarea competentelor cognitive ale elevilor claselor primare din
localitatile rurale au fost testate in institutiile de invatamant din raionul laloveni si, prin
intermediul prelucrdrii statistice de cercetare si justificarii, au demonstrat suficienta (P < 0,05)
validitate, fiabilitate si continut informational in determinarea stdrii adevarate a dezvoltarii
intelectuale a elevilor.

Testele pentru studierea nivelului dezvoltarii proceselor psihice cognitive ale elevilor
claselor a ll-a au fost prezentate in forma vizuald textuala si grafica, compuse din trei itemi.
Pentru rezolvarea fiecarui test s-au alocat 45 de minute (o ora academica), incluzand etapa de
organizare. S-a tinut cont de faptul ca evaluarea sa fie centratd pe aspectele ei formative, astfel
incat sa cultive si sd sustind interesul elevilor pentru studiu, sa-i indrume in activitatea de
invatare. Utilizarea eficienta a instrumentelor de evaluare pune in valoare aspectul creativitatii, al
gandirii critice, al manifestarii individuale, proprii fiecarui elev, rezultatul final vizat fiind
formarea, la nivelul individului, a culturii generale, formarea de abilitati, atitudini, competente,
priceperi si deprinderi necesare integrarii sociale a acestuia.

Continutul fiecarui test a fost prezentat in felul urmator:
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Testul 1. Test cognitiv pentru evaluarea atentiei
ITEMUL 1. Rezolva problema oral si scrie pe spatiul rezervat raspunsul corect.

Trei baieti din clasa a doua au urcat spre varful unui deal, unde erau deja patru baieti din clasa a
treia. Din numarul total de baieti au coborat de pe deal unul din clasa a doua si trei din clasa a

treia. Cate fete au ramas in varful dealului?

ITEMUL 2. Liza, Galea si Nina locuiesc in case diferite. Casa nr.1 este inalta, din piatra;
casa nr.2 —inalta, din lemn; casa nr.3 — joasa, din piatra.
In care casa locuieste fiecare fatd, dacd Galea si Nina locuiesc in case inalte, iar Nina si Liza in

case din piatra?

Liza

Galea

Nina

ITEMUL 3. Priveste cu atentie la literele din dreptunghi.
Vei vedea cate un cuvant in fiecare rand care te vor ajuta sa citesti o propozitie.

Transcrie aceasta propozitie pe spatiul rezervat.

A A P I C U I I C C C
D D F F D E S I R R O O
T S P A L A L L Y Y W W
R R P A M A N T U L S S
J J X X U S C A T Y Y Z

Ai acumulat puncte din 45 puncte:

Itemul 1: puncte

Itemul 2: puncte

Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului
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Testul 2. Test cognitiv pentru evaluarea perceptiei -

ITEMUL 1.Tanea este mai inalti decat Polina, Polina este mai inalta decat Olga, Irina este
mai scunda decat Olga.

Scrie pe spatiu rezervat numele fetelor dupa indltime: de la cea mai inalta pana la cea scunda.

ITEMUL 2. O buturuga a fost tiiata in 4 buciti.

a) Cate taieturi s-au facut?

b) In ce directie cade rumegusul cand tragi ferestraul spre tine?

c) Cate buciti de buturuga se obtin daca facem 5 taieturi?

ITEMUL 3. Urméreste cum se schimba locul figurilor din cele trei patrate.

Completeaza spatiile libere ale patratului al patrulea.

@ _ __|A

Al @ A @

Aiacumulat __ puncte din 45 puncte:
ltemul 1: _ puncte
Iltemul 2: _ puncte
Iltemul 3: __ puncte

Semnatura evaluatorului
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Testul 3. Test cognitiv pentru evaluarea memoriei

ITEMUL 1. Ce poate fi? Scrie cinci idei.

>

o > W N oE

ITEMUL 2. incercuie§te litera A, daca afirmatia este adevarata, sau litera F, daca
afirmatia este falsa:

a) Numerele pe care le adunam se numesc factori. A F
6) Primul numar la operatia de impartire se numeste deimpartit. A F
¢) Orice numar inmultit cu zero ne da zero. A F
1) Rezultatul Tnmultirii se numeste produs. A F
e) La impartire putem schimba ordinea factorilor. A F

ITEMUL 3. Care cuvant din fiecare sir este de prisos. Subliniaza acest cuvant.

Trandafir, lalea, mazare, ghiocel, crin.
Papusa, coardd, minge, nisip, masinuta.
Masa, covor, fotoliu, pat, scaun.
Gaind, cocos, vultur, curcan, géisca.

Minut, secunda, ora, seara, zi.

Aiacumulat ___ puncte din 45 puncte:
Itemul 1: _ puncte
Itemul 2: __ puncte
Itemul 3: __ puncte

Semnatura evaluatorului
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Testul 4. Test cognitiv pentru evaluarea gandirii

ITEMUL 1. Rezolva problema si scrie raspunsul pe linia de mai jos:

Tu conduci autobuzul Razeni - laloveni.
La Razeni 17 oameni urca in autobus.

La Horesti 6 coboara si 9 urca.

La Bacioi 2 coboara si 4 urca.

La Piatra Alba 3 coboara si 5 urca.

La Milestii Mici 6 coboara si 3 urca.

Ai ajuns 1n laloveni. Care este numele soferului?

ITEMUL 2. Alege raspunsul corect la intrebarea problemei si scrie argumente

convingatoare pe spatiul rezervat:

Bunicul a adus celor 6 nepoti un cos cu 6 mere. Fiecare nepot ia cate un mar si in cos mai

ramane un mar. Este posibil?

Da, este posibil, deoarece

Nu este posibil, deoarece

ITEMUL 3. Completeaza tabelele respectind conditiile propuse:

A—micsorat de 5 ori; B- micsorat cu 6; C- maritde 3 ori; D- maritcu 7.

39 86 5 25

46 30 6 10

28 45 9 35

57 53 8 20

65 21 7 15

D B C A

Aiacumulat ___ puncte din 45 puncte:
Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului
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Testul 5. Test cognitiv pentru evaluarea imaginatiei b /:f’»ﬁ \35/
ITEMUL 1. Realizeaza cu ajutorul creioanelor colorate cite un desen in fiecare spatiu,
pornind de la elementul dat.

p p p

ITEMUL 2. Descopera regula si completeaza fiecare sir cu inca doua numere:
a) 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,

b) 13, 15, 16, 18, 19, 21, 22,
c) 18, 14, 19, 15, 20, 16, 21,

ITEMUL 3. incercuiegte numarul acelor grupuri de cuburi cu care ai putea construi
figura de mai jos.

1 2 3
4 5 6
Ai acumulat puncte din 45 puncte:
Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului
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In Tabelele 2.1 — 2.5 prezentaim metodologia evaluirii starii capacititilor cognitive ale

elevilor claselor a Il-a pentru fiecare test.

Tabelul 2.1. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor

la testul cognitiv pentru evaluarea atentiei

ltemul Baremul analitic Mgg”'
Scorare
1 10 p. — pentru scrierea raspunsului corect: fete acolo nu erau, pe 10 p.
deal erau doar baieti.
2 Cate 5 p. pentru fiecare raspuns corect: Liza — nr.3, joasa, din | 15p.
piatra; Galea- nr.2, inalta, din lemn; Nina- nr.1, inalta, din piatra.
3 10 p. : cate 2p. pentru fiecare cuvant identificat (din cele 5); 20 p.
5 p.: cate 1p. pentru fiecare cuvant scris corect(din cele 5): Picurii,
desi, spala, pamantul, uscat;
3 p. — pentru corectitudine ortografica a propozitiei scrise complet;
2 p. - pentru corectitudine punctuationala a propozitiei
scrise complet.
Nota: pentru corectitudine ortografica si punctuationald se acorda
(3 p.+2 p.) doar daca propozitia a fost scrisa in intregime.
Total 45 p.
Tabelul 2.2. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor
la testul cognitiv pentru evaluarea perceptiei
Itemul Baremul analitic Mggul
scorare
1 8 p. — cate 2 p. pentru fiecare nume scris in ordine corectd (Raspuns 10 p.
corect: Tanea, Polina, Olga, Irina).
2 p. — pentru scrierea corecta a sirului n intregime.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
2 Cate 5 p. pentru fiecare raspuns corect: 15 p.
a) 3 taieturi;
b) in directia ta;
C) 6 bucati de buturuga.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
3 Cate 5 p. pentru fiecare figura corect 20 p.
‘ ‘ localizata:
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau
omis.
Total 45 p.
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Tabelul 2.3. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor

la testul cognitiv pentru evaluarea memoriei

Itemul Modul
Baremul analitic de
scorare
1 Cate 2 p. — pentru fiecare idee logica scrisd. De exemplu: semnul 10 p.
,,mai mare”’; cioc de pasare; o pasare in zbor; varful sagetii; zimtii
la ferestrau; capsator, etc.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
2 Cate 3 p. pentru fiecare raspuns corect: 15 p.
a)F; b)A; c)A; d)A; e)F.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
3. Cate 4 p. — pentru fiecare cuvant identificat si subliniat: 20 p.
a) mazare;
b) nisip;
C) covor,
d) vultur,;
e) seara.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
Total 45 p.
Tabelul 2.4. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor
la testul cognitiv pentru evaluarea gdandirii
Itemul Baremul analitic MggUI
scorare
1 Réspuns corect: Fiecare elev isi scrie numele sau. 10 p.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
2 5 p. — pentru selectarea raspunsului corect (Da, este posibil); 15 p.
10 p. — pentru scrierea argumentelor convingdtoare pe spatiul
rezervat (deoarece ultimul nepot ia marul cu tot cu cos).
0 p. — pentru raspuns incorect sau omis.
3 Cate 1 p. pentru fiecare raspuns corect inscris in cele patru tabele: 20 p.
A-(:5):5;2;7,;4;3.
B-(-6):80;24; 39; 47; 15.
C —(x3):15;18; 27; 24; 21.
D —(+7):46; 53; 35; 64; 72.
0 p. — pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
Total: 45 p.
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Tabelul 2.5. Conditiile si metodica determindrii aprecierii reusitei realizarii itemilor
la testul cognitiv pentru evaluarea imaginatiei

Itemul Baremul analitic '\"8‘3“'
scorare
1 9 p. — cate 3 p. pentru fiecare desen realizat cu ajutorul 10 p.

creioanelor colorate, pornind de la elementul dat;
1 p. — pentru realizarea tuturor celor trei desene cu acuratete.
0 p. — pentru fiecare desen realizat necorespunzator sau omis.

2 Cate 5 p. pentru fiecare sir completat cu inca doud numere: 15 p.
a) 18, 20;
b) 24, 25;
c) 17, 22.
Cate 0 p. — se acorda pentru completarea incompleta sau incorecta a
unui $ir numeric.

3 20 p. — cate 10 p. pentru fiecare bloc de cuburi selectat corect 20 p.
(Varianta corecta: 4; 6.).

Total 45 p.
A

Astfel, din datele prezentate in Tabelele 2.1 - 2.5 este evident cd pentru rezolvarea
sarcinilor din fiecare test s-a alocat un numar maxim de puncte privind aprecierea raspunsurilor
corecte. Totodatd, in dependenta de complexitatea itemului, punctele s-au repartizat diferit.
Astfel, pentru rezolvarea primului item, care necesita abordare abstracta, s-a repartizat punctaj
maxim de 10 puncte; pentru rezolvarea itemului al doilea, care necesita abordare distributiva, s-a
repartizat punctaj maxim de 15 puncte si pentru rezolvarea itemului al treilea, care necesita
abordare concret, s-au repartizat punctaj maxim de 20 puncte. in total, pentru rezolvarea corect
a testului s-au stabilit 45 de puncte. Elevii au trebuit sd rezolve toate cinci teste in cate o ora
academica. Conform prezentarii in Tabelele 2.1-2.5 a metodei de evaluare a testelor, s-a calculat

numadrul de puncte pentru fiecare item si in total pentru tot testul.

Metode de prelucrare matematico-statistica a rezultatelor experimentului

Rezultatele masurarilor obtinute pe cale experimentalda au fost supuse prelucrarii
matematico-statistice prin intermediul metodelor veridice si deja cunoscute din lucrarile
cercetatorilor: Ciucu G., Craiu V. [51], Zavalisca A., Demcenco P. [177, 214], 1BanoB B. C.
[220] si altii. Totodatd, metodele matematico-statistice presupun calcularea a astfel de
caracteristici statistice, precum ar fi valoarea mediei aritmetice a seriei variationale a unor
rezultate ale masurarii, abaterea medie patratica, eroarea medie a mediei aritmetice, coeficientul

de corelatie, t- criteriul Student si altele.
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Determinarea caracteristicilor statistice de baza:

1.Valoarea mediei aritmetice in baza formulei:

n
Z X,
X = =L
n

unde: X - valoarea mediei aritmetice;
> - semnul sumatiei;
I - indexul sumatiei;
Xj - fiecare rezultat al masurarii;
N - numarul elevilor cercetati.

2. Abaterea medie patratica:

i(xj_f)2

n-—1

g =

unde: ¢ — abaterea medie patratica;
> - semnul sumatiei;

X - valoarea mediei aritmetice;
Xj - fiecare rezultat al masurarii;
n - numarul elevilor cercetati.

3. Abaterea standard a valorii medii:

unde: +m- abaterea standard a valorii medii;
o — abaterea medie patratica;

n - numarul elevilor cercetati.

4. Coeficientul de corelatie (dupa Brave-Pearson):

>0 —X)-(y, =)

r —

n-c, -oc,

(2.1)

(2.2)

(2.3)

(2.4)

Coeficienti veridici sunt considerati acei care se Incadreaza in diapazonul de la 0,563 si

mai sus, la pragul de semnificatie a lui P < 0,05 - 0,001. Selectarea testelor necesare s-a efectuat

la nivelul coeficientului validitatii de la 0,816 si mai sus, unde P < 0,05 - 0,01.
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5. Determinarea relatiilor cumulare cercetate aleatoriu, dupa metoda Sapiro-Wilki, catre

repartizarea normald, in baza formulei [65, 79, 83]:

_ b?
T (n —1)- &7 (2.5)

unde b? — suma evidentierii diferentelor Xmax Sl Xmin la rangurile de valoare critica a
perechilor comparate.

Cumulurile selective prelucrate statistic in baza rezultatelor testarii pot sa se refere la
repartizarea normala sau sa fie apropiate numai in cazul daca criteriul calculat W corespunde cu
cel din tabele, de la 0,938 pani la 0,874, la pragul de semnificatie P < 0,05 - 0,01. In realitate,
dupa realizarea analizei, rezultatele experimentale ale cumulurilor selective aveau criteriul de
calcul W de la 0,941 pana la 0,871, ceea ce este dovada a relatiei lor apropiate de repartitia
normala. Calculele statistice obtinute si abordarile la evaluarea rezultatelor cumulurilor selective
Ne permit sa utilizam pentru analiza comparativa metoda parametrica t — criteriul Student.

6. Determinarea autenticitatii diferentelor caracteristicilor comparate cu ajutorul criteriului
t- Student. Criteriul Student are rolul de a confirma sau infirma diferentele dintre mediile unui
esantion cu caracter experimental si cele ale unui esantion martor, astfel confirmandu-se sau
infirmandu-se ipoteza initiald. Diferentele se calculeaza in baza formulelor:

- pentru esantioane conjugate a rezultatelor masurarilor, care conform rezultatelor reflecta
aspectele functionale si psihomotrice ale grupului independent de copii la inceputul si la sfarsitul

experimentului:

X, =X,
= de:f=n-1 2.6
cale «/mlz +m,? —2-r-(m1-m2) dnee- = (26)

unde: r — coeficientul de corelatie;

- pentru esantioane neconjugate a rezultatelor masurarilor, care conform rezultatelor reflecta
aspectele functionale si psihomotrice ale grupurilor diferite de copii la inceputul si la sfarsitul

experimentului:

o ‘Xl_XZ

t —
\/mlz + m,?

unde: f=n;+ny-2 (2.7)

calc

7. Determinarea intervalelor credibile ale caracteristicilor statistice in baza formulei:

X, =X=*(U,-m) (2.8)

62



unde: U, - abaterea standard normala;
cu: P-0,05 U,=1,96; P-0,01 U=2,58; P-0,001 U,=3,29.

8. Determinarea criteriilor reusitei intelectuale a elevilor claselor primare in baza

formulei:
[X+(Ua'm):|.(B:Kn) (2.9)

unde: X — media aritmetica;

U, — deviere reglementara standard (P < 0,05 = 1,96);

m — masurd reprezentanta a valorii aritmetice medii pe esantion in cea general;

B — numarul de puncte acumulate la fiecare item din test;

K, — coeficientul nivelurilor amplitudinale extreme ale rezultatelor pe esantion, in functie

de numarul de observari [ 214].

Pentru studierea starii motrice a organismului copiilor de 7-11 ani a fost necesar sa avem
un complex de teste corespunzatoare valide, fiabile si cu continut informational, care ofera o
imagine obiectiva si veridica despre fenomenele cercetate. In acest scop, din marea varietate de
teste le-am selectat doar pe acelea care aveau caracteristici semantice si directiile de aplicare a
acestora, deosebindu-se prin simplitate relativa si accesibilitate in utilizare. Complexul selectat
de teste de specialitate se verifica prin intermediul metodelor matematico-statistice la gradul lor
de credibilitate si continut informativ si trebuie sa fie eterogene (adica fiecare test reflecta cateva
capacititi fizice ale elevului). In acelasi timp, toate testele selectate au fost intr-o anumita masur
si omogene, reprezentand in general nivelul pregatirii motrice a elevilor observati [93].

Astfel, din numarul mare de teste identificate in literatura de specialitate cat si din propria
experienta, a fost studiat pe cale experimentald si selectat un complex din cinci teste motrice,
optime conform numarului si credibile conform calitatii, care indeplinesc cerintele si obiectivele

cercetarii.

Organizarea cercetarii

In scopul abordarii stiintifice praxiologice de cercetare, s-a organizat experimentul
pedagogic cu etapa de constatare si de baza, rezultatele carora ne-au permis sd descoperim
nivelul pregatirii motrice a elevilor claselor primare din localitétile rurale din diverse raioane,
precum si s fundamentam impactul sistemului intensificat al educatiei fizice directionate asupra
dezvoltarii lor cognitive.

In acelasi timp, cercetirile pedagogice preliminare de constatare si experimentele s-au

desfasurat n conditiile institutiilor de invatdmant din localitatile rurale din regiunile Tataresti,
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Singerei, Causeni, precum si din raionul laloveni.

In cadrul cercetarilor pot fi identificate conventional trei etape:

In cadrul primei etape, de cercetare preliminari (2012-2013), a fost efectuata analiza
literaturii stiintifico-metodice, precum si a celei de specialitate la tema cercetarii, ceea ce a
permis sa avem o imagine reala despre nivelul pregatirii motrice si cognitive a elevilor claselor
primare din localitatile rurale in conditiile actuale. Totodatd, informatia analiticd obtinutd a
contribuit la formularea pozitiilor stiintifice de baza, precum si la elaborarea obiectivelor, a
ipotezei, determinarea sarcinilor, mijloacelor si metodelor de cercetare, care s-au aprobat in
cadrul experimentelor stiintifice prealabile.

Etapa a doua de cercetare, de constatare (2013-2014). In etapa aceasta de cercetare s-a
efectuat un sondaj sociologic prin care s-au determinat opiniile specialistilor - cadre didactice din
invatamantul primar, privind starea si reforma necesara a procesului educational pentru elevii
claselor primare, inclusiv la educatia fizica, a dezvoltarii cognitive si interconditionarea lor in
dezvoltarea generald a copiilor. In experimentele pedagogice de constatare au fost elaborate
testele motrice si cognitive necesare, totodatd au fost fundamentate stiintific modelele criteriilor
actuale (sau normativele) pentru copiii din invatamantul primar din localitatile rurale.

Elaborarea si fundamentarea stiintifica a modelelor criteriilor actuale si a normativelor
pentru elevii din invatamantul primar din localitatile rurale la dezvoltarea motrice si cognitiva au
facilitat definirea Modelului intercorelarii educatie fizica — competente cognitive (clasele
primare) si, ca parte componentd a acestuia, a Programei modernizate la educatia fizica,
implementarea cdreia poate contribui la sporirea considerabild a activitatii motrice in cadrul
orelor de educatie fizica si care, la randul sau, poate contribui la imbunétatirea nivelului
pregatirii motrice necesare corespunzdator varstei si, in baza aceasta, la sporirea nivelului
dezvoltarii cognitive si fortificarii sanatatii.

In cadrul etapei a treia, finale (2014-2015), s-a realizat experimentul pedagogic de baza,
in conditiile Liceului Teoretic ,,Ion Pelivan” din satul Réazeni, raionul Ialoveni. Pentru realizarea
experimentului s-au organizat doua grupe experimentale de elevi din clasele a II-a (grupa
experimentala: baieti-20; fete-20; grupa martor: baieti-20; fete-20, pentru desfasurarea analizei
statistice comparative intre rezultatele initiale obtinute si rezultatele cercetdrii finale. Totodata,
grupa experimentald de baieti si fete, in decursul anului scolar s-au ocupat in baza Programei
modernizate la educatia fizica, iar grupa martor — in baza celei traditionale. A fost cercetata
eficacitatea proiectului Programei modernizate de influenta a mijloacelor de educatie fizica

asupra dezvoltarii proceselor psihice cognitive de baza la toate dsciplinele scolare.
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2.2. Cercetarea sociologica a intercorelarii educatiei fizice cu dezvoltarea

competentelor cognitive ale elevilor claselor primare

Pentru cercetarea problemei impactului educatiei fizice asupra formarii competentelor
cognitive la elevii claselor primare, s-a considerat important, odata cu formarea opiniei din
propria practica, sd cunoastem opiniile pedagogilor - practicieni care predau in clasele primare
din localitatile rurale privind starea actuala a procesului educational in clasele -1V,
intercorelarea educatiei fizice cu formarea competentelor cognitive la disciplinele scolare.

In acest context, s-a organizat o cercetare sociologica la nivelul pedagogilor claselor
primare ale institutiilor de invatamant general din rnul laloveni. In concordanti cu aceasta, s-au
elaborat chestionare anonime, structura lor fiind conceputa astfel, incat sa se atinga cateva
obiective esentiale pentru cercetarea propusd, in care pedagogii chestionati si-au expus in scris
opinia, astfel obtinand raspuns la intrebarile propuse.

Chestionarea sociologicd s-a desfasurat pe un esantion alcatuit din 63 de pedagogi cu
studii superioare si cu vechimea in muncd nu mai putin de 5 ani din localitatile rurale ale
raionului Ialoveni (Rézeni, Rusestii Noi, Puhoi, Horesti, Sociteni).

Chestionarul anonim, elaborat de catre noi, include 16 intrebari cu 44 variante de raspuns.
In total au fost repartizate, completate si prelucrate statistic 63 chestionare.

Raspunsurile obtinute la intrebarile formulate 1n chestionar, cu specific comun si concret,
ne-au permis sd ne formam, in general, 0 parere consultativa despre starea procesului educational
in invatamantul primar, starea educatiei fizice si intercorelarea cu dezvoltarea competentelor
cognitive, necesare pentru formarea spectrului durabil de cunostinte si competente specifice
varstei. Astfel, fiecare raspuns al pedagogilor chestionati a fost sesizat, analizat si interpretat de
catre noi din punct de vedere al relatiei cauza-efect.

In Figura 2.1 sunt reflectate opiniile pedagogilor chestionati din invatimantul primar la
intrebarea: [n viziunea Dvoastrd, cum este organizat procesul educational la educatia fizicd in
invatamdntul primar in conditiile scolii in care activati? Este evident din Figura ca pedagogii
intervievati au raspuns ambiguu la aceastd intrebare, in pofida atitudinilor pozitive percepute
pentru scoala in care lucreaza. Astfel, din toti pedagogii intervievati, doar 2% din numarul total
au raspuns ca in institutia lor procesul educational in invatamantul primar este organizat la un
nivel foarte bun (litera A), posibil, avand in vedere in mare masura componenta organizationala
a acestui proces, fara a tine cont de calitatea cunostintelor elevilor din sat.

In ceea ce priveste aprecierea au aparut dubii (literele A si B: respectiv 2 % si 22 %),
fundamentate pe realitatea sociald existenta, cat si a specificului localitatii rurale, din experienta
proprie, a dotdrii nesatisfacatoare cu mijloace tehnico-materiale a institutiilor de invatamant

general.
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In acelasi timp, cum se vede in Figura 2.1, cel mai mare procent au opiniile pedagogilor
chestionati (litera C - pana la 46%) cu referire la starea satisfacatoare a procesului educational in

clasele primare din localitatile rurale.

46%

22%

2%

A B C D

A\\\\\}

Fig. 2.1. Opiniile respondentilor referitor la organizarea procesului educational la educatia fizica
in Invatamantul primar

Cu toate acestea, credem ca acest nivel este mai aproape de adevar, desi putin este
majorat din aceleasi considerente de mai sus. Litera D in Figura 2.1 reflecta nivelul procentual de
opinii (pana la 30%) cu referire la starea nesatisfacatoare a organizarii procesului educational in
invatamantul primar din localitatile rurale. Suntem de parerea cd acest nivel al opiniilor
pedagogilor chestionati este mai veridic, desi putin este micsorat. La toate motivele enumerate
mai sus pedagogii chestionati au adaugat numarul zilnic mare de ore la disciplinele scolare in
clasele primare, care probabil a si determinat acest nivel al opiniilor despre starea procesului
educational.

Astfel, consideram c4, reiesind din diversitatea opiniilor pedagogilor din invatamantul
primar chestionati, fundamentate pe realitatea sociald obiectiva a invatamantului primar din
localitatile rurale, totodatd reiesind si din experinta pedagogicd proprie, nivelul procesului
educational se afla intre calificativele satisfacator si nesatisfacator, cu precadere mai aproape de
ultimul.

In Figura 2.2 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Care
particularitati ale dezvoltarii elevilor din treapta primara sunt importante in procesul
educational realizat de catre Dvs.?

Cum se vede din Figurd, doar o parte neinsemnata a celor chestionati au remarcat ca in
procesul educational sunt importante, in special, particularitatile morfofunctionale de dezvoltare
a copiilor (litera A - pana la 10,55%), acelasi numar mic de pedagogi au subliniat importanta
optimala a dezvoltarii motrice (litera B - pana la 11,00%) si formarea competentelor cognitive

(litera C - pana la 11,20%).
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67,25%
A
10,55% 11,00% 11,20%
A B C D

Noti: A - morfofunctionale; B - motrice; C - cognitive; D - toate cele enumerate mai sus.

Fig. 2.2. Opiniile respondentilor cu referire la particularitatile importante ale dezvoltarii elevilor
claselor primare
Cu toate acestea, prevaleazd numarul pedagogilor chestionati (litera D - pana la 67,25%)
care au exprimat parerea despre necesitatea dezvoltarii in cadrul procesului educational in
aceasta perioada de varsta la copii a tuturor particularitatilor enumerate mai Sus.
Suntem totalmente de acord cu opinia majoritara a pedagogilor chestionati cu privire la
aceasta intrebare, deoarece copiilor la aceasta varsta le este necesara dezvoltarea proceselor

psihice cognitive de baza, astfel formand competente cognitive la toate disciplinele scolare.

90,77%

da nu

Fig. 2.3. Opiniile respondentilor cu referire la importanta educatiei fizice pentru dezvoltarea
intelectuala a elevilor din clasele primare

In Figura 2.3 sunt reprezentate opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Considerati
ca educatia fizica are importantd pentru dezvoltarea intelectuala a elevilor din clasele primare
ale scolilor rurale?

Cum se vede din Figura, marea majoritate a pedagogilor chestionati (categoria
raspunsului ,,da” - 90,77%) au subliniat interdependenta educatiei fizice optime cu dezvoltarea
intelectuald a copiilor de aceastd varsta, care asigurd dezvoltarea sistemelor si a organismului in

intregime, totodata si a activitatii nervoase superioare.
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Insa trebuie si mentionam ca au fost si alte opinii categorice (categoria rispunsului: ,,nu”
— pana la 9,23%) ale pedagogilor chestionati, (in acelasi timp, este salutabil ca numarul lor este
mic), care si-au exprimat unele indoieli referitor la interdependenta educatiei fizice cu
dezvoltarea intelectuala a elevior.

Presupunem ca opiniile acestei categorii de pedagogi sunt fundamentate pe nivelul
nesatisfacator al educatiei fizice din scolile in care activeaza. Ei si-au expus parerea proprie
despre starea nesatisfacatoare a educatiei fizice, neavand personal influenta necesara asupra
dezvoltarii competentelor cognitive la elevii din clasele primare. Mai mult ca atat, noi
presupunem cd in aceastd categorie de pedagogi posibil au fost si din acei care in baza
experientei educationale proprii din trecut, si-au format o impresie negativd despre educatia
fizica si au pastrat-o pand in prezent.

In acest sens, sustinAnd cea mai mare parte a pedagogilor chestionati, credem fiind
oportun si-1 citam pe renumitul savant bepumreitn H.A. [196, p.173] care in lucrarile sale

stiintifice sustinea ca miscarea dezvolta psihicul, 1ar psihicul stimuleaza dezvoltarea miscarii.

75,38

YIN-RD
LL"’OL .

da nu

Fig. 2.4. Opiniile respondentilor cu referire la forma de organizare a educatiei fizice in
invatamantul primar

In Figura 2.4 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea:
Sunteti multumit de forma de organizare a procesului de educatie fizica care exista actualmente
in invatamantul primar din institutiile rurale?

Astfel, marea majoritate a pedagogilor chestionati (75,38%) au expus cd nu sunt
multumiti de forma de organizare a educatiei fizice in clasele primare, ca urmare a
supraincarcarii procesului de invatamant si a suprasolicitarii elevilor, lipsa conditiilor si a bazei
materiale, specificul predarii. In acelasi timp, aproximativ a patra parte a pedagogilor chestionati
(24,62%) au remarcat o stare satisfacdtoare a educatiei fizice in scoala in care activeaza.

Suntem de parerea ca opinia negativa a pedagogilor chestionati caracterizeaza starea

nesatisfacatoare, reald, a educatiei fizice Tn marea majoritate a scolilor primare din sate si, In plus
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fatd de motivele enumerate mai sus, evidentiem faptul ca, de regula, orele de educatie fizica cu
elevii din clasele primare sunt desfasurate de catre invatatorul-diriginte care nu este specialist in
domeniu. Mai mult ca atat, in unele cazuri, educatia fizica nu are organizarea respectiva sub
forma de lectie, iar acolo unde sunt ore, in programul saptamanal ele sunt episodice si, de regula,

predate de nespecialisti.

92.31%

Fig. 2.5. Opiniile respondentilor cu referire la cele mai actuale forme de practicare a
exercitiilor fizice in clasele primare

In Figura 2.5 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Care
sunt cele mai actuale forme de practicare a exercitiilor fizice in clasele primare? Majoritatea
pedagogilor chestionati (92,31%) si-au expus opinia despre importanta majora a educatiei fizice
a copiilor in cadrul lectiei-forma optima de organizare, unde sistematic se realizeazd metode
eficiente pentru fortificarea sanatatii, dezvoltare, recreere si chiar reabilitare, intr-un mediu
emotional pozitiv, motivant si necesar copiilor la aceasta etapd de varsta.

Cu toate acestea , doar o parte neinsemnata dintre pedagogii chestionati (literele B si C —
respectiv 3,08% si 4,61%) si-au exprimat pdrerea cd pentru copiii din clasele primare este
suficienta activitatea motrice in timpul pauzelor intre ore si a pauzelor dinamice din cadrul orelor
la celelalte discipline scolare.

Noi, cu siguranta, suntem de acord cu opiniile expuse de marea majoritate a pedagogilor
chestionati, de asemenea credem ca ora de educatie fizica pentru elevii din clasele primare
trebuie sa fie obligatorie in cadrul procesului instructiv - formativ si sistematic din scolile de la
sate.

In acelasi timp, alte opinii ale celor chestionati, mai putin definite, presupunem ci
reflectd opiniile invatatorilor (diriginti de clasd), care mai au putin pana la varsta de pensionare si
cu un grad scazut al profesionalismului din punct de vedere al educatiei fizice, cu referire la
dezvoltarea motrice necesara si obligatorie a copiilor conform varstei.

In Figura 2.6 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Ce

directionare trebuie sa aiba ora de educatie fizica in scoala primara rurala? De asemenea,
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marea majoritate a pedagogilor chestionati (litera B — 53,85%) considerd lectia o forma
organizatorica importanta a educatiei fizice in clasele primare din scoli, care trebuie sa aiba un

continut preponderent ludic al mijloacelor si metodelor de activitate motrice a copiilor.

53,85%
27 79%

18,36% - =
a2 N B
k_/‘_) k_/‘_)

A B C

Nota: A - conform genurilor de sport; B - ludice; C - la dorinta copiilor.

Fig. 2.6. Opiniile respondentilor cu referire la directionarea necesara orei de educatie fizica in
scoala primara

Mai putine la numar au fost opiniile pedagogilor chestionati (literele A si C, respectiv
18,36% si 27,79%) care doresc ca la orele de educatie fizica sa fie predate si diverse genuri de
sport accesibile, dar si activitati la dorinta copiilor.
De asemenea, sustinem opinia majoritatii pedagogilor chestionati si credem cd la orele de
educatie fizicd cu elevii claselor primare, in calitate de mijloace fundamentale, trebuie sa
predomine exercitiile fizice cu caracter ludic, intr-o ambiantd emotionala pozitiva, care ii va
motiva satisfacator pentru astfel de activitati si care vor crea un mediu prielnic pentru
dezvoltarea necesara intelectuald si motrice complexa. Plus la acestea, noi, de asemenea,
consideram ca la astfel de lectii de educatie fizica pot fi utilizate elemente de initiere, formare

din genurile de sport emotionale (ludice), uneori si la dorinta elevilor.

35,28%

A B

Nota: A —invatatorul (dirigintele clasei); B - profesorul de educatie fizica.

Fig. 2.7. Opiniile respondentilor cu referire la cadrele didactice care trebuie sa desfasoare orele
de educatie fizica in clasele primare
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In Figura 2.7 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: In
opinia Dvs., cine trebuie sa desfdsoare orele de educatie fizica in clasele primare din localitatile
rurale?

Majoritatea pedagogilor chestionati (litera B - 64,72%) considera ca lectiile de educatie
fizica cu elevii din clasele primare din sate trebuie sa fie predate de catre profesorul de educatie
fizica, specialist cu studii superioare si o vechime Tn munca cu copiii nu mai micd de 5 ani.

In acelasi timp, doar un numir mic dintre pedagogii chestionati (litera A - 35,28%) si-au
expus parerea ca in scolile din localitatile rurale orele de educatie fizica cu elevii claselor
primare pot fi predate fara impedimente de cétre Invatatori — dirigintii de clasa.

Tinand cont de importanta problemei cu referire la dezvoltarea necesara a copiilor la
aceasta varsta, de asemenea, formarea la elevi, la aceasta etapa, a bazei cu caracter motivational,
care stimuleaza dorinta de a aplica de sinestatator exercitiile fizice in scopul fortificarii sanatatii,
noi sustinem opiiniile expuse de catre majoritatea pedagogilor chestionati cu referire la faptul ca
ocupatiile sistemice ce vizeaza activitatea motrice optima a elevilor trebuie s-o desfasoare
profesorul de educatie fizica.

In acelasi timp, nu sustinem opiniile numarului minoritar al pedagogilor chestionati,
precum cd aceste sarcini foarte importante pot fi realizate de catre nespecialistul Tn educatie
fizica - dirigintele de clasa. Posibil, in acest grup de chestionati au nimerit dintre acei care au
varsta inaintata.

In Figura 2.8 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Cum,
in opinia Dvs., trebuie sa fie organizat actualmente procesul educational de educatie fizica in

orarul saptamanal pentru elevii claselor primare din localitdtile rurale?

1,53% 3,08%
— —
A B C D

Noté: A - o ord pe saptamana; B - doua ore pe sdptamana; C - trei ore pe saptimana,
D - céte o ora in fiecare zi.

Fig. 2.8. Opiniile respondentilor cu referire la modul de organizare in prezent a procesului
educational de educatie fizica in orarul saptamanal pentru elevii claselor primare
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Analizand datele prezentate in Figura 2.8 observam ca aproape jumatate din pedagogii
chestionati (litera C — 49,85%) considera ca in orarul saptamanal al elevilor claselor primare din
sate trebuie sa fie trei ore de educatie fizica. Alt grup, putin mai mic, de pedagogi chestionati si-a
exprimat opinia (litera D — 45,54%) ca in orarul sdptdmanal trebuie sa fie patru ore de educatie
fizica. In acelasi timp, un grup si mai mic de pedagogi chestionati si-au expus opinia (literele A si
B - respectiv 1,53% si 3,08%) ca in invatamantul primar sistema existentd de organizare a
educatiei fizice pentru copiii din sate (una sau doud ore sdptimanal) este suficientd pentru
activitatea motrice.

In aceasta categorie de pedagogi chestionati, nu se cunoaste faptul ci anume la aceasta
varsta copiilor li se pune baza nivelului corespunzator al dezvoltarii motrice, avand o influenta
semnificativa asupra dezvoltarii sistemelor psihice si functionale, vegetativ, osos si muscular ale
organismului copilului. Astfel, necesitatea organizarii sistematice a educatiei fizice (nu doar trei,
dar patru ore in orarul saptamanal) cu elevii din clasele primare din sate (dar si din orase) trebuie
sa aiba in cadrul procesului educational o importantd primordiala.

In Figura 2.9 sunt reprezentate opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: Sunt in
institutia Dvs. conditii necesare pentru planificarea in orarul saptamdnal a trei sau patru ore de
educatie fizica cu elevii din clasele primare? Majoritatea pedagogilor chestionati si-au expus
opinia (categoria raspunsului: nu — 60,77%) ca in institutiile de invatamant general in care
activeaza practic este imposibil sa se organizeze, in orarul saptamanal, trei sau patru ore de
educatie fizica, motiv fiind insuficienta bazei materiale sportive pentru contingentul existent de

elevi in clasele primare.

60,77%
] i
da nu

Fig. 2.9. Opiniile respondentilor cu referire la existenta in institutie a conditiilor necesare pentru
planificarea in orarul saptamanal a trei sau patru ore de educatie fizica cu elevii din
clasele primare

In acelasi timp, un grup mai mic de profesori chestionati (39,23%) au mentionat ci este

posibila planificarea a trei ore de educatie fizica in scoala in care activeaza, dar pentru aceasta
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este necesar de completat colectivul pedagogic cu specialisti de educatie fizica, de evitat
supraincarcarea procesului educational, de atras in bugetul institutiei resurse financiare
suplimentare si de primit avizul instantelor superioare.

In acest sens, suntem de acord cu opinia acestui grup de pedagogi chestionati si credem
ca educatia fizica pentru copii, indeosebi in nvatamantul primar, fortificarea sdnatatii si
prioritdtile de dezvoltare la momentul oportun, trebuie s devind o politica nationala strategica a
statului pentru cresterea unei generatii tinere sanatoase in Republica Moldova.

Este cunoscut faptul ca functionalitatea sistemelor organismului copilului predetermina
manifestarile intelectuale si motrice. Pe de alta parte, deja este demonstrat, dupd cum am
mentionat anterior, cd activitatea motrice optima stimuleaza capacitatile intelectuale, totodata si
cele cu caracter cognitiv. In acest sens, am fost intrigati si cunoastem opiniile pedagogilor
chestionati, cum ei apreciaza aceasta intercorelare.

In Figura 2.10 sunt reprezentate nivelurile opiniilor pedagaogilor chestionati la
intrebarea: Cum credeti, exista legatura dintre dezvoltarea competentelor cognitive si motrice la
elevii din invatamantul primar din localitdtile rurale?

Observam ca marea majoritate a pedagogilor chestionati si-au expus opinia (categoria
raspunsului: da — 88,75%) ca cunosc despre influenta activitatii motrice a copiilor mici asupra
capacitdtilor lor intelectuale cu caracter cognitiv, insa in practica n-au determinat si n-au sesizat
acest lucru. In acelasi timp, alt grup de pedagogi chestionati, cu mult mai mic, a evidentiat ci nu
le este cunoscut acest lucru (categoria raspunsului nu — 11,25%). Astfel, ei cred ca aptitudinile
intelectuale la copii sunt dobandite ereditar, iar apoi, intr-un mediu educational adecvat, se
dezvolta. Suntem de acord cu opiniile la aceasta intrebare a ambelor grupuri de pedagogi
chestionati, dar trebuie sd reamintim ca educatia fizica organizatd sistematic si optim-eficienta
pentru elevii din clasele primare, inclusiv si din zonele rurale, este parte componenta a acelui

mediu educational adecvat, care formeaza si imbunatateste capacitatile intelectuale ale elevilor.

88,75%
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/ | | 11,25%
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da nu

Fig. 2.10. Opiniile respondentilor cu referire la existenta legaturii dintre dezvoltarea
competentelor cognitive si motrce la elevii din invatamantul primar
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In Figura 2.11 sunt reprezentate nivelurile opiniilor pedagogilor chestionati la intrebarea:
Ce capacitati si aptitudini psihofizice trebuie sa posede elevul de 7-11 ani, pentru a avea succese
in procesul educational?

Cinci grupuri de pedagogi chestionati din sase si-au exprimat aproape aceeasi opinie
(literele B, C, D, E, F — de la 3,54% pana la 6,23%) ca copiii, in cea mai mare parte, trebuie sa
posede abilitati de comunicare (B), alti chestionati cred ca o prioritate este orientarea reusita in
timp si spatiu (C); cei din categoria (D) considera o prioritate la copii abilitatea de a gandi logic;
cei din categoria (E) vad copiii cu o dezvoltare fizica buna, iar cei chestionati de categoria (F) -
cu o dezvoltare motrice corectd. In acelasi timp, marea majoritate a pedagogilor intervievati
(litera A — 74,62%) au fost de parerea ca elevilor din clasele primare trebuie dezvoltate toate
capacitatile nominalizate, care determina dezvoltarea lor multilaterala.

Suntem de acord cu aceastd categorie de pedagogi intervievati si sustinem parerea cd la
aceastd varsta este necesar, prin intermediul procesului instructiv — educativ, sd dezvoltam
complex la elevi abilitatile de comunicare, de imbunatatit atentia, memoria, senzatiile, abilitatea
de a gandi logic, de a se orienta bine in spatiu si timp, totodata, sa aiba o dezvoltare fizicd optima

si stare motrice conform varstei.

74,62%

A
7
7
7
| A

Nota: A - dezvoltare multilaterald; B - de comunicare; C - orientare in timp si spatiu;
D - géndire logica; E - dezvoltare fizica adecvatd; F - dezvoltare motrica corecta.

5,31% 4,72% 3,54%  558% 6123%
— — — i’ i—
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Fig. 2.11. Opiniile respondentilor cu referire la capacitatile si aptitudinile psihofizice ale
elevilor de 7-11 ani, pentru a avea succese in procesul instructiv

In Figura 2.12 sunt reprezentate grafic opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea:
Exista deosebiri in formarea competentelor cognitive la elevii claselor primare din mediul rural
in dependenta de gen?

Marea majoritate a pedagogilor chestionati (77,67%) si-au expus opinia ca diferente in
formarea capacitatilor intelectuale cu caracter cognitiv la copiii din clasele primare, inclusiv in
scolile din sate, conform genului exista, deoarece fetele la aceasta varsta se maturizeaza inaintea

baietilor si dezvoltarea lor depaseste putin genul masculin in perioada de pubertate.
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77,67%

da nu

Fig. 2.12. Opiniile respondentilor referitor la existenta deosebirilor in formarea capacitatilor
cognitive la elevii claselor primare din mediul rural in dependenta de gen

Un grup mai mic de chestionati (22,33%) si-a expus parerea ca in practica lor astfel de
deosebiri n-au observat.

In Figura 2.13 sunt reprezentate opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: In
realizarea procesului educational pentru elevii claselor primare sunt necesare criterii de

evaluare cantitativa a reusitei scolare?

/
| da | nu |

Fig. 2.13. Opiniile respondentilor referitor la criteriile de evaluare cantitativa a reusitei scolare
necesare in realizarea procesului educational pentru elevii claselor primare

De asemenea, majoritatea pedagogilor chestionati (73,85%) si-au expus opinia cu referire
la necesitatea criteriilor notarii calitative curente si de totalizare, pentru evidentierea progresului
copiilor, cu exceptia clasei intdi, incepand introducerea notelor treptat din clasa a doua.
Intervievatii mentioneaza ca in virtutea dezvoltarii si a stérii psihice a copiilor din clasa intai, ei
prefera descriptorii: te-ai straduit mult; ai realizat cu succes; bravo, ti-a reusit si alte variante de
stimulare: ti-a reutit mai putin, vei depune efort si-ti va reusi etc.

In acelasi timp, alt grup de pedagogi chestionati (26,15%) si-au expus opinia ci elevii

trebuie deprinsi cu evaluarea cu note din clasa intai.
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Noi suntem de acord cu categoria dominanta de pedagogi si considerdm ca n-are sens sa
,traumam” psihicul copilului din clasa intai cu evaluarea rezultatelor scolare prin note. Cu atat
mai mult cd n art.16, pct.(5) al Codului educatiei este expres indicat ca in invatamantul primar
evaluarea rezultatelor invatarii este criteriala si se efectueaza prin descriptori [280].

Pedagogilor le-a fost adresata si intrebarea: Ce capacitati cognitive ale elevilor din
clasele primare din sate trebuie imbundtatite pentru sporirea randamentului scolar? Opiniile
exprimate ne-au permis sa constatam ca practic toti pedagogii chestionati (100%) au mentionat
perceptia — capacitate cognitiva principald la copii, care depinde de dezvoltarea atentiei,
memoriei, gandirii si imaginatiei (creativitatii).

In Figura 2.14 sunt reprezentate opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: In ce clasd
sl Ce capacitati cu caracter cognitiv pentru formarea activa a perceptiei trebuie preponderent
dezvoltate elevilor clasele primare rurale? Marea majoritate a pedagogilor chestionati (93,00%)
si-au expus opinia ca in clasa intai este important, prin intermediul diverselor strategii didactice
accesibile, de a dezvolta atentia la elevi care alterneaza si este de scurta durata, de asemenea
dezvoltarea memoriei prin utilizarea materialelor ilustrative. In clasele a doua si a treia alaturi de
perceptie si memorie trebuie pus accentul si pe gandire, iar in clasa a patra — la cele enumerate se

adauga creativitatea drept capacitate integra a copiilor.

93,00%

b MV aYaYa W4
,UU7
T
B

A

Noti: A - Inclasa I: atentie; memorie; in clasa a |l-a: atentie; memorie; gandire; in clasa a I11-a: atentie;
memorie; gandire; in clasa a IV-a: atentie; memorie; gandire; creativitate. B - atentie; memorie; gandire;
creativitate In toate clasele primare I-1V.

Fig. 2.14. Opiniile respondentilor referitor la capacititile cu caracter cognitiv necesare formarii
active a perceptiei ce trebuie dezvoltate la elevi in fiecare an de studiu in clasele primare

In acelasi timp, un numir mic de pedagogi chestionati (7%) cred ca toate capacititile
cognitive nominalizate trebuie dezvoltate in toate clasele.

Noi credem ca cea mai mare parte a pedagogilor chestionati, conform opiniilor
exprimate, sunt mai aproape de adevar, decat al doilea grup mai mic. Trebuie sa subliniem ca
capacitatile cognitive sau procesele psihice cognitive se dezvolta la copii chiar de la nastere,

pornind de la nivelul elementar, care odata cu varsta, devine mai complex. In acelasi timp, in
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invatdmantul primar insdsi organizarea procesului educational pentru elevi si focalizarea
continuturilor este putin diferita decat in perioada de varsta precedentd. De aceea, bazandu-ne pe
experienta personald de activitate didacticd in invatdmantul primar, credem ca asa procese
psihice cognitive ca atentia si memoria trebuiesc imbunatatite permanent, in toate clasele
primare, iar 1n clasa intai trebuie sa fie, in baza continutului materialelor didactice, principale in
dezvoltare. In clasele a doua si a treia se adaugi la ele si gandirea, iar in clasa a patra, pe langa
atentie, memorie si gandire, principald devine si dezvoltarea creativitatii.

In Figura 2.15 sunt reprezentate opiniile pedagogilor chestionati la intrebarea: In
activitatea Dvs. cu elevii claselor primare din sat se duce evidenta dezvoltarii (progresului sau
regresului) a unor capacitati cognitive concrete? Absolut toti pedagogii chestionati (100%) sunt
de parerea cd din cauza suprasolicitarii procesului educational nu se duce evidenta formarii
competentelor cognitive la copii. In acelasi timp, ei marturisesc faptul ca formarea competentelor
cognitive la copii poate fi perceputa subiectiv si virtual in baza rezultatelor probelor de evaluare

la fiecare disciplind scolara.

100%

0%

da nu

Fig. 2.15. Opiniile respondentilor referitor la evidenta dezvoltarii (progresului sau regresului)
unor capacitati cognitive concrete

Trebuie, la fel, sa subliniem ca in baza opiniilor anonime privind experienta proprie a
pedagogilor chestionati, in institutiile de invatamant general din Republica Moldova,
actualmente, lipsesc criteriile de notare a nivelului dezvoltarii capacitatilor cognitive ale elevilor
conform varstei, motiv fiind atentia insuficienta si a subaprecierii starii si necesitatii lor.

In concluzie afirmam ci datele inregistrate si interpretate ne-au oferit informatii de ordin
obiectiv-subiectiv privind organizarea nesatisfacatoare a procesului educational la educatia fizica
si prezenta tensiunii in Intregul sistem educational, datoritd suprasolicitdrii elevilor din

invatdmantul primar din localitatile rurale.
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In acelasi timp, marea majoritate a respondentilor, pedagogi-practicieni, din invatamantul
primar si-au expus opinia despre influenta pozitiva a educatiei fizice modernizate asupra
imbunatatirii capacitatilor cognitive principale intru sporirea eficienta a randamentului scolar al
elevilor claselor primare.

Opiniile selectate au contribuit la abordarea unei metodologii moderne de lucru in cadrul
procesului educational la educatia fizica pentru elevii claselor primare, care genereaza formarea
competentelor cognitive la toate disciplinele scolare prin dezvoltarea proceselor psihice

cognitive de baza: perceptia, atentia, memoria, gandirea i creativitatea.

2.3.Nivelul pregatirii motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale

In conditiile actuale, extrem de importanta este sporirea rezistentei organismului uman la
conditiile nefavorabile sociale, economice si a mediului ecologic, care contribuie la
imbunatatirea capacititii de muncd, a formadrii, pastrarii si fortificarii sanatatii si care este
imposibila fara organizarea activitatii motrice corespunzatoare [121, 122].

Este necesar de acordat o atentie deosebitd dezvoltarii activitatii motrice a tinerii
generatii, adicd a copiilor, sandtatea carora In perspectivd afecteaza starea intregii societati.
Trebuie addugat ca activitatea motrice sporita a copiilor este 0 necesitate biologica importanta
pentru organismul in formare. Activitatea musculard limitatda nu numai ca retine dezvoltarea
functionala a organismului, dar, drept consecinta, in etapele ulterioare de varsta, copilul insuseste
cu dificultate sau, in general, nu poate poseda aptitudini vitale motrice.

Cu toate acestea, actualmente, constatam ca procesul educational in scoli se
care duce la reducerea nivelului activitatii motrice. O astfel de orientare si tendinté in dezvoltarea
scolii moderne nu este corelata, in mod obiectiv, cu necesitatea de a aborda problema educatiei
fizice pentru elevi in ceea ce priveste activitatea motrice suficientd si dezvoltarea fizica adecvata
[7, 133].

Mai mult decat atat, lipsa conditiilor pentru activitatea motrice adecvata a copiilor in
familie, in institutiile prescolare si cele scolare contribuie la faptul ca exista asa tulburari ale
sistemului locomotor ca scolioza si piciorul plat (platfusul), care practic nu pot fi inlaturate pe tot
parcursul vietii si starea lor, din momentul aparitiei, poate doar sd se stabilizeze. Prezenta
scoliozei si a piciorului plat, precum si activitatea motrice insuficientd pentru copiii sdnatosi
duce la obezitate si, drept consecinta, la pregatire fizica insuficientd specifica varstei, care, la
randul sau, afecteaza dezvoltarea lor functionald de mai departe, influenteaza asupra psihologiei,

reduce abilitdtile de comunicare, ca factor important in formarea personalitatii elevilor.
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In contextul celor expuse mai sus, s-a organizat si desfasurat o cercetare pedagogica in
cadrul proiectului national Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viata
sanatos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de varsta
scolara prin metode de dezvoltare fizica. Implementarea acestui proiect presupune studierea
nivelului dezvoltarii fizice, a pregatirii motrice si a prezentei factorilor negativi in dezvoltarea
motrice a elevilor din clasele primare ale localitatilor rurale din diferite regiuni ale Republicii
Moldova, numite de catre noi conventional - Tataresti, Singerei, Causeni [91, 92], inclusiv elevii
claselor primare din raionul laloveni [93].

Pentru cercetarea nivelului dezvoltarii fizice, a pregatirii motrice a elevilor si a depistarii
factorilor negativi, s-a aplicat un numar optim necesar de teste, pentru diverse categorii de copii
si medii scolare, dar care sa detind, totodata, suficienta validitate, credibilitate si transparenta a
fenomenelor studiate.

Tipurile de teste aplicate:

1. De evaluare a dezvoltarii fizice a elevilor:

-inaltime (cm);
-greutate (kg);
-excursia cutiei toracice (ECT, cm).
2. De evaluare a pregatirii motrice a elevilor:
-alergare de suveica 3x10m (sec);
-sdritura In lungime de pe loc (cm);
- flotdri din pozitia sprijin culcat (nr. de repetari);
-ridicarea trunchiului din culcat pe spate (nr.de repetari in 30 sec.);
- din stand pe banca de gimnastica aplecarea trunchiului (cm).
3.De constatare a factorilor negativi in dezvoltarea fizica a elevilor:
-platfusul (platipodia) (%); scolioza (%); obezitatea (%).

Trebuie sa mentiondm cd rezultatele testelor cu privire la pregatirea motrice reflectd
complex starea motrice a elevilor conform nivelului dezvoltarii fortei, fortei-vitezei, indemanarii
si supletei. Astfel, toate testele au fost aplicate conform metodelor stabilite. Rezultatele testelor
au fost prelucrate matematic cu evidentierea caracteristicilor statistice de bazd din totalitatea
datelor selectate. Datele obtinute in cadrul testarii ne-au permis sa obtinem indicatorii statistici ai
dezvoltarii fizice, ai pregatirii motrice, precum si prezenta factorilor negativi ai dezvoltarii la
elevii claselor primare ale localitatilor rurale din diferite raioane ale Republicii Moldova, cu o

acoperire totald de aproximativ 68% din numadrul copiilor.
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Astfel, in Tabelul 2.6, sunt prezentati indicatorii statistici medii, integrali ai evaluarii
starii fizice si motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale, precum si constatarea
factorilor negativi ai dezvoltarii, in raioanele conventional selectate ale Republicii Moldova.

Asa cum este indicat in Tabel, in total au fost examinati elevi ai claselor primare din
localitatile rurale ale celor trei raioane: 3758 baieti (65%) si 3623 fete (68%). Analizand nivelul
dezvoltarii fizice observam ca atat la baieti, cat si la fetele claselor primare din mediul rural, in
general, este in corelatie cu tendinta de dezvoltare naturala si normala conform varstei.

Intr-o masura mai mare atrag atentia indicatorii ce definesc nivelul pregatirii motrice,
care, la prima vedere, de fapt, nu pun probleme in ceea ce priveste constatarea pozitiva sau
negativa. In acelasi timp, in baza lor nu poate fi determinat nivelul calitatii pregatirii motrice.

Trebuie sd mentiondm ca astfel de cercetdri deja de mult timp nu se desfasoara in
Republica Moldova. Ultima data, Kpusopyuko T. C. [224], in anul 1978, a cercetat dezvoltarea
si pregatirea fizica a copiilor de varsta scolara si a editat un manual cu normele corespunzatoare
de conformitate. De atunci au trecut 37 de ani si, desi s-au efectuat cercetari stiintifice ale starii

fizice si a dezvoltarii copiilor, nu S-a determinat stiintific baza normativa fundamentata.

Tabelul 2.6. Indicatorii statistici medii ai testarii elevilor claselor primare din mediul rural al
Republicii Moldova (nivelul dezvoltarii fizice si motrice, existenta factorilor negativi)

Elevii claselor primare din localititile rurale
Ne din Tataresti, Singerei, Causeni
d/ (2012)
Y Indicatori
Baieti Fete
n — 3758 (65%) n — 3623 (68%o)
X +m X +m
Dezvoltarea fizica
1 | Iniltimea (cm) 132,23+1,79 130,13+2,20
2 | Greutatea (kg) 29,08+1,39 27,43+1,52
3 | Excursia cutiel toracice 4,69+0,46 4342027
(cm)
1 Pregitire motrice
1 | Alergare de suveica
3x10m (sec) 9,77+0,20 9,75+0,20
2 | Saritura in lungime de
5l we (G 134,60+5,13 121,28+5,04
Din pozitia culcat 18,99+1,23
3 | ridicarea trunciului in 17,68+1,15
30 sec (nr.de rep.)
4 | Flotari (nr.de rep.) 2,80+0,84 2,13+0,39
5 Aplecarea trunchiului 4,83+1,47 6,46+1,57
(cm)
11 Factorii negativi ai dezvoltirii fizice
1 | Platipodie (%0) 33,00 23,00
2 | Scolioza (%) 8,00 9,00
3 | Obezitate (%) 0,55 2,00
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Anume acesta este motivul care nu ne permite sid efectuam o analizd comparativa a
rezultatelor cercetdrii cu niste normative sau criterii actuale, deoarece acestea nu exista. lar
compararea rezultatelor noastre cu cele obtinute in anul 1978, in opinia noastra, este lipsita de
sens din cauza perioadei mare de timp.

De asemenea, sunt destul de negative datele din sectiunea Factorii negativi ai dezvoltarii
fizice (Tabelul 2.6), care reflecta prezenta factorilor negativi ai dezvoltarii fizice la elevii claselor
primare din mediul rural: platipodia, scolioza si obezitatea. Dupd cum se vede in Tabel, din
numarul total de baieti investigati (3758) s-au depistat 33% de copii cu platipodie, ceea ce
reprezinta 1232 persoane. Din 3623 de fete, in rezultatul examinarii, la 825 s-a descoperit
platipodie, ceea ce constitue 23%. Relativ mai mici sunt indicii prezentei la copii a scoliozei: la
baieti - 313 cazuri, ceea ce constituie 8%; la fete - 322 de cazuri, ceea ce constituie 9%. Cu
referire la obezitate, situatia elevilor claselor primare din mediul rural este mult mai buna: la
baieti s-a observat stadiul incepator de obezitate numai la 21 din numarul total de copii
examinati, ceea ce reprezintd doar 0,55%; la fete acest indicator este putin mai inalt - la 80 din
numarul total de copii examinati, ceea ce reprezinta 2%.

Astfel de situatie cu prezenta factorilor negativi ai dezvoltarii fizice la copiii claselor
primare din mediul rural este dificila, in special cu referire la platipodie, care, la randul sau,
provoaca micsorarea volumului si intensitatii activitatii motrice, ceea ce duce la obezitate etc.,
astfel intrand ntr-un cerc vicios.

In aceastd ordine de idei, la etapa actuald, lipsa unui sistem corespunzitor si dirijat de
educatie fizica scolara pentru elevii claselor primare din mediul rural nu contribuie la dezvoltarea
lor motrice necesara, totodata provoaca aparitia la ei a factorilor negativi: platipodia, scolioza si
obezitatea.

Nivelul actual al pregatirii motrice a elevilor claselor primare din mediul rural, a fost
studiat in fiecare dintre raioanele monitorizate. Pentru rezolvarea acestei probleme s-a decis, in
baza rezultatelor testdrii in masa, sa elaboram un Model de normative corespunzatoare
(deocamdata neaprobate) ale pregatirii motrice a elevilor claselor primare din localitatile
rurale, utilizand metodele matematice corespunzatoare credibile pentru fenomenele studiate.

In acelasi timp, ne-am bazat pe faptul ci elevii din raioane diferite, de rand cu unele
asemanari, cu exceptia diferentelor de gen, au diverse conditii socio-economice, materiale si
pedagogice in familie si la scoald, care trebuie sa fie luate In consideratie la elaborarea
normativelor-model corespunzatoare pentru fiecare regiune. Din acest motiv, ne-am propus
obiectivul de a elabora normative-model corespunzatoare pentru elevii din fiecare raion cercetat.

Datele statistice medii obtinute in rezultatul examindrii pentru fiecare raion si grupa de elevi
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corespunzatoare, precum si normativele elaborate pentru ei, sunt prezentate in Tabelul 2.7. De
altfel, in randurile de sus sunt prezentate rezultatele reale ale testarii obtinute de ei, iar in partea
de jos sunt indicate normativele corespunzatoare, care servesc drept referinta pentru evaluarea
nivelului pregatirii motrice optime.

Cum se vede din Tabelul 2.7, normativele corespunzatoare ale nivelului pregatirii motrice
a baietilor obtinute diferd putin la testele corespunzatoare in clasele asemanatoare din fiecare
regiune.

Tabelul 2.7. Indicii statistici medii ai nivelului pregatirii motrice a baietilor din clasele primare
ale institutiilor de invatamant din mediul rural (P<0,05)

- @ SE, _ =
Teste 2 E{\ g % = S‘ E
: 3 =5 | 285 : 2
o 7 & 25 | g% < B
3 < £ ES =o€ g =
‘65 Rezultatele = % g @ 23 = 2
testarii si %" R =8 2 b 2 8
normativele = . 'n_:'%m = <QE_
X+m X+m | X£m X +m X +m
Biietii claselor primare din mediul rural (Titaresti)
rezultatul testarii 11,50+0,19 | 115,00+6,26 | 16,70+1,23 1,00+0,68 5,60+2,60
I normativ corespunzitor 1L,13si < | 127,20 5i > 19 si> 2si > 10si >
rezultatul testarii 10,80+0,19 | 140,00+3,70 22,50+0,15 2,00+0,40 8,50+1,86
I normativ corespunzator 10,43 si< | 147,20si > 23 i > 3si > 12si >
rezultatul testarii 10,30+0,55 131,20+7,25 21,00+1,21 3,20+0,36 8,00+1,69
. normativ corespunzitor 9,22 si < | 14540 si> 23 si > 4 si > 11 si >
rezultatul testirii 932038 | 141,80£6,67 | 16,20:2,46 | 3,90+1,05 | 5,40+1,43
W normativ corespunzitor 8,57si< | 154,80si > 21 si> 6 si> 8si >
Baietii claselor primare din mediul rural (Singerei)
rezultatul testarii 9,05+0,15 | 119,33+4,4 | 19,47+0,74 | 1,67+1,49 | 5,53+1,04
| normativ corespunzitor 8,91si< | 128,00si> 21 si> 25i> 7 si>
I rezultatul testarii 9,06+0,13 | 125,00+£3,9 | 19,53+0,97 | 2,00+1,04 | 3,53+0,74
normativ corespunzitor 8,81lsi< |132,705si> 21 si> 4 5i> 5si>
rezultatul testarii 11,00+0,31 | 146,50+4,6 | 16,20+0,92 2,80+0,64 | 8,50+1,64
i normativ corespunzitor 10,39 si < | 155,50 si > 18 si > 6 si > 11 si >
rezultatul testarii 8,96+0,09 | 152,46+4,9 | 18,23+0,75 4,46+1,33 | 3,85+1,41
IV' | normativ corespunzitor 8,78 si < | 162,20 si > 20 si > 7si > 7 si>
Biietii claselor primare din mediul rural (Causeni)
rezultatul testarii 10,00+0,12 | 120,30+5,6 | 21,11+1,45 | 1,55+1,01 | 3,44+1,12
I normativ corespunzitor 9,76 si< | 131,30 i > 24 5i > 2 5i> 6 si >
rezultatul testarii 9,31+0,06 | 121,70+3,9 | 19,63+0,99 2,00+1,04 3,53+0,7
. normativ corespunzitor 9,19si< | 129,40si > 21 5i> 4 si> 6 si>
rezultatul testarii 9,11+0,02 | 161,60+3,2 | 17,50+2,40 3,00+£0,80 | 1,50+1,62
- normativ corespunzitor 9,07si< | 167,90 i > 22 5i> 5si> Ssi>
rezultatul testarii 8,77+0,15 | 140,20+4,7 | 18,45+0,57 | 4,36+0,87 | 2,45+1,33
v normativ corespunzator BdBsi< | 149,60 i > D= b= CLlks
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In acelasi timp, la majoritatea testelor (cu exceptia supletei) se observi o majorare fireasca
conform varstei a cerintelor normative de la clasa inti pani la a patra. Intre regiunile cercetate n-
am depistat diferente credibile la cerintele normative, ele toate sunt relativ la fel. Ca urmare,
comparand rezultatele reale obtinute conform manifestarii motrice a baietilor cu normativele-
model corespunzdtoare, am determinat componenta numericd a copiilor de succes din fiecare
raion cercetat. Aceste date, ce caracterizeaza succesul baietilor din Tataresti, sunt reprezentate in
Figura 2.16.

Cum se vede din Figura 2.16, numarul baietilor, care au sustinut cu succes normativele
corespunzatoare conform varstei, variaza de la 5% pand la 35%. Totodatd, numarul cel mai mic
al celor ce au sustinut normativele se refera la testul 4 si la clasa a II-a (5%), la varsta carora
dezvoltarea fortei bratelor fiziologic inca este dificild, dar si, este evident, lipsa educatiei fizice

corespunzatoare, de asemenea a influentat.

35 -

30 -

25 -

20 -

15 -

10 -

g -4

testul 1 testul 2 testul 3 testul 4 testul 5

Eclasa l 10 30 29 6 25
Eclasa ll 9 28 28 5 24
mclasa lll 10 32 29 7 25
Eclasa lV 14 35 30 9 28

Nota: Testul 1: Alergare de suveica 3x10m,; testul 2: Saritura in lungime de pe loc; testul 3: Ridicarea trunchiului
din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari; testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.16. Indeplinirea normativelor la testele pregatirii motrice (%) de baietii claselor primare
din Tataresti

Cel mai mare indice al celor care au sustinut cu succes normativul revine testului nr.2 si
baietilor din clasa a IV-a (35%), la care pregatirea conform varstei a capacitatilor de forta—viteza,
in functie de punerea in aplicare a acestui test, este dezvoltata relativ mai bine decat alte calitati.
In general, cel mai mare numir de baieti din fiecare clasa au sustinut cu succes testele 2, 3 si 5
(respectiv: dezvoltarea fortei-vitezei picioarelor; rezistenta muschilor corpului; supletea). Este
evident ca mai conservator la baietii din clasele primare se dezvolta viteza de deplasare asociata
cu indemanarea (testul 1) si forta bratelor (testul 4).

Cu toate acestea, este relevant faptul ca doar 35% dintre baietii din clasele primare rurale
din Tataresti s-au incadrat cu succes in normativele conform varstei sale, iar 65% dintre cei
investigati (854 persoane), din numarul total de 1315, nu corespund modelului, care, in general,
caracterizeaza, la marea majoritate a baietilor investigati, conditia motrice insuficienta.

83



In Figura 2.17 este indicat numarul de baieti ai claselor primare din localititile rurale ale
raionului Singerei, care au sustinut cu succes normativele corespunzatoare conform varstei. Cum
se vede din Figurd, numarul baietilor care au sustinut cu succes normativele corespunzatoare
conform varstei la fel variaza de la 5 pana la 35%.

Mai mult decat atat, cel mai mic numar dintre cei care au sustinut normativul revine
testului nr. 4 pentru baietii din clasa a II-a (6%), varsta la care dezvoltarea fortei bratelor
fiziologic la fel este inca problematica, dar si, evident, lipsa pregatirii fizice corespunzatoare a
influentat negativ.

Numadrul cel mai mare al elevilor care au sustinut cu succes normativul revine testului
nr.2 - baietii din clasa a IV-a (35%), la care pregatirea conform varstei a capacitatilor de forta—
viteza, in functie de punerea in aplicare a acestui test, este dezvoltatd optimal. In general, cel mai
mare numar de bdieti din fiecare clasd au sustinut cu succes testele 2, 3 si 5 (respectiv:
dezvoltarea fortei-vitezei picioarelor; rezistenta muschilor corpului; supletea). Este evident ca la
baietii din clasele primare cel mai dificil se dezvolta viteza de deplasare asociata cu coordonarea

(testul 1) si forta bratelor (testul 4).
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testul 1 testul 2 testul 3 testul 4 testul 5

mclasa l 8 31 34 7 25
mclasall 7 30 33 6 23
clasa Il 8 32 34 8 26
Eclasa IV 10 35 35 9 30

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.17. Indeplinirea normativelor la testele pregitirii motrice (%) de biietii claselor primare
din Singerei
Totodata, mentionam faptul ca aproximativ 35% dintre baietii claselor primare din
localitatile rurale ale raionului Singerei au fost capabili sa se incadreze cu succes in normativele
conform varstei sale, iar 65% dintre cei investigati (780 persoane), din numarul total (1245), nu
corespund modelului. Astfel, marea majoritate a elevilor investigati, au un nivel al pregatirii
motrice scazut, chiar insuficient.
In Figura 2.18 sunt prezentate rezultatele baietilor din institutiile primare din localititile
rurale ale raionului Causeni. Cum se vede din aceasta Figura, procentul baietilor care au sustinut

cu succes normativele corespunzatoare variaza de la 7 pana la 36%. Mai mult decat atat, cel mai
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mic numdr dintre cei care au sustinut normativul revine testului nr. 4 pentru baietii din clasa a
doua (7%), la varsta carora dezvoltarea fortei bratelor fiziologic, la fel, este inca problematica.
La fel, lipsa pregatirii fizice corespunzatoare de asemenea influenteaza negativ asupra conditiei
fizice a elevilor. Cel mai mare numar de copii care au sustinut cu succes normativul revine
testului nr.2 si baietilor din clasa a IV-a (36%), la care pregatirea conform varstei a fortei—
vitezei, in functie de punerea in aplicare a acestui test, este dezvoltatd insuficient. In general, cel
mai mare numar de baieti din fiecare clasd au sustinut cu succes testele 2, 3 si 5 (respectiv:
dezvoltarea fortei-vitezei picioarelor; rezistenta muschilor corpului; supletea). In acelasi timp,
este evident ca mai conservativ la baietii din clasele primare din acest raion se dezvolta viteza de

deplasare asociatd cu indeméanarea (testul 1) si forta bratelor (testul 4).
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Eclasa l 12 30 33 8 26
mclasa ll 12 32 35 7 27
clasa Il 13 34 34 7 28
mclasa IV 16 36 36 10 31

Nota: 1 rect: Alergare de suveica 3x10m; 2 Tect: Saritura in lungime de pe loc; )
3 Tect: Ridicarea trunchiului din pozitia culcat pe spate in 30 sec; 4 tect: Flotari;
5 Tect: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.18. Indeplinirea normativelor la testele pregatirii motrice (%) de baietii claselor primare
din Causeni
Trebuie sa subliniem faptul ca aproximativ 36% dintre baietii claselor primare din
localitatile rurale ale raionului Causeni au fost capabili sd se Incadreze cu succes in normativele
conform varstei sale, iar 64% (797 persoane) dintre cei investigati, din numarul total de 1245, nu
corespund normativelor, care, la fel, caracterizeaza, la marea majoritate a baietilor din raionul
Causeni, pregatirea motrice insuficienta.

Plus la aceasta, trebuie mentionat faptul cd dinamica, conform varstei, a nivelului
pregatirii motrice a baietilor din clasele primare din localitatile rurale ale celor trei raioane este
aceeasi. Datele prezentate in cele trei figuri indica faptul ca indicele baietilor din clasele a Il-a,
care au sustinut cu succes normativele la toate testele, are o usoara scadere comparativ cu baietii
claselor I. In opinia noastra, acest fapt poate fi explicat prin aceea ci in aceasti etapa la baieti are
loc o adaptare cu mult mai dificila la dificultatile organizationale ale procesului educational, in
cadrul aceleiasi activitati motrice insuficiente a asa-numitei ,,educatii fizice” sub conducerea
pedagogilor neprofesionalisti.
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In Tabelul 2.8 prezentam indicii reali ai testarii, dar, totodata, si normativele

£

corespunzdtoare pentru fetele din clasele primare rurale din raioanele investigate.

Tabelul 2.8. Indicii statistici medii ai nivelului pregatirii motrice a fetelor din clasele primare din

mediul rural conform starii motrice si modelul normativelor corespunzatoare (P<0,05)

Teste wCE, =8 cs"%%é"- 5 ©'S
&3 fac 83825 | T |E3
: 252 | fas |85%Es S |8
3 | Rezultatele o358 £Eg EEEEE =0 %%
O | testiriisi % E o g‘— 8 é-ﬁ'g& 3 <5
normativele @ = sRY R
X +£m X +m X +m X +m X +m
Fetele din scolile primare rurale (Tataresti)
rezultatul testarii 11,20+0,20 78,45+6,47 15,80+0,90 1,66+0,25 5,50+0,64
: normativ corespunzitor 10,81 si < 91,10 si > 18 si > 2si> 7si>
rezultatul testarii 9,50+0,29 99,40+3,72 15,50+1,73 1,80+0,99 2,80+1,61
. normativ corespunzator 8,93 si < 106,60 si > 19 si> 4si> 6 si>
rezultatul testarii 10,41+0,28 118,50+5,60 18,60+0,75 2,71+0,36 5,50+0,32
S ormativ corespunzitor 9,86 si < 129,40 i > 20 si> 4si > 6 5i>
rezultatul testirii 9,15:0,56 | 151,508,15 |  20,00+1,24 3,00+0,80 9,00+0,46
IV hormativ corespunzitor 8,05 si < 167,40 si > 22 i > 5si> 11 si>
Fetele din scolile primare rurale (Singerei)
rezultatul testarii 9,18+0,13 111,13+2,53 16,67+0,89 1,03+0,11 5,93+0,97
: normativ corespunzitor 8,93 si < 116,00 si > 18 5i> 25i> 7si>
rezultatul testarii 9,31+0,15 113,07+5,21 20,13+0,82 1,33+0,52 6,60+1,17
T hormativ corespunzitor 9,02si < 123,20 si > 2251 > 3si > 8si >
el e A 11,83+0,32 | 130,00:4,84 |  15,16+2,09 2,66+0,09 7,66+1,45
I normativ corespunzitor 1120si< | 139,40 i > 19 si > 3si> 10si >
rezultatul testarii 9,11+0,14 129,80+4,61 16,00+0,67 3,13+0,26 2,80+0,96
v normativ corespunzitor 8,87si< 138,80 si > 18 5i > 4si> 5si>
Fetele din scolile primare rurale (Causeni)
rezultatul testarii 9,17+0,13 114,90+3,59 16,60+1,23 1,20+0,14 3,60+1,44
' | normativ corespunzitor 895si< | 121,90si> 19 5i> 2si > 6 i >
rezultatul testirii 10,30£0,06 | 118,305,70 |  19,80=1,11 1,300,38 9,60+1,53
. normativ corespunzitor 10,18si< | 12940si > 225i> 3s5i> 125>
rezultatul testirii 9,25+0,03 | 139,25+3,90 |  18,50+1,04 2,30£0,15 8,500,78
i normativ corespunzitor 9,19si< | 146,80 si > 21si> 4st > 10si >
el s 8,60£0,13 | 151,1046,16 |  19,44+1,34 3,50£0,68 | 10,00+1,68
[ normativ corespunzator 8,35si< 163,10 i > 23 si> Ssi> 13 si>

In randurile de sus ale Tabelului pentru fiecare clasi sunt prezentate rezultatele reale

obtinute de fete la testarea capacitdtilor motrice, iar pe cele de jos sunt indicate normativele

conventional corespunzatoare, care servesc drept orientare pentru evaluarea nivelului pregatirii

lor motrice optime. Dupa cum se vede din Tabel, rezultatele obtinute ale nivelului pregatirii

motrice a fetelor la fel diferda usor la testele corespunzatoare in clasele similare din fiecare
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regiune. In acelasi timp, la majoritatea testelor se observi majorarea fireasca, conform varstei, a
cerintelor normative, incepand cu clasa intai pana la a patra. Mai mult decat atat, intre regiunile
studiate n-am atestat diferente semnificative la cerintele normativelor - ele toate sunt relativ
uniforme.

Ca urmare, comparand rezultatele reale obtinute ale pregatirii motrice a fetelor cu
normele conventionale corespunzitoare, am determinat componenta numerica a copiilor de
succes din fiecare raion cercetat. Aceste date, ce caracterizeaza reusita fetelor din Tataresti, sunt
reprezentate ilustrativ in Figura 2.19. Astfel, numarul fetelor, care au sustinut cu succes
normativele corespunzatoare conform varstei, variaza de la 5 pana la 37%. Mai mult decat atat,
cel mai mic procent al celor care au sustinut normativele revine testului nr.4 - fetele din clasa
intdi (5%), la varsta carora, de asemenea, dezvoltarea fortei bratelor fiziologic incd este

problematica, dar si, evident, lipsa educatiei fizice corespunzitoare, de asemenea, a influentat

negativ.
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testul 1 testul 2 testul 3 testul 4 testul 5

mclasa l 9 21 27 5 25
mclasall 8 20 26 6 23
clasa Il 11 33 29 8 29
mclasa IV 18 37 35 11 32

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.19. Indeplinirea normativelor la testele pregitirii motrice (%) de fetele claselor primare
din Tataresti

In acelasi timp, cel mai mare indicator al fetelor care au sustinut cu succes normativele,
revine testului nr.2 pentru clasa a IV-a (37%), la care pregatirea conform varstei a fortei-vitezel,
in functie de punerea in aplicare a acestui test, este la fel dezvoltata putin mai bine, decat alte
capacitati. In general, cel mai mare numir de fete din fiecare clasi care au reusit revine testelor
2, 3 si 5 (respectiv: 37, 35 si 31% la dezvoltarea relativa a fortei-vitezei picioarelor; rezistenta
muschilor corpului; supletea). Este evident cd mai conservativ, comparativ cu alte calitati, la
fetele din clasele primare se dezvolta viteza miscarilor asociatd cu Indemanarea (testul 1) si forta
bratelor (testul 4).

Totodata, mentionam faptul ca doar 37% dintre fetele din clasele primare ale localitatilor

rurale din Tataresti, dar si acestea nu la toate testele, au putut sa se incadreze cu succes in
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normativele conform varstei sale, iar 63% dintre cele investigate (771 persoane), din numarul
total de 1224, nu corespund indicilor normativelor, care, in general, caracterizeaza, la marea
majoritate a fetelor investigate, conditia motrice nesatisfacatoare.

In acelasi timp, conform datelor prezentate in Figura 2.19, fetele din clasa a IV-a incep sa
prevaleze asupra baietilor din aceeasi clasa, din acelasi raion, la toate testele studiate (Figura
2.16). In opinia noastra, fetele la aceastd varstd incep si prevaleze in ceea ce priveste nivelul
pregdtirii motrice asupra baietilor de aceeasi varsta.

In Figura 2.20 sunt prezentate rezultatele in procente privind numarul fetelor claselor
primare din raionul Singerei care au sustinut cu succes normativele. Astfel, de la 6% pana la

37%. dintre fete au sustinut cu succes normativele motrice.
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testul 1 testul 2 testul 3 testul 4 testul 5

mclasa l 7 26 30 6 21
mclasall 6 29 30 6 23
clasa lll 9 34 33 7 29
Eclasa IV 15 36 37 9 32

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.20. Indeplinirea normativelor la testele pregitirii motrice (%) de fetele claselor primare
din Singerei

Totodata, un numar mai mic dintre cele care au sustinut normativele revine testului nr.4,
clasa I-i (6%), la care, de asemenea, dezvoltarea fortei bratelor functional inca este problematica,
dar si, lipsa educatiei fizice corespunzatoare, de asemenea, a contribuit la acest lucru.

Cel mai reusit fetele au sustinut normativele la testul nr.3 in clasa a 1V-a (37%), test ce
defineste rezistenta muschilor spatelui, care se dezvoltd, comparativ cu alte calitdti, putin mai
bine. In general, cel mai mare numir de fete din fiecare clasi care au sustinut cu succes revine
testelor 2, 3 si 5 (respectiv: 37, 36 si 32% - la dezvoltarea optima a fortei-vitezei picioarelor;
rezistenta muschilor corpului; supletea). Este evident, de asemenea, ca mai conservativ,
comparativ cu alte calititi, la fetele din clasele primare se dezvoltd viteza miscarilor asociata cu
indemanarea (testul 1 — de la 7 pana la 15%) si calitatea fortei bratelor (testul 4 — de la 6 pana la
9%).
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Totodata, la fel ca si in Tataresti, remarcam faptul ca doar 37% dintre fetele din scolile
primare ale raionului Singerei, dar si acestea nu la toate testele, au reusit sd se incadreze cu
succes in normativele conform varstei sale. lar 63% (784 persoane) dintre cele investigate, din
numarul total de 1244, nu corespund modelului, care, in general, caracterizeaza, la marea
majoritate din fetele investigate, pregatirea motrice insuficienta.

In acelasi timp, conform datelor indicate in Figura 2.20, fetele din clasele a IV- a,
conform numadrului care au sustinut cu succes testarea, incep sa predomine asupra bdietilor din

clasele a IV-a ale aceluiasi raion la testele nr.1, la testele nr.1, 2, 3 si 5 (Figura 2.17).
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Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.21. Indeplinirea normativelor la testele pregitirii motrice (%) de fetele claselor primare
din Causeni

In Figura 2.21 sunt prezentate rezultatele procentuale privind numarul fetelor claselor
primare ale raionului Causeni care au sustinut cu succes normativele. Cum se vede din aceasta
Figurd, numarul acestora variaza de la 10 pana la 38%. Totodatd, cel mai mic numar dintre
acestea care au sustinut normativele revine testului nr.4 in clasa a II-a (10%), la varsta carora, de
asemenea, dezvoltarea fortei bratelor fiziologic inca este problematica, dar si lipsa educatiei
fizice corespunzatoare, la fel, a contribuit la acest lucru.

Cel mai reusit, fetele au sustinut normativele la testul nr. 2 pentru clasa a 1V-a (38%), test
ce defineste rezistenta muschilor spatelui, ce se dezvolta putin mai bine decat alte capacitati
motrice. In general, cel mai mare numir de fete din fiecare clasi, care au sustinut cu succes,
revine testelor 2, 3 si 5 (respectiv: 38, 36 si 32% la dezvoltarea capacitatilor de forta- viteza ale
picioarelor; rezistenta muschilor corpului; supletea). Este evident ca, mai conservativ,
comparativ cu alte calitdti, la fetele din clasele primare se dezvolta viteza miscarilor asociatd cu

indemanarea (testul 1 — de la 12 pana la 17%) si forta bratelor (testul 4 — de la 10 pana la 18%).
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Totodata, ca si in Tataresti, de asemenea mentionam faptul ca doar 38% dintre fetele din
scolile primare ale localitatilor rurale din raionul Singerei, dar si acestea nu la toate testele, au
reusit sd se incadreze cu succes in normativele conform varstei sale, iar 62% (750 persoane)
dintre cele investigate, din numarul total de 1209, nu corespund indicatorilor normativelor, care,
in general, caracterizeaza, la marea majoritate a elevilor investigati, starea motrice insuficienta.

in acelasi timp, conform datelor indicate in Figura 2.21, fetele din clasa a IV-a, conform
numadrului care au sustinut cu succes testarea, de asemenea, incep sa prevaleze asupra baietilor
din clasa a IV-a ale aceluiasi raion la toate testele (Figura 2.18).

Plus la aceasta, trebuie mentionat incd un moment comun din cele trei figuri prezentate,
referitor la dinamica, conform varstei, a pregatirii motrice a fetelor din clasele primare ale
localitatilor rurale din cele trei regiuni cercetate. Cum se vede din figuri, indicatorii fetelor din
clasele a ll-a care au sustinut cu succes normativele la toate testele, au o usoard scadere
comparativ cu fetele claselor I-i din aceleasi raioane. In opinia noastra, acest lucru poate fi
explicat prin aceea ca la aceasta etapa de invatare, la fetele claselor primare (ca si la baieti), are
loc o adaptare de varsta cu mult mai profunda la organizarea procesului educational mai
complicat, in cadrul aceleiasi activititi motrice insuficiente a asa-numitei educatii fizice sub
conducerea pedagogilor neprofesionalisti.

Astfel, studiind pregatirea motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale ale
Republicii Moldova la etapa actuald, am ajuns la concluzia ca majoritatea copiilor (in medie
pana la 65%), atat de genul masculin, cat si cel feminin) au un nivel motrice extrem de scazut, cu
prezenta factorilor negativi (platipodia, scolioza, obezitatea) si cu tendinta de a progresa.

Realizand obiectivele propuse, a fost, de asemenea, important sa cunoastem dezvoltarea
fizica, pregatirea motrice si existenta factorilor negativi la elevii claselor primare din localitatile
rurale ale raionului laloveni, unde a fost preconizat de a desfasura experimentul pedagogic de
baza (Liceul Teoretic ,,lon Pelivan” din satul Razeni, raionul laloveni).

Astfel, in Tabelul 2.9, sunt prezentati indicii statistici medii, integrali, ai testarii elevilor
claselor primare conform dezvoltarii fizice si pregatirii motrice, dar si a prezentei la ei a
factorilor negativi ai dezvoltirii. In total au fost examinati 1547 de baieti (68%) si 1358 de fete
(65%), elevi ai claselor primare din localitatile raionului laloveni.

Examinand indicii ce definesc dezvoltarea fizicd, observam ca acestea, atat la baieti, cat
si la fetele claselor primare, de asemenea, corespund cu tendinta dezvoltarii lor naturale si
normale conform varstei [91, 92].

Intr-o masurd mai mare ne-au interesat indicii ce definesc pregatirea motrice, care, la
prima vedere, de fapt nu trezesc incredere in ceea ce priveste constatarile pozitive sau negative,

dar, in acelasi timp, in lipsa normativelor corespunzatoare si actuale elaborate, in baza acestor
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rezultate ale testarii este greu sa se determine nivelul calitativ al dezvoltarii elevilor investigati.
In acest sens am realizat, de asemenea, modelarea normativelor corespunzitoare ale pregatirii
motrice a elevilor claselor primare din raionul laloveni (Tabelul 2.10). De asemenea, trebuie sa
subliniem datele obtinute ce reflectd factorii negativi ai dezvoltarii fizice a elevilor claselor
primare din mediul rural: platipodia, scolioza, obezitatea.

Tabelul 2.9. Indicatorii statistici medii ai testarii elevilor claselor primare din raionul laloveni,
conform gradului dezvoltarii fizice si nivelului pregatirii motricei

Elevii claselor primare din localitatile rurale

Ne ale raionului laloveni
crt Testele Baieti Fete
n — 1547 (68%) n — 1358 (65%)
X +m X +m
|.Dezvoltarea fizica

1 | Iniiltimea (cm) 133,3241,40 132,23+1,93

2 | Greutatea (kg) 29,71%1,40 27,98+1,30

3 (FT:)r(T%J rsia cutiei toracice 567026 5.88+0,28

11.Pregitirea motrice

1 | Alergare de suveica

3x10M (sec) 10,74+0,19 10,84+0,22
2 Saritura in lungime de pe 137,0043,28 134,2843,26
loc (cm)
3 Ridicarea trunchiului din
culcat pe spate in 30 sec 18,32+0,81 17,18+1,46
(nr.de rep.)
4 | Flotari (nr.de rep.) 2,72+0,72 2,00+0,76
5 Aplecarea trunchiului 5,242054 6461073
(cm)
I11.Factorii negativi ai dezvoltarii fizice
1 | Platipodie (%) 38,00 41,00
2 | Scolioza (%) 10,00 8,00
3 | Obezitate (%) 36,00 42,00

Din acest Tabel este evident cd din numarul total de baieti examinati (1547), la 588 s-a
depistat platipodie, ceea ce constituie 38%. La fete, din numarul total de 1358 la 562 a fost
diagnosticata platipodie, ceea ce constituie 41%. Semnificativ mai mici sunt indicatorii prezentei
la copii a scoliozei: la baieti — 155 persoane, ceea ce constituie 10,00%; iar la fete — 108
persoane, ceea ce constituie 8,00%. Cu referire la obezitate la elevii claselor primare din
localitatile rurale situatia este aproximativ aceeasi ca si cu referire la platipodie: la baieti se
observa etapa incipientd de obezitate la 552 persoane dintre toti cei examinati, ceea ce constituie
36%; iar la fete aceasta cifra este putin mai mare — la 570 persoane din numarul total al celor
examinate, ceea ce constituie 42%.

Astfel, situatia factorilor negativi ai dezvoltarii fizice la copiii claselor primare din

localitatile rurale este alarmanta, mai cu seama cea referitoare la platipodie si a etapei incipiente
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a obezitatii care, la randul sdu, provoaca agravarea activitdtii motrice, iar diminuarea activitatii

motrice duce la progresia obezitatii.

In aceasta ordine de idei, la etapa actuald, absenta unui sistem orientat si corespunzator al

educatiei fizice scolare pentru copiii claselor primare din institutiile de invatamant din raionul

laloveni nu contribuie la dezvoltarea lor motrice necesara conform varstei si, totodata, provoaca

aparitia la ei a factorilor negativi: platipodia, scolioza si obezitatea.

Asa cum am mentionat, paralel cu studierea capacitatilor motrice reale ale elevilor

claselor primare din institutiile de invatdmant ale raionului Ialoveni, am elaborat, in baza acestor

indicatori, normative corespunzatoare ale pregatirii motrice.

Datele medii statistice obtinute in rezultatul testarii pentru fiecare raion si, respectiv,

pentru clasa de elevi, la fel si normativele corespunzatoare elaborate pentru ei, sunt prezentate in

Tabelul 2.10.
Tabelul 2.10. Indicatorii statistici medii ai testarii elevilor claselor primare din raionul laloveni,

conform nivelului pregatirii motrice si modelul normativelor corespunzatoare (P<0,05)

SE
-] ] S o ~
O E T T R
= s - S n o = e
@ = o = S
Teste =N £S Qf‘s v <3
£ =8 5SS = 52
= =5 one rs8 = <E
X+m X +m X +m X +m X +m
Biieti
Rezultatul testarii 12,46+0,46 122,26+2,62 14,28+1,19 2,04+1,03 3,42+0,84
I Normativ corespunzitor 11,56 si < 127,00 si > 17 si> 4 5i> 5 si>
Rezultatul testarii 11,00+0,68 131,7623,00 16,62+1,25 2,60+1,11 5,02+0,95
Il | Normativ corespunzator 9,67 si < 138,00 si > 19 si > 550> 7si>
Rezultatul testarii 10,030,47 134,35+2,73 17,47£1,45 3,39+1,54 6,15+1,33
UL Normativ corespunzator 9,11 si< 140,00 si > 20 si > 6 5i> 9si>
Rezultatul testarii 8, 870,38 142,53+3,71 19,91+1,67 5,171,66 7,33+1,54
IV Normativ corespunzitor 8,12 i < 150,00 si > 235i> 8si> 10si>
Fete
Rezultatul testarii 13,28+0,46 110,3143,13 14,88+1,22 1,88+1,14 4,10+1,47
I Normativ corespunzator 12,38 si < 116,00 si > 17si > 45i> 7 si>
Rezultatul testarii 12,0620,70 124,71+3,82 16,00+1,38 2,17+1,36 7,65+1,51
I Normativ corespunzator 10,70 si < 132,00 si > 19 si > 550> 11 si >
Rezultatul testarii 10,87+0,53 130,76+2,85 18,85+1,31 3,00+1,76 8,60+1,73
i Normativ corespunzator 9,83 si< 136,00 si > 21 si> 6 si> 12 si >
Rezultatul testarii 9,11+0,32 134,89+3,66 20,73+1,76 4,96+1,70 9,46+1,62
IV | Normativ corespunzitor 8,48 i < 142,00 si > 24 5i > 8si> 13 si>
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Totodata, pentru fiecare clasa, in randul de sus, este indicat rezultatul statistic obtinut, iar
in cel de jos — normativele corespunzatoare calculate de noi, care servesc ca orientare pentru
obtinerea unui nivel corespunzator al pregatirii motrice optimale conform varstei.

De asemenea, a fost oportun sa cunoastem numarul elevilor (in %) din clasele primare din
institutiile de invatamant ale raionului laloveni ce indeplinesc cu succes normativele
corespunzatoare elaborate la testarea capacitatilor motrice.

Tinand cont de faptul ca elevii din clasele a 11-a, cum deja s-a mentionat, au dificultati de
adaptare la noua modalitate de organizare a procesului educational, s-a acordat mai multa atentie
din punct de vedere a sarcinilor de lucru. Totodata, s-a constatat o tendintd generalad de scadere a
numarului de copii ce reusesc (atat baieti, cat si fete) din clasele a II-a, comparativ cu cei din
clasele I. Mai mult decat atat, numarul elevilor claselor a I1l-a si a IV-a ce indeplinesc cu succes
normativele putin progreseaza.

La testarea capacitatilor motrice, de asemenea, s-a studiat reusita indeplinirii
normativelor corespunzatoare elaborate de catre elevii claselor a Il-a din institutiile de
invatamant din raionul laloveni. Aceste date ale baietilor claselor a II-a sunt prezentate in Figura
2.22.

Astfel, numarul baietilor care au sustinut cu succes normativele corespunzatoare conform
varstei este de la 10 pana la 35%. De altfel, cel mai mic numér de baieti care au sustinut
normativele revine testului nr.4 (10,36%), la varsta carora dezvoltarea fortei bratelor este
problematica si, se pare, lipsa de pregitire fizica corespunzatoare de asemenea a contribuit la
acest lucru.

Cel mai inalt indicator al baietilor care au sustinut cu succes normativul revine testului
nr.3 (35%), la care dezvoltarea rezistentei muschilor conform vérstei la fel este putin mai bine
exprimata in comparatie cu alte calititi. In general, numirul de bdieti putin mai mare revine
testelor 2, 3 si 5 (respectiv: 33, 35 si 28%) ce definesc capacitdtile de forta-viteza a picioarelor; a
rezistentei muschilor corpului si a supletei. Este evident, de asemenea, ca cel mai conservativ,
comparativ cu alte calitati ale baietilor din clasele a II-a, se dezvolta viteza de miscare asociata
cu coordonarea (primul test) si forta bratelor (testul nr.4).

Mentionam si faptul, ca, in medie, doar 24% dintre baietii claselor a Il-a din institutiile de
invatamant din localitatile rurale ale raionului laloveni au reusit cu succes sa se incadreze in
normativele lor conform varstei, iar 76% (1173 persoane) dintre cei evaluati, din numarul total
de 1547, nu au corespuns indicatorilor normativelor, ceea ce, in general, caracterizeaza la marea

majoritate a copiilor evaluati din acest raion starea lor motrice Scazuta, chiar nesatisfacatoare.
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Fig. 2.22. Sustinerea normativelor pregatirii motrice ale baietilor claselor a Il-a din institutiile de
invatamant ale raionului laloveni (%)

In Figura 2.23 este prezentati (in %) reusita sustinerii normativelor corespunzitoare ale
nivelului pregatirii motrice ale fetelor claselor a ll-a din institutiile de invatamant din raionul
laloveni. Astfel, numarul fetelor care au sustinut cu succes normativele corespunzatoare conform
varstei este de la 10 panad la 35%. De altfel, cel mai mic numar de fete care au sustinut
normativele revine testului nr. 4 (10%), fiindca la aceastd varstd dezvoltarea fortei bratelor
(flotari din sprijin culcat) este problematicd si, se pare, lipsa educatiei fizice corespunzatoare de
asemenea a contribuit la acest lucru. Cel mai inalt indicator al fetelor care au sustinut cu succes
normativul (ca si la baieti), revine testului nr. 3 (35%), ce defineste nivelul rezistentei muschilor

trunchiului care, la aceasta varsta poate fi dezvoltata mai usor.
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Notd: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 2.23. Sustinerea normativelor pregatirii motrice ale fetelor claselor a II-a din institutiile de
invatamant ale raionului Ialoveni (%)
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In general, un numar mediu de fete au indeplinit baremul la testele 2, 3 si 5 (respectiv: 32,
35 si 29%), ce definesc nivelul dezvoltarii fortei-vitezei picioarelor; a rezistentei muschilor
trunchiului si a supletei). Este evident, ca mai conservativ si mai dificil, comparativ cu alte
calitati ale fetelor din clasele a Il-a din institutiile de invatamant ale raionului laloveni, se
dezvolta viteza miscdrilor, asociata cu coordonarea (testul 1 — 13%) si fortei bratelor (testul nr. 4
—10%).

De asemenea, remarcam faptul ca in medie la toate testele doar 24% dintre fetele claselor
a ll-a din institutiile de invatamant ale raionului laloveni au reusit cu succes sa se incadreze in
normativele lor conform varstei, iar 66% (896 persoane) dintre cele evaluate, din numarul total
de 1358, nu au corespuns indicatorilor normativelor corespunzatoare, fapt ce indica ca marea
majoritate a fetelor evaluate din acest raion, au un nivel al pregatirii motrice nesatisfacator.

Astfel, putem conchide ca nivelul pregatirii motrice a elevilor din invatamantul primar
din localitatile rurale din diverse regiuni ale Republicii Moldova, evaluat in baza normativelor
elaborate pe cale experimentala, pe un esantion masiv, arata, ca este unul insuficient, baremele
ce definesc gradul de pregatire la calitatile fizice de baza este corespunzator doar de la 32 pana la
38% dintre copiii cercetati.

Totodata, in medie pana la 71% de baieti si fete din clasele primare ale localitatilor rurale
din raionul Ialoveni nu au un nivel de pregatire functionald si motrice satisfacatoare, la acestea
fiind prezenti si factori negativi (platipodia, scolioza si obezitatea, vezi Tabelul 2.10). Aceasta se
datoreaza conditiilor sociale si economice, dar si proiectdrii inadecvate a procesului
corespunzator de educatie fizica in scoli, care, cum am mai mentionat, este un factor important
pentru perfectionarea intregului proces educational, mai ales in clasele primare.

Normativele elaborate ale nivelului pregatirii motrice a copiilor claselor primare din
localitatile rurale ale raionului Ialoveni, sunt confirmate si prin Certificatul de Inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturile conexe despre inventie, seria OS, nr.5186 din
04.09.2015, eliberat de catre Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuald din Republica
Moldova.

2.4. Nivelul competentelor cognitive ale elevilor claselor primare (laloventi)

Cercetarea, dezvoltarea si utilizarea ideilor avansate, a abordarilor stiintifice pentru
imbunatatirea procesului educational si a capacitatilor individuale ale elevilor, in special a
copiilor din clasele primare, la varsta carora se constituie fundamentul principal pentru
cunoasterea mediului Inconjurdtor este o sarcind actuald [56, 108, 126]. Totodata, este

importantd studierea competentelor cognitive ale elevilor din clasele primare, ca un factor in

e eyt
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oportun, a realitdtii inconjurdtoare, exprimata in principii morale si etice, in continutul
elevilor din clasele primare este de asemenea posibila prin cercetarea complexa a proceselor
psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

In acest context, este necesar de a realiza cateva obiective specifice:

1. A elabora stiintific si a valida teste cognitive pentru a identifica nivelul dezvoltarii
intelectuale a elevilor claselor a Il-a ale institutiilor de invatamant din localitatile rurale.

2. A studia nivelul dezvoltarii proceselor psihice cognitive de baza ale elevilor claselor a 11-a
din institutiile de invatamant general din raionul Ialoveni in baza testelor fundamentate stiintific.

3. A elabora stiintific criteriile corespunzatoare si credibile ale reusitei initiale conform
testelor de evaluare a capacitatilor cognitive de baza pentru elevii claselor a Il-a din institutiile de
invatamant din raionul laloveni.

Prin studierea surselor bibliografice, totodata axandu-ne pe experienta pedagogica a
expertilor scolari, inclusiv pe propria experientd, am elaborat stiintific un numar optim de teste
cognitive, care dispun de un nivel suficient de fiabilitate, valabilitate si continut informational. In
baza testelor cognitive stiintific elaborate au fost evaluati in total 520 baieti (80%) si 400 fete
(81%) din clasele a ll-a ale institutiilor de invatamant general din raionul laloveni. Rezultatele
obtinute la cercetarea in masa au devenit baza pentru elaborarea unor criterii corespunzatoare
conform vérstei ale reusitei initiale in evaluarea capacitatilor cognitive la elevii claselor a I1-a din
institutiile de Invatamant ale raionului laloveni.

Studiind experienta cadrelor didactice din scolile primare, de asemenea analizand si
experienta proprie, am ajuns la concluzia ca cele mai problematice in invatamantul primar,
inclusiv in localitatile rurale ale Republicii Moldova, sunt clasele a 11-a. Anume in aceasta
perioadd de varstd, corpul copiilor continud modelarea diferitelor sisteme functionale, se
confruntd cu o noua restructurare a organizarii si a continutului procesului educational, la care el
trebuie sa se adapteze. Din acest motiv, ne-am concentrat toata atentia asupra acestui contingent
de copii, pentru care dezvoltarea intelectuala (inclusiv cea functionala si motrice) are importanta
majord pentru varsta lor. Mai mult decat atat, la etapa actuala, in anumite conditii de urbanizare a
comparativ cu elevii din medii urbane, si oportunitati de dezvoltare.

Pentru realizarea primului obiectiv a fost necesar sa determinam numarul optim de teste
cognitive de baza, ce caracterizeazd, in ansamblu, competentele lor cognitive, anume nivelul
dezvoltirii proceselor psihice cognitive de bazi. In baza cercetirii unei mari varietiti de teste
cognitive pentru elevii de aceastd varsta in literatura de specialitate disponibila, s-au elaborat

cinci teste adecvate pentru clasa a ll-a, care, de rand cu interconditionarea lor, reflecta
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dezvoltarea prioritarda a urmatoarelor procese psihice cognitive: atentia, perceptia, memoria,
gandirea si imaginatia [34, 58, 140, 170]. Totodatd, am determinat ca fiecare test cognitiv
trebuie sa fie constituit din trei itemi, de asemenea interconditionati, CU semne distinctive si
caracteristice, cu continut bogat. De asemenea, am considerat cd complexitatea rezolvarii
fiecarui item de catre elevi trebuie sa fie de la simplu la complicat, de la abordari abstracte la
abordari concrete. Astfel, primul item al fiecarui test are o abordare abstracta in rezolvarea lui,
al doilea item al fiecarui test are o abordare distributiva in rezolvarea lui, iar al treilea item al
fiecdrui test are specific concret al rezolvarii lui. Mai mult decat atat, continutul testelor trebuie
sa fie accesibil, iar design-ul exterior - colorat si atractiv pentru elevii de aceasta varsta.

In fiecare test sunt propusi trei itemi pe masura puterilor copiilor din clasele a Il-a, cu
sporirea complexitatii itemilor si a modului de abordare in rezolvarea lor: meditatie abstracta in
cautare de solutii pentru rezolvarea primului item; meditatie distributiva la identificarea solutiilor
pentru al doilea item; meditatie concreta ( profunda ) pentru rezolvarea itemului trei.

In conformitate cu aceste conditii si, de asemenea, in dependenti de complexitatea
ascendenta a itemilor din teste, a fost ponderea in crestere a raspunsurilor corecte calculata in
puncte: primului item i se atribuie 10 puncte, cu o distributie diferentiatd a punctajului conform
conditiilor de realizare a acestuia; pentru itemul doi — 15 puncte, cu o distributie diferentiata a
punctajului conform conditiilor de realizare a acestuia; pentru itemul trei — 20 puncte, cu o
distributie diferentiatd a punctajului conform conditiilor de realizare a acestuia.

Testele cognitive elaborate au fost testate in conditiile institutiilor de invatamant din
localitatile rurale pe esantionul elevilor claselor a II-a in numar de 40 copii ( 20 baieti si 20 fete)
si au demonstrat suficientd fiabilitate si continut informativ.

Drept exemplu, in confirmarea celor relatate mai sus, in Tabelul 2.11 prezentam
legaturile corelative intre testele cognitive elaborate conform rezultatelor obtinute la testarea in
masa.

Astfel, conform datelor prezentate in Tabelul 2.11, intre testele cognitive se observa o
corelatie mare la pragul de semnificatie P<0,05 — 0,001, ceea ce confirma intercorelarea lor,
fiabilitate si continut informativ.

In Tabelul 2.12 sunt prezentate caracteristicile statistice integrate cu privire la rezultatele
testarii in masd a competentelor cognitive ale elevilor claselor a Il-a din institutiile de
invatamant general ale raionului laloveni. Astfel, la baieti, la primul item din fiecare test
cognitiv, procentul mediu de realizare a Iui constituie de la 36,50 pana la 38,70%. Mai mult
decat atat, cea mai mica medie a realizarii itemului de catre copii se referd la testul pentru
gandire, iar cea mai mare medie — la testul pentru atentie. La al doilea item din fiecare test

cognitiv, media realizarii de catre copii conform nivelului este usor mai scazut in comparatie cu
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primul item, constituind de la 20,60% 1n testul pentru perceptie, pana la 22,07% in testul pentru
imaginatie.

Tabelul 2.11. Nivelul de corelare intre testele cognitive pentru elevii claselor a II-a din Liceul
Teoretic ,,lon Pelivan” (Razeni, laloveni)

Ne Testele cognitive Testele cognitive
1 2 3 4 5
1 | Test pentru evaluarea 0,427 0,540 0,585 0,470
predominanta a atentiei 0.538 0,614 0577 0,611
2 | Test pentru eyaluarea o 0,427 0445 0,430 0,518
predominanta a perceptiei 0538 0.610 0517 0.455
3 | Test pentru gvaluarea . 0,540 0,445 0,500 0,608
predominanta a memoriei 0,614 0,610 0.562 0.504
4 | Test pentru evaluarea 0,585 0,430 0,500 0,612
predominanta a gandirii 0577 0517 0.562 0518
5 | Test pentru evaluarea 0,470 0,518 0,608 0,612
predominanta a imaginatiei
0,611 0,455 0,504 0,518
Nota: P - 0,05; 0,01; 0,001. in Tabel, la numarator sunt indicate rezultatele baietilor
n-20, r -0,4423 0,537 0,652 iar la numitor — rezultatele fetelor.

n—20¢

La itemul 3, din toate testele, indicatorii reusitei baietilor sunt si mai mici, comparativ cu
primul si al doilea item, variind de la 15,15%, in testul pentru perceptie, pana la 20,67% - in
testul pentru memorie. Conform numarului total de punctaje medii acumulate de catre baieti la
trei itemi, cel mai scazut nivel il au testele pentru perceptie (9,91) si gandire (9,90), iar cel mai
mare indicator al punctajului mediu (10,28) se refera la testul pentru imaginatie. De asemenea,
trebuie mentionat ca procentul mediu al realizarii in masurd mai mica (22,38%) s-a dovedit a fi
in testul pentru atentie, iar cel mai mare (26,47%) — il are testul pentru
memorie.

Astfel, cei mai dificili itemi pentru baieti s-au dovedit a fi: primul item din testul pentru
gandire; itemii 2 si 3 din testul pentru perceptie. Micsorarea procentului realizarii fiecarui item
(de la primul pana la al treilea) din fiecare test poate fi explicatd prin sporirea complexitatii
itemilor si prin abordarile pentru realizarea lor.

In acelasi timp, mentionam faptul, ci la toate testele succesul, in ansamblu, al baietilor in
manifestarea competentelor cognitive, in cadrul evaludrii, nu depadseste in medie 24,62%, in
numarul cérora se includ 2,56% de baieti cu calificativul bine si 1,40% cu calificativul excelent.

La fetele din clasa a Il-a tabloul general al manifestarii capacitatilor cognitive in cadrul
evaludrii este aproximativ la fel cu cel al baietilor, dar se atestd totusi unele diferente (Tabelul
2.12). Dupa cum se observa din Tabelul 2.12, la fete, la primul item din fiecare test cognitiv,

media realizarii lui constituie de la 34,90 pana la 38,30%. Mai mult decat atat, cea mai mica
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medie a realizarii itemului de catre fete se refera la testul pentru gdndire, iar cea mai mare medie

este la testul pentru imaginatie.

Tabelul 2.12. Caracteristicile statistice si rezultatele testarii competentelor cognitive

ale elevilor claselor a ll-a din institutiile de invatamant (laloveni)

Testele si caracteristicile statistice

X +m
Itemii din teste,
punctajul si procentul > > > > 2 o
realizarii e c 8 e o € t <
D g [THEY o = o Q2 D =
Q = o g o o o .= o .=
- = 4 @ 4 = 4 © 4 =
3 %] S 1%} o 7] [ w) ]
o 2 (<] 5} <] (5} « (5} g
RS F o — E F S — E
Baieti

Itemul 1 3,87+0,07 3,79+0,07 3,72+0,06 3,65+0,07 3,84+0,05

Media realizarii 38,70% 37,90% 37,20% 36,50% 38,40%

itemului

ltemul 2 3,1420,11 3,09+0,11 3,23+0,09 3,18+0,11 3,3120,07

Media realizarii 20,93% 20,60% 21,53% 21,20% 22,07%

itemului

Itemul 3 3,060,09 3,03+0,14 3,10£0,14 3,07+0,10 3,13x0,11

Media realizarii 15,30% 15,15% 20,67% 15,35% 15,65%

itemului

Numarul total al 10,07+0,09 9,91+0,15 10,05+0,10 9,90+0,09 10,28+0,08

punctajelor medii

Media realizarii testului 22,38% 24,55% 26,47% 24,35% 25,37%

Fete

ltemul 1 3,68+0,08 3,77+0,08 3,65+0,07 3,49+0,08 3,83+0,03

Media realizirii 36,80% 37,70% 36,50% 34,90% 38,30%

itemului

ltemul 2 3,05+0,13 3,10+0,13 3,22+0,07 3,0120,11 3,22+0,08

Media realizarii 22,33% 21,67% 23,47% 20,07% 21,47%

itemului

ltemul 3 3,04+0,10 3,00+0,13 3,030,10 3,100,11 3,08+0,09

Media realizarii 25,20% 22,00% 19,85% 26,50% 23,40%

itemului

Numarul total al 9,77+0,10 9,87+0,11 9,90:+0,14 9,60:0,10 10,13+0,07

punctajelor medii

Media realizarii testului 28,11% 27,12% 26,61% 27,16% 27,72%

La al doilea item din fiecare test cognitiv, media realizarii de catre fete conform nivelului

este, la fel, in usoara scadere in comparatie cu primul item, constituind de la 20,07% in testul

pentru gandire si pana la 23,47% 1in testul pentru memorie. La itemul 3, din toate testele,

indicatorii reusitei fetelor sunt si mai mici, comparativ cu al doilea si primul item, constituind un

interval de la 19,85%, la testul pentru memorie, pana la 26,50 % la testul pentru gandire.

Conform numarului total de punctaje medii acumulate de catre fete la trei itemi, cel mai scazut

nivel il au testele pentru gdandire (9,60) , iar cel mai inalt indicator al punctajului mediu (10,13)

se refera la testul pentru imaginatie.
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De asemenea, trebuie mentionat ca la fete procentul mediu al succesului in manifestarea
capacitatilor cognitive in masura mai mica (26,61%) s-a dovedit a fi la testul pentru memorie, iar
cel mai mare (28,11%) — la testul pentru atentie.

Astfel, cei mai dificili itemi pentru fete s-au dovedit a fi primul si al doilea din testul
pentru gandire si al treilea din cel pentru memorie. In comparatie cu baietii, la fete este putin
majorat nivelul capacitatilor cognitive la majoritatea testelor. La fel trebuie mentionat ca
micsorarea la fete a procentului realizarii fiecarui item (de la primul péana la al treilea) practic din
fiecare test poate fi explicatd prin sporirea complexitatii itemilor si prin abordarile pentru
realizarea lor.

In acelasi timp, remarcam faptul, ci la toate testele reusita, in ansamblu, a fetelor in
manifestarea capacitatilor cognitive in cadrul evaludrii nu depaseste In medie 27,34%, in
numarul cdrora se includ 3,5% cu calificativul bine si 1,78% cu calificativul excelent.

In conformitate cu obiectivele cercetarii este, de asemenea, important pentru noi, in baza
cercetarii in masa, de a fundamenta pe cale experimentald nivelul adecvat (sau criteriul) al
reusitei minime acceptabile a elevilor claselor a I1-a din institutiile de invatamant din localitatile
rurale in manifestarea competentelor cognitive. Pentru a rezolva aceasta problema, a fost
elaborata o metoda de calcul statistico- matematica al nivelului adecvat al criteriului reusitei
minimale a elevilor in manifestarea competentelor lor cognitive. Aceastd metoda reprezinta in
sine o formula statisticd cunoscutd pentru calcularea intervalelor credibile ale principalelor
caracteristici statistice ale rezultatelor masurarii pe esantion [214], modificata conform
particularitatilor testelor propuse de catre noi si a rezultatelor masurdrilor in masa obtinute

(partea dreapta a formulei).

[ X +(U,-m)]|-(B:K,) (2.9

unde: X — media aritmetica;

U, — devierea reglementata standard (P < 0,05 =1,96);

m — masurd reprezentanta a valorii aritmetice medii pe esantion in cea generala;

B — numarul de puncte acumulate la fiecare item din test;

K, —coeficientul nivelurilor amplitudinale extreme ale rezultatelor pe esantion, in

functie de numarul de observari.

Metoda a fost testata in practica de predare si a avut rezultate pozitive. Aceste elaborari

experimentale sunt confirmate si prin Certificatul de inregistrare a obiectelor dreptului de autor
st drepturile conexe despre inventie, seria OS, nr.5195 din 01.10.2015, eliberat de catre Agentia

de Stat pentru Proprietatea Intelectuala din Republica Moldova (Anexa 3).
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In Tabelul 2.13 sunt prezentate caracteristicile statistice ale cercetarii in masa a elevilor
claselor a Il-a si indicatorii calculdrii nivelului lor adecvat al nivelului criteriilor reusitei

minimale Tn manifestarea competentelor cognitive.

Tabelul 2.13.Caracteristicile statistice si indicatorii nivelului corespunzator al criteriilor reusitei
minime a elevilor in manifestarea competentelor lor cognitive

Testele si caracteristicile statistice
Itemii din teste X4+m
si criteriile @ ° =,
=5 = @ o
> 2 > & =) S = 2 £
555 |B55 |85 [BEE 8% E
F o =’ F o & o & o (Fakfo
Biieti
Itemul 1 3,87+0,07 3,79+0,07 3,72+0,06 3,65+0,07 3,84+0,05
Criteriul calculatsi 6,58 6,44 6,30 6,21 6,47
rotunjit al limitei inferioare
a reusitei copiilor la (65si>) (65si>) (65si>) (6 5i>) (6 si>)
itemul 1 (puncte)
Itemul 2 3,140,11 3,09+0,11 | 3,230,09 3,180,11 3,31+0,07
Criteriul calculatsi 8,26 8,53 8,40 8,33 8,50
rotunjit al limitei inferioare
S A i | v | e | s | o8
Itemul 3 3,06+0,09 3,03+0,14 3,10+0,14 3,07+0,10 3,13+0,11
Criteriul calculatsi 10,63 10,82 11,05 10,74 10,96
rotunjit al limitei inferioare
e (11 5i>) (115i>) (11 5i>) (115i>) (11 5i>)
Criteriul comun al imitel 25 25 25 25 25
inferioare a reusitei .
?%5’“1” la test (puncte si 55,55 55,55 55,55 55,55 55,55
Fete
Itemul 1 3,68+0,08 3,77+0,08 3,650,07 3,49+0,08 3,83+0,03
Criteriul calculatsi
rotunj_itt al Iirr]_ii[ei ilnferloare S S el St RS
a reusitei copiilor la . . . . .
itemul 1 (puncte) (65si>) (65i>) (65i>) (65i>) (65i>)
Itemul 2 3,05+0,13 3,10+0,13 3,22+0,07 3,01+0,11 3,22+0,08
Criteriul calculat st
rotunjit al limitei inferioare 8,33 8,24 8,48 8,22 8,53
a reusitei copiilor la K . X . .
itemul 2 (puncte) 8si>) (8si>) (8si>) (8si>) (8si>)
Itemul 3 3,04+0,10 3,00+0,13 3,03+0,10 3,10+0,11 3,08+0,09
Criteriul calculatsi
rotunjit al limitei inferioare 10,92 Loz 10,88 11,15 11,00
a reusitei copiilor la
itemul 3 (puncte) (11si>) (115si>) (11si >) (11si >) (11si>)
Criteriul comun al Timitel 25 25 o5 25 25
infe}:}oarf atretu(sitei ot
Goy o st (punetest 55,55 55,55 55,55 55,55 55,55
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Dupad cum se observa, la baieti, la primul item din toate testele cognitive, criteriul
calcularii reusitei lor minime, la aprecierea cu 10 puncte, a variat intre 6,21 pana la 6,58 puncte,
media fiind mai mare de 6 puncte.

La itemul al doilea pentru baieti, criteriul calculdrii reusitei lor minime, la aprecierea cu
15 puncte, in toate testele cognitive, a variat intre 8,26 pana la 8,53 puncte, media fiind peste 8
puncte. La itemul al treilea pentru baieti, criteriul calculdrii reusitei lor minimale, la aprecierea
cu 20 puncte, in toate testele cognitive a variat intre 10,63 pana la 11,05 puncte, media fiind
mai mare de 10,8 puncte. Trebuie mentionat ca criteriul comun al limitei inferioare a reusitei
elevilor la testul in intregime, fiind compus din suma criteriilor a trei itemi in fiecare test,
constituie 25 puncte sau 55,55% din numarul total de 45 puncte.

Un tablou similar, cu unele caracteristici statistice care diferd, a rezultatelor testarii
obtinute, se observa si la fete: la primul item din toate testele limita inferioara, de asemenea,
constituie de la 6 puncte si mai mult; la al doilea item din toate testele limita inferioara, de
asemenea, variaza de la 8 puncte si mai mult; la al treilea item din toate testele limita inferioara,
de asemenea, variaza de la 11 puncte si mai mult. Suma totala a punctajelor critice, de
asemenea, a constituit 25 puncte (55,55% din 45 puncte).

In Tabelul 2.14 sunt prezentati indicatorii competentelor cognitive la evaluarea calitativa
a punctajului otinut pentru fiecare item si a testului in Intregime, elaborati pe cale experimentala.
Elaborarea unor astfel de evaluari calitative cu caracteristici cantitative va facilita constituirea

evaludrii diferentiate a nivelului reusitei elevilor claselor a II-a la studierea competentelor lor

cognitive.
Tabelul 2.14. Indicatorii competentelor cognitive prin evaluarea calitativa a punctajului obtinut
pentru fiecare item si a testului in intregime (cl. 11, laloveni)

Testul si itemii Evaluarea calitativa conform punctelor acumulate
satisficator bine excelent

Itemul 1 (puncte) 6-7 8-9 10

Itemul 2 (puncte) 8-10 11-14 15

Itemul 3 (puncte) 11-14 15-19 20

In total puncte: 25-31 32 -42 43 - 45

Astfel, cercetarile efectuate ne-au permis sa alcatuim, pe cale experimentala, cinci teste
cognitive accesibile pentru evaluarea atentiei, perceptiei, memoriei, gandirii si imaginatiei, care
reflectd capacitatile intelectuale ale elevilor claselor a 1l-a si sa elaboram, dupa o metoda
speciala, criteriile credibile ale reusitei initiale a elevilor la aceste teste. Rezultatele cercetarii au

aratat ca circa 25% dintre copii au putut realiza cu succes testele cognitive, ceea ce confirma
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nivelul scdzut al dezvoltarii intelectuale a baietilor si fetelor claselor a Il-a din institutiile de
invatamant general ale raionului laloveni.

La etapa actuala este oportun de a imbunatati dezvoltarea intelectuala a elevilor claselor
primare la toate disciplinile scolare, identificind metodele si mijloacele cele mai accesibile,
eficiente si firesti, inclusiv prin sporirea functionalitatii motrice. Astfel de mijloc poate fi
activitatea motrice obligatorie si sistematica pentru elevii claselor primare in cadrul
orelor de educatie fizica desfasurate zilnic si cu orientare ludica. Aceasta ipoteza va fi

verificatd in cadrul experimentului pedagogic.

2.5. Modelul intercoreléirii educatie fizica - competente cognitive

Dupa cum am mentionat anterior, Curriculumul scolar la educatia fizicd pentru
invatamantul primar reflecta conceptia care sta la baza reformei invatamantului din Republica
Moldova si este parte componentd a Curriculumului scolar pentru clasele I-IV, aprobat la sedinta
Consiliului National pentru Curriculum, proces-verbal nr.11 din 30.04.2010; ordinul Ministerului
Educatiei nr.331 din 12.05.2010. Are la baza prioritati generale, printre care mai relevante sunt:
asimilarea valorilor culturii fizice, formarea priceperilor si deprinderilor motrice, a calitatilor si
capacitdtilor necesare in perfectionarea fizicd a elevului, In formarea unei viziuni teoretico-
stiintifice integre despre cultura fizica, cultura sanatatii si modul sandtos de viatd al omului
contemporan [279, 287].

Conceptia de baza a curriculumului scolar la educatia fizica consta in initierea si ghidarea
permanentd a elevilor in scopul formdrii unui sistem bine corelat de cunostinte, motivatii,
priceperi si deprinderi de a utiliza sistematic, constient, In mod independent, mijloacele educatiei
fizice (exercitiile fizice, factorii naturali/igienici), precum si practicarea unui mod de viata
sanatos, atat in perioada scolarizarii, cat si pe parcursul vietii. Elevii, absolvind scoala, trebuie sa
devina constienti de faptul ca sportul si cultura fizica sunt mijloace eficiente in dezvoltarea fizica
armonioasd, profilaxia bolilor, fortificarea si mentinerea sandtatii, obtinerea echilibrului
psihofiziologic, perfectionarea conditiei fizice etc.- componente/factori ce asigura longevitatea
speciei umane.

Educatia fizica in clasele primare se realizeaza printr-un sistem de mijloace care includ:

- factorii naturali: apa, aerul, soarele;
- factorii igienici: igiena personald, inclusiv regimul rational de munca, repaus;
- exercitiile fizice (mijloace specifice educatiei fizice).
Mijloacele specifice educatiei fizice reprezintd ansamblul instrumentelor selectate si

adaptate pentru realizarea sarcinilor procesului educational. Exercitiul fizic este considerat ca
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fiind mijlocul specific si de baza al educatiei fizice, prin care aceasta isi realizeaza obiectivele
[147, p.315-316].

In acest cadru de referinta, scopul prioritar al procesului educational la educatia fizica in
invatdmantul primar este antrenarea elevului in formarea incipientd de utilizare a cunostintelor
pentru fortificarea sanatatii, calirea organismului, sporirea capacitatii de efort fizic pentru
dezvoltarea calitdtilor motrice. De asemenea, formarea interesului si necesitatii de utilizare
independenta si sistematicd a exercitiilor fizice, formarea deprinderilor de a duce un mod sanatos
de viata. Analizand curriculumul pentru clasele primare s-a constatat ca contine un volum mic de
elemente de jocuri dinamice, sportive. De asemenea, consideram ca pentru realizarea cerintelor
curriculare la educatia fizicd, anume in clasele primare, pentru dezvoltarea calitatilor motrice la
elevi, numarul de doud ore pe saptimana este insuficient. Ca urmare, scopul prioritar al
procesului educational la educatia fizica in treapta primara este unul general si nu corespunde
cerintelor specifice sporirii capacitdtii de efort fizic pentru dezvoltarea calitdtilor motrice care
faciliteaza dezvoltarea competentelor cognitive ale elevilor la toate disciplinele scolare.

In vederea rezolvarii acestor probleme si reiesind din scopul cercetirii, a fost elaborat
Modelul intercorelirii educatie fizicAi — competente cognitive (clasele primare), expus in
Figura 2.24 si, de asemenea, ca parte componenta a Modelului, a fost elaborata Programa
modernizata la educatia fizica (clasele primare), Tabelul 2.16. Deoarece competenta scolara este
un ansamblu/sistem integrat de cunoastere, capacitati, deprinderi motrice si atitudini dobandite
de elevi prin invatare si mobilitate in contexte specifice de realizare, adaptate varstei si nivelului
cognitiv al elevului, in vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in
viata reala, 1a baza conceptului, corespunzator obiectivelor cercetarii, este ideeca de ameliorare a
situatiei existente, avand ca finta marirea considerabild a activitatii motrice in regim saptamanal,
fortificarea sanatatii, facilitand, astfel, formarea competentelor cognitive pentru asimilarea cu
succes a continuturilor in cadrul procesului educational la toate disciplinele scolare.

In acest fel, am ajuns la concluzia ci este necesar de a elabora o Programa modernizati la
educatia fizica pentru elevii claselor a II-a, in care sa se puna accent pe dezvoltarea
competentelor fizice de bazd prin intermediul exercitiilor fizice - competente psihomotorice;
formarea calitatilor de personalitate, a comportamentului civilizat, a deprinderilor de interactiune
sociala: competente de atitudini, cu impact pozitiv asupra formarii competentelor cognitive nu
numai la educatia fizica, dar la toate disciplinele scolare.

Studiind experienta cadrelor didactice din invatamantul primar, de asemenea, analizand si
experienta proprie, am ajuns la concluzia ca cele mai problematice in ciclul primar, inclusiv in

localitatile rurale ale Republicii Moldova, sunt clasele a I1-a.
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Formarea motrice

de baza
Particularititi Particularitati Obiective Principii
morfo- psihologice generale ale didactice
fiziologice si si educatiei
morfo- psihomotrice fizice
functionale
L 5| Aspecte Aspecte Aspecte psiho- |e
sociologice pedagogice pedagogice
—> actuale modernizate  |¢

! ! !

S PP R —

Fig. 2.24. Modelul intercorelarii educatie fizicd — competente cognitive (clasele primare)

Anume in aceastd perioada de varsta la copii continud sa se modeleze functionalitatea
diferitelor sisteme ale corpului, totodatd incepe restructurarea principald a organizdrii si a
continutului procesului educational. Componentele curriculumului la educatia fizica aplicate in
scoald nu reflectd In deplind masura esenta mijloacelor si metodelor de educatie fizica pentru
dezvoltarea fizica si intelectuala. Dimpotriva, acesta este suprasolicitat de formule auxiliare care
face mai dificild activitatea profesorului si eficienta pentru elev.

Programa modernizata la educatia fizica, ca un model al educatiei fizice pentru elevii din

scoala primara rurala permite marirea considerabild a activitatii motrice in regimul saptamanal,
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fortificarea sanatatii, facilitaind formarea competentelor cognitive prin dezvoltarea proceselor
psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia. Astfel, sporeste si
rezistenta organismului elevului mic pentru asimilarea cu succes a cunostintelor In procesul
educational la toate disciplinele scolare. Un factor important al procesului educational 1l
constituie dezvoltarea functional-motrice si intelectuala suficienta varstei, menita sa formeze la
elevi sandtatea necesara, sistemul de competente cognitive pentru obtinerea cunostintelor de
baza, necesare ulterioarei formari profesionale si culturale.

Aceasta Programa modernizata asigura corelarea dintre competentele specifice si fiecare
unitate de invdtare, cat si continuturile, cu care se realizeazd in conditiile concrete ale scolii
fiecare unitate de invatare.

Numarul de ore alocat fiecarei unitati de invatare reprezinta numarul de lectii, in care se
va realiza unitatea respectiva, tinind cont ca la fiecare ora de educatie fizica cu elevii claselor a
doua va predomina formarea competentelor psihomotrice si a celor de atitudini prin intermediul
exercitiilor fizice, preponderent cu caracter ludic si cu utilizarea acompaniamentului muzical.

Din experientd am constatat cd este suficient sa planificim doar cite o ora teoretica pe
semestru, deoarece este important ca la aceasta varsta elevul sd invete materialul teoretic
interactiv, In cadrul exercitiilor sau jocurilor. Aceasta programa, aplicatd de profesorii de
educatie fizica - specialisti in domeniu, va permite marirea considerabild a activitatii motrice in

regimul saptamanal. Numarul de ore alocat este de cinci pe saptamana.

Tabelul 2.15. Planul de invatamant la educatia fizica, clasa a II-a (experimentald), anul de studii

2014-2015
Nr. Numairul de ore ; :
crt. Competente specifice Semestrul | Semestrul not:(:a
I I
Cunoasterea  unor  valori  fundamentale  privind
1 | metodologia invatarii motrice si influenta anatomo- 1 1 2
fiziologica a exercitiilor fizice asupra organismului uman
Dezvoltarea competentelor fizice de baza prin intermediul
2 exercitiilor fizice - competente psihomotrice. 39 47 86
Formarea calitatilor de personalitate, comportamentului
3 | civilizat, a deprinderilor de interactiune sociala - 38 42 80
competente de atitudini.
in total ore: 78 90 168

In cadrul experimentului pedagogic, orarul de bazi n-a fost afectat, planificind in
celelalte trei zile din saptamana ora de educatie fizica ultima in orar (Tabelul 2.15).
Modelul intercorelarii fundamenteaza activitdtile de fortificare a sanatatii, faciliteaza

dezvoltarea la elevi a proceselor psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea
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si imaginatia, care, la randul lor, sporesc formarea competentelor cognitive la toate disciplinele

scolare.
luand in

A fost elaborat avand la baza si unele indicatii metodice specifice claselor primare si
consideratie particularitatile de varsta ale elevilor:
Se va acorda o atentie deosebitd dinamicii efortului fizic pe parcursul lectiei/semestrului;
se va micsora numarul orelor teoretice, punand accent pe cele practice;
explicatiile, demonstratiile vor fi concise si acceptabile;
Se va tine cont de gradarea progresiva a comenzilor care presupun executare cu usurinta,
rapiditate, exactitate, in ritmuri diferite, pana la automatizare;

se va tine cont de respectarea principiilor si regulilor pedagogice, pentru a se asigura o
dozare si gradare corecta a efortului;

se vor utiliza tehnici si procedee de ritmicizare folosind diferite aparate si instrumente
muzicale;

incadrarea metodelor si procedeelor de exercitare in forme de joc, care sa asigure
atractivitatea, motivarea pentru participare activa, constientd si formarea calitatilor de

personalitate, a comportamentului civilizat, a deprinderilor de interactiune sociala.

Tabelul 2.16. Programa modernizata la educatia fizica (clasele primare, cl. a 11-a)

Semestrul 1.
Indicatori Semestrul 1 —78ore Activitati de
Compe- Continuturi Luna/nr.de ore invitare si
tente Competente adiacente didactice 09/ | 10/ | 11/ | 12/ | evaluare
specifice 22 18 |20 | 18
&= on g Tema 1. Notiuni generale despre 1 - - -
2] " : = S
g )EA S0 S Elevul va fi competent: dezvoltarea fizicd a omului si *
= ’E % E, 1.1.s3 exemplifice relatia igiena exercitiilor fizice. *
=& 5 dintre exercitiul fizic si
e Y 2 5 3 3 S0
k=) -a ) g’ dezv. fizica a omului; -Termeni, notiuni, definitii. *1
< - < : — 5
> % g = 1.2.sa expuna corect -Tehnica executdrii exercitiilor de *2
o - . - g B
== = termenii sportivi; front si formatie.
s g : z -Pozitiile de bazi ale diverselor seg- *3
S" &8 mente corporale in timpul execu-
] = tarii exercitiilor fizice.
sE¢
SEE 3
% =z E | 1.3.5a respecte regulile -Reguli de securitate in timpul 1,5 | 4-7
e i; 8 '@ | desecuritate la orele de lectiilor de educatie fizica.
S = £ ¥ & educasie fizica;
O o oo >
— E E =« 5
& II. Competente psihomotrice 21 18 20 | 18
© s - -
S 8 1.Exercitii de front si formatie:
8 t 2.1.sa-si formeze capacitati 1)Aranjare in formatie in linie pe 2
S 2 de colaborare, de a lucra doua randuri, in semicerc, in cerc,
E ‘é frontal sau in echipe in careu, in patrat.
) 5 5 5 =
§ X omogene; 2)Aranjare in formatie decfasurata 4
< —
= — : - ” :
E‘ i 2.2.sd-si dezvolte obisnu- 3)Raportul, enumararea dupa 2 Raportul si
inta de mentinere a tinu- ine, cite 3,4. utu
S g nta d t t ord te 3,4 salutul
& E tei corecte si a tehnicii 4)Intoarcere pe loc. 3
E & miscarii; 5)Deplasari:la pas, in figuri-prin 8
—E' g ocolire, pe diagonala, pe cerc.
S b
I E 2.Exercitii de dezvoltare fizica
generala (EDFG):
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1)EDFG-in  formatiec stransa i | 2-8 | 13- [12- | 1-6 | Termeni de
desfasurata; 18 |20 baza
2)EDFG cu obiecte (cercuri, stegule, | 9-14 | 6- 1-5 |13- | Pozitiile
mingi, bastoane de 12 18 mainilor, a
gimnastica. bratelor si a
3)Exercitii speciale de forta-viteza, | 15- 1-5 | 6- 7- | picioarelor
mobilitate,coordonare. 22 11 |12
2.3.sd-si formeze deprinderi | 3.Exercitii cu caracter
motrice de baza cu carac- aplicativ
ter aplicativ,asigurand o Varietdti de mers,alergare,sarituri, 2,4 | 6-
dezvoltare armonioasa a aruncari si prinderi ale mingii mici 12
organismului. si de volei.
4.Elemente de atletism:
2.4.s3 execute actiuni motri- | -Alergare de viteza: 30,40 m; 5-7 Alergare de
ce pentru dezvoltarea ca- -Alergare de temp moderat 8- viteza 30m
pacitatilor de viteza si re- 3-6 minute; 14 din start de
zistentd in regim aerob; -Stafete sportive si jocuri dinamice cu | 6-22 | + + + sus.
elemente de alergari de viteza.
5.Elemente din jocuri:
2.5.sd demonstreze compe- | 1)Aruncarea si prinderea mingii 6- [ 1- |13- | Aruncarea
tente de interactionare de volei, baschet. 12 |5 18 | mingii la
constructiva cu semenii 2)Conducerea mingii de 12- | 6- |14- | tintidelao
in diverse activitti mot- fotbal,ocolind jaloane. 16 | 10 | 18 | distantd de
rice §i organizatorice. 3)Aruncarea mingii in tintd peste 6- [14- | 4m.
fileu. 10 | 18
4)Jocuri  dinamice:  Locul liber; | 2-22 | 1- 1- | 1-
Conurile,ghinzile si nucile; 18 20 | 18
Vrabiute saltarete;De-a puia-
gaia; Curelusa; Nu uda picioarele;
Cine e chemat,acela prinde mingea si
altele.
2.5.sd actioneze cu mijloace | 6.Exercitii pentru dezvoltarea
specifice pentru dezvoltarea | unor calititi motrice:
fortei dinamice; -flotari din pozitia sprijin culcat 9- Flotari la
la banca de gimnastica; 11 banca de
-din culcat dorsal, ridicarea trun- 10- gimnastica
chiului pana la verticala; 12 sau tractiuni
-sarituri cu coarda- 1 min.; 16- la bara fixa
18
-tractiuni la bara fixa, din atarnat 12-
culcat orizontal. 15
111. Atitudini
3 3.1.sd demonstreze atitudine | -cunostinte despre influenta + + + + Evaluare
S pozitiva,interes privind exerecitiilor fizice asupra organis- Test de cu-
‘:, E activitatea motrice efec- mului din punct de vedere anato- nostinte
= 2 tuata sistematic; mic,fiziologic, psihologic elementare
=5 3.2.sa-si formeze atitudine -respectarea regimului motrice zilnic | + + + +
=3 grijulie pentru sanatatea -proceduri de calire a i + + +
E S_ proprie; organismului cu razele
S solare, aer si apa;
E § -respectarea regimului igienic al 8- 6- [10- | Evaluare
=5 o organismului; 12 [ 8 12
= 5 = 3.3.sd dea dovada de curio- | -efectele pozitive ale exercitiilor i + + +
':':5 g 3 zitate intelectuala; fizice asupra organismului uman;
s g 2 3.4.sa-si formeze deprinde- | -instruire (autoins.) cu ajutorul + + + + Evaluare
s & E rea de a practica sistema- material. ilustr.(la ore, domiciliu); Rezultatele
E 2 E tic si independent exerci- -evidenta dinamicii rezultat. ac- P P P P dezvoltarii
é_ g ‘2 tiile fizice. tl_v_ltétu motrice efectu_at_e_la lectii si I_)regétlrn
€ @ &= si independent la domiciliu. fizice.
Total in sem.I — 78 ore : 22 | 18 | 20 | 18

Noti: In spatiile rezervate luna/nr.de ore pe vertical este indicat numarul lectiei, in cadrul cireia se va studia
continutul dat.
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Semestrul 11

Indicatori Semestrul 11 —90 ore Activitati
Compe- Competente adiacente Continuturi Luna/ nr. de ore de invitare
tentt.tf_ didactice o1/ | 02/ T 03/ [ 04/ | 05/ | sievaluare
specitice
. 15 [15 |22 |16 |23
@5 Elevul va fi I.A.Formarea competentelor 1 - - - -
S 2
- .- '
§8% competent: cognitive generale.
b 5 VIR
_§ 2 E 1.1.sd reproduca compo- | Tema 1. Igiena exercitiitiilor +1 1 1
g @ = = : :
S nentele de baza ale fizice. Reguli de securitate la +2
= o — = o
= " o iginei exercitiilor orele de educatie fizica.
=]
S w2 =
g (E 2 fizice;
2 c
N - 5
5 < £ | 1.2.sd respecte regulile
S 50 S
= S E o | desecuritate in cadrul
= =
§ €8S | lectiilor de educatie
’&3 g ® =
2 < 5 | fizica
< - D
Sl = ©
SEE Q2o
=2 20O
OEE R
S
II.Competente psihomotrice. 14 15 | 22 | 16 | 23
1.Exercitii de dezvoltare fizica
generala(EDFG):
1.EDFG-in formatie stransa si 9- 1- | 9- | 1- | 1- | Termenide
desfasurata. 15 6 15 | 5 10 | baza.
& 2.EDFG cu obiecte(cercuri, 2- 7- | 1- Pozitiile mai-
) stegulete, mingi, bastoane de 8 15 | 8 nilor,a brate-
E gimnastica). lor si picioa-
=8 3.Exercitii speciale de forta- 16- | 6- [11- | relor.
§ viteza,mobilitate,coordonare. 20 | 16 | 22
5
= 2.1.sa-si formeze deprin- | 2.Exercitii cu caracter aplicativ
= - - - — :
g deri motrice de baza -Mers:cu pas obisnuit,cu pas i i + + + Tehnica mer-
= cu caracter aplicativ, accentuat,cu ridicarea genunchilor sului,alergarii
= 5 ~ P 0
= asigurand o dezvoltare cu pas balansat,cu pas incrucisat.
£ armonioasd a orga- -Alergari:obignuitd,cu ridicarea + + |+ |+ |+
S nismului; genunchilor la 45°-90°pe varfuri,cu
bl
N — = — :
= 2.2.sd-si dezvolte compe- | intoarceri la viteza,cu jocuri, cu
] tente in asigurarea ar- stafete;
D
E moniei miscarilor,sa-si -Sarituri:naturale,cite 2,in grup, + + + + + Sarituri cu
= - -
5 controleze influenta peste obstacole,cu coarda mare, coarda:1min
g» exertiilor aplicative medie,mic3,individual, pe echipe.
Q .. - . . . P A
‘g asupra formarii -Aruncari si prinderi: individual 1- | 9-
eprinderilor cu doua maini,cu 0 mana,aruncare
d deril d 6 15
(=]
o motrice de baza; la distanta de pe loc si din stand,
]
g pe genunchi, la tinta(mica,
E mare, fixa, mobild);
D H v . - . -y . -,
=] 2.3.de a-si controlatem- | -Catarari:la scara fixa-varietati + + + + + Varietati de
[o\}
poul executiei, coor- (in spirala,din lateral,din fata,ser- catarari
donarii si preciziei puitd,de pe banca de gimnastica.
miscarii la creterea -Tractiuni: intre doi executanti 12-
si imbunatatirea din fandat,din spate in spate,din 15
motricitatii generale; asezat fatd in fata, pe banca de
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gimnastica;

-Echilibru:cu variante de mers si 1-
alergare,cu transportarea unor 12
obiecte pe cap.
3.Elemente din gimnastica de
baza
2.4.sa-si dezvolte capa- -Rostogolire inainte cu varietati 1- Rostogolire
citatile de coordonare, de sarituri dupa rostogolire; 12 inainte
simtul spatiului si -stand pe omoplati; 13- Stand pe
18
echilibrului dinamic; -podul din culcat pe spate; 13- omoplati
22
-echilibru pe un picior. 1-2
4.Gimnastica ritmica si dansul:
2.5.sd-si formeze tinuta -mers §i alergare in ritmul acom- i i + T+
corectd a corpului si panimentului muzical;
unele capacitati -pas de hora,pas alternativ,pas de 2-
artistice; polca; 5
-compozitii de dans:Hora; Polca 6- 1-
Moldoveneasca; 14 5
-Complexe de gimnastica aero- 1-
bica. 12
2.6.s3 actioneze cu mij- 5.Exercitii pentru dezvoltarea
loace specifice pentru unor calititi motrice:
dezvoltarea fortei -flotari din pozitia sprijin culcat 1- Flotari la banca
dinamice; pe banca de gimn.; tractiuni; 5 de gimn.sau
-din culcat dorsal,ridicarea trun- 6- tractiuni la ba-
chiului pina la verticala; 10 ra din culcat
6.Elemente din atletism: orizontal.
-alergare in tempo moderat-500m; 5- |Alergare 300m
10
-alergare 300m sau cros-500m. 12- sau cros 300-
17 B0O0m
7.Elemente din sah:
2.7.sda dea dovada de cu- | -Alfabetul sahului.
riozitate intelectuala; -Piesele de sah;notarea abreviata.
2.8.sa formeze rationa- -Amplasamentul initial,mutarea, 8-
mentul si memoria capturarea de piesd,notatia in sah 9
vizuala; -Sahul si matul, contra sahului-re- 10
2.9.sd-si dezvolte capa- tragerea sau apararea.
citatile de concentrare, -Raportul de forte pe tabla de sah 11
atentie,analizd,sinteza, -Regulile elementare ale jocului. 12- Evaluare
15 Test de cun.
elementare
5 1. Atitudini
52 o = 3.1.sa demonstreze atitu- | -cunostinte despre influenta exer- A A + T+ T+
S = g é = dine pozitivd,interes citiilor fizice asupra organismu-
EET S g N = : — =
5% 5 g 5| pentru activitatea motri- | lui din punct de vedere anatomic,
L= o . 5 o - - -
© 8 ga_ g— 9| ce efectuatd sistematic fiziologic,psihologic;
8 3.2.sd-si formeze atitudi- | -respectarea regimului motrice + + + + + Evaluare
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ne grijulie fatd de zilnic; Gradul de

sanatatea proprie; -proceduri de célire a organismu- + + + + + respectare a
lui cu razele solare,aer si apa, regimului
-respectarea regimului igienic al + + + + + motrice si
organismului; igienic

3.3.sa dea dovada de -efectele pozitive ale exercitiilor + + + + +

curiozitate intelectuala fizice asupra organismului uman; Test de cu-
-instruire (autoinstruire) cu ajuto- + + + + + nostinte

rul materialelor ilustrative(la ore,

domiciliu);
3.4.sa-si formeze deprin- | -Instruire(autoinstruire)cu ajuto- + + + + +
derea de a practica sis- rul materialelor ilustrative(la ore,
tematic si independent domiciliu):
exercitiile fizice. -Evidenta dinamicii rezultatelor P P [P |P |P Evaluare
activitatii motrice efectuate la Rezultatele
lectii si independent acasa. dezvoltarii
si pregatirii
fizice.
Total in sem. IT — 90 ore : 15 |15 | 22 | 16 | 22

Noti: In spatiile rezervate luna/nr.de ore pe verticali este indicat numarul lectiei, in cadrul cireia se va studia
continutul dat.

In vederea implementirii Programei modernizate in procesul instructiv, au fost elaborate

un sir de proiecte didactice, ca exemplul de mai jos.

Proiect didactic pentru ore experimentale de educatie fizica in clasa a I1-a

Disciplina de studiu: educatia fizica

Clasa: a ll-a experimentala

Data desfasurarii lectiei: 08, 09, 10 octombrie 2014
Efectivul de elevi: 20 baieti si 20 fete

Locul desfasurarii: sala de sport/teren de sport in aer liber
Unitatea de invatare: Mers, alergari, escaladari

Tipul lectiei: mixte

Tema 1. Exercitii fizice de dezvoltare fizicd generala

Tema 2. Deplasarea tinutei corecte la deplasare in mers in mod organizat
Tema 3. Dezvoltarea calitatilor de viteza

Tema 4. Escaladari cu mers, alergari si sarituri

Timp acordat: trei lectii a cate 45 min.

Obiective specifice: Elevii vor fi capabili:

Dimensiunea dezvoltarii cognitive:
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-sd cunoasca actul motrice al exercitiilor de dezvoltare fizica generala si al exercitiilor cu

caracter utilitar aplicativ in formarea si dezvoltarea integrald a elevilor;

-sd comenteze influenta actiunilor motrice asupra dezvoltarii capacitatilor intelectuale;

Dimensiunea dezvoltarii capacitdtilor motrice:

-sd execute intensiv si cu corectitudine actiuni motrice ale diferitelor parti ale corpului;

-sd anticipeze actiunile motrice, urmdatorul act motrice;

- sa evidentieze erorile la alergari si escaladari ale obstacolelor;

- sa imbine elementele de mers, alergare si sariturd in escaladari simple;

-sa aplice exercitiile de mers, alergari si escaladari pentru dezvoltarea fizica generala;

Dimensiunea dezvoltarii capacitatilor psihomotrice:

-sa stimuleze interesul fatd de dezvoltarea fizica generala;

-sa aiba incredere in fortele proprii pentru a putea aplica aptitudinea fizicd In dezvoltarea

capacitatilor cognitive.

Strategii didactice:

emetode si procedee. explicatia, demonstratia, exercitiul , conversatia, controlul vizual,

executare de viteza, jocul dinamic.

eresurse materiale: creta colorata, mingi, centru muzical, SD cu muzica pentru copii.

+forme de organizare: frontala; independenta: a) pe grupe; b) individual.

Modalitati de evaluare: continud (formativa).

Tabelul 2.17. Proiect didactic la educatia fizica, clasa a II-a experimentald, Liceul Teoretic ,,Ion
Pelivan”(Rézeni, laloveni)

Indicatii or-

Obiectivele Detalieri de continut © 'S . ) b
< . | operationale si activitati de invatare L= S_trate_gll ganlzatOI_’l—
S 2 S £ . didactice | co-metodice
o 8 8 <€ = si evaluare

1 2 3 4 5 6
0o I.Organizarea colectivului de copii:
| -sa explice 2min | Exersare Enuntul
Eé importanta aliniere, raportare, salutare ; frontala obiectivelor
S | miscarii in Activitate de spargere a ghetii. Continua Explicatia | exprimate
= 'E| dezvoltarea | enuntul :,Ma simt bine atunci cand...”. Conversa- | pentru
%9 oo | capacitatilor | Comunicarea obiectivelor lectiei. tia nivelul
= || intelectuale; 05— intelectual al
= . .
= 1 min elevilor.
=
~—
=
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II.Dezvoltarea  psihomotricititii in | 5-6
activititi fizice: min
A.Exercitii pentru grupa indi de muschi — Exercitiul Evaluare
muschii bratelor si centurii scapulare: Explicatia | prin intrebari
1.Miscari  antebrate cu  stringerea Demon- scurte
-sa dezvolte | falangelor in pumn si revenirea la P.i. 8-10 stratia Executare
precizia 2.Aceeasi miscare cu  departarca | repet. | Exersare lentd si la
miscarii; falangelor si revenirea in P.i. frontala vitezd  sub
3.Pi. P.b.Miscari de brate inainte cu | 8-10 Divizarea unghi de 90°
-sd repete | strAngerea falangelor in pumn si revenirea | repet. | exercitiilor
miscarile in P.i. 8-10
insusite  de | 4.Aceeasi in lateral. repet. Strangerea si
multiple ori; | 5.P.i. stind, bratele inainte, falangele in departarea
-sa modeleze | pumn. Departarea si strangerea degetelor | 8-10 degetelor
actiunile in | in pumn. repet. | Exersare accentuata
diverse 6.Aceeasi activitate motrice din pozitie individu- cu forta
directii; stand, bratele lateral. 8-10 ala Intoarcerea
repet. capului si
B.Exercitii  pentru grupa a doua de aplecarea de
muschi.: 6 min | Tempou executat
-sd  execute | 7.P.i. stand, mainile la mijloc: lent si rapid | conform
miscarile cu | a) intoarceri ale capului spre stinga si | 6-7 Cu  ochii | simtului
capul si | dreapta; repet. | inchisi muscular de
trunchiul 1n | b) aplecari ale capului inainte si Inapoi; intindere
planul c)miscari circulare cu capul spre stanga si
indicat; dreapta.
8. P.1. aceeasi activitate:
a) Intoarceri ale capului spre stanga si Exersare
dreapta; Cite frontala
b) inclinare de trunchi spre stinga si | 8-10 Demon-
dreapta; repet. | strare si
c) aplecari elastice inainte cu atingerea explicare
solului cu palmele.
-sd cunoasca | C.Exercitii pentru grupa a treia de | 3min | Metoda De marit
situatii de muschi-muschii membrelor inferioare: repetarii in | dozarea
executie a Tema 2. Variante de mers: Cate lant efortului de
exercitiilor -mers obisnuit; 10- Acompa- la o lectie la
de mers; -mers pe calcéie; 12m niament alta
-mers cu un picior pe varf si cu celdlalt | fieca- | muzical
obisnuit; re Neghina C. | Ridicarea
-mers cu un picior pe varf si cu celalalt pe | vari- ,,Hai la | maximala pe
calcaie; antd de | dans” varfuri si
-mers fandat; mers M.Constan- | cilcdie pana
£ -mers ghemuit; tinescu,,0 la infinit
S -mers accelerat cu schimbarea vitezei; lume
Q -mers cu spatele inainte, privirea peste minunatda” | De  pastrat
| umar; 8-10m pozitia
e -mers cu balansare alternativdi a Modelarea | trunchiului
S picioarelor indoite si 1intinse, Tnainte/ pe verticala
ﬁ inapoi/lateral.
=
il Tema 3. Dezvoltarea calitatilor de viteza | 10-
8 cu jocuri de stafete. 12m Exersare Traseu de
= 1.Mers cu caracter de viteza cu miscare frontala lunga durata
activa de brate: stafete in cerc
-mers 1n cadenta rapida; cu di-
-mers cu urmarirea celor din fata; verse
-schimbarea din mers- alergare; sar-
-cursa cu intoarceri la semnale din mers; cini
-mers combinat cu miscari circulare ale
mainilor.
Tema 4. Escaladari cu mers, alergari,
escaladari. 20-
Variante de alergari cu caracter de forta: | 25m Explicatia | Trecere
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-sd dezvolte | -alergare cu pas lung si cu batai ale | fieca- | Problemati- | succesivd de
viteza de palmelor deasupra capului; re va- | zarea la mers la
executie; -alergare cu transport de obiecte (mingi, | rianta alergare,
bastoane); apoi la
-sarituri pe ambele picioare cu trecere in | 10- escaladare
-sa dezvolte | mers si alergare combinat cu miscari ale | 12m
rezistenta miinilor;
specifica; -sarituri de pe loc si in adancime mica de | 15-
-sd combine | 15-20 cm; 20m
elementele -alergare de viteza in grup, cu schimb de
de mers si mers $i sarituri;
alergare cu
Jocuri si stafete cu caracter de mers, | 15- Explicatia | Aterizare cu
alergare si escaladare. 20m amortizare
cele de Maratonul de scriere a literelor din alfabet | 3-4 Se va atrage
sarituri in mers, alergare, prin pronuntarea lor. repet. atentie la
combinate cu cate coordona-rea
miscari ale 20 sarit. elevilor.
mainilor; Lasd-mi mie ultima litera: Problemati- | Sustinere
-In mers; 8-10 zarea verbala cu
-in alergare usoara; sarit. demonstra-
-in saritura individual, echipe; 8-10 rea concomi-
Realizarea miscarilor pe litere mari de | repet. tenta,
tipar cu ajutorul mingii, bastonului: A, L; | 25- mentinerea
E; H; M etc. 30m fonului
10min emotional
Organizarea concursului la descrierea Exersare in | pozitiv si
cuvintelor cu ltere mici si mari de tipar, | 2-3 grup atentia
utilizand  coardele de  gimnastica, | repet. elevilor in
bastoanele. la o | Exersare executia
lectie | frontala actiunilor.
Tehnica
securitatii.
-sd derive Aruncarea mingii in sus, apoi prinderea cu | 2-3 Experimen-
mersul si mana dreapta. Elevii vor tine in maini | repet. | tal Sustinerea
alergarile mingi mici (de tip senzorial) si vor | la 0 | Exersare satisfactiei
dupa antrena  musculatura  mainilor  prin | lectie | frontala elevilor
actionare si strangere si repetare repetatd, apoi vor Observatia | pentru
directie de trece la mingi de dimensiuni mai mari, pe Descoperi- | crearea
deplasare; care le vor tine in dreptul pieptului cu | 2-3 rea fonului
bratele abduse si vor incerca acelasi lucru; | repet. emotional
-sa specifice | in final, pe perechi vor exersa prinderea si Acompani- | pozitiv si
exercitiile de | aruncarea unei mingi cu doua maini, de la ament atentia
stafete si piepr, de jos, de deasupra capului. muzical: elevilor la
jocuri Bety si executia
dinamice; A.Ursu actiunilor.
Q,Togi
copiii”
-sa fie dispus | D.Jocuri dinamice :
sd execute un | a)”’Statuile”. 5-6 Joc dinamic | Sustinerea
joc ce | Elevii merg, cat mai variat pe terenul de | min. Explicatia | satisfactiei
include sport si executd diferite migcari, fiecare elevilor
exercitii de | dupda imaginatia sa. La semnalul pentru
dezvoltare profesorului, ei raman nemiscati, 1in crearea
fizicd gene- | pozitia in care au fost surpringi. Dupa fonului
rald, corect, | citeva secunde, timp in care Stabilesc cea emotional
tehnic si | mai frumoasa ’statuie”, jocul se reia. pozitiv.
activ; Cagtiga elevul care executa de mai multe Respectarea
ori cea mai frumoasa “statuie”. regulilor
b)”’Voinicelul cel strengar”. . jocului
Elevii se impart in doua grupe. In fiecare | 8 min.

grupd se numard din 1 in 1; elevii tin
minte numarul pe care il reprezinta. Intre
grupe, la mijloc, se afla un cerc cu 0
minge. La semnal, elevii care reprezinta
numarul strigat, merg si ia mingea si Se
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intorc la locul lor, alergand. Cel care nu
reuseste sd o ia, alearga sia — 1 atingd pe
celalalt. Mingea este repusd in joc si se
strigd alt numar. Se continua jocul.
-sa realizeze | 1.Aducerea organismului in stare de calm: 1-2 Exersare
o satisfactie | exercitii pe loc; mers de-a lungul silii la | min. | frontala.
| pentru lectie; | pas incet cu inspiratii i expiratii adanci. Acomp.
® muzical
£ c Adagio 1n
2E G Minor-
E< (Abbinioni)
< 2.Efectuarea totalurilor lectiei. 1-2 Expunerea | Autoapre-
o) 3.Evaluarea elevilor prin autoconsti- | min. cieri ale
= entizarea propriilor manifestari motrice in rezultatelor.
et timpul lectiei. Se  reparti-
3.Sarcini pentru acasa: Complex din 5 zeazd elevi-
exercitii pentru DFG . lor Fise cu
exercitiile

Bibliografie selectiva:

1. Curriculumul scolar. Clasele I-1V. Chisindu, 2010. P.36-37.

2. Luca A. Curs de gimnastica. Partea I. Gimnastica de baza. lasi: Universitatii ,,Al.L.Cuza”,
1993. p.118-124.

3. Nanu L., Dragan T.M. Manual de gimnastica. Galati: University press, 2010. p.99-101.

4. Grimalschi T. Culegere de proiecte didactice. Suport de curs. Chisindu: Reclama S.n.,

2014. 139 p.

Astfel, presupunem ca Programa modernizata la educatia fizica pentru elevii claselor a 1l-a,
are ca obiectiv dezvoltarea activa conform varstei a capacitatilor motrice si a proceselor psihice
cognitive de baza - atentia, perceptia, memoria, gandirea, imaginatia - ceea ce va facilita

dezvoltarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare.

2.6. Concluzii la capitolul 2

1. Analiza studiului sociologic cu pedagogii-practicieni a demonstrat ca practic un numar
considerabil de respondenti (pana la 30%) au indicat ca nesatisfacatoare organizarea procesului
educational la educatia fizica si prezenta unei tensiuni in procesul educational din cauza
congestiei continuturilor in invatamantul primar. Trebuie, de asemenea, sd mentionam ca
descentralizarea existentda in elaborarea normativelor stabilite si schimbarea frecventd a
cerintelor procesului educational dezorienteaza sistemul de invatamant: pe de o parte, predispune
la creativitate in domeniu, pe de alta parte, exclude aceasta creativitate in asteptarea indicatiilor
factorilor responsabili.

2. Mai mult decat atat, majoritatea pedagogilor respondenti (100%) din invatamantul
primar si-au expus opinia privind impactul educatiei fizice a elevilor claselor primare din

localitatile rurale asupra imbunatatirii competentelor lor cognitive in vederea perceptiei eficiente
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a procesului educational. Totodata, in opinia lor, a devenit inevitabilad realizarea educatiei fizice
sistematice si semnificative pentru elevii din invatdmantul primar, care formeaza principalele
componente cognitive ale dezvoltarii intelectuale: perceptia, atentia, memoria, gandirea si
imaginatia.

3. Actualmente, in Republica Moldova lipsesc normativele conform varstei,
fundamentate stiintific, ale starii motrice a elevilor la calitatile fizice principale, in baza carora
poate fi evaluatd pregatirea lor motrice si dezvoltarea functionald si motrice corespunzatoare.
Elaborate in cadrul cercetarii, normativele starii motrice a elevilor claselor primare din
localitatile rurale a diferitelor regiuni ale Republicii Moldova, la analiza comparativa cu
rezultatele reale ale testarii, ilustreaza ca sunt indeplinite doar de 32% si, in cazuri rare, pana la
38% din numarul total de copii cercetati. Normativele corespunzatoare ale starii motrice
elaborate pentru elevii claselor primare din localitatile rurale ale raionului laloveni sunt
indeplinite in medie doar de 35% dintre elevi si aceste cifre sunt adecvate indicatorilor generali
pe tara. Totodata, in medie pana la 65% de baieti si fete din clasele primare din localitatile rurale
ale raionului laloveni nu sunt dezvoltati functional si motrice suficient, inclusiv se atesta factori
negativi (platipodia, scolioza si obezitatea) din cauza conditiilor economice si sociale dificile si a
organizarii traditionale insuficiente a procesului eucational la educatia fizica in institutiile de
invatamant general, care constituie un mijloc important pentru imbunatatirea intregului proces
educational, in mod deosebit in invatamantului primar.

4. In opinia multor pedagogi-practicieni, este foarte importanti studierea capacititilor
intelectuale ale elevilor din clasele primare, drept factor determinant al potentialului
principii morale si in continutul procesului educational din scoald. Determinarea competentelor
cognitive ale elevilor din invatamantul primar este posibila prin studierea complexa a proceselor
psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia. Testele accesibile
elaborate si fundamentate pentru determinarea capacitatilor cognitive principale la elevi, ne-au
permis, prin intermediul cercetarii in masa a elevilor claselor primare din localitatile rurale ale
raionului laloveni, sa stabilim normativele corespunzatoare ale nivelului initial al capacitatilor
lor intelectuale.

5. Rezultatele cercetarii au demonstrat ca doar 25% dintre elevi au reusit sd aiba succes
in testarea cognitivd, ceea ce marturiseste despre un nivel scdzut al dezvoltarii intelectuale a
elevilor (baieti si fete) din clasele a Il-a din localitatile rurale ale raionului Ialoveni.

6. La etapa actuald, este stringentd necesitatea de a imbunatati dezvoltarea cognitiva a
elevilor din invatamantul primar din localitatile rurale ale Republicii Moldova, identificand

metode si mijloace mai accesibile, eficiente si firesti, in mod deosebit din contul activizarii
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functionalitatii motrice. Astfel de mijloc poate fi activitatea motrice obligatorie si sistematica
(zilnica) a elevilor din invatamantul primar in cadrul orelor de educatie fizica cu orientare
ludica.

7. In baza constatirilor mentionate, s-a elaborat Modelul intercorelarii educatie fizica —
competente cognitive si Programa modernizata la educatia fizica (clasele primare), cu orientare
ludica, care contribuie la dezvoltarea activd conform varstei a capacitdtilor motrice si a
proceselor psihice cognitive de baza - atentia, perceptia, memoria, gandirea, imaginatia - ceea

ce poate facilita formarea competentelor cognitive la toate disciplinele scolare.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A IMPACTULUI EDUCATIEI FIZICE
ASUPRA FORMARII COMPETENTELOR COGNITIVE ALE ELEVILOR DIN
CLASELE PRIMARE

3.1. Dinamica indicatorilor pregatirii motrice a elevilor in baza Programei
modernizate la educatia fizica (clasa Il)

Pentru realizarea obiectivelor propuse si confirmarea ipotezei despre impactul pozitiv al
educatiei fizice intensive asupra formarii competentelor cognitive ale elevilor, s-a implementat
Programa modernizata la educatia fizica la nivelul elevilor claselor a Il-a din localitatile rurale
pentru un an scolar, care a presupus desfasurarea zilnica a orelor de educatie fizica cu continut
semnificativ nou. In acest context, s-a organizat experimentul pedagogic anual in Liceul Teoretic
,lon Pelivan” din satul Razeni, raionul laloveni, In cadrul cdruia au participat doud grupe
experimentale (experimentala - 20 baieti si 20 fete (clasele a 11-a A, B); martor - 20 baieti si - 20
fete (clasele a IlI-a C, D)). Grupele experimentale se ocupau in baza Programei modernizate la
educatia fizica (care prevede desfasurarea orelor de educatie fizica zilnic), iar grupele martor - in
baza programei traditionale existente (orele de educatie fizica se desfasurau doar de doua ori pe
saptamana).

Pentru realizarea analizei comparative in grupele experimentale, la inceputul si la
sfarsitul experimentului s-au desfasurat evaludri de control (testarea indicatorilor initiali si finali)
in baza testelor studiate si fundamentate ale activitatii motrice a elevilor claselor a II-a din Liceul
Teoretic ,,Jon Pelivan” (Razeni, laloveni).

Desfagurarea experimentului pedagogic in conditii relativ standardizate ne-a permis sa
obtinem caracteristici variationale Stabile din punct de vedere al statisticii, a rezultatelor
masurarilor pe esantioanele selectate, care asigurd precizia fenomenelor studiate. Analiza
comparativa a rezultatelor obtinute la testarea elevilor claselor a Il-a din grupele experimentale
ale scolii rurale sunt prezentate in Tabelele 3.1 si 3.2.

Astfel, in Tabelul 3.1 sunt prezentate rezultatele indicatorilor initiali si finali din grupele
experimentale de baieti. Analizdnd rezultatele initiale obtinute de grupele experimentale de baieti
(experimentala si martor), intre indicatorii initiali la toate testele motrice se observa ca nu exista
diferente semnificative (P > 0,05). Acest indiciu aratd ca la etapa initiald a experimentului,
conform nivelului dezvoltarii motrice, grupele experimentala si martor de baieti erau relativ
identice, fapt ce ne-a permis sa continuam experimentul pedagogic anual.

Evolutia rezultatelor in decursul anului de studii a demonstrat ca in dinamica anualad
grupele experimentale de baieti s-au manifestat in dezvoltarea sa ambiguu. Astfel, compararea

statistica a indicatorilor initiali si finali a ardtat cd in grupa martor de baieti la finele anului de
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studii s-a constatat o imbunatatire nesemnificativd a dezvoltdrii lor motrice (P > 0,05)
comparativ cu rezultatele initiale. Adica baietii din grupa martor si-au imbunatatit nesemnificativ
performantele lor motrice citre sfarsitul anului scolar. In opinia noastrd, acest lucru poate fi
explicat prin intensitatea insuficientd a manifestarilor motrice ale baietilor la doar doud ore de

educatie fizica in orarul saptamanal.

Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicatorilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice
a grupelor experimentald si martor de baieti (cl. I1)

_ Caracteristici statistice
) 28 Indicatori Indicatori
o Teste S22 initiali finall
crt 588 Iniiaf B t P
8 X +m X +m
E 10,11+0,29 9,35+0,26 3,30 <0,01
L. M 10,35+0,28 10,13+0,27 0,92 > 0,05
1 | Alergare de suveica t 0,60 2.11 — _
3x10m (sec) P > 0,05 <0,05 — —
E 132,43+3,75 147,00+3,68 3,43 <0,01
Siritura in lungime de M 131,88+3,76 135,73+3,73 1,19 > 0,05
P > 0,05 <0,05 — —
Ridicarea trunchiului din E 18,00+1,80 23,61+1,75 3,69 <0,01
3 | culcat pe spate in 30 sec M 17,62+1,80 18,31+1,78 0,45 > 0,05
(nr.de rep.) t 0,15 2,12 — —
P > 0,05 <0,05 — —
E 4,25+0,60 6,10+0,55 3,77 <
M 4,10+0,58 4,594+0,58 0,98 >
4 | Flotari (nr.de rep.) t 0,18 2,29 — _
P > 0,05 <0,05 = =
E 5,60+0,89 8,43+0,84 3,82 <0,01
Ap|ecarea trunchiului M 4,92+0,90 5,62+0,88 0,92 > 0,05
5 | (cm) t 0,54 2,30 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-20; P - 0,05, 0,01; 0,001 E — grupa experimentala; M — grupa martor.
f-19; t = 2,086 2845 3,850 r- 0,369
f-38;, t = 2024 2712 3,566

In acelasi timp, analizand comparativ indicatorii baietilor din grupa experimentala in
dinamica anuald, trebuie mentionat ca intre indicatorii initiali si finali se observa diferente
semnificative la pragul de 1% (P < 0,01) in folosul rezultatelor lor finale. In opinia noastri, acest
lucru poate fi explicat prin faptul cd majorarea activitdtii motrice si a caracterului continutului
lectiei de educatie fizica in regimul saptamanal pentru baietii din grupa experimentala a facilitat
sporirea importanta si semnificativa a nivelului performantelor motrice conform varstei.

Analiza statistica comparativa a indicatorilor motrici finali ai experimentului dintre
grupele experimentala si martor a demonstrat un avantaj semnificativ si absolut al baietilor din
grupa experimentala asupra colegilor lor din grupa martor (P < 0,05).

in Tabelul 3.2 sunt prezentate rezultatele testirii indicatorilor initiali si finali in grupele
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experimentala si martor de fete. Astfel, la fetele din grupele experimentala si martor, in perioada
experimentului, de asemenea, au avut loc anumite schimbari ale rezultatelor testarii obtinute, in
marea lor majoritate evenimente analogice ca si la baieti. Astfel, conform indicatorilor initiali ai
manifestarii motrice, intre grupele de fete experimentala si martor nu s-au observati deosebiri
semnificative (P > 0,05). In acelasi timp, dinamica rezultatelor experimentului anual a aritat o
dezvoltare motrice semnificativa si importanta a fetelor din grupa experimentala spre finele
anului (P < 0,01-0,001). Totodata, fetele din grupa experimentala au intrecut baietii din aceeasi

grupa in dezvoltarea capacititilor de forta-viteza (testul saritura in lungime de pe loc) (P < 0,001).

Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicatorilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice a
grupelor experimentald si martor de fete ale (cl. 1)

5 Caracteristici statistice
52 o 2 2 = s =
No Testele 258 Ir}i;(t:?:lc;n Indicatori finali
t = > e
“ 588 X +=m X £+m t 15
E 11,00+0,28 10,40+0,18 3,16 <0,01
.. M 11,14+0,27 10,98+0,22 0,76 > 0,05
1 | Alergare de suveica t 0,36 2.07 — _
3x10m (sec) P >0,05 <0,05 — —
E 128,81+3,96 142,05+3,84 3,90 < 0,001
Saritura in lungime de M 127,73:‘:3,94 129,96i3,90 0,66 > 0,05
P > 0,05 <0,05 — —
Ridicarea trunchiului din E 16,78+1,76 22,13+1,68 3,61 <0,01
3 pozi!:ia culcat in 30 sec M 16,13i1,78 17,01i1,78 0,57 > 0,05
(nr.de rep.) L 0,26 2,09 — —
P > 0,05 <0,05 — —
E 3,76+0,68 5,87+0,64 3,70 <0,01
M 3,30+0,67 3,80+0,66 0,88 > (0,05
4 | Flotari (nr.de rep.) t 0,45 2,25 — _
P > 0,05 <0,05 — —
E 7,95+1,30 12,01+1,23 3,72 <0,01
Ap|ecarea trunchiului M 7,54+1,28 8,38+1,27 0,77 > 0,05
5 | (cm) t 0,22 2,05 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Nota:n-20; P - 0,05, 0,01; 0,001 E — grupa experimentala; M — grupa martor.
f-19; t = 2,086 2,845 3,850 r- 0,369
f-38;, t = 2024 2,712 3,566

Urmarind dinamica rezultatelor grupei martor de fete trebuie sd mentionam ca in
dezvoltarea lor motrice anuala au fost mult mai slabe si o anumitd imbunatatire a rezultatelor
obtinute, spre finele anului de studii, a fost nesemnificativa in raport cu rezultatele initiale (P >
0,05).

Conform totalurilor, la finele experimentului grupa experimentala de fete (similar
baietilor) in dezvoltarea lor motrice, de asemenea, a fost semnificativ mai buna decat colegele lor
din grupa martor.

Astfel, majorarea activitatii motrice a baietilor si fetelor din grupele experimentale, in
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regimul saptamanal, a demonstrat ca, comparativ cu abordarile traditionale in organizarea
educatiei fizice, acesti elevi obtin o dezvoltare motrice conform varstei suficienta si la care se
formeaza o motivatie temeinica pentru activitatea motrice pe un fundal emotional inalt.

In conformitate cu obiectivele cercetarii a fost necesar si cunoastem nivelul pregatirii
motrice a elevilor din grupele experimentale in baza indeplinirii normativelor
corespunzatoare ale starii motrice.

In Tabelul 2.10 au fost prezentate normativele corespunzitoare conform varstei, elaborate
in baza cercetarilor in masa, ale dezvoltarii capacitdtilor motrice ale elevilor claselor a II-a in
procesul educational la educatia fizica in institutiile rurale de invatamant general. Totodata, a
fost necesar sa cunoastem performantele elevilor din grupa experimentala si cea martor in
manifestarea motrice la nceputul si sfarsitul experimentului pedagogic. Altfel spus, rezultatele
initiale si cele finale ale experimentului obtinute de copiii ambelor grupe a fost necesar sa le
comparam cu normativele corespunzatoare conform varstei ale manifestarilor motrice si sa
determinam starea lor.

In Figura 3.1 sunt prezentate rezultatele indeplinirii normativelor motrice ale baietilor din
grupele martor, la inceputul (rezultatele initiale) si la sfarsitul (rezultatele finale) experimentului,

care pe parcursul anului de studii au avut doar doud ore de educatie fizica in orarul saptamanal.

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Riazeni
(baieti, clasa a 11-a)
40
30
20
10
0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
Hinitiale 13,85 27,68 30,57 14,48 28,82
mfinale 14 31,68 36,13 15,63 29,31

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 3.1. Indeplinirea normativelor conform varstei si a nivelului pregitirii motrice (%) a
baietilor din grupa martor (cl. I1)

Astfel, baietii claselor a II-a din grupa martor, la majoritatea testelor, au demonstrat
capacitati motrice de succes diferite, atat la inceputul, cat si la sfarsitul experimentului. Asadar,

la inceputul experimentului, dinamica indeplinirii cu succes a normativelor manifestarilor
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motrice a constituit de la 13,85 pana la 30,57%. Totodata, cel mai mic indicator al reusitei (cel
mai dificil) revine testului 1 (alergare de suveica 3x10m), ce caracterizeaza dezvoltarea relativa a
vitezei si a coordondrii miscarilor la baietii de aceastd varstd. Cel mai Tnalt indicator al
manifestarilor motrice de succes a baietilor revine testului 3 (ridicarea trunchiului din culcat pe
spate 1n 30 sec) ce caracterizeazd dezvoltarea capacitatilor de fortd-viteza a rezistentei muschilor
corpului. In general, aceste date coreleazi relativ cu datele baietilor claselor a II-a din toate
localitatile rurale ale raionului Ialoveni.

In Figura 3.1 sunt prezentati si indicatorii performantei motrice a baietilor la finele
experimentului. Trebuie sa mentiondm ca grupa martor de baieti, pe parcursul anului de studii,
dezvoltandu-se fiziologic si ocupandu-se conform organizarii traditionale a educatiei fizice
(doud ore pe saptamand), dupa cum se vede din Tabelul 3.1, de asemenea, si-a imbunatatit
rezultatele la sfarsitul experimentului. Dar aceasta imbunatatire la toate testele statistic este
nesemnificativa (P > 0,05). De aceea, rezultatele finale ale performantei motrice a baietilor
claselor a Il-a din grupa martor s-au imbunatatit, comparativ cu cele initiale, nesemnificativ.
Dinamica lor constituie de la 14 pana la 36,13%. Totodata, cel mai mic indicator al reusitei
revine, de asemenea, testului 1 (alergare de suveica 3x10 m), deoarece la aceasta varsta viteza si
coordonarea miscarilor se dezvoltd greu si totusi se pare cd metodele si mijloacele
corespunzatoare utilizate ale dezvoltarii acestor calitati la lectii au lipsit sau au fost cu alta
orientare. Cel mai mare indicator al reusitei motrice a baietilor revine, la fel, tetului 3 (ridicarea
trunchiului din culcat pe spate in 30 sec), ceea ce indica despre orientarea de forta-viteza a
dezvoltarii muschilor corpului elevilor.

Asadar, formele, mijloacele si metodele traditionale utilizate la orele de educatie fizica
cu baietii claselor a Il-a din localitatile rurale nu contribuie la dezvoltarea lor motrice
corespunzatoare, iar numarul maxim al celor care reusesc constituie doar 36%.

In Figura 3.2 sunt prezentati indicatorii manifestirilor motrice de succes la indeplinirea
normativelor de catre fetele claselor a I1-a din grupul martor, atat la inceputul, cat si la sfarsitul
experimentului.

Analizand datele, observam ca fetele claselor a Il-a din grupa martor la majoritatea
testelor au avut, de asemenea, manifestari motrice reusite diferite, atdt la inceputul
experimentului, cat si la sfarsit. Asadar, la inceputul experimentului, dinamica indeplinirii cu
succes a normativelor manifestarii motrice a constituit de la 14 pana la 35,77%. Totodata, cel
mai mic indicator al reusitei (cel mai dificil) revine, de asemenea, testului 1 (alergare de suveica
3x10m), ce caracterizeaza dezvoltarea relativa a vitezei si coordonarii miscarilor la fetele de
aceasta varstd. Cel mai nalt indicator al reusitei manifestarii motrice a fetelor revine testului 3

(ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec), Ce caracterizeaza dezvoltarea capacitatilor
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de forti-viteza a rezistentei muschuilor corpului. In general, aceste date coreleazi relativ cu

rezultatele fetelor claselor a I1-a din toate localitatile rurale ale raionului laloveni.

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Razeni (fete, clasa a II1-a)
40 -~
35 A
30 A
25 A
20 A
15 -
10 -
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
M initiale 14 28,75 34,66 12,78 26,13
m finale 14,4 32,81 35,77 14,48 28

Nota: Testul 1: Alergare de suveicd 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 3.2. Indeplinirea normativelor conform varstei si nivelului pregatirii motrice (%) de

fetele din grupa martor (cl. I1)

In Figura 3.2 sunt prezentate, de asemenea, rezultatele finale ale performantei motrice a
fetelor la sfarsitul experimentului. Trebuie sa mentionam ca grupa martor de fete, pe parcursul
anului de studii, de asemenea, dezvoltandu-se fiziologic si ocupandu-se conform organizarii
traditionale a educatiei fizice (2 ore pe saptamana), cum se vede din Tabelul 3.2, si-a imbunatatit
rezultatele catre sfarsitul experimentului. Dar aceastd crestere a rezultatelor la toate testele este
statistic nesemnificativa (P > 0,05). Anume din acest motiv rezultatele finale ale performantei
motrice a fetelor claselor a Il-a din grupa martor au crescut, comparativ cu cele initiale,
nesemnificativ si dinamica lor constituie de la 14,40 pana la 35,77%. Totodata, cel mai mic
indicator al reusitei revine, la fel, testuluil (alergare de suveica 3x10m), motivul fiind ci la
aceasta varsta viteza si coordonarea miscarilor se dezvolta mai greu, totusi se pare cd metodele
s mijloacele corespunzatoare pentru dezvoltarea acestor calitati la aceste lectii au lipsit sau au
fost utilizate inadecvat, altfel orientate. Cel mai mare indicator al reusitei motrice a fetelor
revine de asemenea testului 3 (ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec), ce indica
despre orientarea preponderenta de forta-viteza a dezvoltarii muschilor trunchiului subiectilor.

Astfel, formele, mijloacele si metodele utilizate la educatia fizica cu fetele claselor a Il1-a
din localitatile ruralale nu contribuie la dezvoltarea lor motrice corespunzatoare, iar numarul

maxim al celor ce reusesc constituie doar 35,77%.
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In Figura 3.3 sunt prezentate rezultatele initiale si finale ale performantei manifestarilor
motrice ale baietilor din grupa experimentala a claselor a Il - a, care in decursul anului de studii
s-au ocupat in baza Programei modernizate, care presupune ore de educatie fizicd zilnice in
orarul sdptamanal si cu un continut original de metode si mijloace cu orientare ludica.

Observam ca la rezultatele experimentale initiale procentul reusitei motrice a baietilor
din grupa experimentala are o dinamica de la 13,60 pana la 29,67%, indicatorii minimali si

maximali ai carora revin acelorasi teste motrice, Similar grupei martor de baieti.

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Razeni (baieti, clasa a 1I-a)
100 -
80
60 -
40 -
20 -
0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
® jnitiale 13,6 28,23 29,67 15 27,4
m finale 78,62 87,93 90,32 83,15 95,1

Nota: Testul 1: Alergare de suveica 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;
testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 3.3. Indeplinirea normativelor conform varstei si nivelului pregatirii motrice de

baietii clasei a II-a din grupa experimentala (%)

Comparand rezultatele obtinute ale indicatorilor initiali ai grupei martor de baieti cu
rezultatele initiale ale grupei experimentale, putem mentiona omogenitatea lor relativa in
manifestarile motrice la testare.

In acelasi timp, mentionam rezultatele finale ale experimentului pedagogic obtinute de
baietii din grupele experimentale, care, conform reusitei motrice, au superioritate: de la trei pana
la cinci ori mai nalte decat cele initiale. Diapazonul relativ al rezultatelor obtinute, comparativ

cu normativele reusitei motrice, constituie de la 78,62 pana la 95,10 %. Totodata, cel mai mic
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varstei (senzitive), la baietii din grupa experimentala. Trebuie, de asemenea, de mentionat ca

conform dezvoltarii capacitatilor de forta-viteza (testul 2 saritura in lungime de pe loc), de
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rezistentda a muschilor corpului in regim de forta-viteza (testul 3 ridicarea trunchiului din culcat
pe spate in 30 sec), a fortei bratelor (testul 4 - flotari), baietii din grupa experimentala au, de
asemenea, rezultate relativ inalte ale reusitei motrice la indeplinirea normativelor de varsta ale
activitatii motrice.

Astfel, perfectionarea, pe cale experimentald, a procesului educational la educatia fizica
pentru baietii din grupa experimentala le-a permis, catre finele anului de studii, la normativele
motrice conform varstei, sa obtina performante maxime la pregatirea motrice (in medie pana la
87%). Totodata, performantele lor, comparativ cu rezultatele initiale, au sporit aproximativ cu
64%!

In Figura 3.4 sunt prezentate rezultatele initiale si finale ale performantei manifestarilor
motrice ale fetelor claselor a Il-a din grupa experimentala, care in decursul anului de studii s-au
ocupat in baza Programei modernizate, care presupune ore de educatie fizica zilnice in orarul

sdptamanal si cu un continut original de metode si mijloace cu orientare ludica.

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Razeni
(fete, clasa a 11-a)
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10 -
0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
Hinitiale 14,61 30,54 34,23 13,1 27,05
E finale 12 84,77 82,27 81,93 98,43

Nota: Testul 1: Alergare de suveica 3x10m; testul 2: Saritura in lungime de pe loc;

testul 3: Ridicarea trunchiului din culcat pe spate in 30 sec; testul 4: Flotari;
testul 5: Aplecarea trunchiului.

Fig. 3.4. Indeplinirea normativelor conform varstei ale nivelului pregitirii motrice de
catre fetele clasei a I1-a din grupa experimentala (%)

Analizand rezultatele experimentale initiale observam ca procentul reusitei motrice a
fetelor din grupa experimentala are o dinamica de la 13,10 pana la 34,23%, indicatorii minimali
si maximali ai carora revin respectiv testelor 3 si 4. Comparand rezultatele initiale ale grupei
martor de fete cu cele initiale ale grupei experimentale, putem constata ca acestea sunt relativ

omogene 1n manifestarile motrice la testare.
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In acelasi timp, sunt semnificative rezultatele finale ale experimentului pedagogic ale
fetelor din grupa experimentala, care, conform reusitei motrice, au superioritate: de la doua pana
la sase ori mai inalte decéat cele initiale. Diapazonul relativ al rezultatelor obtinute, comparativ
cu normativele reusitei motrice, constituie de la 72,00 pana la 98,43 %.

Totodata, cel mai mic indicator revine testului 1 (alergare de suveica 3x10m), care, la fel,

subliniaza posibilitatea de varsta limitata a fetelor inca pentru dezvoltarea vitezei si coordonarii

eqge vy

IR

(senzitive) de formare a supletei la fetele din grupa experimentala.
Trebuie, de asemenea, de mentionat ca conform dezvoltarii capacitatilor de forta-viteza
(testul 2 - saritura in lungime de pe loc), de rezistenta in regim de fortd-viteza a muschilor
trunchiului (testul 3 ridicarea trunchiului din pozitia culcat pe spate in 30 sec), a fortei bratelor
(testul 4 flotari), fetele din grupa experimentala au, de asemenea, rezultate relativ inalte ale
reusitei motrice la indeplinirea normativelor activitatii motrice conform varstei.
Astfel, implementarea Programei modernizate la educatia fizica pentru fetele din grupa
experimentala le-a permis, catre finele anului de studii sd obtind performante maxime la
normativele motrice conform varstei (in medie pana la 84%). Totodata, performantele lor,

comparativ cu rezultatele initiale, au sporit aproximativ cu 60%.

3.2.Impactul educatiei fizice asupra formirii competentelor cognitive a elevilor

claselor primare (cl. 11), conform datelor experimentului pedagogic

Desfagurarea experimentului pedagogic in conditii relativ standard ne-a permis sa
obtinem, din punct de vedere al statisticii, caracteristici ale rezultatelor evaluarii pe esantioanele
selectate, in baza testelor cognitive, care asigura credibilitatea fenomenelor cercetate. Analiza
comparativa a rezultatelor obtinute la testarea elevilor claselor a I1-a din grupele experimentala si
cea martor este prezentata in Tabelele 3.3 si 3.4.

Astfel, in Tabelul 3.3 sunt prezentate rezultatele testarii indicatorilor initiali si finali in
grupele experimentala si cea martor de baieti. Analizand rezultatele initiale la cele doua grupe, la
toate testele cognitive, se observa o diferenta nesemnificativa (P > 0,05). Acest fapt ne indica ca
la etapa initiald a experimentului, conform nivelului dezvoltarii intelectuale, grupele
experimentala si cea martor de baieti erau relativ egale ca valoare a rezultatelor.

Evolutia datelor experimentale pe parcursul anului de studii a demonstrat ca in dinamica
anuala grupele experimentala si cea martor de baieti s-au manifestat in dezvoltarea lor
intelectuald diferit. Asadar, compararea statisticd a rezultatelor initiale si finale a demonstrat ca

in grupa martor de baieti, la finele anului de studii, s-a produs o Tmbunatatire nesemnificativa a
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dezvoltarii lor cognitive (P > 0,05), comparativ cu rezultatele initiale. De aici reiese ca baietii din
grupa martor si-au Imbunatitit nesemnificativ potentialul sdu intelectual, competentele lor
cognitive, la finele anului de studii.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a indicatorilor la competentele cognitive in grupele
experimentale de baieti (cl. II)

5 Caracteristici statistice
Testele cognitive cu -2 . Indicatori Indicatori finali
o : 3 3 @ .9 VTR
Jc‘rr.t destmatled E)fii[;t(;nderenta g_ g % lﬂltlall ~ i p
R X +m X+m

E 10,25+0,11 10,54+0,07 2,64 <0,05
1 Atentia M 10,21+0,10 10,29+0,10 0,73 > 0,05
’ t 0,27 2,08 — —

P > 0,05 <0,05 _ —
E 9,98+0,13 10,36+0,09 2,92 <0,01
5 S M 9,95+0,13 10,04+0,12 0,64 > 0,05
’ t 0,17 2,13 — —

P > 0,05 <0,05 _ —
E 10,17+0,10 10,48+0,08 3,10 |<0,01
3 e M 10,13+0,11 10,21+0,10 0,67 > 0,05
t 0,27 2,08 — —

P > 0,05 < 0,05 — —
E 10,13+0,10 10,39+0,07 2,63 <0,05
4 Gandirea M 10,08+0,09 10,16+0,08 0,83 > 0,05
t 0,38 2,09 — —

P > 0,05 < 0,05 — —
E 10,49+0,10 10,75+0,07 2,63 <0,05
5 M 10,42+0,09 10,51+0,08 0,94 > 0,05
Imaginatia t 0,54 2,18 — —

P >0,05 <0,05 — —

Nota: n - 20; ,05; 0,01, 0,001. E — grupa experimentald; M — grupa martor.

f-19; E{) - 20,086 2,845 3,850 r- 0,369
f-38;, t = 2024 2,712 3,566

In acelasi timp, analizind comparativ indicatorii baietilor din grupa experimentala in
dinamica anuala, trebuie sa mentionam ca intre rezultatele initiale si finale se observa diferente
semnificative mari (P < 0,05 - 0,01) in favoarea indicatorilor finali. In opinia noastra, acest
fenomen poate fi explicat prin sporirea activitatii motrice si continutul specific al orelor de
educatie fizica in orarul saptamanal pentru baietii din grupa experimentala, care le-a permis sa-si
mareasca semnificativ si credibil nivelul de competente cognitive conform varstei.

Analiza statistica comparativa a indicatorilor competentelor cognitive dintre grupele
experimentala si martor a demonstrat o superioritate a baietilor din grupa experimentala asupra

colegilor lor din grupa martor (P < 0,05).
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In Tabelul 3.4 sunt prezentate rezultatele evaludrii initiale si finale in grupele martor si
experimentala de fete. Astfel, la fetele din grupele experimentala si martor in perioada
experimentului, de asemenea, au avut loc anumite schimbari ale rezultatelor evaluarii obtinute, in
marea majoritate a lor, sunt fenomene analogice cu cele ale baietilor. Asadar, conform
indicatorilor initiali ai stdrii proceselor psihice cognitive de baza (componente de baza ale
competentelor cognitive) intre grupele de fete experimentala si martor, la toate testele, deosebiri
semnificative nu se atesta (P > 0,05).

Tabelul 3.4. Analiza comparativa a indicatorilor initiali si finali ai competentelor cognitive
in grupele experimentale de fete (cl. 1)

5 Caracteristici statistice
- =2, Indicatori Indicatori
Ne Testele cognitive cu 5.% 2 initiali finali t p
dfo destinatie ECE va va
e 588 X+tm X+m
preponderenta
E 9,96+0,09 10,25+0,06 3,22 <0,01
1 Atentia M 9,88+0,10 10,00+0,09 1,09 >0,05
t 0,61 2,27 — _
P > 0,05 < 0,05 — —
E 9,82-+0,09 10,17+0,08 3,64 <0,01
5 Perceptia M 9,76+0,09 9,87+0,10 1,00 > 0,05
t 0,46 2,31 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 9,86+0,13 10,35+0,09 3,77 <0,01
3 T M 9,90+0,12 10,01+0,11 0,85 > 0,05
t 0,22 2,43 — _
P > 0,05 < 0,05 — —
E 9,60+0,11 10,00+0,07 3,64 <0,01
> 0,05
4 Gandirea M 9,65+0,10 9,7440,09 0,82
t 0,33 2,36 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 10,20+0,10 10,53+0,07 3,33 <0,01
5 | S M 10,15+0.09 10,26+0,08 1,14 > 0,05
maglna,la t 0,38 2,45 _ _
P > 0,05 <0,05 — —
Nota:n-20;, P - 0,05, 0,01; 0,001 E — grupa experimentald; M — grupa martor.
f-19; t = 2,086 2,845 3,850 r- 0,369
f-38; t = 2024 2,712 3,566

Urmarind dinamica rezultatelor grupei martor de fete trebuie sd mentionam ca in
dezvoltarea lor intelectuald anuald se atesta totusi o anumita imbunatatire a rezultatelor obtinute
la finele anului, insa aceasta imbundtatire la toate testele a fost nesemnificativa si neimportanta

in corespundere cu indicatorii initiali (P > 0,05).
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In acelasi timp, dinamica rezultatelor in grupa experimentala de fete a demonstrat o
dezvoltare importanta si semnificativa a competentelor cognitive (a proceselor psihice cognitive
de baza) la toate testele spre finele anului (P < 0,01-0,001).

Totodata, fetele din grupa experimentala au intrecut baietii din grupa experimentala la trei
teste (testul 1, 4 si 5) in dezvoltarea atentiei, gandirii si imaginatiei (P < 0,001) (Tabelele 3.3 si
3.4).

Analiza comparativa statistica a rezultatelor finale ale evaluarii proceselor psihice
cognitive de baza (componente de bazad ale competentelor cognitive) in cadrul experimentului
pedagogic, intre grupele experimentala si martor, a demonstrat o superioritate absoluta si
veridica a fetelor din grupa experimentala asupra colegelor sale din grupa martor (P < 0,05).

In felul acesta, constatim cd sporirea in regimul siptimanal a activititii motrice a
baietilor si fetelor din grupa experimentala a claselor a Il-a permite si manifestarea capacitatilor
psihice cognitive de bazd (componente de baza ale competentelor cognitive) optime de atentie,
perceptie, memorie, gandire si imaginatie.

In corespundere cu obiectivele inaintate, a fost de asemenea necesar s constatim gradul
de influentd a diferitelor aspecte ale educatiei fizice asupra nivelului competentelor
cognitive ale elevilor claselelor a Il-a din grupele experimentale, in baza indeplinirii criteriilor
corespunzatoare ale pregatirii intelectuale.

In acest context, s-au analizat datele despre reusita elevilor din grupele experimentala si
martor privind competentele cognitive la inceputul si la sfarsitul experimentului pedagogic.
Indicatorii competentelor cognitive initiali si finali ai elevilor ambelor grupe au fost comparati cu
criteriile corespunzatoare conform varstei la testele ce determina acest compartiment al
pregatirii. In Figura 3.5 sunt prezentate datele reusitei manifestirii competentelor cognitive la
testarea baietilor clasei a II-a din grupa martor, determinata prin compararea Cu normativele
elaborate, la etapele initiala si finala ale experimentului.

Analizand datele prezentate in Figura 3.5, baietii claselor a II-a din grupa martor la toate
testele au avut diferite manifestari de succes ale competentelor cognitive, atat la inceputul, cat si
la sfarsitul experimentului. Astfel, la inceputul experimentului, gradul formarii competentelor
cognitive a grupei martor de baieti a fost de la 22,05 pana la 26,10%, iar la finele experimentului
—de la 23,15 pana la 27,74%. Totodata, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei baietilor din
grupa martor la inceputul experimentului revine testului 1 (pentru atentie), Ce caracterizeaza
manifestarea slaba a interdependentei celor trei grupuri de cdmp informational din creier si
aparent se efectueaza dezvoltarea relativa (insuficienta) a legaturilor de analiza si sintetizare
intre cdmpurile informationale, iar influenta de frdnare a cortexului asupra subcortexului este

insuficienta, reducdnd astfel prioritatea noilor informatii primite la subiectii de aceastd varsta.
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Cel mai inalt indicator de succes al formarii competentelor cognitive ale acestor baieti
revine testului 5 (pentru imaginatie), Ce caracterizeaza interdependenta lor relativa putin mai
buna a trei grupuri de campuri informationale, pentru a forma noi imagini de informare cu

caracter virtual si concret (specific).

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Rizeni (baieti, clasa a 11-a)

30 -~

25 -

20 -

15 -

10 -

5 -

0

Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5

Hinitiale 22,05 23,76 25,82 24,38 26,1
E finale 23,15 24,87 27,74 25,56 26,64

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 3.5. Nivelul competentelor cognitive la testarea baietilor clasei a II-a din grupa

martor (%)

La sfarsitul experimentului, cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei baietilor in
formarea competentelor cognitive revine, la fel, testului 1 (pentru atentie), iar cel mai mare
indicator al reusitei competentelor cognitive ale acestor baieti revine testului 3 (pentru memorie),
care, de asemenea, caracterizeaza interdependenta slab manifestatd a celor trei grupuri de camp
informational din creier si care nu permite crearea unui fond suficient de reflexe conditionate
pentru acumularea experientei si de legdturi de analizd a unei informatii concrete. In general,
aceste date coreleaza cu datele referitoare la baietii claselor a Il-a din institutiile de invatamant
din localitatile rurale ale raionului laloveni.

In Figura 3.6 sunt prezentate diagramele reusitei formarii competentelor cognitive la
testarea fetelor claselor a Il-a din grupa martor, determinatd prin compararea cu criteriile
elaborate, la etapele initiala si finala ale experimentului.

Cum se vede din Figura 3.6, fetele claselor a Il-a din grupa martor la toate testele au
avut, de asemenea, conform nivelului performantei, diferite niveluri ale competentelor cognitive,
atat la inceputul, cat si la sfarsitul experimentului. Astfel, la inceputul experimentului, gradul
indeplinirii cu succes a sarcinilor cognitive ale grupei martor de fete a constituit de la 25,90 pana
la 27,64%, iar la finele experimentului — 26,44 - 28,27%.
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Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Razeni (fete, clasa a II-a)

29 -

28 A

27 A

26 -

25 A

24

Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5

¥ initiale 26,13 27,52 26,77 25,9 26,64
Efinale 27,55 28,08 27,16 26,44 28,27

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 3.6. Nivelul competentelor cognitive la testarea fetelor clasei a I1-a din grupa martor (%)

Totodata, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei fetelor din grupa de martor la
inceputul experimentului revine testului 4 (pentru gandire), ce, de asemenea, caracterizeaza
interdependenta manifestata slab a celor trei grupuri de cdmp informational din creier, prin
relatiile relativ nestabile analitice intre centrele informationale de excitatie, la fetele de aceasta
varstd. Cel mai inalt indicator al formarii competentelor cognitive ale acestor fete revine testului
5 (pentru imaginatie), ce caracterizeaza interdependenta relativ mai bund a trei grupuri de
campuri informationale, pentru a forma noi imagini de informare cu caracter virtual si concret
(specific).

La sfarsitul experimentului cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei fetelor in
formarea competentelor cognitive revine, la fel, testului 4 (pentru gdndire), ce, de asemenea,
caracterizeaza interdependenta manifestata slab a celor trei grupuri de camp informational din
creier, prin relatiile relativ nestabile analitice intre centrele informationale de excitatie la fetele
de aceasta varsta. Cel mai mare indicator al reusitei in formarea competentelor cognitive ale
acestor fete revine testului 5 (pentru imaginatie), ce caracterizeaza interdependenta relativ mai
buna a trei grupuri de campuri informationale pentru a forma noi imagini de informare cu
caracter virtual si concret (specific). Este remarcabil faptul ca competentele cognitive ale elevilor
din clasele a Il-a din grupele martor (baieti si fete), pe parcursul intregului experiment n-au
depasit nivelul de 30%.

In Figura 3.7 prezentim nivelul reusitei competentelor cognitive la testarea baietilor
claselor a Il-a din grupa experimentala, determinata prin compararea cu normativele elaborate, la

etapele initiala si finala ale experimentului.
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Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Riizeni (baieti, clasa a 1I-a)

100 -

80 A

60 A

40 A

20 A

0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5

¥ initiale 27,14 25,84 31,16 26,5 35,63
E finale 87,35 69,81 65,72 68,1 78,72

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 3.7. Analiza comparativa a nivelului competentelor cognitive ale baietilor claselor a
I1-a din grupa experimentala (%)

Cum se vede din Figura 3.7, baietii claselor a II-a din grupa experimentala, la toate
testele, au avut diverse niveluri ale reusitei competentelor cognitive, atat la inceputul, cat si la
sfarsitul exprimentului. Astfel, la inceputul experimentului, conform datelor initiale, dinamica
formarii competentelor cognitive a baietilor din grupa experimentala constituia de la 25,84 pana
la 35,63%, iar la sfarsitul experimentului - de la 65,72 pana la 87,35%.

Totodata, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei baietilor din grupa experimentala
la inceputul experimentului revine testului 2 (pentru perceptie), Ce caracterizeaza
interconditionarea relativ insuficientd a celor trei grupuri de cadmp informational din creier la
fixarea diferentiatad a detaliilor informative ale imaginii active si integre percepute. lar indicatorul
relativ mai mare al reusitei formarii competentelor cognitive a acestor baieti revine testului 5
(pentru imaginatie), Ce caracterizeaza interdependenta relativ mai bund a trei grupuri de
campuri informationale pentru a forma noi imagini de informare cu caracter virtual §i concret
(specific). La sfarsitul experimentului in grupa experimentald de baieti se atestd indicatori
semnificativ si relativ mai mari ai formarii competentelor cognitive, in comparatie cu criteriile si
in comparare cu rezultatele lor initiale. Totodata, cel mai mic (mai dificil) indicator al reusitei
baietilor in formarea competentelor cognitive revine testului 3 (pentru memorie), ce
caracterizeaza interconditionarea trainicd a trei grupuri de cdmpuri informationale din creier
care faciliteaza acumularea activa a fondului de reflexe conditionate (de experienta) si
utilizarea lui in situatii concrete, la organizarea formelor complicate ale comportamentului. Cel

mai bun indicator al reusitei in manifestarea competentelor cognitive ale acestor baieti revine
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testului 1 (pentru atentie), ce caracterizeaza interconditionarea suficientd si relativ trainicd a trei
grupuri de campuri informationale din creierul uman la fixarea selectiva a detaliilor
informationale ale imaginii percepute, pentru perceptia ei activa si integrd. Trebuie, de
asemenea, de mentionat ca si la alte teste (2, 4 si 5), care, la fel, clasifica competentele cognitive
ale baietilor din grupa experimentald, existd niveluri relativ ridicate ale indeplinirii (respectiv:
69,81%, 68,10% si 78,72%).

Relevant este si faptul ca competentele cognitive ale baietilor claselor a 1l-a din grupa
experimentala in decursul intregului experiment au ajuns in medie pana la nivelul de 74%. lar
comparativ cu rezultatele initiale ale starii competentelor cognitive la baietii claselor a II-a din
grupa experimentala, diferenta constituie aproximativ 45%.

In Figura 3.8 sunt prezentate nivelurile de reusita ale formarii competentelor cognitive la
testarea fetelor claselor a Il-a din grupa experimentala, la etapele initiala si finala ale

experimentului.

Raionul laloveni
Liceul Teoretic ,,Jon Pelivan”, Rizeni (fete, clasa a II-a)
100 -+
80 -
60 -
40 -
20 -
0
Testul 1 Testul 2 Testul 3 Testul 4 Testul 5
Hinitiale 26 27,88 33,58 26,11 22,65
mfinale 69,31 88,4 71,95 66,13 73

Nota: Testul 1: Atentie; testul 2: Perceptie; testul 3: Memorie; testul 4: Gandire; testul 5: Imaginatie.

Fig. 3.8. Analiza comparativad a nivelului competentelor cognitive ale fetelor claselor a
I1-a din grupa experimentala (%)

Analizand datele prezentate in Figura 3.8, observam ca acestea, la toate testele, au avut
diverse niveluri ale competentelor cognitive, atat la inceputul, cat si la sfarsitul exprimentului.
Astfel, la inceputul experimentului, dinamica formarii competentelor cognitive ale fetelor din
grupa experimentala constituia de la 22,65 pana la 33,58%, iar la sfarsitul experimentului - de la
66,13 pana la 88,40%. De altfel, cel mai mic indicator (mai dificil) al reusitei fetelor din grupa
experimentala, la inceputul experimentului, revine testului 5 (pentru imaginatie), ce

caracterizeaza interconditionarea relativa, dar totusi insuficienta, a celor trei grupuri de camp
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informational pentru crearea noilor imagini informationale cu caracter virtual si concret
(specific). Totodata, cel mai bun indicator al reusitei formarii competentelor cognitive la aceste
fete, la etapa initiald a experimentului, revine testului 3 (pentru memorie), ce, de asemenea,
caracterizeaza interconditionarea exprimata slab a trei grupuri de campuri informationale din
creier, care nu permit crearea fondului suficient de reflexe conditionate pentru acumularea
experientei si legaturile sale de informatiile concrete studiate.

La sfarsitul experimentului, in grupa experimentala de fete, de asemenea, s-au atestat (ca
si la baieti) rezultate semnificative si relativ ridicate ale manifestarii competentelor cognitive.
Totodatd, cel mai mic rezultat al reusitei fetelor in manifestarea competentelor cognitive, la
sfarsitul experimentului, revine testului 4 (pentru gdndire), ce, de asemenea, caracterizeaza
interconditionarea exprimata slab a trei grupuri de cdmpuri informationale din creier, in
relatiile analitice relativ instabile intre centrele de informare ale excitatiei din creier. Cel mai
bun rezultat al reusitei in formarea competentelor cognitive ale acestor subiecti revine testului 2
(pentru perceptie), ce caracterizeaza interconditionarea relativ trainica si sufucient de inaltd a
trei grupuri de campuri informationale din creier la fixarea selectiva a detaliilor informative ale
imaginii percepute pentru perceptia ei activa si integrd.

Trebuie totusi sda mentionam ca si la alte teste (1, 3 si 5), care, la fel, clasifica
competentele cognitive ale fetelor din grupa experimentala, la finele experimentului s-au atestat,
de asemenea, rezultate relativ bune ale formarii competentelor cognitive (respectiv: 69,31%,
71,95% si 73,00%). Este notabil faptul ca competentele cognitive ale fetelor clasei a Il-a din
grupa experimentald, in cadrul experimentului au atins un nivel mediu de 74%, iar diferenta,
comparativ cu rezultatele initiale ale formarii competentelor cognitive a constituit aproximativ
47%.

Astfel, experimentul pedagogic anual desfasurat a demonstrat ca prin intermediul
sistemului traditional de educatie fizica (doua ore in orarul saptamanal) elevii din grupele
martor, conform testelor elaborate si validate, au un nivel de formare a competentelor cognitive
in medie pana la 27%.

In acelasi timp, prin intermediul Programei modernizate la educatia fizici, fundamentata
experimental, ce presupune cinci ore saptdmanal si permite intensificarea activitatii motrice a
elevilor claselor a Il-a din grupa experimentala, baietii si fetele in baza testelor elaborate si
validate ating reusita in manifestarea competentelor cognitive in medie pana la 73,50%,
depasindu-i cu 46,50% pe subiectii grupei martor.

In acest context, trebuie si mentionim impactul pozitiv al dezvoltirii motrice si

functionale intensive a elevilor claselor a Il-a din localitatile rurale asupra formarii esentiale a
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competentelor cognitive la toate disciplinele scolare datorita dezvoltdrii proceselor psihice
cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

Trebuie, de asemenea, de remarcat faptul, ca rezultatele cercetarii obtinute privind
reorganizarea procesului educational la educatia fizicd au o importantd enorma pentru toate
grupele de varstd din Invatdmantul primar, inclusiv si pentru elevii din clasele a IlI-a si a [V-a,
necesare pentru dezvoltarea lor motrice cu imbunatatire directionata a capacitatilor cognitive, a
dezvoltarii intelectuale. De asemenea, consideram ca utilizand metodica aceasta si pentru elevii
mai mari (clasele a Ill-a si a IV-a) din institutiile de invatdmant primar, procesele dezvoltarii lor
motrice si intelectuale pot fi chiar mai intense si sd aiba un nivel mai ridicat de excelenta

educationald si de sanatate.

2.2. Concluzii la capitolul 3

In baza rezultatelor obtinute privind implementarea Programei modernizate la educatia
fizica (clasele primare) putem face urmatoarele concluzii:

1. Studierea impactului educatiei fizice asupra formarii competentelor cognitive la elevii
claselor a ll-a prin dezvoltarea lor fizica generala, motrice, psihomotrice, ne-a permis sa stabilim
nivelul formarii la acestea a proceselor psihice cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria,
gandirea si imaginatia.

2. Observarile asupra activitatii motrice, in timpul orelor, a baietilor si fetelor claselor a
I1-a din grupele experimentale a aratat ca la organizarea traditionald a educatiei fizice in procesul
educational (grupa martor), nivelul pregatirii motrice S-a imbunatatit la sfarsitul experimentului,
insa imbunatatirea a fost nesemnificativa (P > 0,05). Procesul educational la educatia fizica, cu
un numar de doua ore saptamanal, nu poate sa asigure in masura suficienta dezvoltarea fizica
generala a elevilor, din care motiv elevii din grupa martor, in decursul unui an scolar, au realizat
in proportie de doar 25% nivelul indeplinirii normativelor stabilite ale pregétirii motrice.

3. Studiind gradul dezvoltarii fizice a elevilor grupei experimentale (baieti si fete), trebuie
sa remarcam faptul ca in cadrul experimentului, prin intermediul Programei modernizate
implementate, ei si-au imbunatatit rezultatele la toate testele ce caracterizeaza nivelul de
dezvoltare a capacititilor de vitezi-fortd si coordonare. Intre rezultatele initiale si finale s-au
atestat cresteri pozitive semnificative ale starii motrice a elevilor (P < 0,05-0,01).

Organizarea experimentala a procesului educational la educatia fizicd in baza Programei
modernizate a permis elevilor sa-si ridice semnificativ nivelul pregatirii fizice, iar circa 84 - 87%
au indeplinit normativele stabilite ale pregatirii motrice. Cresterea rezultatelor, comparativ cu

rezultatele initiale, a constituit aproximativ 60-64%.
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4. Dat fiind faptul cd la organizarea traditionald a procesului educational la educatia fizica
Nu poate sa se asigure in masura suficientd dezvoltarea fizica generala a elevilor, acest lucru se
rasfrange si asupra dezvoltarii intelectuale a lor. Astfel, la grupele martor de elevi ai claselor a I1-
a, la testele cognitive, s-a constatat o usoard imbunatatire la finele experimentului, insa aceasta
nu este semnificativa statistic (P > 0,05). Pe parcursul anului de studii, baietii si fetele din
grupele martor au reusit sa realizeze doar de la 25% pana la 27% nivelul de formare a
competentelor cognitive.

5. La baietii si fetele grupelor experimentale, la organizarea experimentald a procesului
educational la educatia fizica in baza Programei modernizate, intre rezultatele initiale si cele
finale s-a constatat o crestere substantiala si credibild a competentelor cognitive ale elevilor (P <
0,05-0,01). Mentionam ca strategiile educationale adecvate, cu caracter ludic, numarul optim de
cinci ore de educatie fizica saptamanal, le-a permis elevilor, in perioada cercetarii experimentale,
sa-si Tmbunatateasca semnificativ nivelul formarii competentelor cognitive, reusind sa ajunga la
67-73% de dezvoltare intelectuala. Totodata, reusita lor, comparativ cu rezultatele initiale, s-a
imbunatatit aproximativ cu 42 - 46%.

6. Atat dezvoltarea functionald intensivd si psihomotrice, cat si faptul reflectarii
demonstrative a formarii competentelor cognitive ale elevilor claselor a Il-a din grupa
experimentala la toate disciplinele scolare, confirma eficacitatea Modelului intercorelarii
educatie fizica - competente cognitive ale elevilor claselor primare datorita dezvoltarii proceselor
psihice de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniul cercetat constd in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionald a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la

cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In cadrul cercetirii efectuate s-a valorificat in ansamblu viziunea privind formarea
competentelor cognitive la elevii claselor primare prin mijloacele specifice educatiei fizice. In
baza rezultatelor cercetarii teoretice si aplicative putem formula urmatoarele concluzii:

1. Am constatat investigativ ca 0 mare parte din autori au demonstrat ca elevii din clasele
primare, in ontologia lor, au diverse caracteristici morfologice, functionale si motorii ale
dezvoltarii conform varstei, care trebuie sa fie luate in consideratie, in mod direct sau indirect, la
orele de educatie fizica. In acelasi timp, efectele motrice, bine orientate, selectiv-dezvoltative, la
etapele de dezvoltare trebuie sa se bazeze pe particularitatile de varsta ale elevului, care, la
randul lor, pot facilita intensificarea procesului de formare a competentelor cognitive la toate
disciplinele scolare prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive de baza. In cadrul procesului
educational general o atentie deosebita trebuie acordatd educatiei fizice, care, prin organizare
corespunzatoare, devine baza fundamentala pentru dezvoltarea cu succes atdt functionala si
motrice, cat si pentru formarea competentelor cognitive ale elevilor, a competentelor pentru
viatd, prin educarea unui mod de viata sanatos.

La momentul actual, in institutiile de invatamant general, cu precadere in treapta primara,
nu se valorificd adecvat educatia fizica, ceea ce afecteaza formarea activismului motrice al
copilului si respectiv a competentelor cognitive la toate disciplinele scolare. Totodata, in
rezultatul studiului literaturii de specialitate s-a constatat ca putini autori reflecta interdependenta
corelativa intre dezvoltarea motrice si psihica a elevilor din invatamantul primar, si procesele
psihice cognitive de baza, care conduc la formarea eficienta a competentelor cognitive.

2. Prin aplicarea chestionarelor sociologice s-a constatat organizarea nesatisfacatoare a
educatiei fizice si tensiunea existentd in procesul educational in invatamantul primar din cauza
suprasolicitarii elevilor. In acelasi timp, a fost formulati ideea despre necesitatea organizarii unui
proces educational sistematic si emotional-intensiv la educatia fizicd in clasele primare din
localitatile rurale, care contribuie prin pregatirea motrice optima si la formarea competentelor
cognitive, in baza dezvoltarii la toate orele de educatie fizica a proceselor psihice cognitive de
baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea i imaginatia [94].

3. Studiind nivelul dezvoltarii motrice a elevilor din invatamantul primar din localitatile
rurale din diferite regiuni ale Republicii Moldova s-a demonstrat insuficienta acesteia, fiind
consecintd a organizarii nesatisfacdtoare a procesului educational la educatia fizicd, din care
cauza apar si progreseaza astfel de factori negativi ca scolioza, platipodia si obezitatea la
aproximativ 68% din numarul copiilor [91, 92, 175].

4. Sintetizand datele culese s-a ilustrat ca actualmente in Republica Moldova lipsesc

normativele fundamentate stiintific ale dezvoltarii motrice conform varstei a calitatilor fizice de
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baza ale elevilor prin intermediul carora poate fi apreciat nivelul necesar al pregatirii lor motrice
si functionale. Normativele pentru elevii claselor primare, elaborate pe cale experimentala in
cadrul cercetarilor in masa in institutiile de invatamant general ale localitatilor rurale din diverse
regiuni ale tarii, comparativ cu rezultatele reale ale testarii, sunt indeplinite de catre elevii
cercetati in proportie de 32-38%, iar in cele din raionul laloveni - pana la 35%. Aceste rezultate
sunt specifice tuturor regiunilor cercetate din tara. Din cauza conditiilor sociale si economice
dificile, a organizarii nesatisfacatoare a procesului educational traditional la educatia fizica, pana
la 71% dintre baietii si fetele din clasele primare rurale ale raionului Ialoveni, nu au o pregatire
functionald si motrice corespunzitoare, totodata la acestea se atesta si factori negativi precum:
platipodia, scolioza si obezitatea [93].

5. De asemenea, a fost demonstrat analitic ca motivarea elevilor pentru o educatie de
calitate este posibila si prin organizarea corespunzatoare, atractiva i sistematicda a educatiei
fizice, care presupune pregatirea lor functionald si motrice optima, conform varstei, si care are
impact pozitiv asupra formarii competentelor cognitive, prin intermediul dezvoltarii proceselor
psihice cognitive principale: atentia, perceptia, memoria, gdndirea si imaginatia. Testele
elaborate si validate pentru identificarea nivelului formarii competentelor cognitive ale elevilor,
in cadrul cercetarii Tn masa a elevilor claselor a II-a din localitétile rurale ale raionului Ialoveni,
ne-au permis sa determinam nivelul formarii capacitatilor lor psihice cognitive de baza [95].

6. Implementarea in procesul educational a Programei modernizate la educatia fizica,
elaborata pentru clasele a Il-a din localitatile rurale, presupune intensificarea organizationald
semnificativa a procesului de invatare si contribuie la sporirea interesului elevilor pentru
activitatile motrice pe fundalul perceptiei pozitive si emotionale a activitatilor fizice si motrice
cu orientare ludica.

7. S-au atestat schimbari pozitive, semnificative si credibile la elevii grupelor
experimentale (baieti si fete din clasele a Il-a) prin implementarea Programei modernizate la
educatia fizica atat intre rezultatele initiale, cat si cele finale ale nivelului pregatirii motrice a
elevilor (P < 0,05-0,01). Totodata, in perioada experimentului, a crescut semnificativ nivelul
pregatirii fizice, iar 84-87% dintre elevii din grupa experimentald au sustinut cu succes
normativele stabilite ale pregatirii motrice. Reusita lor, comparativ cu rezultatele initiale, a
sporit aproximativ cu 60-64% .

8. Rezultatele cercetarii au demonstrat cd la organizarea traditionald a procesului
educational la educatia fizica, doar 24,62% dintre elevi au putut realiza cu succes testele
cognitive, ceea ce indica nivelul destul de scazut al formarii competentelor cognitive ale
baietilor si fetelor din clasele a II-a la etapa actuald. Totodatd, la baietii si fetele din grupele

experimentale, in rezultatul implementarii Programei modernizate la educatia fizica, intre
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rezultatele initiale si cele finale s-au constatat schimbari pozitive substantiale si credibile ale
competentelor cognitive (P < 0,05-0,01). Mentionam ca strategiile educationale adecvate, cu
caracter ludic, numarul optim de cinci ore de educatie fizica saptamanal, le-a permis elevilor, in
perioada cercetarii aplicative, sd-si sporeasca semnificativ nivelul competentelor cognitive,
reusind sd obtina 67-73% din cazuri al dezvoltarii atentiei, perceptiei, memoriei, gandirii si
imaginatiei. Astfel, reusita lor, comparativ cu datele initiale, a sporit cu aproximativ 42-46%
[95].

9. S-a demonstrat aplicativ ca atat pregitirea functionala si psihomotrice intensiva, cat si
reflectarea nivelului competentelor cognitive ale elevilor claselor a 1l-a din grupa experimentala
la toate disciplinele scolare, confirma impactul educatiei fizice in formarea esentiali a
competentelor cognitive ale elevilor [96].

Astfel, problema stiintifica importanta solutionata in domeniul cercetat constd in abordarea
complexd a formarii competentelor psihomotrice si cognitive la elevii claselor primare, prin
organizarea netraditionalda a educatiei fizice in procesul educational, fapt ce a contribuit la
cresterea nivelului pregatirii intelectuale a acestora.

* k% %

Rezultatele obtinute in baza cercetdrilor efectuate ne-a permis sa formulam urmétoarele
recomandari:

Perioada invatdmantului primar in dezvoltarea copiilor este o etapd importanta de timp in
vederea perfectionarii lor senzitive, functionale, motrice si intelectuale, in cadrul careia educatia
fizicd trebuie sa devind o disciplind sistematicd si importantd in procesul educational,
presupunand desfasurarea orelor de educatie fizica cu caracter intensiv si emotional in fiecare zi,
predate de specialisti calificati in acest domeniu. In acest context, consideram ci este stringenta
necesitate ca la Facultatea de Pedagogie a USEFS, Republica Moldova, sa se includa in procesul
de invatamant specialitatea profesor de educatie fizica pentru invatamantul primar.

Modelul intercorelarii educatie fizicd — competente cognitive, propus in cadrul cercetarii,
cu conditia necesard de a desfiasura ore de educatie fizica zilnice si obligatorii, cu orientare
emotionald, va permite reducerea cardinald a tuturor factorilor negativi ai dezvoltarii fizice
(scolioza, platipodia si obezitatea). Mai mult ca atat, va permite si sporirea interesului elevilor
pentru activititile motrice si in treptele de invatamant ulterioare, asigurandu-se astfel
durabilitatea competentelor formate si pregatirea pentru viata, cresterea actvismului motrice
necesar elevilor, imbunatatirea capacitatilor motrice, fortificarea sanatatii, de asemenea formarea
competentelor cognitive durabile.

Este necesar ca institutiile, Republica Moldova, sistematic (o datd la 5 ani), in baza

cercetarilor in masa ale elevilor, sa elaboreze si sa fundamenteze stiintific normativele
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corespunzdatoare conform vdrstei ale dezvoltarii motrice si intelectuale a elevilor din
invatamantul primar, gimnazial si liceal pentru fiecare regiune (raion), avand in vedere lipsa
totald la momentul actual a acestora. Elaborarea stiintificd a astfel de normative va permite
studierea starii motrice si intelectuale reale a dezvoltarii elevilor.

Introducerea in procesul educational a pregétirii functionale si motrice intensive a elevilor
claselor primare din institutiile de invatamant va avea impact pozitiv nu numai asupra
nivelului pregitirii lor motrice suficiente si fortificarii sanatatii, dar si asupra formarii
esentiale si credibile a competentelor lor cognitive prin dezvoltarea proceselor psihice
cognitive de baza: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia, fiind necesare si actuale

pentru dezvoltarea si integrarea elevului in societate.
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Anexa 1. Chestionar pentru cadrele didactice

CHESTIONAR

pentru pedagogii-practicieni privind opiniile cu referire la situatia educatiei fizice si
intercorelarea ei cu dezvoltarea intelectuali a elevilor claselor primare din localitatile
rurale ale raionului laloveni, Republica Moldova

Studiile Dvs., gradul didactic, vechimea in munca:

1. In viziunea Dvs., cum este organizat procesul educational la educatia fizica in invatamantul

primar in conditiile scolii 1n care activati?

. foarte bine;

. bine;

. satisfacator;

° nesatisfacator.

2. Care particularitati ale dezvoltarii elevilor din invatamantul primar sunt importante in

procesul educational realizat de catre Dvs?

o morfo-functionale;

) motrice;

. cognitive;

) toate cele enumerate mai sus.

3. In opinia Dvs., considerati ci educatia fizica are importanti pentru dezvoltarea intelectuala a
copiilor din clasele primare a scolilor rurale?
o da;
® NUu.
4. Sunteti multumit de forma organizarii educatiei fizice care existd actualmente in
invatdmantul primar din institutiile rurale?
e da;
® NU.
5. Care sunt cele mai actuale forme de practicare a exercitiilor fizice in clasele primare?
e ora de educatie fizic;
e activitatea motrica la pauzele intre ore;
e pauzele dinamice in cadrul orelor.

Argumentati rdspunsul:

6. Ce directionare trebuie sa aiba ora de educatie fizicd in scoala primara rurald?
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e conform genurilor de sport;

o ludica;

e la dorinta elevilor.
7. In opinia Dvs., cine trebuie si desfasoare orele de educatie fizica in clasele primare din
localitatile rurale?

e invatatorul (dirigintele clasei);

e profesorul de educatie fizica,
Argumentati raspunsul:

8. Cum, in opinia Dvs., trebuie sa fie organizat actualmente procesul educational de educatie
fizica in orarul saptdmanal pentru elevii claselor primare din localitétile rurale?

® 0 ord pe saptamana,

e doua ore pe saptamana;

e trei ore pe saptamana,

® patru ore pe saptamana;

e zilnic.
9. Sunt in institutia Dvs. conditii necesare pentru planificarea in orarul saptamanal a trei sau
patru ore de educatie fizica cu elevii din clasele primare?

e da;

® NU.
10. In opinia Dvs., existi legitura dintre dezvoltarea competentelor cognitive si motrce la elevii
din invatamantul primar din localitatile rurale?

e da;

® NU.

Argumentati rdspunsul:

11. Ce calitati si aptitudini psihofizice trebuie sa posede elevul de 7-11 ani, pentru a avea succese
in procesul educational ?

e dezvoltare multilaterala,

e de comunicare;

e orientare in timp si spatiu,

e gandire logica,

e dezvoltare fizica adecvata,;

e dezvoltare motrice buna.

Argumentati rdspunsul:
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12. Existd deosebiri in formarea competentelor cognitive la elevii claselor primare din mediul
rural in dependenta de gen?

e da;

® Nu;

Argumentati raspunsul :

13. In realizarea procesului educational pentru elevii claselor primare sint necesare criterii de
evaluare cantitativa a reusitei scolare ?

e da;

® NU.
14. Ce competente cognitive ale elevilor din clasele primare din sate trebuie Tmbunétatite pentru

sporirea nivelului lor de cunostinte in procesul educational?

Argumentati rdspunsul:

15. In ce clasi si ce capacitati cu caracter cognitiv pentru formarea activd a perceptiei trebuie
preponderent dezvoltate elevilor din clasele primare rurale?

e 1n clasa I-i

e in clasa a II-a

e 1in clasa a IlI-a

e inclasaalV-a

e 1n toate clasele primare

16. In activitatea Dvs. cu elevii claselor primare din sat se duce evidenta dezvoltirii
(progresului sau regresului) a unor competente cognitive concrete?

e da;

® nu.

Argumentati rdspunsul:

Nota:
1. Chestionarul este anonim.
Pentru a raspunde la intrebare trebuie sa incercuiti punctul raspunsului corect si sa

completati spatiile rezervate.

Multumim pentru colaborare!
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Anexa 2. Certificat al dreptului de autor. Normele pregatirii motrice a elevilor
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Anexa 3. Certificat al dreptului de autor. Nivelul dezvoltarii intelectuale a elevilor
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Anexa 4. Act de implementare nr. 1

Ministerul Educatiei Ministry Education
- al Republicii Moldova- - Republic of Moldova. =
Directia Invitimint laloveni Department Education -
Institutia Publica Taloveni
Liceul Teoretic Public Institution
,.Jon Pelivan” High School ,,Jon Pelivan™

MD-7728, com.Razeni, raionul Taloveni, Republica M()ld()vé
tel: (+373 268) 74-866; e-mail: liceulrazeni@mail.ru; liceulrazeni@il.md

Nr. 424 din_ 21 05 2016

Act de implementare

Prin prezentul act, echipa manageriala a Liceului Teoretic ,,Jon Pelivan™ din satul Razeni.
raionul Ialoveni, confirmd implementarea cu succes a rezultatelor cercetarilor pedagogice ale
doamnei Ghetiu Adelina, doctorandd, Universitatea de Stat de Educatie Fizici s1 Sport, in cadrl
procesului educational din institutie in anul de studii 2014-2015. Rezultatele obtinute ¢onfirma
faptul, cd prin organizarea in fiecare zi a orelor de educatie fizica in orarul siptaminal, pe
parcursul anului de studii cu elevii claselor a II-a. s-a imbunatatit in medie cu 46% pregitirea lor
fizicd, astfel sporind cu 51% si nivelul competentelor cognitive de baza: atentia, perceptia.
memoria, gindirea si imaginatia.

La etapa actuald este stringentd necesitate de a pune accent pe imbunitatirea si de.voltarea
intelectuald a elevilor claselor primare printr-o reformd a intregului broces cCL‘l"u:a!innal.
identificind strategiile educationale eficiente, accesibile, atractive, interactive. inclusiv prin
sporirea activitdtii motrice. Considerdim ca implementarea programului propus a facilitat
dezvoltarea elevilor claselor a Il-a atit motrica, cit si intelectuald ‘si a reusitei scolare in
ansamblu. Aceastd experientd avansata poate si trebuie sa fie extinsa in toate clasele primare din

insitutiile de invatamint ale Republicii Moldova.

Natalia BIVOL
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Anexa 5. Act de implementare nr. 2

MINISTERUL EDUCATIEI AL RM
DIRECTIA INVATAMINT IALOVENI
LICEUL TEORETIC HORESTI

MD 6816 s.Horesti, raionul laloveni tel.026858249,fax 026858249

(>)
D

Nr. 1 Din 30. 05 - 0/

Act de implementare

Prin prezentul act, Liceul Teoretic Horesti din raionul Ialoveni, confirma faptul ca in
cadrul institutiei noastre a fost studiat si pus in aplicare in anul de studii 2015-2016 Programul
experimental la educatia fizica pentru elevii claselor a II-a, propus spre implementare de catre
doamna Ghetiu Adelina, doctoranda, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Implementarea programului propus a facilitat dezvoltarea elevilor claselor a Il-a atit
motrica, cit si intelectuald si a reusitei scolare in ansamblu.

Considerdm cé la etapa actuald este oportun de a imbunatati dezvoltarea intelectuald a
elevilor claselor primare printr-o reforma a intregului proces educational, identificind strategiile
educationale eficiente, accesibile, inclusiv prin sporirea activitdfii motrice. Suntem profund
convinsi ci astfel de mijloc poate fi activitatea motrica sistematica si obligatorie pentru elevii din
invitimintul primar in cadrul orelor de educatie fizicd in toatd ziua, cu orientare ludicd si
programul propus oferd aceasta posibilitate.

In opinia noastr3, Programul de educatie fizica pentru elevii claselor a II-a, propus de catre
doamna Ghetiu Adelina, poate fi implementatat cu succes in institutiile de invéatamint din tara,

avind un impact asupra dezvoltérii multilaterale a copilului din invatdmintul primar.

; W7 Parascovia MOSTOVEI
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Anexa 6. Act de implementare nr. 3

Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
Consiliul Raional laloveni

Directia Invatdmint laloveni

, ’:H ch 027 [Luuhoc/é‘

Liceul Teoretic Tipala

Ministerul Educafiei
«! Republicii Moldov.

Liceul Teoreu. Ti pmivﬁ
MD-___, s. Tipala, Mui laloveni

D 6813, r-nul laloveni,s.Tipala, Tel.026861065, Email: |.tipala@mail.ru

I
)
3
it
1

} Act de implementare

Prin prezentul act, Liceul Teoretic Tipala din raionul Ialoveni, confirma faptul ca
Programul experimental la educatia fizica pentru elevii claselor a II-a, propus spre implementare
de catre doamna Ghetiu Adelina, doctorand, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport. a
fost examinat si aprobat prin vot unanim la sedinta Comisiei metodice din liceu.

Eficacitatea aplicarii acestui program a fost confirmata in practica in anul de studii 2015-
2016 prin rezultatele obtinute de cétre elevii clasei a Il-a la toate disciplinele scolare in cadrul
evaludrii finale. Spre deosebire de abordrile traditionale, implementarea programului propus a
demonstrat eficienta organizarii procesului educational la educatia fizici la care a recurs autorul
si cele mai atractive au fost metodele interactive, cu caracter ludic, precum si testele de evaluare
a competentelor cognitive de baza: memoria, gindirea, perceptia. atentia si imaginatia.

Cu regret, sistemul educational actual nu ne permite includerea in totalitate a Programului
propus- desfdsurarea in orarul saptiminal in fiecare zi (5 ore saptaminal) a orelor de educatic
fizicd cu elevii din invatimintul primar (nu numai pentru cei din clasa a 1l-a). insa credem ci in
perspectiva conducerea Ministerului Educatiei va lua o decizie in acest sens.

Consideram ci acest program trebuie si fie extins in toate mshlutule de 1nw[anl|nl dm
Republica Moldova, deoarece treapta primara este o perioada importanti in pregatirea copilului

pentru viata.

. %;/ Maria Ghetiu
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Anexa 7. Act de implementare nr. 4

MINISTERUL EDUCATIEI MUHHUCTEPCTBO MPOCBELLEHMUSI
AL REPUBLICII MOLDOVA PECITYBJIMKHU MOJIIOBA

UNIVERSITATEA DE STAT 8 FOCYJIAPCTBEHHbBIN
DE EDUCATIE FIZICA J " § YHUBEPCUTET ®U3UYECKOI'O
SI SPORT - > ‘ BOCIIUTAHUSI U CITOPTA
MD-2024, or. Chisinau, str. A.Doga, 22 MD-2024. r. Knwnnes, ya. A Jlora. 22
tel.: 49-40-81, fax: 49-76-71 Ten.: 49-40-81. dakc: 49-76-71
www.usefs.md www.usets.md

P50 A . Oyt

Lanr. din

N 7

|

Act de implementare

Subsemnatii, am intocmit acest act cu referire la implementarea rezultatelor cercetarilor
stiintifice a doctorandei Ghetiu Adelina la tema «Impactul educatiei fizice asupra formarii
competentelor cognitive la elevii claselor primare. Intrebarile conceptuale, elaborate de catre
cercetdtor, privind posibilitatea si necesitatea reformei in educatia fizica cu clevii claselor
primare din institutiile de invagamint din Republica Moldova pentru sporirea activitatii motrice si
a pregatirii fizice in scopul nu numai de fortificare a sanatatii. dar si a dezvoltarii competentelor
lor cognitive, precum i Programa la educatia fizica elaborata pe cale experimentala - au fost
incluse, in anul 2015, in planurile de invatamint a facultatii de pedagogie. pentru studentii anului
trei cu invatamint de zi si cu'frecventa redusa ai Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Au fost de asemenea incluse si in planul Departamentului de formare profesionala continud a
lucratorilor de cultura fizica din Republica Moldova. dar si a catedrei «Bazele teoretice ale
culturii fizice» in continutul prelegerilor. lucrarilor de licenta si examene. Totodatd, numarul
lucrarilor de licenta privind problemele de cercetare a interdependentei educatiei fizice si a
competentelor cognitive ale elevilor s-a marit cu 27%. Studentii siascultatorii. care au
frecventat acest curs de la lectii-prelegeri pina la examene. au manifestat interes sporit pentru
materialul stiintific prezentat de doctoranda Ghetiu Adelina.

Decanul

Facultatii de Ped ‘ S Sergiu BUSUIOC. conf.univ. dr.

Anatol COTORCEA. conf.univ. dr.

Seful Departamentului

Formare profesionald continua Panfil SAVA. conf.univ.

Seful Catedrei Bazele

teoretice ale culturii fizice %\/\ :;g Sergiu DANAIL. prof.univ.. dr.

168



DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Ghetiu Adelina, declar pe proprie raspundere ca materialele prezentate in
teza de doctor se refera la propriile activititi si realizari, in caz contrar urmand sa suport

consecintele, In conformitate cu legislatia In vigoare.

Ghetiu Adelina

Semnatura Data
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CURRICULUM VITAE

Date personale:
Nume / Prenume: Ghetiu Adelina
Data si locul nasterii: 13 martie 1965,
satul Ghetlova, raionul Orhei

Nationalitate: moldoveanca

Cetatenie: R. Moldova

Sex: Feminin

Q ) Telefon: Tm. : +373 79022365
E-mail: ghetiu.adelina@mail.ru
Adresa: Chisinau, str. A. Doga 28/8, ap.19.
Experienta nrofesionala

1984-1985 Invatator, Gimnaziul Milestii Noi, raionul Ialoveni
1985-2006 Invatitor, Liceul Teoretic Razeni, laloveni
2006-2008 Director adjunct, Scoala-gradinita nr.152, mun.Chisindu
2008-2010 Director adiunct. orof. de ed. fizica in cl. primare. LT ..Ion Pelivan”. Rizeni. laloveni

2010-2015 Director, prof. de ed. fizica in cl. primare, LT ,,Ion Pelivan”, Razeni, laloveni

2015 Director adiunct. Inspectoratul Scolar National
Studii
1980-1984 Diplomii cu mentiune, Scoala Pedagogica din orasul Orhei, specialitatea PIP
1997 - 2002 Diploma de licenti,Universitatea Pedagogica de Stat ,,I.Creanga”, profilul Pedagogie,

specialitatea Pedagogia Invatamantului Primar

Diplomi de calificare profesionala suplimentari la studiile superioare, Institutul

2006-2008 . . . .
de Stat de Instruire Continud, calificarea Management Educational

Diploma de master, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, specialitatea

2011 -2013 N . . . .
Managementul in protectie, paza si securitate

31.10.2013- prez. | Studii de doctorat, USEFS, specialit. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Grade didactice/manageriale

1997 Conferirea gradului didactic doi
2007 Conferirea grad didactic intai
2012 Confirmarea gradului didactic intai

Apartenenta la societati/asociatii stiintifice nationale, internationale
2003- 2015 Membru AGIRO, Filiala din Republica Moldova

Domeniile de Management educational
interes stiintific | Teoria si metodica antrenamentului sportiv. Educatie fizica

Premii, mentiuni, distinctii, titluri onorifice

26.09.2002 Dinloma Ministerului Invatamantului al Republicii Moldova
10.12.2004 Scrisoare de gratitudine. Centrul Educational Pas cu pas.
2007 12.03.2007 - Certificat de exelentd profesionald, Asociatia Internationala Pas cu pas;
31.05.2007 - Scrisoare de gratitudine, Scoala-gradinita nr.152, mun. Chisinau.
30.05.2008 Scrisoare de multumire. Scoala-gradinitd nr.152. mun. Chisindu
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27.05.2010

2012
02.10.2013
2014

Limba materna

Cunoasterea
limbilor striine

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Preferinte

Diplomi de gradul intai, Consiliul Raional si DGITS Ialoveni, Concursul ,,Pedagogul
anului”, etapa raionala.

03.10.2012 - Dinloma de mentiune. Consiliul Raional laloveni:
Dinloma de gradul intai a Guvernului Republicii Moldova.

30.05.2014- Distinctie de vrednicie, Mitropolia Basarabiei;
05.10.2014- Scrisoare de recunostinta, AGIRO, Filiala Moldova.

Aptitudini si competente personale

Limba romana

Limba rusa- avansat
Limba engleza- mediu

Comunicativitate, punctualitate, onestitate, perseverenta; spirit analitic si obiectiv,
altruism.

Pe parcursul anilor de carierd am fost implicatd permanent in activitati organizatorice
inlaturand cu succes orice obstacol.

Operare PC: MS Office; Navigare pe internet;
Abilitati de lucru cu aparatura diversificata.

Informatii suplimentare

Lectura. sportul. calculatorul
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