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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea temei si importanta problemelor abordate

Vigoarea fizica constituie fundamentul si, in acelasi timp, suportul activitatii intelectuale,
politehnice si morale, iar educatia fizicd trebuie sd asigure formarea unui tineret sdnatos si
dinamic, capabil de activitafi creative, in vederea formarii unei personalitati integre, creative si
autonome [1, 12, 20].

Pentru adolescentii aflati la etapa de incheiere a ciclului gimnazial, orele de ”Educatie fizica”
sunt deosebit de necesare, ele ajutdndu-i sd-si perfectioneze calitdtile motrice, functionale,
volitive si comportamentale, necesare pentru continuarea traseului educational sau profesional si
integrarea eficienta in societate [4, 14, 21]. Dar cercetdrile stiintifice efectuate in diferite tari
denota ca ei manifesta un interes slab fata de orele de educatie fizica, adopta un mod sedentar de
viatd, manifestind, de reguld, o indiferentd vadita fatd de activititile motrice scolare si
extragcolare [22, 27]. Aceasta atitudine, influenteaza nefast starea lor de sanatate. S-a stabilit c4,
respectiv 19,1% si 15,5 %, dintre baietii si fetele de 14-15 ani sunt supraponderali, iar 5,7% si
2,4% sufera de obezitate, maladii ale sistemului nervos si ale sistemului cardiovascular [5, 11],
care devin cu timpul maladii cronice ce afecteaza viata si sanatatea adultului [12, 19, 27].
Totodatd, anume pe fundalul schimbarilor morfologice si functionale intense, determinate de
procesul de maturizare sexuala a organismului, apare mai pregnantd dorinta de afirmare
personald. Elevul cauti mijloace personale de a fi si de a se impune in ochii celorlalti. il
intereseaza responsabilitati care prevad depasirea anumitor dificultati si compararea fortelor [24].

La aceastd etapa de invatamant este importantd mentinerea interesului elevilor pentru
activitatile motrice si deschiderea lor pentru autodezvoltare [7, 20].

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Cadrele didactice implicate in procesul de predare a disciplinei “Educatia fizica”
adolescentilor, trebuie sa-si adapteze metodologia predarii particularitatilor de varsta ale
adolescentilor, dand dovada de suficienta maiestrie pedagogica si creativitate, pentru a-i implica
in activitate [6, 14, 16]. Elevii obosesc usor executand exercitii fizice grele, iar deseori refuza se
participe la activititile motrice ce nu corespund asteptarilor lor. In acest context ar fi potrivite
exercitiile executate sub forma de joc, dozarea carora nu este reglementata riguros, dar care fiind
folosite creativ pot asigura perfectionarea continud a tuturor calitatilor motrice [3,10], dar si
satisfacerea necesitatilor de afirmare personala a elevilor.

S-a stabilit ca frecventa si reusita elevilor la disciplina respectiva depinde, in esenta, de
atitudinea lor fatd de orele de educatie fizicd, exprimata prin gradul lor de satisfactie si de

motivatie privind frecventarea lectiilor respective [13, 25]. Cei satisfacuti de calitatea lectiilor si



de rezultatele obtinute n cadrul lor manifestd un interes mai mare fata de ele, comparativ cu cei
nemultumiti.

Metoda jocului, folositd pe larg in cadrul lectiilor de educatie fizica din institutiile de
invatdmant primar, rdmane valabila si pentru adolescentii ce finalizeaza treapta gimnaziala a
invatamantului. La aceasta etapa jocul devine o incercare a personalitatii, iar prin imbinarea
metodei jocului cu competitia este satisfacut motivul real al intrecerii — mdndria personald. in
acelasi timp, implicarea adolescentului in jocuri - competitii, devine de real folos pentru el in
contextul combaterii hipochineziei si imbunatatirii functionalitatii organismului, ceea ce asigura
perfectionarea calitdtilor motrice de baza [9, 15].

Analizand bibliografia de specialitate am stabilit cd mai multi autori sunt preocupati de
aspectele optimizarii lectiilor de educatie fizica prin folosirea jocurilor si competitiei, dar
majoritatea dintre ei fac referinta la importanta lor pentru elevii din clasele primare [2, 3], medii
(clasele 5-7) sau superioare [26], pentru educarea tinerilor sportivi. Informatii stiintifice
referitoare la metodologia implementarii jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie
fizica cu adolescentii n-am depistat, cu atat mai mult, pentru elevii din Republica Moldova.

Scopul cercetirii rezida in elaborarea si argumentarea experimentala a metodologiei de
implementare a metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica din ciclul
gimnazial de Invatamant.

Obiectivele cercetarii: 1.Analiza bibliografiei de specialitate privind particularitatile
organizarii procesului instructiv-didactic la disciplina "Educatia fizicd” in ciclul gimnazial de
invatamant. 2.Anchetarea adolescentilor si profesorilor de educatie fizica in vederea
argumentarii necesitatii eficientizarii lectiilor de educatie fizica la aceasta etapa de invatamant.

3. Elaborarea metodologiei implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de
educatie fizicd din gimnaziu. 4. Verificarea si argumentarea experimentald a eficientei
metodologiei elaborate de autor.

Metodologia cercetarii stiintifice. Baza metodologica a cercetdrii a fost asigurata de
urmatoarele metode de cercetare: analiza si sinteza informatiei stiintifice din sursele bibliografice;
metode sociologice, metode pedagogice; metode medico - biologice; metode psihologice, metode

matematico-statistice de prelucrare a rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii rezida din faptul cd a fost elaborata si
argumentata experimental metodologia implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul
lectiilor de educatie fizica din gimnaziu, iar eficienta acestui proces a fost determinata atit prin

prisma analizei dinamicii anuale a nivelului de pregatire motrice a adolescentilor, cat si a



indicilor stirii de sanatate si a satisfactiei adolescentilor de calitatea lectiilor, ceea ce o

deosebeste esential de alte lucrari de acest gen.

Problema stiintifica importanta solutionatd in cercetare rezida in eficientizarea lectiilor de
educatie fizica in ciclul gimnazial de invatamant prin fundamentarea metodologiei de
implementare a metodei jocului si competitiei, elaborate de autor, ceea ce va conduce la
cresterea atractivitatii lectiilor pentru adolescenti, la imbunatatirea indicilor starii de sanatate si a
nivelului de pregatire motrice a acestora, la cresterea increderii elevilor in sine.

Semnificatia teoretica a lucrarii rezida in argumentarea eficientei implementarii metodologiei
elaborate de autor, exprimata prin perfectionarea indicilor starii de sanatate a adolescentilor,
imbunatatirea nivelului de pregdtire motrice si a increderii elevilor in sine, prin cresterea
gradului de satisfactie a acestora de calitatea lectiilor de educatie fizica. Rezultatele obtinute
contribuie la extinderea spectrului de cunostinte necesare specialistilor din domeniul culturii
fizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii rezida din posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii, dar si a
recomandatiilor metodice elaborate in baza lor, in scopul eficientizarii lectiilor de educatie fizica
cu adolescentii.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Evaluarea stiintifica a particularitatilor organizarii procesului instructiv-didactic la disciplina
”Educatia fizicd” in ciclul gimnazial de invatdmant va conduce la solutionarea eficienta a
problemelor din acest domeniu.

2. Rezultatele anchetarii adolescentilor si profesorilor de educatie fizica reflecta motivatia slaba
a adolescentilor fatd de frecventarea orelor de educatie fizica si chiar dezaprobarea lor,
necesitatea implementarii unor metodologii de predare atractive pentru elevi.

3. Metodologia implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica
din clasa a IX-a, elaborata de autor, contribuie la eficientizarea acestora, ceea ce se manifesta
prin imbundtatirea indicilor starii de sanatate a elevilor: cresterea cotei elevilor dezvoltati fizic
armonios, perfectionarea indicilor dezvoltarii fizice si starii functionale a organismului,
cresterea nivelului de pregdtire motrice a adolescentilor.

4. Metodologia experimentald, implementata in cadrul lectiilor de educatie fizicd, asigura
cresterea gradului de satisfactie a adolescentilor de calitatea lectiilor respective, dar si a
sentimentului increderii in sine, ceea ce reflectd impactul pozitiv al acestora asupra generatiei
in crestere.

Implementarea si aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii efectuate au fost
prezentate la diverse conferinte stiintifice, fiind publicate in reviste stiintifice de specialitate din

tard si striinatate. Ele au fost implementate in cadrul lectiilor de educatie fizica din Liceele
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Teoretice ,,Pro Succes” si ,,Mihail Sadoveanu” din mun. Chisindu, precum si in procesul de
instruire a viitorilor profesori de educatie fizica si formarea continud a specialistilor din acest

domeniu.

Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 8 lucrari stiintifico-metodice si au fost prezentate in
cadrul sesiunilor de comunicari stiintifice din ultimii ani.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: introducere, trei capitole, concluzii, recomandari
practico-metodice, bibliografie si anexe. Lucrarea este prezentata in 129 pagini text de baza,
contine 15 tabele, 46 figuri si 7 anexe. Bibliografia include 211 titluri ale surselor bibliografice
de specialitate.

Cuvinte - cheie: metodologie, lectii de educatie fizica, adolescenti, metoda jocului si

competitiei, dezvoltarea fizica, functionalitatea organismului, pregatirea motrice.

CONTINUTUL TEZEI
1. Aspecte teoretico-didactice si metodice ale educatiei fizice din ciclul gimnazial de
invatamdant

In rezultatul analizei bibliografiei de specialitate am stabilit dificultitile cu care se confrunta
adolescentii si profesorii de educatie fizica, directiile actuale de sporire a atractivitatii lectiilor de
educatie fizica pentru elevii din ciclul gimnazial. Printre cele mai stringente probleme se
enumera: atitudinea neglijenta a populatiel mature fatd de exercitiul fizic, ceea ce inevitabil se
rasfringe asupra mentalului adolescentilor; eschivarea elevilor de la lectiile de educatie fizica,
dar, indeosebi, a adolescentilor si absenta unei motivatii stabile pentru frecventarea orelor
respective; tensionarea relatiilor profesor-elev; cresterea continud a cotei elevilor cu maladii
cronice; nivelul scazut al pregatirii fizice generale si pierderea satisfactiei lor de calitatea lectiilor
de educatie fizicd; abandonarea sectiilor sportive etc. Spre regret, la etapa actuald, schimbarea
atitudinii societatii fatd de cultura fizica spre mai bine nu s-a produs. Infrastructura slaba a
scolilor, dotarea insuficientd cu utilaj si aparate sportive, dar si cu literatura stiintifico-metodica
moderna, 1i determind pe specialisti sa precaute mijloace accesibile, dar eficiente pentru elevii de
diferita varsti. In acest context, cercetirile actuale sunt orientate spre elaborarea unei
metodologii eficiente de imbinare a metodei jocului cu competitia, care fiind implementatd in
clasa a IX-a ar asigura eficientizarea lectiilor de educatie fizica cu adolescentii. Totodata, sunt
evidentiate particularitatile de crestere si dezvoltare ale adolescentilor de 14-15 ani, starea
functionala a diferitor sisteme de organe, cunoasterea carora constituie o necesitate impetuoasa
pentru profesorii de educatie fizica, care trebuie sa se preocupe de socializarea acestora si

educarea calitatilor motrice, asigurand atractivitatea acestei discipline pentru elevi.



Analizand conceptiile autorilor privind modul de atingere a obiectivelor disciplinei ”Educatia
fizicd” observam ca ele sunt diferite. Unii dintre ei considerd ca pentru solutionarea eficientd a
acestora este necesard o crestere esentiald a numarului de ore de educatie fizicd in orarul
saptamanal al scolii. Acestea vor constitui cel putin 3 lectii, cu un interval de circa 72 de ore
intre ele [23]. Exista opinii privind necesitatea implementarii zilnice a lectiei de educatie fizica in
orar, dar aceastd idee are si oponenti puternici. Majoritatea autorilor nu mizeaza Insd pe cresterea
substantiald a numarului de ore saptdmanale la disciplina "Educatia fizicd” ghidandu-se in acest
sd valorificam corect si eficient timpul alocat fiecdrei lectii. Totodata, profesorii isi exprima
nedumerirea si regretul cu privire la faptul cd in activitatea curentd a scolilor din tard nu este
respectatd prevederea Codului educatiei al Republicii Moldova (2014) privind implementarea a
trei ore de educatie fizica in orar [1].

Autorul a stabilit directiile actuale de sporire a atractivitatii lectiilor de educatie fizica pentru
elevii din ciclul gimnazial, care cuprind (Figura 1.1): organizarea sistematicd a evenimentelor
sportive; elaborarea ”Planului individual de pregatire fizica a elevului”; folosirea tehnologiilor
informationale moderne si elaborarea algoritmului actiunilor necesare pentru perfectionarea
calitatilor motrice; stabilirea punctelor de tangenta dintre cultura fizica si alte discipline, precum:
istoria, limba si literatura romana, geografia; studierea opiniilor elevilor referitor la calitatea

lectiilor de educatie fizica si folosirea unor metode adecvate varstei etc. [6, 14].

Organizarea sistematica a evenimentelor sportive

Stabilirea legaturilor interdisciplinare in timpul predéarii orelor de
”Educatie fizica”

Elaborarea Planului individual de pregitire fizica a elevului

Fig. 1.1. Directii actuale de sporire a atractivitatii lectiilor de ”Educatie fizica”
pentru adolescenti
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2. Contributia rezultatelor sondajelor de opinie in elaborarea metodologiei de

implementare a jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizici cu adolescentii

Pentru a atinge scopul propus in lucrare, cercetarea s-a organizat conform unui algoritm,

elaborat la inceputul studiului, care a inclus:

» Analiza bibliografiei de specialitate. Definirea problemei in conformitate cu directiile de
cercetare stiintificd din USEFS, cu necesitatile reale ale invatamantului gimnazial si in
educatie fizicd. Emiterea ipotezei de lucru;

» Stabilirea scopului si elaborarea obiectivelor tezei, selectarea metodelor de cercetare
stiintifica a stérii de sanatate si a nivelului de pregatire fizica generala a adolescentilor;

» Analiza motivatiei adolescentilor privind frecventarea lectiilor de educatie fizica si a
gradului de satisfactie a acestora de calitatea predarii disciplinei ”Educatia fizicd”;

» Elaborarea chestionarelor si anchetarea-intervievarea profesorilor de educatie fizica;

» Elaborarea metodologiei de implementare a metodei jocului in imbinare cu metoda
competitionala Tn cadrul lectiilor experimentale de educatie fizic;

» Organizarea experimentului pedagogic. Selectarea loturilor martor si experimental (baieti
st fete);

» Aprecierea dinamicii anuale a indicilor dezvoltdrii fizice a adolescentilor din loturile
martor si experimental; analiza comparativa a rezultatelor;

» Estimarea armoniei dezvoltarii fizice a adolescentilor in dinamica anuald;

» Evaluarea nivelului de pregétire fizica generald a adolescentilor implicati in cercetare;

» Aprecierea gradului de satisfactie a elevilor din lotul experimental de calitatea lectiilor de
educatie fizica la finele anului scolar;

» Prelucrarea matematico-statistica a datelor;

» Elaborarea concluziilor generale si a recomandarilor practice pentru profesorii de educatie
fizica, dar si pentru alti factori de decizie, capabili sa influenteze organizarea procesului
instructiv-educativ la disciplina ,,Educatia fizica” cu adolescentii;

» Implementarea rezultatelor cercetarilor stiintifice.

In sondajele sociologice au fost implicate 141 de persoane, dintre care 24 de profesori de
educatie fizica (grad didactic superior si intdi) aflati la studii in cadrul Departamentului de
Formare Continua din USEFS (2015-2016) si 117 elevi din Liceele Teoretice ”Pro Succes” si
”M. Sadoveanu” din mun. Chisindu.

Analiza rezultatelor anchetarii adolescentilor la inceput de an scolar scoate in evidenta

motivatia slaba a acestora fata de frecventarea orelor de educatie fizica, insatisfactia lor de
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calitatea acestora, dar si neincrederea in sine [8]. Astfel, 39% dintre ei au o motivatie slaba, iar
11% dezaproba aceste ore, ceea ce denotd necesitatea sporirii atractivitatii disciplinei “Educatia
fizica” prin metode si mijloace eficiente in acest sens. Aproximativ 38,33% dintre respondenti nu
agreaza lectiile de educatie fizica, iar 46,6% mentioneaza ca deseori frecventeaza formal aceste
ore. Circa 28,33% dintre elevi sunt bucurosi cand lectiile de educatie fizica sunt anulate.

Totodata, rezultatele anchetarii profesorilor de educatie fizica demonstreaza ca 79,17%
dintre ei confirma ideea cd Imbinarea metodei jocului cu competitia poate contribui la cresterea
atractivitdtii orelor de educatie fizicd pentru adolescenti. Aceste rezultate confirma necesitatea
sporirii atractivitatii disciplinei “Educatia fizica”, inclusiv si prin elaborarea metodologiei
implementarii jocului si competitiei pentru acest contingent.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat in Liceele Teoretice Pro succes” si M. Sadoveanu”
din mun. Chisinau, pe un esantion de elevi de 14-15 ani din clasa 1X-a (n=48), repartizati in
loturile martor si experimental de fete, baieti.

In luna octombrie a anului de invataimant 2015-2016 s-a efectuat testarea initiala a calitatilor
motrice ale elevilor din ambele loturi, fiind determinati si principalii indici morfologici si
functionali ai fiecarui elev. Experimentul pedagogic s-a derulat in perioada noiembrie-mai a

anului de Tnvatamant 2015-2016, timp de 40 de ore, durata unei lectii constituind 45 min.

Metodologia implementdirii metodei jocului §i competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica
Argumentarea teoreticd. Inainte de a purcede la realizarea nemijlociti a cercetarilor

experimentale am stabilit acele principii metodice care trebuie respectate de catre profesor si

elevi in cadrul lectiilor de educatie fizicd, pentru realizarea scopului si obiectivelor actualei

lucrari stiintifice. Printre acestea se enumera:
% Crearea unui climat de incredere dintre profesor si elevi;

% Profesorul de educatie fizica este persoana - cheie, de calitatile caruia va depinde in mare

masura eficienta lectiilor experimentale. El va asigura:

» Stimularea interesului elevilor fatd de lectii prin folosirea unor elemente inedite, prin
stabilirea legaturilor interdisciplinare, preocupandu-se de implementarea noului;

» O atitudine nepartinitoare in raport cu toti elevii ori participantii la joc;

» Transparenta rezultatelor individuale - anuntarea oficiala a performantei obtinute de elevi
in cadrul lectiilor si chiar afisarea lor, respectand onoarea si demnitatea fiecarui elev;

» Educarea increderii elevilor in sine;

» Educarea calitatilor lor volitive;

» Folosirea adecvata a laudei chiar pentru micile succese;

» Folosirea diverselor forme de lectii: model, competitii, de analiza, record, ”Evrica” etc.
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Argumentarea stiintifico-metodica a lectiilor practice. Lectiile de educatie fizica in clasele
experimentale au fost organizate in conformitate cu prevederile Curriculum-ului de invatamant
pentru clasa a IX-a, deosebindu-se de clasele martor prin faptul ca metoda jocului si competitiei
era folositd pe tot parcursul lectiei, In toate partile ei componente, acestea detindnd 50% din
timpul lectiei.

Specificul imbinarii metodei jocului cu competitia in cazul metodologiei folosite de noi rezida
in compararea fortelor persoanelor implicate in joc, care se prezintd ca rivali in lupta pentru
intaietate. Consideram ca imbinarea acestor doud metode este utila atunci cand apare necesitatea
mobilizarii maximale a potentialului motric de care dispun participantii la joc. Presupunem ca in
acest caz, jocul dinamic are loc pe un fundal emotional incordat, care stimuleaza starea
functionald a sistemelor de organe ce se adapteaza la efortul fizic; se dezvolta intens calitatile
volitive ale participantilor la joc, se perfectioneaza calititile motrice de baza ale jucitorilor. in
mod schematic folosirea metodei competitionale in joc se prezintd astfel: existenta rivalitatii,
lupta pentru intdietate, compararea fortelor rivalilor de catre profesor ori public, stabilirea

oficiald a invingatorului (Figura 2.1).

Metoda
competitionala

Lupta pentru
intaietate( ori
performanta)

Existenta
rivalitatii

Compararea
fortelor rivalilor
ori a echipelor
rivale, care
participa la joc

Fig. 2.1. Specificul folosirii metodei competitionale in cadrul jocului dinamic

In partea pregatitoare a lectiei, sub conducerea profesorului de educatie fizica, se efectua
aranjarea si atentionarea elevilor, familiarizarea cu scopul si obiectivele lectiei, cu specificul
desfasurarii ei. Cadrul didactic numea o persoana in calitate de ajutor al sau. Dupa finalizarea

etapei organizatorice se tinea cont de necesitatea pregatirii aparatului locomotor catre eforturi
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intense, fiind executate exercitii de gimnastica cu amplitudine mare in repaus si din mers, cu
trecerea lentd la alergari cu intensitate crescanda, 1in vederea  adaptarii sistemelor
cardiovascular si respirator la efortul fizic. FCC varia in acest rastim (de 5-6 min) in limitele
130-150 batai/min. In continuare, erau folosite stafete ori jocuri dinamice, care dezvoltd
primordial atentia si contribuie la perfectionarea indemanarii, dar si a altor calitdti motrice
importante, precum viteza, rezistenta, detenta, forta (dinamica, exploziva si statica).

De fiecare data, profesorul de educatie fizica sau ajutorul sau le anunta participantilor la joc
denumirea jocului dinamic si le explica specificul lui. In Figura 2.2 este aratat algoritmul
expunerii informatiei privind specificul jocului si competitiei in clasa experimentald, care
cuprinde: denumirea jocului; actiunile care trebuie intreprinse de catre participanti in cadrul lui;
regulile jocului; demonstrarea unor actiuni (dupa necesitate); conditiile de obtinere a titlului de

invingdtor; sanctiunile ce urmeaza a fi aplicate la nerespectarea regulilor de joc; semnalele de

incepere si de incheiere a jocului; semnalele de oprire a jocului in timpul desfagurarii acestuia.

Denumirea
jocului

Actiunile ce

Semnificatia

semnalelor trebuie

intreprinse

Profesorul
- de ;
Sanctiuni ce . Regulile
pot fi aplicate educatie jocului
fizica

_— c D
Conditii de obtinere a emonstrarea

unor actiuni (dupa

titlului de invingator

Fig. 2.2. Algoritmul expunerii informatiei privind specificul jocului si competitiei in clasa

experimentala

In Figurile 2.3-2.5 sunt prezentate exemple [10] de jocuri dinamice folosite in cadrul lectiilor
pentru dezvoltarea calitatilor motrice si imbunatatirea fundalului emotional al lectiilor.

In cadrul stafetelor si jocurilor dinamice, participau, de reguli, majoritatea elevilor prezenti
in sala. In acest proces elevii invatau unul de la altul, se comparau reciproc, ceea ce imbunatitea
treptat tehnica deplasdrii si coordonarea miscarilor corpului. Astfel, participarea elevilor la
exercitii de miscare, efectuate pe un fundal emotional pozitiv, permitea si solutionarea altor
obiective, determinate de implicarea lor in competitie, obtinerea raspunsurilor la intrebarile: cine
indeplineste exercitiile fara greseli, cine depisteazd mai repede greselile generale (ale baietilor si
fetelor) si cele individuale, cine manifesta cele mai bune calitati de viteza ori indemanare, cine-i
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cel mai puternic. Am concluzionat ca daca competitia se desfasoara in joc atunci metoda jocului

si competitiei se suprapun, ele constituind componentele acestuia.

Fig. 2.3. "Stafete sub forma de competitie”, care dezvolta atentia, perfectioneaza calitatile
motrice de baza, spiritul competitiv si de colaborare

Fig. 2.4. Jocul ”Mingea prin tunel” - dezvolta si perfectioneaza indemanarea,
dar si abilitatile de captare si transmitere a mingii

—
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Fig.2.5. Jocul ’Transportul cosului” — dezvolta si perfectioneaza
forta generala, viteza si indemanarea
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In partea de bazd: se rezolvau cateva obiective, ceea ce era necesar pentru diversificarea
activitatilor si prevenirea monotoniei lectiei. Astfel:

a) pentru a perfectiona calitatea de viteza se foloseau jocuri care solicitau reactii instantanee la
semnalele vizual, tactil ori auditiv cu opriri bruste, smuls rapid, Intirzieri instantanee, alergari
pe distante scurte in cel mai scurt timp posibil si alte actiuni orientate spre depasirea ori
invingerea adversarului;

b) pentru perfectionarea continua a indemdanarii Se practicau jocuri ce prevedeau o coordonare
find a miscarilor participantilor, dar si o intelegere clard a miscarilor partenerilor, realizarea
unor actiuni tactice bine chibzuite si crearea unor momente prielnice pentru invingerea
adversarului;

c) pentru fortificarea rezistentei generale se selectau jocuri insotite de un consum maxim de
energie si de epuizarea fortei fizice, cu repetarea multipla a unor elemente ale jocului, ori
activitate fizica neintrerupta de lunga durata. Dar, de reguld, in executarea acestor exercitii se
implicau mai putini elevi, ca de obicei;

d) pentru dezvoltarea fortei in regim de viteza se alegeau astfel de jocuri, care prevedeau
executarea exercitiilor de fortd - vitezd de scurtd durata, diferite forme de invingere a
adversarului prin contact direct cu el (tragerea, tinerea, impingerea, elemente din lupte etc.).

Partea de incheiere a lectiei. Pentru a reduce excitabilitatea sistemului nervos, la finalul lor
se executau 2-3 exercitii de respiratie profunda, care asigurau normalizarea treptata a respiratiei.

Aprecierea rezultatelor. Pentru anuntarea rezultatelor se colectau informatii de la ajutorul ori
ajutorii profesorului, se crea un mediu calm, propice pentru audierea lor. Decizia profesorului era
obligatorie pentru toti. Anuntul se facea laconic, iar rezultatele se expuneau fard ocolisuri, astfel
ca elevii sa se deprinda cu aprecierea corectd a actiunilor lor. Dupa anuntarea rezultatelor se
purcedea la analiza jocului si competitiei. In acest scop, jocul se demonstra, fiind subliniate cele
mai importante greseli tehnice si tactice admise de participanti, cauzele esecului in intreceri.

In mod succint particularittile metodologiei implementirii metodei jocului si competitiei in
cadrul lectiilor de educatie fizica cu adolescentii se exprima astfel:

1. Selectarea jocurilor si competitiilor in dependenta de tipul lectiei, scopul si obiectivele ei,
in corespundere cu interesul adolescentilor;

2. Implementarea metodei respective in partea pregatitoare si fundamentala a lectiei;

3. Respectarea algoritmului expunerii informatiei privind specificul jocului si competitiei in
cadrul fiecarei lectii;

4. Folosirea sistematica a metodei jocului si competitiei la lectiile de atletism i gimnastica, atat
pentru insugirea elementelor noi, cat si pentru perfectionarea nivelului de pregatire motrice si

imbunatatirea fundalului emotional al lectiilor;
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5. Succedarea jocurilor complicate cu cele mai simple;

6. Schimbarea permanenta a conditiilor de joc si competitie, dar si a numarului de participanti, a
regulilor de joc;

7. Asigurarea cresterii treptate a volumului si intensitatii eforturilor in jocuri si competitii;

8. Stimularea initiativei persoanelor ce dispun de tehnici avansate de executare a exercitiilor,
precum si a persoanelor ce depun anumite eforturi pentru depasirea propriilor rezultate etc.;

9. Incurajarea participantilor la competitii de diferit rang la nivelul clasei, scolii.

Metode de investigatii. Pentru realizarea obiectivelor trasate au fost folosite urmatoarele
metode: analiza si generalizarea informatiei din bibliografia de specialitate si din documentele
scolare; metode antropometrice si fiziologice, testdri pedagogice, metode sociologice, metode
matematico-statistice.

In Tabelul 2.1 sunt oglindite metodele de cercetare a stirii morfologice si functionale [4, 5
12] a adolescentilor, spectrul testarilor pedagogice ale acestora in dinamica anului de invatamant.
Armonia dezvoltarii fizice a elevilor s-a apreciat in corespundere cu recomandarile metodice,

elaborate de M.U. Boponiio [25], descrise destul de minutios de Habasescu 1. [12].

Tabelul 2.1. Metode de cercetare medico — biologica si de testare pedagogica a nivelului de

pregatire fizica generald a adolescentilor din loturile martor si experimental

Starea functionali a Dezvoltarea Nivelul pregatirii fizice
sistemelor de organe Fizica generale aelevilor
Sistemele: Metodele: Testari pedagogice (initiale si
= cardiovascular = somatometriei (talia corporala, | finale):
(FCC); masa corporald, perimetrul si = tractiuni la bara fixa/flotari,
= respirator (CVP, elasticitatea toracica, IMC = alergarea de suveica 3x10 m;
proba Stanghe, (kg/m?), indicele masa/talie = gsaritura in lungime de pe loc;
ICRS); (g/cm), armonia dezvoltarii = aplecarea nainte;
= neuromuscular fizice); = ridicarea trunchiului timp de
(tapping - test). = fiziometriei (forta absoluta si 30 sec.
relativa a mainii predominante).

3. Verificarea si argumentarea experimentald a eficientei metodologiei implementdrii
metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica cu adolescentii

Pentru a argumenta experimental eficienta metodologiei implementarii metodei jocului si

competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica cu adolescentii, elaborate de autor, am studiat

dinamica anuald a indicilor ce tin de: dezvoltarea fizica a elevilor si armonia ei; starea

functionala a sistemului cardiovascular; starea functionald a sistemului respirator; starea
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functionald a aparatului neuromuscular; nivelul pregatirii fizice generale a elevilor; satisfactia
elevilor de calitatea lectiilor de educatie fizica; cota elevilor increzuti in sine.

Evaluarea armoniei dezvoltarii fizice a elevilor. Dezvoltarea armonioasa a organismului este
un criteriu al sanatatii si al bunastarii fizice a organismului in crestere [12]. Elevii pot avea o
dezvoltare fizica armonioasd, dizarmonioasa ori acut dizarmonioasa, ceea ce depinde intr-0 mare
masurd de modul de viata, de alimentatie, dar si de abilitatile motrice ale fiecaruia. Atat excesul
de zel in practicarea exercitiilor fizice, cat si insuficienta lor pentru organism pot conduce spre
dizarmonia dezvoltarii fizice, ceea ce se reflectd asupra aspectului estetic si a tinutei corpului.
Pentru aprecierea influentei lectiilor experimentale asupra armoniei dezvoltdrii fizice a
adolescentilor, am analizat structura repartizarii elevilor dupa acest criteriu in dinamica anului de
invatdmant, efectudnd o analiza comparativa a indicilor.

Din Figura 3.1 observam ca la inceputul anului de invatamant, repartizarea baietilor din lotul
experimental in ceea ce priveste armonia dezvoltdrii fizice a organismului este neuniforma.
Astfel, cota baietilor dezvoltati fizic armonios constituie doar 44,44%, iar restul, cota carora

constituie 55,56%, dispun de o dezvoltare fizica dizarmonioasa si acut dizarmonioasa.

A B
556%  44,44%

® Dezvoltare ® Dezvoltare
fizica fizica
armonioasi armonioasa

® Dezvoltare m Dezvoltare

fizica fizica
dizarmonioasa dizarmonioasa
Dezvoltare
50,00% Dezvoltare 2V 76.44%
fizici acut fizica acut
dizarmonioasi dizarmonioasa

Fig. 3.1. Structura lotului experimental de baieti in dependentd de armonia dezvoltarii fizice la

inceputul (A) si finele (B) anului de invatamant, %

La finele anului de invataimant situatia s-a schimbat semnificativ. Din Figura 3.1(B).
observam ca cota adolescentilor dezvoltati nearmonios s-a redus, iar cea a persoanelor dezvoltate
armonios a crescut, atingand valoarea de 76,44%. Acest rezultat atestd ca lectiile experimentale,
prin continutul lor divers si participarea activa a baietilor la jocuri si competitii, au contribuit la
dezvoltarea fizica armonioasa a corpului, armonia dezvoltarii fizice fiind un criteriu elocvent al
eficientizarii lectiilor experimentale de educatie fizica.

Referindu-ne la armonia dezvoltarii fizice a fetelor din lotul experimental am stabilit ca la

inceputul anului de invatamant ea se prezinta astfel (Figura 3.2): cota persoanelor dezvoltate
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11,53%
26,92% /

28,57

61,55%

21,43
%

. . B Dezvoltare fizica armonioasa
B Dezvoltare fizicd armonioasa

o o - o L
B Dezvoltare fizicd dizarmonioasa Dezvoltare fizica dizarmonioasa

Dezvoltare fizici acut dizarmonioass Dezvoltare fizica acut dizarmonioasa

Fig.3.2. Structura lotului experimental de fete la inceputul (A) si finele (B) anului de
invatamant, %

armonios constituie 50%, iar restul -50% - dispun de o dezvoltare fizica dizarmonioasa si acut
dizarmonioasa, cota acestora constituind, respectiv, 21,43% si 28,57%.

La finele anului de invatamant cota fetelor dezvoltate armonios creste in raport cu datele
stabilite la inceputul anului scolar, atingand valoarea de 61,55%, ceea ce denotd o Tmbunatatire a
sanatatii fizice a fetelor, dar si a aspectului exterior al acestora. Aceste rezultate s-au dovedit a fi
mai bune ca cele din lotul martor de fete, in cadrul caruia la testarea finala doar 54% dintre fete
aveau o dezvoltare fizicd armonioasd, iar restul 29,2% si 16,8% - dizarmonioasd si acut
dizarmonioasa.

In asa mod am stabilit ci lectiile experimentale, exerciti o influentd benefici asupra
dezvoltarii fizice a organismului, ceea ce se exprima prin cresterea la finele anului de invatamant
a cotei adolescentilor dezvoltati armonios, comparativ cu cea de la Inceputul lui.

In Tabelul 3.1, generalizator, sunt prezentati principalii indici somatici, functionali si motrici,
care au fost studiati la baietii din lotul experimental la inceputul (testarea initiald) si finele anului
de invatamant (testarea finald). S-a stabilit ca din 17 indici supusi evaludrii, in dinamica anuala
s-au modificat veridic 13, adica 76,47%, la pragul de semnificatie statistica (P<0,05 - <0,001),

aceste rezultate fiind mai bune ca in lotul martor.
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Tabelul 3.1. Dinamica anuala a indicilor baietilor din lotul experimental, supusi studiului (n=12)

Nr. Testarea Testarea
crt. Indicii initiala finala t P
M= m M= m
| Indicii dezvoltarii fizice

1 Masa corporald, kg 50,06+1,34 54,54+1,43 3,76 P<0,01

2 Talia corporald, cm 168,41+2,33 177,10+£1,71 4,77 P<0,001

3 Perimetrul toracic, cm 75,11£1,93 81,77+1,54 4,35 P<0,01

4 Elasticitatea toracica, cm 6,03+ 0,58 8,6£0,15 5,14 P<0,001

5 IMC, kg/m? 17,74 £ 1,53 17,42 £ 1,24 0,46 P>0,05

6 Forta mainii 28,10 +£1,21 32,14 +2,13 2,43 P<0,05
predominante, kg

8 Indicele masd/inaltime, 297,25 307,96 - -
g/lcm

I Indicii starii functionale a organismului

9 | FCC, batai/min 72,67+1,45 70,14+2.23 151 P>0,05

10 | CVP, ml 2695,15+31,29 | 2795,21+29,95 3,79 P<0,01

11 | Proba Stanghe, sec 53,27+ 3,14 61,23+2,23 3,25 P<0,01

12 | Indicele Skibinski, unit. 19,72 +£1,18 24,41 £1,35 4,28 P<0,01

13 | Tapping — test (puncte) 70,33+3,89 82,234+2,12 3,91 P<0,01

Il Rezultatele testairii nivelului de pregitire fizica generala

14 | Tractiuni la bara fixa, 7,49+0,55 9,83+ 0,41 5,32 P<0,001
numadr de repetari

15 | Alergare de suveica 3x10 8,10+0,33 8,00+0,64 0,2 P>0,05
m, Sec

16 | Aplecare inainte, cm 9,29+0,23 12,16+0,64 5,74 P<0,001

17 | Ridicarea trunchiului 24,45+0,98 27,28+0,79 3,63 P<0,01
timp de 30 sec

18 | Saritura in lungime de pe 192,59+7,24 220,69+6,15 4,81 P<0,001
loc, cm

Nota: esantioane conjugate

n-12, f-11, pentru P - 0,05; P-0,01; P -0,001

t=2,201; 3,105; 4,437

La baietii din lotul martor (Tabelul 3.2) din 17 indici studiati, la testarea finald s-au
modificat veridic doar 4, adica 23,52%, la pragul de semnificatie statistica (P<0,05 -P<0,01),
ceilalti fiind stabili sau schimbandu-se nesemnificativ din punct de vedere matematico-statistic
(P>0,05).
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Tabelul 3. 2. Dinamica anual a indicilor baietilor din lotul martor, supusi studiului (n=12)

Nr. Testarea Testarea
crt. Indicii initiala finala t P
M+ m M+m
| Indicii dezvoltarii fizice
1 | Masa corporala, kg 50,51+ 1,11 53,38 +1,32 2,71 P<0,05
Talia corporald, cm 167,0£1,92 172,34+1,17 3,58 P<0,01
Perimetrul toracic, cm 74,0+1, 55 79,23+1,88 3,49 P<0,01
4 [ Elasticitatea toracica, 6,9+0,63 7,9+0,24 1,92 P>0,05
cm
IMC, kg/m? 18,10 £ 1,22 18,03 + 1,14 0,1 P>0,05
Forta mainii 27,14 £1,11 29,22 £1,31 1,96 P>0,05
predominante, kg
7 | Indicele masa/inéltime, 302,46 309,74 - -
g/lcm
I Indicii starii functionale a organismului
8 | FCC, batai/min 74,33+ 1,25 71,41£2,11 1,81 P>0,05
9 |CVP,ml 2680,11+ 52,12 [2753,37£34,32( 1,81 P>0,05
10 [Proba Stanghe, sec 52,57+ 4,48 54,00 +£2,12 0,40 P>0,05
11 | Indicele Skibinski, 18,53 £ 1,15 20,80 £1,05 2,39 P<0,05
unit.
12 | Tapping — test (puncte) 72,23+2,21 75,57+2,34 1,68 P>0,05
Il Rezultatele testarii nivelului de pregitire fizica generala
13 | Tractiuni la bara fixa, 6,91+0,87 7,43+0,52 0,76 P>0,05
numar de repetari
14 | Alergare de suveica 8,17+0,41 8,78+0,53 1,45 P>0,05
3x10 m, sec
15 [ Aplecare inainte, cm 9,15+0,86 10,12+0,32 1,39 P>0,05
16 | Ridicarea trunchiului 24,48+0,87 25,11+0,32 0,89 P>0,05
timp de 30 sec
17 | Saritura in lungime de 188,39+4,31 190,64+ 5,11 | 0,55 P>0,05
pe loc, cm

La fetele din lotul experimental (Tabelul 3.3) in dinamica anuald s-au modificat veridic
14 indici din 17, supusi studiului, ceea ce constituie 82,35%, la pragul de semnificatie statistica
de (P<0,05 - P<0,001). Rezultatele obtinute denota, ca lectiile de educatie fizica organizate dupa
metoda jocului si competitiei, in varianta propusd de noi, sunt cele mai benefice pentru baieti,
dar eficiente si pentru fete, ele contribuind la optimizarea starii functionale si nivelului de

pregatire motrice a organismului.
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Tabelul 3.3. Dinamica anuala a indicilor fetelor din lotul experimental, supuse studiului (n=12)

Nr. Indicii Testarea Testarea t P
crt. initiala (i) finala (f)
M+ m M+m

| Indicii dezvoltarii fizice

1 | Masa corporala, kg 49,26+1,34 48,96+1,32 0,26 P>0,05
2 Talia corporald, cm 162,12+1,33 167,21+ 1,23 4,63 P<0,001
3 | Perimetrul toracic, cm 80,50+1,93 87,06+1,54 4,29 P<0,01
4 | Elasticitatea toracica, cm 5,27+ 0,28 6,12 £0,15 3,86 P<0,01
5 | IMC, kg/m? 18,52+ 1,23 18,13+ 1,24 0,37 P>0,05
6  Forta mainii predominante, kg 22,34 £ 1,31 26,94 £ 1,53 3,71 P<0,01
7 Indicele masd/inaltime, g/cm 329 293 - -

I Indicii starii functionale a organismului

8 | FCC, batdi/min 72,05 £1,45 68,10 +2,23 2,28 P<0,05
9 CVP mil 2580,34 £29,29 1 2691,21 £25,95 4,63 P<0,001
10 Proba Stanghe, sec 51,92+2,14 57,83+3,53 2,16 P<0,05
11 | Indicele Skibinski, unit. 18,55 £1,11 22,83 £1,45 3,75 P<0,01
12  Tapping — test (puncte) 76,334+2,89 82,2342,12 2,55 P<0,05

I Rezultatele testarii nivelului de pregatire fizicd generala

13 | Flotari, numar de repetari 12,17 £1,28 16,10+ 1,36 3,45 P<0,01
14 | Alergare de suveica 3x10 m, sec 8,75+0,11 8,46 £0,13 2,90 P<0,05
15 Aplecare inainte, cm 11,67+£1,24 16,25 +1,19 4,36 P<0,01

16 | Ridicarea trunchiului timp de 30 19,00 + 1,39 24,51 +£1,58 4,27 P<0,01

Sec

17 | Saritura in lungime de pe loc, cm 166,42+2,47 173,75 £3,19 2,91 P<0,05

La fetele din lotul martor (Tabelul 3.4), catre finele anului de invatamant, din 17 indici supusi
evaludrii s-au imbunatatit veridic doar 4, adica 23,52%, la pragul de semnificatie statistica
P<0,05-0,01. Starea functionald a sistemelor de organe nu s-a ameliorat veridic In dinamica
anuald, cu exceptia CVP, iar rezultatele evaluarii nivelului de pregétire fizica a fetelor relevd un

nivel mediu si mediu scazut de dezvoltare motrice.
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Tabelul 3.4. Dinamica anuala a indicilor fetelor din lotul martor, supuse studiului (n=12)

Nr. Testarea Testarea
crt. Indicii initiala finala t P
M+ m M+ m

I Indicii dezvoltarii fizice

1 Masa corporald, kg 50,96 + 1,48 51,71+1,43 0,6 P>0,05

2 [Talia corporala, cm 160,23+1,92 165,23+1,17 3,36 P<0,01

3 Perimetrul toracic, cm 77,69+1, 52 80,82+1,78 2,2 P<0,05

4 Elasticitatea toracica, cm 5,29+0,43 5,39+0,24 0,3 P>0,05

5 IMC, kg/m? 1991 £ 1,12 18,67 £ 1,14 1,38 P>0,05

6 Forta mainii predominante, | 22,15+ 1,19 | 24,24+ 1,14 2,05 P >0,05
kg

7 Indicele masé/inaltime, g/cm 318 313 - -

I Indicii starii functionale a organismului

8 FCC, batai/min 70,0+ 1,25 69,0+2,11 0,61 P>0,05

9 CVP, mi 2520,34 + 2593,37 + 2,28 P<0,05

41,12 28,32

10 | Proba Stanghe, sec 52,27+4,48 54,43 £3,12 0,62 P>0,05

11 | Indicele Skibinski, unit. 18,80 £ 1,10 20,43 £1,43 1,44 P>0,05

12 | Tapping — test (puncte) 72,23+2,21 75,57+2,34 1,70 P>0,05

Il Rezultatele testarii nivelului de pregatire fizica generala

13 | Flotari, numar de repetari 12,88 £ 1,11 | 13,63 +1,18 0,77 P>0,05

14 | Alergare de suveicd 3x10 m, 8,80+0,20 8,50 +0,41 0,91 P>0,05
Sec

15 | Aplecare inainte, cm 11,92+ 0,31 12,69+0,45 2,2 P <0,05

16 | Ridicarea trunchiului timp| 19,18+ 1,22 21,18 1,13 1,96 P>0,05
de 30 sec

17 | Saritura 1n lungime de pe| 166,63+ 3,35 | 169,19+ 3,26 0,9 P>0,05
loc, cm

A

In opinia noastrd, metodologia implementdrii metodei jocului si competitiei in cadrul
lectiilor de educatie fizicd cu adolescentii, asigura perfectionarea dezvoltdrii fizice si
imbunatatirea functionalitatii organismului adolescentilor, cresterea nivelului de dezvoltare fizica
generald si a celui de pregatire motrice a acestora.

Aprecierea satisfactiei elevilor de calitatea lectiilor experimentale si a increderii in sine

Analiza rezultatelor anchetarii adolescentilor (fete si baieti) din lotul experimental la finele
anului de Tnvatdmant denota ca cota elevilor foarte satisfacuti si satisfacuti de lectia de educatie

fizica atinge valoarea de 66,67%, fiind in crestere cu 15,67% fatd de cea initialda (51%)
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(Figura3.3), ceea ce denota ca lectiile experimentale au influentat benefic opinia acestora, fiind

atractive pentru adolescenti din punct de vedere psihologic si emotional.

Nesatisfacut
Nu stiu

Mai mult nesatisfacut, decat.. . .
M Finele anului scolar

Mai mult satisfacut, decéat.. ® inceputul anului scolar

Satisfacut

41,67%

Foarte satisfacut

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fig. 3.3. Prezentarea comparativa a structurii rdspunsurilor lotului experimental la Intrebarea

”Sunteti satisfacut (a) de lectiile de educatie fizica?”, la inceputul si finele anului scolar, %

Analizand rezultatele prezentate in Figura 3.4 observam ca cota persoanelor ce au acumulat
sub 25 de puncte (incredere slabd) a scazut in dinamicd anuald de la 54% pana la 41%, in
favoarea celor cu 25-39 (incredere medie) si 40-45 puncte (incredere mare), cota carora a crescut
respectiv de la 42% la 46% si de la 4% la 13%.

60% o 54%

46%
50% 42%- 41%
40%
30% ‘
20% 13% = Testarea finala

4%

B Testarea initiala

10%
0% T T T 1
40-45 puncte 25-39 puncte  sub 25 puncte

Fig.3.5. Repartizarea lotului experimental, in dependenta de punctajul acumulat la sustinerea
testului ” Cat de increzator sunteti Dumneavoastra in sine?”, %
Restructurarea contingentului experimental la finele anului de invatamant in favoarea celor
cu mai multd incredere in sine, denotd ca metodologia organizarii lectiilor experimentale este
una benefica pentru adolescentii ce finalizeaza ciclul gimnazial de invatamant. Fiind Incurajati

chiar si pentru micile succese, dar si prin implicarea in activitatile motrice din sala de sport in

mai multa incredere 1n sine
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Ca rezultat al analizei si sintezei informatiei teoretico - metodice si stiintifice privind
particularitatile organizarii lectiilor de educatie fizicd in ciclul gimnazial de invatamant am
stabilit ca aspectele metodologice ale procesului instructiv-didactic la disciplina “Educatia
fizica” nu sunt suficient de explorate. Metoda jocului si competitiei este folosita cel mai frecvent
in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii claselor primare, in cadrul activitatii diferitor sectii
sportive. In acelasi timp, in bibliografia de specialitate nu este specificatd in mod distinct
posibilitatea folosirii metodei jocului si competitiei in scopul eficientizarii lectiilor de educatie
fizica cu adolescentii, nici metodologia implementdarii acesteia.

2. Sondajul de opinie al adolescentilor realizat de noi la inceputul anului de invatdmant, a pus in
evidenta motivatia reald a acestora privind frecventarea lectiilor de educatie fizica, iar evaluarea
raspunsurilor denota ca 39% dintre ei manifestd o motivatie slaba, iar 11% dezaproba aceste ore,
38,33% dintre respondenti nu agreeazad lectiile de educatie fizicd, iar 46,6% mentioneaza ca
deseori frecventeaza formal aceste ore. Circa 28,33% dintre elevi sunt bucurosi cand lectiile de
educatie fizica sunt anulate. Totodata, rezultatele anchetarii profesorilor de educatie fizica
demonstreaza ca 79,17% dintre ei confirma ideea ca imbinarea metodei jocului cu competitia
poate contribui la cresterea atractivitdtii orelor de educatie fizicd pentru adolescenti. Aceste
rezultate confirmd necesitatea sporirii atractivitdtii disciplinei "Educatia fizicd”, inclusiv si prin
implementarea unor metode si mijloace eficiente in acest sens.

3. Rezultatele experimentale pun in evidentd faptul cd metodologia implementarii metodei
jocului si competitiei, elaborate de autor, contribuie la eficientizarea lectiilor de educatie fizica
cu adolescentii, ceea ce se exprima prin Imbunatdtirea indicilor dezvoltarii fizice a elevilor din
lotul experimental, comparativ cu lotul martor. Astfel, la finele anului de invatamant, talia
corporala a baietilor din lotul experimental s-a dovedit a fi mai mare ca cea a baietilor din lotul
martor cu 7,66 cm (t=2,42; P<0,05), iar elasticitatea toracicd cu 0,7 cm (t=2,41; P<0,05), iar la
fetele din lotul experimental perimetrul toracic este mai mare ca cel al persoanelor din lotul
martor cu 6,24 cm (t=2,66; P<0,05 ), iar elasticitatea toracica cu 0, 73 cm (t=2,66; P<0,05 ).
Totodata, dinamica anuala a indicilor dezvoltarii fizice a persoanelor din lotul experimental este
mai avansata, comparativ cu lotul martor.

4. Analiza structurii lotului experimental pune in evidenta o crestere esentiala a cotei baietilor
si fetelor dezvoltati armonios la finele anului de invatamant, comparativ cu Inceputul acestuia.
Astfel, cota baietilor dezvoltati armonios a sporit in dinamica anuala de la 44,44% la 76,44%, iar

la fete — de la 50% la 61,55%. Deoarece armonia dezvoltarii fizice este un indice al starii de
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sandtate a organismului, conchidem ca cresterea ponderii persoanelor dezvoltate armonios este
o dovada a eficientizarii lectiilor experimentale de educatie fizica din punct de vedere asanativ.

5. Implementarea modelului experimental de organizare a lectiilor de educatie fizica a contribuit
la Tmbunatatirea starii functionale a organismului adolescentilor, care au inregistrat valori medii
semnificativ mai bune, comparativ cu lotul martor. Astfel, la finele experimentului pedagogic,
durata de retinere a respiratiei in faza de inspiratie (proba Stanghe) a baietilor din lotul
experimental a crescut, comparativ cu lotul martor, cu 13% (t=2,35; P<0,05), valorile indicelui
Skibinskii — cu 17% (t=2,11; P<0,05), iar a tapping-testului — cu 9% (t=2,11; P<0,05). La fetele
din lotul experimental, valorile CVP s-au imbunatatit in raport cu lotul martor cu 4% (t=2,55;
P<0;05), iar valorile tapping-testului — cu 9% (t=2,11; P<0,05). In dinamicd anuald s-au
imbunatatit valorile medii ale: FCC (t=2,28;P<0,05), probei Stanghe (t=2,16; P<0,05) si
indicelui Skibinski (t=3,75; P<0,01).Actiunea benefica a lectiilor experimentale asupra
organismului poate fi explicata prin cresterea motricitatii generale a adolescentilor si proprictatea
efortului fizic de a spori rezervele functionale ale tuturor sistemelor de organe.

6. Lectiile de educatie fizica cu caracter experimental contribuie la perfectionarea gradului de
pregatire fizicd generala a adolescentilor, ceea ce se exprima la baieti din lotul experimental prin
obtinerea unor rezultate mai inalte la testarile finale, comparativ cu lotul martor. Astfel,
rezultatele lor la tractiuni la bara fixa sunt semnificativ mai mari ca in lotul martor cu 27%
(t=3,64; P<0,01), la aplecare inainte - cu 20% (t=2,87; P<0,05), la ridicarea trunchiului timp
de 30sec — cu 8,6% (t=2,56; P<0,05), iar la saritura in lungime de pe loc - cu 16% ( t=2,87,;
P<0,05). Fetele din lotul experimental au demonstrat cele mai bune rezultate la sustinerea
testului aplecarea inainte, rezultatele lor fiind cu 28% mai bune (t=2,8; P<0,05) ca a persoanelor
din lotul martor. Rezultatele obtinute denotd, in opinia noastrd, importanta metodologiei de
implementare a metodei jocului si competitiei in fortificarea nivelului de pregatire motrice a
adolescentilor, eficienta lectiilor experimentale 1n acest sens.

7. Lectiille experimentale, organizate prin implementarea metodei jocului si competitiei,
contribuie la cresterea increderii in sine a adolescentilor. La finele anului scolar cota baietilor
respectivi fiind in crestere cu 21%, comparativ cu rezultatele anchetdrii initiale, iar la fete - cu
16%. Totodata, cota adolescentilor foarte satisfacuti si satisfacuti de lectia de educatie fizica a
atins valoarea de 66,67%, fiind in crestere cu 15,67% fatd de cea initiala de 51%. Cota elevilor
mai mult nesatisfacuti de lectiile de educatie fizica decat satisfacuti S-a redus in acest rastimp de
2,8 ori fata de cifra initiala (23,1%), ceea ce, In opinia noastrd, denotd cd lectiile experimentale
au influentat benefic gradul de satisfactie a acestora, fiind eficiente pentru adolescenti din punct

de vedere psihologic si emotional.
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8. Rezultatele stiintifice obtinute In cadrul cercetarilor actuale ne permit sa concluzionam ca,
metodologia implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica cu
adolescentii, asigura imbunatatirea indicilor dezvoltarii fizice a organismului, dezvoltarea fizica
armonioasd a corpului si Tmbundtatirea functionalitdtii organismului, cresterea nivelului de
pregatire motrice a acestora, a gradului de satisfactie de calitatea lectiilor si de incredere in sine,
ceea ce ne permite sd afirmdm ca 1n lucrare a fost solutionata o problema stiintifica importanta

ce tine de eficientizarea lectiilor de educatie fizica cu adolescentii.

Prin urmare, problema stiintifica importantd solutionatd in cercetare rezida in eficientizarea
lectiilor de educatie fizica in ciclul gimnazial de invatdmant prin fundamentarea metodologiei de
implementare a metodei jocului si competitiei, elaborate de autor, ceea ce va conduce la
cresterea atractivitatii lectiilor pentru adolescenti, la imbunétatirea indicilor starii de sandtate si a
nivelului de pregitire motrice a acestora, la cresterea increderii elevilor in sine.

Aceasta problema s-a dovedit a fi una primordiald, a carei rezolvare a condus la elaborarea
unor recomandari practice, inaintate pentru diverse niveluri decizionale, dupa cum urmeaza,
dar si la aplicarea metodologiei respective, fapt confirmat de actele de implementare a

rezultatelor in scolile mun. Chisinau si in USEFS.

* * *

Rezultatul analizei si a generalizarii abordarilor teoretico-metodice privind eficientizarea
lectiilor de educatie fizica cu adolescentii din ciclul gimnazial a permis sd formuldm urmatoarele
recomandari:

1. In scopul eficientizirii lectiilor de educatie fizici cu adolescentii se recomandi acordarea

unei atentii sporite nivelului pregatirii teoretice a profesorilor de educatie fizica, familiarizarea

lor cu jocurile — competitii, descrise in bibliografia de specialitate si indicate de specialisti pentru
organizarea lectiilor de atletism, gimnastica, jocuri sportive etc.

2. Sugeram necesitatea implementdrii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de

educatie fizica cu adolescentii ce manifestd pasivitate si indiferentd, implicandu-i initial in

aceastd activitate pe ceil mai activi, ceea ce va contribui la cresterea atractivitatii lectiilor, dar si la

perfectionarea nivelului de pregdatire motrice si imbundtdtirea indicilor starii de sandtate a

organismului.

3. Recomandam implementarea metodei jocului si competitiei in colectivele de adolescenti

deoarece ele manifestd un mare interes pentru afirmare si demonstrarea abilitatilor tehnice si

tactice, a nivelului de pregatire motrice. Consideram cd in acest caz specificul metodologiei
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folosite rezidd in compararea fortelor persoanelor implicate in joc, care se prezintd ca rivali n
lupta pentru intaietate, ceea ce dezvolta intens calitatile volitive ale participantilor.

4. Este rational ca metoda jocului si competitiei sa fie implementata atat in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, organizate separat pentru bdieti si pentru fete, atunci cand se urmareste scopul
insusirii unor elemente tehnice noi, cat si in cadrul orelor mixte, in procesul de perfectionare a
principalelor calitdti motrice.

5. Cadrele didactice din domeniul culturii fizice vor tine cont de faptul ca la etapa adolescentei
elevul doreste si se afirme nu doar in fata profesorului, dar si in colectiv. In acest context este
rational ca invingatorii in diverse jocuri - competitii scolare sa fie remarcati Tn mod special.

6. La finalul lectiilor profesorul trebuie sid propunad diferite modalititi de perfectionare a
actiunilor jucdtorilor. Este salutabild atragerea elevilor in acest proces, pentru a le dezvolta
spiritul de observatie si analiza critica, a consolida relatiile de prietenie din colectiv si interesul
sportiv.

7. Pe langd implementarea metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica
recomandam organizarea pe parcursul anului scolar a 4-5 evenimente sportive cu participarea
majoritatii elevilor.

8. Este important, ca de fiecare data jocul-competitia sa prevada invingerea anumitor greutati,
pentru ca elevii sa-si manifeste tot potentialul motric si vointa de care dispun pentru a izbuti sa-si
dezvolte si sa-si perfectioneze calitatile si abilitatile motrice necesare.

9. Recomandam pregdtirea participantilor cétre indeplinirea exercitiilor care urmeaza sa fie
folosite in procesul implementdrii metodei jocului si competitiei, fiind necesara pregatirea
prealabild a inventarului si a locului de desfasurare a acestora, ceea ce asigura folosirea rationald

a timpului lectiei si evitarea traumatismelor.
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ADNOTARE

Delipovici Irina ”Eficientizarea lectiilor de educatie fizici din invataméantul gimnazial
prin intermediul metodei jocului si competitiei”. Teza de doctor in stiinte pedagogice,
Chisindu, 2016.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
211 surse, 7 anexe, 129 pagini text de baza, 15 tabele, 46 figuri. Rezultatele sunt publicate in 8
lucrari stiintifice.

Cuvinte - cheie: metodologie, lectii de educatie fizica, adolescenti, metoda jocului si
competitiei, dezvoltarea fizica, functiile organismului, pregétirea motrice.

Domeniul de studiu: pedagogia educatiei fizice.

Scopul cercetirii rezida 1n elaborarea si argumentarea experimentalda a metodologiei
implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizica din ciclul
gimnazial de Tnvatamant.

Obiectivele cercetarii:1.Analiza bibliografiei de specialitate privind particularitatile
organizarii procesului instructiv-didactic la disciplina “Educatia fizica” in ciclul gimnazial de
invatdmant. 2.Anchetarea adolescentilor si profesorilor de educatie fizicd 1n vederea
argumentarii necesitatii eficientizarii lectiilor de educatie fizica la aceasta etapa de invatamant.

3. Elaborarea metodologiei implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de
educatie fizica din gimnaziu. 4.Verificarea si argumentarea experimentald a eficientei
implementarii metodologiei elaborate de autor.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii rezida din faptul ca a fost elaboratd si
argumentatd experimental metodologia implementarii metodei jocului si competitiei in cadrul
lectiilor de educatie fizicd din gimnaziu, iar eficienta acestui proces a fost determinata atit prin
prisma analizei dinamicii anuale a nivelului de pregatire motrice a adolescentilor, cit si a
indicilor stirii de sdnatate si a satisfactiei adolescentilor de calitatea lectiilor, ceea ce o
deosebeste esential de alte lucrari de acest gen.

Problema stiintifica importanta solutionatd in cercetare rezida in eficientizarea lectiilor de
educatie fizica 1n ciclul gimnazial de invatamant prin fundamentarea metodologiei de
implementare a metodei jocului si competitiei, elaborate de autor, ceea ce va conduce la
cresterea atractivitatii lectiilor pentru adolescenti, la imbunatatirea indicilor starii de sanatate si a
nivelului de pregatire motrice a acestora, la cresterea increderii elevilor in sine.

Semnificatia teoreticd a lucrarii rezida in argumentarea eficientei implementarii metodologiei
elaborate de autor, exprimatd prin perfectionarea indicilor starii de sanatate a adolescentilor,
imbunatatirea nivelului de pregatire motrice si a increderii elevilor in sine, prin cresterea
gradului de satisfactie a acestora de calitatea lectiilor de educatie fizica. Rezultatele obtinute
contribuie la extinderea spectrului de cunostinte necesare specialistilor din domeniul culturii
fizice.

Valoarea aplicativi a lucrarii rezida din posibilitatea folosirii ample a metodologiei
elaborate de autor de catre cadrele didactice de profil in scopul eficientizarii lectiilor de
educatie fizica in gimnaziu. Rezultatele obtinute vin sa completeze bazele de date teoretice si
practice din domeniul educatiei fizice scolare.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarilor sunt implementate in cadrul
lectiilor de educatie fizicd din Liceul Teoretic ”Pro Succes” si Liceul Teoretic,,M. Sadoveanu”
in mun. Chisindu, precum si in procesul de instruire a viitorilor profesori de educatie fizica si de
formare continua a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice in USEFS.
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AHHOTANUA

Wpuna [enunosuy “IloBbimenne 3¢ peKTHBHOCTH YPOKOB (QU3HYECKOIl KYJIbTYPhI B
THMHA3MSAX BHeJAPeHHeM UIPOBOr0 - COPeBHOBATEJBLHOI0 MeToAa”. J{uccepranus 10KTopa
nenarornyeckux Hayk. Kummués, 2016.

Cmpykmypa ouccepmayuu: BBeJICHUE, TPU IJ1aBbl, BBIBOJbI U pEKOMEHAALNHU, Oubnuorpadus
u3 211 ucrounukos, 129 cTpaHul; OCHOBHOTO TeKCTa, 15 Tabnuil, 46 puCyHKOB, 7 TPHUIOKCHHI.
Pe3ynbTaThl onyOsMKoBaHbl B 8 HaydHBIX padoTax.

Knwuesvie cnoea: wmeroponorus, ypoku (GU3KYIbTYpbl, HOAPOCTKH, WIPOBOH U
COpPEBHOBATENbHBI METOJbI, (PU3MUECKOE pa3BUTHE, (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHHUE, YPOBEHB
JBUTaTEJIbHOM MMOATOTOBKH.

Oénacmp uccnedosanusn: neqaroruka GU3NIECKOro BOCITUTAHHUS.

Ilens uccnedoeanun: pazpaboTKa METOAOJIOTUN BHEIPEHUS UTPOBOTO - COPEBHOBATEILHOTO
METOAa Ha YypoKax (U3KYIbTYphl B TMMHa3usAX M SKCIEpUMEHTaJIbHOE OOOCHOBaHME €€
3 PEeKTUBHOCTH.

3adauu uccnedoeanun:. 1. AHanu3 JIUTEpaTypHbIX NAHHBIX Ul BBISBICHUS OCOOEHHOCTEH
OpraHu3alK YPOKOB M0 JUCHUIUIMHE «DPHU3NUECKOE BOCIIUTAHUE» B THMHA3UIX.

2.AHKETHpOBATh MOAPOCTKOB U YUHUTENEH (U3KYIBTYPHI BBHIY OOOCHOBAaHHUS HEOOXOJUMOCTH
noBeImeHUsT 3()PEeKTUBHOCTH YpPOKOB (U3KYIbTYpHl, Ha JaHHOM OJTane  oOyudeHus. 3.
Pa3paboraTte METOJOJIOTUIO BHEAPEHUS WIPOBOTO - COPEBHOBATEIBHOIO METOAA HAa YpOKax
¢u3KynpTYpsl B TUMHA3usX. 4. [IpoBepHUTh U SKCIIEPUMEHTAILHO 000CHOBaTh 3(PPEKTHUBHOCTH
pa3paboTaHHOI aBTOPOM METOOJIOTIUH.

Hayunaa Ho6u3na u OpucuHanbHOCMb padompl 3aKIOYaeTcs B pa3paboTke U
HKCIEPUMEHTAIBHOM OOOCHOBAaHMM METOAOJIOTMU BHEJPEHUS UTPOBOTO U COPEBHOBATEIHHOTO
METOZ0OB  Ha Ypokax (U3NYEeCKOll KyabTypsl B THMHa3usAX. O((GEeKTUBHOCTh JaHHOM
METOJOJIOTUH OLEHEHa IO pe3yibTaTaM TOJOBOM JUHAMMKHM II0Ka3aTelell JBUIraTEIbHOU
AKTUBHOCTH, COCTOSIHHS 3/I0pOBbS U CTENEHH YAOBIETBOPEHHOCTH IOJPOCTKOB KayeCTBOM
YPOKOB, UTO OTJINYAET €€ OT IpYrux padoT B JaHHOM HalpaBJICHUU.

Axmyanvhaa Hayunasa npoodaema 6vlCOKOU 3HAYUMOCMU, PELIaeMas B HCCIEIOBaHHM,
3aKJII04aeTcsl B TOBBIIIEHUH 3()()EKTUBHOCTU YPOKOB (DU3KYJIbTYpbl B TMMHA3MAX 3a CUeT
0o00CHOBaHMA  pa3pa0OTaHHOW  aBTOPOM  METOJOJIOTMM  BHEAPEHHS  HMIPOBOTO  H
COpPEBHOBATEJIBHOTO METO/IOB, UYTO IMPHUBEAET K MOBBIIMIEHUIO MHTEpEca MOAPOCTKOB K ypOKawm,
YIAYUIIEHUIO UX COCTOSIHUS 370POBbs U YPOBHS 0011l (pr3nueckoi MOrOTOBKH.

Teopemuueckas 3nHauumocmsy pe3ynbmamos padomsl 3aKII0UACTCI B 00OCHOBAHUHU
3¢ (HEeKTUBHOCTH BHEAPEHUST METOJIOJIOTUH, pa3pabOTaHHON aBTOPOM, KOTOpas IMpeaCTaBIsSeT
ONpe/eNIEHHYI0 LIEHHOCTh B OTHOUIEHMM YIy4YUIEHHs] MOKa3aTeled 310pOBbsS MOJIPOCTKOB,
YPOBHS MX JABUTaTEIbHON MOATOTOBKH U CTETIEHU YJOBJIETBOPEHHOCTH HIKOJbHUKOB Ka4€CTBOM
YPOKOB (U3KYIBTYphI, pocTa YyBepeHHOCTH B cebe. [lomyueHHbIE pe3ynabTaThl pPaCHIMPSIOT
CHEKTp 3HAHM, HEOOXOIUMBIX CHEIMAINCTaM B 001aCTH (PU3HUUECKON KYJIBTYpHI.

Ilpakmuueckaa 3Hauumocmes padoOmsl 3aKIIOYAETCS B BO3MOXKHOCTH IPUMEHEHUS
pa3paboTaHHON aBTOPOM METOJOJOTHM W METOJMYECKUX DPEKOMEHJAIMHA U TOBBIIICHHS
3P PEKTUBHOCTH YPOKOB (DU3KYIBTYpPhl B TAMHA3UAX.

Bueopenue pezynomamog uccieoosanus. Pe3ynbrarbl UCCIIEIOBAaHUS BHEJIPEHBI HA YPOKax
¢u3kyneTypsl B Teopernueckux Jlumesx «Pro Succes» u «M. CanoBsny» 1. Kummaésa. Onu
UCIIONIB3YIOTCS B Ipoliecce 00pa3oBaHus CTYACHTOB, OyAyIIUX yuuTenel (pu3n4eckor KyabTypbl
Y TIpU TIOBBIIIICHUH KBAIMPUKAMKU dTUX creruanuctoB B [ YOB u C.
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ANNOTATION

Irina Delipovich "Improving the effectiveness of physical education lessons in the
gymnasium cycle of education through a combination of games and competitive methods™'.
The dissertation of the doctor of pedagogical sciences. Chisinau, 2016.

Thesis structure: introduction, three chapters, conclusions and recommendations, a
bibliography of 211 sources, 129 pages of the main text, 15 tables, 46 figures, 7 annexes. The
results are published in 8 scientific papers.

Keywords: methodology, physical education lessons, adolescents, games and competitive
methods, physical development, functional state, level of motor training.

Field of study: pedagogy of physical education.

The purpose of research: development and experimental substantiation of the effectiveness
of the methodology for the introduction of games and competitive methods in physical education
classes in gymnasiums.

Research objectives: 1. Analysis in the literature data in order to identify the organization of
training in the discipline "Physical Education” in gymnasiums. 2. Questioning adolescents and
physical education teachers in order to improve the effectiveness of physical education lessons at
this stage of training. 3. Developing a methodology for the introduction of games and
competitive methods in physical education classes in gymnasiums. 4. Verifying and substaining
experimentally the effectiveness of the methodology developed by the author.

The scientific novelty and originality: of the work consists in the development and
experimental substantiation of the methodology for the introduction of games and competitive
methods in physical education classes in gymnasiums, the effectiveness of which is estimated by
the results of the annual dynamics of motor activity indicators, as well as health indicators and
the level of satisfaction of the teenagers with the quality of lessons that distinguishes it from
other works in this direction.

Current scientific problem of high importance: to be solved in the study is the
improvement of the effectiveness of physical education lessons in gymnasiums by justifying the
methodology developed by the author for introducing games and competitive methods, which
will lead to an increase in the interest of adolescents to lessons, improving their health status and
overall physical fitness.

The theoretical importance: of the results of the work is to justify the effectiveness of
implementing the methodology developed by the author, which is of some value in improving
the health indicators of adolescents, their level of motor preparation and the level of satisfaction
of schoolchildren with the quality of physical education lessons, and the growth of self-
confidence. They expand the range of knowledge necessary for specialists in the field of physical
culture.

The value of the work: lies in the possibilities of applying the methodology and
methodological recommendations developed by the author to improve the effectiveness of
physical education lessons in gymnasiums.

Implementation of scientific results. The results of the research are introduced in physical
education classes in the Theoretical Lyceum "Pro Succes" and "M. Sadoveanu "city of Chisinau.
They are used in the process of education of students, future teachers of physical culture and
with the professional development of these specialists in the State University of Physical
Education and Sport.
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