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ADNOTARE
Tapurin Adriana. Dezvoltarea creativitatii la copiii de varsta prescolara in procesul
educational. Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2017

Structura tezei: Teza cuprinde introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie cu 242 de titluri, 7 anexe, contine 140 de pagini, 33 de figuri si 18 tabele.
Rezultatele cercetarii sunt publicate In 15 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: creativitate, proces creativ, produs creativ, potential creativ, stimularea
creativitatii, gandire divergenta, flexibilitate, fluiditate, originalitate, elaborare, invatare creativa,
proces educational, varsta prescolara.

Domeniul de studiu: psihologia educatiei prescolare.

Scopul cercetarii consta in identificarea conditiilor optimizarii procesului de valorificare a
potentialului creativ la prescolari prin evidentierea impactului programelor educationale Step by
Step si traditional si a competentelor parentale; elaborarea unor demersuri formative in vederea
stimuldrii creativitdtii §i a unui program de parenting orientat spre dezvoltarea competentelor
parentale.

Obiectivele cercetarii: identificarea tipologiei creativitatii la prescolarii inscrisi in diferite
programe de educatie; determinarea relatiei dintre factorii creativitatii si competentele parentale;
elaborarea gi validarea experimentald a programului formativ pentru stimularea creativitatii la
copiii de varsta prescolara si de dezvoltare a competentelor parentale; determinarea eficientei
programelor de interventie si formularea de concluzii si idei cu valoare educationald pentru
educatori, psihologi scolari, parinti.

Problema stiintifici importantd solutionati a constat in identificarea conditiilor
psihoeducationale care maximizeaza si valorificd potentialul creativ al prescolarului, cat si a
programului educational si a dimensiunilor competentelor parentale, fapt ce a permis elaborarea
unui program de interventie psihologica bazat pe dezvoltarea componetelor procesului creativ al
prescolarilor si a unui program de parenting.

Noutatea si originalitatea stiintifica a acestui studiu rezulta atat din dezvoltarea reperelor
teoretico-metodologice existente in literatura de specialitate cat si din realizarea studiului
comparativ — experimental privind potentialul creativ al prescolarilor inscrisi in diferite
alternative educationale (Step by Step si traditional); demonstrarea relatiei dintre competentele
parentale i creativitatea prescolarilor; propunerea si implementarea complexului de activitati
formative pentru dezvoltarea creativitatii copiilor de varstd prescolara si  dezvoltarea
competentelor parentale.

Semnificatia teoreticd consta in cercetarea, observarea si evidentierea particularitatilor
dezvoltarii creativitatii la varsta prescolard in procesul educativ. Rezultatele cercetarii
consolideaza bazele teoretice ale creatologiei cu elemente particulare si specifice ale creativitatii
copiilor prescolari educati in programele traditional si Step by Step si evidentiaza rolul
competentelor parentale Tn dezvoltarea acestei laturi a personalitatii.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele obtinute pot constitui fundamentul unui ghid de
bune practici, prin elaborarea, implementarea si validarea  programelor de interventie
psihologica pentru prescolari si parintii acestora si pot fi folosite in procesul de dezvoltare a
curricumului de pregatire a cadrelor didactice pentru institutiile prescolare

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost
aprobate in cadrul sedintelor catedrei de Psihologie a UPS ,,I. Creanga”, prezentate si aprobate
la conferintele stiintifice nationale si internationale. Materialele prezentate in lucrare au fost
utilizate in programul gradinitelor din Targu-Jiu, in predarea cursurilor universitare de
psithopedagogia creativitdtii si psihologia prescolarului, a cursurilor de specializare si formare
profesionald continua a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar. De asemenea,
continutul tezei a oferit material de dezbatere pentru psihologi si pedagogi preocupati de
domeniul studiat.



AHHOTADIMUA

Ibnypun Anpuana. PaseBurHe TBOpYecTBa [eTeill JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B IIpouLecce
BOCnUTaHuA. [luccepTanus HA COUCKAHNE CTeNEHH JOKTOPa ncuxonorun, Kmmunay, 2017

Crpykrypa auccepraumu. [luccepranys BKIIOYACT BBEACHUE, 3 TIJIaBbl, OOLIME BBIBOABI U
PEKOMEHIAINH, CITUCOK JIUTEPATYPHI, COCTOSANIMN U3 242 HaUMEHOBAHWH, 7 TPUIIOKEHUH, TIIoCCapuii,
BeimonHeHa Ha 140 crpanunax, Bkmtoyas 33 pucyHka u 18 Ttabmun. PesynbraTel uccrnemoBaHus
omyOnukoBaHbl B 15 HayuHBIX paboTax.

KuroueBbie cj10Ba: TBOPUECTBO, TBOPYECKUN MPOLECC, MPOIYKT TBOPYECTBA, TBOPUECKHI
NOTEHIHAN, CTUMYJIMPOBAaHME TBOPUYECTBA, [AWBEPIeHTHOE MBIIUIEHHE, TMOKOCTh, OErnocTs,
OpUTHHAIIBHOCTb, CO3JJaHNE, TBOPUECKOE 00yUYCHHE.

O0aacTb HecIef0BAHMSA: ICUXOJIOTHS JOMIKOIBHOTO BOCIIUTAHUSL.

Ileanb Mcciie0BaHUsI BBIIBICHUE YCIIOBHH Ul Pa3sBUTHUA TBOPYECKOTO IOTEHLHMANAa AOIIKOJIBHUKOB,
NyTEM BBIABJICHUS BIHMSHUS oOydaromux mporpamMMm Step by Step W TpaIulMOHHOHW mporpamme, u
POIUTENBCKUX KOMIIETeHIIMH ; pa3paboTka (OPMHUPYIOIIETO0 TOAXO0Aa K CTUMYJIHMPOBAHUIO
KPEaTUBHOCTH AOIIKOJIBHUKOB U IPOrPaMMBbI Pa3BUTHS POAUTEIBCKIX KOMIICTEHIMH

B kadecTBe 3aa4 MCCIICIOBaHUS MBI BBIICIWIN: BBISIBUTH CHEUU(UKY Pa3BUTH TBOPUECTBA
JOUIKOJbHUKOB, BKJIIOYCHHBIX B pasziuyHble OOYydYalollue MPOTrPaMMBl; BBISIBUTH CBSI3U MEXKAY
(akTOpaMu TBOPYECKOTO Pa3BUTHA U POIUTEIBCKUMU KOMIIETCHLIUSMH AOIIKOJIBHUKOB, 00YYarOIIUXCs
[0 Pa3lUYHBIM HporpamMmaM oOy4yeHHs; pa3paboTaTh M SKCHEPHUMEHTAIBHO HPOBEPUTH BAIUAHOCTH
(dopmupyIOIIel MporpaMMbl Pa3BUTHSI TBOPUYECTBA JETEH OUIKOIBHOTO BO3PACTa U KOMIIETEHIIUH Y HX
poautenel; BbIABUTH 3()()EKTUBHOCTH MPOrpaMM HHTEPBEHLMH M IPEUIOKUTh PEKOMEHIAIMHA 10
PasBUTHIO TBOPUYECTBA JAOIIKOJBHUKOB AJIs1 BOCIIUTATEJICH, IICUXOJIOTOB, POIUTEICH.

Pemennasi 3HauMMasi HAy4YHasi MpoodJeMa JaHHOTO HCCIIEA0BaHUS 3aKII0UaeTCs BBIIBJICHUN YCIOBUH
YTO MAaKCUMAaJIM3UPYyeT TBOPUYECKHUI TTOTCHIIUAN TOIIKOJILHUKOB, a TAKKE 00YYaIOIIHIO TPOrPaMMy, THITBI
POIUTENBCKUX KOMIIETCHIIMH, YTO MO3BOJIMJIO pa3paboTaTe NporpamMmy ICHXOJIOTMYECKOTO
BMeEIIaTeIbCTBA, OPUEHTUPOBAHHYIO HAa pa3BUTHE KOMIIOHEHTOB TBOPUECKOTO IMpoIecca JOMKOIbHUKOB,
U mporpaMmy 3(QQEeKTHBHOIO pPOJUTENHCTBA, B PE3YNbTaTe YEro MOBBICHICS YPOBEHb KPEaTHBHOCTU
JIeTeN U POAUTEIBCKUX KOMIIETEHIUI.

HayyHasi HOBHM3HA W OPHMIMHAJIBHOCTH: 3aK/JII04YAaeTcsl B JIONOJHEHHHM M DPAa3BUTHE TEOPETHUKO-
METOJIOJIOTHYECKUX WAEH IOCPEACTBOM pealn3allid Ha HalMOHAJHHOM YpPOBHE CpPaBHUTEIHHOTO
9KCIEPUMEHTAJIBHOIO HMCCIIEIOBAHUSI TBOPYECKOrO IIOTEHIMAja MJOIIKOJBHUKOB, BKIIIOYEHHBIX B
pasnuuHbie oOydvaromue mporpammbl (Step by Step um TpaauumoHO#); AEMOHCTpALHs CBSA3H MEXIY
POIUTENBCKUMH KOMIIETEHIIMSAMA M KPEaTHBHOCTHIO JOIIKOJFHUKOB;, pa3paboTka M BHEApPEHHE
KOMITIEKCa OPMUPYIOIINX MEPOIPUSITHI 110 PA3BUTHIO KPEATUBHOCTH JIETEH JTOUIKOJIHHOTO BO3pacTa M
PasBUTHIO POANUTENBCKUX KOMIETECHIUH.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb HCCIIEIOBAHHUS 3aKIIOYAeTCs B TEOPETHUECKOM OOOCHOBaHHMHU
KOHIIENTa TBOPUYECKOTO TOTEHIIMAajIa, TBOPUECTBA KaK Mpoliecca, IPOAYyKTa U CTPYKTYpHOTO KOMITOHEHTa
JIMYHOCTH, OCOOCHHOCTEH MpOSBIEHHS TBOPUYECTBA B JIOLIKOJBHOM BO3pacTe, AEMOHCTPUPYS, YTO B
TBOPYECTBO BOBJICUEHBI HE TOJIBKO IICUXOJOTHUYECKHE (PaKTOPbI, HO U COLIMO-BOCIIUTATENbHBIE.

IIpakTHYeckasi WeHHOCTb padoThl. [lomyueHHBIE pE3yJIbTATHl JOTOJHIIOT HMMEIOIINECs
JaHHbIE, SIBISISICH OCHOBHOM It pa3pa0OTKH PYKOBOJACTBA [0 HCIOJNB30BAHHIO HMEIOIIETOCS
MOJIOXKHUTEJIBHOTO OIBITa, KaK C TOYKU 3PEHHs] TEOPETHUECKOr0 OOOCHOBAHMSA, TaK M C MPAKTHYECKOH
TOYKH 3PEHHS], TIOCPEICTBOM Pa3pabOTKH, BHEAPEHHUS M alpoOHPOBAHUS MPOrpaMM IICHXOIOTHYECKON
WHTEPBEHIIUH [Tl TOIIKOIBHUKOB U X POJUTENEH.

AnpoOupoBaHue M NMpUMeHEHHE HAYYHBIX Pe3yJabTaToB. Pe3ynbraTsl McciaeqoBaHUs ObLIH
NPEIJIOKEHBI K 00CYKICHHIO M alpoOUpOBaHbl B paMkax 3acemanuii kadeaps! [lcuxomorun KI'TIY nm.
WN. Kpsurs. Baxupie acnexTsl ObIIM MpPEACTAaBICHBI W anmpoOMpPOBAaHBI B paMKaxX HAIMOHAIBHBIX H
MEXIYHapOIHBIX KoH(pepeHIMHA. Martepuansl, IpencTaBIeHHble B padoTe, MOTYT OBITH HCHOJIb30BAHBI
JUTSl TIPETIOJIaBaHUsl YHUBEPCUTETCKUX JUCLMILINH, JUIS IUKIOB 1 M 2, a Takke A CleHUaln3alud U
MOBBINICHAS KBAJTM(PHUKALUK TE€arOrMYeCKUX KaJpOB JOMIKOJIGHOW W MIIAIICH NIKOJIBHOW CHCTEM,
TICUXOJIOTOB, pabOTAIOIMINX B JAHHON 00IacTH.



ANNOTATION

Tapurin Adriana. The development of creativity in preschool children in the educational
process. Phd thesis in psychology, Chisinau, 2017

The structure of the thesis: the thesis consists of an introduction, 3 chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography (242 titles), 7 annexes, a glossary and it is of a length of
140 pages, including 33 figures and 18 tables. The results of the research are published in 15 scientific
papers.

Keywords: creativity, creative process, creative product, creative potential, stimulation of
creativity, divergent thinking, flexibility, fluidity, originality, elaboration, creative learning, educational
process, preschool age.

Field of study: psychology, the creativity of the preschool child

The purpose of the research: is to identify the conditions for optimizing the process of
capitalizing on creative potential in preschools by highlighting the impact of the educational programs
Step by Step and the traditional one and parenting skills; Developing formative approaches to stimulate
creativity and a parenting program geared to the development of parenting skills.

As research objectives we proposed: identification of the specifics of the development of creativity in
preschool children included in different types of educational programmes; determination of the
relationship between the factors of creativity and parental competences in preschool children educated in
different types of educational programmes; development and experimental validation of the formative
programme of developing creativity in preschool children and the parental competences of their parents;
determining the effectiveness of the programmes of intervention and proposing some recommendations of
developing the preschool children’s creativity for teachers, psychologists, and parents.

The important scientific problem solved in this research is represented by new clarifications
regarding the development of creativity in preschool children by identification of the specifics of the
manifestation of creativity of children included in different types of educational programmes, by
determination of the impact of the formative programme on the development of creativity in preschool
children and the parental programme on the development of parental skills.

The scientific novelty and originality of the obtained results is materialized in the establishment
and development of the theoretical and methodological aspects regarding: the achievement, at a national
level, of the experimental comparative study of the development of the creative potential in preschool
children included in different types of educational programmes; the demonstration of the fact that
parental skills are dominant in the development of the preschool children’s creativity; the complex of the
formative activities especially organized for the development of creativity in preschool children, together
with the development of the parental skills, has been proposed and implemented.

The theoretical significance refers to the research, examination and prominence of the
particularities of the development of creativity in preschool in the educational process. Thus, the results
of the investigations enrich the theoretical basis of phychology with new knowledge regarding the
specific of the development of the creative potential in preschool children educated through both the
traditional programme and the step-by-step one, as well as of the role of the parental competences in the
development of this phenomenon.

The applicative value of the work: . The results constitute the Foundation of a guide of good
practices through the development, implementation snd val8idation of psychological intervention
programs for and hteir perents and can be used in the process of developing program training for in pre-
scool institutions.

Approval and implementation of the scientific results: the results of the research were
discussed and approved within the pale of the meetings of the psychology department of “Ion Creanga”
State Pedagogical University. Important aspects were presented and approved at the Scientific National
and International Conferences. The materials presented in the paper have been implemented in the
kindergartens in Targu Jiu, in teaching the university courses of Phychopedagogy of creativity and
Preschool Phychology, courses of specialization and professional training of teachers in preschool
education, school teachers, and psychologists who are interested in the studied area.
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C.C.P. - Chestionar de investigare a competentei parentale (S.Glaveanu)
GC - Grup de control

GE - Grup experimental

MR - media rangului
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Societatea contemporana se defineste
prin schimbari semnificative care au loc la nivel comportamental, in familie, in educatie, stiinta,
in toate registrele vietii noastre. Creativitatea constituie una dintre cele mai importante valori
umane, sociale si educationale. Rolul creativitatii in procesul culturii si civilizatiei este deosebit
de important, iar invatamantul contemporan manifesta o accentuata preocupare pentru educarea
aptitudinilor creative. A trai in lumea transformarilor permanente presupune un grad de adaptare
legatd, in mare parte, de creativitate. Este important de subliniat faptul ci, in practica
invatdmantului prescolar, apare frecvent problematica potentialului creativ al copilului, care se
manifestd si se dezvoltd Intr-un mediu, prin excelentd, ludic. Pornind de la premisa conform
careia fiecare copil dispune de un anumit potential creativ, putem afirma ca adultii implicati in
cresterea si educatia lor, parinti si educatori, sunt responsabili de valorificarea acestei capacitati.

Potentialul creativ general poate fi stimulat si antrenat in cele mai variate activitati,
pentru ca apoi sa se realizeze transferul capacitatilor creative. Creativitatea este educabila, iar
stimularea ei la varstele timpurii este cu atat mai importanta, pe masura ce prescolaritatea este
apreciatd tot mai mult ca varsta cu cea mai bogatd experientd educationald din viata unei
persoane. Pe parcursul ei se inregistreaza ritmurile cele mai pregnante de dezvoltare a
individualitatii umane si unele dintre cele mai semnificative achizitii, cu ecouri evidente in
etapele ulterioare. Stimularea creativitdtii nu este un scop in sine, ci alternativa pedagogica
pentru a pregdti copilul sa anticipeze probleme, sa participe, alaturi de ceilalti, la rezolvarea lor.

Fiecare dintre noi a asistat acum, in plin secol XXI, mai mult ca oricand, la o "punere sub
lupa" a sistemului educational, determinat atdt de noile schimbéari ale societatii, cat si de
implementarea valorilor aduse din vest, in ceea ce priveste sistemul educational. Aceasta
tendintd s-a concretizat Tn Romania, prin introducerea alternativelor educationale.

In cadrul sistemului de invatimant , prin initiativele realizate la nivel central, teritorial si
local, dupa anul 1990, au fost institutionalizate cinci alternative educationale, aplicabile in
invatamantul prescolar: Waldorf, Montessori, Step by Step, Freinet si Jena-Petersen.

Dintre cele cinci, Step by Step a fost recunoscut de la Inceput ca alternativa educationala
de catre Ministerul Educatiei Nationale, astfel incat, in prezent, aceasta alternativd dezvolta
impreuna cu forul educational, un program de instructie si educatie in peste 40 de judete. La
nivel prescolar, exista in tara 801 grupe, in 320 gradinite .

Step by Step este ea mai raspanditd alternativa educationald din Romania, la ora actuald, in

cadrul invatamantului alternativ, fiind un program de reforma educationala bazat pe conceptiile
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unor teoreticieni redutabili ai psihopedagogiei: Jean Piaget, Eric Erikson si L.S. Vagotsky
[239,175] si pleacd de la ideea ca cei mici invatd activ §i acumuleazd permanent informatii
despre lumea inconjuratoare, prin joc. Desi trece prin stadii de dezvoltare tipice, fiecare copil
este unic, creste si se dezvoltd intr-un ritm propriu si este dependent de ceilalti in privinga
dezvoltarii emotionale si cognitive, prin interactiune sociala.

Judetul Gorj a fost printre primele judete din tard care au implementat aceastd
alternativa educationala in gradinita, incepand cu anul 1994; ca educatoare, am participat la
training-uri in Step by Step si am predat la grupele Step by Step.

Programul Step by Step prin urmare,este cel mai cunoscut si cel mai utilizat program
educativ pentru ca respecta curriculum-ul national, standardele nationale, este adaptat culturii
locale si, in acelasi timp, integreazd standardele si cele mai bune practici internationale din
domeniul educatiei, in spiritul respectarii Drepturilor Omului si Conventiei Drepturilor
Copilului.

Programul Step by Step creeaza temelia atitudinilor, cunostintelor si deprinderilor de
care copiii vor avea nevoie in rapida schimbare a timpurilor viitoare.

Receptivitatea si curiozitatea copilului, imaginatia, tendinta sa spontand catre nou,
pasiunea pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza ceva constructiv, creativ, pot fi ,,alimentate” si
implinite efectiv, pot fi puse adecvat in valoare, prin stimulare si antrenamente corespunzatoare.

Creativitatea este definitd in psihologia contemporana, ca formatiune psihologica ce
include cateva componente de bazd; persoana creativd, proces creativ si motivatie creativa ( .
Negura, E. Losii)[111], proces interpersonal sau intrapersonal, al carui rezultat sunt produsele
originale, semnificative si de inaltd calitate. In cazul copiilor de varsta prescolard, accentul ar
trebui pus pe proces, adica pe dezvoltarea capacitatii de a genera idei originale, ca fundament al
comportamentului creativ.

Dezvoltarea creativitatii copiilor trebuie sa reprezinte o preocupare permanentd pentru
cadrele didactice inzestrate cu un autentic simt al valorilor. Copilul provocat sa creeze va deveni
omul capabil sd gdseasca solutii i sd se adapteze intr-o societate aflatd in permanenta
schimbare. Creativitatea este, intr-o formulare filozofica, cea mai inaltd treaptd a activitatii

umane, unde omul se valorifica pe sine insusi.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare
Abordarea fenomenului creatiei, prin prisma diverselor orientari psihologice, ne permite
o vedere panoramica asupra problemei cercetate: psihanalistuu S. Freud [67] evidentiaza rolul

inconstientului in procesul creator; asociationistii (L. Maltzman, S.A. Mednick)[ 223] considera
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fenomenul creatiei un proces de asociatie intre anumite elemente, care duce la aparitia unor
combinatii noi; gestaltististii (W. Kohler, M. Wertheimer, R. Arnheim, R.L. Mooney) explica
procesul creativ prin raportarea permanentd la intreg si la stabilirea relatiei dintre forma si
volum; behavioristii (C. F. Osgood, J. Pames, J. Rossman, R. Hyman), explici fenomenul
creator, pornind de la schema S-R; existentialistii (A. Maslow, C. Moustakas, C. Rogers, R.
May, E. G. Schachtel, S.Kierkegaard, J. P. Sartre, G. Marcel, A. Camus, M. Heidegger, K.
Jaspers)[221, 139, 230 ] au dezvoltat teorii conform carora omul isi valorifica si isi exprima
unicitatea prin creativitate; reprezentantii teoriei culturale considerau creativitatea individului ca
fiind influentata de mediul in care traieste (M. J. Stein, G. Murphy, H. H. Anderson, M. Mead),
[229, 224, 222, 203] iar reprezentantii conceptiei factoriale a creativitatii (P.Guilford, J.C.
Gowan, F.X. Barron, V. Lowenfeld,l.Moraru)[215, 214, 206, 220, 104] descriu un model
tridimensional al intelectului, in care factorii intelectuali sunt implicati in activitatea de creatie.

Preocuparea pentru creativitate, manifestata dupa anul 1950, este justificata de importanta
pe care aceastd dimensiune o are pentru rezolvarea problemelor de natura sociala, economica,
culturald; aceasta preocupare este demonstratd de numarul mare al studiilor si cercetarilor in
domeniul creativitatii.

In psihologia romaneasca, incepand cu anul 1967, au aparut primele lucriri teoretice

avand ca obiect de studiu creativitatea (D.Besliu, Al.Rosca, P. Popescu Neveanu) [20, 144, 123].
Dupa anii 1970, creste numarul cercetarilor experimentale in domeniul psihologiei creativitatii.
In domeniul psihologiei creatiei stiintifice si tehnice se evidentiaza studiile lui P. Popescu
Neveanu, Al.Rosca, M.Roco, A.Neculau, M.Golu, M.Zlate, A.Stoica [123, 144, 136, 110, 26,
192, 161], in domeniul psihologiei scolare educationale si a dezvoltarii sunt reprezentative
cercetarile lui P. Constantinescu Stoleru, E.Nica, A. Stoica, M. Caluschi, M. Dinca [39, 112,
161,28,52], iar in domeniul psihologiei artei - U.Schiopu, D.Neagu, N.C.Matei [144, 109, 97].

In stiinta psihologici din Republica Moldova, problema creativititii a trezit interesul mai
multor cercetatori (V. Pritcan, I. Racu, [.Negura, E.Losii, P.Jelescu, R.Jelescu, C.Perjan ) [128,
132,111, 90, 115].

Mentionam ca studiile vizate se referd la dezvoltarea si stimularea creativitatii copiilor de
varstd scolara mica si preadolescentd, insa copiii de varsta prescolard nu au fost obiect de studiu
special, orientat spre dezvoltarea potentialului creativ in procesul de educatie.

Scopul cercetarii a constat in identificarea conditiilor optimizarii procesului de
valorificare a potentialului creativ la prescolari prin evidentierea impactului programelor

educationale Step by Step si traditional si a competentelor parentale; elaborarea unor demersuri

10



formative in vederea stimuldrii creativitatii $i a unui program de parenting orientat spre
dezvoltarea competentelor parentale.
Pentru realizarea acestui scop, am formulat urmatoarele obiective:

Studierea literaturii de specialitate care vizeaza problematica dezvoltarii creativitatii;

Elaborarea proiectului de cercetare si pregitirea bateriei de diagnosticare a creativitatii
prescolarilor;

Identificarea specificului creativitatii la prescolarii inscrisi in diferite programe de educatie -
Step by Step si cel traditional;

Determinarea relatiei dintre factorii creativitatii si competentele parentale, la copiii de varsta
prescolara inscrisi in cadrul diferitelor programe de educatie;

Elaborarea si validarea experimentala a programului formativ de dezvoltare a creativitatii la
copiii de varsta prescolara si a competentelor parentale ;

Determinarea eficientei programelor de interventie si propunerea unor strategii de dezvoltare
a creativitatii prescolarilor, pentru educatori, psihologi si parinti.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute au fost obiectivate prin
stabilirea si dezvoltarea urmatoarelor repere teoretico-metodologice :

a fost realizat un studiu comparativ-experimental al dezvoltarii potentialului creativ al
prescolarilor inscrisi in diferite programe de educatie - Step by Step si traditional;

a fost demonstrat rolul dominant al competentelor parentale in dezvoltarea creativitatii
prescolarilor;

a fost propus si implimentat complexul de activitati formative special organizate pentru
dezvoltarea creativitatii la copiii de varsta prescolard si dezvoltarea competentelor parentale.
Problema stiintifici importantd solutionata e gasirea, identificarea conditiilor
psihoeducationale, care maximizeaza valorificarea potentialului creativ al prescolarului, cat si a
programului educational si a dimensiunilor competentelor parentale, fapt ce a permis elaborarea
unui program de interventie psihologica bazat pe dezvoltarea componetelor procesului creativ al
prescolarilor §i a unui program de parenting, avdnd ca efect cresterea nivelui creativitatii
copiilor si a competentelor parentale.

Semnificatia teoreticd constd In cercetarea, examinarea si evidentierea particularitatilor
dezvoltarii creativitatii la varsta prescolard in procesul educational. Rezultatele investigatiilor
imbogatesc astfel bazele teoretice ale stiintei psihologice cu noi cunostinte referitoare la
specificul dezvoltarii potentialului creativ la prescolarii educati in programele traditional si Step

by Step si evidentiaza rolul competentelor parentale in dezvoltarea acestui fenomen.
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Valoarea aplicativa a lucririi. Rezultatele obtinute pot constitui fundamentul unui ghid
de bune practici, prin elaborarea, implementarea si validarea programelor de interventie
psihologicd pentru prescolari si parintii acestora si pot fi folosite in procesul de dezvoltare a
curricumului de pregatire a cadrelor didactice pentru institutiile prescolare

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele cercetdrii au fost
discutate si aprobate In cadrul sedintelor catedrei de Psihologie a Universitdtii Pedagogice de
Stat ,,lon Creangd”. Aspecte importante au fost prezentate si aprobate la conferintele stiintifice
nationale si internationale: Simpozion National ,,Si noi suntem la fel ca voi”, mai 2011, Tg.Jiu,
Jud .Gorj; Simpozion National ,,Ieri am fost copil ,tin minte, insd astazi sunt parinte “, 4
martie 2011, Tg.Jiu, jud. Gorj; Simpozion National ,,Creativitate si inovatie in invatamantul
prescolar’’, 25 mai 2013, Tg. Jiu, jud. Gorj; Conferinta Internationald ,,0 scoala pentru toti si
pentru fiecare” Editia IL11 iunie 2013, Craiova, Jud. Dolj; Simpozion International de
Didactica Moderna, editia a II —a, ,,Strategii didactice interactive”, 14 februarie 2013, Petrosani,
jud. Hunedoara; Conferinta Nationald ,,Creativitate si eficientd in educatie”, editia II,
Universitatea ,,Constantin Brancusi’’, 26 octombrie 2013, Tg. Jiu, jud.Gorj; Conferinta
stiintificd anuald a doctoranzilor, 28 martie 2013, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creangd’’ Chisindu, Republica Moldova; Simpozion National,’’Parteneriatul cu parintii - punte
de dialog si de promovare a imaginii institutiei de Tnvatdmant’’, 25 mai 2014, Tg. Jiu, jud. Gorj;
Conferinta Internationald ,,Integrarea copilului cu deficiente in colectivul grupei de
prescolari”, 21 iunie 2014, Craiova, jud. Dolj; Simpozion International de Didactica Moderna,
editia a Ill-a, ,,Strategii didactice interactive”, 12 mai 2014, Petrosani, jud. Hunedoara;
Conferinta internationald ,,See Beyond the Prejudice”, 12-15 iunie 2014, Nevsehir, Turcia;
Seminarul ,,Didactica international, 16 mai 2015, Resita, jud. Caras-Severin.

Rezultatele cercetarii au fost incluse in continutul curriculei de educatie a copiilor de
varsta prescolard din cadrul Gradinitei cu Program Normal Nr.15 din Targu-Jiu, Gradinitei cu
Program Prelungit ,,Constantin Brancusi” Targu-Jiu si 1n continutul disciplinelor
psihopedagogia creativitatii si psihologia creativitati la UPS ”lon Creanga” mun. Chisinau

Volumul si structura tezei: 141 de pagini, inclusiv 18 tabele si 33 de figuri. Continutul
tezei este structurat astfel: adnotare in limbile romana, rusa si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari practice, bibliografia (surse) si 7
anexe.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea argumenteaza actualitatea si importanta cercetarii dezvoltarii potentialului

creativ la copiii prescolari. Sunt formulate scopul si obiectivele investigarii, este relevata
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problema stiintificd importanta solutionatd, este explicat si fundamentat suportul conceptual si
metodologic al cercetarii, se prezinta sintetic continutul, subliniindu-se noutatea si originalitatea
stiintifica a rezultatelor obtinute, semnificatia teoreticd si valoarea aplicativd a lucrarii,
aprobarea si implementarea rezultatelor obfinute, este expus sumarul compartimetelor tezei.

Capitolul 1, Abordiri teoretice ale fenomenului creativitatii, supune atentiei reperele
teoretice ale conceptului de creativitate §i abordarile din literatura de specialitate, expune
particularitatile manifestarilor creative la varsta prescolara si particularitatile dezvoltarii
creativitatii in procesul educational, descrie programele educationale, Step by Step si traditional,
argumenteazi necesitatea cercetirii problemei. in final au fost formulate concluziile, au fost
fomulata problema de cercetare, scopul si obiectivele studiului experimental efectuat.

Capitolul 2, Cercetarea experimentalid a creativitatii la vérsta prescolard, descrie
domeniul, etapele, materialul si metodele de cercetare; prezintd o caracteristicd generald a
metodologiei de studiu, aplicatd in cadrul experimentului de constatare. Aceasta etapd de
cercetare s-a axat pe studiul comparat al potentialului creativ al prescolarilor inscrisi in
programul educational Step by Step si in cel traditional, pe identificarea si stabilirea relatiei
dintre competentele parentale si manifestarea creativitatii prescolarilor inscrisi in ambele
programe educationale. In cadrul studiului experimantal au fost inlusi 120 de subiecti: 60 de
copii de varsta prescolara si 60 de parinti.

in capitolulul 3, Modalititi de dezvoltare a abilitatilor creative la prescolari si a
competentelor parentale, sunt expuse ipotezele si obiectivele de cercetare, se prezintd analiza
varsta prescolard, directiile si a modalitatile de organizare a experimentului formativ. Sunt
enuntate scopul, principiile, obiectivele de baza si structura programului formativ, prezinta
modalitatile de organizare si desfisurare ale experimentului. In acest capitol este demonstrata
eficienta programelor de interventie psihologica elaborate si implementate, prin compararea si
evidentierea diferentelor Inregistrate intre rezultatele grupului experimental si ale grupului de
control, argumentindu-se ca aplicarea programelor de interventie psihologica si de parenting a
contribuit la dezvoltarea competentelor parentale si a potentialului creativ al prescolarilor
cuprinsi in lotul experimental.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza rezultatele finale ale investigatiilor in
cadrul experimentelor de constatare, formare si de control, pe fundamentul céarora sunt oferite
indicatii si sugestii pentru educatori si parinti, care pot sd contribuie la dezvoltarea creativitatii

prescolarilor, formuleaza directii posibile de cercetare In domeniul psihologiei creativitatii.
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1. ABORDARI TEORETICE ALE FENOMENULUI CREATIVITATII
1.1. Conceptul de creativitate in psihologie

Din punct de vedere etimologic, conceptul de creativitate isi are originea in latinescul
,CREARE”, care iInseamna ,,a naste”, ,,a fauri”, ,,a zamisli”.

Insasi originea cuvantului demonstreaza ci termenul de creativitate defineste un proces,
un act dinamic, care se dezvolta, se desavarseste si cuprinde originea si scopul (DEX’98) [49,
p.644].

Inceputurile propriu-zise ale cercetirii stiintifice privind creativitatea se datoreazi
lucrarii lui Galton, ,,Hereditary Genius” (1869) [212, p.214], dar termenul de ,,creativitate” a
fost introdus in 1937 de G. W. Allport [201, p.115-118] si a inlocuit termenii mai vechi: talent,
geniu. Noul termen a constituit, nu doar o schimbare lingvistica, ci si una de abordare. Pe de
alta parte, fiind un concept foarte general, a primit mai multe acceptiuni.

Claude Aubric defineste creativitatea ca fiind ,,un proces prin care un individ sau un
grup plasat intr-0 Situatie datd elaboreaza un nou produs, original — in conformitate cu
necesitatile si scopurile situatiei respective” [ 238, p.193-194 ].

Pentru M. Stein, ,,creativitatea este acel proces care are ca rezultat opera personala,
acceptatd ca utild sau satisfacatoare pentru un grup social, intr-o perioadd anumitd de timp”
[228, p.35].

Cele doua definitii propuse subliniaza perspectiva creativitatii ca desfasurare procesuala
specifica, fard a ignora diferentierea creativitatii in creativitate individuala si creativitate de
grup.

In Dictionarul de psihologie Larousse (1978) ,.creativitatea este o dispozitie ce este in
stare potentiald la toti indivizii, de toate varstele” [50, p. 84-85], creativitatea nu mai este un
fenomen de exceptie, apanajul oamenilor de geniu, ci o trasdtura general- umana.

Potrivit Teresei Amabile, ,,orice fiintd umand normala este capabild de creativitate intr-
un anumit domeniu, la un moment dat. Creativitatea este o completare a inteligentei. In ierarhia
aptitudinilor umane, ea reprezinta cea mai inalta treapta a inteligentei [202, p.256 ]7, iar
creativitatea autentica este imposibild fard o farama de pasiune, avand in vedere cd ,,ea este un
fenomen general uman” [202, p.184]. Creativitatea inseamnd indrazneald: tot ceea ce este nou
este incert si nonconformist.

Pentru P. Popescu — Neveanu, ,Creativitatea este o dimensiune complexd a
personalitatii, pentru cd substratul psihic al creatiei este ireductibil la aptitudini” [121, p.263 ] si

creativitatea implicd aportul tuturor proceselor psihice, incepand cu senzatiile si perceptiile si
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incheind cu afectivitatea si vointa. M.Miclea apreciaza ca ,,toti oamenii pot fi distribuiti — la
niveluri diferite, pe 0 scala continua a creativitatii” [ 98, p.109 ].

Diversitatea de opinii in definirea creativitatii este un fenomen obiectiv generat de
stadiul cercetarilor. Apropierea punctelor de vedere este o consecin{d necesara si fireasca a
diversitatii, care reflectd cautarile divergente si aspiratiile de a defini creativitatea.

Problema creativitatii abordata, in diferite moduri, de curente si scoli de psihologie,
numeroasele teorii ardtand ca esenta procesului creativ poate fi nuanfatd si reinterpretata.
Creativitatea a constituit, insa, o provocare pentru toate scolile psihologice care au abordat-o ca
pe o ramura de sine stdtdtoare, in conformitate cu conceptele lor fundamentale.

Teoria psihanaliticd se origineaza cu opera lui Freud [67, p.338] si vede in actul creativ
un act de sublimare a impulsurilor reprimate. O pulsiune (impuls) este sublimata in masura in
care este redirectionata catre un nou scop non — social si care vizeaza obiecte valorizate social.
S. Freud localizeaza procesul creativ in subconstient, unde se afla atat rezolvarea creativa, cat si
cea nevroticd a unor conflicte. Astfel, creatia apare ca fenomen, cvasipatologic si atipic. Initial,
aptitudinea de a sublima in mod creator este atribuitd numai artistilor; slabiciunea acestei
metode constd in faptul cd nu este In general aplicabild, fiind accesibild unui numar redus de
oameni. Ea presupune existenta unor aptitudini si predispozitii care nu ating decat rareori gradul
de dezvoltare necesar actiunilor eficiente. Fantezia poate sa procure satisfactii si altor oameni,
care nu sunt ei Insisi creatori, prin contemplarea operelor de arta, prin urmare, aptitudinea de a
sublima in mod creativ poate fi accesibila si consumatorilor de arta. Daca pentru Freud sediul
creatiei se afld in inconstient, pentru reprezentantii neopsihanalizei (Kris, Kubie etc.) este
relevanta valoarea subconstientului: creatia isi afla sursa in preconstient (subconstient) — care
concentreaza experiente si imagini extrem de mobile — sau este rezultatul interactiunii dintre
procesele constiente si inconstiente — care au numai un rol propulsiv — pentru constiinta, care
finalizeaza creatia.

Potrivit lui E. Kris [218,p.204], procesul creativ depinde de preconstient, care
penduleaza intre rigiditatea functiilor constiente (ancorate in realitate) si rigiditatea functiilor
inconstiente (ancorate In simbolismul stereotip, repetitiv); inconstientul stimuleaza, iar
constientul cerceteazd si emite judecati de valoare, deci preconstientul oferd libertate si
productivitate. In concluzie, procesul creator este rezultatul activititii preconstiente, este
rezultatul proceselor primare integrate, eliberate de deformarile si blocajele cauzate de procesele
inconstiente (neintegrate), ca si de limitarea banald impusa de procesele constiente.

Pentru asociationism ( Mednik, Malzman, David Hume, Hartley, Priestley, John Mill,
Alexander Bain )[223, p.84-88], creativitatea este un proces asociativ, de organizare a
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elementelor, din care rezultd o noud combinatie, care raspunde unor cerinte specifice, sau se
dovedeste a fi utila. Numarul si originalitatea (ineditul, neobisnuitul) asociatiilor sunt criterii de
evaluare a creativitatii, iar solutia este cu atdt mai creativa cu cat sunt mai diferite elementele
care vor fi asociate. Creativitatea individuala este data de aptitudinea de a realiza asociatii cat
mai indepartate sau mai putin inrudite, dar este diminuatd de o concentrare puternica — ce poate
bloca actul creativ —, si de volumul mare de cunostinte. Remarcabile in acest curent sunt
contributiile lui S.Malzman si E.Mednik, David Hume, Hartley [223] . In acest sens, pentru
Malzman, creativitatea este abilitatea de a face combinatii noi (punand accentul pe metoda) intre
doua sau mai multe concepte existente deja In minte, combinatii din care rezultd produse care
corespund unor nevoi individuale sau sociale; cu cat elementele noii asociatii sunt mai
independente unele de altele, cu atat solutia este mai creativa. Esenta actului creativ ar consta,
deci, in integrarea si organizarea, intr-un stil personal, a unor concepte care n-au nimic comun.
Mednick defineste creativitatea ca pe un ,,proces de transformare a unor elemente asociative in
combinatii noi care corespund unor cerinte specifice, sau se dovedesc a fi utile, sub o forma sau
alta” [223, p.84-88]. Procesul sau solutia adoptatd este cu atidt mai creativa, cu cat sunt mai
indepiartate elementele noii combinatii. In urma unor studii amanuntite, Mednick analizeazi
descrierile procesului creativ facute de indivizi creativi si distinge trei feluri de asociatii creative:

- serendipitatea, adicd posibilitatea de a realiza asociatii pe baza contiguitatilor
intamplatoare ale mediului, asociatii care conduc spre noi descoperiri;

- asemanarea poate promova creativitatea artistica, pe baza contiguitd{ii unor cuvinte,
ritmuri, structuri si obiecte;

- medierea prin simboluri, cum sunt cele utilizate in matematica, fizica, chimie si alte
stiinte, poate determina asociatii care ne conduc spre idei noi.

Diferentele dintre domeniile creativitatii 1si au originea in felul asociatiilor creative, n
timp ce diferentele individuale se explicd prin aptitudinea individului de a produce ,,remote
association” (asociatii Indepartate sau asociatii putin inrudite). Numarul asociatiilor determina
gradul creativitatii.

Teoria configurationistd defineste creativitatea ca pe o actiune care duce la elaborarea
completa a unei idei sau a unei ,,constiinte” noi, care se produce, fiind un produs al imaginatiei
si nu al ratiunii sau al logicii. Reprezentantii teoriei configurationiste (Wertheimer, Arnheim,
Morel) [ 241, p.164 ] au constatat, in urma numeroaselor studii, ¢ indivizii creativi se disting
prin urmatoarele Tnsusiri: abstractizeaza, cumpanesc, organizeazd forme si structuri pe care le
amplifica, datorita caracterului dinamic al personalitatii lor. Importanta pentru creativitate este

interactiunea dintre persoand, proces, produs si mediu. Aceasta Tnseamna ca orice program de
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educare a creativitatii prescolarilor va avea in vedere interactiunea copilului cu mediul si
rezolvarea problemelor ivite in viata cotidiana.

Teoria existentialistd a creativitatii (S.Kierkegaard, J.P.Sartre, G.Marcel, A.Camus,
M.Heidegger, K.Jaspers, Appignanesi) [205,p.104] face deosebirea dintre pseudocreativitate,
care ne transmite o traire superficiald, estetizanta si cea autentica, adevarata creativitate, care da
nastere noului. Creativitatea devine posibild numai atunci cand individul intalneste lumea sa
proprie, lumea contemporand, a mediului sdu. Intensitatea intalnirii individului cu mediul
determind gradul creativitatii. Intdlnirea are semnificatia de interactiune, de integrare a
individului in mediul care-i stimuleaza potentialul creativ. Mediul poate sa favorizeze sau chiar
sd blocheze afirmarea creatoare a persoanei. Factorul esential in aceastd intdlnire 1l constituie
angajarea autentica si nu efortul constient. Persoana creativa se caracterizeaza prin preferinta
pentru complexitate, dificultate, noutate, multiplicitate si diversitate, asimetrie. Mijloacele de
care se serveste pentru a-si exprima propriile valori, trairile, joacad un rol secundar; importanta
este angajarea autenticd. Educatia trebuie sa trezeascd constiinta celui care invatd, ca
subiectivitate unica, sa arate copiilor c¢i ei aleg in mod liber, creativ, implicindu-se plenar. in
Programa activitatilor instructiv — educative sunt planificate zilnic, in prima etapa a zilei,
activitati liber — creative, pe grupuri mici si individual, in care accentul se pune nu pe cunoastere,
ci pe intelegere, pe experiente personale, pe emotiile trdite. Dansul, teatrul, muzica, pictura,
compozitia literara, jocul de constructie, sunt mijloace educationale prin care copiii isi exprima
autentic trairile si valorile. Motivele actiunilor lor nu vor fi extrinseci (nu vor avea dorinta de a
prescolarii au nevoie de experiente care sa favorizeze autodescoperirea si intalnirea cu un mediu
stimulator. Educatorul nu trebuie sa impuna propriile valori, ci sd-1 ajute pe copil sd traiasca
autentic; el trebuie sa aiba in vedere ca atitudinea indiferenta sau conduita coercitiva blocheaza
potentialul creativ.

Teoria transferului creativitdtii este reprezentatd de Sigmund Freud, Sandor Ferenczi,
Henry Ellenberger, Melanie Klein, Jacques Lacan. Freud [67, p.338] sustine ca individul creator
este motivat de tendinta intelectuald de a cauta probleme nerezolvate pe care le va rezolva.
Creativitatea reprezintd un moment al Invatarii, persoana creatoare intelege noile informatii,
stabileste noi conexiuni intre informatiile vechi si face similitudini.

Guilford considera ca domeniul in care se manifesta creativitatea este lipsit de importanta.
Pentru el, creativitatea reprezintd un moment al Invatarii. A invata inseamnd ,a-ti insusi

informatii noi, individul creativ intelege noile informatii sau stabileste noi conexiuni intre

17



informatiile vechi” [215, p.67]. Creativitatea face parte din aspectele generale ale invatarii,
putand fi deci transferata si asupra altor domenii sau teme.

Teoria interpersonald sau culturald a creativitatii acordda o importantd deosebita
dependentei personalitatii de semenii sdu, de mediu si de cultura. Creativitatea se manifesta
exclusiv in ,actul creativ”’, impreunda cu spontaneitatea, care are rolul factorului accelerator,
dand nastere valorilor culturale (,,cultural conserves”), produsul interactiunii lor. ,,Creativitatea
este aptitudinea de a vedea sau de a percepe si de a reactiona” [230,p.35-54]. Posibilitatea ,,de a
se mira” este una din cele mai importante premise ale acestui comportament; ar trebui sa
invatdm din nou, acest lucru, de la copii. Factorii culturali care influenteaza creativitatea
individului au fost cercetati de catre Stein (1953) [230], Murphy (1958) [224], Anderson
(1959),[203] Margaret Mead (1959) [222].

Stein [230, p.311-322] releva trebuintele grupului si experientele predominante in
dezvoltarea unei culturi, socotindu-le hotaratoare pentru creativitate.

Anderson [203, p.179-176] subliniazd importanta creativitatii in relatiile interumane.
Facand posibila dezvoltarea individului pe baza raporturilor sale cu mediul, acesta va fi apt la
randul sau sa structureze armonios mediul inconjurator. Creativitatea sociald are un caracter
deosebit de stimulativ pentru indivizii de orice varsta, cu deosebire insa in prima copilarie.

Margaret Mead [222, p.79-92] a demonstrat in lucrarea sa. ,,Cros — cultural study” stransa
corelatie dintre influenta exercitata de cultura si creativitatea individului. Culturile care educa pe
copii intr-un spirit receptiv si liber, in vederea receptionarii cerintelor care provin de la mediu, in
spiritul libertatii de a pune probleme; culturile care accepta deci o gandire divergenta, orientate
asupra procesului si nu contra produsului, vor produce indivizi creativi.

Creativitatea implicd aptitudini §i atitudini receptive; realizeaza comportamente creative
numai acele persoane care au curajul de a fi altfel decat ceilalti, cei care se elibereaza de banal,
de conformism, se autodepasesc.

Creativitatea este un fenomen general uman, propriu fiecarui individ, iar motivul creativ —
trebuinta de autoexprimare, de actualizare a propriului potential. Pe aceastd baza trebuie
evidentiate principalele trasaturi ale persoanelor creative: preferinta spre complexitate, spre
dificultate, noutate, multiplicitate, asimetrie si trebuie elaborate programele de educare.

Teoria intelectualista a creativitatii a fost elaboratd de J. Guilford [215], studiind
activitatea creativd a unor oameni de stiintd. Individul creativ este motivat de tendinta
intelectuald de a rezolva probleme, de a intelege noile informatii, de a stabili conexiuni intre

informatiile vechi, de a rezolva probleme.
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El stabileste factorii creativitatii si elaboreaza baterii de teste. Factorii operationali din structura
intelectului (memorare, cunoastere, gandire convergentd, gandire divergentd, evaluare)
corespund unor aptitudini care pot fi dezvoltate pargial si prin invatare. Potrivit teoriei
intelectualiste, in procesul creativ actioneaza concomitent gandirea convergenta (care ingusteaza
directiile si tinde spre multiple variante de rezolvare si solutii.

Bateriile de teste masoara factorii creativitatii, care privesc productia divergenta:

» fluiditatea (se refera la aspecte de ordin cantitativ):

- fluiditatea de cuvinte (aptitudinea de a alcatui cuvinte pe baza unor litere date);

- fluiditatea de idei (aptitudinea de a gasi titluri edificatoare §i obiecte care sa
indeplineasca anumite ceringe);

- fluiditatea asociatiilor (masurabila prin rapiditatea si numarul sinonimelor);

- fluiditatea comunicarii sau a expresiilor (aptitudinea de a elabora propozitii prin
utilizarea anumitor cuvinte date);

» flexibilitatea (se refera la aspecte de ordin calitativ):

- flexibilitatea este factorul creativitatii care reprezintd capacitatea de restructurare si
modificare rapida si eficienta a gandirii in situatii noi, capacitatea de a produce idei si imagini,
abilitatea de a opera transferuri, posibilitatea de adoptare la ipoteze noi;

- flexibilitatea poate fi spontand si adoptativa.

Se poate vorbi de flexibilitate spontand atunci cand restructurarea apartine subiectului,
iar pentru a o masura 1 se cere acestuia sd gaseascd noi, multe si variate intrebuintari si de
flexibilitate adoptativa, atunci cand restructurarea este solicitatd de cerinte externe, iar pentru a
masura se cere modificarea unor forme geometrice realizate prin aldturarea unor segmente.

* originalitatea — este capacitatea de a elabora idei noi, solutii neconventionale, iesite din
comun;

* elaborarea — este aptitudinea de a dezvolta si anticipa o idee, un rezultat, de a formula o
ipotezd multipla.

* Sensibilitatea fata de probleme — este aptitudinea de a sesiza situatii noi, problematice,
receptivitatea fatd de realitatea inconjurdtoare (sensibilitatea apreciativd, sensibilitatea
cognitiva).

* redefinirea — este aptitudinea de a interpreta un obiect altfel decat a fost el interpretat si
de a-1 folosi in scopuri noi.

Intre etapele procesului creativ si factorii creativitatii exista o strinsi legatura: sensibilitatea

fata de probleme, fluiditatea si flexibilitatea spontand, originalitatea, sunt implicate in fazele
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pregdtitoare, pe cand faza de evaluare necesita sensibilitate apreciativa, elaborare, redefinire.
Orice act de creatie este un proces de invatare, asemanator rezolvarii de probleme, deoarece
conduce la o modificare de comportament, dar si invatarea cuprinde creativitate pentru ca ea
presupune nu doar simpla insusire de cunostinte, ci implicd descoperirea si cautarea noilor
informatii.

Scoala activa acrediteaza ideea ca omul dispune de un potential creativ care, pentru a se
dezvolta, are nevoie de o interventie pedagogica exterioara si sistematica, dar si de un mediu
educativ favorabil. Actiunile educative creeaza conditii pentru descoperirea si dezvoltarea
potentialului creativ, dar nu pot sa-1 compenseze. Educatorul nu-si poate propune sa amplifice si
sd largeasca domeniile de manifestare a tendintelor creative pentru a depasi astfel datele native.

Stimularea creativitatii nu este un scop in sine, ci unica alternativd pedagogicd pentru a
pregati copilul sa anticipeze viitoarele probleme, sa participe aldturi de ceilalti in rezolvarea lor.

In perioada interbelici, in psihologia si pedagogia romaneasca se produce un moment de
efervescentd in care patrund si sunt preluate orientdri si teorii ce se afirmaserd pe plan
international. Printre acestea, se manifesta curentul ,,Scolii active”. Exponent al acestui curent,
L.I. Gabrea, 1n ,,Scoala creiatoare”, argumenteazd necesitatea construirii unei scoli care ,,sa se

puna in slujba dezvoltarii personalitatii creatoare de valori culturale” [70, p.186], o scoala care sa
cultive capacitatile creatoare ale elevilor, o scoald in care activitatea instructiv — educativa sa fie
centratd pe spontaneitate si efort voluntar .

In 1953, Stefanescu Goangi evidentiazi necesitatea formarii personalitatii creatoare, a
aptitudinilor specifice fiecarui elev printr-o activitate sistematica, organizata, diferentiata.
,,Omul cu vocatie” al lui Constantin Badulescu — Matei [17, p.131] este de fapt omul creativ, cel
care ,,deschide drumul generatiilor noi la culturd”. Copilul vine pe lume cu aptitudini individuale
care nu conduc prin ele insele la vocatie — conteaza intreaga personalitate §i mai ales caracterul.
Trasaturile esentiale ale omului cu vocatie sunt originalitatea, perseverenta §i consecventa cu
sine insusi. Pepiniera in care se formeaza este acea scoald in care se descopera si se dezvolta

aptitudinile senzoriale, manuale si intelectuale, iar educatorul care 1l modeleaza este cunoscator
al culturii nationale si al mediului social in care traieste elevul. Produsele creativitatii nu se mai
masoara cu etalonul realitafii si nici cu acela al lumii trairilor interioare ale individului, ci cu
etalonul unor domenii mult mai vaste ale culturii.

Acesta este nivelul al carui produse pot fi masurate dupa criteriile lui Lacklen; cu cat sunt

mai vaste efectele manifestate intr-un anumit domeniu, cu atat mai mare va fi aportul lor creativ.
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Irving Taylor [232, p.157-162] distinge, pe baza analizei valorii produselor creative, cinci
niveluri ierarhice de creativitate la care se pot situa indivizii, fiecare nivel implicand experiente
psihologice diferite. Aceste nivele variaza mai mult in profunzime si in amploare, decat ca tip.

-Primul nivel il constituie creativitatea expresiva.

Exemple de creativitate expresiva sunt desenele spontane ale copiilor. Caracteristicile
esentiale ale acestor produse, prin extensie, ale creativitatii expresive, sunt nu abilitatea,
originalitatea si calitatea, valoarea, ci spontaneitatea si libertatea de expresie. Se considera, pe de
alta parte, ca cu cat se ofera mai mult copilului posibilitatea de a fi spontan si independent, cu
atadt mai creator va fi el mai tarziu; pe de altd parte, cad sunt deosebit de daundtoare pentru
dezvoltarea creativa a copilului aprecierile defavorabile, criticile cu privire la desenele acestuia
(ca nu ar semana cu nimic, ca n-ar fi colorate adecvat, ca n-ar avea proportii corespunzatoare
etc.).

-Al doilea nivel il constituie creativitatea productiva (procesuald).

In acest stadiu, individul, insusindu-si anumite informatii si tehnici, a ajuns la un nivel
de indemanare si de realizare a unui produs stiintific sau artistic finit.

Se remarcad acum tendinta spre restrangerea si controlarea jocului liber si spre
dezvoltarea unor tehnici, a unor priceperi necesare producerii de lucruri finite. Un exemplu de
creativitate productiva il ofera reprezentarea realistd a unui obiect, persoand etc., in desen, de
citre un scolar fati de un prescolar. In general, planul productiv este planul tehnicilor.
Creativitatea procesuald {ine de notele originale intdlnite in desfasurarea proceselor psihice, in
modul de gandire si simtire al subiectului, prin urmare, produsele obtinute sunt, in proportii
variate, diferite de ale celorlalti, iar etalonul autoaprecierii individului il constituie realitatea.

-Al treilea nivel 1l constituie creativitatea inventiva.

Aceasta constd in ingeniozitatea actiunii cu materiale, tehnici, metode etc.
Caracteristicile de baza sunt inventivitatea si descoperirea, ea implica flexibilitatea intelectiva si
perceperea unor relatii noi si neobignuite, inedite, intre elementele realitatii care erau percepute
anterior ca separate. Acest nivel este specific inventatorilor, descoperitorilor de nou, care
manifestate de indivizi creativi pe acest plan, ei pot descoperi noi céi de interpretare a unor
realitdfi cunoscute.

Creativitatea inovativa este un nivel superior si este mai rar intalnita, necesitand o
remarcabilda aptitudine de conceptualizare abstractd, o transformare fundamentald, o

imbunatatire prin modificare, o inovatie. Este rezultatul cunoasterii deosebite a realitatii, a
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dezvoltarii intelectuale maximale si a dezvoltarii aptitudinilor. Conduce la modificarea
semnificativa a fundamentelor si principiilor care stau la baza stiintelor si artelor.

La nivelul suprem sau cel emergent ajung cei mai putini indivizi; este planul pe care
infloresc ideile scolilor noi, fiind si aici vorba de o restructurare a experientelor, deoarece
fiecare idee noud are radacinile sale istorice.

Aptitudinea de a asimila trdirile, de a le reorganiza, abstractiza si sintetiza la acest nivel,
este atat de coplesitoare, incat ea depaseste posibilitatea de intelegere a nivelurilor descrise
anterior. Freud, in psihologie, Picasso, in picturd, Einstein, n fizica, Brancusi, in sculptura,
ilustreazd cel mai elocvent creativitatea emergentd. Acest nivel al creativitatii, in legaturd cu
care se vorbeste de o inspiratie divind, este, in general, numit geniu. Cel mai mic numar de
oameni, dar care exercitd cea mai mare influentd asupra omenirii, reusesc sa atinga acest nivel.
Este planul cel mai greu de inteles si de urmarit.

Aceasta impartire a creativitatii in diverse planuri (niveluri) suscitd intrebari de genul:

- Este necesar ca un individ care a ajuns la treapta a cincia a creativitatii sa le fi parcurs, in
prealabil, pe toate celelalte patru?

-Care este elementul comun al tuturor nivelurilor creativitatii?
Trebuie considerat primul plan absolut obligatoriu, constituind baza creativitatii. Desi trairile din
acest plan par a fi neinsemnate, ele sunt importante pentru continuitatea dezvoltarii creative a
individului. Ramane deschisd problema necesitatii celui de-al doilea plan — cel tehnic.
Cunostintele singure nu determind creativitatea; ele o pot insa favoriza, daca sunt acumulate in
mod creativ. Cu cat este mai ridicat nivelul cunostintelor, cu atat mai putine vor fi elementele de
sprijin necesare individului creativ pentru rezolvarea unei probleme. In cazul unui nivel mai
scazut al cunostintelor, se poate ajunge la rezolvarea problemei pe baza unei atmosfere adecvate
de stimulare a creativitatii; Tnsa un anumit nivel de cunostinte este neaparat necesar [232, p.98-
104].

Caracteristicile atribuite primului nivel al creativitdfii sunt libertatea si spontaneitatea
(potrivit teoriei lui Taylor) [232,p.66-72], particularitati care se pierd in planul al doilea — al
receptivitatii fatd de mediul incunjurator.

Procesul creativ reclama (pe orice plan) pe orice nivel receptivitate si o atitudine
deschisa fatd de lume, deoarece modul in care aceastd indemanare a fost dobandita — este
vorba de aceeasi receptivitate care determina individul sd caute cai nou de interpretare a unor

aspecte vechi. Aceastd receptivitate este necesard individului incd din primul nivel, facand
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posibild intelegerea problemei; Fromm [211, p.80-115] o numeste atitudine creativa, definind o
creativitate propriu-zisa.

Ca si receptivitatea, spontaneitatea este o caracteristicdA comund tuturor nivelurilor
creativitatii. Ea este tot atat de indispensabila nivelului expresiv ca si celui suprem, emergent.

In epoca contemporani au existat numeroase preocupari in domeniul creativitatii:
P.Popescu Neveanu, M. Roco, I. Moraru, A. Stoica, P. Constantinescu — Stoleru, N.C. Matei, M.
Zlate [123, 161, 164, 97, 136, 137, 192 ].

A. Stoica [161] a considerat ca exista un potential creativ general (a inclus gandirea
creativd i trasdturile constructive ale personalitatii, printre care cea mai importantd este
motivatia) si potentialitati specifice fiecarei persoane , definind creativitatea ca ,, rezultatul unui
ansamblu complex de factori de personalitate, normal distribuiti (prezenti la toata lumea, desi in
masuri diferite)” si precizand ca ,,potentialul, premisa, creativitatea latenta este inerenta fiintei
umane normale, asa cum inerentd este si prezenta memoriei, a capacitatii de a folosi limbajul s.a.
Putem spune ca la copilul fara aptitudini ( mai corect spus, cu aptitudini slabe sau normale) sau
un talent special, creativitatea se prezinta sub forma de potential creativ, iar responsabilitatea
cadrului didactic consta in dezinhibarea creativitdatii expresive a copilului si cultivarea factorilor
de personalitate care constituie acest potential”[ 161 p.165-166].

Potentialul creativ general poate fi stimulat prin antrenarea lui in cele mai variate
activitati creative, fiind posibil apoi transferul capacitatilor creative. Creativitatea este educabila
in opinia lui A. Stoica [161], dar nu in aceeasi proportie pentru toate componentele ei. Factorii
creativi implicati in structura creativitatii sunt relativ usor educabili, dar efectele dureaza mai
putin. Factorii noncognitivi (motivatia, atitudinile, caracterul) sunt mai greu educabili, dar cu
efecte care persista, chiar Intreaga viata.

,,Educatia afectiva joacd un rol primordial in dezvoltarea personalitatii copilului. Sfera
afectiva in care coabiteaza copilul de varsta prescolara si trairile lui afective sunt in centrul vietii
lui psihice” [161,p.107-108]. in scoald, creativitatea poate fi educati prin modernizarea
invatamantului, conceput intr-un model sistemic, care sa imbine unitar continutul, metodologia,
stilul educational si prin introducerea unor cursuri speciale de creativitate.

Paul Popescu — Neveanu [122] este autorul modelului bifactorial al creativitatii, teorie
completd, dar si optimista, conform careia creativitatea rezultd din ,,interactiunea optima dintre
vectorii creativi (stari si dispozitii energetice care incita la actiune si raportare preferentiala) si
operatiile generative” [122, p.49-51]. Favorabile creativitatii sunt trebuintele de crestere, de

performantd (cognitivd, de autoexprimare, de autoafirmare, motivatia intrinsecd, motivatia
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cognitivd §i aspiratiile superioare. Creativitatea se bazeaza pe operarea algoritmica, dar se
sprijind calitativ pe procedeele imaginative.

P. Popescu Neveanu evidentiaza faptul ca orice act de imaginatie autentica este intr-0
masurd mai micd sau mai mare, creativ, pentru ca, uzand de experienta reald, imaginatia, prin
procedeele sale, modificd experientele acumulate si le proiecteazd in directia lumii sau a
propriului Eu. Performanta creativd nu este determinatd de existenta aptitudinilor, dar este
orientatd catre atitudinile creative. Printre aptitudinile generale se inscrie si inteligenta, ca o
conditie necesara, dar nu si suficienta.

Atitudinea creativa reprezintd o structurd unica, sinteticd si ierarhizatd, care integreaza
motivatia creativa, elementele afective, curiozitatea, independenta in gandire, flexibilitatea,
perseverenta.

Dintre atitudinile creative evidentiate se disting ,,atitudinile perceptive (deschidere
perceptiva, preferintd pentru complexitate, tolerantd pentru incertitudine, disonantd sau
ambiguitate), atitudinile intelectuale, nonconformismul practic, inalta acceptare a conflictului,
capacitatea de a risca in fata dificultatilor, atitudinile fata de sine (increderea in sine, dorinta de
autorealizare)”[122,p.420].

Considerand creativitatea ,,0 formatiune hipercomplexa de personalitate si de grup,
si metodelor in practica”, Mihaela Roco[135,p.68] studiaza experimental creativitatea
individuala si de grup si elaboreazd modelul grupului creativ adaptat. Teoria sa opteazd pentru
superioritatea creativitatii de grup 1n raport cu cea individuala si elaboreaza modelul de grup
creativ adoptat, menit sa rezolve probleme mai dificile si mai ales sd activeze si sd valorifice
potentialul creativ.

Elaborarea grupului este precedatd de informarea asupra potentialului creativ — individual,
asupra nivelului de structurare a diferitelor atitudini creative, asupra principiilor de organizare si
functionare preferate, asupra particularitatilor creative ale grupului de provenientd. Sedintele de
lucru ale grupului creativ adaptat valorifica metodele clasice de grup: brainstorming, sinectica,
grup de producere a informatiei noi, iar managerul este un catalizator al emiterii ideilor; el
trebuie sa fie nondirectiv, dar nu permisiv [135,p.208].

O alta teorie a creativitatii a elaborat P. Constantinescu — Stoleru [164], pornind de la
analiza factorilor creativitatii elevilor prin identificarea si stimularea adecvata a potentialului
creativ. Factorul cel mai important este stilul didactic adoptat de educator. Acesta trebuie sa
asigure o atmosfera permisiva, sa mobilizeze elevul la cautari, sa directioneze potentialul creativ

spre domeniul in care elevul are sansele cele mai mari de realizare, sa Incurajeze efortul creativ.
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N.C. Matei [97] abordeaza, de asemenea, problematica creativitatii elevilor prin
organizarea procesului de invatdmant. El recomandd imbinarea activitdtii frontale cu cea
independenta si pe microgrupuri.

,Munca in grup permite comunicarea rapida a informatiilor §i participarea activa in actul
creator al fiecarui membru, dacd sunt respectate urmatoarele conditii: marimea redusa a grupului
(4 — 6 membri), liderul unanim acceptat, omogenitatea atitudinala si eterogenitatea aptitudinala”
[97,p.17-19].

M. Zlate [192], care considera creativitatea ca fiind latura transformativa a personalitatii,
aratd n teoriile sale cad in creativitate sunt implicati nu numai factorii psihologici, ci si factorii
socio — culturali, psihosociali si socio — educationali, iar ce conteaza in actul creator este relatia
dintre ei. Potentialul creator nu conduce automat la desfasurarea actului creator, ci numai in
conditii adecvate de stimulare psihoindividuala, sociald si culturald. In ceea ce priveste relatia
dintre creativitate si inteligentd, M. Zlate remarca relatiile de influentare reciproca: ,,inteligenta
intervine de-a lungul intregului proces creator in pondere diferitd, iar nivelul inalt de creativitate
poate sa compenseze nivelul scazut de inteligenta” [192,p.213-214].

Structurate de-a lungul istoriei, teoriile despre creativitate, dincolo de diversitatea lor, pot
releva cateva idei comune:

- creativitatea este o avutie umana necesard individului pentru a anticipa si rezolva probleme,
pentru a produce valori materiale si spirituale noi, originale, utile, neobisnuite;

- potentialul creativ este o trasdturd general — umana, care nu se manifestd de la sine in produse
creative, ci numai daca este activat, imbogatit, valorificat;

- persoana creativd se caracterizeaza prin preferinta pentru noutate, diversitate, complexitate,
dificultate;

- dezvoltarea potentialului creativ este obligatorie incepand cu primele varste ale copilului;

- actul creativ presupune participarea tuturor componentelor sistemului psihic uman (gindire
convergentd, divergentd, laterald, analogica, imaginatie constructiva, anticipativa, creatoare,
motivatie, afectivitate, vointd), aptitudinilor si atitudinilor creative si a actiunilor educative
menite sa dezvolte viata psihica in integralitatea ei;

- favorizante actului creativ sunt intalnirile cu mediul si trairile autentice declansate de aceste
intalniri;

- pentru descoperirea si dezvoltarea potentialului creator al copilului sunt responsabili paringii i
educatorul (prin trairile afective pe care le declanseaza, prin forma de motivatie utilizata, prin

interesul, empatia, atentia si afectivitatea pe care le dovedesc);
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- potentialul creativ poate fi dezvoltat printr-o invatare activa, centratd pe problematizare si
descoperire, prin valorificarea continuturilor invatamantului si prin programe de antrenament
creativ (in elaborarea carora se va porni de la cunoasterea specificului si nivelului de dezvoltare a
potentialului individual;

individual prin influentad si comunicare interpersonala.

Analizand conceptul de creativitate, putem extrage o perspectivd comuna : creatia
reprezintd una dintre cele mai complexe activitati ale gandirii, care se caracterizeaza printr-un
inalt nivel de sintezd si originalitate, care presupune o utilizare Indrdzneatd si ineditd a
cunostintelor, in conditii de stimulare psihoindividuala, sociala si culturala. Creativitatea nu este

un fenomen de exceptie, privilegiul oamenilor de geniu, ci o trasaturd general umana.

1.2. Creativitatea ca proces, ca produs si ca structura de personalitate

De-a lungul timpului, psihologii au constatat ca, att in stiintd, in tehnicd, dar si in artd,
creativitatea nu se produce instantaneu, ci are o anumitd dinamica, parcurge etape si momente,
presupune anumite mecanisme si conditii. Numerosi creatologi definesc creativitatea ca proces.
Dupa E.P. Torrance (Education and the creative potential, 1963), creativitatea reprezinta
»procesul modelarii unor idei sau ipoteze, al testdrii acestor idei si al comunicarii rezultatelor
obtinute” [235, p.93].

M.I. Stein (Creativity as an intro and interpersonal process, 1962) defineste creativitatea
ca ,,procesul care duce la faurirea unui nou, acceptat de un grup de oameni ca fiind util, adecvat
si satisfacator” [228, p.35].

P. Constantinescu Stoleru (Creativitatea si potentialul creativ, 1987), defineste
creativitatea ca fiind ,,procesul prin care subiectul, sesizand o disfunctionalitate intr-un anumit
domeniu teoretic sau practic, modeleaza si testeaza idei sau ipoteze, le obiectiveaza in produse
noi, adecvate, utile si recunoscute de ceilalti” [164, p.209].

Orice proces creativ este un proces analog celui de rezolvare a unei probleme: se lucreaza
cu informatiile existente, se folosesc experientele trecute, dupad care urmeaza combinarea acestor
experiente si informatii, pentru a le transfera apoi asupra unor structuri noi; este un proces
dinamic si continuu. Paralelismul dintre situatia de rezolvare a unei probleme si gandirea

creatoare constd in faptul cd individul trebuie sd dezvolte o strategie noud, pe care o va folosi
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apoi, sau, altfel spus, el trebuie sa transforme stimulul neadecvat intr-unul adecvat, pentru a-I
aplica. In acest mod, ,,orice rezolvare a unei probleme este un proces creativ”’ [164, p.218].

Graham Wallas (,,Art of thought”, 1962) [237] stabileste patru stadii sau etape ale
procesului creativ. Parerea sa este Intarita de psihologi care subliniaza ca fiecare etapa presupune
actiuni cognitive, mecanisme si stari psihice specifice:

-faza de pregatire reprezintd perioada in care subiectul se orienteaza spre sarcina creativd —
acumuleaza informatii, colecteaza date, analizeaza, schifeaza planuri, experimenteaza mintal.

Se considera ca pregatirea este cu atat mai eficienta cu cat nu intervine cenzura critica a
corectitudinii, a conformarii la adevaruri prestabilite si a utilitatii.

Sarcina poate fi impusd din exterior prin cerintele care se adreseaza subiectului sau
asumatd prin propria inifiativd. Se poate vorbi de o pregatire In sens larg (extinsd la intreaga
perioada de formare a individului care acumuleaza multiple si variate cunostinte si interiorizeaza
operatii generative — procedee euristice §i imaginative) si de o pregitire in sens restrans
(individul colecteaza material pentru o anumita sarcind creativa).

Pregatirea este organizata rational si se desfasoara constient, consumandu-se efort voluntar
considerabil.

Sub aspect motivational — afectiv, subiectul trdieste curiozitate, entuziasm, dragoste
pentru problema respectiva, dorintd de exprimare si autoafirmare, daruire obiectiva (o contopire
a eului cu obiectul), dar, 1n acelasi timp, neliniste, frustrare si chiar complexe de inferioritate.

Pe parcursul pregatirii, psihologii delimiteaza urmatoarele subetape: sesizarea si formularea
problemei, colectarea datelor, formularea ipotezelor preliminare.

a) Sesizarea problemelor reprezintd constientizarea disfunctionalitatii care trebuie

rezolvata, existenta imperfectiunilor care se cer a fi remediate, fiind marcata ,,de o stare de
excitatie sau printr-o suspensie imaginativa care precede generalizarile inductive” [ 237, p.45 ].
Aceasta stare difuza Tnseamnd descoperirea unei lacune in teoriile sau constructiile ideative
existente.
Sesizarea problemei implica participarea acestor aptitudini speciale denumite: sensibilitatea la
probleme (J.P. Guilford), [215]. sensibilitatea la implicatii (R.S. Shapiro) [227], sensibilitatea
pentru deviatiile de la normal, capacitatea de a percepe situatiile problema structural incomplete,
de a sesiza deficientele intr-o anumita structura.

Urmeaza formularea problemei in termeni clari si familiari, o subetapa dominant
analiticd; ea necesitd capacitate de sesizare a esentialului prin delimitare de neesential si

selectarea informatiilor relevante. Cantitatea si varietatea materialului colectat au o importanta

27



deosebitd pentru procesul creativ; de aici necesitatea documentdrii sistematice si intensive,
precum si schimbul de informatii (intre specialistii din domeniu sau din domenii diferite).

Subetapa urmatoare este cea a formularii ipotezelor preliminare (operationald). Dupa ce
problema a fost formulata, incepe activitatea de cautare mintala a solutiei (A. Crosby) [239],
subetapa n care se Imbina aspecte ale gandirii convergente si divergente, ale gandirii sistematice
si intuitive, care necesitd din partea individului creator rezistentd la tendinta de adoptare
prematurd a unei solutii, tolerantd la ambiguitate, originalitate. Cautarea solutiei se poate face
prin incercare si eroare sau prin elaborarea clara a unui model de cautare.

Cautarea creativa in campul problemei mai presupune flexibilitatea, capacitatea de a
transforma, comuta si restructura eficient gandirea in raport cu interventia elementelor noi, de a
modifica rapid modul de acordare a unor probleme atunci cand cel anterior se dovedeste a fi fost
insuficient (Guilford)[215]. Procesul de cautare este favorizat de o serie de trasaturi precum:
rezistenta la inchiderea prematura a structurilor, la tendinta de abordare prematura a unei solutii,
un grad ridicat de acceptare a conflictului, toleranta ambiguitatii (Guilford, Shapiro)[215, 227].
Cautarea propriu-zisd este ghidatd de un model intern ,,vag si fluid” al solutiei. Pe baza
modelului respectiv se selectioneaza (din masa de date a problemei) indicatorii corecti, se
»actioneazad manunchiurile adecvate de concepte”, [227,p.67-69], se gasesc directii bune de
lucru, se restructureaza problema, se fac asociatii noi. Restructurdrile partiale, treptate si
secventiale, proprii subetapei de cautare, optimizeaza progresiv corespondenta dintre modelul de
cautare si modelul solutiei finale.

Subetapa operationala de cautare mintala solicita diferite amplitudini cognitive generale:
originalitate, complexitate cognitivd, fluiditate asociationala si ideationald — necesard in toate
domeniile de activitate, si diferite aptitudini speciale: fluiditatea verbald si expresiva (in artele
literare), fluiditatea figurala (in artele figurative si in tehnicd), fluiditatea simbolicd (in stiinta,
tehnica, muzica.

Trasaturile de personalitate solicitate in aceastd subetapa sunt: perseverenta, dorinta de a
gasi o solutie, nivelul Tnalt al aspiratiilor si motivatiei, energia, curiozitatea, initiativa etc.
Blocajele specifice subetapei operationale sunt: tendinta de cautare a modelelor familiare, de
utilizare a unor procedee familiale, de utilizare a unor procedee traditionale, ineficiente in
situatia datd, fixitatea metodei, perseverarea pe o directie de lucru gresitd, Tngustarea exagerata a
campului problemei, autoimpunerea unor restrictii (informatie prea multa sau prea putind), frica
de eroare, adoptarea pripitd a primelor solutii, supra sau submotivarea, complacerea 1n situatii

mediocre sau perfectionalismul.
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b) Incubatia sau germinatia este etapa de asteptare aparent pasiva si relaxantd, dar cu
reveniri neintentionate asupra problemei. Se realizeazd, dar nu exclusiv, in planul
incongtientului, ceea ce favorizeaza combinari extrem de libere, inedite, flexibile, nesupuse
restrictiilor. Este posibild continuitatea intre constient si inconstient. Se multiplica si sunt
contemplate variantele ipotetice, fiind etapa de asteptare In urma unei indelungate perioade de
preparare, In care nu s-a gasit nici o solutie. Incubatia se situeaza intre momentul elaborarii
ultimei ipoteze si momentul elaborarii solutiei definitive, inspiratia.

Desi este o etapa cu aparenta pasiva, in care subiectul apare relaxat, datele problemei sunt
fraimantate inconstient, creatorul este animat de dorinta persistenta de a gasi solutia.
constient, dar nu existd nici macar preocupare constientd. Problema este scoasa din campul
constiintei; datele ei, solutiile intermediare si schemele combinatorii din etapa prepararii intra
intr-un proces de prelucrare, prin care se pregateste aparitia spontana a solutiei. Incubatia este
facilitata de absenta interferentei cu alte structuri: creatorul trebuie sa evite Incarcarea
subconstientului cu alte probleme nestructurate; de aceea, in perioada incubatiei, se recomanda
efectuarea unor sarcini programate, algoritmizate sau familiare, care reclamd o concentrare
redusa, fard sd antreneze capacitatile mintale superioare (A. Corsby) [ 239]. Alti autori (J.
Bruner) [207] recomanda alternarea unei perioade de relativa detasare de problema (incubatie)
cu perioada de concentrare si cautare intensd (tipice subetapei operationale), pe considerentul ca,
de fiecare datd, se va pune accentul pe alt element al problemei. Incubatia este facilitatd de
gradul ridicat de libertate psihologica, de atitudinea mai permisiva, fatd de propriile impulsuri
(K. Anderson) [204] si de capacitatea de a anula orice blocaje (perceptive, cognitive etc.).

c) lluminarea este o intuitie cognitiva, este momentul central, crucial, al procesului
creator. [luminarea este procesul cel mai greu de surprins, de descris si de explicat, data fiind
natura sa inexprimabila, necomunicabild, deseori nesesizabila si incomprehensiva, chiar si pentru
creatorul insusi.

[luminarea poate fi provocata de o intdmplare sau apare In momentul in care persoana
s-a distantat la maximum de obiectul interesului sdu. Aparitia subitd, dramaticd si aproape
miraculoasa a ,,ideii” este insotitd de o imensa bucurie, de certitudine si de uimire.

[luminarea se poate ivi de-a lungul intregului proces creativ, in orice moment; in aceasta
etapa intervine din plin fantezia, care depaseste logicul si chiar il contrazice; este de fapt o
incercare a nonconformismului, a originalului, gandirea logica fiind prezenta, dar actionand prin
prescurtdri si condensdri. P. Popescu — Neveanu considerd cd 1n aceasta etapd, ,,imaginatia

sintetizeaza rezultatele activitatii intelectuale, desfasurate la toate nivelurile sistemului psihic
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uman” [122, p.264] . Dupa ce intervine iluminarea, ideile sunt corectate, completate, asociate si
integrate pentru a fi definitivate intr-un proces material sau spiritual. Definitivarea este rezultatul
unei concentriri constiente si este intotdeauna insotita de un puternic sentiment de certitudine.

Principalele  aptitudini care favorizeaza iluminarea sunt: originalitatea,
nonconventionalitatea, nonconformismul, independenta gandirii, flexibilitatea cognitiva,
capacitatea de a restructura, comuta, transforma, reformula, de a identifica esentialul, de a selecta
variantele optime, capacitatile de evaluare si decizie. Fenomenele care blocheaza sau
denatureaza procesul iluminarii apar sub diverse aspecte:

-perceptive — fixarea pe aparente, neutilizarea tuturor simturilor, lipsa spirituald de observatie,
interpretarea eronatd a fenomenelor observate (in virtutea prejudecatilor si asteptarilor
inadecvate);

-culturale — conformismul, controlul evaluativ, supraaccentuarea criteriilor logice, increderea in
rational si evidenta statistica, extrapolari, Incredere in competentele altora, generalizari pripite,
perfectionismul;

-emotionale — neincrederea 1n sine, teama de greseald, rigiditatea metodologicd, supra sau
submotivatia, slabiciunea afectiva (renuntarea, teama de dezaprobare sociald), nelinistea
speculativa, anxietatea, sentimentul de insecuritate.

d) Elaborarea, completatd sau anticipatd de verificare, este ultima faza a procesului
creativ. Este o faza analitica si voluntara si necesita perseverenta, meticulozitate, ingeniozitate.
Ideea devine obiectiva, se materializeaza intr-o forma corespunzatoare pentru a fi oferitd opiniei
publice. Acceptarea ei depinde de forma de comunicare, dar si de asteptarile celorlalti, de
atitudinile lor fatd de nou, de inedit. Aceastd etapa ,,presupune reluarea ciclului preparatiilor,
incubatiilor si iluminarilor, pentru cd prin alternanta concentrarilor incordate si a relaxarilor
concentrate, creatia si modalitatea alcatuiesc un lant nesfarsit al reactiilor circulare prin care
subiectul construieste, reconstruindu-se pe sine, autorealizarea mijlocind realizarile”. [122, p.
263-267].

Toate aceste stadii trebuie intelese ca interactionand si interferand. Pregatirea poate sa
constituie o unitate organica cu incubatia, iar amandoua pot fi strabatute de succesive iluminari.
Se poate considera ca nu sunt stadii, ci procese dinamice, continue. Multi psihologi apreciaza ca
procesul creativ este analog celui rezolutiv. Persoana creativa lucreaza cu informatiile existente,
foloseste experientele trecute, combind experiente si informatii, le transforma, transferandu-se
apoi asupra unei noi structuri.

Reichebach considera cd procesul creativ include descoperirea si interpretarea, iar M.1.

Stein [228], delimiteaza formularea ipotezelor de testarea lor si de comunicarea rezultatelor.
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Daca formularea ipotezelor reprezintd faza in care subiectul comunica cu sine 1nsusi,
adresandu-se atat intelectualului, cat si afectivitatii sale, in faza de comunicare a rezultatelor
comunica cu mediul social.

E. Kriss [218] diferentiaza in procesul creativ inspiratia si elaborarea. inspiratia
constituie o stare deosebitd in care apar ganduri §i imagini noi, lipsite de precizie, pe cand
elaborarea presupune o munca asidud, concentrata. Imaginile subiective, inconstiente, capata o
forma obiectivd. Comunicarea se petrece in sfera constiintei, dar individul creativ nu este
intotdeauna constient de aceasta.

Dupa K. Fromm [211], procesul creativ presupune o faza feminina, caracterizata prin
cautari, nelinisti, asocieri, precum si una masculind, caracterizata prin dificultatea elaborarilor.
Elaborand conceptul de eurema, definit ca ,,structurd psihicd fundamentald care participa la
realizarea creativitatii, inventiilor si descoperirilor”, I. Moraru[ 104, p.360] prezinta urmatoarele
etape :

-acumularea si comprehensiunea informatiei, realizata in special prin aportul memoriei, gandirii,
limbajului, moment ce corespunde etapei pregatitoare;

-etapa combinarilor, a asocierii multiple, a obtinerii solutiei, realizata de imaginatie, inteligenta,
memorie, congtient, inconstient — ce ar corespunde incubatiei si iluminarii;

-analiza criticd — solutiile obtinute sunt analizate critic, aprofundate, intervine cenzura severa a
ratiunii, participa preponderent gandirea analitica, inteligenta, functia criticd si valorizatoare a
constiintei;

-etapa ideativ — perceptiva — ideile, mai mult sau mai putin abstracte, sunt vizualizate, capata
contur imagistic, se trece de la creativitate ca proces, la creativitatea ca produs;

-etapa de obiectualizare — ideea ca solutia noua se obiectiveaza intr-un produs.

,Creativitatea ca produs se caracterizeaza prin noutate, originalitate, utilitate sociala si
aplicativitatea vasta, relevanta, valoare, armonie, spontaneitate, condensare” [104, p.363].
Noutatea este apreciatd in raport cu subiectul, cu experienta lui psihologicd sau in raport cu
societatea, cu experienta sociala. Originalitatea este apreciata dupa unicitatea, imprevizibilitatea,
surpriza solutiei. Noutatea si originalitatea sunt vazute in corelatie cu utilitatea produsului,
criteriu adoptat pentru a se distinge produsul cu adevérat creativ de cele aberante si rupte de
realitate. Desigur, nu se pot formula aceste cerinte ale creativitatii pentru ,,produsul
prescolarilor”[104, p.360].

Pentru ei, noutatea si originalitatea au numai valoare subiectiva. Totusi, privind
creativitatea ca produs, in planul ,,creativitatii expresive”, acceptand ca este forma fundamentala,

nefiind conditionatd de originalitate sau altd aptitudine, unicul cadou de referintd il constituie
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lumea trairilor individuale, din care se formeaza asociatiile, ideile si sentimentele; ia nastere
astfel o trdire noud, produs interiorizat al procesului creativ, experienta fiind determinatd in

In procesul contemplativ, planul ,.creativitatii productive” reprezinta o atitudine creativa
de invatare. De modul cum se desfasoara procesul invatarii depinde daca subiectul se va limita la
o simpld acumulare de informatii sau va stabili o corelatie intre ele; numai dacd, in planul
trairilor individuale, ia nastere o traire noud, poate fi vorba despre o productivitate creativa, iar o
problema principala a educatorului creativ este gasirea unor modalitati de conjugare a
generalului cu individualul, cu unicitatea subiectului.

Creativitatea se formeazi prin invatare sau modelare creativd. Invitarea creativa este o
invatare prin descoperire si problematizare; ea exclude invatarea reproductiva si presupune nu
numai formarea operatiilor si mecanismelor intelectuale, a algoritmilor, a procedeelor euristice si
a procedeelor imaginative, cat mai ales formarea motivatiei si a atitudinilor creative. Pentru a
forma o persoana creativa, cadrul didactic trebuie sa declanseze in sala de grupd o activitate
colocviala, relativ libera, sd incite la discutii, sd aprecieze punctele de vedere originale, sa
accepte divergentele de opinii, sa se caracterizeze printr-un stil didactic participativ, centrat pe
copil ; este necesara utilizarea adecvata a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si
antrenare a creativitatii. Orice fenomen de cautare euristica sau de noi restructurari si reformulari
,rod al unui efort independent,contribuie la antrenarea potentialului creativ , iar gandirea creativa
si Invatarea din proprie initiativa, trebuie Incurajate prin lauda.

In aceeasi masura, trebuie promovat modul variat de abordare a problemelor, de
manipulare a obiectelor si a ideilor. Este necesar ca toti copii sa fie indrumati sa dobandeasca: o
gandire independentd, nedeterminata de grup, toleranta fatd de ideile noi, capacitatea de a
descoperi probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si ,,posibilitatea de a critica
constructiv”. Inainte de toate, este insa important ca educatorul insusi si fie creativ.

Potrivit teoriei exprimate de Ana Stoica-Constantin, un cadru didactic ,,care nu prezinta el
insusi,,simptomele” creativitatii, nu recunoaste creativitatea la copii si o reprima
involuntar.”[163].

In perioada prescolarititii nu se poate vorbi despre produse creative, pentru ci, in general, la
aceasta varsta, copilul are tendinta de a-1 imita pe celdlalt si de a repeta conduitele care au fost
apreciate de adult. De aceea, se impune orientarea prescolarului spre original si util, fata de care ,
parintele sau cadrul didactic, va avea grija sa aprecieze toate eforturile copilului, -chiar si atunci

cand ele nu corespund unor criterii riguroase - sa-1 mobilizeze sa-si finalizeze produsele.
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Creativitatea marcheaza intreaga personalitate si activitate psihicd a individului, si, n
acelasi timp, se subsumeaza si se integreaza organic sistemului de personalitate. Folosind analiza
indivizilor creatori (din arta, stiinta si tehnicd), au fost evidentiate ca trasaturi ale personalitatii
creative: fluiditatea, flexibilitatea, capacitatea de elaborare, sensibilitatea pentru probleme,
redefinirea, originalitatea (J. Guilford) [215], géandirea independenta, constiinta puternica,
preferintele pentru fenomenele complexe (Barron) [183], toleranta fatd de situatiile ambigue,
interese diverse si complexe, stil cognitiv specific (I. Taylor) [223], motivatie intrinseca,
emotionalitate puternica, nonconformism, nevoia crescutd de independentd si autoconducerea
elevata.

M. Zlate [192, p.213] considera creativitatea,, latura transformativa a personalitatii” si
aratd ca in creativitate sunt implicati nu numai factorii psihologici (desi indispensabili, acestia nu
conduc prin ei ingisi la creatie), ci si factorii socio — culturali, psihosociali si socio — educationali.

Ceea ce conteaza in actul creator este nu atat prezenta in sine a tuturor factorilor, ci si
configuratia lor, relatiile dintre ei. Potentialul creator nu conduce automat la desfasurarea actului

creator, ci numai in conditiile adecvate de stimulare psihoindividuala, sociala si culturala.

1.3. Particularitatile manifestarilor creative la varsta prescolara

Lowenfeld [220] este de parere cd nu este niciodatd prea devreme pentru a incepe
educarea creativitdtii copiilor, cu alte cuvinte, activitatea creativa a copilului nu ar trebui sa fie
ingradita de nici un fel de interdictii, limitari sau critici.

Ca si Guilford [215], Lowenfeld este convins ca ,aptitudinile si factorii necesari
creativitatii pot fi dezvoltati si transferati,” [220, p.78] de la sensibilitatea fatd de probleme, pana
la originalitate.

In conceptia sa, in special educatia artistici constituie mijlocul de educare al creativitatii
generale.

Dezvoltand sensibilitatea si receptivitatea copilului pentru diverse materiale si pentru
particularitatile acestora, pentru perceperea lumii inconjuratoare si corelarea fenomenelor
percepute, copilul invata, cu timpul, si foloseasci aceste aptitudini si in alte domenii. In acest
proces, mediul joacd un rol important, deoarece el poate favoriza, incd din cea mai frageda
copildrie, dezvoltarea creativitatii. Parintii nu ar trebui sa instituie o ordine prea severa in jurul
copiilor, pentru a nu-i obliga, in felul acesta, pe copii s-o mentina. Intai ei si apoi educatoarea, in
gradinita, ar trebui s atragd atentia copiilor asupra tuturor fenomenelor, pentru a stimula astfel
propriile lor observatii (perceptii), ar trebui sa le permita sa vada, sa pipdie si sd auda tot ce se

petrece in jurul lor, deschizdndu-le astfel calea spre mediul inconjurator.
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L.K. Frank [210] este de parere ca experientele cele mai timpurii ale copilului sunt
asimilate in cea mai mare parte prin simful tactil. Orice experienta bazata pe contactul direct si
pe comunicare se petrece, in primul rand, prin atingerea obiectului respectiv. Simtul tactil este
atat de important, deoarece el determina detagarea eului de mediul inconjurator, punandu-1 in
acelasi timp in legatura cu acest mediu.

Margaret Lowenfeld [220] este de parere ca primii pasi spre creativitate sunt facuti
atunci cand indemnam un copilul sa miroase o floare, sa observe un pom in toate amanuntele
sale, s& mangaie blana unei pisici. Copilul trebuie sa fie indrumat sa-si foloseasca ochii, nu
numai pentru a vedea, dar si pentru A PRIVI; urechile, nu numai pentru a auzi, dar si pentru A
ASCULTA cu atentie; mainile nu numai pentru a apuca obiectele, ci §i pentru a le pipai si A
SIMTL

»Educarea creativitatii artistice are drept urmare o educare a creativitatii In general”, este
de parere Lowenfeld [220, p.78]. S-a ajuns astfel, la sustinerea ideii ca sensibilitatea fatd de
probleme si flexibilitatea pot fi dobandite in arta si transferate apoi asupra altor domenii. Maslow
[221] este de parere cd educarea creativitatii poate fi realizata si cu ajutorul literaturii si al
dansului.

O contributie esentiala in dezvoltarea teoriilor despre joc a adus-o0 L.S. Vigotski (1896-
1934) [ 188 ]. Considerand activitatea de joc ca fiind principalul factor al dezvoltarii generale,
Vigotski se concentreazi mai ales asupra regulilor acestuia. In joc poate fi sesizati o adevirati
pregdtire profesionald pentru activitatea viitoare, jocul fiind orientat spre activitatea sociala pe
care copilul o observa, o imitd si o transpune, luand ca reper principalele raporturi sociale.
Diferenta dintre ceea ce un copil poate sd faca in mod independent si ceea ce poate realiza cu
ajutorul adultului este consideratd a fi zona proximei dezvoltari, conform originalei sale teorii.
In acest sens, Vigotski precizeaza ci a respecta particularititile de varsta ale copilului, inseamna
ale dezvoltarii psihice ale acestuia. Sarcinile trebuie formulate astfel incat sd constituie un
puternic stimulent pentru dezvoltarea psihica a copilului.

In fond, posibilitatea transferarii creativititii de pe un tarAm pe altul se datoreazi
sentimentului de securitate psihica; el face posibild existenta curajului de a-ti incerca fortele si in
alt domeniu.

Vigotski(1971) preciza ci, ,,In joc, un copil se comporti totdeauna dincolo de varsta sa
medie, dincolo de comportamentul sdu cotidian, in joc este ca si cum ar fi putin mai inalt decat el
insusi" [188, p.256-258]. Copiii lucreaza cu acea zona a proximei dezvoltari; ei isi creeaza

propriile lor concepte.
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Potentialul creativ al prescolarului se manifestd in activitatile sale cotidiene: in joc
(activitate fundamentald), in desen si picturd (activitati care sunt pentru el, cel putin initial, un
joc cu liniile si culorile) si in limbaj (o activitate de intercomunicare umana realizatd cu
mijloacele limbii).

Cadrul cel mai important de manifestare, dar si de stimulare a potentialului creativ, este
jocul, cu toate tipurile sale.

D.B. Elkonin[ 59, p.20] defineste jocul ca fiind ,,acea forma de activitate in care relatiile
sociale dintre oameni se recreeaza in afara conditiilor activitatilor utilitare nemijlocite”. Potrivit
teoriei lui Elkonin, ,particularititile jocului sunt puse 1in legaturda cu dinamica
comportamentului copilului dar si cu relatiile acestuia cu mediul inconjurator”, [59, p.83 ],
functia de semn sau simbol fiind datd obiectului prin actiunea pe care o executa copilul
»miscarea proprie a copilului, gestul lui, confera obiectului functia de semn, i comunica sensul”
[59, p.1591].

Dupa jocul — exercitiu, in jurul varstei de 2 ani apare jocul simbolic care se explica si el
prin asimilarea realului la eu, el reprezinta gandirea individuala in forma ei cea mai pura, prin
continutul sau reprezinta o expansiune a eu-lui si o realizare a dorintelor in opozitie cu gandirea
rationala socializata care adapteaza eu-l la real si exprima adevarurile comune [59, p.159-160].

Conduita creativa ludica este o premisa pentru viitorul comportament creativ care se va
materializa in produse noi, originale, cu valoare sociala (nu numai individuala).

Desi este mai simplu (aldturi de jocul imitativ), jocul de manuire a obiectelor se imbogateste
treptat, copilul combina diferite miscari si descopera multiple utilizéri ale obiectelor (jucariilor).

In jocul de constructie imiti si reproduce modele de actiune implicate in situatii de viata,
intalnite in lumea adultilor i a obiectelor; le reproduce insa prin simplificare (nu numai din
cauza perceptiei si a gandirii sincretice, care nu-i permit sesizarea relatiei dintre elemente si
unitate, ci al nivelului relativ deficitar al deprinderilor motrice si practice). In acelasi timp,
copilul adauga noi elemente dictate de emotiile si dorintele sale.

In jocul de creatie cu subiect din viata cotidiand, copilul imitd si reproduce selectiv
modele de comportament oferite de cei din jur, nu numai pe acelea care sunt in acord cu
dorintele si preferintele sale. Preluarea acestor modele se face spontan, fard constrangeri
exterioare sau cerinte impuse persuasiv. In realizarea rolurilor asumate se foloseste de obiecte
reale, carora le da nu numai semnificatii reale, ci si semnificatii proprii. Daca la inceput actiunile
reproduse sunt simplificate, in timp le complica, le combina intre ele, le imbogateste cu ceea ce a
acumulat in experienta sa cognitiva (in jurul de creatie ,,De-a vanzatorii”, copilul va masura

produsele pe care ,le vinde” si va utiliza mijloace neconventionale, insusite in activitatile
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matematice). Datoritd focalizarii in jurul unei teme oferite de mediul social, in cadrul caruia
acumuleaza experientd, actiunile ludice capatd coeziune, fluentd, inventivitate (se realizeaza o
adevarata INVENTIE prin adaugire, prin analogie, prin asociere).

Fictiunea din jocul de creatie cu subiect din viata cotidiand nu este absurda, ci
constructiva si originald. Realitatea este n acelasi timp sursa, criteriu de verificare, camp de
explorare si identificare. In cadrul acestor jocuri, copilul substituie prin imagini, prin trairi
emotionale, prin gesturi §i actiuni, obiecte, persoane, relatii, si apoi se substituie pe sine insusi,
identificandu-se cu rolul. Copilul traieste empatic personajul pe care il joaca, ceea ce pare
incredibil, dat fiind caracterul animist al gandirii. Prin jocul de creatie cu subiect din cotidian,
prescolarul se detaseaza treptat de realitatea concretd si imediatd, transpunandu-se in trecutul
trait mai de demult sau chiar in viitor.

Jocul de creatie cu subiect din povesti si basme aduce si el modificari, adaugiri,
combinari de replici, de actiuni. Prescolarul modifica, in functie de trairile sale emotionale fata
de personaj, evolutia acestuia, relatiile lui cu celelalte personaje. Copilul manifesta independenta
in alegere si spontaneitate in interpretarea rolului asumat, fiind capabil chiar sa interpreteze toate
rolurile din aceeasi poveste, fard a imita educatoarea sau colegul care 1-a precedat. El utilizeaza o
pantomimica sociald, dar in acelasi timp si una personala.

Prin jocul cu subiect din basme si povesti, copilul se transpune intr-o lume mirifica, a
fie”).

Manifestarea potentialului creativ in cadrul jocului nu este intenfionald,ea este posibila,
datoritd semnificatiei afectogene a obiectelor, persoanelor, relatiilor si, mai ales, reflecta
trebuinta de independentd si autoexprimare a scolarului. Jocul copilului nu este un veritabil
produs creator, dar este nou si original in raport cu sine si in raport cu ceilalti copii.
Originalitatea jocului deriva din functia pe care aceasta o are pentru copil: ,,asimilarea realului
fard constrangeri sau sanctiuni, rezolvarea echilibrului afectiv si intelectual al eului in
confruntarea cu realul” [59, p.18].

Pregnanta la varsta prescolara este manifestarea potentialului creativ in desen si pictura,
activitati care au functii importante in viata prescolarului. Prin intermediul lor, copilul ajunge
intamplator la artd, isi Tnsuseste instrumente de morfologie si sintaxa a artei pe care apoi le va
utiliza deliberat. Acestea exprima si stimuleaza potentialul creativ al prescolarului. Prin desen si

apoi prin picturd, copilul reflecta, selectiv si intr-o forma specifica, realitatea.
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Selectivitatea si specificitatea se datoreazd, pe de o parte, insuficientei elaborari a
instrumentelor artei, iar pe de altd parte, motivelor afective (elementele preferate sunt
disproportionate, exagerate) sau motivelor topologice (,,nu mi-a mai ramas loc in pagina”).

Prin desen si picturd prescolarul asimileaza realitatea la propriul eu, echilibreaza si
armonizeaza raporturile cu natura, cu ceilalti, cu el insusi. Prin limbajul liniilor, al culorilor, al
semnelor grafice, desenul si pictura exprima plastic perceptiile, reprezentdrile, emotiile,
cunostintele receptate din diferite surse. Utilizand acest limbaj, copilul recreaza un univers care
I-a impresionat (o poveste, un obiect, un personaj sau un animal) si se contopeste cu acest
univers. Desenul si pictura reprezintd rezonanta lumii in copilul prescolar si vibratia acesteia in
lumea lui[59].

La 3 — 4 ani desenul este linear, presupune un numar mic de elemente compozitionale, in
general din aceeasi categorie. Fluiditatea si flexibilitatea sunt scazute; coloratia este neomogena,
depaseste limitele conturului si se folosesc una sau doua culori. Spre 5 — 6 ani, creste numarul
elementelor compozitionale, acestea se diversifica categorial, apar detaliile, Tncepe sa fie
sugeratd miscarea. Elementele compozitionale, dispuse in mai multe planuri (fara a se respecta
perspectiva lineard, ca tehnica in desen), se organizeazd in ansambluri coerente, in jurul unei
teme impuse sau alese. Cel mai des intilnite sunt urmatoarele elemente: omul, casa, pomul,
cerul, soarele, pasarile, norii, plantele, animalele. Prezenta lor se datoreaza poate si faptului ca
sunt simboluri de securitate maternd si paterna, dar mai ales faptului cd reprezintd primele
obiecte ale cunoasterii imediate, nemijlocite, primele obiecte ale spatiului cognitiv. La aceasta
varsta sunt utilizate mai multe culori cu imbinari originale si cu intentionalitati estetice.

Referitor la originalitate, dincolo de elementele obisnuite, apar si elemente inedite, dar
nu in mod deliberat, ci datorita valorii emotionale a obiectelor desenate. Prescolarul mare prefera
desenul cu tema liberd, aleasd, sau cu elemente sugerate. Desenul cu tema devine incarcat, fara a
dovedi flexibilitate, si include, de multe ori, elemente care nu au legatura cu tema.

Pentru prescolar (care are o adevaratd voluptate a culorilor strdlucitoare, neasteptate),
pictura este deja artd intentionatd. Acum se poate vorbi de un adevarat simg al formei, manifestat
prin pornirea spontand de a cerceta cu ména Tnainte de a contura. Lucrand cu pensula, copilul se
opreste surprins cd a descoperit forma unui obiect, desi nu reuseste sa-1 numeascd, opereaza cu
pete plate, fuzionate, vibrate, amestecuri de culori. Respingand uniformitatea si asimetria,
prescolarul dovedeste simtul ritmurilor liniilor, culorilor, formelor, care genereaza, la randul lor,
ritmul gandirii si al miscarilor fizice.

Potentialul creativ se manifesta (desi mai putin pregnant) si In domeniul verbal. Acest

fapt este explicabil, intrucat creatia verbald impune stiapanirea limbii. Prescolarul de 4 — 5 ani
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creeaza cuvinte dupa structura celor cunoscute, gaseste cuvinte care sa includa sunete sau silabe,
substituie in propozitii sau fraze anumite cuvinte cu sinonime si antonime, asociaza in structuri
neobisnuite cuvinte diferite.

In general, exprimarea in propozitie este siraci, stereotipa, dar sunt posibile si formulari
inedite, neobisnuite.

Literatura pentru copii (basmul, povestea), il introduce intr-o adevarata sarbatoare a
limbajului, 1l inifiaza in viata colectivitatii, il ajuta sa descopere si sa inteleaga legile elementare
ale vietii sociale, si, mai ales, sd construiascd un univers in care irealul devine real, iar
imposibilul — posibil.

Prin intermediul povestii copilul se elibereaza de egocentrism, intrucat se identifica, in
plan imaginar, cu personajele in care gaseste ceva din el insusi sau ceva din el, in personaje. Cu
fiecare reluare a textului (copilul cere acest lucru educatoarei sau cuiva din familie), se
sedimenteaza actiunile, personajele si, mai ales, materialul verbal. Pentru copilul prescolar, cel
ce 1i citeste povestea este si martorul intdmplarilor povestite, magicianul care deschide usa
fermecata a povestii si, mai ales, este modelul sau de vorbire i povestire.

La 3 — 4 ani, repovestirile copiilor utilizeaza formulari stereotipe, automatisme verbale.
Treptat, copilul demonstreaza capacitatea de a exprima viziunea si atitudinea sa proprie, care se
indeparteazd de model. Daca atitudinea adultului este permisiva, copilul va introduce in
repovestire personaje noi (de cele mai multe ori intdlnite in alte povesti), modifica intdmplarile,
imbogateste actiunile, propune situatii de prevenire a unor intamplari neplacute. Povestirile
create de el (care pot fi dupd modelul adultului, dupd imagini, cu inceput dat, dupa desen sau cu
ajutorul unei jucarii) sunt scurte, fara divagatii, fara explicatii intinse, oarecum incoerente (o
inlantuire aproape inconstientd de imagini), dar uneori pot avea o ,,savoare” deosebita. De cele
mai multe ori se concentreazd pe intamplari umane pline de haz sau Intdmplari cu animale. Sunt
situatii in care, prin povestirile create, copilul proiecteaza asupra personajelor, propriile sale
dorinte, preferinte, probleme.

Un loc deosebit intre modalitatile de manifestare a potentialului creativ il au lectura dupa
imagini; tablourile reprezinta adevarate texte iconice, pe care copilul invata sa le ,,citeasca” in
mod creativ. Descifrarea continutului lor nu se limiteaza numai la descrierea imaginilor (realizata
printr-un ,,dialog” intre imagini si copil), ci devine chiar o autentica creatie verbald. De cele mai
multe ori, copiii isi pun intrebari sau se completeaza unul pe celalalt[59].

Toate aceste manifestdri ale potentialului creativ sunt originale in raport cu experienta
individuald, nu §i cu cea sociald, dar constituie premisd pentru viitoarele produse, veritabil

creative.
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Stimularea creativitatii la varsta prescolard este factor esential al dezvoltarii psihosociale.
Prescolaritatea este apreciatd tot mai mult ca varsta celor mai profunde experiente educationale
din viata unei persoane. Pe parcursul ei se inregistreaza ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii, cu ecouri
evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale.

Din aceasta perspectiva, este de subliniat cd profilul psihologic al varstei prescolaritatii
genereaza premise favorabile cultivarii si  stimuldrii  potentialului creativ: dinamism,
impetuozitate, expresivitate, avant permanent, vibratie si efervescenta launtrica.
autoexpresie nsufletitd, analoage oricarui elan creator.

Stimularea creativitatii este un demers socio — educational complex, ce cuprinde simultan
fenomenele de activizare (incitare si susfinere), antrenare, cultivare si dezvoltare prin
actualizarea virtutilor creative, pentru accederea lor de la posibil la real, prin afirmare efectiva.

Este necesar sa avem in vedere intregul sistem al conditiilor sau al factorilor favorizanti
afirmarii si dezvoltarii creativitatii:

- factori structurali, intrinseci creativitatii;

- factori de climat general in dezvoltarea si afirmarea personalitatii copiilor:

- factori de ambianta psihosociald si respectiv climat psihoeducational — stimulativ pentru
afirmarea si evolutia creatoare (Al.Rosca,1973) [145] ,dar clasificarea descrisa de A.Munteanu
(1994) [105] pare a fi cea mai completd ,vorbind de trei mari categorii de factori intre care se
stabilesc relatii de interdependentd,dominare sau compensare: psihologici,biologici si sociali
[105, p.362].

Totodatd, este necesard utilizarea adecvata a diferitelor modele si procedee specifice de
stimulare si antrenare a creativitatii.

Orice fenomen de cautare euristica sau de noi restructurari si reformulari ce pot fi rod al unui
efort independent contribuie la antrenarea potentialului creativ.

Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogédfia imaginatiei, tendinta sa spontana catre nou,
pasiunea pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza ceva constructiv, creativ, pot fi ,,alimentate” si
implinite efectiv, pot fi puse adecvat in valoare, prin solicitari si antrenamente corespunzatoare,
care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in stimularea si cultivarea potentialului creativ
specific varstei prescolare.

Pentru a asigura autoexpresia creatoare a individualitdtii copilului, importantd este si

»adaptarea constructiva la natura copilului”(I.Cerghit,2002), [34, p.74 ] prin asigurarea in fapt a
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utila valorificarea in sistemul activitatilor instructiv — educative, a conditiilor i principiilor
invatarii de tip creativ.

Invatarea creatoare presupune o serie de conditii privind stimularea creativititii, cum
sunt:

a) antrenarea capacitatii de elaborare verbal — expresiva a unor povestiri libere, dar cu inceput
dat, dupa un sir de ilustratii, dupa o jucarie, dupa un plan sau dupa o tema, punand la dispozitia
copiilor planse, machete, siluete, jucarii;

b) interpretarea independenta a unor istorioare ce se pot concepe plecand de la diverse modalitati
de ordonare logica posibila a unui numar mare de imagini;

c) desene libere, in care sa se elaboreze nu numai o idee tematica, dar si unele modele posibile
pentru decorarea anumitor spatii sau a anumitor materiale.

formelor si culorilor.

In acelasi sens, atmosfera sau climatul psihosocial in care isi desfisoard activitatea
copilul constituie aspectul hotarator. Un climat caracterizat prin deschidere si stil relaxat de
creatie, prin libertate de afirmare §i expresie independentd, prin recunoastere §i apreciere
pozitiva, prin incurajare si promovare a efortului creativ, poate contribui in mod decisiv la
dezvoltarea creativitatii.

Atmosfera stimulativd pentru creativitate presupune activizare specifica, angajare in
efortul de prelucrare si reorganizare a datelor, de generare a unor sisteme sau configuratii noi,
opuse tendintelor spre inertie si platitudine.

Dezvoltarea capacitatii de actiune, Tmbogatirea experientei senzoriale si evolutia
intregului plan al cunoasterii pot oferi elemente care sd concure la expansiunea subiectiva
specifica si la acea independenta actionala pe care le presupune potentialul creativ al copiilor.
Insasi imbogatirea repertoriului de experiente si evenimente cu care se confrunti copilul poate
crea noi premise pentru cultivarea unor elemente de creativitate sau a unor componente ale
potentialului creativ.

Educatia creativitatii la varsta prescolard presupune un ansamblu coerent, organizat, de
actiuni educative. Prin aceste actiuni se dezvoltd spontaneitatea, independenta gandirii,
receptivitatea fatd de probleme, fatd de ceea ce este ascuns, dar important, motivatia creativa,

capacitatea de elaborare si anticipare.
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Prin educatie, potentialul creativ poate deveni, in timp, trdsdtura de personalitate care va

produce noul, originalul, valorile socio — culturale.

1.4. Particularitatile dezvoltarii creativitatii in procesul educational

Studiile de psihologie contemporand (A.Cosmovici, [.Racu, R.Jelescu ,P.Jelescu,
[.Negura, E.Losii,) [43, 90, 133, 111] au confirmat faptul ca abilitatile creative se construiesc si
se dezvoltd in ontogeneza, ca aceasta dimensiune a personalitatii — creativitatea — se invata si se
dezvolta in sistemul educational.

E.P. Torrance, V. Lowenfeld, G.Wallas s.a. [235, 220, 237 ] sustin ca orice individ are

S.1. Shapiro, E.P. Torrance [227, 235] au constatat insd cd uneori sistemele educationale
nu Incurajeaza dezvoltarea abilitatilor creative, ci dimpotriva. 1. Taylor [232] afirma ca sistemul
de invatamant contemporan nu stimuleaza intotdeauna, in suficientd masura, creativitatea, ci
cultiva cu deosebire o gandire conformista, sablon, frinand dezvoltarea spiritului critic, accentul
cade pe stocarea de informatii, pe reproducerea textuald a materialului, in detrimentul dezvoltarii
capacitatii elevului de a judeca, de a opera original si independent.

Caracterul deseori invechit al confinuturilor, autoritatea absolutd a unor teoreme si
principii, conventionalismul metodelor de predare — in general, rutina din practica instructiva —
reprezintd, pentru Guilford, Lowenfeld s.a., [215,220] cai de uniformizare a personalitétii, de
limitare a creativitdtii, ducand la automatizare. Daca elevii manifestd un comportament stereotip,
imitativ, este ,,pentru ca asa au fost deprinsi”’[215, p.67]. Torrance explica si el situatiile in care
copiii nu creeaza, prin faptul ca acestora le lipsesc modelele si deprinderile necesare acestui tip
de activitate. Faptul este cu atat mai regretabil, cu cat potentialul neangajat in activitate nu numai
ca nu evolueaza, dar ,,duce la scaderea capacitatilor psihice, diminuand sansa de dezvoltare si
succes” (Pg. E. Vernon) [236].

Un rol important Tn evolutia copiilor pe o traiectorie creatoare este atribuit de numerosi
autori (W. Lowenfeld, M. Morel, R.C. Rogers s.a.)[220, 241, 139] climatului in care se
desfasoara educatia, expresie a atitudinii pe care o adoptd educatorul fatd de educat. Climatul
,deschis”, nonconformist, ii descatuseaza, inlaturand, dupa J. Arnold,(1997) ,,blocajele de natura
emotiva, culturala sau perceptuala” [14, p.56].

Militarea pentru un climat deschis nu trebuie sa duca insa la ideea gresita ca s-ar milita
pentru activitati anarhice, lipsite de disciplind, ,,laissez faire”, in care este permis orice, ci ca un

mediu ambiant organizat cu abilitate, care genereaza receptivitate si dorinta de activitate.
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In ideea dezvoltarii creativititii si a abordarii ei, unii autori (Torrance, Mead s.a.)[234, 222]
pledeaza si pentru o reconsiderare a rolului profesorului: el trebuie sd fie o sursa directd de
cunostinte, devenind mediator intre copil si lumea inconjuratoare, sa ofere un flux permanent de
informatie.

Literatura de referintd evidentiazd ca principiul primordial in abordarea si educarea
creativitatii il constituie cerinta participarii nemijlocitd a copiilor la activitate, antrenarea lor
efectiva 1n activitati care angajeaza intens abilitatile creative. Dezvoltarea intensa a acestora se
a unor probleme care confin parametrii inediti, pentru a caror descifrare este necesar efort
personal de prelucrare si restructurare a experientei. Formarea potentialului creator se poate
realiza numai in situatiile care reclama efectuarea nemijlocitd a unor activitdti cu caracter creator.
,,Nici un procedeu didactic — spune Lerner [219, p.31]- nu poate inlocui actele creatoare propriu-
zise”. De aceea, printr-o abordare moderna a invatarii, copiii trebuie s parcurga singuri etapele
proprii descoperirilor: elaborarea ipotezelor, reorganizarea datelor, transformarea sistemelor
pana la obtinerea unui raspuns adecvat, verificarea solutiilor. Potentialul creativ poate fi, asadar,
influentat prin instructie si educatie.

Privitor la activitatea creatoare, in procesul de invatdmant s-a conturat ideea ca ea poate
fi dirjjata direct (prin algoritmi care descriu procedeele rezolvarilor creative) si indirect (prin
asigurarea conditiilor care o favorizeaza).

J.D. Ferebee [240, p.211] face educatorului urmatoarele recomandari in abordarea
activitatii cu copiii:

- sa creeze o atmosferd de receptivitate a lui fata de elevii sai;

- sa-i elibereze pe cei timizi de temerile lor, iar pe cei ,,imbuibati de carte”, de rezervele lor;

- sd-1 stimuleze pe cei comozi si sa aprofundeze cunostintele celor superficiali;

- sd-1 convinga pe copii ca orice efort, chiar daca se soldeaza cu un rezultat neinsemnat, procura
suficienta satisfactie pentru a merita sa se reia incercarea;

- sa stie sd Intrerupa temporar activitatea atunci cand aceasta nu-i mai atrage pe copii;

- sd intretind mereu la copii dorinta vie de activitate creatoare, prin cultivarea convingerii
acestora ca orice idee poate fi valoroasa.

Pentru dezvoltarea potentialului creativ in contextul activitatii instructiv — educative,

ISP
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clarificare;
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- organizare — de materiale noi: intocmirea de rapoarte asupra activitdtii proprii, alcatuirea de
colectii;

- generare — de noi moduri de a privi lucrurile, noi mijloace de exprimare a ideilor (structuri,
forme, modele);

- comunicare — aranjari de cuvinte in propozitii, note, fise informative, vizualizarea datelor
experientei.

Dintre procedeele practice destinate educatiei creativitatii, Torrance [235, p.93], Mednick
[223, p.84-88], Weston [194,p.136] s.a. recomanda:

- antrenarea copiilor Tn enuntarea tuturor obiectelor ce fac parte dintr-o clasd; a obiectelor care au
insusiri similare; a tuturor particularitatilor unei clase de obiecte;

- dezbateri pe marginea unor evenimente, probleme si formularea tuturor raspunsurilor si
explicatiilor posibile;

- discutii colective privind rezolvarea unor contradictii; reformularea ideilor si confruntarea
cunostintelor noi cu cele vechi;

- analiza erorilor si a consecintelor lor;

- analiza si interpretarca desenelor, a obiectelor sau materialelor din diferite unghiuri de vedere,
pentru a descoperi ceea ce este ascuns la prima vedere;

- organizarea de jocuri ale fanteziei, In care copiii sd-si imagineze situatii, modalitati de aplicare
a diferitelor plasmuiri;

- dramatizarea unor episoade legate de momentele evenimentelor istorice cruciale.

Trebuie amintit cd Torrance acordda o mare importantd consilierilor educativi,
psihologilor si asistentilor sociali, care pot constitui un sprijin pentru copiii creativi, dar si pentru
parintii acestora, convingandu-i sd sprijine comportamentul divergent al copiilor lor.

Indiferent de tipurile de abordare, creativitatea raspunde unor perspective .

Creativitatea ca scop raspunde perspectivei de a ne putea desavarsi, realiza si actualiza, pentru a
trai congtient, pentru a putea contribui activ la modelarea lumii, prin atitudinea deschisa,
receptiva fatd de mediul inconjurator, prin acceptarea provocarii ce porneste de la mediu, pentru
a ne confrunta cu el — pentru a deveni o parte a acestui mediu.

Intelegand ca viata nu este statica, ci un proces creativ neintrerupt si un produs al propriei
creativitati, trebuie sa vedem si premisele viitorului. Una din cele mai importante premise ale
creativitatii constd in disponibilitatea de a relua totul, de la capét, de a considera ca nimic nu este
definitiv, ca nici un proces nu este incheiat o data pentru totdeauna.

Nu exista nici o situatie congtientd care sd nu permita o participare creativa.

43



Pentru a stimula creativitatea, educatorul va realiza un dialog autentic cu copiii, le va
acorda atentie, interes neconditionat, va dovedi intelegere empatica, va comunica modul in care
i1 simte si 1i intelege.

Orice program creativ stimuleaza potentialul creativ numai intr-un climat socio — afectiv
favorabil, mai ales la varsta prescolard, cand copilul are nevoie de incurajare, de intelegere
neconditionatd, de afectiune exprimata. Trebuintele de progres apar si se dezvolta intr-un astfel
de climat socio — afectiv. Trairile afective pozitive declansate de lauda si incurajarea
educatorului,dar si a parintelui, se condenseaza, in timp, in motive creative.

Se considera ca in stimularea creativitatii prescolarilor sunt absolut necesare declansarea
jocului de idei, a fanteziei, intdrirea pozitivd a solutiilor, organizarea unui cadru cu valente
emotionale deosebite.

Un rol important Tn educarea creativitatii elevului il are relatia profesor — elev (o relatie de
stimulare, de cooperare, democratica) si atitudinea permisiva.

Prin tot ceea ce intreprinde, profesorul indeparteaza blocajele obiective si subiective ale
creativitatii elevilor si stimuleaza potentialul creativ al fiecarui elev.

Multa vreme creativitatea a fost considerata ca o trasaturd transmisa genetic; astazi este
unanim acceptata ideea ca ea se gaseste in forma latentd in fiecare individ, este un dat uman
general valabil. Problema este cea a descoperirii cat se poate de timpuriu a acestui potential, a
specificului sau si exersarea in vederea transformdrii lui In trasdturd de personalitate, a
obiectivarii ei In produsele care sd poarte amprenta creativitatii.

Este necesar a se acorda o mare importantd invatarii creative, prin care copilul senzitiv,
constient de probleme, de disfunctionalitatile ivite, combina informatii, emite ipoteze multiple,
cautd solutii reale si ideale, raporteaza informatiile la sarcinile viitoare. Intr-o reald invitare
creativd, educatorul respectd trebuinta de activism independent, intareste solutiile originale,
incurajeaza raspunsurile, stimuleaza si este receptiv la umor.

Consider cd in prescolaritate, un eventual program de stimulare a creativitatii copiilor se
poate baza pe asocierea elementelor plastice, a cuvintelor, a ideilor. Din acest punct de vedere,
continutul procesului instructiv — educativ din gradinitd, care integreaza valori culturale multiple
si variate, prelucrate si organizate, intra in interdisciplinar, pe activiti{i si domenii, favorizeaza
dezvoltarea potentialului creativ. Importanta pentru creativitate este interactiunea dintre
persoana, proces, produs si mediu. Aceasta inseamna ca orice program de educare a creativitatii
prescolarilor va avea in vedere interactiunea copilului cu mediul si rezolvarea problemelor ivite
in viata cotidianad. Mediul poate sd favorizeze sau chiar sa blocheze afirmarea creatoare a
persoanei (A. Tapurin) [175].
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Persoana creativa se caracterizeaza prin preferinta pentru complexitate, dificultate, noutate,
multiplicitate si diversitate, asimetrie. Mijloacele de care se serveste pentru a-si exprima
propriile valori, trairile, joaca un rol secundar; importantd este angajarea autentica.

Educatia trebuie sa trezeasca constiinta celui care invata, ca subiectivitate unica, sa arate
copiilor ca ei aleg in mod liber, creativ, implicandu-se plenar.

In programa activitatilor instructiv — educative sunt planificate zilnic, in prima etapi a
zilei, activitati liber — creative, pe grupuri mici si individual, in care accentul se pune nu pe
cunoastere, ci pe intelegere, pe experiente personale, pe emotiile traite. Dansul, teatrul, muzica,
pictura, compozitia literard, jocul de constructie, sunt mijloace educationale prin care copiii 1si
exprima autentic trairile si valorile.

Motivele actiunilor lor nu vor fi extrinseci (nu vor avea dorinta de a obtine aprecieril
nevoie de experiente care sa favorizeze autodescoperirea si Intlnirea cu un mediu stimulator.
,,La inceputul fiecarei etape de varsta, intre copil si realitatea care il inconjoara (inainte de toate,
realitatea sociald), se stabilesc, se formeaza relatii unice, specifice, irepetabile, deosebite . Aceste
relatii sunt numite de L.Vigotski, SSD [188, p.17], si ,,determina situatia sociala de dezvoltare
specifica pentru fiecare varstda” ,sunt considerate a fi momentul initial pentru toate
transformarile dinamice care au loc in procesul dezvoltarii, in perioada data de varsta.

In acest sens, se poate evidentia faptul ci in invitaimantul roméanesc sunt adevirate medii
stimulante, creative gradinitele si scolile care au alternative educationale: Step by Step, Waldorf
si Montessori.

Gradinita Waldorf este un loc in care se incearca educarea copilului in ansamblul sau,
atat cognitiv, cat si artistic, sau in domeniul manualitatii, armonizand procesul educational. in
sistemul Waldorf, copilul poate descoperi si recrea lumea inconjurdtoare din mai multe
perspective: stiintifice, artistice si tehnic — gospodaresti. Importantad este aici cunoasterea,
socializarea, construirea unor relatii umane bazate pe empatie si atentie pentru fiecare individ si
antrenamentul pentru viata de autodidact. Simpatia, apropierea, lucrul in echipa si colaborarea,
sunt rezultatele instruirii copiilor in alternativa Waldorf, unde isi cultiva si capacitatea de a
percepe starile sufletesti, dezvoltandu-si abilitati de comunicare dincolo de calea verbala, ceea ce
inseamna ca-si dezvolta capacitati creative.

Prin urmare, in aceasta alternativa educationald copilul este lasat sa aleaga, are dreptul la
liberul arbitru, e lasat sa-si spuna parerea (sa deseneze, spre exemplu, ,,ce-I trece prin cap” si
apoi sd comenteze cu educatorul de ce a desenat acel lucru), iar punctul forte se refera la
flexibilitatea gandirii, ca premisa a creativitatii.
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O altd alternativa educationald, Mediul Montessori, se bazeaza pe o filosofie educationalad
in care ,,ghidul” Montessori (cum este denumit, de obicei, educatorul), construieste pe tendintele
naturale ale copilului catre explorare, munca, comunicare $i creativitate, intr-un mediu de
invatare care sa hraneasca pasiunile in desfasurare ale copiilor, sa cdlauzeasca cercetarea si
explorarea copilului, concentrandu-i interesul si emotiile asupra temei dorite; acesta nu stabileste
limite privind profunzimea interesului copilului, ci modeleaza o personalitate ,,renascentistd”, cu
interese largi si premise creatoare [196].

Exista, prin urmare, diferite programe educationale care dezvolta creativitatea Tn mod
diferit fata de currriculum-ul traditional, dar avand aceleasi continuturi, alternativa educationala
»Step by Step”fiind cea la care am decis a ne opri in cercetarea experimentald , deoarece se
constituie in cel mai stimulant laborator al creativitatii in procesul educational.

Programul ,,Step by Step” a fost inovat de un grup de psihologi si cercetatori americani,
care au venit cu ideea ca un om poate fi cu 25% mai inteligent, in functie de calitatea si de
cantitatea stimularii creierului pana la 8 ani. Astfel, ei au conceput acum 30 de ani acest program
de pregatire multidisciplinara, destinat copiilor intre 3 si 8 ani, care Invata Incd din gradinitd sa
devina lideri, sa se individualizeze si sa-si contureze personalitatea in functie de abilitati. Acesta
este un model de educatie timpurie, care se face pe arii de stimulare, in centrele tematice:
alfabetizare, matematica, stiinta, arte, educatie fizica, joc de rol, apa si nisip [92].

In opinia mea, deoarece am predat in alternativa Step by Step,pot afirma ci aceasta este
una dintre cele mai benefice alternative educationale: le dd copiilor Incredere in ei, aratd in
sfarsit, cd si scoala poate fi frumoasa si cd invatarea de lucruri noi nu e o povara, ii invata sa fie
dezinvolti, dezinhibati si creativi. Principiul Step by Step este acela ca oamenii se nasc egali in
ceea ce priveste sansele de a reusi in viata, dar se nasc diferiti in ceea ce priveste felul in care 1si
vor construi succesul. In cadrul acestei alternative educationale, copiilor 1i se incurajeazi
initiativele pentru descoperire, curiozitatea epistemica.

In toate aceste alternative educationale se regisesc dimensiunile esentiale pentru
cultivarea creativitatii, din perspectiva varstei prescolaritatii, sunt facilitate premise favorizante
pentru stimularea potentialului creativ al copiilor (A. Tapurin) [174].

Prezenta alternativelor educationale in peisajul educational romanesc este una benefica,
reprezentand si un factor stimulativ pentru invatamantul tradifional, aparand astfel concurenta
pozitiva.

Alternativa ,,Step by Step” contribuie la valorizarea copiilor §i a copilariei timpurii,
dovedeste ca neglijarea nevoilor afective §i cognitive din prima copildrie duc la destructurari

grave, ,,...aceastd sferd afectivd este foarte vulnerabila , copilul este predispus la izbucniri
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emotionale si la stresuri ce se manifestd in forme afective ” [92, p.7-15]. care, cu toatd
plasticitatea extraordinard a creierului uman, ,,lasd sechele pe viatd” [92, p.7-15], asa Incat
aceasta alternativa educationald imbunatateste si competentele si practicile parentale, deoarece
parintii sunt parteneri in educatie.

Programa educationald este aceeasi cu cea din invatamantul traditional, diferenta consta
in metoda de predare ce deriva din principiile Step by Step, evidentiate in continuare:
1. Educatia este individualizata

Cercetarile contemporane privind dezvoltarea ne spun ca persoane diferite se dezvolta in
ritmuri diferite si ca existd perioade critice individualizate de dezvoltare. Performanta copilului
trebuie asadar comparata doar cu abilitatile lui anterioare, nu cu un standard extern.
2. Este incurajata colaborarea, nu competitia

Pana la 12 — 14 ani, functiile de cunoastere si procesele emotionale ale copiilor nu sunt
complet dezvoltate. Motivarea pozitiva si Invatarea colaborarii ajutd la maturizarea acestor
functii. O derivata a acestui principiu este ca in alternativa educationala Step by Step nu se pun
note. Mapa cu lucréri a fiecarui copil — cuprinzand lucrari datate si comentate - devine oglinda
progresului acestuia fata de el insusi. Invatatorii au un caiet de evaluare in care descriu o dati la
cateva zile progresele obtinute de copii.
3. Invitarea este organizati pe Centre de activitate

Organizarea grupei de copii Step by Step este un element esential in individualizarea
educatiei. Aici, copiii Invatd Tn Centre de activitate. Acestea sunt zone delimitate ale clasei,
dotate cu material didactic specific unei activitati, in care un numar mic de copii se confrunta,
individual sau in grup, cu sarcini adecvate nivelului lor de dezvoltare. O grupa, are obligatoriu:
Centrul Biblioteca (Alfabetizare), Centrul stiintd, Centrul artd, Centrul apa si nisip, Centrul
Constructii, Centrul de creatie.

Aceasta organizare aduce o serie de beneficii - in primul rand, educatorul nu mai sta fata
in fata cu copilul — pozitie de confruntare, inegald, ci umar la umar - pozitie de colaborare, egala.
In plus, in Centrele de activitate se realizeaz colaborarea si comunicarea cu colegii in realizarea
unor sarcini comune, samanta lucrului in proiectele colective de mai tarziu.

Alternativa educationald Step by Step implementeaza metode de predare centrate pe copil
si incurajeaza implicarea familiei si a comunitatii in invatamantul prescolar si scolar.
In alternativa educationald Step by Step, copiii sunt incurajati si facd alegeri, si isi asume
responsabilitatea pentru deciziile lor, sd isi exprime ideile Tn mod creativ, sd se ajute reciproc, sa

isi dezvolte abilitatile de gandire critica si sa gandeasca liber.
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Copiii educati in spiritul Step by Step reusesc sda defineasca si sd rezolve singuri
problemele cu care se confruntd, s comunice usor cu cei din jur, sa inteleaga si sa negocieze.

Step by Step considera paringii ca primii invatatori ai copilului, parte din procesul de
invatamant. Parintii sunt invitafi sa participe efectiv la clasa, la procesul de educatie, bineinteles
sub auspiciile unei colaborari cu educatorul.

Alternativa Step by Step sprijind si integreaza familia, formand impreund cu ea un tot
unitar, care sadesc impreuna personalitatea activa si creatoare a copilului (A. Tapurin) [174].

Aceasta alternativa educationald are misiunea de a dezvolta in fiecare copil capacitatea
de a fi creativ si de a-si valorifica resursele proprii, de a avea o gandire critica, de a fi capabil sa
facd alegeri si sd aiba initiativa.

Incercind o comparatie intre sistemul educational traditional si alternativa

educationala se pot evidentia urmatoarele aspecte :

Sistemul educational traditional Alternativa educationala Step by Step
Grupa de copii este dominata de cadrul Grupa de copii este orientatd dupa necesitatile
didactic. prescolarului.

Gradinita pregateste copiii pentru viata. Gradinita face parte din viata.

Cadrul didactic pune cunostintele la dispozitia | Cunostintele sunt descoperite de catre

prescolarului. prescolar.

Educatia e privita ca un rezultat. Educatia e privita ca un proces, care

promoveaza cunoasterea epistemica.

Procesul de invatare are loc printr-0 progresie | Procesul de invatare este vazut ca o spirala
liniara, prin insusirea informatiilor si a care se tot extinde, avand conginut si adancime,

deprinderilor. constituitd cu ajutorul creativitatii.

Copiii sunt consumatori pasivi de informatie si | Copiii sunt activ implicati in solutionarea
autoritate. problemelor, participa la elaborarea proiectelor

- invatarea creativa.

Cercetarea dezvoltdrii potentialului creativ la varsta prescolara reprezintd un demers
complementar in explicarea fenomenului creativitatii.

In baza studiului literaturii stiintifice de specialitate, putem formula urmaitoarea
problemd de cercetare - identificarea conditiilor psihoeducationale, care ar valorifica

potentialul creativ al prescolarului, programul educational si competentele parentale, pe de 0
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parte, iar pe de alta, necesitatea elaborarii unui program de interventie psihologica bazat pe
dezvoltarea componetelor procesului creativ si a unui program de parenting, avdnd ca efect
cresterea nivelui creativitatii copiilor si a competentelor parentale.

Scopul cercetirii experimentale: identificarea specificului dezvoltarii potentialului
creativ la prescolarii Inscrisi 1n alternativa educationald Step by Step si a celor care urmeaza un
program traditional de educatie, elaborarea si realizarea unui program de interventie psihologica
cu caracter formativ - ce va urmari stimularea si dezvoltarea potentialului creativ la prescolarii
care sunt inscrisi In programe traditionale de educatie - si a unui program program de parenting,
orientat spre dezvoltarea competentelor parentale.

In vederea realizarii acestui scop, am conturat urmitoarele obiective:

1) Elaborarea proiectului de cercetare si pregatirea bateriei de diagnosticare a creativitatii
prescolarilor;

2) Identificarea specificului dezvoltarii creativitatii la prescolarii inscrisi in diferite programe
de educatie;

3) Determinarea relatiei dintre factorii creativitatii si competentele parentale de educatie la
copiii de varsta prescolara, Inscrisi in cadrul diferitelor alternative educationale;

4) Elaborarea si validarea experimentald a programului formativ de dezvoltare a creativitatii
la copiii de varsta prescolara si a competentelor parentale ale familiilor acestora;

5) Formularea unor recomandari cu privire la modalititile de dezvoltare a creativitatii

prescolarilor, utile pentru educatori, psihologi si parinti.

1.5. Concluzii la capitolul 1

1. Analizand si generalizand literatura la problema abordatd, vom formula urmatoarea definitie

descriptiva de lucru a creativitdtii: Creativitatea este formatiunea psihologica care cuprinde

motivatie creativd, procese creative, insusiri de personalitate creativa si care fiind declansata,

realizeaza produse noi, originale, de obicei socialmente utile si recunoscute de experti ca fiind

valori culturale autentice [111].

2. Potentialul creativ poate fi influentat prin instructie si educatie iar in procesul de Invatamant
activitatea creatoare poate fi dirijatd direct (prin care descriu procedeele rezolvarilor

creative) si indirect (prin asigurarea conditiilor care o favorizeazd);

3. Orice fenomen de cautare euristicd sau de restructurare si reformulare, contribuie la

antrenarea potentialului creativ si poate fi consecinta unui efort independent.
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4. 1n urma cercetirii programelor educationale se presupune: Programul Step by Step, inca
din prescolaritate, oferd posibilitatea dezvoltérii, stimularii potentialului creativ intr-0
masurd mai mare.

5. Alternativa educationald Step by Step implementeaza metode de predare centrate pe copil si
incurajeazd implicarea familiei si a comunitatii in invatimantul prescolar si scolar. In
aceastd alternativd educationald se regasesc dimensiunile esentiale pentru cultivarea
creativitatii si sunt facilitate premisele favorizante pentru stimularea potentialului creativ al

copiilor.
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2. CERCETAREA EXPERIMENTALA A CREATIVITATII LA VARSTA
PRESCOLARA

2.1. Baza conceptuala a cercetarii
Scopul acestei cercetari consta in identificarea specificului dezvoltarii potentialului creativ
la prescolarii ce beneficiazd de programul educational Step by Step si a celor ce urmeaza un
program traditional de educatie, relatia dintre competentele parentale de educatie si potentialul
creativ in prescolaritate.
Obiectivele cercetarii constatative sunt urmatoarele:
1. Elaborarea proiectului de cercetare si pregatirea bateriei de diagnosticare a creativitatii
prescolarilor si a competentelor parentale;
2. Studiul comparat al creativitatii prescolarilor educati in diferite programe de educatie;
3. Analiza comparatd a competentelor parentale - programul Step by Step si programul
traditional de educatie;
4. Determinarea relatiei dintre factorii creativitatii si competentele parentale de educatie la
copiii de varsta prescolarad educati n cadrul diferitelor programe de educatie.
In cadrul acestui experiment, am formulat urmitoarele ipoteze:
Ipoteza 1. Apreciem cé prescolarii inscrisi in programul educational traditional si cei din
programul Step by Step demonstreaza un nivel diferit al creativitatii.
Ipoteza 2. Presupunem cd@ competentele parentale si mediul familial influenteaza

dezvoltarea potentialului creativ la prescolari.

2.2. Metodologia cercetarii constatative

Cercetarea psihologica, reflectata in capitolele 2 si 3 ale lucrarii, a fost realizata in perioada
anilor 2010 — 2012, la Gradinita cu Program Prelungit ,,Constantin Brancusi” din Targu-Jiu si
Gradinita cu Program Normal Nr.15, Targu-Jiu.

Subiectii experimentali. Esantionul de cercetare a fost constituit din 240 de subiecti - 120
de copii cu varstele Intre 4,6 si 7 ani, inclusi in doud programe educationale, Step by Step si

traditional, si 120 de parinti.
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W step by step  mtraditional

Fig. 2.1. Distributia subiectilor experimentali (copii), in functie de varsta si programul
educational

Esantionul de copii a fost Impartit in felul urmator (figura 2.1.):

1) Lotul I - 60 copii inscrisi in programul Step by Step:

a) 30 prescolari de 4,6 — 5,6 ani,

b) 30 prescolari de 5,7 - 7 ani;
2) Lotul I1 - 60 copii inscrisi in programul traditional:

a) 30 prescolari de 4,6 — 5,6 ani,

b) 30 prescolari de 5,7 - 7 ani.

Cei 120 de parinti au fost repartizati in acelasi mod ca si copiii.

Selectia acestei perioade de varsta a copiilor inclusi in experiment s-a bazat pe studiul
teoretic al problematicii cercetate. Dupa opinia mai multor autori (P. Torrance [235], B.
Hpyxunun [ 195 ] aceastd varsta este cea mai favorabild pentru formarea creativitatii, deoarece,
pe de o parte, copilul este gata de a socializa, o conditie prealabild pentru acest lucru fiind
dezvoltarea limbajului, si pe de altd parte, la el lipsesc stereotipurile de interactiune cu mediul,
iar lumea este perceputd ca misterioasa si problematica.

H. Gardner [216] considera ca, privitor la curba de dezvoltare a abilitatilor creative ale
copiilor si adolescentilor ,aceasta are o forma de U, cu reducere in clasele primare. Motivul
dezvoltarii creativitatii la prescolarii mari si declinul sdu in primii ani de scoala, isi gaseste
explicatia prin faptul ca intre 2-7 ani, copilul invata o varietate de simboluri ale culturii sale , dar
dupa ce le stapanesc destul de bine, incepand cu varsta de 5-6 ani, copilului incepe parca sa se
joace cu ele, construind diferite combinatii, la fel cum s-ar juca cu obiectele sau ar experimenta

cu cuvintele.
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Capacitatea de a fi creativ se formeaza treptat in ontogeneza, trecand printr-un numar de
etape naturale de dezvoltare, independente unele de altele. El identifica trei etape de dezvoltare a
gandirii creative la copii: intuitiv - concreta, cauzala, si euristica.

Instrumentele de lucru

Pentru realizarea obiectivelor propuse, am recurs la o serie de metode si tehnici, care sa
examineze cat mai autentic variabilele supuse cercetdrii. Astfel, pentru investigarea dezvoltarii
creativitatii la prescolari am folosit metodele si instrumentele care urmeaza:

-Test de imaginatie, si creativitate M. Roco (adaptat dupa E.P.Torrance, A. Osborn, J.P.
Guilford, N.A.Wallach si N.Kogan, G. Meunier).
Testul este aplicat cu scopul evaludrii a trei factori intelectuali ai potentialului creativ:
fluiditate, flexibilitate, originalitate.
Fluiditatea se refera la debitul si volumul raspunsurilor (cuvinte, idei, imagini, asociatii, etc.), la
bogatia si rapiditatea debitului asociativ, mai exact la numarul de raspunsuri exprimate si
influenteaza masiv randamentul scolar. Se noteaza numarul total de raspunsuri.
Flexibilitatea este capacitatea de restructurare a traiectoriei gandirii in functie de noile cerinte.
Flexibilitatea nu inseamna viteza, ci usurinta de a trece de la o categorie la alta.
Originalitatea se refera la unicitatea raspunsurilor si gradul lor metaforic sau la raspunsuri iesite
din comun; este aptitudinea subiectilor de a da raspunsuri neuzuale, cu frecventa statistica mica.
Un raspuns va candida la scorul de originalitate, numai dacd va indeplini doud conditii: sa aiba
un anumit aspect inedit, dar sa fie si relevant, adica sa corespunda exigentelor realitatii.
Testul contine 7 probe, fiecare cuprinde opt sarcini sau itemi.
Proba 1
Este o proba figurald; sarcina copilului consta In a gasi ce poate s reprezinte fiecare dintre cele
8 figuri.
Instructiuni: imaginati-va cat mai multe lucruri pe care ar putea sa le reprezinte figurile
respective. Dati un nume fiecarei figuri.
Proba 2
Se calculeaza punctajul pentru fiecare item, dupd care se determind punctajul mediu pentru
fiecare grupa. Testul are doua tipuri de probe:
o Creativitate verbalda — probele 2, 4,5, 6, 7,
o Creativitate figurala — probele 1 si 3.
-Testul creativititii Torrance (forma figurald) (TTCT, Torrance Tests for Creative
Thinking). Acest test este cel mai celebru instrument utilizat la nivel international pentru

masurarea creativitatii. Este 0 metoda hibrida de masurare, cantitativ-calitativa, bazata pe
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culegerea deschisa, proiectiva, a raspunsurilor persoanei evaluate. TTCT este utilizat

preponderent in aria educationala pentru descoperirea potentialului creativ.

Am aplicat Testul Torrance (TTCT) pentru a determina prin intermediul lui,
performantele subiectilor la factorii creativitdtii: fluiditate, originalitate, abstractizare semantica,
elaborare, rezistenta la inchidere.

Testul Torrance, de gandire creativa, este un test ce permite evaluarea formei de
creativitate figurald, adecvat administrarii in grup, la copiii prescolari. Testul a fost elaborat in
anul 1966 si publicat iIn Roméania In 2008 , fiind utilizat in diverse studii despre creativitate de
diferiti cercetdtori ca: Stoica, Neacsu, etc. Testul figural utilizat in experimentul de fatd are trei
seturi de activitati.

Validitatea testului TTCT s-a realizat prin experimente in diferite variante: copii,
adolescenti, adulti, supradotati, etc. ,,Studiile de validare ca si cercetdrile aplicative au evidentiat
multiple potentialitati ale acestei probe” (M. Dinca, 2001) [52, pag. 9].

Testul Torrance aplicd variabile din sfera gandirii, care au fost definite de Guilford:
flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea si elaborarea.

Fluiditatea masoara numarul total de raspunsuri la imagini, abilitatea de a produce un
numar mare de idei, cuvinte, indica rapiditatea si usurinta de asociere intre imagini.

Originalitatea se masoara prin raritatea si noutatea solutiilor date; indica independenta
de rationament, capacitatea de integrare a diverselor elemente in acelasi camp perceptiv, abilitatea
de a produce idei neobisnuite, statistic cu o frecventa redusa, deloc banale sau evidente.

Elaborarea reprezinta numarul de detalii care armonizeaza raspunsul, indica,deci
capacitatea de combinare si transformare de date, abilitatea de a dezvolta,construi sau completa
0 idee.

Rezistentalainchidere prematuri masoaracapacitateade rezistentd perceptiva la figura
indusa prin stimul (este abilitatea de a lua in considerare o gama larga de informatii); indicele
reprezintd masura in care subiectul este independent de invatarea perceptiva.

Capacitatea de abstractizare semantici este capacitatea de interpretare abstract verbala
a figuralului. Nivelul de abstractizare semanticd masoara capacitatea de interpretare abstracta
verbala a desenului prin titlul acordat; indicele reprezinta nivelul de abstractizare al continutului
titlului. Evidentierea esentialului este definita ca fiind capacitatea de a integra contrastele.
Reunirea unor informatii divergente se poate realiza pentru ca ,,[nalt creativii se caracterizeazi
in acelagsi timp prin gandire independenta si prin deschidere maxima la sugestiile si informatiile
altora” (Torrance si Safter ) [234].
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In perioada pregatirii testarii s-au utilizat formule cum ar fi: "caiet cu desene de
completat", "exercitii"; s-a creat o atmosfera relaxanta, de joc; nu s-au testat simultan mai mult
de 20 de subiecti.

Timpul testarii a fost de 45 de minute, iar timpul de lucru propriu- zis a fost 30 de
minute.

Administrarea testului figural a inceput cu impartirea probelor subiectilor, precizandu-se
sa nu deschida caietul pana nu sunt date instructiunile. Instructajul a fost adaptat in functie de
varsta copiilor.

Activitatea | : Construirea tabloului.

Instructaj: ,,Pe pagina urmatoare este o forma ovald. Ganditi-va la un tablou ori un obiect
pe care sa-1 desenati incluzand aceasta figura ca o parte integranta, incercati sa va ganditi la un
desen la care nimeni nu s-a gandit. Adaugati primei idei care va vine in minte altele noi, astfel
incat sa va imaginati 0 poveste interesanta. Dupa ce ati completat tabloul, ganditi-va la un titlu
pentru el, pe care il vom scrie in partea de jos a paginii, in spatiul prevazut pentru aceasta. Gasiti
un titlu cat mai inedit, care sa se potriveasca povestii voastre .

Veti incepe completarea in momentul in care vi se va indica si va veti opri din activitate
atunci cand vi se va cere acest lucru. Aveti 10 minute la dispozitie .”

Activitatea 11 : Completarea desenului.

Instructaj: ,, Adaugand linii la figurile incomplete de mai jos si la cele de pe pagina
urmatoare, vei realiza desene. Ganditi-va la lucruri la care nimeni altcineva nu s-a mai gandit.
Incercati ca povestea voastra si fie cat mai completd si mai interesanta, adiugand noi idei, una
dupi alta. Gasiti un titlu original pentru desenul vostru. Incepeti si sfarsiti lucrul atunci cand vi
se spune. Nu este obligatoriu sa completati toate desenele. Aveti timp suficient sa faceti cat mai
multe desene™.

Activitatea I11: Linii.

Instructaj: "Timp de 10 minute desenati cidt mai multe obiecte sau imagini, folosind
perechile de linii drepte de mai jos si de pe urmatoarele doua pagini. Perechile de linii pot fi
punctul de pornire al desenului . Cu un creion, adaugati linii la cele existente, pentru a completa
desenul. Puteti adauga semne intre linii, pe linii si in afara liniilor, oriunde doriti, incat desenele sa
fie cat mai multe si diferite, cu idei originale, fiecare dintre ele sa exprime 0 poveste cat mai
complexa si interesanta .Gasiti un titlu pe care il vom scrie impreuna in spatiul prevazut. Nu este
obligatoriu sa completati toate desenele. Incepeti si sfarsiti lucrul atunci cand vi se spune."

Scorarea este specificd pentru fiecare factor.
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Scorare fluiditate — numarul de idei pe care le exprima 0 persoana prin raspunsurile
interpretabile pornite de la un stimul dat. Se coteaza pentru activitatea 11 si III numarul de
stimuli utilizati. Daca exista titlu si semnul nu este utilizat, nu se coteaza. Daca doua sau mai
multe figuri sunt intr-un desen se acorda punctaj pentru fiecare stimul. Raspunsurile care nu
sunt cotate: daca un item nu este realizat, ideea este independentd de stimul. Pentru
activitatea Ill, care utilizeaza fiecare pereche de linii. Daca se folosesc mai multi stimuli, se
acordd un singur punct pentru idée.

Scorarea originalitatii - furnizeaza pentru fiecare activitate tipuri de raspunsuri ce se

scoreaza pe 0 scald de la 0 la 3 puncte.

Nu se coteaza raspunsurile copilului care a desenat: cerc, fatd umana, ou, lacrima la
activitatea I; fatd umana, inima, litere, pasare la activitatea Il; cadou, pachet, carte, casa, cutie,
fata, fereastra, figure geometrice, om, pom, copac, rama tablou, scara la activitatea IlI.

Se acorda puncte bonus pentru originalitate, atunci cand sunt folositi mai multi
stimuli: la activitatea Il -combinarea a 2 sau 3 forme = 3 puncte; pentru 3figuri= 4 puncte ;
pentru 4 figuri= 5 puncte; la activitatea Il1- pentru 2 figuri= 1 puncte, pentru 6-10 figuri = 4
puncte.

Se noteaza, prin urmare, capacitatea de a produce idei noi, raspunsurile originale, cu frecventa
statisticd mica in cadrul unei multitudini de raspunsuri emise la nivelul grupului;

Scorarea elaborarii - reflecta capacitatea de a elabora, de a dezvolta ideile noi.

Se acordd un punct pentru fiecare detaliu important al desenului ce completeaza stimulul
initial al figurii, iar detaliile referitoare la aceeasi clasa sunt evaluate o singura data(daca petalele
florii sunt multe, toate sunt considerate ca fiind un singur element); sau, pentru o floare daca are
mijloc, (1 punct), 5 petale (1 punct), doud frunze (1 punct), daca are petalele, mijlocul si
frunzele hasurate (1 punct), scorul va fi de 4 puncte pentru elaborarea desenului.

Daca modelul contine mai multe obiecte identice, se analizeaza elaborarea unuia si se acordd un
punct mai mult pentru ideea de a desena alte elemente de acelasi fel. De exemplu, in livada pot fi
mai multi pomi, nori, flori, pasari etc. Un punct suplimentar este oferit pentru fiecare detaliu
important de acelasi fel ( flori, pomi, pasari), si un punct pentru ideea de a desena aceleasi
elemente.

Scorarea elaborarii se face deci, in functie de numarul de detalii in plus utilizate in elaborarea
raspunsurilor, de aptitudinea subiectului de a dezvolta si imbogati ideile, de a da raspunsuri
complexe si variate.

Scorarea abstarctizarii semantice - copiilor testati li se cere sa isi denumeasca lucrarea, cu un

titlu, care este evaluat in functie de complexitate si gradul de abstractizare (exemplu de titlu
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abstract si complex: desenul ce reprezintd o fetitd care se joaca cu un catel, este denumit
“Fericire”, in contrast cu variante mai simple si mai concrete precum “Fetita”). Titlurile sunt
evaluate pe o scala de la 0-3. Prin urmare,daca titlul este evident, (spre exemplu:
cdine, ratd,) etc. nu Se acordd puncte. Se acorda 1 punct pentru un titlu ca : ,,Un cline cu
urechea mare”. Se acorda 2 puncte daca titlurile sunt abstracte, ca : ,,Cele mai frumoase
amintiri”’ sau ,,Prietenie.”

Scorarea rezistentei la inchidere - ilustreaza abilitatea de a lua in considerare noutatea
st diversitatea de idei, pentru a amana o decizie finala, pentru a lua in considerare o gama larga
de informatii si de a crea o idee originald. Notarea se face 1n limita 0- 2 puncte ,dupd cum
urmeaza:

-0 puncte: cand figura sfarseste Intr-un mod simplu si rapid, prin intermediul unei linii curbe sau
simple (care alcatuieste cifre sau litere), sau cand elementele sunt addugate numai in interiorul
figurii inchise;

-1 punct: daca figura se inchide rapid, dar dupa aceea i se adauga detalii sau elemente in exteriorul
ei;

- 2 puncte: cand figura nu se inchide deloc, raiméanand o parte deschisa a unui desen, sau figura se
inchide, printr-o configuratie complexa. Acelasi punctaj se atribuie si in cazul in care figura

prezintd o parte deschisa a unui figuri inchise.

Chestionar de investigare a competentei parentale C.C.P. (S.Glaveanu)

Chestionarul contine cinci dimensiuni: cunoastere, suport afectiv si managementul
stresului, disciplinare, managementul crizelor, managementul timpului. In cele ce urmeazi, vom
descrie fiecare dimensiune:

Cunoastere — reprezinta capacitatea parintelui de a sti sd explice reactiile copilului, de a
intelege si cunoaste nevoile acestuia si de a formula raspunsuri corespunzatoare lor, In
concordanta cu particularitatile de varsta ale copilului si pe baza acestei cunoasteri.

Suport afectiv si managementul stresului — vizeaza abilitatea parintelui de a cunoaste si
aplica modalitati eficiente de a preveni si depasi stresul in familie; gestionarea situatiilor
tensionale si oferirea unui suport afectiv copilului.

Disciplinare — reflecta abilitatea parintelui de a comunica asertiv, de a administra adecvat
recompensa si pedeapsa, permitand dezvoltarea armonioasd a personalitatii in general si a

creativitatii in particular.
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Managementul timpului — vizeaza capacitatea parintelui de determina calitatea si
cantitatea timpului petrecut cu copilul; capacitatea de a crea contexte care sd contribuie la
stimularea gandirii critice si creatoare.
Managementul crizelor — vizeaza capacitatea parintelui de a fi un bun lider, de a gasi
solutii la problemele copilului impreund cu acesta; abilitatea de a crea contexte care sa contribuie
la stimularea gandirii critice si creative, precum si capacitatea de solutionare a problemelor.
Chestionarul contine 81 de itemi repartizati pe dimensiuni in felul urmator:
-Cunoastere 1, -4, -6, -15, -37, 38, 39, 49, -50, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81,
-Suport afectiv si managementul stresului 9, -10, 20, -22, 32, -43, 44, -47, 53, 54, 55, -56, 60, -
61, -62, -63, -73;
-Disciplinare 2, -3, -5, 7, 8, 13, -14, -16, -17, -18, -21, 23, 24, 26, 27, 28, -42, -45, -46;
-Managementul timpului -11, 33, 34, 35, 36, 40, -64, -65, -66, -68, 69, 70, 71, 72;
-Managementul crizelor 12, -19, 25, 29, -30, -31, -41, 48, 51, 52, -57, -59, -67.

Scalarea itemilor se realizeaza prin atribuirea numerelor de la 1 1a 5.
Parintii au fost rugati sd determine masura 1n care ii caracterizeaza fiecare conduita:
1- niciodata; 2 — rareori; 3 — uneori; 4 — deseori; 5 — intotdeauna.

Scorul final ce evidentiaza competenta parentala se distribuie de la 81 la 405.

Chestionarul permite evidentierea etaloanelor pentru fiecare dintre cele cinci dimensiuni.

Nivelul de manifestare

Dimensiuni Redus Mediu Ridicat
Cunoastere 17-39 40-62 63-85
Suport afectiv si managementul 17-39 40-62 63-85
stresului
Disciplinare 19-44 45-70 71-95
Managementul timpului 14-32 33-51 52-70
Managementul crizelor 14-32 33-51 52-70

Chestionarul pentru parinti: ,,Mediul in care traieste copilul dvs. ii stimuleaza creativitatea?”
Dakmara Georgescu
Scopul aplicarii acestui chestionar este evaluarea mediului familial si influenta Iui asupra

dezvoltarii creativitatii copiilor. Selectarea acestei probe este justificatd de faptul ca influentele
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educative ale familiei sunt un factor socio-educational ce are un impact major asupra dezvoltarii
creativitatii copiilor de varsta prescolara.

Chestionarul contine 30 de afirmatii (itemi) la care parintii inclusi in studiul experimental
au fost rugati sa raspundd afirmativ (Da) sau negativ (Nu) la aceste afirmatii.

Prelucrarea rezultatelor a fost efectuata prin metode calitative de analiza a datelor.
Metode statistico-matematice

Pentru analiza datelor au fost utilizate metode statistice, prelucrarile fiind realizate cu
Programul SPSS v 19: Corelatia Pearson, Testul U - Mann Whitney, Testul Wilcoxon (pentru
Capitolul 111), Testul Chi Square.

2.3. Prezentarea si interpretarea rezultatelor cercetarii experimentului de constatare

2.3.1. Studiul potentialului creativ al prescolarilor

In scopul verificarii primei ipoteze, am aplicat Testul de imaginatie si creativitate M.
Roco (adaptat dupa E.P. Torrance, A. Osborn, J.P. Guilford, N.A. Wallach si N. Kogan, G.
Meunier), Testul creativitatii Torrance (forma figurald).

Vom incepe cu prezentarea datelor obtinute la Testul de imaginatie si creativitate M.
Roco.

Pentru o reprezentare grafica mai reusita datele au fost recodate pe nivele, prin masuri de

localizare (percentile) si expuse in functie de fiecare subgrup in parte.
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4,6-5,6 step by step 4,6-5,6 traditional 5,7-7 step by step 5,7-7
traditional

H fluidl mflex1 ®origl

Fig. 2.2. Distributia rezultatelor pe nivele in procente privind creativitatea figurala proba 1 toate
subgrupele studiate (M. Roco)
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Analizand figura 2.2. constatdm ca prescolarii inscrisi in programul Step by Step au un
nivel al creativitatii mai dezvoltat la toate scalele: fluiditate 1, flexibilitate 1, originalitate 1, iar
cotele la nivel scdzut sunt confirmate ca fiind mai mari la prescolarii inscrisi In programul
traditional de instruire, cu preponderentd pe nivelul scazut al originalitatii. Astfel, identificdm un
nivel scazut la 83,3% (25) prescolari de 4,6-5,6 ani cu program traditional de instruire la scala
originalitate 1. La scala fluiditate 1, se constatd ca 66,67% (20) din subiecti dispun de un nivel
scazut. La scala flexibilitate 1, se constata ca 50% (15) din subiecti dispun de un nivel scazut .
Acelasi tendinte sunt confirmate si la prescolarii de 5,7-7 ani. Pentru aceeasi categorie de varsta,
la prescolarii cu program traditional vom constata cd nici un copil nu dispune de un nivel inalt la

nici una din probe, comparativ cu subiectii de aceeasi varsta din programul Step by Step.
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scazut|mediu| inalt scazut| medTu| inalt scazut|mediu| inalt scazut|mediu| inalt
4,6-5,6 step by step | 4,6-5,6 traditional | 5,7-7 step by step 5,7-7 traditional

W fluid2 mflex2 ®orig2

Fig. 2.3. Distributia rezultatelor pe nivele in %privind creativitatea figurala proba 2 toate

subgrupele studiate (M. Roco)
Analizand figura 2.3. constatim cad majoritatea prescolarilor Inscrisi in programul

traditional de instruire au un nivel scazut la toate scalele: fluiditate 1, flexibilitate 1, originalitate

1, comparativ cu subiectii din programul Step by Step.
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Fig. 2.4. Distributia rezultatelor pe nivele in % privind creativitatea figurala proba 3 toate

subgrupele studiate (M. Roco)

Din figura 2.4. cu privire la Proba 3 sunt evidentiate acelasi tendinte ca si in figurile
anterioare. Prescolarii din alternativa educationald Step by Step evidentiazd cote mai inalte la

toate probele mentionate.
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Fig. 2.5. Distributia rezultatelor pe nivele privind creativitatea figurala proba 4 toate subgrupele
studiate (M. Roco)
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In ceea ce priveste rezultatele de la proba 4 (creativitatea figurald), se confirma un
nivel mai inalt la prescolarii din programul Step by Step la ambele categorii de varstd. La nivel
inalt constatam valori mici la scala originalitate 4 , la ambele categorii de varsta cu profil
traditional si la prescolarii de 4,6-5,6 ani flexibilitate 4, comparativ cu subiectii din programul
Step by Step unde putem constata prezenta la nivel Tnalt a doud scale indiferent de varsta:

flexibilitate si fluiditate.
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H fluid5 mflex5 ™ origs

Fig. 2.6. Distributia rezultatelor pe nivele in procente privind creativitatea figurala proba 5 toate

subgrupele studiate (M. Roco)

La proba 5, desi prescolarii din programul Step by Step au aproximativ aceleasi rezultate
cu lispa nivelului inalt indiferent de varsta, la nivel mediu observdm cote mai inalte pentru
aceastd categorie de participanti, comparativ cu participantii de la programul traditional. Astfel,
63,30% (19) din prescolarii din alternativa Step by Step cu varsta cuprinsa intre 4,6-5,6 ani, au
un nivel mediu la scala originalitate, 63,30% (19) au nivel mediu la scala flexibilitate si 36,7%
(11) au nivel mediu la scala fluiditate. In categoria de varstd 5,7-7 ani sunt inregistrate aceleasi
tendinte, astfel, la nivel mediu la scala originalitate sunt 80% (24) din respondenti, la scala
flexibilitate 76,7% (23) din respondenti, iar la scala fluiditate 56,7% (17) din respondenti, cote

vizibil mai mari decat la prescolarii inscrisi in programul traditional.
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Fig. 2.7. Distributia rezultatelor pe nivele in procente privind creativitatea figurald proba 6 toate

subgrupele studiate (M. Roco)

La proba 6 se pastreazd aproximativ aceleasi tendinte la toate scalele, cu exceptia
originalitatii, care la proba 6 difera la toate nivelurile cu prevalarea procentuald la nivel scazut a

grupurilor cu program traditional si invers.
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Fig. 2.8. Distributia rezultatelor pe nivele in procente privind creativitatea figurala proba 7 toate
subgrupele studiate (M. Roco)
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La proba 7 sunt vizibile diferentele de nivel la scala flexibilitate la toate nivelurile, atat
scazut, mediu, cat si inalt, atat la subiectii In varsta 4,6-5,6 ani, cat si la prescolarii in varsta de
5,7-7 ani. La scalele fluiditate si originalitate aceste tendinte par a fi mult mai omogene.

Prezentarea pe nivele a rezultatelor prescolarilor conform Testului de imaginatie si
creativitate M. Roco ne-a permis sa evaludam si sda identificam problemele existente in
dezvoltarea creativitdtii prescolarilor, atat in functie de varsta cat si in functie de programul de
educatie pe care il urmeaza : traditional sau Step by Step. Acest fapt ne permite sa evidentiem
posibilele carente in dezvoltarea creativitatii prescolarilor.

Propunem in continuare o analiza statisticd a rezultatelor obtinute de acesti subiecti
experimentali, cu evidentierea diferentelor semnificative si emiterea concluziilor aferente.
Prelucrarea statistica a fost efectuatd prin intermediul testului neparametric U Mann Whitney de

stabilire a diferentelor dintre doua loturi independente.
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Fig. 2.9. Valorile medii ale creativitatii figurale, probele 1 si 3 la copiii de 4,6 — 5,6 ani
(M. Roco)

Rezultatele obtinute la probele creativitatii figurale ne indica prezenta scorurilor inalte la
copiii de 4,6 — 5,6 ani, care sunt inscrisi in alternativa educationala Step by Step. Ei au produs
un numdr mai mare de imagini si figuri, comparativ cu colegii lor, care sunt educati in programe
traditionale. Prelucrarea statisticd a datelor a fost efectuatd prin intermediul testului U Mann
Whitney. Astfel, diferente semnificative sunt inregistrate la factorul Fluiditate la pragul
(U=316,500, p=0,039) la prima proba si la proba 3 (U=310,000, p=0,021).

Copiii de 4,6 -5,6 ani care sunt educati in alternativa Step by Step au reliefat o capacitate

mai mare de restructurare si modificare rapida a imaginilor si figurilor, spre deosebire de
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prescolarii care au o educatie traditionald. Prezenta diferentelor semnificative la factorul
Flexibilitate la ambele probe ale testului de creativitate, ne confirma acest fapt. Astfel, la proba 1
s-a obtinut diferentd statistic semnificativd (U=284,000, p=0,01), iar la proba 3, diferenta
statistica la factorul Flexibilitate este la pragul de semnificatie (U=207,000, p=0,001).
Capacitatea de a elabora idei noi si de a gasi solutii neconventionale, iesite din comun
este mai dezvoltata la prescolarii din lotul I. Datele prezente in figura 2.9. ne indica valori mai
mari pentru ei la factorul Originalitate la ambele probe ale creativitatii figurale, obtinand

diferente statistic semnificative la pagul p=0,001. (Vezi anexa 2, Tabelele 2.1.A-2.3.A)
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Fig. 2.10. Vaorile medii ale creativitatii verbale, probele 2, 4-7 la copiii de 4,6 — 5,6 ani (M.
Roco)

Rezultatele prezentate in figura 2.10 ne indica prezenta scorurilor nalte la probele
testului de creativitate ce apartin creativitdtii verbale pentru lotul de prescolari care sunt inclusi
in programul de educatie Step by Step. Am determinat existenta diferentelor semnificative la
factorul Fluiditate la proba 2 (U=126,500, p=0,001) si la proba 4 (U=232,000, p=0,001).

In literatura de specialitate este evidentiat faptul ci vocabularul activ al unui prescolar de
5 ani cuprinde 2500-3000 de cuvinte. In discursul copilului sunt incluse din ce in ce mai multe
adjective, adverbe, prepozitii. Pe baza intelegerii si utilizarii active a acestui vocabular,
prescolarul dezvolta capacitatea de generalizare, care 11 permite sd inteleagd cuvantul folosit de
adulti. Fara indrumarea unui adult, aceasta capacitate se dezvolta la copii cu o intarziere
semnificativa, care impiedica dezvoltarea deplini a copilului. In acest mod, prescolarii de 5 ani,

fiind inclusi in conditiile specifice din cadrul programului de educatie Step by Step, program ce
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este fondat pe metode creative de educatie, utilizeaza mai multe asocieri de cuvinte, comparativ
cu cei Inscrisi In programul traditional de educatie.

Flexibilitatea gandirii este considerata a fi principalul factor psihic cognitiv al
creativitatii. Prescolarii de 4,6 — 5,6 ani din lotul 1 manifesta flexibilitate ideationald,
demonstrand capacitatea de a modifica operatiile gandirii, in sensul de a se restructura in
conformitate cu cerintele noi, fapt confirmat si de diferentele semnificative la proba 2
(U=271,500, p=0,006), la proba 4 (U=266,500, p=0,004) si la proba 7 (U=301,000, p=0,016).

Prescolarii de 4,6 — 5,6 ani din primul lot demonstreaza Originalitate, obtinind diferente
semnificative la proba 2 (U=223,000, p=0,0001), la proba 4 (U=233,500, p=0,001) si la proba 6
(U=315,000, p=0,029) (Vezi anexa 2, Tabelele 2.1.A-2.3.A).

Programul de educatie Step by Step este caracterizat de limitarea standardelor stricte si
sabloane, fapt ce conditioneaza dezvoltarea creativitatii in general si a creativitatii verbale in
particular, facilitand crearea de noi cuvinte si expresii originale.

In continuare, vom prezenta rezultatele obtinute de prescolarii de 5,7 — 7 ani din ambele

loturi experimentale la testul de creativitate M. Roco.
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Fig. 2.11. Distributia de date privind creativitatea figurala, probele 1 si 3 la copiii de 5,7 - 7 ani
(M. Roco)

Copilul in varsta de 5,7 - 7 ani percepe lumea din jur, incercand sa patrundad misterele si
legile ei, demonstreaza interes cognitiv, curiozitate, creativitate. La compararea prescolarilor de
5,7 - 7 ani inscrisi in programul educational Step by Step si programul traditional, am
determinat scoruri mai mari pentru copiii din lotul I, obtinand diferente semnificative la variabila

Originalitate la proba 1 (U=295,000, p=0,015) si la proba 3 (U=224,000, p=0,001).
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Fig. 2.12. Valorile medii ale creativitatii verbale, probele 2-6 si 7 la copiii de 5,7 - 7 ani
(M. Roco)

Creativitatea verbald poate fi privitd ca un set de idei si imagini in activitatea de
dezvoltare a vorbirii. Prescolarii de 5,7 - 7 ani demonstreaza aptitudini creative, iar cei ce sunt
educati in programul educativ Step by Step manifestd Fluiditate mai accentuatd la proba 2
(U=173,00, p=0,001).

La celelalte probe ale creativitatii verbale acesti prescolari detin scoruri mai mari
comparativ cu cei din programul traditional, insa diferentele nu sunt semnificative.
detin valori mai mari la toate probele, insa diferente semnificative au fost inregistrate la proba 5
(U=257,000, p=0,002) si la proba 7 (U=298,000, p=0,015), astfel ca, putem afirma ca prescolarii
inscrisi In programul Step by Step dispun de o capacitate mai buna de adaptare la instructiuni
schimbate si de utilizare a diverselor moduri de abordare.

Analiza datelor ne-a permis evidentiarea diferentelor statistic semnificative la factorul
Originalitate la proba 2 (U=230,500, p=0,001) si la proba 5 (U=254,000, p=0,001), iar la proba 4
(U=278,500, p=0,007) cu valori mai mari pentru cei cu program de educatie Step by Step.

Mai multe studii demonstreazd cd dezvoltarea abilitatilor creative in general si a
originalitdfii in particular este mai eficientd daca este efectuata intr-o unitate indisolubila cu
dezvoltarea vorbirii, Imbogatirea si activizarea vocabularului prescolarilor.

Prezentam in continuare reprezentarea grafica pe nivele la al doilea test aplicat, Testul
pentru creativitate Torrance (TTPT). Recodarea datelor ca si la testul precedent a fost efectuata

in procente, ce a permis distributia pe nivele.
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Fig. 2.13. Distributia rezultatelor pe nivele privind manifestarea creativitatii la copiii de 4,6 — 5,6
ani, procente (TTPT)

Analizand figura 2.13. constatdm ca@ prescolarii de 4,6-5,6 ani care sunt inscrisi in
programul Step by Step au un nivel al creativitatii mai dezvoltat la scalele fluiditate, abstractizare
semanticd, rezistentd la inchidere, la nivel scizut cotele sunt evidentiate ca fiind mai inalte la
prescolarii inscrigsi in programul traditional de instruire cu prevalarea nivelului scazut al
abstractizarii semantice. Identificam un nivel scazut la 86,7% (26) prescolari de 4,6-5,6 ani cu
program traditional de instruire, la scala abstractizare semanticd, comparativ cu prescolarii din
alternativa educationald Step by Step 50% (15). La scala rezistenta la inchidere 80% (24) din
subiecti manifesta un nivel scazut, comparativ cu prescolarii de la Step by Step 50% (15). La
scala fluiditate, un nivel scazut manifesta 60% (18) din subiecti, comparativ cu prescolarii de la
Step by Step 23,3% (7). La scalale elaborare si originalitate nu sunt inregistrate diferente pe
nivele.

La nivel mediu constatim un procentaj mai mare pentru grupul de prescolari Step by
Step, cu exceptia variabilei originalitate. La nivel inalt nu au fost obtinute rezultate de catre nici

un respondent.
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Fig. 2.14. Distributia rezultatelor pe nivele privind manifestarea creativitatii la copiii de 5,7 — 7
ani, procente (TTPT)

Tendinte similare sunt inregistrate si la prescolarii de 5,7-7 ani. La nivel scazut putem
constata diferente, cu exceptia variabilei elaborare si originalitate. La variabila fluiditate avem
20% (6) de prescolari din programul Step by Step cu nivel scazut, comparativ cu prescolarii din
programul traditional 43,3% (13) cu nivel scazut. La variabila abstractizare semanticd, avem
33,3% (10) de prescolari din programul Step by Step cu nivel scazut, comparativ cu prescolarii
din programul traditional 70% (20) cu nivel scazut. La variabila rezistentd la inchidere sunt
36,7% (11) de prescolari din programul Step by Step cu nivel scazut, comparativ cu prescolarii
din programul traditional 80% (24) cu nivel scazut. La nivel mediu, la variabila fluiditate,
raportul constituie 80% (24) pentru prescolarii din programul Step by Step fata de 56,7% (17)
din programul traditional. La variabila originalitate raportul este de 46,7 (14) la 43,3% (13), iar
la variabila elaborare, raportul este de 13,3% (10) la 20% (6). La variabila abstractizare
semanticd, raportul este de 66,7% (20) la 30% (9). La variabila rezistenta la inchidere, raportul
este de 63,3% (19) la 20% (6). La nivel inalt avem rezultate doar la variabila elaborare, raportul

fiind constituit din 53,3% (16) la 36,7% (11).
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Fig. 2.15. Valorile medii ale manifestarii creativitatii la copiii de 4,6 — 5,6 ani (TTCT)

Din prezentarea graficd observam ca prescolarii de 4,6 — 5,6 ani care sunt inscrisi in
programul Step by Step inregistreaza valori mai mari ale factorilor creativitatii, comparativ cu
cei care sunt educati in programe tradifionale de instructie si educatie. Factorul Fluiditate, care
reprezinta volumul si rapiditatea debitului asociativ sau numarul de raspunsuri obtinut, ne indica
prezenta valorilor mai mari pentru copiii din lotul Step by Step (U=301,000, p=0,013), cu 35,29
un. medii pentru copiii din lotul Step by Step si 25,38 un. medii pentru cei din lotul traditional.

Analiza rezultatelor obtinute de prescolarii inclusi In cercetarea experimentald ne indica
prezenta valorilor mai mari pentru cei din lotul I privind Rezistenta la inchidere prematura
(U=335,500, p=0,05). Deschiderea psihologica este localizata de Gordon la nivelul etapei de
incubatie a procesului creativ si este consideratd de C. Rogers [62], ca fiind una dintre
caracteristicile obligatorii ale creativitatii.

Capacitatea de interpretare abstract-verbala a desenului (criteriul Capacitatea de
abstractizare semantica (Abs. sem.) este mai dezvoltata la copiii din lotul I (U=256,500,
p=0,001), astfel incat putem afirma ca prescolarii Inscrisi in programul educational Step by Step
au un nivel mai inalt de abstractizare a continutului titlului si sunt caracterizati in acelasi timp
prin gandire independenta si prin deschidere maxima la sugestiile si informatiile altora.

In ceea ce priveste aptitudinea de a produce idei indepartate de ceea ce este comun,
evident si banal (factorul Originalitate) si abilitatea de a da raspunsuri detaliate (factorul
Elaborare), nu au fost inregistrate diferente statistic semnificative. Valorile medii obtinute de
copiii de 4,6 — 5,6 ani ne indica prezenta scorurilor mai mari pentru cei din lotul Step by Step

atat la factorul Originalitate, cat si la factorul Elaborare (Vezi anexa 2.3. tabelul 2.6.A-2.7.A).
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Fig. 2.16. Valorile medii ale creativitatii la copiii de 5,7 - 7 ani (TTPT)

Copiii de 5,7 — 7 ani inscrisi in programul Step by Step au obtinut valori mai mari ale
creativitatii, spre deosebire de cei cu program traditional de instruire. Prescolarii din lotul I
manifestd posibilitatea intuirii de numeroase imagini sau idei, demonstrand Fluiditate mai mare
(U=348,000, p=0,05). Deosebiri statistic semnificative am obtinut si la factorul Abstractizare
semantica (U=254,500, p=0,002), cu scoruri mai mari pentru cei din lotul I. Astfel, prescolarii ce
sunt educati In programul Step by Step manifestd capacitatea de interpretare abstract - verbala a
figuralului, demonstrand un nivel de abstractizare a continutului titlului mai ridicat.

Prescolarii inscrisi in programul educational Step by Step demonstreaza Rezistenta la
inchidere prematurd mai mare, comparativ cu cei ce sunt inscrisi in programul traditional
(U=244,500, p=0,001). Se poate aprecia, deci, cd acesti copii au o capacitate de rezistenta
perceptiva la figura indusd prin stimul si reprezintd masura in care subiectul este independent de
invatarea perceptiva (Vezi anexa 2.3. tabelul 2.8.A-2.9.A).

La variabilele Originalitate si Elaborare nu am obtinut diferente statistic semnificative,

insa valorile medii ne indica scoruri mai mari pentru copiii de 6 ani din programul Step by Step.

2.3.2.Determinarea influentei mediului educational asupra dezvoltarii creativitatii
prescolarului
Pentru verificarea Ipotezei 2: Mediul educational familial influenteaza asupra nivelului

dezvoltarii creativitatii, am aplicat probele ,,Chestionarul de investigare a competentei parentale
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C.C.P.” (S. Glaveanu) si Chestionarul pentru parinti: ,,Mediul in care traieste copilul dvs. 1i
stimuleaza creativitatea?”

Alegerea primei probe a fost justificatd de faptul ca activitatea educativa a parintilor
competenti faciliteaza formarea si dezvoltarea unor viitori adulti siguri de propria persoana,
optimisti i sociabili, care vor deveni independenti, competenti, cu initiativa si creativitate.

In demersul propus, vom compara factorii competentei parentale, care, in acceptiunea
noastra, reprezinta un sistem de cunostinte, priceperi, capacitati, deprinderi si abilitati sustinute
de trasaturi de personalitate specifice ce parintelui sa indeplineasca cu succes responsabilitatile,
sd prevind si sa depaseasca situatiile de criza in favoarea dezvoltarii copilului.

Prezentam In continuare nivelul competentelor parentale, in functie de varsta copiilor si

programul de instruire:
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150,00% - 1
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B Cunoastere ® Manag. Stresului Disciplinare m Manag.Timpului m Manag.Crizelor

Fig. 2.17. Distributia pe nivele privind competente parentale, copii de 4,6 — 5,6 ani, in procente
(C.C.P)

Analiza nivelului competentelor parintilor prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani in functie de
programul de educatie, ne permite sa constatam ca, in cazul parintilor care au copiii In programul
Step by Step, rata procentuala este mai inalta la nivel ridicat, cu scadere spre nivelul redus. La
parintii copiilor din programul traditional, nivelurile sunt egale si nu se observa cresteri ale nici
unui nivel. Comparand rata procentuald de la nivelul redus dintre cele doua tipuri de instructie si
educatie, vom observa ca programul traditional are o ratd mai nalta la nivelul redus, unde cel

mai inalt procentaj este de 63,3% (19), Managementul crizelor fiind urmat de Managementul
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timpului, cu 43,3% (13), cu 26,7% (8) la Cunoastere, la Disciplinare 20% (6) si la
Mamagementul stresului 13,3% (4).

Pentru alternativa Step by Step la nivel redus, vom constata ca procentajul la
Managmentul crizelor este semnificativ mai mic, comparativ cu parintii din programul
traditional 26,7% (8), insd la Cunoastere, rata e mai mai mare, 30% (18). Diferente putem sesiza
la variabila Managementul timpului, cu o ratd semnificativ mai scazuta la parintii copiilor din

cadrul programului Step by Step 16,7% (10).

300,00% A

250,00% -

200,00% -

150,00% -

100,00% -

50,00% -

0,00%

redus | mediu | ridicat redus | mediu | ridicat

5,7-7 step by step 5,7-7 trational

B Cunoastere M Manag. Stresului ™ Disciplinare ™ Manag.Timpului ™ Manag.Crizelor

Fig. 2.18. Distributia de date pe nivele ale competentelor parentale, copii de 5,7 — 7 ani,
procente (C.C.P.)

Analiza nivelului competentelor parintilor prescolarilor de 5,7 — 7 ani ne permite s

constatim o relativi omogenitate in nivelul competentelor parentale, cu exceptia variabilei

Cunoastere si Managementul stresului.
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Fig. 2.19. Valorile medii ale competentelor parentale, copii de

4.6 5,6 ani (C.C.P.)

Parintii care au copiii inscrisi in programul Step by Step au capacitatea de a determina
calitatea si cantitatea timpului petrecut cu copilul, fapt ce contribuie la stimularea gandirii critice
si creatoare. Drept confirmare este obtinerea diferentei semnificative Intre parintii copiilor de 4,6
—5,6 ani (U=177,500, p=0,001) la variabila Managementul timpului.

Comparand rezultatele obtinute de parintii cu copii de 4,6 — 5,6 ani, inclusi in cercetarea
noastra, am determinat existenta diferentelor semnificative la variabila Managementul crizelor
(U=224,000, p=0,001). Rezulta ca lotul de parinti ai copiilor din programul educational Step by
Step au dezvoltata capacitatea parentald de a gasi solutii la problemele copilului, impreund cu
acesta, de a crea contexte care sa contribuie la stimularea gandirii critice si creative, precum si
capacitatea de solutionare a problemelor.

Indici mai mari ale abilitatii de a disciplina copiii am determinat la parintii prescolarilor
din lotul I (U=316,500, p=0,048). Putem sa afirmam ca acesti parinti stapanesc bine capacitatea
de a comunica asertiv, de a administra adecvat recompensa si pedeapsa. Parinti  inclusi  in
cercetarea noastra isi cunosc bine copiii si le acordd suport afectiv aproximativ in aceeasi
masurd, fapt confirmat de rezultatele obtinute la variabilele Cunoastere si Suport afectiv.
Observam ca aceste date nu ne indica prezenta diferentelor semnificative, insa analiza valorilor
medii specificd scoruri mai mari pentru parintii cu copii inclusi in lotul I. (Vezi anexa 2.5.

Tabelul 2.10A-2.11.A).
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Fig. 2.20. Valorile medii ale competentelor parentale, copii de 5,7 — 7 ani
(C.CP)

Datele cercetarii prezentate in figura 2.20 demonstreaza ca parintii cu copiii de 5,7 — 7 ani
inclusi In lotul I au mai bine dezvoltatd capacitatea de a cunoaste particularitatile de varsta ale
copilului, ceea ce le permite sa explice mai bine reactiile copilului si sa inteleagd nevoile
acestuia, sa formuleze raspunsuri. Acesti parinti isi cunosc bine copiii. (U=257,000; p=0,004).

Analizand datele obtinute la variabila Suport afectiv, am determinat ca abilitatea de a
cunoaste si aplica modalitati eficiente prevenire si depasire a situatiilor de stres In familie este
mai dezvoltatd la parintii cu copiii Inscrisi in programul educational Step by Step, comparativ cu
cei ai caror copiii sunt Inscrisi in programul traditional de educatie, la pragul (U=300,500;
p=0,027). Primii pot gestiona mai eficient situatiile tensionale si pot oferi suport afectiv
copilului.

Aplicarea metodei U Mann-Whitney nu ne-a permis identificarea diferentelor statistic
semnificative la 3 din cele 5 variabile ale chestionarului: Disciplinare, Managementul timpului si
Managementul crizelor. Intre parintii care au copiii inclusi in lotul IT nu sunt deosebiri in ceea ce
priveste modul de disciplinare a copiilor, timpul acordat acestora si modul de solutionare a
situatiilor dificile si a conflictelor. (Vezi anexa 2.5. Tabelul 2.11.A-2.12.A)

In cercetarea noastra ne intereseaza relatia dintre competentele parentale si manifestarea
creativitatii la copiii inclusi in studiul experimental. Pentru determinarea relatiei dintre cele cinci

dimensiuni ale testului C.C.P (Cunoastere, Suport afectiv si Managementul stresului,
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Disciplinare, Managementul crizelor) si factorii creativitatii, s-a aplicat testul de corelatie
Pearson.

In tabelele sintetice ce urmeaza (2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5; 2.6; 2.7) au fost incluse doar acele
dimensiuni ale testului C.C.P, acei factori ai creativitdtii si acele date ce prezinta corelatii
statistic semnificative. Tabloul complet al acestor rezultate poate fi vizualizat analizand
matricele corelatiilor din anexele 2.7; 2.8; 2.9; 2.10.

Vom incepe cu prezentarea rezultatelor obtinute de copiii de 4,6 — 5,6 ani, inscrisi In

programul educational Step by Step:

Tabelul 2.1. Corelatia dintre competentele parentale

copiii de 4,6 — 5,6 ani, Step by Step

si creativitate

(M. Roco) la

Cunoastere Manag. Disciplinare | Manag. Manag.
stresului timpului Crizelor
r p r p r p r p r P
Flexibilitatel | 0,460 | 0,011 | 0,384 | 0,036 | 0,501 | 0,005 | 0,420 | 0,015 | 0,307 | 0,009
Originalitatel | 0,515 | 0,004 | 0,520 | 0,003 | 0,496 | 0,005 | 0,667 | 0,008 | 0,884 | 0,028
Fluiditate2 0,474 | 0,008 | 0,485 | 0,036 | 0,446 | 0,014 | 0,499 | 0,012 | 0,235 | 0,047
Flexibilitate2 | 0,469 | 0,009 | 0,473 | 0,023 | 0,436 | 0,016 | 0,436 | 0,016 | 0,436 | 0,016
Originalitate2 | 0,458 | 0,011 | 0,387 | 0,034 | 0,453 | 0,012 | 0,582 | 0,050 | 0,439 | 0,014
Fluiditate3 0,415 | 0,023 | 0,417 | 0,024 | 0,366 | 0,047 | 0,860 | 0,034 | 0,260 | 0,048
Flexibilitate3 | 0,415 | 0,023 | 0,327 | 0,020 | 0,366 | 0,047 | 0,572 | 0,001 | 0,252 | 0,017
Originalitate3 | 0,505 | 0,004 | 0,485 | 0,007 | 0,439 | 0,015 | 0,840 | 0,038 | 0,440 | 0,015
Flexibilitate5 | - - - - 0,367 | 0,046 | 0,877 | 0,030 | 0,486 | 0,013
Fluiditate6 0,409 | 0,025 | 0,332 | 0,043 | 0,373 | 0,044 | 0,238 | 0,042 | 0,464 | 0,013
Flexibilitate6 | 0,374 | 0,042 | 0,413 | 0,023 | - - - - - -

Analiza datelor prezente in tabelul 2.1. ne-a permis sd constatim o corelatie pozitiva,
medie, statistic semnificativa a Cunoasterii cu: Fluiditatea obtinutd la proba 2 a Testului de
creativitate M. Roco (r=0,474, p=0,008), Fluiditatea 3 (r=0,415, p=0,023), Fluiditaea 6 (r=0,374,
p=0,025); Flexibilitatea la proba 1 (r=0,460, p=0,001), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,469,
p=0,009), Flexibilitatea obtinuta la proba 3 (r=0,415, p=0,023) si Flexibilitatea obtinuta la proba
6 (r=0,374, p=0,042); Originalitate proba 1 (r=0,515, p=0,004), Originalitate proba 1 (r=0,458,
p=0,011), Originalitate proba 3 (r=0,505, p=0,004).
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Se poate afirma ca parintii cu copiii de 4,6 — 5,6 ani, Inscrisi in programul educational
Step by Step, au dezvoltatd capacitatea de a cunoaste particularitatile de varsta ale copilului, stiu
sd explice reactiile copiilor si sd inteleagd nevoile acestora, fapt ce influenteazd semnificativ
potentialul creativ si manifestarea acestuia.

O corelatie pozitiva si semnificativa statistic s-a obtinut si in ceea ce priveste Suportul
afectiv si Managementului stresului cu: Fluiditatea obtinuta la proba 1 a Testului de creativitate
M. Roco (r=0,385, p=0,036), Fluiditatea 3 (r=0,417, p=0,024), Fluiditatea 6 (r=0,332, p=0,043);
Flexibilitatea la proba 1 (r=0,384, p=0,036), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,473, p=0,023),
Flexibilitatea obtinutd la proba 3 (r=0,327, p=0,020) si Flexibilitatea obtinutd la proba 6
(r=0,413, p=0,023); Originalitate proba 1 (r=0,515, p=0,004), Originalitate proba 2 (r=0,458,
p=0,011), Originalitate proba 3 (r=0,520, p=0,003). (Vezi anexa 2.7.)

O altd competentd parentald care are o influentd directd asupra creativitatii, este
Disciplinarea.

Am constatat o corelatie pozitiva si semnificativa statistic a Disciplinarii cu: Fluiditatea
obtinutd la proba 2 a testului de creativitate M. Roco (r=0,446, p=0,014), Fluiditatea 3 (r=0,336,
p=0,047), Fluiditatea 6 (r=0,336, p=0,044); Flexibilitatea la proba 1 (r=0,501, p=0,005),
Flexibilitatea la proba 2 (r=0,436, p=0,016), Flexibilitatea obtinuta la proba 3 (r=0,436, p=0,016)
si Flexibilitatea obtinuta la proba 5 (r=0,367, p=0,046); Originalitate proba 1 (r=0,496, p=0,005),
Originalitate proba 2 (r=0,453, p=0,012), Originalitate proba 3 (r=0,439, p=0,015).

O corelatie pozitiva §i semnificativa statistic s-a obtinut si in ceea ce priveste
Managementului timpului cu: Fluiditatea obtinuta la proba 2 a Testului de creativitate M.Roco
(r=0,499, p=0,012), Fluiditatea 3 (r=0,860, p=0,034), Fluiditatea 6 (r=0,238, p=0,042);
Flexibilitatea la proba 1 (r=0,420, p=0,015), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,436, p=0,016),
Flexibilitatea obtinutd la proba 3 (r=0,572, p=0,001) si Flexibilitatea obtinutd la proba 5
(r=0,877, p=0,030); Originalitate proba 1 (r=0,667, p=0,008), Originalitate proba 2 (r=0,582,
p=0,050), Originalitate proba 3 (r=0,840, p=0,038).

In concluzie, putem aprecia ci parintii prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani care petrec timp cu
copilul demonstreaza capacitatea de creare a contextelor si influenteazd stimularea gandirii
critice si creatoare.

Managementul crizelor este o alta competentd parentala care are o influentd directa asupra
creativitatii.

Am constatat o corelatie pozitiva si semnificativa statistic a Managementul crizelor cu:
Fluiditatea obtinuta la proba 2 a Testului de creativitate M.Roco (1=0,325, p=0,047), Fluiditatea
3 (r=0,260, p=0,048), Fluiditatea 6 (r=0,464, p=0,013); Flexibilitatea la proba 1 (r=0,307,
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p=0,009), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,436, p=0,015), Flexibilitatea obtinutd la proba 3
(r=0,252, p=0,017); Originalitate proba 1 (r=0,884, p=0,028), Originalitate proba 2 (r=0,439,
p=0,014), Originalitate proba 3 (r=0,440, p=0,015).

Capacitatea parintelui de a fi un bun lider, de a gasi solutii la problemele copilului,
impreund cu acesta, contribuie la stimularea gandirii critice si creative si a capacitatii de
solutionare a problemelor.

Pentru a verifica si completa rezultatele obtinute la corelatia dintre competentele parentale
si factorii creativitatii dupd M. Roco, am determinat relatia dintre competentele parentale si
factorii creativitatii dupa Torance (TTPT) pentru copiii de 4,6 — 5,6 ani din lotul Step by Step.

Prezentarea rezultatelor obtinute prin metoda parametrica Pearson in Tabelul 2.2:

Tabelul 2.2. Corelatia dintre competentele parentale si creativitate (TTPT) la copiii

de 4,6 — 5,6 ani, Step by Step

Cunoastere | Manag. Disciplinare | Manag. Manag.
stresului timpuilui crizelor
r P R p r p r p r p
Fluiditate 0,503 | 0,004 | 0,473 | 0,009 | - - 0,367 | 0,045 | 0,374 | 0,042
Originalitate | 0,409 | 0,025 | 0,515 | 0,004 | 0,362 | 0,047 | - - 0,493 | 0,005
Elaborare 0,474 | 0,008 | 0,415 | 0,023 | 0,441 | 0,015 | 0,438 | 0,015 | - -
Abstractizare | - - 0,469 | 0,009 | 0,373 | 0,044 | - - 0,436 | 0,016
semantica
Rezistentala | 0,372 | 0,04 | 0,458 | 0,011 | - - 0,409 | 0,025 | 0,453 | 0,012
inchidere

Datele inscrise in Tabelul 2.2 ne indicd prezenta unei corelatii pozitive si semnificative
statistic a Cunoasterii cu: Fluiditatea la un coeficient de corelatie r=0,503 si la un prag de
semnificatie p=0,004, Originalitatea (r=0,409, p=0,025), Elaborarea (r=0,474, p=0,008),
Rezistenta la inchidere (r=0,372, p=0,04). Rezultatele obtinute ne permit s afirmam ca parintii
cu copiii de 4,6 -5,6 ani, inscrisi in programul educational Step by Step, au dezvoltata capacitatea
de a cunoaste insusirile specifice varstei si dezvoltarii copilului, au capacitatea de a intelege si
analiza reactiile copilului, de a sesiseza si pricepe trebuintele acestora, asociindu-Se Ccu

dezvoltarea capacitétilor creative ale copiilor.

78



Am determinat o corelatie pozitiva si semnificativa statistic si in ceea ce priveste Suportul
afectiv si Managementului stresului cu: Fluiditatea (r=0,473, p=0,009); Originalitatea (r=0,515,
p=0,004); Elaborarea (r=0,415, p=0,023); Abstractizarea semnaticd (r=0,469, p=0,009); si
Rezistenta la inchidere (r=0,458, p=0,011). Parintii prescolarilor de 5 ani ofera suport afectiv
copiilor lor si au abilitatea de a gestiona stresul, ceea ce le permite acestor copii sd emitd un
numar mai mare de idei si produse creative, sa fie mai originali, sd introduca mai multe detalii in
procesul de creatie, sa elaboreze titluri deosebite ale lucrdrilor lor si sd demonstreze
independenta in invatarea perceptiva.

Disciplinarea este o alta competenta parentald care are o influentd directd asupra
creativititii. Am constatat o corelatie pozitiva si semnificativa statistic a Disciplinarii Cu:
Originalitatea (r=0,362, p=0,047), Elaborarea (1=0,441, p=0,015), Abstractizarea semantica
(r=0,373, p=0,044), prin urmare, parintii prescolarilor inclusi in lotul Step by Step dispun de
abilitatea de a comunica asertiv, de a administra adecvat recompensa si pedeapsa, permitand
dezvoltarea armonioasa a personalitdtii in general si a creativitatii in particular.

Competenta parentala Managementului timpului coreleaza pozitiv si semnificativ statistic
cu: Fluiditatea (r=0,367, p=0,045), Elaborarea (r=0,438, p=0,015) si Rezistenta la inchidere
(r=0,409, p=0,025). in concluzie, putem si afirmam ci parintii prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani din
lotul Step by Step petrec timp cu copilul, manifestind si demonstrand capacitatea de creare a
contextelor favorabile. Aceastd competentd are influentd directd asupra debitului ideational,
asupra emiterii unui numar mai mare de detalii si a independentei produsului creativ.

Pentru competenta parentala Managementul timpului am constatat existenta unei asocieri
puternice cu factorii creativitatii (Testul Torrance) astfel: Fluiditatea la un coeficient de corelatie
=0,374 si un prag de semnificatie p=0,042; Originalitatea cu un coeficient de corelatie 1=0,493
la un prag de semnificatie p=0,005; Abstractizarea semantica la un coeficient de corelatie
1=0,436 la un prag de semnificatie p=0,016 si Rezistenta la inchidere la un prag de semnificatie
r=0,463 la pragul de semnificatie p=0,01. Timpul pe care parintii prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani
care sunt educati in grupe Step by Step sunt dispusi sa il acorde copiilor lor, in care le creeaza
situatii ce stimuleaza creativitatea, a permis producerea unui volum asociativ mai mare si unic.
La fel am determinat legatura dintre organizarea timpului copilului de catre parinte, dintre
rezistenta perceptiva la figura indusa prin stimul si capacitatea de interpretare abstracta verbala a

desenului, prin titlul acordat de catre copil. (Vezi anexa 2.8.)
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Tabelul 2.3. Corelatia dintre competentele parentale si creativitate (M. Roco) la

copiii de 4,6 — 5,6 ani, grup traditional

Cunoastere Manag. Manag.
Stresului timpului
r P r P r p
Flexibilitatel | - - - - 0,395 |0,031

Fluiditate2 0,463 0,01 0,475 | 0,008 0,463 | 0,01

Flexibilitate2 | 0,475 |0,008 | 0,468 |0,009 |0,410 | 0,024
Flexibilitate5 | 0,412 |0,024 |0,459 |0,011 0,398 | 0,029
Fluiditate6 - - - - 0,442 | 0,015
Flexibilitate6 | 0,391 | 0,033 | 0,388 |0,034 |- -

Datele incluse in tabelul 2.3 ne-au permis sa demonstram existenta corelatiei pozitive si
semnificative statistic a Cunoasterii cu: Fluiditatea obtinuta la proba 2 a Testului de creativitate
M. Roco (r=0,463, p=0,01), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,475, p=0,008), Flexibilitatea la proba 5
(r=0,412, p=0,024) si Flexibilitatea obtinuta la proba 6 (r=0,391, p=0,033). Astfel, parintii cu
copiii de 4,6 — 5,6 ani, inscrisi in programul traditional, cunosc doar partial particularitatile de
varsta ale copilului, pot sa explice reactiile copilului doar in unele cazuri, fapt ce influenteaza
dezvoltarea fluiditatii si flexibilitatii. Nu am constatat o legatura directd intre cunoasterea
copiilor de cétre parinti si originalitate.

O corelatie pozitiva si semnificativa statistic s-a obtinut si in ceea ce priveste Suportul
afectiv si Managementului stresului cu: Fluiditatea obtinuta la proba 1 a Testului de creativitate
M.Roco (r=0,475, p=0,008); Flexibilitatea la proba 2 (r=0,468, p=0,009), Flexibilitatea la proba
5 (r=0,459, p=0,011) si Flexibilitatea obtinuta la proba 6 (r=0,388, p=0,034).

Putem sa afirmam ca parintii prescolarilor de 5 ani inscrisi In invatdmantul traditional au
o abilitate medie de management al stresului si suport afectiv, care influenteaza direct
a depasi situatiile de stres nu a permis acestor copii sd demonstreze originalitate.

Managementul timpului este o alta dimensiune a competentelor parentale cu care s-a
obtinut o corelatie pozitiva si semnificativa statistic cu: Fluiditatea obtinuta la proba 2 a testului
de creativitate M.Roco (r=0,463, p=0,01), Fluiditatea 6 (r=0,442, p=0,015); Flexibilitatea la
proba 1 (r=0,395, p=0,031), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,463, p=0,01) si Flexibilitatea obtinuta
la proba 5 (r=0,398, p=0,029), si Flexibilitatea obtinuta la proba 5 (r=0,367, p=0,046).
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Putem sa concluzionam ca managementul timpului parintilor prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani

.....

corelatii doar la cateva din cele 7 probe ale testului de creativitate. Nu apare nicio asociere intre

timpul petrecut cu copilul si demonstrarea originalitatii.

Tabelul 2.4. Corelatia dintre competentele parentale si creativitate (TTPT) la copiii

de 4,6 — 5,6 ani, grup traditional

Cunoastere | Manag. Manag. Manag.
stresului timpuilui Crizelor
r p r p R p r P
Fluiditate 0,471 | 0,011 | 0,476 | 0,008 | 0,398 | 0,029 | - -
Originalitate | - - 0,463 | 0,01 |- - - -
Elaborare 0,437 | 0,015 | - - 0,410 | 0,024 | - -
Abstractizare | - - 0,398 | 0,029 | - - 0,393 | 0,033
semantica
Rezistentala | - - 0,414 | 0,011 | 0,409 | 0,025 | 0,467 | 0,009
inchidere

In urma calcului corelational dintre competenta parentald Cunoastere si factorii creativitatii
(TTPT) am obtinut corelatii semnificative statistic cu factorul Fluiditate cu un coeficient de
corelatie r=0,471, la pragul p=0,011 si factorul Elaborare cu coeficient de corelatie r=0,437, la
pragul de semnificatie p=0,015.

Rezultatele obtinute si prezente in tabelul 2.4 ne indica absenta unei legaturi directe intre
cunoasterea copiilor de catre parinti si originalitate, date obtinute si la corelatia acestei
competente parentale cu factorii creativitatii ai testului de creativitate M. Roco.

La analiza rezultatelor incluse In Tabelul 2.4., am determinat prezenta corelatiei pozitive si
semnificative statistic a competentei Suportul afectiv si managementului stresului cu: Fluiditatea
cu un coeficient de corelatie r=0,476 la pragul p=0,008; Elaborarea cu un coeficient de corelatie
r=0,463 la pragul statistic p=0,01; Abstractizarea semanticd, cu un coeficient de corelatie
r=0,398 la un prag p=0,029; Rezistenta la inchidere cu coeficientul de corelatie r=0,414 la
pragul p=0,011.

Managementul timpului este o alta dimensiune a competentelor parentale cu care s-a

obtinut o corelatie pozitiva si semnificativa statistic cu: Fluiditatea obtinuta la proba 2 a testului
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de creativitate M.Roco (r=0,463, p=0,01), Fluiditatea 6 (r=0,442, p=0,015); Flexibilitatea la
proba 1 (r=0,395, p=0,031), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,463, p=0,01) si Flexibilitatea obtinuta
la proba 5 (r=0,398, p=0,029), si Flexibilitatea obtinuta la proba 5 (r=0,367, p=0,046). Putem sa
concluzionam ca managementul timpului parintilor prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani care sunt
doar la cateva din cele 7 probe ale testului de creativitate. Nu apare nicio asociere intre timpul

petrecut cu copilul si demonstrarea originalitatii. (Vezi anexa 2.9.)

Tabelul 2.5. Corelatia dintre competentele parentale si creativitate (M. Roco) la

copiii de 5,7 -7 ani, Step by Step

Cunoastere Manag. Disciplionare | Manag. Manag.
stresului timpuilui crizelor
r p r p r P r p r p
Flexibilitatel | 0,349 [ 0,05 |- - 0,395 |0,031 |- - - -

Originalitatel | 0,525 | 0,003 | 0,477 | 0,008 | 0,508 | 0,004 | 0,392 | 0,032 | 0,358 | 0,05

Fluiditate2 0,463 (0,01 |0,475 | 0,008 | 0,463 | 0,01 |0,443|0,014| 0,365 | 0,05

Flexibilitate2 | 0,475 | 0,008 | 0,469 | 0,009 | 0,410 | 0,024 | 0,370 | 0,044 | - -

Originalitate2 | - - 0,403 | 0,027 | - - - - - -

Originalitate3 | 0,505 | 0,004 | 0,416 | 0,022 | 0,439 | 0,015 | - - - -

Fluiditate 5 0,363 | 0,049 | 0,436 | 0,016 | 0,398 | 0,029 | 0,442 | 0,015 | 0,381 | 0,038

Flexibilitate5 | 0,412 | 0,024 | 0,459 | 0,011 | 0,442 | 0,015 | 0,485 | 0,007 | 0,463 | 0,01

Flexibilitate6 | 0,391 | 0,033 | 0,388 | 0,034 | - - 0,395 | 0,031 | 0,377 | 0,04

Datele prezente in tabelul 2.5 ne indica prezenta corelatiei pozitive §i semnificative
statistic a Cunoasterii cu: Fluiditatea obtinuta la proba 2 a Testului de creativitate M.Roco
(r=0,463, p=0,01) si Fluiditatea 5 (r=0,363, p=0,049); Flexibilitatea la proba 1 (r=0,349,
p=0,05), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,475, p=0,008), Flexibilitatea obtinuta la proba 5 (=0,412,
p=0,024) si Flexibilitatea obtinuta la proba 6 (=0,391, p=0,033); Originalitate proba 1 (r=0,525,
p=0,003), Originalitate proba 3 (r=0,505, p=0,004). Parintii cu copiii de 5,7 — 7 ani, Inscrisi n
programul educational Step by Step, cunosc mai bine particularitatile de varsta ale copilului, pot
sd explice reactiile copilului si sd inteleaga trebuintele lor, ceea ce se asociazd direct cu

potentialul creativ al copiilor.
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Am constatat aceeasi corelatie pozitivd si semnificativa statistic in ceea ce priveste
Suportul afectiv si managementului stresului la copiii de 5,7 — 7 ani ca si la cei de 4,6- 5,6 ani
din grupul Step by Step cu: Fluiditatea obtinutad la proba 2 a Testului de creativitate M.Roco
(r=0,475, p=0,008), Fluiditatea 5 (r=0,436, p=0,016); Flexibilitatea la proba 2 (r=0,469,
p=0,009), Flexibilitatea la proba 5 (r=0,459, p=0,011) si Flexibilitatea obtinutd la proba 6
(r=0,388, p=0,034); Originalitatea la proba 1 (r=0,477, p=0,008), Originalitatea la proba 2
(r=0,403, p=0,027), Originalitata la proba 3 (r=0,416, p=0,022). Astfel, parintii prescolarilor de
5,7 — 7 ani Inscrisi 1n alternativa educationald Step by Step, le oferd suport afectiv copiilor lor,
dezvoltandu-le potentialul creativ. ,,Familia este un mediu afectiv prin excelentd, o scoala a
sentimentelor” [63], mediu ce modeleaza personalitatea si permite copilului sa se dezvolte ca
individualitate echilibrata, cu o afectivitate bogata si bine adaptata cerintelor vietii.

Aplicarea testului de corelatic Pearson ne-a permis determinarea relatiei dintre o alta
dimensiune a Testului C.C.P - Disciplinare si creativitate. Am constatat o corelatie pozitiva si
semnificativa statistic a Disciplinarii cu: Fluiditatea obtinutd la proba 2 a Testului de creativitate
M.Roco (r=0,463, p=0,01), Fluiditatea 5 (r=0,398, p=0,029); Flexibilitatea la proba 1 (r=0,395,
p=0,031), Flexibilitatea la proba 2 (r=0,410, p=0,024) si Flexibilitatea obtinutd la proba 5
(r=0,442, p=0,015); Originalitate la proba 1 (r=0,508, p=0,004) si Originalitate la proba 3
(r=0,439, p=0,015).

Pornind de la faptul ca potentialul creativ exista latent in fiecare copil, fiind dezvoltat
sub influenta unui mediu socio-educational stimulativ, parintii sunt responsabili pentru
stimularea creativitatii copilului prescolar. Astfel, parintii prescolarilor de 5,7 — 7 ani inclusi In
lotul Step by Step manifesta abilitatea de a comunica asertiv, de a administra adecvat
recompensa si pedeapsa, favorizand dezvoltarea armonioasd a personalitdtii in general si a
creativitatii in particular.

In ceea ce priveste asocierea dintre Managementul timpului si creativitate, am determinat
existenta unei corelatii pozitive si semnificative statistic cu Fluiditatea obtinutd la proba 2 a
Testului de creativitate M. Roco cu un coeficient de corelatie r=0,443, la pragul de semnificatie
p=0,014, Fluiditatea de la proba 5 cu un coeficient de corelatie 1=0,442, la un prag de
semnificatie p=0,015; Flexibilitatea la proba 2 cu un coeficient de corelatie r=0,377, p=0,044),
Flexibilitatea la proba 5 cu un coeficient de corelatie 1=0,485, la un prag de semnificatie
p=0,007, Flexibilitatea obtinuta la proba 6 cu un coeficient de corelatie r=0,395, la un prag de
semnificatie p=0,031; Originalitate proba 2 cu un coeficient de corelatie r=0,392, la un prag de

semnificatie p=0,032.
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Putem sa concluziondm ca parintii prescolarilor de 5,7 — 7 ani petrec timp cu copilul,
demonstrand capacitatea de creare a contextelor si influentand stimularea gandirii critice si
creatoare.

Constatam o asociere puternica intre competenta parentala Managementul crizelor si
creativitate. Am constatat o corelatie pozitiva si semnificativa statistic a acestei competente Cu:
Fluiditatea obtinuta la proba 2 a Testului de creativitate M.Roco (r=0,365, p=0,05), Fluiditatea 5
(r=0,381, p=0,038); Flexibilitatea la proba 5 (r=0,463, p=0,01), Flexibilitatea la proba 6
(r=0,377, p=0,04); Originalitate proba 1 (r=0,358, p=0,05).

Un périnte bun reuseste sa raspundd adecvat necesitatilor copilului sau si sa-i cultive
acestuia increderea in fortele proprii, respectul de sine, autonomia si responsabilitatea de la cea
mai frageda varsta. Capacitatea parintelui de a fi un bun lider, de a gasi solutii la problemele
copilului, Tmpreund cu acesta, contribuie la stimularea gandirii critice si creative si a capacitatii

de solutionare a problemelor.

Tabelul 2.6. Corelatia dintre competentele parentale si creativitatea (TTPT) la copiii

de 5,7 - 7 ani, Step by Step

Cunoastere | Manag. Disciplinare | Manag. Manag.
stresului timpuilui crizelor
r p R p r p r p r p
Fluiditate 0,389 | 0,034 | 0,442 | 0,015 | - - 0,367 | 0,045 | 0,370 | 0,044
Originalitate | 0,412 | 0,024 | 0,515 | 0,004 | 0,362 | 0,047 | - - 0,493 | 0,005
Elaborare 0,474 | 0,008 | 0,398 | 0,029 | 0,416 | 0,022 | 0,395 | 0,031 | - -
Abstractizare | - - 0,475 | 0,008 | 0,373 | 0,044 | 0,351 | 0,05 | 0,392 | 0,032
semantica
Rezistentala | 0,398 | 0,029 | - - 0,458 | 0,011 | 0,409 | 0,025 | 0,485 | 0,007
inchidere

Ne-am propus sa determinam existenta corelatiilor dintre competente parentale (C.C.P. de
S.Glaveanu) pentru copii de 5,7 — 7 ani din grupul Step by Step si factorii creativitdtii, studiati
cu ajutorul Testului creativitatii Torrance. Rezultatele obtinute le confirma pe cele incluse in
tabelul 5, unde sunt prezente date obtinute la corelatia competentelor parentale cu factorii

creativitdtii cercetati prin intermediul Testului de creativitate a M. Roco.
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Am constatat o corelatie pozitiva si semnificativd statistic a competentei parentale
Cunoastere cu: Fluiditatea (r=0,389, p=0,034); Originalitate (r=0,412, p=0,024), Elaborarea
(r=0,474, p=0,008) si Rezistenta la inchidere (r=0,398, p=0,029).

Suportul afectiv si managementului stresului coreleaza pozitiv cu: Fluiditatea (r=0,475,
p=0,008), Fluiditatea 5 (r=0,442, p=0,015); Originalitatea (r=0,515, p=0,004), Elaborarea
(r=0,398, p=0,029) si Abstractizarea semnatica (r=0,475, p=0,08).

Disciplinarea este o altd dimensiune a testului C.C.P ce coreleaza direct proportional cu
factorii creativitatii. Am determinat legatura Disciplinarii cu: Originalitatea (r=0,362, p=0,047),
Elaborarea (r=0,416, p=0,022); Abstractizarea semantica (r=0,373, p=0,044), si Rezistenta la
inchidere (r=0,58, p=0,011).

Am determinat existenta unei corelatii pozitive si semnificative statistic a Managementului
timpului cu: Fluiditatea obtinuta cu un coeficient de corelatie 1=0,367, la pragul de semnificatie
p=0,045, Elaborare cu un coeficient de corelatie 1=0,395, la un prag de semnificatie p=0,031,
Abstractizarea semnaticd un coeficient de corelatie r=0,351 la pragul de semnificatie p=0,05,
Rezistenta la inchidere cu un coeficient de corelatie r=0,409, la un prag de semnificatie p=0,025,
deci, parintii care petrec timp cu copilul vor reusi sa demonstreze capacitatea de creare a
contextelor si sd stimuleze gandirea critica si creatoare.

Intre competenta parentali Managementul crizelor si creativitate constatim o asociere
pozitiva si semnificativa statistic a acestei competente cu: Fluiditatea (r=0,370, p=0,044),
Originalitate (r=0,493, p=0,005); Abstractizarea semnaticd (r=0,392, p=0,032), Rezistenta la
inchidere (r=0,485, p=0,007). Rezultatele obtinute ne permit sa afirmam ca posibilitatea
parintelui de a fi un bun lider, de a gasi solutii la problemele copilului, impreund cu acesta,
contribuie la stimularea gandirii critice si creative, precum si capacitatea de solutionare a
problemelor.

Tabelul 2.7. Corelatia dintre competentele parentale si creativitate (M. Roco) la copiii

de 5,7 - 7 ani, grup traditional

Cunoastere Manag. Disciplionare | Manag. Manag.
stresului timpuilui crizelor
r P R p r p r p r p
Fluiditate 1 | 0,478 | 0,008 | 0,391 | 0,032 | 0,444 | 0,014 | - - -0,379 | 0,039
Flexibilitate |- - - - 0,363 | 0,049 | - - - -
1
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Fluiditate5 | 0,378 | 0,039 | 0,513 | 0,004 | 0,455 | 0,011 | 0,495 | 0,005 | 0,500 | 0,005

Fluiditate 6 | 0,374 | 0,042 | - - - - - - - -

Flexibilitate | 0,423 |0,02 |0,413 | 0,023 |0,369 | 0,045 | 0,403 | 0,027 | 0,454 | 0,012
6

Originalitat | 0,393 0,032 | - - 0,387 | 0,017 | - - - -
e6
Flexibilitate | - - - - 0,387 | 0,035 | 0,370 | 0,044 | - -
7

Am constatat aceeasi corelatie pozitivd si semnificativa statistic a Cunoasterii CuU
urmatoarele variabile ale creativitatii: Fluiditatea obtinutd la proba 1 a Testului de creativitate, cu
un coeficient de corelatie r=0,478 la un prag de semnificatie p=0,008; Fluiditatea la proba 5 la
coeficientul de corelatie r=0,378 la un pragde semnificatie p=0,039 si Fluiditatea la proba 6 cu
un coificient de corelatie r=0,374 la un prag semnificativ p=0,042.

Cunoasterea parintilor cu copiii de 5,7 — 7 ani, Inscrisi in programe traditionale de
educatie, este asociatd cu Flexibilitatea la proba 6 (r=0,423 p=0,02) si Originalitate proba 6
(r=0,393, p=0,032). Parintii cu copiii de 5,7 — 7 ani, inscrisi in programul educational Step by
Step cunosc mai bine particularitatile de varsta ale copilului, pot sa explice reactiile acestuia si
sa 11 Inteleaga trebuintele, ceea ce se asociaza direct cu potentialul creativ al copiilor.

Analiza datelor incluse in Tabelul 4 ne-a permis constatarea aceleasi corelatii pozitive si
semnificativa statistic in ceea ce priveste Suportul afectiv i managementului stresului la copiii
de 6 ani ca si la cei de 4,6 — 5,6 ani din grupul Step by Step cu: Fluiditatea obtinuta la proba 1 a
testului de creativitate M.Roco (r=0,391, p=0,032), Fluiditatea 5 (r=0,513, p=0,004);
Flexibilitatea la proba 2 (r=0,413, p=0,023).

Aplicarea testului de corelatie Pearson ne-a permis determinarea relatiei dintre o alta
dimensiune a Testului C.C.P - Disciplinare - si creativitate.

Am constatat o corelatie negativa si semnificativa statistic a Disciplinarii cu: Fluiditatea
obtinutd la proba 1 a Testului de creativitate M. Roco (r=-0,444, p=0,014), Fluiditatea 5 (r=-
0,455, p=0,011); Flexibilitatea la proba 1 (r=-0,363, p=0,049), Flexibilitatea la proba 6 (r=-
0,359, p=0,045) si Flexibilitatea obtinuta la proba 7 (r=-0,387, p=0,035).

Rezulta ca parintii copiilor de 5,7 — 7 ani inscrisi in programul traditional de educatie
administreaza recompensa si pedeapsa neadecvat, ceea ce afecteazd dezvoltarea armonioasd a

personalitdtii copiilor.
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In ceea ce priveste asocierea dintre Managementul timpului si creativitate, am determinat
existenta unei corelatii pozitive si semnificative statistic cu Fluiditatea obtinutd la proba 5 a
testului de creativitate M. Roco cu un coeficient de corelatie r=0,495, la pragul de semnificatie
p=0,005, Flexibilitatea de la proba 6 cu un coeficient de corelatie r=0,403, la un prag de
semnificatie p=0,027; Flexibilitatea de la proba 7 cu un coeficient de corelatie r=0,370, la un
prag de semnificatie p=0,044. (Vezi anexa 2.10.)

Pentru evaluarea mediului familial si influenta lui asupra dezvoltarii creativitatii copiilor am
aplicat Chestionarul pentru parinti Mediul in care triieste copilul dvs. ii stimuleazd
creativitatea? Alegerea acestei probe este justificata de faptul ca influentele educative ale
familiei au un impact major asupra dezvoltarii creativitatii copiilor. Bazanu-ne pe rezultatele
obtinute la Chestionarul C.C.P., unde nu am determinat diferente semnificative intre
manifestarea competentelor parintilor ce au copiii inclusi in acelasi program educational, in
continuare vom prezenta datele unificate ale acestor subiecti, delimitati numai dupa tipul de
program educational pe care il urmeaza.

Chestionarul este constituit din 30 de itemi ce au fost reprerzentati grafic

250% A
200% 11 2 1 1 2
5 5
150% 86, 2004 78,30% 1 86,608 86,60% ,,
43, 46,
100% 1| 3
50% - 9
0% T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mstep by stepda W step by step nu traditionalda  mtraditional nu

Fig. 2.21. Distributia scorurilor pentru itemii 1-10 (%)

Nota: 1. Acasa copilul poate pune orice intrebari, fara ca cineva sa rada de el sau sa-l
creada ,,prostut”; 2. De obicei, primeste o recompensa daca rezolva lucrurile bine, asa cum i-am
spus noi; 3. Acasa i se impun multe reguli; 4. In familie i se cere deseori parerea; 5. Trebuie sa
ceara intotdeauna voie Tnainte de a Incerca sa facd un lucru nou; 6. Iau mereu in seama opiniile
copilului meu; 7. Acasi, cel mai important lucru este sa fie cel mai bun; 8. Imi incurajez copilul

sa fie creativ; 9. i ofer optiuni, nu ordine; 10. II las sa ia singur decizii.
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Rezultatele cercetdrii aratd ca 100% (60) dintre parintii din lotul I si 86,6 % (52) din cei
din lotul II afirma ca acceptd neconditionat intrebdrile copiilor lor. Remarcam faptul ca 13,4%
(8) dintre parinti ai cdror copii sunt inscrisi in programe traditionale de instruire si educare au
raspuns ca nu intotdeauna sunt dispusi sa asculte toate intrebdrile copiilor. Este cunoscut faptul
ca receptivitatea parintilor in a explica si a raspunde la intrebarile de care sunt interesati copiii le
confera acestora Incredere in sine, cu impact pozitiv asupra initierii si implicarii in actul creatiei.

Fiind intrebati dacd prescolarul primeste de obicei o recompensa pentru ca ndeplineste
corect anumite sarcini, parintii au raspuns in felul urmator: 80% (48) dintre parintii ai caror copii
sunt la gradinitd in grupa Step by Step si 60% (36) din cei ce si-au inscris copiii In programe
traditionale de educatie au raspuns afirmativ si 20% (12) si respectiv 40% (24) au dat raspuns
negativ. Studiile de specialitate cu privire comportament ne indica prezenta unei conditionari
instrumentale, accentul fiind pus pe influenta educativa a parintilor care, prin recompensele
acordate, pot determina orientarea copiilor spre gandirea creativa.

Stabilirea regulilor In ceea ce priveste comportamentul si impunerea limitelor stau la
baza disciplinarii oricarui copil. Pentru a functiona adecvat, regulile trebuie sa fie autentice,
adicd in acord cu principiile si valorile dupa care se ghideazad parintii, sd fie clare, adica sa fie
transmise cat mai accesibil copilului, sa fie flexibile, respectate cu consecventa, mai ales de catre
parinti, deoarece invatarea specificd prescolarului este imitatia. Regulile trebuie abordate si
aplicate in mod unitar de parinti, altfel destabilizeaza copilul si nu au efectul scontat.

In cercetarea noastra am determinat ci 28,4% (17) dintre parintii din lotul I si 43,4% (26)
din lotul IT impun destul de multe reguli copiilor . Aceste rezultate ne permit sa constatam ca
existd o legaturd directd intre numdarul mare de reguli si dezvoltarea potentialului creativ:
impunerea unui numar exagerat de reguli are drept consecintd limitarea comportamentului
creativ. Majoritatea parintilor ai caror copii sunt educati in programul Step by Step - 71,6% (43)
si mai mult de jumatate dintre parintii ce au ales programul traditional — 56,6% (34), au raspuns
cd nu impun un numar mare de reguli copiilor lor.

Astfel, in mod natural, prescolarul sd face pasi siguri spre castigarea independentei si
devenirea unei personalititi autonome, fapt ce il va ajuta sa invete, sa exerseze si sa isi dezvolte
creativitatea In functie particularititile de varsta si individuale, de utilizarea cunostintelor, de
imbogatire a stocului de idei, din care rasar concepte noi.

Din aceastd figura rezultd ca 60% (36) dintre parintii ai cdror copii sunt inscrisi In
programul Step by Step si 46,6% (28) dintre parintii ai cdror copii sunt educati in programe
traditionale, solicitd deseori parerea copiilor. In felul acesta, cind sunt implicati in luarea

deciziilor sau pot negocia asupra unor aspecte ale vietii lor (aspecte legate de imbracaminte,
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mancare, diverse activitati), copiii simt ¢i au un anumit control. In astfel de situatii, parintele
demonstreaza ca opinia copilului sdu e importantd si in consecinta, il ajutd sa capete incredere in
sine, astfel incat acesta nu va simti nevoia s forteze sau sa eludeze regulile importante pe care
parintii le stabilesc cu privire la siguranta si valorile familiale, iar copilul isi va dovedi
importanta ca membru al familiei.
Un alt aspect important al acestei problematici este relevant prin faptul ca atunci cand copiii iau
parte la solutionarea unei probleme, ei sunt mult mai hotarati sa respecte solutia gasitd daca nu
le-a fost impusi si daca, impreuna cu parintii au ajuns la solutia respectiva. In plus, copiii vor
capata abilitati de cautare si selectare a celor mai bune solutii, abilitate pe care o pot extinde cu
usurinta si in afara familiei, in mediul lor psiho-social, fiind astfel implicati intr-un adevarat
proces creativ.

Din cercetare rezultd ca o parte a parintilor din lotul I, 40% (24), si mai mult de jumatate
dintre cei din lotul II, 53,4%, (32), nu cer parerea copiilor lor.

Fiind intrebati dacd trebuie sa li se ceard voie intotdeauna inainte de a face un lucru
nou, majoritatea parintilor implicati In studiul nostru (80 % (48) din grupul Step by Step, si 70%
(42) din grupul traditional au dat raspunsuri afirmative. Numai 20% (12) dintre cei chestionati
din lotul I si 30% (18) dintre cei chestionati din lotul I au raspuns negativ.

Pentru copil este important sa vada ca parintii accepta alegerile lui, ca ii intaresc in mod
corespunzator deciziile, ca 1i creaza un climat propice dezvoltarii personalitatii.

Evidentiem faptul ca 85% (51) dintre périntii copiilor din lotul Step by Step iau in
consideratie opiniile copiilor si cd 78,3% (47) dintre parintii copiilor din lotul cu educatie
traditionala Tmpartasesc aceleasi idei. Ei afirmd cd acorda atentie parerilor exprimate de copii si
iau In consideratie nevoile acestora in luarea deciziilor. Totodata, 21,7% (13) dintre parintii ai
caror copii merg la gradinitd in grupe traditionale si 15% (9) dintre parintii prescolarilor care
frecventeaza grupe Step by Step au afirmat cd nu respecta in toate cazurile de parerea copiilor
lor.

Este bine cunoscut faptul ca orice parinte isi doreste reusita in viata pentru copilul sau,
lar pentru aceasta face eforturi din toate punctele de vedere (material, spiritual), sperand ca
acesta sa 1l depaseasca in toate privintele. Toti parintii inclusi in cercetare au afirmat ca pentru ei
este important ca fiica sau fiul lor sa fie cel mai bun. Acest aspect ne determina sa consideram ca
parintii risca Sa isi supraevalueze copiii. Din aceasta perspectiva, este necesar ca parintii sa se
orienteze si sa isi cunoasca mai bine copiii, sa le descopere interesele, aptitudinile, talentul. Este

recomandabil ca parintele sa ii spuna copilului adevarul in privinta calitatilor sale. Acest demers
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il va ajuta sa-si mentina o stima de sine crescuta si mobilizatoare, premise pentru dezvoltarea
potentialului creativ.

Din distributia datelor prezentate in figura de mai sus, observam cd 96,6% (58) sunt
parinti cu prescolarii din grupul Step by Step si 86,6% (52) sunt parintii copiilor educati
traditional.

Comportamentele de tip creativ pot fi educate de la cea mai fragedd varstd prin
stimularea factorilor care sunt implicati in asigurarea unui mediu favorabil. Stimularea
creativitatii este necesara inca din primii ani de viatd deoarece creativitatea poate juca un rol
esential in procesul de invatare. O gandire creativd permite copiilor sa faca legaturi intra si
interdisciplinare, extinzandu-si astfel intelegerea si orizontul de cunoastere.

Dupa S.E. Gollan, creativitatea este ,,potentialitate general umana’’, fiecare copil avand
de la nastere un potential creativ. Importanta este stimularea si valorificarea acestui potential.
3,4% (2) dintre parintii lotului I si 13,4% (8) din lotul II au afirmat ca nu urmaresc dezvoltarea
copiilor.

Rezultatele obtinute si prezentate in figura 2.21. ne indicd faptul cad 95% (57) dintre
parintii ai caror copii sunt educati in programe Step by Step si 86,6% (52) dintre cei ai céror
copii sunt inscrisi in programe educationale traditionale considera ca trebuie sa ofere copiilor lor
posibilitatea de a avea optiuni, avand In vedere faptul ca, incd de la varste fragede, copilul
trebuie sa fie ,,antrenat” sa ia decizii, prescolaritatea fiind etapa ideala pentru aceasta. Aceste
convingeri au determinat rezultatele inregistrate. 90% (54) dintre parintii copiilor care sunt
inscrisi in grupele Step by Step si 71,6% (43) dintre parintii copiilor care sunt inscrisi in grupele
de educatie traditionala au afirmat ca ofera posibilitatea copiilor sa ia singuri decizii,
stimulandu-le in acest mod spiritul de initiativa, curiozitatea, increderea in sine, independenta in
gandire, Tnsusiri ce alcdtuiesc creativitatea potentiald a copiilor §i care pot contribui la succesul
actului creativ. Copiii invatd sa fie responsabili, invata ca orice alegere sau decizie are
consecinte, invatd €ca au un rol important in familie si, mai apoi, in societate. Drept urmare,
prescolarii isi dezvolta abilitatea de a lua hotarari complexe in ceea ce priveste comportamentul,
programul de joaca, activitatile ce implica dezvoltarea potentialului creativ .

Se constata ca 10% (6) dintre parintii copiilor inscrisi in alternativa educationald Step
by Step si 28,4% (17) dintre parintii copiilor educati in grupe cu program traditional nu permit
copiilor lor sa ia decizii unipersonale. Este de remarcat faptul ca aceasta atitudine parentala va
influenta in mod nefavorabil personalitatea copilului : un copil care nu are libertatea de a lua o

decizie, care nu primeste nici 0 sarcina in casd, care nu are nicio responsabilitate se simte
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incapabil, neinsemnat, plictisit, se teme sa nu ramana singur si neajutorat, sa nu devina
,»invizibil” pentru ceilalti, se teme sa incerce actiuni pe cont propriu, chiar daca isi doreste foarte

mult , va avea o stima de sine scazuta.
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Fig. 2.22. Distributia scorurilor pentru itemii 11-20 (%)

Noti: 11. {i dau copilului meu mici cadouri ca sa-1 determin sa faca doar ce-i spun eu; 12.
Radem si glumim mult acasd; 13. Imi respect copilul; 14. Imi incurajez copilul si-mi spuna
intotdeauna ce simte; 15. Copilul trebuie sa faca totul perfect; 16. Copilul face totul pentru a ma
multumi pe mine (familia); 17. Daca face greseli, acasa este pedepsit; 18. Acasa trebuie sa fie
foarte tacut si sa-si petreaca timpul liber in camera lui; 19. Hotararile importante luate in familie
includ si parerile copilului; 20. L-am invatat pe copil ca parintii au intotdeauna dreptate.

Din figura 2.22. putem observa ca o mare parte dintre parintii copiilor inscrisi in
programul traditional, respectiv 80% (48), au afirmat ca le ofera copiilor cadouri pentru a-i
determina sa faca ceea ce le spun, dar numai 10% (6) dintre parintii ai caror copii sunt educati in
grupe Step by Step au afirmat acelasi lucru. Parintii recurg la aceste metode de disciplinare din
diverse motive, 0 cauza ar putea fi prezenta sentimentului de vinovatie (nu acorda copilului
suficient timp sau parintii s-au separat).

Majoritatea, 90% (54), parintilor cu copiii in grupe Step by Step si o parte din cei cu
copiii inscrisi in grupe traditionale, 20% (12), au mentionat ca nu le ofera copiilor cadouri
pentru a obtine comportamentul dezirabil. Acesti parinti nu 1intaresc legatura dintre
comportamentul copiilor si recompensele materiale, cautdnd modalitati alternative de stimulare a

comportamentului dorit.
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Din datele prezentate in figura 2.22. observdm ca 95% (57) dintre parintii cu copiii
inscrisi in grupul Step by Step si 85% (51) dintre parintii cu copiii din grupul traditional au
afirmat cd rad si glumesc cu copiii lor. Zambetul si umorul pot schimba comportamentul
copilului, avandu-se in vedere faptul ca zambetul are mai multe functii, una din ele fiind functia
de aparare, de protectie emotionala.

Un alt aspect important este cel relational, zambetul contribuind in mod substantial la
consolidarea relatiilor interpersonale, cu precadere a relatiei parinte-copil. Surdsul sau zadmbetul
este un semn voit §i constient prin care se transmit mesaje nonverbale de admiratie, de
incurajare sau de bucurie, important fiind efectul terapeutic al zambetului, care 1i ajutd pe copii
sa diminueze tensiunea emotionald . Importanta este, nu in ultimul rdnd, modelarea
comportamentala si cresterea copiilor cu zdmbete si metode hazlii, care 11 ajutd nu numai copiii,
dar si pe parinti s diminueze frustrarile si stresul.

Am constatat, totodata, ca 5% (3) dintre parintii copiilor inscrisi in grupul Step by Step si
15% (9) dintre parintii copiilor Inscrisi grupul traditional au declarat ca nu rad si nu glumesc cu
copiii lor, ca disciplinarea unui copil este un lucru extrem de serios si important. Indiferent de
varsta copilului, cel mai important lucru cu privire la disciplind este consecventa. Daca parintii
nu-si vor respecta regulile odata impuse, acelasi lucru il vor face si copiii: vor nesocoti orice
norma parinteasca si nu Vor mai acorda credit parintilor.

In procesul disciplinarii unui copil, multi parinti se incarci negativ din punct de vedere
emotional atunci cand nu reusesc sd impuna ceea ce doresc, acumuland stres, frustrari si tensiuni.

Toti parintii din lotul cu copii inscrisi in grupele Step by Step 100% (60) si o mare parte
dintre parintii care au copiii inscrisi in grupele traditionale 75% (45) au afirmat ca isi respecta
copilul, au incredere in el, in capacitatile si fortele lui. Aceastd atitudine se construieste inca din
primii ani de viatd si trebuie mentinutd cu constiinciozitate pe tot parcursul vietii. Asadar,
parintii inclusi in cercetare ascultd opiniile si iau in considerare argumentele pe care copilul le
aduce intr-o discutie, demonstreazd incredere in deciziile copilului, acordd importantd nevoilor
sale si se straduieste sa le vorbeasca intotdeauna pe un ton calm, fara accente vocale si expresii
jignitoare. 25% (15) din parintii ai caror copii sunt educati prin programele traditionale au
declarat ca nu manifesta respect fatd de copiilor lor.

Respectul este o valoare morald care trebuie dezvoltatd in relatiile familiale si sociale.
Lipsa respectului va avea un impact nefavorabil asupra stimei de sine a copilului, fapt ce va
influenta negativ performantele si aptitudinile creative.

Toti parintii cu copiii educati in pogramul Step by Step 100% (60) si o parte din cei ai
caror copii sunt inscrisi in programe traditionale (85%) declara ca isi incurajeaza copiii sa spuna
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ceea ce simt. Acesti parinti demonstreaza receptivitate fata de emotiile copilului, isi exprima
parerea si acceptd emotiile negative, incurajeaza discutii despre emotii cu copilul sdu si stiu sa
stabileasca limite Tn exprimarea emotiilor. Aceastd atitudine parentald incurajeaza dezvoltarea
armonioasa a personalitdtii, in general, a creativitatii, in particular.

Conform studiului, 15% (9) dintre parintii cu copiii educati in mod traditional afirma ca
nu incurajeazi intotdeauna copiii si vorbeasca despre ceea ce simt. In dezvoltarea emotionali a
copiilor, parintii au un rol foarte important. Prin felul in care reactioneaza zi de zi la emotiile
copilului, prin felul in care vorbesc despre ceea ce simt, prin sensibilitatea sau nepasarea in fata
emotiilor, parintii 1l ajuta sau il blocheaza pe copil in dezvoltarea lui emotionala si creativa .

Am constatat ca 15% (9) dintre parintii copiilor Inscrisi in programul de educatie Step by
Step si 36,7% (22) dintre parintii copiilor educati in cadrul programelor traditionale considera ca
un copil trebuie sa faca totul perfect. Perfectionismul se manifesta in comportamentul parintilor
prin grija exageratd cu care acestia incearcd sa ii protejeze pe copii de greutdti, deceptii sau
suferinta, sa 1i {ind departe de tot ceea ce Inseamna greseala. Parintii vor sa invete pe copiii lor ca
greseala este de neacceptat, asteptdnd de la ei perfectiunea, iar copiii vor crede ca e foarte
important sa fie perfecti, pentru a fi acceptati de parintii lor. Totusi, 0 mare parte dintre parintii
din primul lot 85% (51) si mai mult de jumatate din cei din lotul II 63,3% (38) nu asteapta de la
copiii lor s demonstreze perfectionism. Acesti parinti isi accepta copiii in mod neconditionat,
fara sa-i critice i sa 1i certe in cazul unor greseli, dandu-le un feedback pozitiv.

Fiind intrebati daca, pentru a multumi parintele sau familia, copilul ar face orice, 13,4%
(8) dintre parintii cu copiii din programul Step by Step si 26,7% (16) au confirmat aceasta
realitate. Cea mai mare parte a parintilor inclusi in studiul experimental 86,6% (52) - parinti din
lotul T si 73,3% (44) - parinti din lotul II, au negat afirmatia potrivit cdreia copilul face totul
pentru a multumi parintele sau familia.

Analiza datelor a determinat ca 90% (54) dintre pdrintii ai caror copii sunt Inscrisi In
programele Step by Step si 63,3% (38) la sutd din cei cu copiit in programe educationale
traditionale au declarat ca nu aplica pedepse copiilor.

Din datele culese se constata ca 10% (6) dintre parintii ai cdror copii sunt Inscrisi n
programul Step by Step si 36,7% (22) din parintii care au copiii inscrisi in programul traditional
de educatie afirma ca isi pedepsesc de fiecare datd copiii, daca gresesc ceva. Multe studii din
domeniul psihologiei demonstreaza impactul negativ al pedepselor asupra dezvoltarii copilului.
Copiii care sunt pedepsiti fizic sunt predispusi sd dezvolte anxietate si depresie, cei care sunt
pedepsiti emotional sunt predispusi sd aiba stima de sine scazutd, sd fie instabili emotional, sa

aibd dificultati in a deveni independenti, sd fie retrasi social, introvertiti sau extrem de
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ascultatori, supusi, excesiv de maleabili, dezvoltind blocaje emotionale si sociale ale
creativitatii.

Rezultatele obtinute la itemul 18 al chestionarului ne indicd faptul cd majoritatea
parintilor din lotul I 96,6% (58) si o mare parte din cei din lotul II 86,6% (52) considera ca,
acasd, copilul nu trebuie sa fie foarte tacut si sd-si petreaca timpul liber exclusiv in camera lui.
Acest fapt ne confirma rezultatele obtinute la Chestionarul competentelor parentale, dimensiunea
Cunoastere, si anume, ca parintii cunosc in linii mari particularitatile de varsta ale copilului.

Se constatad ca 13,4% (8) din parintii din lotul II si numai 3,4% (2) la sutd dintre parintii
din lotul I au o viziune pozitiva fata de afirmatia enuntatd. Prin urmare, in opinia lor, copilul
trebuie sa-si petreaca timpul liber preponderent in camera lui, preferand si desfasurand activitati
linistite. In concluzie, putem afirma ci limitarea spatiului si a alegerii activitatilor are influentd
negativa asupra dezvoltarii creativitatii copiilor, dar parintii nu constientizeaza totdeauna aceasta
realitate.

Observam ca mai mult de jumatate dintre parintii cu copii educati in grupe Step by Step
53,3% (32) si mai putin de jumatate din cei ai caror copii sunt educati In grupe traditionale
afirma ca 11 implicd pe copiii lor in luarea hotararilor importante ale familiei. Nn numar
semnificativ de parinti ai cdror copiii sunt inclusi in grupe Step by Step 46,7% (28) si mai mult
de jumatate din cei ai caror copii sunt educati in grupe traditionale ,56,6% (34), considera ca in
luarea hotararilor importante din cadrul familiei nu trebuie implicati copiii.

Se constatd, de asemenea, cd 10% (6) din parintii din lotul I si 40% (24) din parintii din
lotul 1l au afirmat ca au instituit in familie regula ,,parintii au intotdeauna dreptate”. Acesti
parinti sunt extrem de protectivi, iar ceea ce-i defineste este nevoia de control. Parintele care
doreste sa aibd Intotdeauna dreptate se plaseza intr-o pozitie de superioritate, demonstreaza o
atitudine ce presupune etichetare si judecare a copilului. De obicei, asemenea parinti au asteptari
uriase si, din aceastd cauza, copilul resimte insecuritate psihologica. EI va trédi cu un sentiment
de frustrare si teamd, in special cu teama de a nu gresi, care actioneaza ca blocaj emotional al
creativitatii. Copilul care a Invatat regula ca ,,parin{ii au intotdeauna dreptate“isi va pierde
increderea in fortele proprii, va avea o stimd de sine scdzutd si o falsd perceptie a propriei
persoane, elemente frenatoare ale creativitatii.

Trebuie precizat cd o educatie bunad nu inseamna o educatie fara greseli. O astfel de situatie am
constatat-o la 90 % din parintii cu copii inscrisi in programul Step by Step si la 60% (36) din
parintii cu copii Inscrisi In programe traditionale de educatie, care au declarat cd nu i-au invatat
pe copiii cd ei au intotdeauna dreptate si, In consecintd, nu au instituit o astfel de reguld in

familie.
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Fig. 2.23. Distributia scorurilor pentru itemii 21-30 (%)

Noti: 21. Incerc s aflu ce-l intereseazd pe copilul meu; 22. De obicei, ii planificim
copilului, in detaliu, orice activitate; 23. Acasa copilul meu se simte mai bine decat oriunde; 24.
Acasa copilul e liber s faca orice vrea; 25. 1l incurajez  si-si foloseascd imaginatia cand se
joaca singur sau cu prietenii; 26. Ne place sd ne petrecem timpul cu copilul nostru; 27. Acasa il
criticam foarte mult; 28. Acasa il lasam sd demonteze orice jucdrie; 30. Ascultim tot ce ne

povesteste, chiar daca stim cd nu e chiar totul adevarat in spusele lui.

Toti parintii din lotul I, 100 % (60) si 75% (45) din cei din lotul II au afirmat ca incearca
sa afle de ce sunt interesati copiii lor. Demonstrarea interesului parintilor fata de preocuparile,
activitatile si aspiratiile copilului, acordarea ajutorului parental in vederea descoperirii nevoilor,
dorintelor, a evaluarii intereselor, capacitatilor, aptitudinilor, dar si a limitelor, vor favoriza
descoperirea si activizarea potentialului creativ. 25% (15) dintre parintii prescolarilor din grupe
traditionale declarad cd nu manifesta interes fata de ceea ce 1i intereseaza pe copiii lor.

S. Freud, referindu-se la acest subiect, atrigea atentia parintilor: ,,in educatia copiilor nu
vrem altceva decat sa fim lasati in pace, sa crestem un copil cuminte, s nu intampinam nici o
greutate, neinteresandu-ne daca acest lucru este de folos dezvoltarii copilului" [64].

Din datele prezentate in figura 2.23. la itemul 22 am constatat ca jumatate 50% (30) din
parintii prescolarilor inscrisi in programul Step by Step si mai mult de jumatate 58,3% (35)
dintre pdrintii copiilor din programul traditional au afirmat cd, de obicei, 1i planifica copilului, in
detaliu, orice activitate.

In acelasi timp, jumatate 50% (30) din parintii din lotul I si si mai putin de jumitate de

parinti din lotul 11 41,7% (25) au declarat ca nu le planifica copiilor in detaliu activitatile.

95



Din datele prezentate in figura 2.23. majoritatea parintilor 93,3% (56) - lotul I; 90% (54)
- lotul II) afirma ca acasa copilul lor se simte mai bine decat oriunde si doar 6,7% (4) dintre
parintii cu prescolari iscrisi in grupe Step by Step si 10% (6) dintre parintii cu prescolari Tnscrisi
in programe traditionale afirma contrariul.

Observam ca aproape jumadtate din parintii prescolarilor inscrisi in programe Step by Step
43,4% (26) au afirmat ca, acasa, copilul e liber sa faca orice vrea, dar numai a cincea parte dintre
parintii copiilor care sunt inscrisi in programe traditionale afirma acelasi lucru, 20% (12). In
opinia noastrd, omul se defineste prin ce face cand e liber, iar recunoasterea libertatii copilului
este cheia acceptarii neconditionate si conditie esentiald a dezvoltarii creativitatii.

Totodata, 80% (48) din subiectii cu prescolari care sunt educati in cadrul programelor
traditionale si mai mult de jumatate din cei ai caror copii sunt educati in programe Step by Step,
56,6% (34) au declarat ca prescolarilor nu li se permite sd faca orice cand sunt acasd. Acesti
parinti opteaza pentru stabilirea limitelor, insd masurile stricte si agresive de disciplinare conduc
la formarea unui copil anxios, timid, fard incredere in propriile forte si cu o imagine de sine
scazutd, fara posibilitatea de a-si dezvolta potentialul creativ.

Rezultatele cercetarii reprezentate in figura 2.23 ne arata ca 100% (60) dintre parintii
din lotul I si 80% (48) din cei din lotul Il afirma ca isi incurajeaza copiii sa-si foloseasca
Imaginatia cand se joaca singuri sau cu prietenii. Remarcam ca 20% (12) dintre parintii ai caror
copii sunt inscrisi in programe traditionale de instructie si educatie au raspuns ca nu isi
incurajeaza copiii sa-si foloseasca imaginatia. La varsta prescolard imaginatia intra intr-0 noua
faza de dezvoltare care este pregnant conditionatd de prezenta jocului si a unor activitati ca
povestirile, desenul, modelajul, jocurile de creatie cu subiecte din povesti sau din cotidian. Sub
indrumarea parintilor, imaginatia capdta trasaturi calitativ noi si devine mai voluntard. Imaginatia
creatoare la copii are un rol de echilibrare sufleteasca, rezolva contradictia dintre dorintele si
posibilitatile copilului [64].

Toti parintii din ambele loturi au afirmat cd le place sa-si petreaca timpul cu copilul.
Petrecerea timpului copilului alaturi de ambii parinti il face sd se simtd protejat, legaturile
emotionale se Tmbogatesc si se consolideaza, curajul copilului se dezvolta, organismul se céleste
si devine mai puternic, mai pregatit si reziste la eforturi. In timpul petrecut cu copilul, parintele
poate sa-1 ghideze in alegerea activitatilor : jocuri educative, de socializare, jocuri de rol, diferite
activitafi sportive sau activitati care pot cotribui la dezvoltarea creativitatii si a spiritului de

Intrebati daca isi critici in mod constant copiii, 10% (6) din parintii cu copii inscrisi in

programul Step by Step si 23,4% (14) din parintii copiilor Inscrisi In programul traditional de
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educatie au dat raspunsuri afirmative. Uneori copiii dezamagesc, gresesc, se comportd inadecvat
sau nu confirma asteptarile parintilor, iar un nivel ridicat al criticii copilului in familie poate
determina o serie de consecinte nefavorabile. Un copil are nevoie de multe repetari §i exercitii
pani la momentul in care ajunge si aiba o performanta. In plus, e nevoie ca el si stie ce a reusit
sd faca bine pana in acel moment §i ce mai are de nvatat. Daca i se spune ce nu a facut bine sau
ce a gresit, va dezvolta o reactie emotionald negativa care, de cele mai multe ori, blocheaza
performanta si face dificila reintrarea in sarcina de invatare. Prescolarilor le este mult mai dificil
sd Tnvete atunci cand simt disconfort. Emotiile pozitive sunt, in schimb, un prilej favorabil de a
invata o sarcind sau un comportament, pentru cd, In acest context, invatarea este asociatd cu
placerea, un feedback pozitiv care imbunatateste performanta. Critica are doar efecte adverse la
acestd varsta: umilirea conduce la furie, critica ii face sa se simtd neajutorati cand gresesc sau
cand au un esec.

In asemenea cazuri, viata copilului se transforma intr-o competitie pentru dragoste si
aprobare, unde are loc cultivarea fricii, a sentimentului de incompetenta si cdutarea strategiilor
compensatorii de evitare a criticii. In astfel de cazuri, copiii nu vor fi deschisi si dispusi sa se
implice in demersul creativ, vor manifesta nemultumire interioara fata de produsul creativitatii.

Valorile majore obtinute la acest item indica prezenta raspunsurilor negative la 90% (54)
din parintii din lotul I si 76,6% (46) din parintii din lotul II. Acesti parinti nu isi critica copiii
foarte mult acasd, fapt ce are un impact pozitiv asupra dezvoltdrii personalitatii copiilor in
general si asupra dezvoltarii creativitatii in particular.

Numai aproximativ jumatate din parintii cu copiii inscrisi in programul Step by Step,
46,7% (28), si o patrime din cei cu copii inscrisi in programul traditional, 25% (15), permit
copiilor sa demonteze orice jucdrie. Spatiul cel mai generos de manifestare, dar si de stimulare a
potentialului creativ este jocul, in toate ipostazele sale. Conduita creativa ludicd este o premisa
pozitiva pentru viitorul comportament creativ materializabil in produse noi, originale, cu valoare
sociala.

Copilul trebuie lasat sd isi asume riscuri, pe masura puterii sale, cu conditia ca parintele
sa fie aproape de el la fiecare pas, sa il sprijine si sd il ajute. Orice copil trebuie lasat sa
exploreze pentru ca doar asa isi va dezvolta curiozitatea epistemica si increderea in el insusi.

Am determinat ca 53,3% (32) din parintii din lotul I s1 75% (45) din parintii din lotul II
au declarat ca nu permit copiilor sd demonteze orice jucarie. Putem afirma cd acesti parinti nu
sustin manifestarea liberd a curiozitatii copiilor lor sau permit copiilor o arie mai restransa de
activitdti . Se cunoaste Tnsd faptul cd un copil lipsit de curiozitate poate fi un copil timid, un

viitor adult caruia i-ar putea fi frica sa se integreze in societate. Anxietatea franeaza procesul de
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invatare si este o piedica in calea curiozitatii. Copilul anxios si timid se dovedeste a fi reticent
in a cunoaste si in a explora.

S-a constatat ca 13,4% (8) dintre parintii prescolarilor din programul educational Step by
Step si 56,6% (34) dintre parintii prescolarilor din programul traditional de educatie au afirmat
ca nu-si lasa copiii sa se joace cu orice obiect de care acestia sunt atrasi.

Totusi, o parte importanta din parintii din lotul I, 86,6% (52) si mai putin de jumatate din
parintii din lotul II, 43,4% (26) considerd ca toti copiii trebuie lasati sd se joace cu obiectele de
care sunt atrasi.

Din datele prezentate in figura 2.23. observam ca valorile maxime sunt distribuite in zona
afirmarii pozitive, adica toti parintii din lotul I si 88,3% (53) din lotul II au declarat ca asculta tot
ce povestesc copiii lor, chiar daca stiu ca relatarile acestora nu sunt neaparat adevarate si numai
11,7% (7) dintre parintii cu copiii Inscrisi in programe educationale traditionale au afirmat ca nu
asculta tot ce povestesc copiii lor.

Prelucrarea statistica a datelor prin intermediul testului Chi Square a scos in evidenta
diferente semnificative intre raspunsurile oferite de parintii prescolarilor din programul
traditional si programul Step by Step (Hi?=1,74, df=380, p=0,001). (Vezi anexa 2.9. Tab.2.38.A)

2.4.  Concluzii la capitolul 2

Etapa constatativa s-a axat pe identificarea specificului dezvoltarii potentialului creativ al
prescolarilor ce beneficiaza de programul educational Step by Step si al subiectilor care urmeaza
un program traditional de educatie si stabilirea nivelului impactului competentelor parentale
asupra dezvoltarii creativitatii.

Copiii de 4,6 — 5,6 ani care sunt inscrisi in programul educational Step by Step demonstreaza un
potential mai mare al creativitdtii figurale. Ei au produs un numar mai mare de imagini si
figuri,avand capacitate mai mare de restructurare si modificare rapida a imaginilor si figurilor si
0 capacitate superioard de a elabora idei noi, de a gasi solutii neconventionale, spre deosebire de
prescolarii care sunt inscrisi in programul educational traditional.

Prescolarii de 4,6 — 5,6 ani din cadrul programului Step by Step manifesta scoruri majore la
probele testului de creativitate verbald, aspect care Inlesneste Invatarea de noi cuvinte si crearea
de expresii originale.

Copiii de 4,6 —5,6 ani din lotul I demonstreaza o mai buna rezistentd la inchidere prematura si

0 capacitate de interpretare abstract-verbala a desenului (criteriul Capacitatea de abstractizare
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10.

semantica), un nivel mai Tnalt de abstractizare a continutului titlului, manifestd gandire
independenta si deschidere maxima la sugestiile si informatiile altora.

La compararea prescolarilor de 5,7-7 ani inscrisi In programul educational Step by Step cu lotul
traditional am determinat scoruri mai mari pentru copiii din lotul I, acestia fiind caracterizati de
Originalitate, Fluiditate si Flexibilitate verbala mai accentuate. Ei dispun de o capacitate mai
bund de adaptare la instructiuni schimbate si de folosire a diverselor moduri de abordare, de 0
capacitate de interpretare abstract-verbala a figuralului, demonstrand un nivel de abstractizare a
continutului titlului mai ridicat (Abstractizare semantica), capacitate de rezistenta perceptiva la
figura indusa prin stimul reprezentand masura 1n care subiectul este independent de invatarea
perceptiva (Rezistenta la inchidere prematura).

Analiza statistica si demersul metodologic realizat de noi confirma ipoteza potrivit careia, la
copiii care sunt inclusi in programul educational Step by Step, se observa un nivel mai inalt al
creativitatii, in comparatie cu prescolarii ce urmeaza programul educational traditional.

Am determinat existenta relatiei dintre competentele parentale si manifestarea creativitatii la
copiii de 4,5- 5,6 ani din programul educational Step by Step. Parintii au dezvoltata capacitatea
de a cunoaste particularitdtile de varstd ale copilului. Suportul afectiv si abilitatea de
management ce influenteaza direct dezvoltarea potentialului creativ al copiilor.

Parintii prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani, din grupele cu program traditional, au o abilitate
medie de dezvoltare a competentelor parentale ca: managementul stresului si suport afectiv care

Parintii prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani, din grupele cu program traditional, au o abilitate
medie si inalta de dezvoltare a competentei parentale ca "Managementul timpului” ce permite
cu copilul si demonstrarea originalitatii.

Parintii cu copii de 5,7 - 7 ani inclusi in lotul I experimental au dezvoltata capacitatea de a
cunoaste particularitatile de varsta ale copilului, ceea ce le permite sa explice mai bine reactiile
acestuia si sd 11 inteleagd nevoile, au abilitatea de a cunoaste si de a aplica modalitdti eficiente de
prevenire si depdsire a stresului, pot gestiona mai eficient situatiile tensionale si pot oferi un
suport afectiv copilului.

Rezultatele obtinute confirmd ipoteza potrivit cdreia mediul educational familial
influenteazd nivelul creativitdtii, familia reprezentand un factor socio-educational cu impact

major asupra dezvoltdrii acestui potential.
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3. MODALITATI DE DEZVOLTARE A POTENTIALULUI CREATIV LA
PRESCOLARI SI A COMPETENTELOR PARENTALE

3.1. Baza conceptuala a experimentului formativ

Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii constatative precum si concluziile formulate ne-
au permis sd conchidem ca, in randul prescolarilor educati in cadrul programului traditional de
educatie, exista subiecti cu un potential al creativititii mai slab dezvoltat, iar parintii acestor
copii manifestd competente de nivel redus.

Scopul propus pentru cea de a doua cercetare experimentalda care reiese din aceste
constatari a fost elaborarea si realizarea unui program de interventie psihologica cu caracter
formativ ce a urmarit stimularea si dezvoltarea potentialului creativ la prescolarii care sunt
inscrisi in programe traditionale de educatie si a unui program de parenting, orientat spre
dezvoltarea competentelor parentale.

Ipotezele de cercetare.

Ipoteza 1. Consideram ca, prin intermediul unui program de interventie psihologica
orientat spre dezvoltarea componentelor procesului creativ prin activitati cognitive, dezvoltarea
operatiunilor mentale si a componentelor activititii de vorbire, vom obtine o crestere a
creativitatii la prescolari.

Ipoteza 2. Presupunem ca competentele parentale pot fi dezvoltate prin intermediul

unui program de parenting.

3.2. Metodologia experimentului formativ

Subiectii experimentali

La etapa exeprimentului formativ au fost eleborate si implementate doua programe de
interventie psihologica:
1. Programul de interventie psihologica, orientat spre dezvoltarea creativitatii prescolarilor in
care au participat 20 copii de la Gradinita ,,Constantin Brancusi” din Tirgu-Jiu, media de
varsta a esantionului fiind de 5 ani. Grupul experimental (10 copii) si grupul de control (10
copii) au fost alcatuite din subiecti de gen masculin si feminin, fiind omogene.
2.Programul de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea competentelor parentale, la care
au participat 20 de parinti (10-grupul experiental; 10- grupul de control) ai copiilor care au
constituit subiectii din primul program de interventie psihologica. Parintii inclusi n acest

program au obtinut un scor redus si mediu la competentele parentale.
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Criteriul de selectie pentru asigurarea omogenitatii grupului experimental si grupului de
control din primul program de interventie a fost nivelul dezvoltérii potentialului creativ al
copiilor. Existenta lotului de control a permis ulterior confirmarea validarii ipotezei formulate.

Variabilele cercetarii pentru primul program de interventie:

Variabila independente programul de dezvoltare a creativitatii la copii.

Variabila dependenta nivelul creativitatii copiilor.
Variabilele cercetarii pentru al doilea program de interventie:

Variabila independente programul de dezvoltare a competentelor parentale.

Variabila dependenta nivelul competentelor parentale.

Metodele si tehnicile de lucru folosite

Programul psihologic de interventie creat si implementat de noi s-a bazat pe obiective si
principii concrete si cuprinde metode, procedee si tehnici.

In elaborarea programului de interventie psihologica ne-am axat pe urmitoarele principii:

1.Principiul claritatii. Gandirea creativad a prescolarului se dezvoltd in context vizual, prin
urmare, este necesar sa se utilizeze o mare varietate de obiecte concrete, cu care copilul este
familiarizat: jucarii, desene, picturi.

2.Principiul colaborarii creative. Eficienta activitatilor de dezvoltare a abilitatilor creative
va fi atinsa daca educatorul se va apropia de copil cu atentie si afectivitate. Este necesar ca
prescolarul sa se implice in activitate cu placere, fard constrangere. Prin urmare, un rol important
joaca personalitatea educatorului, capacitatea lui de autodezvoltare creativa. In ideea dezvoltarii
creativitatii si a abordarii ei, unii autori (Torrance, Miel s.a.)[234], pledeaza pentru o
reconsiderare a rolului educatorului: el trebuie sa fie o sursa directd de cunostinte, devenind
mediator Intre copil si lumea inconjurdtoare, sa ofere un flux permanent de informatie.

3.Interesul copilului in aplicarea sarcinilor creative. Prescolarul nu-si poate mentine
atentia concentrata mult timp asupra unui subiect, eveniment, fenomen. Pentru realizarea acestui
deziderat, atentia lui trebuie sd fie captatd si mentinutd prin mijloace diverse.E importanta
alternarea concentrarii atentiei cu activitati de relaxare si destindere. Stimuland interesul
copilului, acesta va indeplini cu succes sarcina creativa.

4 Principul cunoasterii si respectirii particularitatilor individuale ale copilului. Fiecare
copil are caracteristici individuale, fizice si psihice, este o identitate,este unic. Este necesara
cunoasterea particularitatilor de varsta si individuale ale fiecarui copil. Principiul respectarii
acestor particularitati ar putea fi asemanat cu principiul accesibilitatii. EI exprima cerinta ca

activitatile de tip scolar, continutul lor, notiunile, sentimentele, atitudinile, capacitatile
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intelectuale, morale, estetice si fizice pe care le dorim sa le formam sa corespunda varstei si
individualitatii celor antrenati in invatare.

5.Motivarea copilului sa realizeze sarcina creativa. Copilului i se explica faptul va efectua
sarcina independent, fara sugestii. El singur trebuie sa decida cum va trebui sa raspunda mai bine
la intrebarile adresate . Copilul este complet liber sa aleaga modul de a realiza sarcina.

6.Climatul in care se desfasoara educatia. Numerosi autori (W. Lowenfeld, R.C. Rogers
s.a.)[220,139] mentioneaza rolul important al climatului educativ in evolutia copiilor pe o
traiectorie creatoare. Climatul ,,deschis”, nonconformist, i descatuseaza, inldturand, dupa J.
Arnold, [14, p.56] ,blocajele de natura emotiva, culturala sau perceptuala”. Promovarea ideii
pentru un climat deschis nu trebuie sa ne conduca in derizoriu, la ideea gresita ca s-ar milita
pentru activitati anarhice, lipsite de disciplina, ,laissez faire”, in care este permis orice, ci la un
mediu ambiant organizat cu abilitate, care genereaza receptivitate si dorinta de activitate [220,
139].

7.Participarea nemijlocita a copiilor la activitatea creativa. Literatura de referinta

evidentiaza ca principiul primordial in abordarea si educarea creativitatii il constituie antrenarea
efectiva a copiilor in activitati care angajeaza intens abilitatile lor creative. Dezvoltarea intensa a
acestora se realizeaza cu precadere in situatiile — problema, in procesul activitatii independente
de rezolvare a unor probleme care contin parametri inediti, pentru a caror descifrare este necesar
efort personal de prelucrare si restructurare a experientei. Formarea potentialului creator se poate
realiza numai in situatiile care reclama efectuarea nemijlocita a unor activitati cu caracter creator.
,Nici un procedeu didactic — spune Lerner — nu poate inlocui actele creatoare propriu-zise”. De
aceea, printr-o abordare moderna a invatarii, copiii trebuie sa parcurga singuri etapele propriilor
descoperiri: elaborarea ipotezelor, reorganizarea datelor, transformarea sistemelor pana la
obtinerea unui raspuns adecvat, verificarea solutiilor. Potentialul creativ poate fi, asadar,
influentat prin instructie si educatie. In procesul de invatamant s-a conturat ideea ca ea poate fi
dirijata direct (prin algoritmi care descriu procedeele rezolvarilor creative) si indirect (prin
asigurarea conditiilor care o favorizeaza).
ca mod de combinare si organizare optima a metodelor si mijloacelor didactice, a formelor de
grupare in vederea realizarii obiectivelor propuse), este responsabila de stimularea potentialului
creativ. Fiind o componenta importantda a procesului instructiv — educativ, ea se subordoneaza
obiectivelor propuse. Stimularea potentialului creativ al prescolarului impune utilizarea unor

strategii neprescrise, care pun accentul pe antrenarea autentica si plenard a copilului.
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Formative, din acest punct de vedere, sunt strategiile euristice care il implica pe subiect
in activitatea de descoperire, de rezolvare de probleme, de investigare a realitatii.

La fel de importante sunt si Strategiile creative care pun accent pe spontaneitate,
originalitate, gandire laterala, divergentd, analogica. Ambele categorii de strategii au efecte
deosebite in planul capacitatii de reflectie, a capacitatii anticipative si evaluative si In planul
structurilor motivationale complexe. Prin utilizarea lor consecventd, aceste structuri vor fi
interiorizate in timp si vor genera strategii individuale de cunoastere, proprii cercetarii i creatiei.

Stimularea gandirii (convergentd, divergentda, laterald, analogicd), a imaginatiei,
dezvoltarea vectorilor creativi (trebuinta de cunoastere, trebuinta de autoexprimare, trebuinta de
independentd, trebuinta de autoafirmarre, trebuinta de autodepasire, aspiratiile Tnalte, motivatia
intrinsecd $i cea cognitiva, capacitatea emotionald) impun folosirea dominantd a metodelor
bazate pe problematizare, pe explorare, pe actiune reala si/sau fictiva.

J.D. Ferebee face educatorului urmatoarele recomandari in abordarea activitatii cu copiii:
- sd creeze o atmosfera de receptivitate fata de copii ;

- sa-i elibereze pe cei timizi de temerile lor, iar pe cei ,,imbuibati de carte” de rezervele lor;

- sa-i stimuleze pe cei comozi si sa aprofundeze cunostintele celor superficiali;

- sa-1 convingd pe copil ca orice efort, chiar dacd se soldeazd cu un rezultat neinsemnat,
genereaza suficientd satisfactie pentru a merita sa reia incercarea;

- sastie sa Intrerupa temporar activitatea atunci cand aceasta nu-i mai atrage pe copii;

- sd intretind mereu la prescolari dorinta vie de activitate creatoare, prin cultivarea convingerii

acestora ca orice idee poate fi valoroasa.

.....
o e

- cercetare — cautare de informatie, idei, posibilititi de transfer de sensuri, de criterii, de
clarificare;

- organizare — de materiale noi: intocmirea de rapoarte asupra activitatii proprii, alcatuirea de
colectii;

- generare — de noi moduri de a privi lucrurile, noi mijloace de exprimare a ideilor (structuri,
forme, modele);

- comunicare — aranjari de cuvinte in propozitii, note, fise informative, vizualizarea datelor
experientei.

Educatoarele care lucrau cu copiii esantionului experimental au fost familiarizate, prin
activitatile organizate de noi, cu semnificatiile si strategiile Tnvatarii creative, cu semnificatiile

gandirii concrete, divergente, laterale, analogice. Permanent, le-am oferit sprijinit in vederea
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organizarii invatarii creative. Copiii au fost pusi, cu precadere, in activitatile liber — creative din
etapa I si a IlI-a a programului zilnic, in situatia de a nu reproduce cunostinte, ci de a valorifica
experienta personald in noi situatii, de a formula Intrebari, a observa, a experimenta, a exprima
propriile observatii si opinii, a gasi solutii.

In cadrul programului formativ am utilizat urmitoarele tehnici de formare:

Metoda de baza a fost problematizarea. Prescolarii au sesizat problemele, le-au formulat,
au identificat relatiile dintre date, au anticipat si au verificat solufii. Problemele organizate au
fost de tip convergent si divergent. Problematizarea a fost utilizatd impreuna cu observarea
sistematica si independentd, cu experimentul de descoperire, demonstrativ si aplicativ, cu metode
de modelare (cazul activitatilor din cadrul Sectorului Stiinta: ,,Calatorie in jurul Pamantului”,
»Vulcanii”, ,,Viata subacvatica” etc.).

Activitatea frontald a fost imbinata cu cea in echipa si cea independenta, stimulandu-se
cooperarea, competitia, spontaneitatea, initiativa, schimbul de opinii §i, mai ales, formarea
deprinderilor de munca independenta. A fost stimulatd gandirea laterald (copiii au stabilit si au
sistematizat informatiile de care dispuneau pentru o anumita situatie, au formulat alternative, au
anticipat eventualele dificultati, dar si beneficii (au formulat concluzii) si gandirea analogica (au
fost familiarizati cu analogia directd). S-au folosit motivatia de ordin relational (emulatie,
cooperare) si motivatia afectiva.

Educatoarele au manifestat un comportament procreativ: au incurajat participarea copiilor
la activitate, au utilizat noul, neobisnuitul, ca modalitate de motivare, au stimulat formularea
intrebarilor, au Intarit raspunsurile originale, au amplificat valentele afective ale activitatilor, au
utilizat umorul si s-au aratat receptive la umorul copiilor. Evaluarea a fost folosita pentru functia
el stimulativa.

Procesul instructiv — educativ din gradinita, prin continuturile pe care le vehiculeaza, nu
satisface si nu dezvoltd suficient curiozitatea copilului, nu satisface, in cele mai multe cazuri,
nevoia de explicatie, de investigatie, de explorare creativd. De aceea consider cd e necesard
regandirea continutului si a formelor de instruire si educare pentru a deveni cu adevarat un
mijloc important de activare si dezvoltare a potentialului creativ.

Organizarea interdisciplinard a continuturilor (programa precizeaza temele care sunt
abordate 1n gradinitd in cadrul activitatilor si domeniilor de activitate), imbinarea continuturilor
teoretice cu cele aplicative, a continuturilor stiintifice cu cele artistice, permit realizarea unor
conexiuni inedite, imbogatirea experientei cognitive, formarea si transferul structurilor
operationale. Subliniez ca niciun continut nu conduce prin el insusi la valorificarea si dezvoltarea

potentialului creativ al prescolarului. Strategia didactica adoptatd de educatoare (metodele si
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mijloacele didactice, formele de grupare, modalitatile de evaluare si de motivare) creeaza
premisa valorificarii continutului in aceasta directie.

Toate continuturile au valente formative, dar le voi evidentia (pe langa cele de cunoastere
a mediului, cele cuprinse in jocurile de creatie, desen si activitatile liber — creative) si pe cele
specifice activitatilor de educare a limbajului, activitatii matematice si educatiei plastice.

In toate activitatile de educare a limbajului, creativitatea verbala (de expresie, de produs,
inovativa) tinde si devind productiva. Insusirea limbii (in mod constient sau prin imitatie),
permite copilului sd comunice cu ceilalti, sa-si exprime parerile, trairile, dorintele, nedumeririle,
uimirile, sa ceara si sa transmita informatii.

.....

cateva sarcini cu valoare formativa:

o identificarea cuvintelor, silabelor, sunetelor in propozitii date sau formulate dupa
imagini;
o gasirea unor cuvinte noi prin schimbarea unui sunet (initial, final, median) in cuvinte date

(dor, dur, dar, pol, pod, por, pod, nod, rod etc.);

o identificarea sinonimelor si antonimelor unor cuvinte si integrarea lor in propozitii, in
vederea evidentierii modificarii semnificatiilor,

o identificarea tuturor adjectivelor care pot fi asociate unor substantive (floare alba, mica,
rosie, parfumata, minunata etc.);

° identificarea tuturor adverbelor care pot fi asociate unor verbe (merg mult, repede, maine,
azi, oriunde etc.);

o formularea unor propozitii despre un obiect, o imagine;

. formularea cat mai multor intrebari referitoare la un obiect, o imagine.

Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un loc important in strategia de
educare a creativitatii. Stimulative pentru creativitate sunt atat jocurile didactice, cat si cele
simulative (jocul de rol). Prin implicarea cognitiva si afectiva a copilului, jocul de rol dezvolta
empatia, capacitatea evaluativd §i cea anticipativd, stimuleaza relatiile interpersonale de
cooperare si competitie, capacitatea de adaptare la comportamentul celuilalt.

Un mijloc obisnuit de educare a potengialului creativ al prescolarului este lectura dupa
imagini. Tablourile reprezinta adevarate texte iconice pe care copilul invata sa le citeasca
creativ. Descifrarea continuturilor nu se limiteaza numai la descrierea imaginilor (realizabila

printr-un dialog dintre imagine si copil), ci poate deveni o autentica §i minunata creatie verbala.
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Dupa ,,citirea” tabloului, copiii pun Intrebari, pot formula titlul acestuia, se pot completa unul pe
celalalt.

Audierea basmelor si a povestilor permite familiarizarea prescolarilor cu structura
basmului popular, cu personajele si cu o serie de procedee imaginative: amplificarea (Zmeul,
Gerila, Setild), diminuarea (Degetica, Scanteioara), multiplicarea (Capra cu trei iezi, Balaurul cu
sapte capete), aglutinarea. Descoperirea semnificatiilor, formularea titlurilor, amplifica
fluiditatea si flexibilitatea.

Povestirea copiilor reprezinta o altdi modalitate de stimulare a potentialului creativ.
Aceasta demonstreaza capacitatea copilului de a exprima intr-o alta creatie viziunea si atitudinea
fatd de un model literar. Copilul este independent in expresie, isi manifestd nestingherit
initiativa, spontaneitatea si fantezia inepuizabila.

Atitudinea creatoare pe care o are fatd de limbaj depinde de natura mesajului pe care il

Mesajul sau poate fi o productie convergentd sau una divergentd. Dacad prescolarul
foloseste formulari stereotipe, automatisme verbale, este vorba de o productie convergenti. in
masura in care copilul isi diversificd modalitatile de exprimare sau creeaza fraze intinse,
elaborate, se poate vorbi de o productie divergenta.

Cu cat intervin constrangerile exterioare, regulile, modelele impuse de adult, cu atat
creste ponderea productiei convergente. Productia divergenta legata de libertatea, spontaneitatea
exprimarii trebuie stimulata, chiar dacd apare ca o ,,amenintare” la ordine si disciplina.
Solicitarea adresata copilului de a indica consecintele comportamentelor personajelor, de a
descrie modalitati de prevenire a unor situatii neplacute, de a modifica actiunea, prin diminuare
sau multiplicare, activeaza si dezvolta potentialul creativ.

Povestirile create de copii surprind simbioza dintre arta si joc, dintre real si imaginar.
Povestirile lor sunt scurte, fara divagatii, fard explicatii intinse, cu aparentd incoerentd si o
inlantuire spontand de imagini. Copilul creeaza intdmplari cu animale sau cu oameni,
evidentiind, in acelasi timp, atdt umorul, cat si conflictele personajelor, problemele cunoscute
direct sau indirect. Experienta personald ajutd copilul s creeze personaje noi, sa organizeze logic
discursul, combinand sau transformand actiunea sau subiectul.

Puntile verbale, intrebarile si exclamatiile retorice ale educatoarei, ca raspuns la
formuldrile copilului, Incurajarile verbale si nonverbale, ascultarea activa, aprecierea
formularilor si solutiilor inedite (mai rare la aceastd varsta) sunt menite sa stimuleze actul

creativ.
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Problematizarea constituie mecanismul si spatiul optim pentru stimularea potentialului
creativ. Aceastd metoda ajutd prescolarul sa identifice si sd formuleze probleme, sd analizeze
date si sa inteleaga relatiile dintre ele, sa anticipeze solutii, sa-si valorifice experienta cognitiva.
Organizarea problemei, prezentarea ei pentru a fi sesizatd, mobilizarea copiilor in anticiparea
solutiei si in verificarea ei sunt mijloace prin care educatoarea ii pregateste pentru a descoperi
singuri probleme stadiu care depaseste activitatea de rezolvare.

Momentele de reflectie, de comunicare in grup, de emitere si verificare familiarizeaza
copilul cu etapele procesului creativ.

Observarea (spontana si neorganizata, dirijata din exterior, enumerativa si descriptiva,
organizatd §i sistematicd) il instrumenteaza pe copil cu spirit de observatie, capacitate de
descoperire si definire a problemelor, capacitate apreciativa si predictiva. Pri aceastd metoda se
formeaza si se dezvoltd conduita interogativa fatd de realitate, intuitia senzoriald si intuitia
intelectuald, curiozitatea, comunicarea cu sine si cu realitatea. Este o ,,pregatire” pentru actul
creator, cunostintele la care ajunge copilul prin observare fiind incarcate actional si afectiv,
devenind astfel mult mai stabile.

Experimentul este o metoda centrata pe invatarea prin actiune, prin experienta traita
direct. Prin experiment copilul valorificd eficient cunostintele Insusite si achizitioneaza
cunostinte prin propriile actiuni. Copilul descrie si interpreteaza date, formuleaza probleme,
descopera relatii, emite ipoteze, anticipeaza consecinte, experimenteaza. Experimentul aplicativ
»declangseaza o serie de tensiuni intelectuale si afective specifice actului de descoperire a
adevarului si pune 1n valoare o gama de calitati morale care definesc spiritul stiintific: rabdare si
perseverentd, obiectivitate si seriozitate intelectuala, spirit de raspundere si onestitate, ordine si
disciplind, deprinderi de a lucra in echipa” [164, p. 253].

Toate acestea sunt trasaturi specifice pentru personalitatea creativa, iar experimentul
oferd o adevarata strategie de investigatie, bazata pe demersuri euristice, independentd si
initiativa.

Iata cateva dintre metodele cele mai valoroase pentru educarea potentialului creativ.
Dezvoltarea abilitatilor creative este estimata dupa urmatorii parametri: [240]

1. Dezvoltarea componentelor activitatii verbale:

e Volumul vocabularului (substantive, verbe, adjective, adverbe);
e Expresivitatea vorbirii;

e Capacitatea de exprimare;

e Intelegerea continutului si semnificatiei abstracte a cuvintelor;
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Variabilitatea semanticd si sintactica (constructia gramaticald a unui text) si variatia
lexical-semantica (abilitatea de a exprima un enunt similar, utilizand diferite mijloace
lingvistice).

2. Dezvoltarea componentelor procesului creativ prin activitati cognitive:

e Integritatea perceptiei;

e Memoria imaginativa si memoria de lunga durata;

e Dezvoltarea capacitatii de memorare;

e Atentia;

e Imaginatia.

3. Dezvoltarea operatiunilor mentale:

Gandirea asociativa (precizie in alegerea cuvantului, asociatii);
e Capacitatea de comparare;
e Capacitatea de generalizare;
e Flexibilitata gandirii;
e Gandirea creativa.
In continuare, vom prezenta exercitii legate de relatia paradigmatici a unititilor lexicale:
1.Papusa este o jucarie. Ce jucarii mai cunosti?
Pisica este un animal. Ce fel de animale mai cunosti?
Platoul este vesela. Ce fel de veseld mai stii?
Ceapa este o leguma. Ce fel de legume mai cunosti?
2.Ce sunt?
e Mesteacan, brad, pin, stejar. Scrie (Spune) un cuvant (arbori).
e Birou, scaun, dulap, canapea. Scrie (Spune) un cuvant (mobilier).
e Pantofi, cizme, papuci. Scrie (Spune) un cuvant (incaltaminte).
e Pantaloni, costum, rochie. Scrie (spune) un cuvant (imbracaminte).

3.Cum altfel putem spune la Drum ?

Cum altfel putem spune la Pilot ?

Cum altfel putem spune la Hipopotam ?

4.Inlocuiti aceste cuvinte cu alte cuvinte cu sens similar:
Bucurie, minciuna, inseldciune, siretenie etc. .
5.Alegeti sensul opus la cuvintele date (antonime):

Intrare, zi, bucurie, minciuna, inalt, slab etc. .
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6.Cum poti sa spui altfel?
Dulap este din lemn (dulap de lemn).
Casa este din caramida.
Manerul este din plastic.
Vaza este din sticla.
Ceasca este din portelan.
Cheia este din metal.
7.Ce face doctorul? (Trateaza, prescrie medicamente, asculta, ia temperatura etc. .)
Ce face constructorul?
Ce face un pisoi?
Ce puteti face cu un cutit ( foarfece, topor)?
8.Alege cuvinte cu sens similar(sinonime) :
A alerga, ase bucura, a se intrista, a ridica, a aprinde, a sta, a rade etc. .
9.Selecteaza cuvintele cu sens opus
A te bucura, a ticea, a urca, a lasa, a pierde, a plange.
10.Cum poate alerga baiatul? (Rapid, incet, sdrind peste, frumos)
11.Cum poate vorbi baiatul? (Bine, rapid, rar, incet, impresionant.)
12.Ce nu se potriveste?
Costum, camasa, bluza, pantaloni, papuci, rochie, sacou, fusta, haina.
13.Ce semnificatie au urmatoarele cuvinte?
Cap, apa, masa, vacanta, casa.
14. Cand poti numi o persoana cu urmatoarele cuvinte?
Vulpe, cocos, urs, sarpe, lup.
15.De ce se numesc asa obiectele?
Capul (cuiului), broasca (usii), piciorul (mesei), gatul (sticlei).
16.Ce mijloace de transport cunosti?
Pe apa, 1n aer, pe pamint.
17.Alegeti 5 cuvinte care sa raspunda la intrebarea cine?
Alegeti 5 cuvinte care sa raspunda la intrebarea ce?
Alegeti 10 cuvinte, care sa raspunda la intrebarea de ce?
Alegeti 10 cuvinte, raspund la intrebarea ce face?
18. Ce rude poate avea o persoana? Numiti-le.
Materialul psihopedagogic pentru discursul si dezvoltarea creativa

1. Dezvoltarea creativitatii verbale
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1. ,,0 poveste inedita"

In acest exercitiu orice lucru este viu, are sentimente, dorinte si se poartd ca un om.

De exemplu, copiii sau educatoarea ( psihologul) joaca rolul unui frigider :

-Ce contine un frigider? Produse delicioase.

-De ce ar putea sa-i fie frica? Sa nu ramana gol.

-Ce poveste s-ar putea spune despre el?

A fost odata un frigider bun la inima care, intr-o zi calduroasa, a plecat in oras. Frigiderul a
cumparat o mie de inghetate si a mers in parc pentru a le da copiilor.

2. ,Magicianul”

Psihologul ofera copilului posibilitatea de a deveni un magician, spunandu-i: "Aici e bagheta
magicd! Poti sd transformi oamenii si lucrurile in ceea ce vrei, dar cu o singura conditie: sd nu
faci rau nimanui !"

Regula pentru participantii la joc: "Cand te atinge bagheta magica, te transformi in... ".

3. ,,Obiectele prind viata"

Copiilor atribuie Tnsusiri umane obiectelor neinsufletite.

De exemplu, "Omul - turtur de gheata."

Copiii trebuie sa demonstreze actiunea acestui om, sa povesteasca unde locuieste, ce mananca,
de ce se teme. (Turturii traiesc in frigider si mananca zapada ca pe zahar. Cei mai multi dintre

ei se tem de cdldurd. Din apartamentul-frigider ies doar in timpul iernii si cu mare grija.)

2. Dezvoltarea imaginatiei nonverbale
1). "Mastile"
Material: Masti ce reprezenta diverse stari emotionale (tristete, fericire, surpriza, suferinta,
frica).
Desfasurarea jocului: Copiii sunt agezati Intr-un cerc. Psihologul le indicd o masca si intreaba:
"Ce stare de spirit simbolizeaza aceasta masca?"
Psihologul isi pune masca si roagd copiii sa redea prin intermediul expresiei faciale aceasta stare.
Ea explica: "Dacd eu am masca trista, atunci si voi faceti fata tristd, de parcd eu m-as uita in
oglinda! Acum vom actiona fara cuvinte. Am pus pe fatd o masca si ma uit in "oglinda ". Copiii
descriu, pe rand, emotiile corespunzdtoare, uitandu-se in "oglinda".
2). ,,Filmul mut"
Copiii sunt agezati in cerc.
Psihologul: "Eu ma voi transforma intr-un TV, dar, din pacate, nu am sonor. Eu am sa va
,,vorbesc” cu gesturi si expresii faciale, iar voi veti ghici si veti raspunde in acelasi mod.
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Copiii preiau, pe rand, rolul conducatorului de joc .
3). ,.Ziua de nastere"
Copiii sunt asezati in cerc. Se alege "sarbatoritul". El va sta in centrul cercului. Ceilalti copii sunt
"invitatii." Sarbatoritul isi alege un erou de basm (Cenusdreasa) si anuntd invitatii. Fiecare invitat
vine cu un cadou imaginar si, prin mimica si gesturi, isi demonstreaza "cadoul" care poate fi
orice obiect magic (papuci de sticla, caleasca, coroana) sau real (bomboane, baloane, oglinda).
Sarbatoritul trebuie sa ghiceasca ce cadou a primit si sa multumeasca.
4). ,,Figurile”
Copiii sunt impartiti in doua echipe. O echipa interpreteaza personaje fantastice, iar a doua
echipd ghiceste despre ce personaj este vorba, apoi echipele isi schimba rolurile. La inceput sunt
folosite imagini de ale personajelor din povestile cunoscute de copii.
Varianta de joc: echipele vor comunica prin limbaj nonverbal, reprezentdnd un om plangand
(trist, amuzant).
5).,,Pozd ca amintire"
Material. Poze sau fotografii ce ilustreazd mai multe personaje (oameni, animale) pe un fundal
diferit; aparat foto, real sau jucarie.
Desfasurarea jocului: Copiii analizeaza o reproducere a fotografiei, apoi se impart in doud grupe
si fiecare dintre creeaza o "sculpturd" si se fotografiaza.

3. Dezvoltarea gandirii creative
1) De ce ai nevoie?
Scopul este de a-i invdta pe copii sa creeze imagini si situatii din imaginatie, pe baza perceptiei
imaginii schematice ale obiectelor reprezentate
Materiale: Mai multe jetoane care prezintd in imagini(schematice) diferite situatii , in subsolul
fiecdrui jeton sunt reprezentari schematice ale obiectelor. Exemple:
1. Un baiat sta la masa. (cerc, patrat, bat, om.)
2. Doi copii. (cerc, bat, animal, om.)
3. Fata in padure. (casda, animal, ciuperci).
4. Un baiat in casa. (animal, om, masina, carte.)
5. Fatd in curte. (masind, om, minge.)
Activitatea : Psihologul prezinta copiilor un jeton, spune ca imaginea nu este terminata si roaga
copiii sa alcdtuiasca o poveste despre ea. Pentru ca povestea sd fie interesantd, este necesar a
alege un element desenat in partea de jos a jetonului , oferind copiilor posibilitatea sa se
gandeasca cu ce seamand aceste obiecte si sa alcdtuiasca o poveste.

Daca este necesar,conducatorul jocului ii ajuta.
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De exemplu, 1n cazul in care copilul a ales prima imagine - un cerc, poate sd spuna ca baiatul sta
la 0 masa, iar in fata lui este o farfurie sau ca este o paleta cu acuarele, o ceasca de ceai etc.
Psihologul se asigurd ca povestile create de copii nu se repetd si noteaza cea mai originala,
completa, coerenta si frumoasa poveste.

2. ,, Construieste diferit ”

Scopul este acela de a invata copiii sa creeze o varietate de imagini si situatii.

Materiale : Seturi pentru constructii din 4-5 detalii: cate trei seturi identice pentru fiecare copil.
De exemplu, un set pentru un copil este format din doud cuburi, doud cilindre si doua prisme .
Alte seturi pot contine si alte piese geometrice.

Activitatea : Copiii stau la mese. In fata fiecdrui copil sunt trei seturi identice de piese.
Psihologul cere copiilor sa construiasca ceva cu piesele disponibile. Fiecare copil trebuie sa
produca trei constructii diferite, desi piesele jocului de constructie din seturile date sunt aceleasi.
Daca vor considera ca este dificil, psihologul ii va ajuta sa realizeze sarcina de joc, utilizand in
mod diferit piesele. Jocul dureaza pana cand toti copiii vor indeplini sarcina. Cand constructiile

sunt gata, psihologul le marcheaza pe cele mai originale.

4. imbogitirea vocabularului

1. ,,Recunoaste sunetul”
Scopul: recunoasterea sunetelor si a instrumentelor muzicale.
Psihologul  oferd copiilor posibilitatea de a se juca acultand diferite sunete. Inchizand ochii,
trebuie sa ghiceasca ce instrument muzical se aude: tobd, tamburina, pian, nai,vioara etc. .

2. ,,Chioscul felicitarilor”
Scopul: ainvata copiii sa coreleze profesia cu actiunile specifice .
Psihologul "Astazi este ziua de nastere a ursuletului Teddy. Puteti sd-1 felicitati si sa-i oferiti
daruri. Va voi dezvalui un secret: ursuletul colectioneaza felicitari pe care le puteti cumpara de la
chioscul nostru. Trebuie sa descrieti corect vanzatorului imaginea pe care o contine si ce face
personajul sau obiectul desenat.

,,Cine vrea sa-| felicite pe Teddy?

Ce fel de felicitare ai ales?

Cine este reprezentat pe ea?

Ce face?

Poftim, aici este felicitarea ta. Poti felicita ursuletul. "

3. "Ghici, cine este?"

Scopul :descrierea unor personaje-jucarie.
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Psihologul : "Astazi au venit in vizita prietenele noastre, jucariile de plus. Ele va roaga sa le
ghiciti numele.

Veti auzi cuvinte care descriu un animal. Trebuie sa ghiciti animalul descris. Ex.: Vulpea are
coada pufoasa, portocalie, aproape ca soarele.

Descrieti in mod similar catelusul: distractiv, amuzant, negru ca un carbune. "

Program de educatie a parintilor

In concordanti cu rezultatele obtinute in urma realizarii experimentului constatativ,
consideram potrivit a sublinia necesitatea si importanta realizarii unui program de parenting
orientat spre dezvoltarea competentelor parentale.

Organizatiile internationale preocupate de sandtatea si educatia familiei (UNICEEF,
UNESCO s.a.) au facut o sinteza a principiilor care stau la baza programelor de educatie
parentala [103]:

Eficienta programelor care sprijind parintii sd-si descopere propriile lor capacitati;
Grija fatd de calitatea influentelor si coeziunea grupului in viata de familie;

Educatia parintilor inteleasa ca parte fireasca a vietii;

Nevoia de abordari preventive;

Abordarea multidimensionala si aplicarea diverselor metode (de ex., grupuri de lucru);

Importanta situatiilor si a mediilor in care are loc educatia parintilor;

N o o a s~ w Db E

Nevoia de a profesionaliza educatia parintilor.

Structura programului de educatie

Durata: Programul de parenting a fost defasurat in 10 sedinte, o sedintd la doud saptdmani,
timp de 5 luni.

Continut: Elaborarea acestui program s-a fondat pe cele cinci dimensiuni studiate in etapa
constatativa: cunoastere, suport afectiv si managementul stresului, disciplinare, managementul
crizelor, managementul timpului.

Cunoastere

1. Cunoasterea de sine si imaginea de sine;

2. Cunoasterea particularitatilor de varsta ale copilului si intelegerea nevoilor lui;,

3. Dezvoltarea aptitudinilor creative ale copilului;

Suport afectiv si managementul stresului

1. Exprimarea emotionald;

2. Gestionarea situatiilor tensionale;

Disciplinare
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1. Comunicare asertiva,
2. Consecintele aprecierii comportamentului copilului (recompensa si pedeapsa) si impactul
asupra dezvoltarii creativitatii,

Managementul timpului

1. Calitatea si cantitatea timpului petrecut cu copilul;

2. Crearea contextelor care contribuie la stimularea gandirii critice si creatoare;
Managementul crizelor

1. Solutionarea problemelor copilului;

2. Stresul — bariera in luarea deciziilor;
Activitatile programului :
Sedinta 1. ,,Dezvoltarea aptitudinilor creative ale copilului”
Obiective:
+ aidentifica reprezentarea parintilor despre capacitatile creative ale copiilor;
+ a familiariza parintii cu conceptele de ,,capacitate" si "capacitati creative";
» a demonstra necesitatea dezvoltarii potentialului creativ al copiilor in familie;
 ainvata sa identifice si sa dezvolte creativitatea la copii.
Materiale: hartie A 4, pixuri, creioane colorate.
Activitatea 1

Potrivit legendei, cei sapte intelepti ai Greciei Antice se adund in templul lui Apollo din
Delphi, pe care sta scris "Cunoaste-te pe tine insuti".

Aceastd afirmatie se poate aplica si la problema aptitudinilor. Atunci cand o persoand
devine constientd de propriul ,,sine" si poate sd se desprinda pe sine ca individualitate de restul
lumii, se confruntd cu intrebari de viatd importante: "Cine sunt eu?", "Care este scopul meu?",
"Ce pot sd fac? Care sunt aptitudinile mele?"

Aptitudinile ne dau masura, gradul de organizare a sistemului personalitatii sub aspect
adaptativ-instrumental concret, asigura o implementare de succes a oricarei activitati [77]. Ea ne
raspunde la Intrebarea ,,ce poate si ce face individul in cadrul activitatii pe care o desfasoara”?

Existd opinii diferite cu privire la originea si dezvoltarea aptitudinilor. Unii autori
considerd ca aptitudinea este un dat natural, iar instructia si educatia contribuie la o
implementarea acestor aptitudinii in activitatea umana; altii cred cd toti copiii se nasc cu aceleasi
oportunitati, iar capacitdtile sunt rezultatele invatarii si ale eforturilor parintilor si educatorilor.
Existd si un al treilea punct de vedere potrivit cdruia capacitdtile Inndscute (inclinatiile) si

influenta mediului sunt la fel de importante pentru dezvoltarea si manifestarea abilitatilor.
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Psihologii sustin ca fiecare copil sdndtos detine premisele de a desfasura orice activitate,
orice profesie la un nivel mediu.

In societatea contemporani, creativitatea este foarte apreciati. Profesiile creative sunt
astazi unele dintre cele mai populare si motivante. Oamenii creativi pot crea un mod de viata
care sa exprime propria personalitate. Din pacate, putini parinti iau in considerare componenta
creativd in realizarea educatiei, lasdnd Intr-un plan secund dezvoltarea imaginatiei si a initiativei,
fara sa acorde atentie unei axiome psihopedagogice: creativitatea trebuie sa se dezvolte simultan
cu celelalte dimensiuni ale personalitatii.

Pentru ca potentialul creativ sa fie dezvoltat la varsta adulta este necesar ca stimularea
acestuia sa inceapa din copilarie, in stadiul educatiei timpurii.

De ce este necesar sa dezvoltam creativitatea?

Abordarea creativa a oricarei situatii are rolul de a facilita rezolvarea problemelor si a
situatiilor problematice. Particularitatile individuale sunt determinante in manifestarea
creativitatii, fiecare copil manifestandu-se in mod diferit. Un comportament creativ va facilita
invatarea unei meserii, construirea relatiilor socio-profesionale, depasirea obstacolelor inerente.

Imaginatia si intuitia sunt factori esentiali ai creativitatii.

Ce este creativitatea?

Creativitatea se poate traduce prin:

e dorintd de cunoastere;

e capacitate de Invatare continud;

e vigilenta,

e originalitate;

e sensibilitate la probleme;

e capacitate de aplicare a cunostintelor, a experientei dobandite;
¢ independenta (autonomie);

e imaginatie;

e intuitie, insight.

De unde sa incepem? Sfaturi...

Primii pasi in dezvoltarea potentialului creative sunt construirea unei viziuni predictive si
realiste a parintilor cu privire la viitorul copilului, crearea unui mediu creativ, stimulant. E
importantd dorinta de schimbare de atitudine a parintilor. Conservatorismul, rigiditatea, un stil
parental autocrat, severitatea excesivd,  mentinerea stereotipiilor nu sunt benefice pentru

dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului.
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Ii invataim pe copii si fie creativi dacd invatim si organizim jocuri , dacd, uneori,
initiem alte reguli decat cele prestabilite , daca, alteori, putem uita ca suntem adulti. Aceasta nu
numai cd va ajutd sd obtineti apropierea de copilul dumneavoastra, dar va contribui la
dezvoltarea dumneavoastra si va fi, de asemenea, o psihoterapie buna, care va va permite sa va
odihniti si sa va eliberati de tensiune si stres. Compuneti povesti pentru copii, poezii, inventati
plante si animale. Ajutati copilul sa-si pastreze initiativa.

Pentru dezvoltarea abilitatilor creative este necesar a crea conditii pentru participarea
constientd si activa la activitati.Principala sarcina care va revine 1n acest scop este de a crea o
atmosfera generald de creativitate si bucurie.

Dupa K. Rogers, copilul 1isi satisface curiozitatea, energia lui de nestipanit prin
intermediul interesului. In lipsa interesului, viata lui devine plictisitoare, colorati in tonuri triste
de gri, diminuandu-se bucuria propriei existente.

Va indemn sa deschidem usa spre lumea interesului si a curiozitatii la copiii nostri !”’

Jocul ""Muzica"

Parintii audiaza o lucrare muzicald, dupa care deseneaza ce au ascultat, cu ajutorul a
patru culori: rosu, verde, albastru, galben. Li se propune sa dea un titlu imaginii create.

Exercitiu '""Desenul neterminat"

Parintiilor li se ofera o foaie de hartie unde sunt reprezentate cercuri, patrate, cruciulite,
linii verticale, orizontale, zigzaguri etc. . Sarcina: sa foloseasca varietatea de elemente si s
creeze diverse imagini,cat mai multe .

Jocul "Gasirea rimelor"

Parintii compun cuvinte care au aceeasi terminatie (sare - mare), apoi compun versuri cu
rimele create.

Jocul "Inventatorul™

Parintii trebuie sa inventeze:

- un dispozitiv inexistent, util in gospodarie;

- modalitdti neobisnuite pentru a utiliza obiecte obisnuite.

Jocul "Bine - Rau"

Parintele numeste un obiect sau un fenomen, iar copilul trebuie sa spuna daca este bun sau
rau. Exemplu: fierul de calcat este bun, lenjeria va fi calcata- sau rau, se pot intdmpla accidente,
arsuri; vantul e bun - nu va fi foarte cald, rdu- poti sa racesti.

Exercitiul ""Sarcini non-standard"

Parintele sustine copilul sa gaseascd un mod neobisnuit de a folosi obiectele. De exemplu,

cu o lingura se poate manca sau se poate goli apa dintr-un recipient in altul etc. .
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Ganditi-va la un mod neobisnuit de a utiliza oglinda, masa, cana, mingea si alte obiecte.
Nu va temeti sa inventati diferite sarcini.

Exercitiul "Ce-ar fi daca ..."

Incurajati-va copilul si viseze: ce s-ar intimpla daca toti oamenii ar deveni giganti, daca
ar disparea unele feluri de mancare, dacd ar exista animale care sd vorbeascad cu grai omenesc
etc. .

incheierea

Crearea conditiilor in familie pentru dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului.

,Dacd doriti sd cresteti o persoana creativa, si, In acelasi timp, sd consolidati sdnatatea
mintala a copiilor si relatiile intrafamiliale:

e fiti tolerant cu ideile neobisnuite, respectati curiozitatea, Intrebarile si ideile copilului;
e incercati sd raspundeti la toate Intrebarile, chiar daca acestea par ciudate sau, uneori,
dumneavoastra ingiva nu cunoasteti raspunsul;
e permiteti copilului sd fie independent, evitati excesul de autoritate parentald, acesta
blocheaza creativitatea;
e ajutati-va copilul sd recunoasca si sa aprecieze o persoand creativa ;
e ajutati-va copilul sa depaseasca frustrarile si indoiala;
e (gasiti cuvintele de sprijin pentru eforturile creatoare ale copilului, nu criticati primele
experimente, indiferent de modul in care acestea au fost realizate;
e ajutati-va copilul in experimentarea noului, ineditului, originalului, care uneori se bazeaza
pe cunoasterea riscului si a intuitiei.
e Un invatat a spus: ,,Copilul nu este un vas care trebuie umplut, ci un foc ce trebuie
aprins." Aceastd intelepciune este un bun ghid in educatia copilului. Nu uitati cd fiecare copil
are propriile limite in dezvoltarea inclinatiilor si abilitatilor. Un copil poate desena doar un

curcubeu, pe cand altul, imaginea de ansamblu din jurul lui.

Sedinta 2. "Crearea contextelor necesare pentru dezvoltarea abilititilor creative ale
copilului*
Scopul: A contribui la nevoile de formare ale parintilor pentru crearea conditiilor de dezvoltare
maxima a creativitatii copiilor.
Obiective:

e amotiva parintii cu privire la dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului;

e aTmbunatiti cunostintele despre dezvoltarea creativitatii copiilor;
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e a crea algoritmul conditiilor pentru dezvoltarea abilitatilor creative;
Materiale: hartie de desen, markere, mese de lucru in grup, tabla interactiva, calculator.
Cuvint introductiv.

Viata este o curgere, este un fluviu, este o miscare continud, viata este o continua
schimbare.

Cu cat exista mai multa schimbare, cu atat viata este mai abundenta, iar o viata abundenta aduce
cu sine extraordinare schimbari, clipa de clipa.

Societatea traverseazd o perioada care necesitd dezvoltarea omului ca o personalitate
activa, capabila sa rezolve creativ problemele cu care se confrunta si sa transforme avantajos
realitatea.

E nevoie de o persoana care isi poate exprima personalitatea si identitatea, ancoratd in
mod constant constant in procesul de autodezvoltare si implementare creativiUnul dintre
obiectivele intdlnirii este dezvoltarea individualitatii copilului si a abilitatilor sale creatoare.

Stim ca persoana creativa este sensibila la diversitatea informatiilor externe, este capabila
sa gaseasca solutii neobisnuite in situatii dificile, solutioneaza problemele cu metode si tehnici
neuzuale, parcurgand un proces de gandire creativa.

Nevoile societatii intensificd atentia asupra problemelor de dezvoltare a abilitatilor
creative ale copiilor.

Institutiile educationale creeazd conditii pentru dezvoltarea creativitdtii copiilor,
invatamantul prescolar fiind permanent infuzat cu idei, conceptii, practici inovative, care au creat
premisele unor schimbari, sustindnd inovatia si creativitatea la nivelul curriculumului.
Cunoasterea potentialului individual al prescolarilor constituie cel mai important factor in
cultivarea si dezvoltarea creativitatii, de accea este important a crea un mediu creativ si acasa, in
familie. Aceasta i-ar permite copilului dumneavoastra sa-si cultive activitatile creative, talentul,
prin sustinerea momentelor de inspiratie.

Astazi, la intalnirea noastra, vom incerca sa raspundem la intrebarea: "De ce este necesar
sa se creeze conditii pentru dezvoltarea maxima a abilitatilor creative ale copilului?"

Acest subiect este foarte important si relevant pentru noi. Pornind de la premisa ca toti
copiii sunt talentati, putem afirma ca este necesar sa acordam copilului timp si sustinere sa se
Brainstorming ( tehnica de creativitate in grup, menita sd genereze un numar mare de idei,
pentru solutionarea unei probleme), Moraru [104].

Dragi parinti, ganditi-va si raspundeti la Intrebarea: ,,Care sunt conditiile necesare pentru
dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului?"
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Parintii lucreaza in grupuri, isi exprima parerile, le formuleaza concis pe hartie. Ideile lor
sunt citite, sunt dezbdtute pentru a extrage si a alcdtui un algoritm.
Alcatuirea algoritmului pentru crearea conditilor de dezvoltare maxima a abilitatilor
creative ale copilului

In algoritmul prezent, am folosit recomandarile psihologilor americani Joe Khatena si
John Gowan [214].
Logistica:
- Ai nevoie de o zona de creativitate pentru copii acasa,
-Acesta trebuie sa fie utilata cu o varietate de materiale, echipamente, jucarii, seturi si jocuri de
constructii, cu multe carti din literatura pentru copii si enciclopedica, accesibil in orice moment
de inspiratie a copilului dumneavoastra,
Conditii psihologice:
1. Crearea unei stari emotionale pozitive

Mediul familial trebuie sa genereze o atmosfera favorabild atitudinilor creative, exprimarii

cat mai libere a copilului. Copilul care este In cautare de idei creative nu trebuie sa fie constrans
de atitudinile negative ale adultilor.
2. Crearea conditiilor pentru incurajare $i sprijin

Copilul trebuie sa se simta liber in actiunile sale, sa fie relaxat in eforturile lui creatoare.
Adultii ar trebui sa sustina si sd incurajeze in diferite moduri actul creativ , chiar dacd vor aparea
si esecuri. Astfel vor dezvolta motivatia pentru activitatea creatoare a copilui.

3. Crearea conditiilor pentru respect si acceptare a viziunii creative a copilului

1]
X
w2
3¢

Périntii trebuie sd manifeste rabdare, sd asculte copilul si sa-i respecte dorintele s
incurajeze modul neasteptat de a rezolva proiectele creative, sa-i respecte curiozitatea si s
aprecieze originalitatea solutiilor propuse de el.
4.Crearea conditiilor pentru activitatea independentd

Parintii trebuie sd intervina cat mai putin in realizarea ideilor creative ale copiilor, sa fie
rabdatori si sd le permita sa faca fata singuri situatiei.
5.Crearea conditiilor pentru a invita si mentini constant tensiunea intelectuali

Captarea atentiei copilului asupra intrebarilor care genereaza reflectii, asupra intrebarilor
dilematice contribuie la dezvoltarea sa intelectuala.
6. Crearea conditiilor "dreptul de a gresi"

Parintii trebuie sa permitd copilului dreptul de a gresi, sa il Incurajeze in a experimenta

placerea pe care o poate obtine cand descoperd si corecteaza propriile greseli. Este important sa

evitati a-l critica mereu si a inspira succesul.
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7. Crearea conditiilor de acceptare a valorilor
Copilul trebuie sa Invete sa-si construisca sistemul lui de valori, dar e necesar sa fie ajutat in
acest sens. Este important ca el sa poata sa respecte atat ideile proprii, cat si ideile altor persoane.
8. Crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor sociale
Este necesar ca pdrintii s se asigure ca sunt satisficute nevoile sociale de baza ale
copilului: sentimentul de securitate, dragoste, respect de sine. Persoanele ale caror nevoi
fundamentale sunt satisfacute, pot sa manifeste creativitate.
9. Crearea conditiilor de dezvoltare a intuitiei
Parintii trebuie sa-si ajute copilul sa devina un "aventurier rezonabil". Uneori, acest lucru
se bazeaza pe cunoasterea riscului si a intuitiei, care, cel mai probabil, va duce spre o descoperire
reala.
10. Crearea conditiilor pentru satisfactia copilului in procesul creativ
Sunteti datori sa 1i oferifi copilului dumneavoastra cat mai multe posibilitati pentru
exersarea creativitatii. Veti avea, la rindul dumneavoastra, satisfactii personale, prin succesul si
performantele lui.
Rezultatul reuniunii
La sfarsitul discutiilor noastre, as dori sa va familiarizati cu declaratiile unor personalitati
celebre. Aveti ocazia de a reflecta asupra semnificatiilor §i importantei creativitatii pentru viata
copiilor dumneavoastra.
,,Nimeni nu stie puterea lui pana nu incearca” (Goethe) [ 83].
,,Loatd bucuria vietii consta In creativitate, deoarece crearea inseamnd a ucide moartea” (Romain
Rolland) [ 242 ].
,, Trdieste doar acel ce creeaza.” (Romain Rolland) [ 242 ].
,,Copiii trebuie sd traiascd in lumea de frumusete, jocuri, povestiri, muzica, desen, imaginatie,
creativitate.” (Vasilii Suhomlynski) .

Despartirea

120



3.3. Prezentarea si interpretarea datelor experimentale privind dezvoltarea potentialului
creativ la prescolari si a competentelor parentale in conditii experimentale

In scopul evaluarii eficientei si validitatii programului de interventie psihologica la
prescolari, am administrat Testul creativitatii Torrance (forma figurala) (TTCT) si Testul de
imaginatie si creativitate M. Roco. Pentru a determina eficienta programului de educatie
parentald, am aplicat repetat Chestionarul Competente parentale C.C.P. (M. Glaveanu).

Au fost examinate rezultatele obtinute de prescolarii din grupul experimental, Tnainte si
dupa etapa de interventie, comparativ cu datele din grupul de control. Vom incepe cu prezentarea
datelor obtinute de subiectii din grupul experimental si de control la Testul de creativitate

Torrance (TTCT), inainte de etapa de interventie.
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Fig. 3.1. Valorile medii latestul TTCT, GC si GE (test)

Analiza valorilor medii la prescolarii din grupul experimental si de control test ne
confirmd omogenitatea grupurilor selectate, conditie esentiald pentru realizarea corectd a

experimentului formativ.

Tabelul 3.1. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GE si GC,
TTCT (test)

Test Fluiditate | Originalitate | Elaborare | Abstractizare | Rezistenta la

semantica inchidere
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Mann-Whitney U | 18,500 28,000 27,500 32,000 29,000
p 0,127 0,644 0,630 1,000 0,699

Prelucrarea statistica a datelor prin intermediul testului U Mann Whitney ne confirma ca,
intre grupul experimental si cel de control, nu sunt diferente statistic semnificative: fluiditate
(U=18,500, p=0,127); originalitate (U=28,000, p=0,644); elaborare (U=27,500, p=0,630);
abstractizare semantica (U=32,000, p=1,000); rezistenta la inchidere (U=29,000, p=0,699).
(Vezi anexa 3, Tabelul 3.1.A - 3.2.A)
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Fig. 3.2. Valorile medii la testul TTCT, GC si GE (retest)

Analiza valorilor medii obtinute de prescolarii din grupul experimental si de control
evidentiaza valori mai mari la copiii din grupul experimental in comparatie cu cei din grupul de
control. In urma programului de interventie, prescolarii inclusi in lotul experimental inregistreaza
o crestere a debitului asociativ — factorul Fluiditate 2,75 un. medii — GC; 3,25 un. medii — GE,
produc idei neobisnuite si neuzuale — factorul Originalitate 10,37 un. medii — GC; 9,25 un. medii
- GE.

Tot ca rezultat a implementarii programului de interventie, prescolarii din lotul
experimental poseda abilitatea de interpretare abstracta verbala a desenului prin titlul acordat,
demonstrand un nivel mai inalt de abstractizare a continutului titlului, comparativ cu copiii din
lotul de control 1,13 un. medii — GC; 1,63 un. medii — GE).
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Fiind una dintre caracteristicile de nelipsit ale creativitatii, Rezistensa la inchidere
prematurd, care masoara capacitatea de rezistentd perceptiva la figura indusa prin stimul, este
mai dezvoltata la prescolarii din grupul experimental 0,88 un. medii — GC; 1,75 un. medii — GE.
Deci, copiii inclusi in activitatile de formare demonstreaza independenta de invatare perceptiva.

In ceea ce priveste Elaborarea, observam ca valorile medii obtinute de copiii din grupul
experimental si cei din grupul de control sunt aproximativ egale 3,25 un. medii — GC; 3,63 un.
medii — GE. Putem afirma ca implementarea programului de dezvoltare a creativitatii nu a

influentat semnificativ abilitatea de a da forma definitiva unei idei.

Tabelul 3.2. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GE si GC,

TTCT (retest)
Retest Fluiditate | Originalitate | Elaborare | Abstractizare | Rezistenta la
semantica inchidere
Mann-Whitney U | 26,000 13,000 30,500 18,500 7,000
P 0,465 0,032 0,872 0,112 0,003

Analiza statistica a datelor obtinute de grupul experimental si control la testul TTCT -
Testul de creativitate Torrance, prin utilizarea testului U Mann-Whitney a evidentiat o crestere
semnificativa statistic a Originalitatii, unde (U=13,000, p=0,032) si a Rezistentei la inchidere
prematurd, unde (U=7,000, p=0,003). Se constata ca participarea copiilor la programul de
interventie a dus la stimularea originalitatii si a cresterii rezistentei la inchidere in cazul copiilor
din grupul experimental. Acesti prescolari sunt capabili sd ofere solutii neobignuite si neuzuale,
sa demonstreze independentd de rationament si o mai buna capacitate de integrare a diverselor
elemente in acelasi camp perceptiv, comparativ cu cei din grupul de control. (Vezi anexa 3,
Tabelul 3.3.A-3.4.A)

Aceste rezultate ne indicd eficienta programului de interventie psihologica, deoarece inca
in 1979, C. Rogers [ 215 ] considera una dintre caracteristicile obligatorii ale creativitatii orginalitatea

sirezistentalainchidere prematura.

Observatiile anterioare sunt confirmate §i de analiza rezultatelor la aplicarea repetatd a
Testului de imaginatie si creativitate M. Roco care urmareste evaluarea factorilor intelectuali ai
potentialului creativ (fluiditate, flexibilitate, originalitate). Confirmarea omogenitatii variabilelor
ce au fost identificate ca avand diferente statistic semnificative poate fi vizualizatd in figura ce

urmeaza.
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Fig. 3.3. Valorile medii ale creativititii figurale, probele 1 si 3, GC si GE (M. Roco)
(test)

Rezultatele prezentate in figura 3.2. ne confirmd omogenitatea variabilelor expuse si la
probele 1 si 3. Datele detinute de grupul experimental si grupul de control nu diferd in etapa
initiald (test). Acest fapt ne permite sa trecem la urmditoarea etapd experimentald prin

compararea acelorasi variabile 1n retestare.

Tabelul 3.3. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GC si GE,
M.Roco, probele 1 i 3. (test)

Test Fluid 1 Flex. 1 01 Fluid. 3 Flex. 3 03
Mann-
_ 24,000 18,500 28,500 31,500 27,000 29,000
Whitney U
p 0,378 0,149 0,703 0,955 0,522 0,700

Prelucrarea statistica a datelor prin intermediul testului U Mann Whitney ne confirma ca
intre grupul experimental si cel de control nu sunt diferente statistic semnificative la probele 1 si
3. fluiditate 1 (U=24,000, p=0,378); flexibilitate 1 (U=18,500, p=0,149); originalitate 1
(U=28,500, p=0,703); fluiditate 3 (U=31,500, p=0,955); flexibilitate 3 (U=27,000, p=0,552);
originalitate 3 (U=29,000, p=0,700) (Vezi anexa 3, Tabelul 3.5.A - 3.6.A).

Aplicarea repetatd a Testului de imaginatie si creativitate M. Roco la probele 1 si 3 ne

confirma existenta unor diferente statistic semnificative.
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Fig. 3.4. Valorile medii ale creativititii figurale, probele 1 si 3, GC si GE (M. Roco)
(retest)

Rezultatele incluse in figura 3.4. ne indica prezenta valorilor mai mari ale creativitatii
figurale pentru prescolarii din grupul experimental. Implementarea programului de interventie
ne-a permis sa dezvoltam la copiii cuprinsi in acest program Fluiditatea (proba 1: 9,38 un. medii
— GC; 11,13 un. medii — GE si proba 3: 8,25 un. medii — GC; 10,63 un. medii — GE;
Flexibilitatea proba 1: 7,75 un. medii — GC; 9,75 un. medii — GE si proba 3: 7,38 un. medii —
GC; 9,25 un. medii — GE si Originalitate proba 1: 2,38 un. medii — GC; 5 un. medii — GE si
proba 3: 3,50 un. medii — GC; 4,75 un. medii — GE.

Tabelul 3.4. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GC si GE,

M.Roco, probele 1 si 3. (retest)

Retest Fluid 1 Flex. 1 01 Fluid. 3 Flex. 3 03
Mann-
) 20,500 14,500 2,000 1,500 2,000 11,000
Whitney U
p 0,213 0,050 0,001 0,001 0,001 0,020

Prin aplicarea testului U Mann-Whitney s-a observat ca scorurile copiilor la scalele
testului, dupa participarea la programul de interventie, sunt diferite statistic, ceea ce semnifica
faptul lotul experimental posedd un potential al creativitatii mai Tnalt, comparativ cu grupul de

control. Diferente semnificative au fost semnalate in ceea ce priveste Fluiditatea la proba 3
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(U=1,500, p=0,001); Flexibilitatea la proba 1 (U=14,500, p=0,05) si la proba 3 (U=2,000,

p=0,001) si Originalitatea la proba 1 (U=2,000; p=0,001) si la proba 3 (U=11,000, p=0,02).
Calcucul diferentelor in testare si retestare la celelalte probe ne-a permis sa asiguram

omogenitatea la urmatoarele probe: Proba 2- toate scalele, Proba 4 -scala originalitate, Proba 5-

scala flexibilitate, originalitate; Probele 6 si 7- toate scalele.

Tabelul 3.5. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GE si GC,
M.Roco, probele 2, 4-7. (test)
Test | Fluid |[Flex2| 02 |04 Flex | O5 |Fluid| Flex | O6 |Fluid| Flex | O7

2 5 6 6 7 7
Man
n_
Whit 32,000{32,000|26,000{20,000|27,000{29,000{22,000{25,000{29,500{25,500{28,500(32,000
i
ney U

p |1,000 1,000 0,498 |0,161 | 0,542 | 0,643 | 0,200 | 0,396 | 0,777 | 0,428 | 0,680 | 1,000

Prelucrarea statisticd a datelor prin intermediul testului U Mann Whitney ne confirma
faptul ca intre grupul experimental si cel de control nu sunt diferente statistic semnificative la
scalele: fluiditate 2 (U=32,000, p=1,000); flexibilitate 2 (U=32,000, p=1,000); originalitate 2
(U=26,000, p=0,498); originalitate 4 (U=20,000, p=0,161); flexibilitate 5 (U=27,000, p=0,542);
originalitate 5 (U=29,000, p=0,643); fluiditate 6 (U=22,000, p=0,200); flexibilitate 6 (U=25,000,
p=0,396); originalitate 6 (U=29,500, p=0,777); fluiditate 7 (U=25,500, p=0,428); flexibilitate 7
(U=28,500, p=0,680); originalitate 7 (U=32,000, p=1,000) (Vezi anexa 3, Tabelul 3.5.A - 3.6.A).
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Fig. 3.5. Valorile medii ale creativititii verbale, probele 2, 4 - 7, GC si GE, (M. Roco) (retest)

Prin compararea rezultatelor creativitatii verbale a copiilor din grupul de control si a celor
din grupul experimental in faza de retest, au fost evidentiate valori mai mari la toate probele ce
au fost validate prin asigurarea omogenitatii la grupul experimental si de control: Fluiditate
(proba 2: 11,25 un. medii — GC; 15 un. medii — GE; proba 6: 2,75 un. medii — GC; 3,63 un.
medii — GE; proba 7: 3,75 un. medii — GC; 4,13 un. medii — GE); Flexibilitate (proba 2: 9,63 un.
medii — GC; 12, 63 un. medii — GE; proba 5: 7,88 un. medii — GC; 9,00 un. medii — GE; proba
6: 2,88 un. medii — GC; 3,25 un. medii — GE; proba 7: 3,25 un. medii — GC; 3,75 un. medii —
GE) si Originalitate (proba 2: 3,25 un. medii — GC; 4,25 un. medii — GE; proba 4: 2,75 un.
medii — GC; 4,25 un. medii — GE; proba 5: 2,50 un. medii — GC; 3 un. medii — GE; proba 6: 1,75
un. medii — GC; 2,50 un. medii — GE; proba 7: 1,75 un. medii — GC; 1,75 un. medii — GE).

Tabelul 3.6. Rezultatele prelucrarii statistice cu ajutorul testului Mann-Whitney, GE si GC, M.
Roco, probele 2, 4-7. (retest)
Retest | Fluid | Flex| 02 |04 Flex | O5 |Fluid| Flex | O6 |Fluid| Flex | O7

2 2 5 6 6 7 7

Mann-

6,50 | 14,00 | 13,50 | 16,50 | 18,00 | 18,00 | 25,50 | 16,00 | 27,00 | 22,00 | 32,00
Whitne| 5,50

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
y U
0,00
p 0,005 6 0,044 | 0,043|0,088 | 0,085 (0,114 | 0,462 | 0,071 | 0,585 | 0,267 | 1,000
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Diferentele semnificative statistic intre datele analizate reflectd eficienta programului de
interventie psihologicd, avand ca obiectiv dezvoltarea potentialului creativ, in general, si a
creativitatii verbale, in particular. Prin aplicarea testului U Mann-Whitney s-a observat ca
scorurile copiilor ce au participat la programul de interventie psihologica sunt diferentiate
statistic la mai multe probe ale testului. Se observa diferente statistic semnificative la factorul
Fluiditate (la proba 2: U=5,500, p=0,005; Flexibilitate (la proba 2: U=6,500, p=0,006) si
Originalitate (la proba 2: U= 14,000, p=0,044 si la proba 4: U=13,500, p=0,043). (Vezi anexa 3,
Tabelul 3.7.A - 3.8.A).

Pentru a obiectiva schimbarile Inregistrate in urma programului de interventie
psihologica, vom examina rezultatele obtinute de grupul experimental si cel de control, in test si
retest.

In primul rind, vom fincepe cu prezentarea datelor obtinute de copiii din grupul
experimental in paralel cu grupul de control la Testul de creativitate Torrance (TTCT) prin

compararea datelor inainte si dupa etapa de interventie prin intermediul testului Wilcoxon.

M Fluiditate ™ Originalitate ™ Elaborare M Abstractizare semantica ® Rezistenta lainchidere

12,00 -~ 10,38
10,00 - - 9,13 9,25
8,00 A
6,00 A
4,00 v 2,8 >0 3,2 > N E S &
2,00 - 88 ! 75 13 88
0,00

test retest test retest

grup experimental grup control

Fig. 3.6. Valorile medii la testul TTCT, GC si GE (test/retest)

Compararea rezultatelor test-retest pentru grupul experimental ne permite sa constatam
diferente intre mediile la scala fluiditate: GE/test (2,88 un. medii), GE/retest (3,25 un. medii);
originalitate: GE/test (9,50 un. medii), GE/retest (10,38 un. medii); elaborare: GE/test (3,50 un.
medii), GE/retest (3,63 un. medii); abstractizare semantica: GE/test (1,50 un. medii), GE/retest
(1,63 un. medii); rezistenta la inchidere: GE/test (0,88 un. medii), GE/retest (1,75 un. medii);
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Prelucrarea statistica a datelor a scos in evidenta diferente statistic semnificative pentru
grupul experimental la variabilele: originalitate: (Z=-2,070, p=0,038); si rezistenta la inchidere:
(Z=-2,646, p=0,008).

Compararea rezultatelor test-retest pentru grupul de control demostreaza ca nu exista
diferente intre mediile la scala fluiditate: GC/test (2,63 un. medii), GC/retest (2,75 un. medii);
originalitate: GC/test (9,13 un. medii), GC/retest (9,25 un. medii); elaborare: GC/test (3,13 un.
medii), GC/retest (3,25 un. medii); abstractizare semantica: GC/test (1,5 un. medii), GC/retest
(1,13 un. medii); rezistenta la inchidere. GCltest (0,75 un. medii), GC/retest (0,88 un. medii);

Prelucrarea statistica a datelor releva absenta unor diferente statistic semnificative.
fluiditate: (Z=-0,176, p=0,860); originalitate: (Z=-0,447, p=0,655); elaborare: (Z=-0,106,
p=0,915); abstractizare semantica: (Z=-1,134, p=0,257); rezistenta la inchidere. (Z=-1,000,

p=0,317); (Vezi anexa 3, Tabelul 3.9.A - 3.14.A)

Tabelul 3.7. Valorile testului Wilcoxon, GE si GC, TTCT

GE/GC Abstractizare | Rezistenta la
Fluiditate Originalitate semantica inchidere
(TTPT retest) - retest - Elaborare retest - retest -
Fluiditate Originalitate retest - Abstractizare | Rezistenta la
(TTPT test) test Elaborare test|semantica test| inchidere test
GE Z -0,707 -2,070 -0,141 -0,378 -2,646
p 0,480 0,038 0,888 0,705 0,008
GC Z -0,176 -0,447 -0,106 -1,134 -1,000
p 0,860 0,655 0,915 0,257 0,317

Analiza rezultatelor, prin comparare, aplicare initiala si repetatd a Testului de imaginatie si

creativitate M. Roco, pentru grupul experimental si de control, care urmaresc evaluarea factorilor

intelectuali ai potentialului creativ (fluiditate, flexibilitate, originalitate), a generat urmatoarea

configuratie. In calcul au fost luate doar variabilele care au prezentat diferente la testul U Mann

Whitney.

129




B Fluid2 ®WFlex2 W02 MWFluid3 ®mFlex3 ®mO5 Flex 7

16,00 1 15,00

14,00 ¥~ 63
11,63 11,75 1195
12,00 + 10,63 50 .
13 N
o]
10,00 -
8,50 8,380 8,25

8,00 -

6,00 - 5

4,00 - 7550 0 7563 5
2,00 -
0,00

test retest test | retest ‘

grup experimental grup control

Fig. 3.7. Valorile medii ale creativitatii verbale GE, (M. Roco) (test/retest)

Conform rezultatelor prezentate in figura 3.7., pentru grupul experimental, putem
constata diferente intre mediile obtinute la probele fluiditate 2: GE/test (11,63 un. medii),
GE/retest (15,00 un. medii); flexibilitate 2: GE/test (10,13 un. medii), GE/retest (12,63 un.
medii); originalitate 2: GE/test (3,50 un. medii), GE/retest (4,25 un. medii); fluiditate 3: GE/test
(8,50 un. medii), GE/retest (10,63 un. medii); flexibilitate 3: GE/test (7,50 un. medii), GE/retest
(9,25 un. medii); originalitate 5: GE/test (2,25 un. medii), GE/retest (3,00 un. medii);
flexibilitate 7: GE/test (2,50 un. medii), GE/retest (3,75 un. medii).

Prelucrarea statistica a datelor prin aplicarea testului Wilcoxon, a scos in evidenta
diferente statistic semnificative la pragul p<0,05, cu rezultate crescute pentru prescolarii din
grupul experimental in retestare (Vezi anexa 3, Tabelul 3.15.A - 3.16.A).

In prelucrea statistici a datelor si expunerea rezultatelor au fost luate in calcul doar
variabilele care au prezentat diferente la testul U Mann Whitney retest pentru grupul
experimental.

Pentru grupul de control rezultatele la variabilele expuse nu prezinta diferente statistic
semnificative. In figura 3.7. putem evidentia absenta unor diferente statistic semnificative pentru
grupul de control la toate probele, inclusiv proba fluiditate 2: GC/test (11,75 un. medii),
GClretest (11,25 un. medii); flexibilitate 2: GC/test (10,50 un. medii), GC/retest (9,63 un. medii);
originalitate 2: GCltest (3,25 un. medii), GC/retest (3,25 un. medii); fluiditate 3: GCl/test (8,38
un. medii), GC/retest (8,25 un. medii); flexibilitate 3: GC/test (7,88 un. medii), GC/retest (7,38
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un. medii); originalitate 5: GCl/test (2,75 un. medii), GC/retest (2,50 un. medii); flexibilitate 7:
GCltest (2,63 un. medii), GC/retest (3,25 un. medii).

Tabelul 3.8. Valorile testului Wilcoxon, GE si GC, M. Roco

GE/GC Proba Proba Proba Proba Proba Proba
2 _Flu 2 Fle [Proba2 O] 3 Flu 3 Fle 5 Flu 7_Fle
retest - retest - retest - retest - retest - retest - retest -

Proba Proba |[Proba2 O| Proba Proba Proba Proba
2 Flutest| 2 Fle test test 3 Flutest| 3 Fletest |5 Flutest|7 Fle test

GE Z -2,113 -2,047 -1,897 -2,388 -2,410 -2,333 -2,041

p 0,035 0,041 0,050 0,017 0,016 0,020 0,041

GC 4 0,000 -0,647 0,000 -0,577 -1,414 -0,756 -1,406

p 1,000 0,518 1,000 0,564 0,157 0,450 0,160

Pentru grupul de control valorile testului Wilcoxon depdsesc pragul limitd p>0,05,
nefiind stabilite diferente statistic semnificative (Vezi anexa 3, Tabelul 3.13.A - 3.14.A).

Datele prezentate confirma ipoteza ca, in urma participarii la programul de interventie
psihologica, a fost dezvoltat potentialul creativ al copiilor.

Analiza desenelor cu tema liberd si a povestirilor create releva deosebiri evidentiate intre
cele doua esantioane, sub raportul fluiditatii si originalitatii plastice si verbale.

In povestirile copiilor din esantionul experimental actiunea este mai coerenti, mai
complexa, intervin mai multe personaje, comparativ cu povestirile subiectilor din esantionul de
control. Povestirile din esantionul experimental, desi pastreaza tiparul specific varstei, prezinta
mai multe elemente originale. Intamplarile relatate nu au legitura imediati cu viata cotidiana a
subiectilor.

Desenele copiilor din esantionul experimental au o tematicd mai complexa, generatda de
influenta continuturilor activitatilor formative, au un ansamblu compozitional mai organizat.
Cromatica este mai bogati si mai libera. In desenele copiilor din esantionul de control apar
obignuitele elemente din peisajul rural sau urban, multe dintre ele fara nici o legatura cu tema

.....

plastice.
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Observarea copiilor in timpul activitatilor a relevat si diferente de conduitd, esantionul
experimental fiind caracterizat spontaneitate crescutd in exprimarea solutiilor, receptivitate
ridicatd pentru activitatile de invatare dirijata, tendinta accentuatad spre cooperare.

O altd directie de analizd a rezultatelor obtinute 1n aceastd parte a cercetarii este
compararea rezultatelor obtinute de parintii din grupul experimental, ai caror copii sunt inclusi in
programul de interventie, cu rezultatele parintilor din grupul de control, ai caror copii nu au
facut parte de programul de dezvoltare a potentialului creativ.

Initial, au fost comparate rezultatele obtinute de parintii din grupul experimental si cel de

control, rezultate inregistrate In urma testarii pentru asigurarea omogenitatii loturilor.
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Fig. 3.8. Valorile medii ale competentelor parentale GE si GC (test), C.C.P.

Parintii din grupul experimental si grupul de control nu se deosebesc in ceea ce priveste
competentele parentale, astfel fiind asiguratd premisa de omogenitate a loturilor studiate.

Din figura 3.8. se constata ca la factorul Cunoastere avem: 42,75 un. medii — GC; 43,75
un. medii — GE, la factorul Suport emotional si management al stresului: 50,38 un. medii — GC;
45,38 un. medii — GE; la factorul Disciplinare: 53,88 un. medii — GC; 48,25 un. medii — GE; la
factorul Managementul timpului: 31,63 un. medii — GC; 31,13 un. medii — GE; Managementul
crizelor: 32,75 un. medii — GC; 31,88 un. medii — GE.

Tabelul 3.9. Valorile tesului Mann-Whitney, GE si GC, C.C.P. (test)
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Cunoastere SA si Disciplinar | Manag. Manag.
Manag. e timpului crizelor
stresului
Mann-Whitney U 27,500 28,500 30,000 23,500 31,500
p 0,613 0,672 0,822 0,357 0,955

Prelucrarea statistica a datelor prin intermediul testului U Mann Whitney a confirmat
omogenitatea grupurilor studiate. Aplicand testul U Mann-Whitney nu au fost identificate
diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute in etapa de test dintre grupul de control
si grupul experimental la testul C.C.P: Cunoastere (U=27,500, p=0,613); Suport afectiv si
managementul stresului (U=28,500, p=0,672), Disciplinare (U=30,000 p=0,822), Managementul
timpului (U=23,500, p=0,357) si Managementul crizelor (U=31,500 p=0,955) (Vezi anexa 4,
Tabelul 4.1.A - 4.2.A).
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Fig. 3.9. Valorile medii ale competentelor parentale, C.C.P., GE si GC (retest)

Din analiza figurii 3.9. se constata cad participarea parintilor la programul de educatie
parentala a dus la dezvoltarea competentelor parentale. Evaluarea detaliata a modului in care au
fost dezvoltate abilitatile de parinte ale celor care au beneficiat de program de interventie
psihologica s-a realizat prin aplicarea repetatd a Chestionarului de investigare a competentei
parentale C.C.P. (S.Glaveanu).

Parintii inclusi in grupul experimental isi cunosc mai bine copiii (factorul Cunoastere:
48,13 un. medii — GC; 60,13 un. medii — GE), le acorda suport emotional (factorul Suport

emotional si management al stresului: 44,38 un. medii — GC; 63,38 un. medii — GE) si aplica
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metode mai eficiente de disciplinare a copiilor (factorul Disciplinare: 53,5 un. medii — GC; 71,38
un. medii — GE), in comparatie cu parintii ce fac parte din grupul de control. Participarea
parintilor in programul de formare a dus la dezvoltarea capacitatii de a determina calitatea si
cantitatea timpului petrecut cu copilul (factorul Managementul timpului: (32,38 un. medii — GC;
54,50 un. medii — GE), a capacitatii de a fi un bun lider, de a gasi solutii la problemele copilului
impreuna cu acesta (Managementul crizelor: 33,75 un. medii — GC; 55,50 un. medii — GE),

abilitati cu impact direct asupra stimularii gandirii critice si creative a copiilor.

Tabelul 3.10. Valorile tesului Mann-Whitney, GE si GC, C.C.P. (retest)

Cunoastere SA si Disciplinar | Manag. Manag.
Manag. e timpului Crizelor
stresului
Mann-Whitney U 18,000 9,000 11,000 7,000 7,500
p 0,141 0,016 0,027 0,008 0,010

Aplicand testul U Mann-Whitney au fost identificate diferentele statistice semnificative
intre rezultatele obtinute in etapa retest de grupul de control si grupul experimental la testul
C.C.P. Scalele la care se observa diferente semnificative sunt: Suport afectiv si managementul
stresului (U=9,000, p=0,016), Disciplinare (U=11,000, p=0,027), Managementul timpului
(U=7,000, p=0,008) si Managementul crizelor (U=7,500, p=0,01). Nu au fost identificate
diferente semnificative la scala Cunoastere (U=18,000, p=0,141) (Vezi anexa 4, Tabelul 4.3.A -
4.4.A).

Pentru a confirma influenta programului psihologic de interventie in manifestarea
schimbarilor competentelor parentale, au fost efectuate prelucrari statistice prin intermediul

testului Wilcoxon prim compararea esantioanelelor in pereche, test-retest.

134



B Cunoastere M Manag. Stresului ™ Disciplinare W Manag.Timpului ™ Manag.Crizelor

80,00

70,00 - 3
60:? 55,50
60,00 + ,50 <o 5238 53,50

JJJJJJJJJJ

50,00 + 43,75 42,7 3

40,00 - 13 63 ,38
30,00 -
20,00 -

10,00 o

0,00
test retest test retest

grup experimental grup control

Fig. 3.10. Valorile medii ale competentelor parentale, C.C.P., GE si GC (retest)

Conform rezultatelor prezentate in figura 3.10. la grupul experimental putem constata
diferente intre mediile obtinute la scalele cunoastere: GE/test (43,75 un. medii), GE/retest (60,13
un. medii); Managementul stresului: GE/test (45,38 un. medii), GE/retest (63,38 un. medii);
Disciplinare: GE/test (48,25 un. medii), GE/retest (71,38 un. medii); Managementul timpului:
GE/test (31,13 un. medii), GE/retest (54,50 un. medii); Managementul crizelor: GE/test (31,88
un. medii), GE/retest (55,50 un. medii).

Tabelul 3.11. Valorile testului Wilcoxon, GE si GC, C.C.P.

GE/GC Cunoastere SA si Disciplinar | Manag. Manag.
Manag. e timpului crizelor
stresului
Z -1,960 -2,033 -1,960 -2,524 -2,383
GE p 0,050 0,042 0,050 0,012 0,017
Z -0,700 -0,677 -0,140 -1,342 0,000°
¢ p 0,484 0,498 0,889 0,180 1,000

Prelucrarea statistica a datelor prin aplicarea testului Wilcoxon, a scos in evidenta

diferente statistic semnificative la pragul p<0,05, cu rezultate mai mari pentru parintii din grupul
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experimental 1n retestare, comparativ cu etapa initiala, desi in calcul nu poate fi luata scala
cunoastere care a suferit schimbari si la grupul de control (Vezi anexa 4. Tabelul 4.7.A - 4.8.A).

Pentru grupul de control nu au fost atestate schimbari statistic semnificative, la scalele
cunoastere. GCltest (42,75 un. medii), GC/retest (48,13 un. medii); Managementul stresului:
GCltest (50,38 un. medii), GCl/retest (44,38 un. medii); Disciplinare: GC/test (53,88 un. medii),
GClretest (53,50 un. medii); Managementul timpului: GC/test (31,63 un. medii), GC/retest
(32,38 un. medii); Managementul crizelor: GC/test (32,75 un. medii), GC/retest (33,75 un.
medii). Prelucrarea statistica a datelor prin aplicarea testului Wilcoxon nu a scos in evidenta

diferente statistic semnificative (Vezi anexa 4. Tabelul 4.5.A -4.6.A).

3.4. Concluzii la capitolul 3

Pentru a confirma ipotezele formulate in aceasta parte a lucrarii, am realizat un program de
dezvoltare a potentialului creativ si un program de dezvoltare a competentelor parentale.

In cadrul grupului formativ s-a urmarit dezvoltarea potentialului creativ la prescolarii ce sunt
inclusi in programe traditionale. Programul de parenting a fost orientat spre dezvoltarea
competentelor parentale (cunoastere, suport afectiv si managementul stresului, disciplinare,
managementul timpului si managementul crizelor).

Rezultatele statistice obtinute ne permit formularea urmatoarelor concluzii.

1. Interventia psihologica stimuleazd dezvoltarea potentialului creativ. Prescolarii inclusi in
lotul experimental si - au imbunatatit semnificativ statistic nivelul creativitatii evaluat
prin cele doud probe psihologice: Testul creativitatii Torrance (forma figurala) (TTCT)
si Testul de imaginatie si creativitate M. Roco.

2. In urma realizirii programului de interventie ce a avut drept scop dezvoltarea
potentialului creativ, prescolarii inclusi in lotul experimental produc idei neobisnuite si
neuzuale, dovedesc un debit asociativ marit, au abilitatea de interpretare abstracta si
verbala a desenului prin titlul acordat, demonstreazd independenta de invétare perceptiva
si abilitatea de a da o forma definitiva unei idei.

3. In urma antrenamentului formativ in grupul de copii, constatim dezvoltarea creativitatii
verbale si figurale pentru prescolarii din grupul experimental. Implementarea
programului de interventie ne-a permis sa stimuldm fluiditatea, flexibilitatea si
originalitatea in activitatea copiilor.

4. Compararea rezultatelor grupului de control in design-ul experimental a subliniat efectul

benefic al modulului formativ centrat pe dezvoltarea creativitatii prescolarilor.
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La aplicarea Chestionarului de investigare a competentei parentale C.C.P. (S. Glaveanu)
am determinat cd implicarea parintilor Intr-un program de interventie psihologica a
permis dezvoltarea urmatoarelor competenfe parentale: managemntul stresului,
disciplinare, managementul timpului, managementul crizelor.

Subiectii grupului experimental format din parinti au obtinut rezultate statistic
semnificative, caracterizindu-i ca fiind capabili: a) sa determine calitatea si cantitatea
timpului petrecut cu copilul; b) sa fie un bun lider, sd gaseasca solutii la problemele
copilului impreuna cu acesta,.

Implicarea grupului de control format din parinti in design-ul experimental a subliniat
efectul benefic al modulului formativ centrat pe dezvoltarea creativitatii prescolarilor si a
competentelor parentale, mai ales ca, in stadiul retestdrii, s-au confirmat diferente
semnificative statistic intre rezultatele obtinute de parintii din acest lot si cei din lotul
experimental.

Rezultatele obtinute demonstreaza eficienta metodelor aplicate pentru dezvoltarea
creativitatii copiilor si a competentelor parentale ale participantilor la programul de

interventie psihologica.
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CONCLUZII GENERALE S| RECOMANDARI

Lucrarea abordeazd domeniul identificérii specificului potentialului creativ la prescolari
si al influentei competentelor parentale asupra dezvoltarii creativitatii copiilor prin elaborarea
unor demersuri formative In vederea promovarii creativitatii la prescolari si a unui program de
parenting orientat spre dezvoltarea competentelor parentale.

Demersul stiintific intreprins ne permite sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Creativitatea este definitd din perspectiva diverselor multicriteriala: produs, proces,
potentialitate general umana si expresie complexd a personalitatii; potentialul creativ poate fi
influentat prin instructie si educatie.
2. Privitor la activitatea creatoare in procesul de Invatamant, s-a conturat ideea ca ea poate fi
dirijatd direct (prin strategii euristice care descriu procedeele rezolvarilor creative) si indirect
(prin asigurarea conditiilor care o favorizeaza).
3. Au fost identificate conditiile psihoeducationale care maximizeaza potentialul creativ al
prescolarului si anume: Programul Step by Step si competentele parentale.
4. Pe parcursul experimentului constatativ si al analizei datelor obtinute, am constatat ca
prescolarii inscrisi in programul educational Step by Step dispun de un potential mai mare al
creativitatii figurale si verbale.
5. Prescolarii educati in programul Step by Step sunt caracterizati de originalitate, fluiditate si
flexibilitate mai accentuate. Ei dispun de o capacitate mai buna de adaptare la instructiuni noi si
de folosire a diverselor moduri de abordare, de capacitate de interpretare abstract-verbala a
figuralului, de rezistenta perceptiva la figura indusa prin stimul; demonstreazd o mai buna
rezistenta la inchidere prematura, gandire independenta si receptivitate crescutd la sugestiile si
informatiile altora.
6. Potrivit analizei statistice, demersul metodologic realizat de noi confirma, pe lotul de subiecti
cuprins in cercetare, ipoteza conform careia copiii inscrisi in programul educational Step by
Step ating un nivel mai inalt al creativitatii, in comparatie cu prescolarii ce urmeaza programul
educational traditional.
7. Am determinat ca parintii ai cdror copii au fost inclusi in programul Step by Step au
capacitatea de determina calitatea si cantitatea timpului petrecut cu copilul, fapt ce contribuie
la stimularea gandirii critice si creatoare, au competenta de a gasi solutii la problemele
copilului, impreuna cu acesta, de a crea contexte care sa contribuie la stimularea gandirii critice

si creative precum si capacitatea de solutionare a problemelor, au capacitatea de a comunica
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asertiv, de a administra adecvat recompensa si pedeapsa, permitand dezvoltarea armonioasa a
personalitatii, in general, si a creativitdtii, in particular.

8. Rezultatele ne-au indicat existenta relatiei intre competentele parentale si manifestarea
creativitatii la prescolarii inclusi in programul Step by Step.

9. Périntii care au copiii Inscrisi In programul Step by Step au o capacitate dezvoltatd de
cunoastere a particularitdtilor de varsta ale copilului, demonstreaza suport afectiv si abilitatea de
management al timpului si crizelor, abilitdti ce actioneaza direct asupra dezvoltarii potentialului
creativ al copiilor.

10. Parintii prescolarilor 1inscrisi in grupul traditional au o abilitate medie de management al
11. Rezultatele obtinute confirma ipoteza conform careia mediul educational familial
influenteaza nivelul creativitatii, familia constituind un important factor socio-educational, cu
un impact major asupra dezvoltarii copiilor.

12. Antrenamentul formativ a prescolarilor a dezvoltat abilitatea de interpretare abstracta verbala
si plastica a desenului prin titlul acordat, demonstrand un nivel mai inalt de abstractizare a
continutului titlului; cresterea debitul asociativ, producerea ideilor neobignuite si neuzuale releva
originalitatii plastice si verbale. Rezultatele statistice obtinute demonstreaza eficienta metodelor
aplicate pentru dezvoltarea creativitatii copiilor participanti la programul de interventie
psihologica.

13. Am determinat ca implicarea parintilor intr-un program de interventie psihologica a permis
dezvoltarea urmatoarelor competente parentale: managemntul stresului, disciplinare,

managementul timpului, managementul crizelor.

139



Recomandari si sugestii privind cercetarile de perspectiva

1. Modernizarea si dezvoltarea curriculumului pentru invatdmantul prescolar.

2. Informatiile teoretice si practice incluse in lucrare pot constitui fundamentul unui ghid
de bune practici pentru personalul din invatamantul prescolar.

3. Materialele prezentate in lucrare pot fi utilizate in predarea cursurilor universitare,
masterale sau de specializare si formare profesionala continud a cadrelor didactice din
invatdmantul prescolar, invatatori, psihologi preocupati de domeniul educational.

4. Cercetarile de perspectiva ar putea viza: a) studierea potentialului creativ care sa
includa copii i parinti din mai multe medii sociale (urban, rural), astfel incat sd fie oferitd o
perspectiva mai profunda asupra acestui aspect; b) realizarea unei cercetari longitudinale care sa
vizeze atat dezvoltarea creativitatii la prescolari si scolarii mici, cat si evolutia lor scolara si

personala.
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GLOSAR DE TERMENI

Creativitatea — este o formatiune complexa de personalitate, focalizata pe nou, structurata in
raport cu legile si criteriile originalitatii, care consta intr-o stransa interactiune dintre atitudini si
aptitudini si este caracterizata printr-o multitudine de sensuri: productivitate, utilitate, eficienta,
valoare, ingeniozitate, noutate, originalitate.

Competenta parentala - reprezintd ansamblul abilitatilor fizice, intelectuale si emotionale ale
adultilor cu privire la modul in care interactioneaza cu copiii lor minori. Nivelul de competenta
parentald influenteaza dezvoltarea abilitatilor prosociale ale copilului de-a lungul stadiilor sale
de dezvoltare si maturizare .

Gandirea divergenta - este o dimensiune din categoria operatiilor, o gandire de tip
multidirectionat, care include aptitudinile: fluiditate, flexibilitate, originalitate, elaborare,
sensibilitatea, redefinire.

Flexibilitatea — reprezinta abilitatea de a produce o mare varietate de idei, indicator al capacitatii
de restructurare a gandirii in raport cu noile situatii.

Fluiditatea - reprezinta volumul si rapiditatea debitului asociativ, sau numarul de raspunsuri
obtinut.

Originalitatea - este abilitatea de a produce idei neobisnuite, statistic cu o frecventa redusa,
caracterizate prin raritate, unicitate, deloc banale sau evidente .

Elaborarea — reprezinta abilitatea de a dezvolta, de a construi sau de a completa o idee,
(sustinuta consecvent de efort intelectual - voluntar, necesar pentru finalizarea lucrului
intelectual, se referd la actiunea efectiva de producere a unor solutii inedite).

Procesul creativ - este aspectul cel mai important al creativitatii, care nu urmeaza un tipar unic,
modalitatile de realizare a unui produs nou si valoros pentru societate fiind variate, care lasa
amprenta personalitatii creative.

Potential creativ — reprezinta sincronizarea nivelului calitativ al realizarilor cu nivelul
creative, diversificarea planurilor de exprimare creativa, cu respectarea individualitatii si
adaptarea constructiva la natura copilului.

Stimularea creativitatii — reprezinta actiunile continue, organizate, de manifestare pregnanta a
trebuintelor de cunoastere, de autoafirmare si independenta, de relatii cu ceilalfi.

Proces educational - activitatea instructiv-educativa complexa, de invatare creativa, desfasuratd in
mod organizat si sistemic de catre copii si educatori/profesori, prin care se dobandeste un sistem

de cunostinte, priceperi si deprinderi, capacitafi, competente, achizitii intelectuale si motrice si
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prin care isi formeaza conceptia despre lume, convingerile morale, trdsdturile de vointd si

caracter, aptitudinile de cunoastere.
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ANEXE

Anexa 1. INSTRUMENTELE PSIHOLOGICE UTILIZATE

Chestionar pentru parinti

wMediul in care trdieste copilul dumneavoastra ii stimuleaza creativitatea?”

Cititi cu atentie enunturile si raspundeti cu ,,da” sau ,,nu”

DA | NU

1. Acasa copilul poate pune orice intrebari, fara ca

cineva sa rada de el sau sa-1 creada ,,prostut”.

2. De obicei, primeste o recompensa daca rezolva

lucrurile bine, aga cum i-am Spus Nnoi.

3. Acasd i se impun multe reguli.
4, In familie i se cere deseori parerea.
5. Trebuie sa ceard intotdeauna voie inainte de a

incerca sa faca un lucru nou.

6. Tin cont de opiniile copilului meu.

7. Acasa, cel mai important lucru este sa fie cel mai
bun.

8. Imi incurajez copilul si fie creativ.

9. i ofer optiuni, nu ordine.

10. | I las si ia singur decizii.

11. | li dau copilului meu mici cadouri, ca sa-l determin

sa faca doar ce-i spun eu.

12. | Radem si glumim mult acasa.

13. | Imi respect copilul.

14. | Imi incurajez copilul sa-mi spund intotdeauna ce

simte.

15. | Copilul trebuie sa faca totul perfect.

16. | Copilul face totul pentru a ma mulfumi pe mine
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(familia).

17. | Daca face greseli, acasa este pedepsit.

18. | Acasa trebuie sa fie foarte tacut si sa-si petreaca

timpul liber in camera lui.

19. | Hotérarile importante luate in familie includ si

parerile copilului.

20. | L-am 1nvatat pe copil ca parintii au Intotdeauna

dreptate.

21. | Incerc sa aflu ce-l intereseaza pe copilul meu.

22. | De obicei, 1i planificam copilului, in detaliu, orice

activitate.

23. | Acasa, copilul meu se simte mai bine decat

oriunde.

24. | Acasa, copilul e liber sa faca orice vrea.

25. | Il incurajez sa-si foloseascd imaginatia cand se

joaca singur sau cu prietenii.

26. | Ne place sa ne petrecem timpul cu copilul nostru.

27. Acasa 1l criticam foarte mult.

28. | Acasa il lasam sa demonteze orice jucarie.

29. | Nu-I lasam sa se joace cu orice obiect de care este

atras.

30. | Ascultam tot ce ne povesteste, chiar daca stim ca

nu e chiar totul adevarat in spusele lui.

Chestionarul Competente parentale (Simona Maria Glaveanu)

Instructaj: Evaluati in ce masura va caracterizeaza afirmatiile de mai jos, utilizdnd urmatoarea

grila:
1.- niciodata;
2.- rareorti,
3.- uneorti;
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4.- deseori;
5.- intotdeauna.

Cititi cu atentie enunturile si fiti cat mai obiectivi; este indicat ca raspunsul sa reflecte

comportamentul manifestat concret, atitudinea si aspectele reale.

Cand copilul promite ceva, are nevoie sa fie

sustinut/supravegheat pentru a rezolva actiunea

Atunci cand 1i solicit ceva copilului, ma asigur

intotdeauna cd a inteles ce doresc.

Cand copilul face prea multe greseli, rdman

indiferent daca realizeaza un lucru bun .

Cand repeta aceeasi greseala, copilul va fi de
pedeapsit mai dur pentru a-i schimba

comportamentul.

Uneori ma gandesc ca nu exista o solutie pentru
schimbarea conduitei lui si ca este mai bine sa il

las sa faca ce vrea.

Situatiile dificile din viata copilului se rezolva,

oricum, de la sine,chiar dacd nu ma implic.

Pentru a opri un comportament indezirabil, imi
recompensez copilul, ori de céte ori nu il

manifesta.

Pentru a-1 recompensa, imi laud copilul in fata

celorlalti.

Analizez impreunad cu copilul orice conflict cu un

alt coleg si modul in care poate fi rezolvat.

10.

Cand copilul are o disputd cu prietenii, nu intervin

intre ei si sd il las sd rezolve singur problema.

11.

Ajung acasd obosit/a si las gradinita/scoala sa
implementeze normele sociale si mijloacele

educative adecvate.

12.

Cand copilul trece printr-o situatie problematica,
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analizam Tmpreuna cu el solutii variate si stabilim

un plan cu sarcini concrete pentru fiecare.

13. | In familia noastra, nici o greseald nu rimane
nepedepsita.

14. | Previn o situatie dificila,dandu-i bani sa isi
cumpere ce doreste.

15. Las copilul sa se descurce singur in activitatea de
invatare, doar asa se va forma ca o persoana
independenta.

16. | Amenintarea si frica de pedeapsa sunt metode de
disciplinare a copilului.

17. | Cert copilul pentru comportamentul indezirabil,
fara sa ii cer explicatii.

18. | Cred ca “bataia e ruptd din rai” si te ajuta sa-ti
disciplinezi copilul.

19. | Cand copilul nu are rezultate satisfacatoare,
consider ca nu are abilitati si nu trebuie intervin .

20. Cand copilul intdmpina dificultati , 1l ajut sa-si
gestioneze emotiile negative (furie, nervozitate,
frica, etc.)

21. | Aplic mai multe pedepse si nici una nu
functioneaza.

22. | 11 invit pe copil sa evite persoanele cu care
discutiile devin contradictorii.

23. | Intr-o situatie problematici ce il priveste, imi
sustin copilul sd participe la rezolvarea ei si sa isi
exprime solutia personala.

24. | Cand copilul are un comportament indezirabil, il
intreb de ce a actionat astfel si daca considera ca a
gresit cu ceva.

25. | Ii explic copilului ci din orice problemi/ esec se

poate invdta ceva, cu conditia sd o depaseasca si

sd nu 0 mai repete.
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26.

Cand copilul greseste, il amenint cu diverse

pedepse, dar nu le aplic.

217.

De fiecare data cand copilul are o conduita
neadecvatd, analizez impreuna cu el efectele

acesteia pe termen scurt si lung.

28.

Inainte de a-i cere copilului sa indeplineasca o
sarcind, 1i explic sensul acesteia,de cate ori este

nevoie.

29.

In contextul in care copilul s-ar considera, in mod
repetat, inferior In raport cu ceilalti copii, as

discuta cu el, evidentiindu-i calitatile.

30.

Dacd as afla de la educatoare cd initiatorul mai
multor conflicte este copilul meu, m-as infuria si

ar urma o perioadd de pedepse dure pentru el.

31.

Ma gandesc sa mut copilul la altd grupa cand are

conflicte dese cu colegii.

32.

Imi invit copilul sa i determine pe ceilalti sa tina
cont de parerile/ ideile lui si prin alte cai decat

violenta.

33.

Privesc impreund cu copilul emisiuni TV care

prezinta relatia parinti-copii.

34.

Cand privesc o emisiune de divertisment, am
tendinta sa identific si sa analizez impreuna cu
copilul normele de conduita, accentuand

avantajele si dezavantajele.

35.

Desprind din orice situatie un principiu de viata
care sa constituie un reper pentru comportamentul

viitor al copilului.

36.

Incurajez relatiile de prietenie ale copilului cu alti

copii, de la care consider ca are ce invata.

37.

Sunt importante modelele oferite de prieteni In

formarea trasaturilor de caracter ale copilului meu.

38.

Grupul le ofera copiilor posibilitatea a de a
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consolida relatii sociale armonioase.

39.

Prin activitdtile de grup copilul se orientaza si

catre ceilalti si tine cont de nevoile lor.

40.

Dupa ce copilul se intoarce de la o activitate din
mediul deschis(film, teatru, excursie, zi de nastere,
locuri de agrement etc.) povestim si analizdm

intamplarile.

41.

Copilul este informat cu privire la deciziile care
sunt luate pentru a iesi dintr-o situatie dificila,

fiind necesar sa se conformeze.

42.

Cand copilul nu respecta o sarcind, ii vorbesc pe
un ton ridicat, pentru ca el sa inteleagd ca nu i se

permite indisciplina.

43.

Discutam in familie problemele ivite si incercam
sd ne ajutam reciproc in gasirea celor mai bune

solutii de rezolvare.

44,

Cand un membru al familiei este supdrat,

atitudinea lui se rasfrange asupra celorlalti.

45.

Cand copilul repetd o greseald, consider ca o face

din Incdpatanare si va fi sanctionat.

46.

Cand copilul greseste pentru ca nu a inteles
sarcina, 1 se dau explicatii suplimentare, fara a fi

pedepsit.

47.

Cand eu si partenerul conjugal nu avem idei
comune cu privire la educatia copilului, ajungem
in situatia de a avea pareri divergente, lasand in

plan secundar problema acestuia.

48.

Cand copilul nu reuseste sa inteleaga si sa invete,

repetdm impreund continuturile nvatarii.

49.

Copilul are nevoie ca parintii sa lucreze cu el

pentru a avea rezultate .

50.

Atentia pe care educatoarea o acorda copilului

reprezinta conditia esentiala a reusitei scolare.
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o1.

Pentru a ajuta copilul sa invete mai bine, as apela

la serviciile unui educator/profesor meditator.

52.

Cand copilul nu are rezultate bune in activitati,
ma consult cu educatoarea privind masurile de

obtinere a acestora.

53.

Vorbesc deschis cu copilul despre ceea ce simtim
fiecare fata de anumite persoane sau situatii si ii
explic ca regulile de comportament trebuie

respectate, indiferent de imprejurare.

54.

Pentru a-1 ajuta pe copil sa 1si controleze furia,
teama, nelinistea etc., 11 ofer exemple de atitudini

pozitive ale altor oameni din anturajul familiei.

55.

Folosesc personajele din desenele animate
preferate de copil in educarea starilor emotionale

prezente si de perspectiva.

56.

Copilul meu raspunde in egald masura la

provocarile verbale sau fizice .

57.

Ii ascund copilului evenimentele nefericite din
familie (somajul sau boala unui membru al

familiei, dificultatile financiare, etc.).

58.

Cand un membru al familiei are un necaz,

discutam si fiecare participd la gasirea unei solutii.

59.

Daca eu si partenerul de viata am dori sa
divortam, cea mai buna varianta ar fi sd anuntam

copilul fara prea multe explicatii.

60.

Cand apare o situatie stresanta, incerc sa gandesc

inainte de a actiona.

61.

Sunt stresat/a pentru ca partenerul meu nu se

implica in educatia copilului.

62.

Mi se intampla sa fiu cuprins/a de o furie

incredibild si sd ma descarc pe oricine din familie.

63.

Profesia imi ocupa tot timpul si ajung acasa

obosit/a.
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64.

Simt ca nu am timp de nimic; imi este imposibil
sa-mi termin sarcinile de serviciu la locul de

munca si de aceea le finalizez acasa.

65. | Sarcinile casnice Tmi ocupa tot timpul; aproape ca
nu am timp pentru copii.

66. | Am nevoie de o mai buna organizare a timpului.

67. | Daca ar aparea o ocazie ca sa lucrez in strainatate
pe o perioada de cel putin un an, as aprecia ca
aceasta este un eveniment fericit pentru toti,
inclusiv pentru copil.

68. lau parte ,efectiv, la cat mai multe evenimente
sociale sau familiale (sunt nelipsit/a la petreceri de
toate tipurile).

69. | Reusesc sd pastrez un echilibru intre activitatea
cotidiana si petrecerea timpului cu copilul.

70. In week-end, iesim in oras sau mergem in
excursie, intreaga familie.

71. | Duc copilul la teatru sau la film.

72. Ii ofer copilului cirti pe care le consider utile in
dezvoltarea sa ulterioara.

73. | In imprejuriri de viata stresante, cand simt ci nu

mai pot sa fac fatd, apelez la medicamente,

calmante.

Ma informez despre diverse aspecte ale relatiei parinti-

copii din urmdtoarele surse:

74. | Citesc articole.

75. | Studiez carti de specialitate.

76. | Ascult emisiuni de profil.

77. | Caut informatii pe internet despre solutii la situatii
concrete.

78. | Discut cu alti parinti.

79. | Apelez la serviciile consilierului-psiholog.

80. | Solicit sugestii de la educatoare.

163




81.

Fac parte dintr-un grup de discutii pe internet,

grup interesat de aceastd problematica.
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Anexa 2. ANALIZA REZULTATELOR EXPERIMENTULUI DE CONSTATARE

Tabelul 2.1.A Statistica descriptiva pe fiecare lot, separat

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum | Maximum | Mean | Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Std. Std.
categorii parinti comp_temp Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Error | Statistic | Error
Parintii copiilor de |Cunoastere
4,6 5,6 ani (competente 30 20.00 81.00| 54.3000f 17.73590, 314.562 -677| 427 -.683| .833
Step by Step parentale)
cunoastere niv 30 1.00 3.00] 2.1667 .87428 .764 -344) 427 -1.636] .833
SA si Manag.
stresulL 30 28.00 82.00| 56.3333| 14.61773| 213.678 -476| 427 -.784|  .833
manag_stres_niv 30 1.00 3.00f 2.3667 .66868 447 -.586| .427 -589| .833
Disciplinare 30 39.00 89.00| 63.9667| 16.27031| 264.723 -.260 427 -1.133] .833
discipinare_niv 30 1.00 3.00] 2.1667 714664 557 -.286| .427| -1.095] .833
Manag.timpului 30 31.00 70.00| 50.9000{ 13.28819| 176.576 -327| 427 -1.241] .833
manag_timp_niv 30 1.00 3.00| 2.4667 .77608 .602| -1.067| .427 -419| .833
Manag.crizelor 30 26.00 65.00| 48.9667| 14.88458| 221.551 -552| 427 -1.479] .833
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manag_criz_niv 30 1.00 3.00f 2.3000 .87691 769 -.651| 427 -1.402| .833
categorii parini 30 1.00 1.00; 1.0000 .00000 .000

comp_temp

Proba 1l Flu 30 8.00 14.00| 10.5333| 2.02967 4.120 399 427 -1.285] .833
Proba 1 Fle 30 4.00 13.00 9.2333| 2.66113 7.082 -563| 427 .063| .833
Probal O 30 2.00 6.00 4.3333] 1.24106 1.540 -.228| 427 -592| .833
Proba 2_Flu 30 11.00 20.00| 14.3667| 2.84645 8.102 .668| .427 -.049, .833
Proba 2_Fle 30 9.00 18.00) 11.7333] 2.99348 8.961 1.152| 427 219/ .833
Proba2 O 30 3.00 5.00{ 3.9667 .88992 192 .068| 427 -1.780] .833
Proba 3_Flu 30 8.00 9.00f 8.5333 50742 257 -141) 427 -2.127) .833
Proba 3_Fle 30 8.00 9.00f 8.5333 50742 257 -141) 427 -2.127) .833
Proba3 O 30 4.00 6.00| 4.8333 .79148 .626 315 427 -1.309] .833
Proba 4 Flu 30 8.00 15.00) 12.1333] 2.16131 4,671 -425| 427 - 764 .833
Proba 4 Fle 30 8.00 13.00| 10.4667| 1.54771 2.395 156 427 -1.101] .833
Proba4 O 30 1.00 8.00| 4.2667| 2.01603 4.064 312 427 -.205 .833
Proba 5 Flu 30 6.00 15.00f 9.3000f 2.32156 5.390 1.186| .427 1.973] .833
Proba 5 Fle 30 6.00 13.00| 8.8667| 2.06336 4.257 242|427 -.142|  .833
Proba5 O 30 2.00 5.00f 2.8667 .89955 .809 1.191| 427 1.197, .833

166




Proba 6_Flu 30 1.00 9.00] 3.8000| 2.10746 4.441 1.324| 427 1.943 .833
Proba 6_Fle 30 1.00 9.00| 3.6667| 2.05667 4.230 1.604| 427 2911 .833
Proba 6_O 30 .00 3.00] 2.2667| 1.01483 1.030, -1.430] .427 1.073) .833
Proba 7_Flu 30 2.00 6.00| 3.7667| 1.07265 1.151 142 427 -.888| .833
Proba 7_Fle 30 2.00 5.00| 3.6000 .89443 .800 -012| 427 -.648| .833
Proba7_O 30 1.00 2.00| 1.4667 50742 257 141 427 -2.127)  .833
Valid N (listwise) 30

Parintii copiilor de  |Cunoastere

4,6 — 5,6 ani (competente 30 20.00 81.00| 54.3000| 17.73590| 314.562 -677) 427 -.683| .833

program traditional |parentale)
cunoastere_niv 30 1.00 3.00{ 2.2333 .85836 737 -487| 427 -1.484) 833
SA si Manag.
stresului 30 28.00 82.00| 56.3333| 14.61773| 213.678 -476| 427 -.784| .833
manag_stres_niv 30 1.00 3.00f 2.3333 71116 506 -594| 427 -.758| .833
Disciplinare 30 39.00 89.00| 63.9667| 16.27031| 264.723 -260| 427 -1.133] .833
discipinare_niv 30 1.00 3.00] 2.2000 76112 579 -362| 427 -1.141] .833
Manag.timpului 30 17.00 53.00] 35.3333| 8.01435] 64.230 143 427 663 .833
manag_timp_niv 30 1.00 3.00{ 1.6667 .66089 437 484\ 427 -620| .833
Manag.crizelor 30 24.00 58.00| 35.1333| 9.07339| 82.326 938 427 .010, .833
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manag_criz_niv 30 1.00 3.00| 1.4667 .68145 464 1.179] 427 229|  .833
categorii prinf 30 2.00 2.00{ 2.0000 .00000 .000

comp_temp

Proba 1_Flu 30 8.00 12.00{ 9.3333 99424 989 835 427 608 .833
Proba 1 Fle 30 4.00 10.00{ 7.9000f 1.70900 2.921| -1.566| .427 1.473] .833
Probal_O 30 1.00 6.00| 2.6333| 1.03335 1.068| 1.224| .427| 2581 .833
Proba 2_Flu 30 9.00 14.00| 11.0667| 1.36289 1.857 572 427 -.164| .833
Proba 2_Fle 30 8.00 12.00| 9.7333 94443 .892 319 427 -108| .833
Proba2_O 30 1.00 5.00f 3.0333 .85029 123 -.066| .427 315 .833
Proba 3_Flu 30 7.00 9.00f 8.1333 .68145 464 -170| 427 - 715 .833
Proba 3_Fle 30 6.00 9.00| 7.7333 .82768 .685 -621 427 206/ .833
Proba3_O 30 2.00 5.00| 3.5667 .85836 737 -046| 427 -484  .833
Proba 4_Flu 30 8.00 12.00| 10.4667, 1.13664 1.292 - 142 427 .340| .833
Proba 4_Fle 30 8.00 11.00| 9.3667 .76489 585 -.259| 427 -440| .833
Proba4_O 30 1.00 5.00f 2.8333] 1.05318 1.109 -214| 427 -472|  .833
Proba 5 Flu 30 6.00 11.00| 8.7667| 1.40647 1.978 -590| 427 -.100| .833
Proba 5 Fle 30 6.00 11.00| 8.2333| 1.40647 1.978 -525| 427 -551| .833
Proba5 O 30 1.00 3.00] 2.3667 .66868 447 -.586| .427 -589| .833
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Proba 6_Flu 30 1.00 9.00| 3.3000, 1.66402 2.769| 1.651 .427| 4.476] .833
Proba 6_Fle 30 1.00 8.00| 3.1000f 1.39827 1.955| 1.513| 427 4.883] .833
Proba6_O 30 .00 3.00{ 1.9000 88474 .783| -1.076| .427 925/ .833
Proba 7_Flu 30 2.00 5.00{ 3.5000 .86103 741 74 427 -491  .833
Proba 7_Fle 30 2.00 5.00{ 3.1000 66176 438 658 427 1567 .833
Proba7_O 30 1.00 2.00| 1.6667 47946 230 - 745 .427| -1.554| .833
Valid N (listwise) 30

Parintii copiilor de  |Cunoastere

5,7 -7 ani, (competente 30 20.00 81.00| 54.3000f 17.73590| 314.562 -677) 427 -.683| .833

Step by Step parentale)
Cunoagtere niv 30 1.00 3.00| 2.2000 .88668 .786 -420, 427 -1.634| .833
SA si Manag.
stresului 30 28.00 82.00| 56.3333| 14.61773| 213.678 -476| 427 -784|  .833
Manag_stres_niv 30 1.00 3.00| 2.2667 .718492 616 -524| 427 -1.153] .833
Disciplinare 30 39.00 89.00| 63.9667| 16.27031| 264.723 -260, 427 -1.133| .833
Discipinare_niv 30 1.00 3.00] 2.2333 77385 599 -441)  427| -1.160[ .833
Manag.timpului 30 31.00 71.00| 50.9333| 13.33891| 177.926 -314| 427 -1.228| .833
Manag_timp_niv 30 1.00 3.00| 2.4667 .77608 .602| -1.067| .427 -419, .833
Manag.crizelor 30 26.00 65.00| 48.8000| 15.09601 227.890 -549| .427| -1.505 .833
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Manag_criz_niv 30 1.00 3.00f 2.3000 .91539 .838 -.659| 427 -1522| .833
Categorii parintl 30 3.00 3.00f 3.0000 .00000 .000

comp_temp

Proba 1l Flu 30 8.00 15.00| 11.2000f 2.07448 4.303 .260| 427 -1.364| .833
Proba 1 Fle 30 7.00 13.00f 9.8667| 1.67607 2.809 225|427 - 797 .833
Probal O 30 2.00 7.00 4.5333] 1.22428 1.499 A59| 427 -722| .833
Proba 2_Flu 30 11.00 20.00| 15.0333| 2.38506 5.689 g9 427 807, .833
Proba 2_Fle 30 9.00 18.00| 12.2667| 2.75347 7.582 1.008| .427 285  .833
Proba2 O 30 3.00 7.00 4.5667| 1.22287 1.495 3200 427 -.786| .833
Proba 3_Flu 30 8.00 13.00 9.9667| 1.21721 1.482 1.174) .427 1114, .833
Proba 3_Fle 30 8.00 11.00| 8.7667 .67891 461 1.032] 427 2.793| .833
Proba3 O 30 4.00 6.00| 4.8333 .79148 .626 315 427 -1.309] .833
Proba 4 Flu 30 9.00 15.00, 12.4000| 1.86806 3.490 -257 427 -1.092| .833
Proba 4 Fle 30 8.00 13.00| 10.5667| 1.50134 2.254 026 427 -.929| .833
Proba4 O 30 2.00 8.00 4.5333] 1.67607 2.809 997|427 .024| .833
Proba 5 Flu 30 9.00 15.00| 10.1333| 1.75643 3.085 2.237| 427 4.264| .833
Proba 5 Fle 30 8.00 13.00 9.5333| 1.43198 2.051 1.287| 427 1.483] .833
Proba5 O 30 2.00 5.00{ 3.0667 .82768 .685 1.044| 427 1.290, .833
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Proba 6_Flu 30 2.00 9.00| 4.1667| 1.85850 3.454| 1.743) 427 2.730] .833
Proba 6_Fle 30 1.00 9.00| 3.7667| 1.95965 3.840 1.853] 427 3522 .833
Proba6_O 30 .00 4.00[ 2.4000 93218 869 -1.193] 427 1320 .833
Proba 7_Flu 30 3.00 6.00] 4.1333| 1.04166 1.085 305 .427| -1.188] .833
Proba 7_Fle 30 2.00 5.00{ 3.7000 87691 769 -007) 427 -714, 833
Proba7_O 30 1.00 3.00] 1.8333 53067 282 -192) 427 459 .833
Valid N (listwise) 30

Parintii copiilor de  |Cunoastere

5,7 — 7 ani, program|(competente 30 20.00 81.00| 54.3000f 17.73590| 314.562 -677) 427 -.683| .833

traditional parentale)
cunoastere niv 30 1.00 3.00| 2.1667 87428 764 =344\ 427 -1.636| .833
SA si Manag.
stresului 30 28.00 82.00| 56.3333| 14.61773| 213.678 -476| 427 -784|  .833
manag_stres_niv 30 1.00 3.00f 2.3000 74971 562 -.568| 427 -.957| .833
Disciplinare 30 39.00 89.00| 63.9667| 16.27031| 264.723 -260, 427 -1.133| .833
Discipinare_niv 30 1.00 3.00] 2.2333 77385 599 -441)  427| -1.160[ .833
Manag.timpului 30 31.00 71.00| 50.9333| 13.33891| 177.926 -314| 427 -1.228| .833
Manag_timp_niv 30 1.00 3.00] 2.3333 .84418 713 -723| 427 -1.203] .833
Manag.crizelor 30 26.00 65.00| 48.8000| 15.09601 227.890 -549| .427| -1.505 .833
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Manag_criz_niv 30 1.00 3.00f 2.3000 .91539 .838 -.659| 427 -1522| .833
Categorii parini 30 4.00 4.00| 4.0000 .00000 .000

comp_temp

Proba 1l Flu 30 8.00 13.00| 10.2667| 1.25762 1.582 A25) 427 -538| .833
Proba 1 Fle 30 7.00 12.00| 9.4667| 1.22428 1.499 -159| 427 -.268| .833
Probal O 30 2.00 6.00 3.8000 .99655 993 .654| 427 837 .833
Proba 2_Flu 30 10.00 16.00) 12.5333] 1.73669 3.016 321 427 -.636| .833
Proba 2_Fle 30 9.00 14.00, 10.9667| 1.62912 2.654 416 427 -1.175] .833
Proba2 O 30 2.00 5.00{ 3.5000 17682 .603 -236| 427 -207 .833
Proba 3_Flu 30 8.00 11.00] 9.4333 .85836 137 .046| 427 -484| .833
Proba 3_Fle 30 5.00 10.00| 8.4000, 1.00344 1.007| -1.352| .427 3.371 .833
Proba3 O 30 2.00 5.00f 3.8667 .97320 947 -.679| 427 -.310] .833
Proba 4 Flu 30 9.00 15.00f 11.9333] 1.59597 2.547 -.047 427 - 757 .833
Proba 4 Fle 30 8.00 13.00/ 10.2000| 1.37465 1.890 297 427 - 746/ .833
Proba4 O 30 2.00 8.00 3.5333] 1.10589 1.223 2.205| .427 8.599| .833
Proba 5 Flu 30 8.00 12.00| 9.7000 .83666 .700 .636| .427 .809| .833
Proba 5 Fle 30 6.00 11.00| 8.5333 .86037 740 -.284| 427 3.273| .833
Proba5 O 30 1.00 4.00| 2.3667 71840 516 -.094| 427 -189| .833
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Proba 6_Flu 30 2.00 9.00| 3.8333] 1.57750 2.489 1.706| .427 3.251] .833
Proba 6_Fle 30 1.00 6.00] 3.4333] 1.13512 1.289 252|427 1122 .833
Proba 6_O 30 .00 3.00| 2.3667 .88992 792 -1.454) 427 1.574] .833
Proba 7_Flu 30 2.00 5.00] 3.7000 .719438 631 168 427 -609| .833
Proba 7_Fle 30 2.00 4,00, 3.1667 64772 420 -166| .427 -502| .833
Proba7_O 30 .00 3.00 1.7333 .63968 409 -.556| .427 .864|  .833
Valid N (listwise) 30

Tabelul 2.2.A Media rangurilor la variabila creativitatea prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani din lotul I si II, M. Roco

Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks
1 Fluiditate Lotul 1 30 34,95 1048,50
Proba 1 Lotul 11 30 26,05 781,50
Total 60
2 Flexibilitate Lotul | 30 36,03 1081,00
Proba 1 Lotul 11 30 24,97 749,00
Total 60
3 Originalitate Lotul | 30 40,97 1229,00
Proba 1 Lotul I 30 20,03 601,00
Total 60
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4 Fluiditate Lotul I 30 41,28 1238,50
Proba 2 Lotul 11 30 19,72 591,50

Total 60
5 Flexibilitate Lotul I 30 36,45 1093,50
Proba 2 Lotul 11 30 24,55 736,50

Total 60
6 Originalitate Lotul | 30 38,07 1142,00
Proba 2 Lotul 11 30 22,93 688,00

Total 60
7 Fluiditate Lotul | 30 35,17 1055,00
Proba 3 Lotul 11 30 25,83 775,00

Total 60
8 Flexibilitate Lotul I 30 38,60 1158,00
Proba 3 Lotul 1 30 22,40 672,00

Total 60
9 Originalitate Lotul | 30 40,77 1223,00
Proba 3 Lotul 11 30 20,23 607,00

Total 60
10 Fluiditate Lotul 1 30 37,77 1133,00
Proba 4 Lotul 11 30 23,23 697,00

Total 60
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11 Flexibilitate Lotul | 30 36,62 1098,50
Proba 4 Lotul 11 30 24,38 731,50

Total 60
12 Originalitate Lotul | 30 37,72 1131,50
Proba 4 Lotul 11 30 23,28 698,50

Total 60
13 Fluiditate Lotul | 30 31,98 959,50
Proba 5 Lotul 1l 30 29,02 870,50

Total 60
14 Flexibilitate Lotul I 30 33,72 1011,50
Proba 5 Lotul 1l 30 217,28 818,50

Total 60
15 Originalitate Lotul | 30 34,48 1034,50
Proba 5 Lotul Il 30 26,52 795,50

Total 60
16 Fluiditate Lotul | 30 32,78 983,50
Proba 6 Lotul Il 30 28,22 846,50

Total 60
17 Flexibilitate Lotul | 30 33,62 1008,50
Proba 6 Lotul Il 30 27,38 821,50

Total 60
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18 Originalitate Lotul | 30 35,00 1050,00
Proba 6 Lotul Il 30 26,00 780,00
Total 60
19 Fluiditate Lotul | 30 32,50 975,00
Proba 7 Lotul Il 30 28,50 855,00
Total 60
20 Flexibilitate Lotul | 30 35,47 1064,00
Proba 7 Lotul Il 30 25,53 766,00
Total 60
21 Originalitate Lotul | 30 27,50 825,00
Proba 7 Lotul Il 30 33,50 1005,00
Total 60
Tabelul 2.3.A Testul U mann Whitney la variabila creativitatea prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani din lotul I si II, M. Roco
Test Statistics®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 20 | 21
Mann | 316,| 284,| 136,| 126,| 271,| 223,| 310,| 207,| 142,| 232,| 266,| 233,| 405,| 353,| 330,| 381,| 356, 315,| 390, 301,| 360,
- 500| 000| 000| 500| 500 0OOO| OOO| 0OOO| 00OO| 00O| 500| 500| 500 500| 500| 500| 500 000| 00O| 00O| 000
Whitn
ey U
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Wilco | 781,| 749,| 601,| 591,| 736,| 688,| 775,| 672,| 607, 697, 731,| 698,| 870, 818,| 795,| 846,| 821,| 780, 855,| 766,| 825,
xon 500| 000| 000| 500| 500 000| OOO| OOO| 0OO| 0OO| 500| 500| 500 500| 500| 500| 500 000| 00O| OO0O| 000
w
z - - - - - - - - - - - -1-,699 - - - - -1-,933 - -
2,06| 2,57| 4,76| 4,86| 2,73| 3,56| 2,31| 3,95| 4,76| 3,28| 2,84| 3,29 1,47] 1,94| 1,09| 1,53| 2,18 2,40| 1,55
7 6 9 7 2 3 1 7 6 6 5 0 6 7 5 5 3 2 0
p ,039| ,010| ,000| ,000| ,006| ,000| ,021| ,000( ,000| ,001| ,004| ,001| ,485| ,140| ,051| ,274| ,125| ,029| ,351| ,016| ,121
Tabelul 2.4.A Media rangurilor la variabila creativitatea prescolarilor de 5,7 — 7 ani din lotul I si II, M. Roco
Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks
1 Fluiditate Lotul | 30 27,10 813,00
Proba 1 Lotul 11 30 33,90 1017,00
Total 60
2 Flexibilitate Lotul | 30 28,80 864,00
Proba 1 Lotul 11 30 32,20 966,00
Total 60
3 Originalitate Lotul | 30 25,33 760,00
Proba 1 Lotul 11 30 35,67 1070,00
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Total 60
4 Fluiditate Lotul | 30 21,27 638,00
Proba 2 Lotul 11 30 39,73 1192,00

Total 60
5 Flexibilitate Lotul | 30 26,57 797,00
Proba 2 Lotul 11 30 34,43 1033,00

Total 60
6 Originalitate Lotul | 30 23,18 695,50
Proba 2 Lotul 11 30 37,82 1134,50

Total 60
7 Fluiditate Lotul | 30 21,27 818,00
Proba 3 Lotul 11 30 33,73 1012,00

Total 60
8 Flexibilitate Lotul | 30 27,93 838,00
Proba 3 Lotul 11 30 33,07 992,00

Total 60
9 Originalitate Lotul | 30 22,97 689,00
Proba 3 Lotul 11 30 38,03 1141,00

Total 60
10 Fluiditate Lotul | 30 28,13 844,00
Proba 4 Lotul Il 30 32,87 986,00
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Total 60
11 Flexibilitate Lotul | 30 28,28 848,50
Proba 4 Lotul 11 30 32,72 981,50

Total 60
12 Originalitate Lotul | 30 24,78 743,50
Proba 4 Lotul 11 30 36,22 1086,50

Total 60
13 Fluiditate Lotul | 30 29,83 895,00
Proba 5 Lotul 11 30 31,17 935,00

Total 60
14 Flexibilitate Lotul | 30 24,07 722,00
Proba 5 Lotul 11 30 36,93 1108,00

Total 60
15 Originalitate Lotul | 30 23,97 719,00
Proba 5 Lotul 11 30 37,03 1111,00

Total 60
16 Fluiditate Lotul | 30 28,78 863,50
Proba 6 Lotul 11 30 32,22 966,50

Total 60
17 Flexibilitate Lotul | 30 30,33 910,00
Proba 6 Lotul Il 30 30,67 920,00

179




Total 60
18 Originalitate Lotul | 30 30,22 906,50
Proba 6 Lotul 11 30 30,78 923,50

Total 60
19 Fluiditate Lotul | 30 27,25 817,50
Proba 7 Lotul 11 30 33,75 1012,50

Total 60
20 Flexibilitate Lotul | 30 25,43 763,00
Proba 7 Lotul 11 30 35,57 1067,00

Total 60
21 Originalitate Lotul | 30 29,45 883,50
Proba 7 Lotul 11 30 31,55 946,50

Total 60

Tabelul 2.5.A Testul U mann Whitney la variabila creativitatea prescolarilor de 5,7 — 7 ani din lotul I si II, M. Roco

Test Statistics®

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Mann | 348,| 399,| 295,| 173,| 332,| 230,| 353,| 373,| 224,| 379,| 383,| 278,| 430,| 257,| 254,| 398,| 445,| 441,| 352,| 298,| 418,
- 000| 000| 00O| OOO| 0OO| 500| 0O0O| 0OOO| 00O| 00O| 500| 500 00OO| 00OO| OOO| 500| 00O| 500| 500| 000| 500
Whitn
ey U
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Wilco | 813,| 864,| 760,| 638,| 797,| 695,| 818,| 838,| 689, 844,| 848,| 743,| 895,| 722,| 719,| 863,| 910,| 906, 817,| 763,| 883,
xon 000| 00O| O0O| 0OOO| 0OO| S500| OOO| OOO| OOO| 0OOO| 500 500 OOO| 0OOO| OOO| 500( OOO| 500| S00| 00O| 500
\W
Z - =771 - - - - - - - - - -1-,320 - -1-,801|-,080|-,140 - -1-,561
1,53 2,44\ 414| 1,78| 3,38| 1,52| 1,26| 3,55| 1,06| 1,02| 2,67 3,02| 3,19 1,52| 2,42
5 0 4 1 6 3 4 2 4 7 6 7 1 0 4
p ,125| ,440| ,015| ,000| ,075| ,001| ,128| ,206| ,000| ,287| ,304| ,007| ,749| ,002| ,001| ,423| ,936| ,889| ,129| ,015| ,574
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Tabelul 2.6.A Media rangurilor la variabila creativitatea prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani din lotul |

si II, Torrance

Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks
Lotul | 31 35,29 1094,00
Fluiditate Lotul 1 29 25,38 736,00
Total 60
Lotul | 30 31,23 937,00
Originalitate Lotul 11 29 28,72 833,00
Total 59
Lotul | 31 31,34 971,50
Elaborare Lotul 11 29 29,60 858,50
Total 60
) Lotul | 31 36,73 1138,50
Abstractizare
_ Lotul 11 29 23,84 691,50
semantica
Total 60
Lotul | 31 34,18 1059,50
Reziatenta la
Lotul 11 29 26,57 770,50
inchidere
Total 60

Tabelul 2.7.A Testul U mann Whitney la variabila creativitatea prescolarilor de 4,6 — 5,6 ani din

lotul I si II, Torrance

Test Statistics®

Fluiditate | Originalitate | Elaborare | Abstractizare | Reziatenta

semantica | la inchidere

Mann-Whitney U 301,000 398,000 423,500 256,500 335,500
Wilcoxon W 736,000 833,000/ 858,500 691,500 770,500
Z -2,481 -0,577| -0,390 -3,349 1,897
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,013 0,564 0,697 0,001 0,050

a. Grouping Variable: GRUPURI
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Tabelul 2.8.A Media rangurilor la variabila creativitatea prescolarilor de 5,7 - 7 ani din lotul I si

Il, Torrance
Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks
Fluiditate Lotul | 31 27,23 844,00
Lotul 11 29 34,00 986,00
Total 60
o Lotul | 31 27,94 866,00
Originalitate
Lotul 11 29 33,24 964,00
Total 60
Lotul | 31 26,76 829,50
Elaborare Lotul 11 29 34,50 1000,50
Total 60
Abstractizare Lotul | 31 2421 750,50
semantica Lotul 11 29 37,22 1079,50
Total 60
Lotul | 31 23,89 740,50
Rezistenta la
Lotul 11 29 37,57 1089,50
inchidere
Total 60

Tabelul 2.9.A Testul U mann Whitney la variabila creativitatea prescolarilor de 5,7 - 7 ani din

lotul I si II, Torrance

Test Statistics®
Fluiditate |Originalitate] Elaborare | Abstractizare | Rezistenta la
semantica inchidere
Mann-Whitney U 348,000 370,000 333,500 254,500 244,500
Wilcoxon W 844,000/ 866,000 829,500 750,500 740,500
Z -1,837 -1,238 -1,741 -3,092 -3,386
P 0,050 0,216 0,082 0,002 0,001

a. Grouping Variable: GRUPURI

Tabelul 2.10.A Media rangurilor la variabila competente parentale a parintilor din lotul I si II cu

copii de 4,6-5,6 ani
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Ranks

GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks

Cunoastere Lotul | 30 33,82 1014,50
Lotul 11 30 27,18 815,50
Total 60

Managementul Lotul | 30 34,13 1024,00

stresului Lotul 11 30 26,87 806,00
Total 60

Disciplinare Lotul | 30 34,95 1048,50
Lotul 11 30 26,05 781,50
Total 60

Managementul Lotul | 30 39,58 1187,50

timpului Lotul 11 30 21,42 642,50
Total 60

Managementul Lotul | 30 38,03 1141,00

crizelor Lotul Il 30 22,97 689,00
Total 60

Tabelul 2.11.A Testul U mann Whitney la variabila competente parentale a parintilor din lotul I
si II cu copii de 4,6-5,6 ani

Test Statistics®
Cunoastere | Manag. Disciplinare | Manag. Manag.
stresului timpului crizelor
Mann-Whitney U 350,500 341,000 316,500 177,500 224,000
Wilcoxon W 815,500 806,000 781,500 642,500 689,000
z -1,473 -1,616 -1,977 -4,039 -3,351
Asymp. Sig. (2-tailed) ,141 ,106 ,048 ,000 ,001

a. Grouping Variable: GRUPURI

Tabelul 2.12.A Media rangurilor la variabila competente parentale a parintilor din lotul I si II cu
copii de 5,7 — 7 ani

Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks
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Cunoastere Lotul | 30 24,07 722,00
Lotul I 30 36,93 1108,00
Total 60

Managementul Lotul | 30 25,52 765,50

stresului Lotul 11 30 35,48 1064,50
Total 60

Disciplinare Lotul | 30 27,13 814,00
Lotul I 30 33,87 1016,00
Total 60

Managementul Lotul | 30 28,68 860,50

timpului Lotul 11 30 32,32 969,50
Total 60

Managementul Lotul | 30 27,85 835,50

crizelor Lotul I 30 33,15 994,50
Total 60

Tabelul 2.13.A Testul U mann Whitney la variabila competente parentale a parintilor din lotul I

si II cu copii de 5,7 — 7 ani

Test Statistics®
Cunoastere | Manag. |Disciplinare| Manag. Manag.
stresului timpului crizelor
Mann-Whitney U 257,000 300,500 349,000 395,500 370,500
Wilcoxon W 722,000 765,500 814,000 860,500 835,500
z -2,860 -2,218 -1,496 -,807 -1,177
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,004 0,027 0,135 0,420 0,239

a. Grouping Variable: GRUPURI

Tabelul 2.14.A Calculul frecventelor la variabila cunoastere pe subgrupe

cunoastere_niv

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |9 30,0% 30,0 30,0
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5,6 ani Step by step mediu |7 23,3% 23,3 53,3
ridicat |14 46,7% 46,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |8 26,7% 26,7 26,7

5,6 ani program mediu |7 233% 233 50,0

traditional ridicat |15 50,0% |50, 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |9 30,00  |30,0 30,0

7 ani, step by step mediu |6 20,0% [20,0 50,0
ridicat |15 50,0% 50,0 100,0
Total |30 100,0% {100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |9 30,0% 30,0 30,0

7 ani, program trational mediu |7 233% (233 53,3
ridicat |14 46,7%  |46,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Tabelul 2.15.A Calculul frecventelor la variabila managementul stresului pe subgrupe

manag_stres_niv

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |3 10,0% 10,0 10,0
5,6 ani Step by step mediu |13 433%  [43.3 53,3

ridicat |14 46,7% (46,7 100,0
Total |30 100,0% {100,0
Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |4 13,3% 13,3 13,3
5,6 ani program mediu |12 40,0%  |40,0 53,3
traditional ridicat |14 467%  |46,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0
Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |6 20,0% 20,0 20,0
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7 ani, step by step mediu |10 33,3% 33,3 53,3
ridicat |14 46,7% 46,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |5 16,7% 16,7 16,7

7 ani, program trational mediu 111 36,7% 36,7 53,3
ridicat |14 46,7% 46,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Tabelul 2.16.A Calculul frecventelor la variabila disciplinare pe subgrupe

discipinare_niv

Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency |Percent |Valid Percent |Percent

Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |6 20,0% 20,0 20,0

5,6 ani Step by step mediu |13 433% |43,3 63,3
ridicat |11 36,7%  |36,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |6 20,0% (20,0 20,0

5,6 ani program mediu |12 40,0% (40,0 60,0

traditional ridicat |12 400%  |400 100,0
Total |30 100,0% {100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |6 20,0% 20,0 20,0

7 ani, step by step mediu |11 36,7%  [36,7 56,7
ridicat |13 43,3% (43,3 100,0
Total |30 100,0% {100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |6 20,0% 20,0 20,0

7 ani, program trational mediu |11 36,7% 36,7 56,7
ridicat |13 43,3% (43,3 100,0
Total |30 100,0% |100,0
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Tabelul 2.17.A Calculul frecventelor la variabila managementul timpului pe subgrupe

manag_timp_niv

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |5 16,7% 16,7 16,7
5,6 ani Step by step mediu |6 20,0%  [20,0 36,7
ridicat |19 63,3% |63,3 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 4,6 — |Valid [redus |13 43,3% 43,3 43,3

5,6 ani program mediu |14 46,7%  [46,7 90,0

traditional ridicat |3 100%  [10,0 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |5 16,7% 16,7 16,7

7 ani, step by step mediu |6 20,0% |20, 36,7
ridicat |19 63,3% 63,3 100,0
Total |30 100,0% {100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid ([redus |7 23,3% 23,3 23,3

7 ani, program trational mediu |6 20,0%  |20,0 433
ridicat |17 56,7%  |56,7 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Tabelul 2.18.A Calculul frecventelor la variabila managementul crizelor pe subgrupe

manag_criz_niv

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Parintii copiilor de 4,6 — |Valid |redus |8 26,7% 26,7 26,7
5,6 ani Step by step mediu |5 16,7%  |16,7 43,3

ridicat |17 56,7% 56,7 100,0
Total (30 100,0% {100,0
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Parintii copiilor de 4,6 — |Valid ([redus |19 63,3% 63,3 63,3

5,6 ani program mediu |8 26,7%  |26,7 90,0

traditional ridicat |3 100% (10,0 100,0
Total |30 100,0% {100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |9 30,0% 30,0 30,0

7 ani, step by step mediu |3 10,0% |10,0 40,0
ridicat |18 60,0% 60,0 100,0
Total |30 100,0% |100,0

Parintii copiilor de 5,7 — |Valid |redus |9 30,00  |30,0 30,0

7 ani, program trational mediu |3 10,0%  [10,0 40,0
ridicat |18 60,0% 60,0 100,0
Total |30 100,0% {100,0
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Tabelul 2.19.A. Corelatia dimensiunii Cunoastere cu probele de la creativitate

Pearson Correlations

1] 2 4 5 6 7 8 9 10 (1112 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 [ 19| 20| 21 | 22
Cunoaster |r | 1| ,31| ,460| 515 | 4747 | ,469°| ,458| ,415| ,415| 505 | ,09| ,08| ,17| ,28| ,34| ,02| ,409| ,374| ,19| ,16| ,05| ,06
e 6| i i B N Y I 3| 4/ 3/ 8 1/ 6/ | | 5/ 5 6/ 9
p ,08| ,011| ,004| ,008| ,009|,011|,023|,023| ,004| 62| ,65| ,36| ,12| ,06| ,89| ,025| ,042| ,30| ,38| ,77| ,71
9 6| 7/ 0| 3] 5/ O 3 3] 0] 7
N| 3| 30, 30 30 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.20.A. Corelatia dimensiunii Managementul stresului cu probele de la creativitate
Pearson Correlations
2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 (14 | 15|16 | 17 | 18 |19 |20 | 21 | 22
Managstresul 31| ,460| 5157 | ,4747| 4697 | ,458]| 415] ,415] 505" | ,09| ,08| ,17| ,28] ,34| ,02| ,409| ,374| ,19| ,16| ,05| ,06
ui 6] ’ . N . I 3] 4 3 8 1 6 | 7| 5/ 5 6 9
p ,08| ,011| ,004| ,008| ,009|,011|,023|,023| ,004| 62| ,65| ,36| ,12| ,06| ,89|,025|,042| ,30| ,38| ,77| ,71
9 6/ 7| 0| 3] 5 O 3| 3| 0] 7
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3| 30| 30, 30| 30| 30| 30| 30f 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30f 30| 30| 30| 30| 10
0
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* * Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.21.A. Corelatia dimensiunii Disciplinare cu probele de la creativitate
Pearson Correlations
1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11|12 (13|14 | 15 | 16| 17 |18 |19 | 20 | 21 | 22
Disciplinar 1| ,30| ,5017| ,496 | ,446| ,436| ,453| ,366| ,366| ,439| ,16| ,16| ,18| ,31| ,367| ,03| ,373| ,35| ,11| ,23| ,09| ,11
e 6 . oo o p Ty ) ) o 4 30 1 ) 3] 7| 8 3] 3] 4| 3
,10| ,005| ,005| ,014| ,016| ,012| ,047| ,047| ,015| ,39| ,38| ,33| ,09| ,046| ,86| ,042| ,05| /55| ,21| ,62| ,55
0 9] 7| 3| 5 4 2] 1| 6| 2| 1
3| 30 30 30| 30| 30f 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0

* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabelul 2.22.A. Corelatia dimensiunii Managementul timpului cu probele de la creativitate
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Pearson Correlations

1] 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 |12 |13 |14 | 15 |16 | 17 |18 |19 |20 |21 | 22
Managementu |R| 1| ,30( ,5017| ,4967| ,446| ,436| ,453| ,366| ,366| ,439| ,16| ,16| ,18| ,31]| ,367| ,03| ,373| ,35| ,11| ,23] ,09] ,11
| timpului 6 | | | ) 7| o 4 3 1 7| 3 7| 8 3 3 4 3
p ,10| ,005| ,005|,014| ,016| ,012| ,047|,047| ,015| ,39| ,38| ,33| ,09|,046| ,86|,042| ,05| ,55| ,21| ,62| ,55
0 9] 7| 3| 5 4 2] 1] 6] 2| 1
N| 3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.23.A. Corelatia dimensiunii Managementul crizelor cu probele de la creativitate
Pearson Correlations
1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 | 15 |16 | 17 |18 |19 | 20 | 21 | 22
Managementu [r | 1| ,30| ,5017| ,496 | ,446| 436/ ,453| ,366| ,366| ,439| ,16| ,16| ,18| ,31] ,367]| ,03| ,373| ,35] ,11| ,23] ,09] ,11
| crizelor 6 | Ly L | 7| o] 4 3] 1 | 3 7| 8| 3/ 3/ 4| 3
p ,10| ,005| ,005| ,014| ,016| ,012| ,047| ,047|,015| ,39| ,38| ,33| ,09| ,046| ,86|,042| ,05| 55| ,21| ,62| ,55
0 9] 7| 3| 5 4 2] 1] 6| 2| 1
N| 3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0
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Pearson Correlations

1] 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 |12 |13 |14 | 15 |16 | 17 |18 |19 |20 |21 | 22
Managementu [r | 1| ,30| ,5017| ,496 | ,446| 436/ ,453| ,366| ,366| ,439| ,16| ,16| ,18] ,31] ,367]| ,03] ,373| ,35] ,11| ,23] ,09] ,11
| crizelor 6 | | "L L Lt Ty ol 4] 3] 1 | 3 7| 8 3 3/ 4| 3
p ,10| ,005| ,005|,014| ,016| ,012| ,047|,047| ,015| ,39| ,38| ,33| ,09|,046| ,86|,042| ,05| ,55| ,21| ,62| ,55
0 9] 7| 3| 5 4 2] 1] 6] 2| 1
N| 3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.24.A. Corelatia dimensiunii Cunoastere cu probele de la creativitate
Pearson Correlations
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20 21 22
Cun|r [ 1],332],349| 5257| ,463"| 475 |,336| -[,209| ,505 |,054|,057|,122|,363|,412|,168(,331|,391| ,138(,216| ,108| 288
oast ’ . . 143 - N -
ere |p ,073(,059| ,003| ,010( ,008|,070|,450|,267| ,004|,778|,764|,521|,049|,024|,376|,074|,033| ,465|,251| ,570| ,123
N|3| 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30 30, 30| 30| 30 30| 30 30 30
0
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabelul 2.25.A. Corelatia dimensiunii Managementul stresului cu probele de la creativitate

Pearson Correlations

11 2]3] 4 5 6 | 7 |89 |10]11|12][13]14] 15|16 [17] 18 [19]2021] 22
Managementu |R| 1| -| - - - -l -] -] 22| 416 -| -| 15| .,436] ,459| 22| ,29] ,388| ,13| ,27| ,15] ,23
| stresului 21| 31| ,477°| 4757| ,468"| 403| 11| 4 |14 11 9 I 6l 6 | 9] 8| 3| 4

71 3 . ’ B 0| 3
p 24| ,09| ,008| ,008| ,009|,027| 53| ,23],022| ,46| 55| ,40| ,016| ,011| ,23| ,11]|,034| 46| ,13] 41| 21
9| 2 6| 5 0| 4| 3 0| 2 3] 7] 9| 3
N[ 3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30

0

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabelul 2.26.A. Corelatia dimensiunii Managemenul timpului cu probele de la creativitate

Pearson Correlations

1| 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11 |12 |13 | 14 | 15 |16 |17 18 |19 |20 | 21 22

1 [R 1] - - - - -l -1 -1.174],4397]-113 -1,112] 3987|4427 | 238],269,358,105|,287| ,173| ,363"
3021 ,395|,5087|,463"| ,4107|,301|,200 1109
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p ,105( ,031| ,004| ,010| ,024|,107|,289|,358| ,015| ,552|,565|,556| ,029| ,015|,205|,150|,052|,579|,124| ,360| ,049
N | 30| 30| 30 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
*.*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.27.A. Corelatia dimensiunii Managmentul crizelor cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1] 2 3 4 5 6 7 8 10 {11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 | 21 22
Managmentul |R | 1| ,295(,3281,358/,113],266(,293|,012,086(,317|,052(,167|,006,008|,028|,244[,007 [,053(,118|,247| ,246| 535
crizelor p ,114,077,052|,552|,156|,116|,949,651|,088 |,783|,379|,975|,967|,885|,193|,972|,781|,534 |,188| ,191 ,002
N |30 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.28.A. Corelatia dimensiunii Cunoagtere cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20 21 22
Cuno |R| 1[,332],349| ,525"| ,463"| ,475 |,336/,143[,209| ,505 |,054|,057,122|,363|,412],168],331| ,3917[,138| ,216|,108| 288
astere . . ’ ’ T
p ,073(,059| ,003| ,010| ,008|,070|,450|,267| ,004|,778|,764|,521|,049|,024|,376|,074| ,033|,465| ,251|,570| ,123
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N| 30| 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30 30| 30 30| 30 30
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.29.A. Corelatia dimensiunii Suport afectiv si Managementul stresului cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 | 14 | 15 |16 |17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22
Managem |R| 11,217(,313|,477" | 475 |,468" | ,4037|,118/,224|,416 |,140|,113|,159|,436 |,459 " |,226|,296 |,3887|,139|,278|,153| ,234
stresului |p 249,092 ,008| ,008| ,009| ,027|,536,235| ,022|,460|,554|,403| ,016| ,011|,230(,112| ,034|,463|,137|,419| ,213
N|{30| 30| 30 30 30 30| 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30, 30
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.30.A. Corelatia dimensiunii Disciplinare cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
23| 4 | 5 |6 | 7|8 |9|10 (1112|213 | 14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 | 22
Disciplinar [R| 1| ,30| ,395| ,508°| ,463"| ,410| ,30| ,20| ,17| ,439| ,11|,10 | ,11| ,398] ,442| 23| ,26| ,35| ,10| ,28| ,17]| ,363
e 2 7| L 7| 1| of 4 | 39| 2 7| 7| 8 9 8 5 75 3 °
p ,10| ,031| ,004| ,010| ,024| ,20| ,28| ,35| ,015| ,55| /56| ,55| ,029| ,015| ,20| ,15| ,05| ,57| ,12| ,36| ,049
5 71 9| 8 2| 5| 6 5/ 0] 2| 9| 4| O
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N| 3] 30| 30 30 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30( 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
0
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.31.A. Corelatia dimensiunii Managementul timpului cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13| 14 15 |16 | 17 | 18 |19 | 20 | 21 22
Manag. [R| 1/,139] ,228/,392"(,443|,3707|,260,165|,151| ,296 |,184 |,217],141|,442"| 485 |,258| ,312,395 |,056| ,255| ,146| ,344
timpului | p 464 | ,226| ,032| ,014| ,044|,165|,383|,426| ,113|,330(,250|,458| ,015| ,007|,168| ,093| ,031|,767| ,174| ,442| ,063
N[30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30| 30f 30| 30| 30| 30 30
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.32.A. Corelatia dimensiunii Managementul crizelor cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Mana [R| 1 - - - - - - -1,204{,300| -,127 -|,051],381] ,463"| ,194|,300| ,377°|,136| ,232| ,149| 275
geme 157,242,358 ,355| 345,296 | ,085 147 . i
ntul |p 407 |,197|,052|,054|,062|,112|,656 | ,280(,107| ,505|,438|,790|,038| ,010| ,304|,107| ,040|,474| 217, ,432| ,141
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crizel [N| 3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30
or 0
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.33.A. Corelatia dimensiunii Cunoastere, cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1101112 13| 14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 |20 | 21 22
Cunoastere|R| 1 - - -1 - -l -|-os4[162] -[ -] -],079],378"| -|162|,3747|,4237[ ,109|,264| ,269],393
4787(,302(,180|,127| ,114|,184 ,042 1,227,130 ,187
p ,008,105|,342|,502 | ,548|,331| ,776|,394|,827|,228|,494|,676| ,039|,322|,394| ,042| ,020| ,568|,159| ,151| ,032
N |30 30| 30| 30| 30| 30, 30| 30| 30f 30| 30, 30| 30, 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
Tabelul 2.34.A. Corelatia dimensiunii Suport afectiv si Managementul stresului , cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20 21 22
1 |R 1| ,3917|,246,088(,060(,057],055|,039|,223(,040(,262|,134|,065|,513" | ,078| ,175| ,306(,413"| ,099| ,300| ,325| ,342
p ,032(,190|,645,752|,763|,774|,836 |,235|,832|,162|,481|,731| ,004|,683| ,355| ,100| ,023| ,603| ,107| ,079| ,065
Nl 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30, 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
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Pearson Correlations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 12|13 | 14 | 15| 16 17 18 19 20 21 22
1 R 1] ,3917|,246/,088],060],057]|,055],039,223(,040,262|,134|,065|,513" |,078| ,175| ,306(,413"| ,099| ,300| ,325| ,342
p ,032|,190|,645|,752|,763|,774|,836 | ,235|,832|,162| ,481|,731| ,004|,683| ,355| ,100| ,023| ,603| ,107| ,079| ,065
N| 30 30| 30f 30| 30f 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30 30 30| 30 30 30 30 30
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.35.A. Corelatia dimensiunii Disciplinare cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11 |12 | 13 | 14 | 15 17 | 18 |19 | 20 | 21 22
Disciplinare |[R| 1|,444 | ,363|,020{,026(,030,083[,095|,199,054,262,131,082],455 |,075|,143|,293|,369"|,068|,325|,387 | ,433"
p ,014| ,049|,918/|,891|,875|,662|,617|,291|,776|,162|,491|,669| ,011,693|,452|,117| ,045|,723|,080| ,035 ,017
N{30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.36.A. Corelatia dimensiunii Managementul timpului cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1| 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 12| 13| 14 | 15| 16 | 17 | 18 19 20 21 22
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*

Man 11,360|,216(,007],002[,038],025|,059|,191|,113(,279|,196|,078| ,495 |,043|,220|,341| ,403"| ,007| ,271 3707 398
ag. .
timp ,051,252|,970|,991|,842|,896|,758|,312|,551|,135|,298|,682| ,005|,820|,243|,065| ,027| ,971| 147 ,044| 030
ului [N|3| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30 30 30 30 30 30
0
**_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.37.A. Corelatia dimensiunii Managementul crizelor cu probele de la Creativitate
Pearson Correlations
1] 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 | 12 | 13 14 15|16 (17 | 18 | 19 | 20 21 22

Managem. |R| 1/,3797[,2001,023[,016(,022|,012|,028,217|,052,237|,144],006|,500" |,015|,265,333|,454"|,101| ,259| ,282| ,359
crizelor |p ,039,289,902|,935|,907|,951|,885|,249,785|,208 | ,447 |,976| ,005|,936(,158|,072| ,012|,597| ,166| ,131| ,052

N{30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabelul 2.38.A. Testul Chi-Square

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
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Pearson Chi-Square 1.746E4° 380 .000
Likelihood Ratio 4.493E3 380 .000
Linear-by-Linear Association 1.069E3 1 .000
N of Valid Cases 1143

a. 382 cells (91.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .00.
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Anexa 3. Compararea rezultatelor grupurilor experimental si de control

Tabelul 3.1.A Media rangurilor la grupul experimental si de control la variabila creativitate test,

Torrance

Ranks
GC/GE |N Mean Rank Sum of Ranks

Fluiditate (Torrence test) GE 8 10,19 81,50
GC 8 6,81 54,50
Total 16

Originalitate test GE 8 9,00 72,00
GC 8 8,00 64,00
Total 16

Elaborare test GE 8 9,06 72,50
GC 8 7,94 63,50
Total 16

Abstractizare semantica test GE 8 8,50 68,00
GC 8 8,50 68,00
Total 16

Rezistenta la inchidere test GE 8 8,88 71,00
GC 8 8,12 65,00
Total 16

Tabelul 3.2.A Testul U Mann Whitney la variabila creativitate, test, Torrance

Test Statistics”
Fluiditate Abstractizare |Rezistenta la
(Torrence Originalitate |Elaborare semantica  |inchidere
test) test test test test
Mann-Whitney U 18,500 28,000 27,500 32,000 29,000
Wilcoxon W 54,500 64,000 63,500 68,000 65,000
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V4 -1,525 -,462 -,482 ,000 -,387

Asymp. Sig. (2-tailed) |,127 644 630 1,000 699

Exact Sig. [2*(1-tailed

_ 161° 7218 645° 1,000? 798
Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: GC/GE

Tabelul 3.3.A Media rangurilor la grupul experimental si de control retest, la variabila

creativitate, Torrance

Ranks
GC/GE N Mean Rank Sum of Ranks

Fluiditate (Torrence retest) GE 8 9,25 74,00
GC 8 7,75 62,00

Total 16
Originalitate retest GE 8 10,88 87,00
GC 8 6,12 49,00

Total 16
Elaborare retest GE 8 8,69 69,50
GC 8 8,31 66,50

Total 16
Abstractizare semantica retest GE 8 10,19 81,50
GC 8 6,81 54,50

Total 16
Rezistenta la inchidere retest GE 8 11,62 93,00
GC 8 5,38 43,00

Total 16
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Tabelul 3.4.A Testul U Mann Whitney la variabila creativitate, retest, Torrance

Test Statistics®
Fluiditate Abstractizare | Rezistenta la
(Torrence | Originalitate | Elaborare semantica inchidere
retest) retest retest retest retest
Mann-Whitney U 26,000 13,000 30,500 18,500 7,000
Wilcoxon W 62,000 49,000 66,500 54,500 43,000
Z -, 731 -2,142 -,161 -1,591 -2,988
Asymp. Sig. (2-tailed) 465 032 872 112 003
Exact Sig. [2*(1-tailed
574% ,050° ,878° ,161° ,007?

Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: GC/GE

Tabelul 3.5.A Media rangurilor la grupul experimental si de control la variabila creativitate test,

M. Roco
Ranks

GC/GE N Mean Rank Sum of Ranks

Proba 1_Flu test GE 8 9.50 76.00
GC 8 7.50 60.00
Total 16

Proba 1_Fle test GE 8 10.19 81.50
GC 8 6.81 54.50
Total 16

Proba 1_O test GE 8 8.94 71.50
GC 8 8.06 64.50
Total 16

Proba 2_Flu test GE 8 8.50 68.00
GC 8 8.50 68.00
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Total 16

Proba 2_Fle test GE 8 8.50 68.00
GC 8 8.50 68.00
Total 16

Proba 2_0 test GE 8 9.25 74.00
GC 8 7.75 62.00
Total 16

Proba 3_Flu test GE 8 8.44 67.50
GC 8 8.56 68.50
Total 16

Proba 3_Fle test GE 8 7.88 63.00
GC 8 9.12 73.00
Total 16

Proba 3_O test GE 8 8.88 71.00
GC 8 8.12 65.00
Total 16

Proba 4 Flu test GE 8 12.50 100.00
GC 8 4.50 36.00
Total 16

Proba 4_Fle test GE 8 12.50 100.00
GC 8 4.50 36.00
Total 16

Proba 4_O test GE 8 10.00 80.00
GC 8 7.00 56.00
Total 16

Proba 5 Flu test GE 8 11.25 90.00
GC 8 5.75 46.00
Total 16
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Proba 5_Fle test GE 8 7.88 63.00
GC 8 9.12 73.00
Total 16

Proba 5_O test GE 8 8.88 71.00
GC 8 8.12 65.00
Total 16

Proba 6_Flu test GE 8 7.25 58.00
GC 8 9.75 78.00
Total 16

Proba 6_Fle test GE 8 7.62 61.00
GC 8 9.38 75.00
Total 16

Proba 6_O test GE 8 8.81 70.50
GC 8 8.19 65.50
Total 16

Proba 7_Flu test GE 8 9.31 74.50
GC 8 7.69 61.50
Total 16

Proba 7_Fle test GE 8 8.06 64.50
GC 8 8.94 71.50
Total 16

Proba 7_O test GE 8 8.50 68.00
GC 8 8.50 68.00
Total 16
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Tabelul 3.6.A Testul U Mann Whitney la variabila creativitate, test, M. Roco

Test Statistics®

Pro |Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro
ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba
1 11 2 2 |2 313314 |4 |4 5 5 /5 6_16_16_1|7_ |7T_17_

Flu|Fle |O |Flu|Fle|O |[Flu|Fle|O |[Flu|Fle|O |[Flu|Fle|O |Flu|Fle|O |Flu|Fle|O

test |test |test |test |test [test |test |test [test |test |test test |test test [test |test [test |test |test test |test

Man
n_
Whit 24,118, |28, |32, |32, |26, |31, |27, |29, |,00 {,00 |20, |10, |27, |29, |22, |25, |29, |25, |28, |32,
i
000{500{500{000({000{000(500{000{000{0 |0 |000|000|000|000|000|000|500|500|500|000
ney
U
Wilc

60, |54, |64, 68, |68, |62, |67, |63, |65, |36, |36, |56, |46, |63, |65, |58, |61, (65, |61, |64, |68,
000{500{500{000{000|000|500/000{000{000|000{000{000|000|000/000{000{500{500{500|000

oxon

,00 {,00 ,00

1 |45 |2 8 |7 |0 |5 |25 |48 |01160 9 (3 |82 |8 |4 2 |3

Asy
mp.
Sig. (,37,14 |,70 /1,0 |1,0|,49|,95 |,52|,70 {,00 |,00 |,16 |,01 |,54 |,64 |,20 |,39 |,77 |,42 |,68 |1,0
(2- 8 |9 |3 [bOOO@B |5 2 |0 O |0 L 4 12 |3 |0 |6 |7 (8 |0 |00
taile
d)
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Exac
t Sig.
[2*(
1-  |,441,16|,72|1,0|1,0 |,57|,95 |,64 |,79 |,00 |,00 |,23 |,02 |,64 |,79 |,32 |,50 |,79 |,50 |,72 |1,0
taile 2* (1% |1° |00%|00% [4* |9* |5* |8* |0® 0% |4* |1* |5* |8% |8 |5* |8* |5* |1* |00°
d
Sig.)
]

a. Not
corrected

for ties.

b.
Grouping
Variable:
GC/GE

Tabelul 3.7.A Media rangurilor la grupul experimental si de control la variabila creativitate

retest, M. Roco

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

1 Fluiditate GC 8 7,06 56,50
Proba 1 GE 8 9,94 79,50

Total 16
2 Flexibilitate GC 8 6,31 50,50
Proba 1 GE 8 10,69 85,50

Total 16
3 Originalitate GC 8 4,75 38,00
Proba 1 GE 8 12,25 98,00

Total 16
4 Fluiditate GC 8 5,19 41,50
Proba 2 GE 8 11,81 94,50

Total 16
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5 Flexibilitate GC 8 5,31 42,50
Proba 2 GE 8 11,69 93,50

Total 16
6 Originalitate GC 8 6,25 50,00
Proba 2 GE 8 10,75 86,00

Total 16
7 Fluiditate GC 8 4,69 37,50
Proba 3 GE 8 12,31 98,50

Total 16
8 Flexibilitate GC 8 4,75 38,00
Proba 3 GE 8 12,25 98,00

Total 16
9 Originalitate GC 8 5,88 47,00
Proba 3 GE 8 11,13 89,00

Total 16
10 Fluiditate GC 8 5,44 43,50
Proba 4 GE 8 11,56 92,50

Total 16
11 Flexibilitate GC 8 6,19 49,50
Proba 4 GE 8 10,81 86,50

Total 16
12 Originalitate GC 8 6,19 49,50
Proba 4 GE 8 10,81 86,50

Total 16
13 Fluiditate GC 8 6,38 51,00
Proba 5 GE 8 10,63 85,00

Total 16
14 Flexibilitate GC 8 6,56 52,50
Proba 5 GE 8 10,44 83,50

Total 16
15 Originalitate GC 8 6,75 54,00
Proba 5 GE 8 10,25 82,00

Total 16
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16 Fluiditate GC 8 6,75 54,00
Proba 6 GE 8 10,25 82,00
Total 16
17 Flexibilitate GC 8 7,69 61,50
Proba 6 GE 8 9,31 74,50
Total 16
18 Originalitate GC 8 6,50 52,00
Proba 6 GE 8 10,50 84,00
Total 16
19 Fluiditate GC 8 7,88 63,00
Proba 7 GE 8 9,13 73,00
Total 16
20 Flexibilitate GC 8 7,25 58,00
Proba 7 GE 8 9,75 78,00
Total 16
21 Originalitate GC 8 8,50 68,00
Proba 7 GE 8 8,50 68,00
Total 16
Tabelul 3.8.A Testul U Mann Whitney la variabila creativitate, test, M. Roco
11234 |5(6|78]9|10(11|12/13|14|15(16|17|18|19|20|21
Ma
nn- 20142, |5,|6,14|1,|2,|11|7,(13|13|15|16|18|18|25|16|27|22|32
Whi| 5|,5/00|50|50|,0(50(|00|,0(50}|5|5]0|5|0{0(5/0[,0[,0/,0
tney |00({00| O | O| 0|00 O| O 00| 0O |0O0O{0O0|0O0|0OO|00|0O0|0O0C|0O0|00]|0O0]|O0O
U
Wil
5650384142 (50|37 |38|47|4349|49|51|52|54|54|61|52|63|58 |68
oo 5!5(0|5/5/0|5/0[{0|5/5/5/]0|/5/0[{0/,5/]0],0(,0/,0
3\: 00|00 |00|00|00|00|00|00|00|00|00|00|00|00|00|00|0O0|00|00|00|00
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z 1,1,3,2,2,2,3,3,2,2,2,2,2,1,1,1,'71,;31,,0
2418922 (82|74 0127|2531 (62|09 |02]|18]70|72 |57 éa 80 ;16 11|00
5|6 |/7(3|8|26|8|9]2|5|8|0[5|3]8 7 1

1,
12 ’0 ’0 ’0 10 ’0 ’0 10 10 ’0 ’O ’0 ’O ’O ’0 ’1 ’4 ,0 ,5 ’2 00
P 113|158 01|05 06|44 01|01 |20 093643 2088|8514 62| 71|85 |67 .

Tabelul 3.9.A Media rangurilor la grupul de experimental la variabila creativitate Torrance

Ranks
N Mean Rank  |Sum of Ranks
Fluiditate (Torrence retest) - [Negative Ranks  |2° 2,50 5,00
Fluiditate (Torrence test) Positive Ranks |3 3,33 10,00
Ties 3°
Total 8
Originalitate retest - Negative Ranks  |0° ,00 ,00
Originalitate test Positive Ranks |5 3,00 15,00
Ties 3f
Total 8
Elaborare retest - Elaborare  |Negative Ranks |49 4,25 17,00
test Positive Ranks |4 4,75 19,00
Ties 0
Total 8
Abstractizare semantica retest [Negative Ranks 3 4,00 12,00
- Abstractizare semantica test |positive Ranks 4% 4,00 16,00
Ties 1
Total 8
Rezistenta la inchidere retest |Negative Ranks  [0™ ,00 ,00
- Rezistenta la inchidere test |positive Ranks 7N 4,00 28,00
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Ties

10

Total

8

a. Fluiditate (Torrence retest) < Fluiditate (Torrence test)

b. Fluiditate (Torrence retest) > Fluiditate (Torrence test)

c. Fluiditate (Torrence retest) = Fluiditate (Torrence test)

d. Originalitate retest < Originalitate test

e. Originalitate retest > Originalitate test

f. Originalitate retest = Originalitate test

g. Elaborare retest < Elaborare test

h. Elaborare retest > Elaborare test

i. Elaborare retest = Elaborare test

j. Abstractizare semantica retest < Abstractizare semantica test

k. Abstractizare semantica retest > Abstractizare semantica test

I. Abstractizare semantica retest = Abstractizare semantica test

m. Rezistenta la inchidere retest < Rezistenta la inchidere test

n. Rezistenta la inchidere retest > Rezistenta la inchidere test

0. Rezistenta la inchidere retest = Rezistenta la inchidere test

p. GC/GE = GE

Tabelul 3.10.A Testul Wilcoxon la grupul experimental, la variabila creativitate, Torrance

Test Statistics®*
Fluiditate Abstractizare |Rezistenta la
(Torrence semantica inchidere
retest) - Originalitate |Elaborare retest - retest -
Fluiditate retest - retest — Abstractizare [Rezistenta la
(Torrence Originalitate |Elaborare semantica inchidere
test) test test test test

Z -,707° -2,070° -,141° -,378° -2,646°
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Asymp. Sig. (2-
tailed)

,038

,888

,705

,008

a. Based on negative

b. GC/GE = GE

c. Wilcoxon Signed Ranks Test

Tabelul 3.11.A Media rangurilor la grupul de control, la variabila creativitate, Torrance

Ranks”
N Mean Rank  |Sum of Ranks
Fluiditate (Torrence retest) - |Negative Ranks |2 6,50 13,00
Fluiditate (Torrence test) Positive Ranks 5P 3,00 15,00
Ties 1°
Total 8
Originalitate retest - Negative Ranks 1¢ 1,00 1,00
Originalitate test Positive Ranks ~ [1° 2,00 2,00
Ties 6'
Total 8
Elaborare retest - Elaborare  |[Negative Ranks |29 5,00 10,00
test Positive Ranks 4" 2,75 11,00
Ties 2!
Total 8
Abstractizare semantica retest [Negative Ranks |3’ 2,67 8,00
- Abstractizare semantica test |pgsitive Ranks 1K 2.00 2.00
Ties 4
Total 8
Rezistenta la inchidere retest |Negative Ranks  [0™ ,00 ,00
- Rezistenta la inchidere test |positive Ranks 1" 1,00 1,00
Ties 7°
Total 8
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a. Fluiditate (Torrence retest) < Fluiditate (Torrence test)

b. Fluiditate (Torrence retest) > Fluiditate (Torrence test)

c. Fluiditate (Torrence retest) = Fluiditate (Torrence test)

d. Originalitate retest < Originalitate test

e. Originalitate retest > Originalitate test

f. Originalitate retest = Originalitate test

g. Elaborare retest < Elaborare test

h. Elaborare retest > Elaborare test

i. Elaborare retest = Elaborare test

j. Abstractizare semantica retest < Abstractizare semantica test

k. Abstractizare semantica retest > Abstractizare semantica test

|. Abstractizare semantica retest = Abstractizare semantica test

m. Rezistenta la inchidere retest < Rezistenta la inchidere test

n. Rezistenta la inchidere retest > Rezistenta la inchidere test

0. Rezistenta la inchidere retest = Rezistenta la inchidere test

p. GCIGE = GC

Tabelul 3.12.A Testul Wilcoxon la grupul de control, la variabila creativitate, Torrance

Test Statistics®
Fluiditate
(Torrence Abstractizare |Rezistenta la
retest) - Originalitate semantica inchidere
Fluiditate retest - Elaborare retest - retest -
(Torrence Originalitate |retest - Abstractizare |Rezistenta la
test) test Elaborare test |[semantica test |inchidere test
z -,176° - 447° -,106° -1,134 -1,000°
g?é:)p' e P 655 915 257 317

a. Based on negative ranks.
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b. Based on positive ranks.

c. GC/GE=GC

Tabelul 3.13.A Testul Wilcoxon la grupul de control, la variabila creativitate, M. Roco

Pro|Pro(Pro|Pro Pro|Pro(Pro Pro Pro|Pro Pro Pro
Pro [Pro [Pro|ba |ba |ba |ba |Pro|ba |ba |ba |Pro|ba |Pro|Pro|ba |ba |Pro[ba (Pro|ba
ba |ba |ba |2_12 (2 3 _|ba |3_|4 [4 |ba [5 |ba |ba |6 |6 |ba |6 [ba [7_
1 |11_|1_ |Flu|Fle[O [FIu|3_F|O |Flu[Fle|4_ [Flu|5_F|5_ |Flu|Fle[6_ [Flu|7_F|O
Flu|Fle [O |ret |ret |ret |ret |le [ret [ret [ret [O |ret |le |O [ret |ret |O |ret |le [ret
TESt_ rete|rete|rete|est |est [est |est |rete|est |est [est |retelest |rete|rete|est |est [rete[est |rete|est
S_tatdlj St-|st-|st-|- |- |- |- |[st-|- |- [~ |st-|- |st-|[st-|- |- |[st-|- [st-|-
fes Pro |Pro |Pro |Pro|Pro[Pro|Pro|Pro |Pro|Pro|Pro|Pro [Pro|Pro |Pro |Pro|Pro|Pro |Pro(Pro [Pro
ba [ba [ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba |ba [ba |ba |ba |ba [ba [ba |ba
1 |1 (1 |12_(2_|2_[3_ |3 F8_|4_|[4_|4_|[5_ |5 Fl5_|6_16_16_ |7_|7_F|7_
Flu [Fle |O |Flu|Fle|[O |Flufle |O [Flu|Fle|O |Flulle |O [Flu|Fle[{O |Flufle |O
test [test |test |test|test|test|test[test |test|test[test|test [test|test [test [test|test[test [test|test |test
Z - - - - - - - - - - - - - - - - - -
111116 ,obo 64 ,obo 57|1,4|,70|,36 ’C;O 1,0 751,41 |1,0|,81(81|L,1 {3714 [1,1
j09? 567 |33 0 7t 0 7% |14%(7* |8° ° 63 |6* (697 [00% |6* [6° |34%|8% [06° (34°
Asym
P,
Sig, |26 |,24 (,10|1,0(,51]1,0(,56,15 (,48|,71|1,0(,28 |,45|,24 (,31 |,41(,41|,25 |,70,16 |,25
(2- I8 |8 |2 |o0(8 (00|14 |7 |0 |3 (00|18 |0 |2 |7 |4 |4 (7 [5 |0 [7
tailed
)
Media rangurilor la grupul experimental, la variabila creativitate, M. Roco
Ranks”
N Mean Rank | Sum of Ranks
Proba 1_Flu retest - Proba Negative Ranks 3? 3,17 9,50
1_Flutest Positive Ranks 3° 3,83 11,50
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Ties 2°
Total 8
Proba 1_Fle retest - Proba Negative Ranks 4° 3,62 14,50
1_Fle test Positive Ranks 2 3,25 6,50
Ties 2f
Total 8
Proba 1_O retest - Proba 1_O |Negative Ranks 3¢ 2,83 8,50
test Positive Ranks 4" 4,88 19,50
Ties 1
Total 8
Proba 2_Flu retest - Proba Negative Ranks 1 3,00 3,00
2_Flu test Positive Ranks 7 4,71 33,00
Ties 0
Total 8
Proba 2_Fle retest - Proba Negative Ranks 1" 2,00 2,00
2_Fle test Positive Ranks 6" 4,33 26,00
Ties 1°
Total 8
Proba 2_O retest - Proba 2_0O |Negative Ranks 1P 3,50 3,50
test Positive Ranks 6 4,08 24,50
Ties 1
Total 8
Proba 3_Flu retest - Proba Negative Ranks 0° ,00 ,00
3_Flu test Positive Ranks 7 4,00 28,00
Ties 1"
Total 8
Proba 3_Fle retest - Proba Negative Ranks 0 ,00 ,00
3_Fle test Positive Ranks 7™ 4,00 28,00
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Ties 1%
Total 8
Proba 3_O retest - Proba 3_O |Negative Ranks (04 ,00 ,00
test Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 4%
Total 8
Proba 4_Flu retest - Proba Negative Ranks 7% 4,00 28,00
4_Flu test Positive Ranks 0% 00 00
Ties 1%
Total 8
Proba 4_Fle retest - Proba  [Negative Ranks 5% 4,00 20,00
4_Fle test Positive Ranks 1% 1,00 1,00
Ties 2%
Total 8
Proba 4_O retest - Proba 4_O |Negative Ranks 3" 2,50 7,50
test Positive Ranks 2 3,75 7,50
Ties 3%
Total 8
Proba 5_Flu retest - Proba Negative Ranks 6% 3,50 21,00
5_Flu test Positive Ranks 0% 00 00
Ties 2
Total 8
Proba 5 Fle retest - Proba  [Negative Ranks 18" 3,00 3,00
5_Fle test Positive Ranks 42 3,00 12,00
Ties 3%
Total 8
Proba 5_O retest - Proba 5_O [Negative Ranks 1% 1,50 1,50
test Positive Ranks 2 2,25 4,50
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Ties 5%
Total 8
Proba 6_Flu retest - Proba Negative Ranks o ,00 ,00
6_Flu test Positive Ranks 4% 2,50 10,00
Ties 4%
Total 8
Proba 6_Fle retest - Proba  |Negative Ranks 28" 2,00 4,00
6_Fle test Positive Ranks 4 4,25 17,00
Ties 2%
Total 8
Proba 6_O retest - Proba 6_O [Negative Ranks 2% 1,50 3,00
test Positive Ranks 20 3,50 7,00
Ties 4°°
Total 8
Proba 6_Flu retest - Proba Negative Ranks 2™ 3,00 6,00
7_Flu test Positive Ranks 5o 4,40 22,00
Ties 1%
Total 8
Proba 7_Fle retest - Proba  |Negative Ranks 0" ,00 ,00
7_Fle test Positive Ranks 50 3,00 15,00
Ties 3™
Total 8
Proba 7_O retest - Proba 7_O |Negative Ranks 1~ 3,00 3,00
test Positive Ranks 4" 3,00 12,00
Ties 3%
Total 8

a. Proba 1_Flu retest < Proba 1_Flu test

b. Proba 1_Flu retest > Proba 1_Flu test
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c. Proba 1_Flu retest = Proba 1_Flu test

d. Proba 1_Fle retest < Proba 1_Fle test

e. Proba 1_Fle retest > Proba 1_Fle test

f. Proba 1_Fle retest = Proba 1_Fle test

g. Proba 1_O retest < Proba 1 O test

h. Proba 1_O retest > Proba 1_O test

I. Proba 1_O retest = Proba 1_O test

J. Proba 2_Flu retest < Proba 2_Flu test

k. Proba 2_Flu retest > Proba 2_Flu test

I. Proba 2_Flu retest = Proba 2_Flu test

m. Proba 2_Fle retest < Proba 2_Fle test

n. Proba 2_Fle retest > Proba 2_Fle test

0. Proba 2_Fle retest = Proba 2_Fle test

p. Proba 2_0O retest < Proba 2_0O test

g. Proba 2_0O retest > Proba 2_O test

r. Proba 2_O retest = Proba 2_0O test

s. Proba 3_Flu retest < Proba 3_Flu test

t. Proba 3_Flu retest > Proba 3_Flu test

u. Proba 3_Flu retest = Proba 3_Flu test

v. Proba 3_Fle retest < Proba 3_Fle test

w. Proba 3_Fle retest > Proba 3_Fle test

X. Proba 3_Fle retest = Proba 3_Fle test

y. Proba 3_O retest < Proba 3_O test

z. Proba 3_O retest > Proba 3 O test

aa. Proba 3_O retest = Proba 3_O test

ab. Proba 4 Flu retest < Proba 4_Flu test

ac. Proba 4_Flu retest > Proba 4_Flu test

ad. Proba 4_Flu retest = Proba 4_Flu test
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ae. Proba 4_Fle retest < Proba 4_Fle test

af. Proba 4_Fle retest > Proba 4_Fle test

ag. Proba 4_Fle retest = Proba 4_Fle test

ah. Proba 4_O retest < Proba 4_O test

ai. Proba 4_O retest > Proba 4_O test

aj. Proba 4_O retest = Proba 4_O test

ak. Proba 5_Flu retest < Proba 5_Flu test

al. Proba 5_Flu retest > Proba 5_Flu test

am. Proba 5 Flu retest = Proba 5_Flu test

an. Proba 5 Fle retest < Proba 5 Fle test

ao. Proba 5_Fle retest > Proba 5 Fle test

ap. Proba 5 Fle retest = Proba 5 Fle test

aq. Proba5_O retest < Proba 5 O test

ar. Proba 5 O retest > Proba 5 O test

as. Proba 5 O retest = Proba 5 O test

at.Proba 6_Flu retest < Proba 6_Flu test

au. Proba 6_Flu retest > Proba 6_Flu test

av. Proba 6_Flu retest = Proba 6_Flu test

aw. Proba 6_Fle retest < Proba 6_Fle test

ax. Proba 6_Fle retest > Proba 6_Fle test

ay. Proba 6_Fle retest = Proba 6_Fle test

az. Proba 6_O retest < Proba 6_O test

ba. Proba 6_O retest > Proba 6_O test

bb. Proba 6_O retest = Proba 6_O test

bc. Proba 6_Flu retest < Proba 7_Flu test

bd. Proba 6_Flu retest > Proba 7_Flu test

be. Proba 6_Flu retest = Proba 7_Flu test

bf. Proba 7_Fle retest < Proba 7_Fle test
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bg. Proba 7_Fle retest > Proba 7_Fle test

bh. Proba 7_Fle retest = Proba 7_Fle test

bi. Proba 7_O retest < Proba 7_O test

bj. Proba 7_O retest > Proba 7_O test

bk, Proba 7_O retest = Proba 7_0O test

bl. GC/GE = GE

Tabelul 3.17.A Testul Wilcoxon la grupul experimental, la variabila creativitate, M. Roco
Pr [Pr |Pr Pr Pr Pr
ob |ob [ob ob ob ob
a la |a a a a
1 (1 |1 4 5 6_
Flu|Fle[O [Pro|Pro|Pro|Pro[Pro|Pro|Pro[Pro|O |Pro|Pro|O [Pro|Pro|O |Pro|Pro|(Pro
ret [ret |ret [ba [ba [ba |ba |ba |ba |ba [ba (ret |ba |ba |ret [ba [ba [ret |ba |ba |ba
Test Jest|estlest|2_ |2_ |2_ |3_|3_[3_|4_[4_lest|5_[5_|est|6_ |6 |est(6_ [7_ [7_
Statist|- |- |- |[Flu|Fle|O |Flu|Fle|O |Flu|Fle|- |Flu|Fle|- [Flu|Fle|- [Flul|Fle O
ics™ |Pr [Pr |Pr [rete|rete|rete|rete|rete|rete|rete|rete[Pr |rete|rete|Pr |rete|rete|Pr |rete|rete|rete
ob |ob [ob |st - |st - |st - [st- [st- [st-[st- [st-|ob [st-[st- |ob |st-|st-|ob |st-|st-|st-
a |a |a |Pro[Pro|Pro|Pro|Pro|Pro|Pro(Proja [Pro|Proja |Pro|Prola [Pro|Pro|Pro
1 |1 [1_|ba |ba |ba |ba [ba |ba |ba [ba |4 |ba |ba [5_|ba |ba |6 |ba |ba |ba
FlulFlelO [2_12_12_[3_|13_[3_|4_|4_[O |5_|5_|O [6_16_ 10 |7_ |7_ |7_
tes |tes [tes |Flu |Fle |O |Flu|Fle |O [Flu |Fle |tes [Flu [Fle [tes |Flu |Fle |tes [Flu [Fle [O
t |t |t |[test|test|test|test[test[test|test|test|t [test|test|t [test|test|t [test|test|test
zZ - - - - - - - - |- |- I - - - - - - - - |-
,211,85(,93(2,1 12,0 (1,8 12,3 2,4 (1,8 |2,3 |2,0 ’20 2,311,3(,81(1,8(1,3|,74]1,412,0 1,3
17 [o° [8* [137|47% 977|887 [10° [41% |79" [49° ° 33" 427 [6* [57%(82% [3* |06° |41° 42
Asym
p, Sig,|.83(,39(,34,03 [,04 |,05 {,01 |,01 |,06 |,01 |,04 |1,0/,02 |,18 [,41,06 |,16 |,45|,16 |,04 |,18
2- B b5 B I[5 [L |0 (7 |6 |6 (7 |0 0010 |0 [4 |3 (7 |18 |0 |2 [0
tailed)
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Tabelul 3.18.A Media rangurilor la grupul experimental si de control la variabila competente

parentale, test, CCP

Ranks
GC/GE N Mean Rank Sum of Ranks
Cunoastere (competente GE 8 9,06 72,50
parentale) test GC 8 7,94 63,50
Total 16
SA si Manag. stresului test GE 8 8,06 64,50
GC 8 8,94 71,50
Total 16
Disciplinare test GE 8 8,25 66,00
GC 8 8,75 70,00
Total 16
Manag.timpului test GE 8 7,44 59,50
GC 8 9,56 76,50
Total 16
Manag.crizelor test GE 8 8,44 67,50
GC 8 8,56 68,50
Total 16

Tabelul 3.18.A Testul U Mann Whitney la variabila competente parentale, test, CCP

Test Statistics®
Cunoastere |[SA si
(competente |Manag.
parentale) |[Stresului Disciplinare [Manag.timpului{Manag.crizelor
test test test test test

Mann-Whitney U 27,500 28,500 30,000 23,500 31,500
Wilcoxon W 63,500 64,500 66,000 59,500 67,500
Z -,506 -,423 -,225 -,921 -,056

222




Asymp. Sig. (2-tailed) ,613 ,672 ,822 ,357 ,955

Exact Sig. [2*(1-tailed

_ 6452 7217 878? 3822 1959°
Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: GC/GE

Tabelul 3.19.A Media rangurilor la grupul experimental si grupul de control, variabila

competente parentale, retest, CCP

Ranks
GRUPURI N Mean Rank Sum of Ranks

GC 8 6,75 54,00

Cunoastere GE 8 10,25 82,00
Total 16

GC 8 5,63 45,00

SA si Manag.

stresului GE 8 11,38 91,00
Total 16

GC 8 5,88 47,00

Disciplinare GE 8 11,13 89,00
Total 16

GC 8 5,38 43,00

Manag. timpului GE 8 11,63 93,00
Total 16

GC 8 5,44 43,50

Manag. crizelor GE 8 11,56 92,50
Total 16

Tabelul 3.20.A Testul U Mann Whitney la variabila competente parentale, retest, CCP

Test Statistics®

Cunoastere SA si Disciplinare | Manag. Manag.
Manag. timpului crizelor
stresului
Mann-Whitney U 18,000 9,000 11,000 7,000 7,500
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Wilcoxon W 54,000 45,000 47,000 43,000 43,500
Z -1,472 -2,419 -2,210 -2,635 -2,579
p ,141 ,016 ,027 ,008 ,010

Tabelul 3.21.A Media rangurilor la grupul de control, la variabila competente parentale, CCP

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks

Cunoastere (competente Negative Ranks 28 6,50 13,00
parentale) retest - Cunoastere |positive Ranks 6° 3,83 23,00
(competente parentale) test Ties o°

Total 8
SA si Manag. stresului retest |Negative Ranks 3¢ 6,00 18,00
SA si Manag. stresului test  [positive Ranks 4° 2,50 10,00

Ties 1’

Total 8
Disciplinare retest - Negative Ranks 3¢ 5,67 17,00
Disciplinare test Positive Ranks 5" 3,80 19,00

Ties 0

Total 8
Manag. timpului retest — Negative Ranks 0 ,00 ,00
Manag. timpului test Positive Ranks 2 1,50 3,00

Ties 6

Total 8
Manag. crizelor retest — Negative Ranks 3" 4,67 14,00
Manag. crizelor test Positive Ranks 4" 3,50 14,00

Ties 1°

Total 8

a. Cunoastere (competente parentale) retest < Cunoastere (competente parentale) test
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b. Cunoastere (competente parentale) retest > Cunoastere (competente parentale) test

c. Cunoastere (competente parentale) retest = Cunoastere (competente parentale) test

d. SA si Manag. stresului retest < SA si Manag. stresului test

e. SA si Manag. stresului retest > SA si Manag. stresului test

f. SA si Manag. stresului retest = SA si Manag. stresului test

g. Disciplinare retest < Disciplinare test

h. Disciplinare retest > Disciplinare test

I. Disciplinare retest = Disciplinare test

J. Manag. timpului retest < Manag. timpului test

k. Manag. timpului retest > Manag. timpului test

I. Manag. timpului retest = Manag. timpului test

m. Manag. crizelor retest < Manag. crizelor test

n. Manag. crizelor retest > Manag. crizelor test

0. Manag. crizelor retest = Manag. crizelor test

p. GC/GE = GC

Tabelul 3.22.A Testul Wilcoxon la grupul de control, la variabila competente parentale, CCP

Test Statistics®®

Cunoastere

(competente

parentale) |SA si Manag. Manag.

retest - stresului  |Disciplinare | timpului retest |Manag.crizelor

Cunoastere | retest - SA si |retest - - retest —

(competente Manag. |Disciplinare |Manag.timpului Manag.

parentale) test| stresului test |test test crizelor test
Z -,700° -677° -,140° -1,342° ,000°
gx:)p’ >0, (& 484 498 889 180 1,000

a, Based on negative ranks,
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b, Based on positive ranks,

¢, The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks,

d, GC/GE=GC

e, Wilcoxon Signed Ranks Test

Tabelul 3.22.A Media rangurilor la grupul experimental, 1a variabila competente parentale, CCP

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks

Cunoastere (competente Negative Ranks 28 2,00 4,00
parentale) retest - Cunoastere |positive Ranks 6° 5,33 32,00
(competente parentale) test Ties o°

Total 8
SA si Manag. stresului retest |Negative Ranks 1¢ 3,50 3,50
SA si Manag. stresului test  |pgsitive Ranks 7¢ 4,64 32,50

Ties 0f

Total 8
Disciplinare retest - Negative Ranks 19 4,00 4,00
Disciplinare test Positive Ranks 4 4,57 32,00

Ties 0

Total
Manag.timpului retest — Negative Ranks 0 ,00 ,00
Manag.timpului test Positive Ranks g 4,50 36,00

Ties 0'

Total 8
Manag.crizelor retest — Negative Ranks 1" 1,00 1,00
Manag.crizelor test Positive Ranks 7" 5,00 35,00

Ties 0°

Total 8

a. Cunoastere (competente parentale) retest < Cunoastere (competente parentale) test
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b. Cunoastere (competente parentale) retest > Cunoastere (competente parentale) test

c. Cunoastere (competente parentale) retest = Cunoastere (competente parentale) test

d. SA si Manag, stresului retest < SA si Manag, stresului test

e. SA si Manag, stresului retest > SA si Manag, stresului test

f. SA si Manag, stresului retest = SA si Manag, stresului test

g. Disciplinare retest < Disciplinare test

h. Disciplinare retest > Disciplinare test

I. Disciplinare retest = Disciplinare test

J- Manag,timpului retest < Manag,timpului test

k. Manag,timpului retest > Manag,timpului test

I. Manag,timpului retest = Manag,timpului test

m. Manag,crizelor retest < Manag,crizelor test

n. Manag,crizelor retest > Manag,crizelor test

0. Manag,crizelor retest = Manag,crizelor test

p. GC/GE = GE

Tabelul 3.21.A Testul Wilcoxon la grupul experimental, la variabila competente parentale, CCP

Test Statistics®*
Cunoastere
(competente
parentale) |SA si Manag,
retest - stresului Disciplinare Manag,timpului{Manag,crizelor
Cunoastere | retest - SA si retest - retest - retest -
(competente Manag, Disciplinare Manag,timpului{Manag,crizelor
parentale) test| stresului test test test test
Z -1,960° -2,033% -1,960° -2,5242 -2,383°
gisl:)p’ S0, (& 050 042 050 012 017

a, Based on negative

ranks,

b, GC/GE = GE
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Test Statistics™*

Cunoastere
(competente
parentale) |SA si Manag,
retest - stresului Disciplinare Manag,timpuluijManag,crizelor
Cunoastere | retest- SA si retest - retest - retest -
(competente Manag, Disciplinare |Manag,timpului|Manag,crizelor
parentale) test| stresului test test test test
Z -1,960° -2,033% -1,960° -2,524° -2,383°
g?li:)p’ 310, (2- ,050 042 ,050 012 017
a, Based on negative ranks,
¢, Wilcoxon Signed Ranks Test
Tabelul 3.22.A Frecventele in functie de nivelul competentelor parentale
rec 1 flu
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 15 50.0 50.0 50.0
5,6 ani Step by Step mediu 51 167 16.7 66.7
inalt 10 333 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 20 66.7 66.7 66.7
5,6 ani program mediu 9 30.0 30.0 96.7
traditional inalt 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7 ani, Step by Step mediu 8 26.7 26.7 56.7
inalt 13 43.3 43.3 100.0
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Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7ani, program mediu 16 53.3 53.3 83.3
traditional inalt 5| 167 16.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

rec_1 fle
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 8 26.7 26.7 26.7
5.6 ani Step by Step mediu 12 400 40.0 66.7

inalt 10 33.3 33.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 15 50.0 50.0 50.0
5,6 ani program mediu 15 50.0 50.0 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
7 ani, Step by Step mediu 13 433 433 63.3

inalt 11 36.7 36.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
7ani, program mediu 18 60.0 60.0 80.0
tradifional inalt 6| 200 20.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

rec_1 o
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
5,6 ani Step by Step mediu 24/ 800 80.0 100.0
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Total 30|  100.0 100.0
Pirintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 25 83.3 83.3 83.3
5,6 ani program mediu 5 16.7 16.7 100.0
tradiional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 5 16.7 16.7 16.7
7 ani, Step by Step mediu 25 83.3 83.3 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
7.ani, program mediu 19 63.3 63.3 100.0
tradiional Total 30 100.0 100.0
rec 2 flu
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 8 26.7 26.7 26.7
5,6 ani Step by Step mediu 15| 50.0 50.0 76.7
inalt 7 23.3 23.3 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 21 70.0 70.0 70.0
5,6 ani program mediu 5 16.7 16.7 86.7
traditional inalt 4 133 133 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 2 6.7 6.7 6.7
7 ani, Step by Step mediu 18 60.0 60.0 66.7
inalt 10 33.3 33.3 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7.ani, program mediu 12 40.0 40.0 70.0
raditional inalt o 300 30.0 100.0
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rec_1 flu

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 15 50.0 50.0 50.0
5,6 ani Step by Step mediu 51 167 16.7 66.7

inalt 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 20 66.7 66.7 66.7
5,6 ani program mediu 9 30.0 30.0 96.7
traditional inalt 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7 ani, Step by Step mediu 8 26.7 26.7 56.7
inalt 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7ani, program mediu 16 53.3 53.3 83.3
traditional inalt 5| 167 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
rec_ 2 fle

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani Step by Step mediu 3| 100 10.0 63.3

inalt 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 24 80.0 80.0 80.0
5,6 ani program mediu 6 20.0 20.0 100.0
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traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
7 ani, Step by Step mediu 7 23.3 23.3 60.0

inalt 12 40.0 40.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
7ani, program mediu 7 23.3 23.3 76.7
traditional inalt 71 233 23.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

rec 2 o
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 12 40.0 40.0 40.0
5,6 ani Step by Step mediu 18]  60.0 60.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 22 73.3 73.3 73.3
5,6 ani program mediu 8 26.7 26.7 100.0
tradigional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 7 23.3 23.3 23.3
7 ani, Step by Step mediu 23 76.7 76.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
7 ani, program mediu 16 53.3 53.3 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0

rec_3 flu
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
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100.0|

5,6 ani Step by step mediu 16 53.3 53.3
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 21 70.0 70.0 70.0|
5,6 ani program mediu 9 30.0 30.0 100.0|
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 1 3.3 3.3 3.3
7 ani, Step by Step mediu 23 76.7 76.7 80.0|
inalt 6 20.0 20.0 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 4 13.3 13.3 13.3
7-ani, program mediu 23 76.7 76.7 90.0|
tradiional inalt 3 100 10.0 100.|
Total 30|  100.0 100.0
rec_3 fle
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani Step by Step mediu 16| 533 53.3 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 26 86.7 86.7 86.7
5,6 ani program mediu 4 13.3 13.3 100.0}
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 10 33.3 33.3 33.3
7 ani, Step by Step mediu 20 66.7 66.7 100.0}
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
7-ani, program mediu 16 53.3 53.3 100.0|
tradiional Total 30 1000 100.0
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rec 3 0

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 12 40.0 40.0 40.0
5,6 ani Step by Step mediu 18|  60.0 60.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 26 86.7 86.7 86.7
5,6 ani program mediu 4 13.3 13.3 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 12 40.0 40.0 40.0
7 ani, Step by Step mediu 18 60.0 60.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 22 73.3 73.3 73.3
7ani, program mediu 8 26.7 26.7 100.0
traditional Total 30 1000 100.0

rec 4 flu

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 7 23.3 23.3 23.3
5,6 ani Step by Step mediu 71 233 233 46.7

inalt 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani program mediu 5 16.7 16.7 63.3
traditional inalt 1| 367 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
7 ani, Step by Step mediu 9 30.0 30.0 50.0
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inalt 15|  50.0 50.0 100.0|

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0]
7ani, program mediu 12 40.0 40.0 60.0|
traditional inalt 12| 40,0 40.0 100.0|

Total 30 100.0 100.0

rec_4 fle
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 8 26.7 26.7 26.7
5.6 ani Step by Step mediu 1] 367 36.7 63.3

inalt 11 36.7 36.7 100.0]

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani program mediu 14 46.7 46.7 100.0|
traditional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0|
7 ani, Step by Step mediu 13 433 433 63.3

inalt 11 36.7 36.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7ani, program mediu 13 433 433 73.3
traditional inalt g 267 26.7 100.0|

Total 30 100.0 100.0

rec_4_o
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
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100.0|

5,6 ani Step by Step mediu 21 70.0 70.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 22 73.3 73.3 73.3
5,6 ani program mediu 8 26.7 26.7 100.0)
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 8 26.7 26.7 26.7
7 ani, Step by Step mediu 22 73.3 73.3 100.0|

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
7ani, program mediu 14 46.7 46.7 100.0|
traditional Total 30 100.0 100.0

rec 5 flu
Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 19 63.3 63.3 63.3
5,6 ani Step by Step mediu 1] 367 36.7 100.0|

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 23 76.7 76.7 76.7
5,6 ani program mediu 7 23.3 23.3 100.0|
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7 ani, Step by Step mediu 17 56.7 56.7 100.0|

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7-ani, program trational” mediu 17 56.7 56.7 100.0|

Total 30 100.0 100.0

rec 5 fle
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Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
5,6 ani Step by Step mediu 19| 633 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
5,6 ani program mediu 17 56.7 56.7 100.0
traditional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 7 23.3 23.3 23.3
7 ani, Step by Step mediu 23 76.7 76.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7ani, program mediu 17 56.7 56.7 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
rec 5 0
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
5,6 ani Step by Step mediu 19| 633 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani program mediu 14| 467 46.7 100.0
tradifional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
7 ani, Step by Step mediu 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 17 56.7 56.7 56.7
7ani, program mediu 13 433 433 100.0
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traditional Total 30 100.0 100.0
rec_6_flu
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 18 60.0 60.0 60.0
5,6 ani Step by Step mediu 4 133 13.3 733
inalt 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 22 73.3 73.3 73.3
5,6 ani, program mediu 5 16.7 16.7 90.0
traditional inalt 3 100 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
7 ani, Step by Step mediu 71 233 23.3 70.0
inalt 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 17 56.7 56.7 56.7
7ani, program mediu 6| 200 20.0 76.7
traditional inalt 71 233 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
rec 6 fle
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 18 60.0 60.0 60.0
5,6 ani, Step by Step mediu 8 267 26.7 86.7
inalt 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 25 83.3 83.3 83.3
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5,6 ani, program mediu 2 6.7 6.7 90.0|
traditional inalt 3 10.0 10.0 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 18 60.0 60.0 60.0|
7 ani, Step by Step mediu 8 26.7 26.7 86.7
inalt 4 13.3 13.3 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 18 60.0 60.0 60.0|
7-ani, program mediu 8 26.7 26.7 86.7
traditional inalt 4 133 13.3 100.|
Total 30|  100.0 100.0
rec 6 o
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani Step by Step mediu 16 53.3 53.3 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 24 80.0 80.0 80.0]
5,6 ani program mediu 6 20.0 20.0 100.0}
traditional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7 ani, Step by Step mediu 16 53.3 53.3 96.7
inalt 1 3.3 3.3 100.0|
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7.ani, program mediu 17 56.7 56.7 100.0|
traditional Total 30 100.0 100.0
rec 7 flu
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Cumulative

categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani Step by Step mediu 71 233 233 70.0
inalt 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani program mediu 10| 333 33.3 86.7
traditional inalt 4 133 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
7 ani, Step by Step mediu 7 23.3 23.3 60.0
inalt 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7ani, program mediu 12 40.0 40.0 83.3
traditional inalt 5| 167 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
rec 7 fle
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani Step by step mediu 1| 367 36.7 83.3
inalt 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 24 80.0 80.0 80.0
5,6 ani program mediu 5 16.7 16.7 96.7
traditional inalt 1 3.3 3.3 100.0
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Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7 ani, Step by Step mediu 11 36.7 36.7 80.0
inalt 6 20.0 20.0 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 21 70.0 70.0 70.0
7.ani, program mediu 9 30.0 30.0 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
rec 7.0
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani Step by Step mediu 14| 467 46.7 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 10 33.3 33.3 33.3
5,6 ani program mediu 20 66.7 66.7 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 7 23.3 23.3 23.3
7 ani, Step by Step mediu 23 76.7 76.7 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 9 30.0 30.0 30.0
7 ani, program mediu 21 70.0 70.0 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
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Tabelul 3.23.A Frecventele in functie de nivelul creativitatii Torrance

fluiditate_rec

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 7 23.3 23.3 23.3
5,6 ani Step by Step mediu 23| 767 76.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 18 60.0 60.0 60.0
5,6 ani program mediu 12| 400 40.0 100.0
traditional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 6 20.0 20.0 20.0
7 ani, Step by Step mediu 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7ani, program mediu 17 56.7 56.7 100.0
tradigional Total 30 1000 100.0
originalitate_rec

Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 16 53.3 53.3 53.3
5,6 ani Step by Step mediu 14 467 46.7 100.0

Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 17 56.7 56.7 56.7
5,6 ani program mediu 13 433 433 100.0
traditional Total 30 1000 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
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7 ani, Step by Step mediu 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 17 56.7 56.7 56.7
7ani, program mediu 13| 433 43.3 100.0
fraditional Total 30 1000 100.0
elaborare_rec
Cumulative
categorii parin{i comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani Step by Step mediu 3 100 10.0 56.7
inalt 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 14 46.7 46.7 46.7
5,6 ani program mediu 5 16.7 16.7 63.3
traditional inalt 11 367 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 10 33.3 33.3 33.3
7 ani, Step by Step mediu 4 13.3 13.3 46.7
inalt 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 13 43.3 43.3 43.3
7ani, program mediu 6 20.0 20.0 63.3
tradifional inalt 11| 367 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
abstractizare_rec
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 15 50.0 50.0 50.0

243




5,6 ani Step by Step mediu 15 50.0 50.0 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 26 86.7 86.7 86.7
5,6 ani program mediu 4 13.3 13.3 100.0
traditional Total 30 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 10 33.3 33.3 33.3
7 ani, Step by Step mediu 20 66.7 66.7 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 21 70.0 70.0 70.0
7.ani, program mediu 9 30.0 30.0 100.0
tradifional Total 30| 100.0 100.0
rezistenta_rec
Cumulative
categorii parinti comp_temp Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 15 50.0 50.0 50.0
5,6 ani Step by Step mediu 15| 50.0 50.0 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 4,6 — Valid scazut 24 80.0 80.0 80.0
5,6 ani program mediu 6 20.0 20.0 100.0
traditional Total 30| 100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 11 36.7 36.7 36.7
7 ani, Step by Step mediu 19 63.3 63.3 100.0
Total 30|  100.0 100.0
Parintii copiilor de 5,7 — Valid scazut 24 80.0 80.0 80.0
7-ani, program mediu 6 20.0 20.0 100.0
tradiional Total 30| 100.0 100.0
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Anexa 4. CREATIVITATE VERBALA
POVESTI CREATE DE COPII - GRUPA MARE STEP BY STEP

PRIMAVARA RANDUNELELOR
Intr-o zi, rAndunica s-a gandit sa facd un cuib. A facut cuibul, apoi s-a mai gandit sa faca
si un ou. Si n-au mai trecut multe zile si a facut si oul. A mai asteptat ea si intr-o zi a iesit un
puisor.
Réndunica nu mai putea de bucurie si s-a gandit sa-i aduca ceva de mancare, iar cand s-a
intors, langa copac a vazut o vulpe si atunci s-a dus repede in cuib si a acoperit cu aripile ei pe

puisor.

Ve - il

Poveste spusa de grupul;
Ariana Popescu
Robi Panfiloiu
Andrei Dragu

Razvan Mohor

STOLUL DE RANDUNELE
Intr-o zi frumoasa de primavari, cativa copii se jucau pe langa un rau. In timpul acesta,
au auzit un piuit §i cand s-au uitat pe cer, au vazut un stol de randunele.
Copiii s-au bucurat de intdmplare si cand au ajuns acasa au povestit parintilor ce au vazut
langa rau.
Poveste spusa de grupul:
Madalin Guran
Alina Pele
Oana Tanasoiu
Rares Nelus,

grup premiat cu locul I pentru munca in echipa
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iIN LIVADA
Roberto Panfiloiu

6 ani

Intr-o livada, intr-o zi de primavara , erau multi copii si s-au gandit ei si faca niste munci
in livada: au sapat pe langa pomii fructiferi, au taiat crengile uscate, apoi le-au adunat.

Pasarile calatoare veneau din alte tari, florile inflorisera si totul era frumos.

RANDUNICA DE LA TARA

de Damian Cirstea 5 ani
A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi nu s-ar povesti.
La mine la tara, la Dragutesti, era un cuib de randunele, iar cand veneam cu mami §i cu
tati cu Oltcit-ul, ma duceam la cuib.
Intr-o zi, cand ma uitam in sus la cuib, am vazut ca randunica si rindunoiul au facut pui.

Intr-o zi m-am uitat i numai erau. Cred ca stiu, venea iarna!
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CUIBUL DE RANDUNELE

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi fost, nici povestea n-avea rost.
Era odata un stol de randunele care veneau din tarile calde.
Intr-o zi insorita si-au facut un cuib la streasina casei.
Cuibul era ficut din paie ca si tind cald la puisori. In cisuta trdiau un mos si o baba, care
aveau 1n ograda un cal, o vaca, o pisicd, un catel si un vitelus.
Iar cand s-au nascut puisorii, aveau si cinci puisori de randunele.
Poveste spusa de grupul:
Adelin Popescu

Daniel Pora

\/’% Denise Popesccu
\ Damian Cirstea

POVESTEA BRADULUI
de Oana Tandsoiu
7 ani
A fost odata o fetitd si un baiat. Mama si tatal lor s-au gandit ca deoarece vin sarbatorile,
sd cumpere un brad.
Au mers in oras si au cumparat un bradut. L-au adus acasa si copiii si cu tatdl lor au
inceput sd-1 impodobeasca, cu beteala si globulete.
Cand au terminat, s-au uitat de la departare daca este frumos bradutul. Le-a placut
bradutul, asa ca s-au culcat cu gandul la el.
Dimineata, langa bradut au gasit cadouri lasate de Mos Craciun, s-au bucurat ca braduful
lor este frumos si ca Mosul le-a adus cadouri.

Aceasta este povestea mea.




HARNICIA ALBINELOR
de Andrei Dragu
6 ani

Era o zi calduroasa de mai. Eu ma aflam impreuna cu fratele si parin{ii mei la tara.

Am iesit in gradina si priveam cu atentie forfota de la urdinisul stupilor. M-am minunat
de harnicia albinelor care culegeau nectarul si polenul din toate florile.

Tatdl meu a inceput sd extragd mierea din faguri. Dintr-o datd s-a dat alarma in stup,
albinele fiind suparate ca li se lua mierea. M-am speriat foarte tare vazand furia albinelor si am
fugit din calea lor.

L-am intrebat pe tata dacd nu facem rau albinelor, luandu-le mierea. Am aflat ca era
necesar acest lucru, deoarece ele nu mai aveau loc in stup pentru depunerea mierii, o parte din
ele fiind nevoite sa paraseasca stupul.

Cu toate ca le-am supadrat, ele nu au Incetat cu harnicia lor, zburand din floare in floare
pentru a aduna o altd miere, iar eu am invatat de la aceste insecte atat de mici ca trebuie sa fiu

harnic si ca mierea lor este foarte sanatoasa , fiind folosita si ca medicament.

[S¥73 Lo
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FRUMUSEL, VITELUSUL MEU
de Gratiela Serban, 6 ani

Intr-o zi, Lunita, vicuta bunicii mele de la Schela, a facut un vitelus. Avea culoarea maro,
ca mama lui si pe frunte si pe botic avea o pata alba.

Din toata familia, eu m-am bucurat cel mai mult de nasterea lui.

Era rau ca sugea la mama lui dimineata si seara. Cand imi era dor de el ma duceam sa-I
mangai, iar verisoara mea a zis ca e foarte , foarte frumusel.

Acum m-am intors la gradinita, dar abia astept sa-1 vad la Schela pe Frumusel, vitelusul

meu.
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AUTORI
1. BULEAC LAVINIA
2. CHIRITESCUIZABELA
3. CIRSTEA DAMI AN
4, DOBRESCU CRISTINA
5. DRAGU ANDREI
6. FINTINA EMANUEL
7. GURAN MADALIN
8. MOHOR RAZVAN
9. NELUS RARES
10.  PANFILOIU ROBERT
11.  PELE ALINA
12.  PIRV NESCU ANDREEA
13. POPESCU ADELIN
14.  POPESCU ADRIANA
15. POPESCU DENISE
16. POPESCU ALEXANDRA
17.  PORA DANIEL
18.  SERBAN GRATIELA
19. SERBULESCU MANUELA

20. TANASOIU DANA
Coperta si ilustratiile vor fi colorate de autorii povestilor. Acesta este darul meu!

Doamna
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Anexa 5.
Programul de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea creativitatii
prescolarilor
Dezvoltarea abilitatilor creative este estimatd dupa urmatorii parametri:
1. Dezvoltarea componentelor activitatii verbale
2. Dezvoltarea componentelor procesului creativ prin activitati cognitive

3. Dezvoltarea operatiunilor mentale

SEDINTA I (30 min.)
Mesaj introductiv: Anuntarea scopului si obiectivelor training-ului.
Exercitiul 1: Salutul ,, Jocul numelor”.
Scopul: Cunoasterea participantilor trening-ului.
Materiale: O minge mare, usoara de plaja.
Durata: 10 min.
Desfasurarea:Psihologul roaga copiii sd formeze un cerc si paseaza mingea cdtre un membru
spunandu-si numele si un lucru care il reprezinta , explicand ca numele poate fi real sau inventat,
nume ce va fi folosit in timpul jocurilor, acestia trebuind sa spuna primul lucru care le vine in
minte pentru a se descrie. Subiectele sugerate pe care membrii le pot folosi sunt: ce le place, ce
le displace. Psihologul se asigura ca fiecare copil din grup sd primeasca o pasa. Se recomanda
2-3 runde.
Comentariu: Prezentarile dau tonul procesului de grup. Primele impresii au de cele mai multe ori
un impact de lungd durata. Modalitatile distractive si creative de a-i ajuta pe copii sd formeze o
legatura si sa se descrie Intr-un mod placut, asigurd un start bun.
Exercitiul 2: Constructia unui tablou
Materiale: hartie alba, creioane colorate
Durata: 20 min.
Desfasurarea: Psihologul propune realizarea unui desen pornind de la forma desenata pe hartie.
De exemplu daca pe coald este desenatda o forma rotunda va trebui ca ei sa realizeze un desen
care sd includa aceasta figura ca o parte integranta. Dupa completarea tabloului li se cere copiilor
sd se gandeasca la un nume sau titlu pentru el. Li se recomanda sd se gandeasca la un tablou
inedit, adaugand idee dupa idee, astfel incat sa realizeze o poveste cat mai interesantd. Titlul
tabloului va fi scris in partea de jos a paginii, in spatiul prevazut pentru aceasta”. Timpul alocat

este de 20 min.
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Debriefingul. Incheierea activitatii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.

SEDINTA II (30 min.)
Exercitiul 1: Este corect?
Scopul: consolidarea competentelor privind povestile si textele literare. Dezvoltarea atentiei, a
comunicarii verbale.
Materiale: imagini (personaje dintr-o poveste): capra, lupul, vulpea, iezii, padurea.
Regulile jocului: Copilul anuntd erorile cand personajele sau imaginile nu corespund textului
literar sau povestii. Fragmentele povestite trebuie sa fie cat mai bogate in descrieri, figuri de stil
si expresivitate verbala.
Durata: 15 minute.
Desfasurarea:Participantii trebuie sd sesizeze personajele nepotrivite, sa spund din ce poveste

fac parte si sa povesteasca anumite fragmente.

Exercitiul 2: Tehnica viselor.

Scopul: dezvoltarea imaginatiei;

Materiale: hartie alba, creioane colorate

Durata: 15 min.

Desfasurarea: Copiii sunt impartiti in grupuri de cate 4-5.Jocul se bazeazd pe teoria
inteligentelor multiple, astfel: Povestitorii (,,Compuneti o micd poveste sau cateva propozitii”);
Constructorii (,,Construifi cartierul vostru asa cum va arata cand veti fi voi mari”); Micii
artisti(,,Colaj sau picturd”). Copiii lucreaza in grup. Psihologul stimuleazd copiii in functie de
inteligenta manifestata. La final, copiii prezinta rezultatele si explica ce au lucrat.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA III (40 min.)
Exercitiul 1: De ce ai nevoie?
Scopul: Dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, pe baza perceptiei imaginii schematice ale
obiectelor reprezentate.
Materiale: Mai multe jetoane care prezintda in imagini incomplete diferite situatii, in subsolul

lor regdsindu-se reprezentdri schematice ale obiectelor. Exemple:
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1. Un baiat sta la masa. (cerc, patrat, bat, om.)

2. Doi copii. (cerc, bat, animal, om.)

3. O fata in padure. (casa, animal, ciuperci).

4. Un baiat in casa. (animal, om, masina, carte.)

5. O fatd in curte. (masind, om, minge.)

Durata: 15 min

Desfasurarea: Psihologul prezintd copiilor un jeton, spundnd ca imaginea nu este terminata si
il roaga sa alcatuiasca o poveste cu ajutorul acesteia. Pentru ca povestea sa fie interesanta trebuie
sd se aleagd un element desenat in partea de jos a jetonului, cerandu-le copiilor sd spuna cu ce se
aseamana aceste obiecte §i sa alcatuiasca cu ele o poveste.Daca este cazul conducatorul jocului
ii ajuta.

De exemplu, in cazul in care copilul a ales prima imagine - un cerc, poate sa spund ca baiatul sta
la 0 masa, iar 1n fata lui este o farfurie sau ca este o paletd cu acuarele, o ceascd de ceai etc.
Educatoarea ( psihologul) se asigura ca povestile create de copii nu se repeta si noteaza cea mai

originald, completd, coerenta si frumoasa poveste.

Exercitiul 2: ”Construieste diferit”

Scopul: ainvata copiii sa creeze imagini si situatii variate

Materiale: Seturi pentru constructii din 4-5 detalii: cate trei seturi identice pentru fiecare copil.
De exemplu, un set pentru un copil este format din doud cuburi, doud cilindre si doua prisme .
Alte seturi pot contine si alte piese geometrice.

Durata: 15 min.

Desfiasurarea: Copiii stau la mese. In fata fiecirui copil sunt trei seturi identice de piese.
Psihologul cere copiilor sa foloseascd piesele de care dispun in constructii. Fiecare copil trebuie
sa realizeze trei constructii diferite, desi piesele jocului de constructie din seturile date sunt
aceleasi.Psihologul i1 va ajuta sd realizeze sarcina de joc pe copiii care Intdmpind dificultati,
utilizdnd in mod diferit piesele. Jocul dureaza pana cand toti copiii vor indeplini sarcina. Cand
constructiile sunt gata, psihologul le evidentiaza pe cele mai originale.

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.

SEDINTA IV (40 min.)
Exercitiul 1: ”Chioscul felicitarilor”

Scopul: a invata copiii sa coreleze profesia cu actiunile specifice.
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Materiale: hdartie alba, creioane colorate;
Durata: 20 min
Desfasurarea: Psihologul spune "Astidzi este ziua de nastere a ursuletului Teddy. Puteti sa-I
felicitati si sa-i oferiti daruri. Va voi dezvalui un secret: ursuletul colectioneaza felicitari pe care
le puteti cumpara de la chioscul nostru. Trebuie sa descrieti corect vanzatorului imaginea pe care
o contine si ce face personajul sau obiectul desenat.

,,Cine vrea sa-| felicite pe Teddy?

Ce fel de felicitare ai ales?

Cine este reprezentat pe ea?

Ce face?

Poftim, aici este felicitarea ta. Poti felicita ursuletul. "
Exercitiul 2: Ghici, cine este?
Scopul: descrierea unor personaje — jucarie
Materiale: jucarii de plus
Durata: 15 min.
Desfiasurarea: Psihologul spune: "Astazi au venit in vizita prietenele noastre, jucdriile de plus.
Ele va roaga sa le ghiciti numele.
Veti auzi cuvinte care descriu un animal. Trebuie sa ghiciti animalul descris. Ex.: Vulpea are
coada pufoasa, portocalie, aproape ca soarele.

Descrieti 1n mod similar catelusul: distractiv, amuzant, negru ca un carbune. "

Exercitiul 3: Gdndirea creativi

Scopul: dezvoltarea gdndirii creative

Durata: 5 min

Desfasurarea: Copiilor li se propune sa raspunda la unele intrebari, dupa exemplul dat de catre
psiholog:

1.Papusa este o jucdrie. Ce jucarii mai cunosti?

2.Pisica este un animal. Ce fel de animale mai cunosti?

3.Platoul este veseld. Ce fel de veseld mai stii?

4.Ceapa este o leguma. Ce fel de legume mai cunosti?

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii

de grup pentru restul zilei.
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SEDINTA V (30 min.)

Exercitiul 1: 70 poveste ineditd”

Scopul: ii invata pe copii sa compund singuri o poveste

Durata:20min.

Desfasurarea: In acest exercitiu orice lucru este viu, are sentimente, dorinte si se poarti ca un
om. De exemplu, copiii sau psihologul joaca rolul unui frigider :

-Ce contine un frigider? Produse delicioase.

-De ce ar putea sa-i fie frica? Sa nu ramana gol.

-Ce poveste s-ar putea spune despre el?

A fost odata un frigider bun la inima care, intr-o zi cédlduroasd, a plecat in oras. Frigiderul a

cumparat o mie de inghetate si a mers 1n parc pentru a le da copiilor.

Exercitiul 2: Magicianul

Durata: 10 min.

Scopul: Dezvoltarea creativitatii verbale

Desfisurarea: Psihologul ofera copilului posibilitatea de a deveni un magician, spunandu-i:
"Aici e bagheta magica! Poti sd transformi oamenii si lucrurile n ceea ce vrei, dar cu o singura
conditie: sa nu faci rau nimanui !"

Regula pentru participantii la joc: "Cand te atinge bagheta magica, te transformi in... ".
Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.

SEDINTA VI (40 min.)
Exercitiul 1: "Ziua de nastere”
Scopul: dezvoltarea imaginatiei nonverbale.
Durata: 15 min.
Desfasurarea: Copiii sunt agezati in cerc. Se alege "sarbatoritul". El va sta in centrul cercului.
Ceilalti copii sunt "invitatii." Sarbatoritul isi alege un erou de basm (Cenusdreasa) si anunta
invitatii. Fiecare invitat vine cu un cadou imaginar si, prin mimica si gesturi, isi demonstreaza
"cadoul" care poate fi orice obiect magic (papuci de sticld, caleascd, coroand) sau real
(bomboane, baloane, oglinda). Sarbatoritul trebuie sa ghiceasca ce cadou a primit si si
multumeasca.
Exercitiul 2: ”Obiectele prind viata”

Scopul: Dezvoltarea creativitatii verbale
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Durata: 15 min.

Desfasurarea: Copiii atribuie insusiri omenesti(personifica) obiectelor neinsufletite.

De exemplu, "Omul - turtur de gheata."

Copiii trebuie sd demonstreze actiunea acestui om, sa povesteasca unde locuieste, ce mananca,
de ce se teme. (Turturii traiesc in frigider si mananca zapada ca pe zahar. Cei mai multi dintre

ei se tem de caldura. Din apartamentul-frigider ies doar in timpul iernii si cu mare grija.)

Exerctiul 3: ” Recunoasterea sunetelor”

Scopul: imbogadtirea vocabularului

Durata: 10 min.

Desfiasurarea: Psihologul oferd copiilor posibilitatea de a se juca ascultand diferite sunete.
Inchizand ochii, trebuie s ghiceascd ce instrument muzical se aude: toba, tamburina, pian,
nai,vioara etc.

Debriefingul. Incheierea activittii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA VII (30 min.)
Exercitiul 1: ,,Ce culoare este?”.
Scopul: Importanta flexibilitatii in gandire.
Materiale: foaie de hartie alba.
Durata: 15 min.
Desfasurarea: Psihologul tine in ména o foaie de hartie alba si intreabd: ,,Ce culoare este
aceasta?”. Participantii vor raspunde:,,Alb”.,,Ce culoare este aceasta?”. Participantii vor rdspunde
din nou ,,Alb”.Apoi din nou:,Ce culoare este aceasta?”’, participantii zic ,,Alb,,. Apoi
organizatorul intreaba: ,,Raspundeti repede... Ce beau vacile?”. Invariabil participantii vor zice
,Lapte” ca prim raspuns, iar apoi la cateva secunde va fi pronuntat si raspunsul corect ,,Apa”.
Urménd acelasi model organizatorul intreaba participantii ,,Ce curge daca te tai la deget?”
raspunsul participantilor va fi: ,,Sange”, organizatorul intreaba: ,,Ce curge daca te tai la picior?”
Réspunsul din nou va fi ,,Sdnge”, organizatorul intreabd din nou:,,Ce curge daca te ranesti?”,

raspunsul este: ,,Sange”. Apoi organizatorul intreaba: ,,Raspundeti repede...pe ce culoare trec
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masinile la semafor?”. Invariabil participantii rdspund ,,Rosu”, iar dupd o mica pauza vine si

raspunsul corect ,,Verde”.

Exercitiul 2: ’Desenarea mai multor figuri pornind de la un cerc si de la un patrat”

Scopul: Dezvoltarea libertatii de expresie

Materiale: fisa de lucru, creioane colorate

Durata: 15min

Desfasurarea: Psihologul oferd copiilor fisele de lucru cu céteva patrate si cercuri dupa care li
se cere copiilor sd deseneze cat mai multe figuri pornind de la cerc sau patrat.

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA VIII (40 min.)

Exercitiul 1” Tabloul cu anotimpuri”

Scopul: evidentierea ideilor surprinzatoare

Materiale: hdrtie creponata colorata

Durata: 20 min

Desfasurare: Li se cere copiilor sa creeze tablouri din hartie creponata de diverse culori vii.
Dupa terminarea tablourile initiale, li se da o noua sarcina: sd adapteze tabloul, prin noi adaosuri,
la un anotimp - toamna, vara sau primavara. Avand in vedere prima cerinta — Sa foloseasca
indeosebi culori vii — cerinta de a adapta tabloul la anotimpul iarna este cea care solicita cel mai
mult creativitatea, de aceea copiii vor fi provocati sa adapteze tabloul multicolor la anotimpul
iarna, fara insa a-i forta.

Exercitiul va evidentia la unii copii idei surprinzitoare, precum acoperirea culorilor cu hartie
alba sau prin aplicarea de fulgi si oameni de zapada.

Exercitiul 2: ”Cum iesim din situatii — limita”

Scopul: dezvoltarea creativitatii inventive

Materiale: fisa de lucru

Durata: 20 min.
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Desfasurare: Se prezinta copiilor urmatorul text: ,,Un om a cazut intr-o groapa adanca de trei
metri, proaspat sapata si cu peretii abrupti, pe care nu se poate urca. Omul nu are la el mancare
decat pentru o zi — doud, un cutit, o lingura si o cana. El stie ca pe acolo nu va mai trece sigur
nici un om timp de o lund de zile, asa cd peste doud =zile a iesit din groapa.”
Intrebare: cum a iesit omul din groapa? (rdspunsul: a sipat cu cutitul intr-un perete al gropii si a
pus pamantul langa peretele opus, batatorindu-l. Deoarece groapa era proaspat sdpatd, nu a fost
imposibil sa construiasca, prin batatorire doud praguri de cate jumatate de metru ca sa ajunga la
marginea gropii si sa se salveze).

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA IX (35 min.)

Exercitiul 1: "Doua linii si zece idei, patru linii — doudzeci de idei”

Scopul: dezvoltarea imaginatiei creative

Materiale: foaie de hdrtie de bloc impartita in doua

Durata: 10 min

Desfasurare: Copiii primesc fiecare cite o foaie de bloc impartiti in doua. in prima jumatate
sunt trasate douad linii drepte, diferite ca sens si lungime, iar in cealalta doua linii curbe deschise,
diferite ca si cuprindere si marime. Li se cere copiilor sd deseneze In prima jumatate zece figuri
numai din linii drepte, care sa integreze si cele doua linii initiale, astfel incat sa rezulte o
compozitie. Acelasi lucru trebuie sa-1 faca si in cealaltd jumatate, folosind linii curbe, integrand
si cele doua linii initiale.

La final isi prezinta desenul, explicand figurile si utilitatea pe care le-au destinat-o in desen.

Exercitiul 2: ” Ce nu s-a mai intamplat”

Scopul: dezvoltarea creativitatii gandirii

Durata: 10 min

Desfasurare: Exercitiul , aparent simplu, solicitd creativitatea gandirii prin cunoasterea si
eliminarea realului, inlocuindu-le cu situatii imaginare situate intre basm si realitate.

Psihologul spune elevilor un cuvant. Ei cautd s creeze o situatie prin care sa atribuie unor
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obiecte/fiinte insusiri ale altor obiecte/ fiinte cu ajutorul carora ele fac ceva care ,,nu s-a mai
intamplat”(inedit).
Exemplu: urs — raspuns posibil: ,,Ursul a zburat, ludndu-se la intrecere cu un avion. Ursul a

castigat intrecerea.”

Exercitiul 3: 70 lume a tacerii”

Scopul: dezvoltarea creativitatii procesuale

Materiale: hdrtie alba, carioci groase

Durata: 15 min

Desfasurarea: timp de zece minute copiii sunt rugati sa scrie mare cu un instrument care scrie
gros, pe o coala de flipchart, care obiecte/fiinte nu fac/produc niciodatd sunete/zgomote pe care
sd le auzim.

Posibile raspunsuri: pana, fulgul de nea, firul de par, un puf de papadie, o bucata de vata, o
furnica, o rama, fumul etc.

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA X (30 min.)
Exercitiul 1: Ce stii sd faci cu..?
Scopul: Dezvoltarea creativitatii practice
Durata: 10 min
Desfasurare: Jocul se desfasoara cu ajutorul intrebarilor adresate de psiholog, asteptandu-se
solutii reale sau imaginare, date de copii.
Intrebarile pot fi:
- Ce stii sa faci cu o bucata de panza rosie, in forma de triunghi?( batic, stegulet, fatd de masa,
prosop, fular, bandaj pentru o rand, o masca etc)
- Ce stii sa faci cu o carcasa de la un televizor foarte vechi? ( un scaunel, un duldpior, o scena
pentru un teatru de papusi, un raft pentru incéltdminte, etc )

- Ce stii sa faci cu doudzeci de boabe de fasole? (un colier pentru papusd, un colaj, sa le plantez,
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le trimit in cosmos etc).

Exercitiul 2:”’Muzeul nasturilor”

Scopul: dezvoltarea creativitatii verbale

Materiale: nasturi de diferite marimi si culori

Durata: 20 min

Desfasurarea: Se prezinta copiilor o ,,colectie de nasturi” diversi, cat mai multi, mari, mici, cu
incrustatii, simpli, deosebiti, divers colorati etc. Li se explica ca fiecare nasture a fost expus in
,,muzeu” deoarece a avut o ,,viatd” interesantd, o istorie deosebita. Fiecare copil alege un nasture
si 151 imagineazd povestea lui de la fabricare pana la depunerea In muzeu. Trebuie sa scrie cat
mai multe detalii: al cui a fost, cum arata haina/hainele pe care a fost cusut, cum era persoana
care l-a purtat, cand si cum a ajuns la muzeu. Descrierile, sub forma de compuneri pot fi
completate si oral, daca copilul mai are o noua idee in timpul prezentarii. Cele mai interesante

,istorii”vor fi premiate.

Debriefingul. Incheierea activitatii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sd spuna ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA XI (35 min.)
Exercitiul 1: "Figurile”
Scopul: Dezvoltarea imaginatiei nonverbale
Materiale: imagini cu personaje din povesti
Durata: 10 min.
Desfasurarea: Copiii sunt impartiti in doud echipe. O echipd interpreteaza personaje fantastice,
iar a doua echipa ghiceste despre ce personaj este vorba, apoi echipele 1si schimba rolurile. La
inceput sunt folosite imagini de ale personajelor din povestile cunoscute de copii.
Varianta de joc: echipele vor comunica prin limbaj nonverbal, interpretind un om plangand

(trist, amuzant).

Exercitiul 2: ”Magicianul”
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Scopul: Dezvoltarea creativitatii verbale

Durata: 10 min.

Desfasurarea: Educatoarea ( psihologul) ofera copilului posibilitatea de a deveni un magician,
spunandu-i: "Aici e bagheta magicd! Poti sa transformi oamenii si lucrurile in ceea ce vrei, dar cu
o singura conditie: sa nu faci rau nimanui !"

Regula pentru participantii la joc: "Cand te atinge bagheta magica, te transformi in... ".

Exercitiul 3: "Filmul mut”

Scopul: Dezvoltarea imaginatiei nonverbale

Durata: 10 min.

Desfasurarea: Copiii sunt agezati in cerc.

Educatoarea ( psihologul) spune: "Eu ma voi transforma intr-un TV, dar, din pacate, nu am
sonor. Eu am sd va ,,vorbesc” cu gesturi si expresii faciale, iar voi veti ghiciti si veti rdspunde in
acelasi mod.

Copiii preiau, pe rand, rolul conducatorului de joc.

Exercitiul 4: "Ce sunt?”
Scopul: Dezvoltarea flexibilitatii gdandirii
Durata: 5min.
Desfasurarea:
e Mesteacan, brad, pin, stejar. Scrie (Spune) un cuvant (arbori).
e Birou, scaun, dulap, canapea. Scrie (Spune) un cuvant (mobilier).
e Pantofi, cizme, papuci. Scrie (Spune) un cuvant (incaltaminte).
e Pantaloni, costum, rochie. Scrie (spune) un cuvant (imbracaminte).
Debriefingul. Incheierea activitdtii.
Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sd spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participdrii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.
Exercitiul “In loc de la revedere ...“ le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA XII (30 min.)

Exercitiul 1: "Mastile ”
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Scopul: dezvoltarea imaginatiei nonverbale

Materiale: Masti ce reprezenta diverse stiri emotionale (tristete, fericire, surpriza, suferinta,
frica).

Durata: 20 min.

Desfasurarea: Copiii sunt agezati intr-un cerc. Psihologul le indicd o masca si intreaba: "Ce
stare de spirit simbolizeaza aceastd masca?"

Psihologul isi pune masca si roaga copiii sd redea prin intermediul expresiei faciale aceasta stare,
explicand: "Daca eu am masca tristd, atunci si voi faceti fata tristd, de parcd eu m-as uita in
oglinda! Acum vom actiona fard cuvinte. Am pus pe fatd o masca si ma uit in "oglinda ". Copiii
descriu, pe rand, emotiile corespunzatoare, uitandu-se in "oglinda".

Exercitiul 1:”Inlocuieste cuvintele”

Durata: 5 min.

Desfisurarea: Inlocuiti aceste cuvinte cu alte cuvinte cu acelasi sens(sinonime):

Bucurie, minciuna, inseldciune, siretenie etc. .

Exercitiul 2: ”Alege sensul opus”™

Durata: 5 min.

Desfiasurarea: Alegeti sensul opus la cuvintele date (antonime):

Intrare, zi, bucurie, minciuna, inalt, slab etc. .

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceastd activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii
de grup pentru restul zilei.

SEDINTA XIII (30 min.)

Exercitiul 1: ”Supriza petelor”

Scopul: stimularea imaginatiei creative

Materiale: hdrtie alba, acuarele

Durata: 10 min.

Desfasurare: Copiii vor primi ca prima sarcind sa acopere in intregime o coald de desen cu pete

de diferite culori si marimi. Dupa terminarea acestei sarcini, li se cere sa-si priveasca foarte atent
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lucrarea, si, cu ajutorul unui marker, sa dea petelor contur, in asa fel incat lucrarea sa devina o
compozitie figurativa.

Exercitiul devine mai interesant dacd aceeasi lucrare initiala multiplicatd la un copiator color se
distribuie tuturor copiilor. Rezultatele diferite, apoi comparate, sunt un exercitiu eficient

stimuland dezvoltarea imaginatiei creative.

Exercitiul 2:”Spune altfel”

Durata: 5 min.

Desfasurarea: Cum poti sa spui altfel?
Dulapul este din lemn (dulap de lemn).
Casa este din caramida.

Manerul este din plastic.

Vaza este din sticla.

Ceasca este din portelan.

Cheia este din metal.

Exercitiul 3:”Ce face doctorul?”

Durata: 5 min.

Desfasurarea: Spune ce face doctorul? (Trateaza, prescrie medicamente, ascultd, ia temperatura
etc. .)

Ce face constructorul?

Ce face un pisoi?

Ce puteti face cu un cutit ( foarfece, topor)?

Exercitiul 4:”Alege cuvinte cu sens similar”™

Durata: 5 min.

Desfasurarea: Alege cuvinte cu acelasi inteles (sinonime) la urmatoarele cuvinte:a alerga, a se
bucura, a se intrista, a ridica, a aprinde, a sta, a rade etc. .

Exercitiul 6: "Selecteaza cuvintele cu sens opus”

.....

Durata: 5 min.
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Desfasurarea: Selecteaza cuvintele cu sens opus :a te bucura, a tacea, a urca, a lasa, a pierde, a
plange.

Debriefingul. Incheierea activitatii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sd spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le oferd participantilor ocazia de a face o urare colegilor sii

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA XIV (30 min.)
Exercitiul 1: ” Sunt o altd fiinta”
Scopul: Dezvoltarea creativitatii imaginative
Durata: 10 min
Desfasurarea: Exercitiul se va derula dupa o discutie pregatitoare despre un animal, insecta,
plantd care il fascineaza pe copil. (Ce animal te impresioneaza cel mai mult?). Se cere copiilor
sa-si imagineze ca printr-o vraja sunt, acel animal si sa se gandeasca la:
- Care ar fi cea mai mare grija al lui?
- Ce I-ar bucura cel mai mult?
- De cine/ce i-ar fi frica cel mai mult?
- Ce ar simti fata de oameni?
Exercitiul 7: ”Alege cuvantul potrivit”
Durata: 5 min.
Desfasurarea: Alegeti cuvantul potrivit.
Cum poate alerga baiatul? (Rapid, incet, sarind peste, frumos)

Cum poate vorbi baiatul? (Bine, rapid, rar, incet, impresionant.)

Exercitiul 2:”Ce nu se potriveste”

.....

Durata: 5 min.
Desfasurarea: alegeti din sirul de cuvinte cuvantul care nu se potriveste: costum, camasa, bluza,

pantaloni, papuci, rochie, sacou, fusta, haina.

Exercitiul 3:”Spune semnificatia cuvintelor”

263



.....

Durata: 5 min.
Desfasurarea: Ce semnificatie au urmatoarele cuvinte?

cap, apa, masa, vacanta, casa.

Exercitiul 4:”Gaseste asocierea”

Durata: 5 min.

Desfasurarea: Cand poti numi o persoana cu urmatoarele cuvinte?

vulpe, cocos, urs, sarpe, lup

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spuna ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ...“ le ofera participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

SEDINTA XV (25 min.)

Exercitiul 1: ”Cum altfel putem spune?”

.....

Durata: 5 min.
Desfasurarea:

Cum altfel putem spune la Drum ?

Cum altfel putem spune la Pilot ?

Cum altfel putem spune la Hipopotam ?

Exercitiul 2: ”Gaseste explicatia”™
Durata: 5 min.
Desfasurarea: De ce se numesc asa obiectele?

capul (cuiului), broasca (usii), piciorul (mesei), gatul (sticlei).

Exercitiul 3:”Numeste mijloacele de transport”

.....
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Durata: 5 min.
Desfasurarea: Denumeste doar mijloacele de transport:tractor, cale ferata, avion, masina, strada,

aeroport, racheta, cosmos, tramvai.

Exercitiul 4:”Gaseste cuvintele care raspund la intrebare”
Durata: 5 min.

Desfasurarea:

Alegeti 5 cuvinte care sa raspunda la intrebarea cine?
Alegeti 5 cuvinte care sa raspunda la intrebarea ce?
Alegeti 10 cuvinte, care sd raspunda la intrebarea de ce?

Alegeti 10 cuvinte, care sa raspunda la intrebarea ce face?

Exercitiul 5:”Ce rude poate avea o persoana”

Durata: 5 min.

Desfasurarea: Ce rude poate avea o persoana? Numiti-le.

Debriefingul. Incheierea activitdtii.

Scopul: Discutarea experientei dobandite, incheierea activitatii, salutul.La finalul jocului copiii
sunt incurajati sa spund ceea ce gandesc si sd descrie emotiile trdite in urma participarii la
aceasta activitate si ce le-a placut in mod deosebit.

Exercitiul “In loc de la revedere ... le oferd participantilor ocazia de a face o urare colegilor sai

de grup pentru restul zilei.

Anexa 6. Programul de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea competentelor

parentale

I. CUNOASTERE
4. Cunoasterea de sine si imaginea de sine;
5. Cunoasterea particularitatilor de varsta ale copilului si intelegerea nevoilor sale;

6. Dezvoltarea aptitudinilor creative ale copilului;

Sedinta 1. ,,Cunoasterea de sine si intelegerea celorlalti”

Scop: Cunoasterea in cadrul grupului si descoperirea aptitudinilor parentale
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Exercitiul ,,Spargatorul de gheata” - ,,Barometrul dispozitiei”

Obiectiv: Stabilirea contactului, energizare, consolidarea grupului

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch

Durata: 10 min

Desfasurare:

Psihologul imparte postit-uri colorate: roz, verde, albastru, explicand participantilor ca fiecare
culoare este simbolul unei dispozitii, (respectiv: roz — foarte buna, verde — buna, albastra —
proasta).

Psihologul il va ruga pe fiecare participant sa aleaga o culoare si sa o lipeasca pe flipchart,
pentru a observa cu totii dispozitia grupului de participanti.

Pentru a ,,sparge gheata”, moderatorul poate fi primul care alege o culoare si explica de ce
anume a ales-o.

Fiecare dintre participanti se prezinta, apoi arata ce dispozitie are astazi (rea, buna, foarte buna)
prin alegerea si lipirea postit-ului colorat pe coala de flipchart si explica de ce.

Feedback

Exercitiul ,,Sa facem cunostinta“

Obiectiv: Promovarea coeziunii in cadrul grupului, creand o atmosfera primitoare si familiara.
Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere.

Durata: 20 min

Desfasurare: Psihologul deschide intalnirea si spune:

,»Astazi vom discuta intr-o atmosfera prietenoasa de familie, caci si gradinita este o familie mare
st fericitd. Dar, mai intdi, trebuie sd ne cunoastem mai bine. Facem acest lucru cu ajutorul
prezentarii.

in fata dumneavoastra se afld hartie colorata, foarfece, lipici, markere, etc. Sarcina dvs. este ca in
5 minute sa faceti un desen sau o aplicatie care ar descrie cel mai bine familia dumneavoastra; va
vetl prezenta, spunand cum va numiti si veti vorbi despre fiecare membru al familiei in parte.”

Pe parcursul instruirii parintii creeaza imagini interesante, de exemplu imagini ale cerului
cu luna (tatal), soarele (mama) stelute (copii); stejar (tata), padure (mama), vulpe (fiica), ariciul
(fiul); cocos, gdina si doi pui; pesti in iaz; familia Leu etc.

Exercitiul ,,Regulile de lucru in grup”

Obiectiv: Stabilirea regulilor de lucru in cadrul grupului si respectarea normelor de activitate in
grup

Materiale: coala de hartie, markere

Durata: 5 min
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Desfasurare:

Psihologul deschide intalnirea si Spune:

,, Pentru ca iIntalnirea noastra sa fie productiva, trebuie sa aderam la niste reguli pe care le

acceptam de comun acord. Eu le voi citi, apoi le vom discuta si le vom alege pe cele care ne

convin pentru o interactiune eficienta:

Vorbim mult si Tncet.

Vorbim clar si la tema.

Ne intrerupem reciproc.

Aplicam regula ,,ridicarii manii sus ~ atunci cand dorim sd spunem ceva.
Sunt pasiv si apatic.

Sunt activ si iau parte la toate activitatile.

Aplicam regula bunei dispozitii.

Asadar, regulile de comportament le-am identificat. Doreste cineva vrea sa faca modificari

sau mai are propuneri?”

In urma destinderii atmosferei se pot stabili reguli de desfasurare a sedintelor, care vor fi

respectate pe parcurs, dintre care cele mai importante sunt:

Toate parerile sunt acceptate, chiar daca nu sunt originale ;

Toata informatia raméane in interiorul grupului, la sedinte (grup inchis);

Manifestam respect reciproc, nu ne tachinam;

Cand vorbeste 0 persoana, ceilalti asculta cu atentie;

Implicare activa;

Dreptul de STOP (atunci cand persoana nu este pregatitd sa vorbeasca, nu se insista
asupra problemei);

Telefoanele mobile sunt puse pe silentios pentru a nu distrage atentia si a perturba
atmosfera (obligatiile raiman dupa usa);

Toti suntem egali, toti avem nevoie de sustinere si intelegere

Daca ai spus ceva urat despre tine, vei spune cinci complimente la adresa ta;

Stabilirea unui mesaj de salut la sosire;

Stabilirea unui mesaj de salut la plecare, de tipul ,,hora” ( toti Se tin de mana, apoi spun

cu voce tare: ,,Totul va fi bine!”)

Nota: - Stabilirea regulilor se face de comun acord cu grupul de participanti, cu implicarea lor,

cu dreptul de a se expune, respectand regulile stabilite si avand dreptul sa propuna si altele.

- Forma salutului la sosire si la plecare trebuie sa fie confortabile tuturor participantilor.
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Exercitiul ,,Familia noastra vesela”

Obiectiv: Introducerea participantilor in atmosfera de lucru in cadrul familiei si descrierea unei
atmosfere de familie

Materiale: coala de hartie, markere

Durata: 10 min

Desfasurare:

Toti stau asezati in cerc. Fiecare se ocupd de un lucru oarecare: unul deseneaza, altul
tricoteaza, al treilea sculpteaza ceva din lemn etc. Toti lucreaza cu obiecte imaginare pe care
trebuie sd le manipuleze de parca ar lucra cu niste obiecte reale. Animatorul poate alterna viteza,
iar participantii pot adauga sunete (Moldovanu, 1o.) [85].

Exercitiul ,,Linia vietii”
Obiectiv: Stimularea cpacitatatii de a descrie experientele pozitive si negative din propria viata;
Stimularea capacitatatii de a identifica emotiile legate de diferite evenimente din viata.
Materiale: foi A4, creioane, pixuri
Durata: 45 min
Desfasurare:
Moderatorul Tmparte participantii in grupuri de cate 4-5 persoane si li se solicita sa traseze pe
coli de hartie o linie dreapta al carui inceput va semnifica ziua de nastere, iar sfarsitul — ziua de
azi (ziua trainingului).
Fiecare participant noteaza pe foaia sa puncte ce constituie evenimente semnificative, in felul
urmator: deasupra liniei — evenimente pozitive, sub linie — evenimente negative.
Evenimentul cel mai semnificativ va fi notat mai departe de linie. La final, aceste puncte sunt
unite in mod consecutiv. Dupa ce linia vietii a fost desenata, fiecare participant povesteste
grupului despre cele prezentate in desen. Cate un reprezentant din fiecare grup va prezenta apoi
evenimentele comune pentru fiecare membru al grupului sau de lucru.
Analiza vietii - Feedback:

e Cat de simplu/dificil a fost sa va desenati linia vietii?

e Ce evenimente din viata voastra ati dori sa se mai repete?

e Cum ar arata pentru voi o viata perfecta?

o Ati aflat ceva nou despre colegii Dvs?
Nota: Este important sa fie identificate emotiile legate de diferite experiente de viata.
Tema pentru acasa

[Jocuri de echipa. Cutia magica.]
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Sedinta 2. ""Crearea contextelor necesare pentru dezvoltarea abilitatilor creative ale
copilului**
Scop: de a contribui la nevoile de formare ale parintilor pentru crearea conditiilor de dezvoltare
maxima a creativitatii copiilor.
Obiective:
e amotiva pdrintii cu privire la dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului;
e aimbunatati cunostintele despre dezvoltarea creativitatii copiilor;
e acreaalgoritmul conditiilor pentru dezvoltarea abilitatilor creative;
Materiale: hartie de desen, markere, mese de lucru in grup, tabla interactiva, calculator.
Cuvint introductiv:

,Viata este o curgere, este un fluviu, este o migcare continud, viata este o continua
schimbare. Cu cat existd mai multa schimbare, cu atat viata este mai abundenta, iar o viata
abundenta aduce cu sine extraordinare schimbari, clipa de clipa.

Societatea traverseazd o perioada care necesitd dezvoltarea omului ca o personalitate
activa, capabild sa rezolve creativ problemele cu care se confrunta si sa transforme avantajos
realitatea.

E nevoie de o persoana care isi poate exprima personalitatea si identitatea, ancoratd in
mod constant in procesul de autodezvoltare si implementare creativa. Unul dintre obiectivele
intalnirii este dezvoltarea individualitatii copilului si a abilitatilor sale creatoare.

Stim ca persoana creativa este sensibila la diversitatea informatiilor externe, este capabild
sa gaseasca solutii neobisnuite 1n situatii dificile, solutioneaza problemele cu metode si tehnici
neuzuale, parcurgand un proces de gandire creativa.

Nevoile societatii intensifica atentia asupra problemelor de dezvoltare a abilitatilor
creative ale copiilor. Institutiile educationale creeaza conditii pentru dezvoltarea creativitatii
copiilor, 1invdtdmantul prescolar fiind un mediu propice ideilor novatoare, conceptiilor si
practicilor avangardiste, care au creat premisele unor schimbari, sustinand inovatia si
creativitatea la nivelul curriculumului. Cunoasterea potentialului individual al prescolarilor
constituie cel mai important factor in cultivarea si dezvoltarea creativitatii, de aceea este
important a crea un mediu creativ si acasa, in familie. Aceasta i-ar permite copilului
dumneavoastrda sa-si cultive activitatile creative, talentul, prin sustinerea momentelor de
inspiratie.

Astazi, la intalnirea noastra, vom incerca sa raspundem la intrebarea: "De ce este necesar

sa se creeze conditii pentru dezvoltarea maxima a abilitatilor creative ale copilului?"
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Acest subiect este foarte important si relevant pentru noi. Pornind de la premisa ca toti
copiii sunt talentati, putem afirma ca este necesar sa acordam copilului timp si sustinere sa se
Brainstorming (tehnica de creativitate in grup, menitd si genereze un numar mare de idei,
pentru solutionarea unei probleme) ( Moraru )[86].

-Dragi parinti, ganditi-va si raspundeti la intrebarea: ,,Care sunt conditiile necesare pentru
dezvoltarea abilitétilor creative ale copilului?"

Parintii lucreaza in grupuri, isi exprima parerile, le formuleaza concis pe hartie. Ideile lor
sunt citite, sunt dezbdtute pentru a extrage si a alcdtui un algoritm.

Alcatuirea algoritmului pentru crearea conditiilor de dezvoltare maxima a abilitatilor
creative ale copilului

In algoritmul prezent, am folosit recomandarile psihologilor americani Joe Khatena si
John Gowan [199].

Logistica:
- Ai nevoie de o zona de creativitate pentru copii acasa;
-Acesta trebuie sa fie utilatd cu o varietate de materiale, echipamente, jucarii, seturi si jocuri de
constructii, cu multe carti din literatura pentru copii si enciclopedica, accesibil in orice moment
de inspiratie a copilului dumneavoastra;
Conditii psihologice:
1. Crearea unei stari emotionale pozitive

Mediul familial trebuie sa genereze o atmosfera favorabila atitudinilor creative, exprimarii
cat mai libere a copilului. Copilul care este in cautare de idei creative nu trebuie s fie constrans
de atitudinile negative ale adultilor.
2. Crearea conditiilor pentru incurajare si sprijin

Copilul trebuie sa se simta liber in actiunile sale, sa fie relaxat in eforturile lui creatoare.
Adultii ar trebui sd sustind §i sa incurajeze in diferite moduri actul creativ , chiar dacd vor aparea
si esecurl. Parintii vor dezvolta astfel, motivatia pentru activitatea creatoare a copilui.

3. Crearea conditiilor pentru respect si acceptare a viziunii creative a copilului

Périntii trebuie sd manifeste rabdare, sd asculte copilul, sd-i respecte dorintele si sa
incurajeze modul neasteptat de a rezolva proiectele creative, sd-1 respecte curiozitatea si sa
aprecieze originalitatea solutiilor propuse de el.
4.Crearea conditiilor pentru activitatea independentd

Parintii trebuie sd intervinad cit mai putin In realizarea ideilor creative ale copiilor, sa fie
rabdatori si sd le permita sa faca fata singuri situatiei.
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5.Crearea conditiilor pentru a invita si mentini constant tensiunea intelectuali

Captarea atentiei copilului asupra intrebarilor care genereaza reflectii, asupra Intrebarilor
epistemice, contribuie la dezvoltarea sa intelectuala.
6. Crearea conditiilor "dreptul de a gresi"

Parintii trebuie sa permitd copilului dreptul de a gresi, sa il Incurajeze in a experimenta
placerea pe care o poate obtine cand descopera si corecteaza propriile greseli. Este important sa
evitati a-1 critica mereu si este la fel de important a inspira succesul.

7. Crearea conditiilor de acceptare a valorilor

Copilul trebuie sa invete sa-si construiasca sistemul lui de valori, dar e necesar sa fie ajutat
in acest sens. Este important ca el sd poatd sd respecte atat ideile proprii, cat si ideile altor
persoane.

8. Crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor sociale

Este necesar ca parintii sa se asigure ca sunt satisficute nevoile sociale de baza ale
copilului: sentimentul de securitate, dragoste, respect de sine. Persoanele ale caror nevoi
fundamentale sunt satisfacute, pot s manifeste creativitate.
9. Crearea conditiilor de dezvoltare a intuitiei

Parintii trebuie sa-si ajute copilul sd devina un "aventurier rezonabil". Uneori, acest lucru
se bazeaza pe cunoasterea riscului si a intuitiei, care, cel mai probabil, va duce spre o descoperire
reala.
10. Crearea conditiilor pentru satisfactia copilului in procesul creativ

Périntii sunt datori sd3 1i ofere copilului cat mai multe posibilitdti pentru exersarea
creativitatii, avand, la randul lor, satisfactii personale, prin succesul si performantele lui.
Rezultatul reuniunii

La sfarsitul intalnirii noastre, as dori sa va familiarizati cu declaratiile unor personalitati
celebre, avand ocazia de a reflecta asupra semnificatiilor si importantei creativitatii pentru viata
copiilor dumneavoastra.
,,Nimeni nu stie puterea lui pand nu incearca” (Goethe) [237].
,,Loatd bucuria vietii consta 1n creativitate, deoarece crearea inseamna a ucide moartea” (Romain
Rolland) [241 ].
,, Lraieste doar acel ce creeaza.” (Romain Rolland) [242].
,,Copiil trebuie sd traiascd in lumea de frumusete, jocuri, povestiri, muzicd, desen, imaginatie,
creativitate.” (Vasilii Suhomlynski).

Despartirea
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II. SUPORT AFECTIV SI MANAGEMENTUL STRESULUI
3. Exprimarea emotionala;

4. Gestionarea situatiilor tensionale;

Sedinta 4. Dirijarea situatiilor stresante si exprimare emotionala
Scop: Dezvoltarea constiintei de sine emotionale, identificarea §i perceperea propriilor
emotii si efectele lor, determinarea motivelor intrinseci §i extrinseci care genereaza starile
afective, stimularea increderii in sine.

Salutul - Participantii formeaza un cerc, fiecare dintre ei trebuie sd spund vecinului din
dreapta cuvinte placute luandu-1 de méani si zdmbind, ceea ce presupune salutarea acestuia si
manifestarea satisfactiei de a participa cu el la sedinta de training. Dupa acest moment, are loc
jocul de rol; parintii, imaginandu-si ca in fata lor std copilul lor, repeta procedura.

Exercitiul - ,,Detectiv de emotii”

Obiectiv: Familiarizarea cu notiunile de ,,emotie” si ,sentiment” ; introducerea in
autocunoasterea starii emotionale proprii.

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch

Durata: 15 min

Desfasurare: Fiecare participant (parinte) trebuie sa raspunda in scris la un set de intrebari, apoi
se lanseaza intrebarile In grup si doar cine doreste isi impartaseste reflectiile asupra intrebarilor
propuse. Discutiile sunt libere.

- Care credeti care este diferenta dintre emotii i sentimente?

- Cum recunoasteti emotiile?

- Descrieti momente care v-au generat emotii foarte puternice legate de copilul dvs. (la dorinta
participantilor).

- Ce fel de emotii aveti fata de copii si partener?

- Prin ce se manifesta sentimentul de nesiguranta in diferite medii?

Exercitiul - ,,Istoria emotiilor”

Obiectiv: Constientizarea propriei stari emotionale

Materiale: coala de flipchart, markere

Durata: 20 min

Desfasurare: Membrii grupului formeaza un cerc si fiecare participant, pe rand, spune :

- care a fost povestea emotiilor, sentimentelor si a starilor afective personale;

- care a fost cel mai emotionant moment din viata ( daca a fost pozitiv, negativ sau ambiguu);

- de unde vin emotiile lui importante: de acasa /de la parinti, din scoala, din strada, societate,
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etc.;

- s dea exemple de emotii care l-au ajutat / impiedicat in succesul / insuccesul educarii
copilului;

- care stari emotionale 1l ajuta sa se schimbe.

Exercitiul ,, Pro si contra”

Obiectiv: Familiarizarea cu exprimarea propriei stari emotionale

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch,markere, pixuri

Durata: 20 min

Desfasurare: Participantii sunt rugati sa scrie pe un postit trei stari emotionale pozitive si
negative, dupa care, in centrul cercului, argumenteaza avantajul si dezavantajul acestor stari
emotionale in viata personald si profesionald, dar si care poate fi impactul acestor stari
emotionale in viata personald si in educarea copilului.

Exercitiul - ,,Autoevaluarea”

Obiectiv: Starea emotionala si valoarea acesteia in propria dezvoltare, dar si in relatiile
interpersonale

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere, pixuri

Durata: 10 min

Desfasurare: Subiectilor li se solicitd sa completeze frazele din fisa propusa; fiecare citeste ce a
scris, comentand valoarea pentru dezvoltarea proprie, dar si pentru relatiile interpersonale.

L P Eu acum am

L PRSP PPPPPPPPT Eu apreciez cel

L PP Eu constientizez

L PPN Niciodata n-am
crezut ca (emotie sau sentiment) POALE SA........ceevvveereeriueerieenieeeseeaieeneens
Exercitiul ,,Performanta mea”
Obiectiv: Obtinerea feedbackului de la exercitiul precedent
Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere, pixuri

Durata: 10 min
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Desfasurare: Participantilor li se distribuie o fisa pe care sunt notate diferite emotii; ei trebuie sa
aleagd pe cele care, intr-o masurd sau alta, le determind performantele personale in diverse
domenii. Se discuta apoi in grup, comentandu-se avantajele obtinute.

Exercitiul ,,Puterea convingerii”

Obiectiv: Obtinerea feedbackului de la exercitiul precedent

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere, pixuri markere,
pixuri

Durata: 10 min

Desfasurare: Subiectii sunt impartiti in perechi de discutie. lesind in fata colegilor, perechea
pune in dezbatere o afirmatie, demonstrand puterea convingerii sau sustindnd propria parere,
chiar daca celalalt are o alta opinie. Scopul exercitiului este intdrirea Increderii in sine. Exemple
de afirmatii lansate:

- Emotiile sunt intotdeauna adevarate si corecte;

- Furia este o emotie naturala;

- Modul in care se comporta o persoana este o urmare a emotiilor traite;

- Emotiile ne guverneaza comportamentul din umbra;

- Exista o diferenta intre a trdi o emotie si a 0 exprima;

- Gestionarea corecta a emotiilor asigura o buna incredere in sine.

Sedinta S. Gestionarea situatiilor tensionale si solutionarea conflictelor
Scop: Exersarea capacitatilor de dirijare emotionald si solutionare constructiva a conflictelor in
familie
Exercitiul ,,Arta de a rezolva conflictul”
Obiectiv: Luarea corecta a deciziilor
Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere, pixuri ;
Durata: 15 min
Desfasurare:
Participantii formeaza mai multe grupuri mici (cate 4-5 persoane) carora li se distribuie fise cu
enunturi; timp de cinci minute se discutd care va fi decizia grupului in problema data.
Enungul: Se stie ca un elev va suna clopotelul in clasa intai la careu, dar, la rind printre doritori,
sunt mai multe persoane:
-Directorul scolii apreciaza ca toti elevii sunt minunati si isi doresc sa faca acest lucru;
-O bunica 1si doreste mult ca nepotica ei sa sune clopotelul ;

- O mama tandra, care are un singur copil, e primul si vrea sa aibe ca amintire acest eveniment;
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- O profesoara din scoala, care are copilul in clasa I;

- Un businessman care contribuie financiar la reparatia scolii si 1si doreste nespus de mult ca
fiica sa sa straluceasca cu clopotelul in ména.

Problema: Cui i se va da intiictate sau cine va suna clopotelul?

Dupa discutii, fiecare grup iese in fatd si prezintd decizia luata, incercand sd argumenteze si sa
convinga auditoriul ca cel mai potrivit a suna clopotelul, este candidatul ales de ei,pe care 1-au
dorit cu totii. Ceilalti participanti au rolul de oponenti. La sfarsit, se organizeaza dezbateri:

- Afost dificil de identificat candidatul unanim dorit?

- Toti membrii grupului aveau aceiasi opinie?

- Cum au fost convinsi in interiorul grupului sa accepte decizia comuna?

- Care au fost emotiile si sentimentele fata de candidatii la primul sunet al clopotelului?

- Au fost mai mult empatici sau compatimitori, sau si una si alta?

In final, moderatorul prezinta concluzia:

- La scoala se alege acest lucru prin tragere la sorti si in final primul clopotel va fi sunat de cel
caruia i-a surds norocul.La final, participantilor li se sugereaza ideea ca trebuie sd cunoasca in
solutionarea situatiilor de conflict.

Exercitiul ,,Eu am fost”

Obiectiv: Luarea corecta a deciziilor

Materiale: coala de flipchart, postit-uri (roz, verde, albastru), scotch, markere, pixuri ;

Durata: 15-20 min

- Euam fost 1).; 2)..; 3)..

- Eu sunt 1).; 2)..; 3)..

- Eu vreau sa fiu 1).; 2)..; 3)..

1. Ritual de adio. Toti primesc cate o fisa cu o floare, fiind rugati sa scrie pe ea un

compliment sau un cuvant de lauda adresatd unui coleg, dupa care i-0 prinde la piept.
2. Evaluarea. Estimarea dispozitiei se face printr-un sentiment
1183]

I11. DISCIPLINARE
3. Comunicare asertiva,
4. Consecintele aprecierii comportamentului copilului (recompensa si pedeapsa) si

impactul asupra dezvoltarii creativitatii;
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Sedinta 6. Comunicarea cu ceilalti si in cadrul familiei
Exercitiul ,,10 lucruri, care ma supéira in comunicarea cu ceilalti”
Obiectiv: Cunoasterea mai buna a participantilor.
Materiale: coli A4, pixuri
Durata: 10-15 min
Desfasurare: Participantii sunt impartiti in patru grupuri. Moderatorul propune ca in echipa, sa
fie compusa o listd cu 10 lucruri care deranjeazd participantii in comunicarea cu ceilalti.
Feedback
Exercitiul ,,10 lucruri, care imi plac in comunicarea cu ceilalti”
Obiectiv: Cunoasterea mai buna a participantilor
Materiale: coli A4, pixuri
Durata: 10-15 min
Desfasurare: Participantii sunt impartiti in patru grupuri. Moderatorul propune ca in echipa, sa
fie compusa o lista cu 10 lucruri care fac placere participantilor, In comunicarea cu ceilalti.
Feedback
Exercitiul ,,Lumea mea”
Obiectiv: Cunoasterea nivelului de confort emotional al participantilor in relatiile: eu-eu, eu-
parintii,  eu-sotia/sotul,  eu-frate/sora,  eu-serviciu, eu-prietenii, eu-distractii, ecu-
societateMateriale: coli de hartie, pixuri, schema ”Lumea mea”
Durata: 10-15 min
Desfasurare: Membrilor grupului li se distribuie fise in care ei trebuie sa relateze cate trei stari
emotionale proprii in diferite momente, dupa care se organizeaza dezbateri, unde sunt analizate
raspunsurile, mai intai in perechi, apoi in grup.
Participantilor li se explica modelul si li se cere sd-si noteze in fiecare arie punctajul confortului
intern de la 1 la 5, unde : 1 = foarte nemultumit, 2 = nemultumit, 3 = mediu, 4 = multumit, 5 =
foarte multumit.
Feedback
Exercitiul ,,Salutul”
Obiectiv: Dezvoltarea deprinderii de comunicare cu copiii in mod verbal, non-verbal si tactil.
Constientizarea faptului ca interpretarea corecta a celor vazute conteaza.
Materiale: coli A4, pixuri, schema “Lumea mea”

Durata: 15 min
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Desfasurare: Participantii se saluta intai verbal (fara a se atinge unul de altul si fara a arata
anumite emotii pe fatd), apoi non-verbal (emotii pe fata, fara cuvinte), tactil (salutare prin
atingere).
Feedback
Exercitiul ,,Barometrul increderii”
Obiectiv: Evaluarea gradului de incredere si armonie.
Materiale: pixuri, fise
Durata: 15 minute
Desfasurare: La enunturile prezentate, trebuie sa se raspunda individual. Animatorul arata
fiecaruia toate expresiile din fise. Prima serie de expresii se refera la intregul grup. A doua — la
memobri, individual. Trebuie ca fiecare, individual, sa aseze enunturile in ordine, de la 1 la 12,
unde 1 reprezinta preferinta, iar 12 — repulsia. Se aduna numerele care se afla in paranteze in
dreptul primelor patru fise (separat pentru fiecare serie de fise), apoi aceste sume se aplica la
scara barometrului.
Prima serie de fise:
In grup am observat urmatoarele atitudini:
- eram in armonie si prietenie (4) ;
- abundau comportamentele agresiv-distructive (1);
- membrii grupului nu prea erau integrati, persista izolarea (2);
- unii dintre membrii grupului manifestau tendinte de dominare si conducere (3);
- ne intelegeam de minune (4);
- aveam senzatia unei lipse de ajutor extern (3);
- o mare parte dintre conversatii ne excludeau (1);
- eram pe deplin concentrati la munca noastra (4) ;
- toti erau, intr-0 anumita masura draguti (2) ;
- exista un profund sentiment de expulzare a fiecaruia din grup (1) ;
- ne certam cu privire la solutionarea diferendelor noastre (2);
- ne certam asupra neintelegerilor (3) .
A doua serie de fise:

La mine personal, am observat urmatoarele atitudini:

cu unii eram foarte cordial si prietenos (3) ;

nu prea eram interesat (2) ;

eram concentrat la lucru (3);

eram atacat de unii (1) ;
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m-am conformat cu liderul grupului (3);

- ma aratam dragut cu fiecare (2) ;

propunerile mele erau de obicei refuzate (1);

eram un simplu executant (2);

acceptam liber propunerile celorlalti (4);

eram dezgustat (1);

eram agresiv si ofensiv (3);

- eram inteles de toti (4) .

Conflict Adaptare Dezacord Acord
4 8 12 16
Feedback

Conform autorilor acestui barometru, interpretarea este urmatoarea:

Conflict: neincredere, dezacord si neintelegere reciproca. Obiectivele jocurilor si solutionarea
acestora creeaza conflicte. Notiunea de "noi" (pentru grup) nu exista.

Adaptare: increderea individuala e foarte scazuta, dar progreseaza crescand armonia in grup.
Sentimentul de "noi" se afla in faza initiala a dezvoltarii.

Dezacord: cresterea increderii in plan personal, dar lipsd de acord in planul obiectivului: "noi"
devine tot mai pronuntat si bine definit.

Acord: grad inalt de incredere in propriile forte si in membrii grupului. Sentimentul de
"noi" este puternic.

Exercitiul ,,Palme, ochi, zaimbet”

Obiectiv: Apropiere psihologica prin intermediul celei fizice. Scaderea agresivitatii.
Consolidarea grupului.

Materiale: pixuri, fise

Durata: 10-15 min

Desfasurare: Se formeaza un cerc. Primul participant il ia de maini pe participantul din dreapta
lui, il priveste in ochi, apoi ii zambeste. Al doilea procedeaza la fel cu al treilea si tot asa mai
departe pand cand toti participantii zambesc unul altuia.

Feedback

Incursiune in tema pentru acasa cu feedback
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IV. MANAGEMENTUL CRIZELOR
3. Solutionarea problemelor copilului;

4. Stresul — bariera in luarea deciziilor;

Sedinta 7. Solutionarea problemelor copilului si deschiderea spre noi orizonturi creative
Exercitiul ,,Pomi si fructe”
Obiectiv: Utilizarea imaginatiei creative
Materiale: pixuri, fise
Durata: 20 min
Desfasurare: Cuvantul introductiv al moderatorului: ,,Urmatorul exercitiu are scopul de a
aprofunda cunoasterea fatd de celalalt.” (Se propune un exercitiu cu utilizarea imaginatiei active.
Participantii se aseaza cat mai comod, inchid ochii. Moderatorul vorbeste, acompaniat de un
fragment muzical).
,,In Orient se spune ca oamenii se cunosc nu intamplator. Exista cateva cauze, care ne fac sa
intalnim chiar oamenii de care avem nevoie, sd-i1 cunoastem pe cei care ne vor deveni prieteni
apropiati, parteneri de viatd. Una din acestea consta in faptul ca-i intdlnim pe cei, care aidoma
unor pomi intr-o livada formeazd impreund cu noi un ansamblu, prin care ne completim
reciproc, ne sustinem unul pe altul, invatdm unul de la altul. Sa facem o calatorie prin aceasta
livada fermecata.
Asadar, ne aflam intr-o livada. Pomi aratosi. cu coroane doldora de rod se insiruie, fiecare din €i
reprezentdnd un om, pe care-1 cunoastem bine. cu care ne simtim bine. de care avem nevoie.
Priviti, chiar in fata Dvs. € un mar, cu fructe aromate si mustoase, cu o coroana rotunda, bine
aranjatd. Ingrijitd de gradinar. Alaturi, un visin, doldora de rod, fructele lui sunt ca niste cercei
eleganti cu rubine. Dar cat de placutd e atingerea tulpinii ciresului - lucioasd, calda,
mangaietoare! Desi e o livada de pomi fructiferi, chiar in centru, a crescut un stejar aratos.
Probabil I-au plantat aici ca sa mentina cu radacinile-i puternice solul, sau poate pentru a aranja
in umbra lui banca, pe care odihneste gradinarul. Plimbati-vd prin livadd, admirati pomii, pe
care-i considerati prieteni, incercati sa intelegeti prin ce va atrag, ce va oferd. lar acum cautati
pomul care va simbolizeaza. Apropiati-va de acesta, admirati-i. discutati cu el. Puteti discuta cat
va doreste inima...
Cand discutia va lua sfarsit, reveniti n sala. Incercati sd desenati pomul care va simbolizeaza.

Notati pe desen cateva caracteristici ale lui. Pe o altd foaie inscrieti pomii $i copacii pe care i-afi
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vazut in gradina vietii voastre. Ce sentimente v-a trezit privelistea lor? Notati cateva calitati ale
pomilor din aceastd gradina.
Discutia in grup asupra conti/nitului exercitiului Povestiti despre pomul vietii Dvs.
-Ce pomi ati mai intdlnit in gradina vietii Dvs.?
-Ce pomi din grupul nostru se aseaméana cu cei din gradina vietii Dvs.?
-Aranjati o livada din pomii pe care i-ati desenat. Langa ce pom se va simti al Dvs. mai bine?
-Notati alaturi de pomul Dvs. pe o fisa: denumirea, specia, calitatile, particularitatile infloririi,
fructele, semintele.
-Cum se simte pomul Dvs. in gradina pe care am sadit-o impreund cu ceilalti participanti la
training?
Participantii au fost rugati s defineasca conceptul de stres si sa identifice factorii stresanti pe
care ii cunosc si. care le influenteaz zilnic viata si activitatea. Impreuna, in cadrul discutiilor am
intocmit un tabel prin care am organizat acesti factori in functie de predominanta si agresivitatea
lor.
Dinte cauzele care se regasesc in conditiile casnice, participantii au amintit:

e neascultarea copiilor;

o efectuarea temelor pentru acasa,

e supunerea spre riscuri.
Dintre cauzele care se regasesc la nivel individual se pot aminti gadndurile irationale pe
care le avem despre altii si care influenteaza ulterior comunicarea noastra.
Lipsa unui control al emotiilor negative (de exemplu: furia), organizarea deficitara a
timpului si activitatii in general, lipsa solicitdrii ajutorului atunci cand sarcinile casnice
depasesc posibilitatile fizice si psihice, nepracticarea unui stil de viatd sanatos, ceea ce
duce la o vulnerabilitate a organismului la stres.
Exercipiul de diminuare a stirii de stres. (De schimbare a atitudinii fata de situatiile care se
considera a fi cauzatoare de stres)
Obiectiv: Diminuarea starii de stres si anxietate. Invitarea tehnicii de diminuare a starii de stres,
cu posibilitatea de a o folosi pe viitor in cazuri dificile.
Durata: 30 min
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare:

Etapa 1.
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Moderatorul cere participantilor sa mparta printr-o linie foaia in doud §i sa scrie pe o parte 2
evenimente din trecut pentru care s-au pastrat emotii negative (frica, furie, rusine, vina etc.) cu
notarea lor de Ia 1 1a 10 (10 fiind maxima) cat de tare mai sunt simfite emotiile negative.
Pe partea cealalta a foii participantilor 1i se cere sa scrie 2 evenimente pentru care 1si faci griji pe
viitor, la fel cu notarea acestora cu nota de la 1 1a 10.
Dupa ce cativa voluntari le discutd in grupul mare cu voce tare si grupul incearcd sa gaseasca
solutii pentru a trece cat mai usor peste starea de stres, moderatorul trece la urmatoarea etapa.
Etapa 2.
Moderatorul: Adevarul despre evenimentele asteptate: peste 90% din evenimentele care se vor
intampla pe viitor nu se Intdmpla asa cum am planificat noi (studiu). De aceea, sub evenimentele
din viitor vom scrie: existd sanse mai mult de 90% ca aceste scenariu sd nu se Intdmple, sau cel
putin nu in felul in care 1-am descris eu.
Acum sa vorbim despre evenimentele din trecut: Nu ne putem intoarce in trecut, nu mai putem
schimba cele intamplate, de aceea — sub evenimentele din trecut scriem: pe acestea le-am
supravietuit deja. Chiar dacd au mai ramas niste emotii negative, acum te afli in prezent si acele
evenimente deja au trecut si nu se repetd. Adaugad sub expresia de la evenimentele trecute: lar
acum voi face tot posibilul sa vindec aceste rani din mine, am puterea.
Feedback
Tema pentru acasa: Incercati s vizualizati un alt eveniment si sa va schimbati atitudinea fata de
acesta
Adio

Participantilor li s-a explicat conceptul de comunicare asertiva si le s-a prezentat cditeva
situasii cotidiene drept exemplu. Ei au fost rugari ca prin jocul de rol sa exemplifice situayii
stresante pe care le vor aborda la inceput prin propriile strategii, dupa care aplicdnd principiile
comunicarii asertive. Ca incheiere, participantii au analizat beneficiile aplicarii comunicarii
asertive activitatea zilnica.
Activitate
Participantilor 1i s-a explicat conceptul de stimd de sine si modul in care aceasta influenteaza
viata si activitatea individului. Ei au fost rugati sa participe la doua activitati, pe baza carora s-au
tras cateva concluzii.
Exercitiul ,,Ghicitul in palma“
Obiective:
In urma acestei activitati participantii vor fi capabili:

sa sesizeze notele personale caracteristice, sd descopere imaginea pe care o au colegii despre ei.
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Durata: 30 min
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare: Participantii pun mana stinga pe coala de hartie si isi traseazi conturul palmei. In
interiorul fiecarui deget scriu cate o caracteristica, calitate sau defect, avand grija ca vecinul sa
nu vada. Foile se semneaza si coordonatorul le aduna. Acesta alege foile in ordine aleatorie si
citeste caracteristicile, urmand ca participantii sd intuiasca despre cine e vorba. Dupa ce palma a
fost asociatd unei anumite persoane, colegii argumenteaza de ce sunt sau nu de acord cu
caracteristicile scrise in degete.
Exercitiul ,,Harta inimii"
Obiective:
In urma acestei activitati participantii vor fi capabili:
- sa 1si aprecieze propriile trasaturi;
- sa 1s1 asume responsabilitatea propriei reusite;
Desfasurarea activitatii:
Participantii completeaza fisa de lucru, pe care este desenata o inima impartita in 4, astfel:
-calitdti care 11 ajutd sa reugeasca in viata,
-defecte care pot deveni piedici,
-caracteristici pe care ar dori sa le schimbe,
-recomandari de la unul sau mai multi colegi.
Dupa ce toate cadsutele au fost completate, cativa participanti prezinta cele scrise pe fisa,
argumentand ce au scris si exprimandu-si parerea cu privire la sfatul dat de colegi.
Durata: 30 min
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare: Coordonatorul defineste conceptul de stres pozitiv, da cateva exemple din viata
cotidiana. Participantii dau exemple de metode prin care stresul pozitiv poate fi introdus in viata
profesionald, in vederea optimizarii activitatii.
Coordonatorul defineste conceptul de inteligentd emotionala si modul in care poate fi aplicat in
viata de zi cu zi. Participantii sunt rugati sd mediteze asupra scenariului cu avionul si sa
identifice reactia proprie la stres precum si modul in care isi experimenteazd propriile reactii
emotionale.
Exercitiul ,,Scenariul cu avionul” (Suzanne Miller)
Durata: 30 min

Materiale: coli A4, pixuri
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Desfasurare: ,,Sa ne imaginam pentru o clipa ca ne aflam intr-un avion care zboara de la New
York la San Francisco. A fost un zbor lin, dar pe masura ce va apropiati de Muntii Stancosi, se
aude vocea pilotului: ,,Doamnelor si domnilor, urmeaza niste turbulente. Va rugam sa va
intoarceti la locurile dumneavoastra si sa va puneti centurile de siguranta.” Avionul intra in zona
de turbulente, care sunt mai rele decat ce ati intalnit pAna acum - avionul este aruncat in sus si in
jos si dintr-o parte in cealaltd, precum o minge de plaja purtatd de valuri.

Ce faceti?

-Va refugiati intr-o carte, o revistd sau continuafi sa va uitafi la un film adaptandu-va
turbulentelor?

-Recititi instructiunile pentru cazuri extreme, sau le cautati cu privirea pe stewardese pentru a
vedea daca dau semne de panica?

-Sunteti dintre cei care sunt atenti a auzi daca e ceva in nereguld cu motoarele?"Activitate
orientata spre depasirea stresului

Durata: 30 min

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare: Participantii au completat testele care studiaza stresul pentru a verifica nevoia
continudrii acestui program a unora dintre participanti. Fiecare persoand in parte si-a facut o
scurta autoevaluare nainte si dupd acest program.

Participantii impreuna cu coordonatorul trag concluziile finale.

Concluziile finale, ori Cum sa prevenim stresul de acasa:

Pentru a preveni aparifia stresului se pot lua anumite masuri la nivel individual prin programe de
preventie si management al stresului, cum ar putea fi actionarea in sensul constientizarii
importantei pe care o are trairea starii de stres. Pentru aceasta se pot oferi informatii despre
stresul ocupational, ce este si care sunt consecintele negative ale acestuia asupra stdrii noastre de
sandtate si asupra eficientei Tn munca. Se pot distribui n acest sens materiale informative si se
pot recomanda anumite web site-uri, reviste despre stilul de viata sanatos, care au efect asupra
reducerii efectelor stresului: alimentatia sdnatoasa, igiena personald riguroasd, practicarea
exercitiului fizic in mod regulat, evaluarea medicald periodica a starii de sanatate.

Este foarte important de cunoscut faptul atat de catre tati cat si de mame, ca trairea starii de stres
se manifestd in functie de personalitatea fiecarui om, spre exemplu, tipul extrovertit sau
introvertit reactioneaza diferit in aceleasi situatii de viata.

Se pot dezvolta abilitatile de reglare si control emotional. [98]

Exercitiul ,,Copiii trebuie sa fie auziti”

Obiectiv: A aprecia efectul cuvintelor care au conotatie negativa.
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Durata: 45 minute
Materiale: coli A4, pixuri, fisa de lucru ,,Copiii trebuie ascultati” pentru fiecare participant,
creioane

Desfasurare: Copiii deseori aud cuvinte de felul: ,,Liniste te-te!”,,Gura!”, Taci!”,,Vorbeste

1 122

numai cand esti intrebat!” ,,Copiii trebuie vazuti, nu auziti” ,,Nu fi rau
»Cum 1iti permiti sd vorbesti cu mine astfel?” ,Nu ma intrerupe cand vorbesc” ,,Spala-ti
urechile!”

»Priveste-ma cand vorbesc cu tine” ,,De ce nu poti fi mai atent?”

»Alo... Trezeste-te... Fii mai atent!”

De multe ori aceste cuvinte se folosesc pentru a-i face pe copii sa fie mai atenti si sa asculte, dar
in locul efectului asteptat, acestea provoaca la copii sentimentul ca ei nu sunt respectati si aceasta
le provoaca emotii negative.

Exista 1nsa cuvinte care au incarcaturd pozitiva:

-,,Asteaptd putin! Vreau sa ascult ce imi vei spune”

-,,Bu as fi foarte bucuros daca ma vei asculta mai inti tu pe mine si apoi voi asculta si eu ce vei
spune tu”.

-,.imi place cand ma asculti” Iti multumesc ci m-ai ascultat”

-, Apreciez parerea ta chiar daca nu-s de acord cu ea”

- ,Nu ai putea sa vorbesti mai Incet?”

Multi nici nu presupun ca enunturile dezaprobatoare influenteaza dorinta lor de a asculta.
Pentru efectuarea exercitiului, Tmpartiti fisele de lucru. Poate participantii vor dori singuri sa
dea cateva exemple de expresii dezaprobatoare sau incurajatoare. Animatorul va separa grupul
in doud parti. Membrii primul grup vor scrie o povestire despre un baietel sau o fetita care
permanent au auzit numai enunturi descurajatoare. Ei trebuie sa descrie sentimentele
personajelor si ce s-a intamplat cand au crescut si au imbatranit. Al doilea grup va face acelasi
lucru, numai ca povestirea lor va fi despre un baiat si o fata care auzea numai enunturi
incurajatoare. Cand parintii vor termina de scris va trebui sa citeasca povestirile cu voce tare,
dupa care, se discuta despre legatura dintre cele scrise cu propria experientd din familie sau
copilarie etc.
La dorinta participantilor se efectueaza o simulare sau un joc de rol legat de o situatie relatata
de participanti (participarea este benevola)
Feedback

Copiii trebuie sa fie auziti
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Cititi enunturile Incurajatoare si descurajatoare prezentate mai jos. Daca doriti, puteti
adduga cateva enunturi. Mai apoi, cu ajutorul animatorului, scrieti o povestire despre un baiat
si o fata care au auzit expresii numai dintr-o categorie. Ce se va intdmpla copilul care va auzi
numai expresii descurajatoare? Ce se va intampla cu baiatul sau fata, daca ei vor auzi numai
expresii incurajatoare?
Expresii descurajatoare
»Liniste-te!” ,,Gura!” ,,Taci!”; ,,Vorbeste numai cind esti rugat” ,,Copiii trebuie vdzuti dar nu
auziti” ,,Nu fi rautacios”; ,,Cum 1iti permiti sa vorbesti cu mine astfel” ,,Nu ma Intrerupe cand eu
vorbesc” ,,Spalati urechile”; ,,Priveste-ma cand eu vorbesc cu tine” ,,De ce nu poti fi mai atent ?”
,Allo... Treze te-te... Fii mai atent!”
Continuati sirul

Expresii incurajatoare

-,,Asteapta putin,te rog, vreau sa ascult ce imi vei spune”;

-,, As fi foarte bucuros daca ma vei asculta intai pe mine si apoi voi asculta si eu ce vei spune
tu”; -,,imi place cand ma asculti”

-Iti multumesc mult ca mai ascultat”;

-.Iti apreciez parerea, chiar daci nu sunt de acord cu ea”

- ,Nu ai putea sa vorbesti pe un ton mai incet?”

Continuati

sirul

]

Sedinta 8. Formarea atitudinii responsabile a parintilor fata de educatia
Scop: familiarizarea participantilor cu stilurile de comunicare in familie, formarea atitudinii
responsabile a parintilor fata de educatia copiilor din punct de vedere psihic si fizic.
Exercitiul ,,Asteptarile”
Obiectiv: Determinarea asteptarilor participantilor grupului de lucru.
Durata: 15 minute

Materiale: coli A4, pixuri, fisa de lucru pentru fiecare participant, creioane
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Desfisurare: In fata dumneavoastra se afli autocolante, tiiate in formi de talpa piciorusului
unui copil. Scrieti pe ele sperantele si asteptdrile de la Intdlnirile noastre, iar dupa aceea va trebui
sd le expuneti si sa le postati pe tabla flipchart unde este amplasat un poster ,,Peisaj” pe care este
reprezentati o potecd ce se intinde de la casa spre ,,Intelepciunea de a fi parinte”.
Autocolantele in forma de picioruse trebuie sa fie lipite la inceput, adica, in jurul casei de pe
poster.
Exercitiul ,,Brainstormingul”
Obiectiv: Evidentierea elementelor constitutive de educare si estimarea potentialului creativ al
copilului
Durata: 45 minute
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare: Este dificil de a supraestima influenta familiei asupra dezvoltarii, formarea si
educarea copilului. Acesta este cunoscut de mult timp oamenilor si se reflectd in proverbe si
aforisme.
Cine isi poate aminti de proverbe si zicdtori care vorbesc despre educatia in familie?

e Marul de copac departe nu cade...

e Agchia nu sare departe de trunchi...
Mesaj de informare ,,Stilurile parentale”.
Obiectiv: Informarea parintilor despre stilul cel mai potrivit de educatie pentru a spori
potentialul creativ al copilului si care sunt factorii perturbatori
Durata: 25 minute
Materiale: coli A4, pixuri, fisa de lucru pentru fiecare participant, creioane
Desfasurare: Fiecare familie are propriul stil de comunicare. De fapt, capacitatea de a
interactiona cu copiii este un lucru foarte important. Poate va intrebati cum sd gaseasca timp
pentru comunicare, pentru ca astdzi, dinamica vietii este prea rapida. Totul se Intdmpla in graba.
Amintiti-vd cum Incepe dimineata in casa dvs. Dimineata le oferiti copiilor linii directoare pentru
intreaga zi, reamintindu-le modul in care ar trebui sd se comporte. Ne intalnim cu copiii seara:
cina comunad, conversatia, creeazd un confort de familie. Aceste momente pot uni si Intari
familia. Cu toate acestea, comunicarea este limitatd la fraze scurte din nou. Este posibil sa
comunici atunci cand televizorul este pornit, iar reclamele invadeaza micul ecran ?
Cercetatorii sustin ca parintii vorbesc cu copiii lor aproximativ 15-20 de minute pe zi. Dintre
acestea, 10-12 reprezinta instructiuni. Oamenii de stiintd au descoperit cd, in general, exista trei
modele de comunicare: democratic, autoritar, liberal.

Parintii care manifesta stilul autoritar, aplica disciplina violentd, controlul excesiv asupra
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tuturor lucrurilor copilului, cer sd fie ascultati fard impotrivire, sunt nepasatori la dificultatile
intampinate de copil. Drept consecinta, la copil se dezvoltd neincrederea in sine, frica,
razbunarea, agresiunea fatd de cei slabi, stima de sine scdzuta, lipsa de creativitate. Stilul
autoritar in familie determind instrdinarea copiilor de parintii lor, acesta fiind un sentiment
indezirabil in cadrul familiei.

Parintii care adopta stilul parental liberal, controleazd in micd masurda comportamentul
copilului. Manifestarile de stil de permisivi liberal pot fi, implinirea tuturor dorintelor copilului
si chiar idealizare nejustificatd din partea parintilor sdi. Acest stil parental poate modela
imaginea de sine a unui copil, care va inregistra intarziere in dezvoltare emotionala, frustrare,
neincredere in adulti, furie, dezamagire. Copilul se va manifesta prin imaturitate, egoism,
incapatanare, toane, stima de sine supraestimata.

Parintii care abordeaza un stil parental democratic , respectd personalitatea copilului,
acceptandu-1 pentru ceea ce este, explicandu-i intotdeauna, in mod clar, ca ceea ce face el este
important pentru ei, cd au Incredere in el. Stilul parental democratic incurajeaza independenta
copilului, actiunile si initiativele sale; parintii care il adoptd, petrec timpul liber cu copilul,
contribuind la dezvoltarea abilitatilor acestuia. Copiii din astfel de familii, ascultd sfatul
parintilor, mostenesc trasaturi de comportament adecvate, au o imagine de sine pozitiva si sunt
adaptati social.

Activitate: Propun sa identificati propriul stil parental si sd apreciati plusurile si minusurile prin
prisma activitatii dumneavoastra.

Exercitiul ,,Povestile copiliriei noastre”

Obiectiv: Sa observe diferite modele de comunicare in familie ;

Durata: 30 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare: Participantii formeaza trei grupuri. Fiecare grup primeste un fragment dintr-0
poveste cu un anumit model de comunicare in familie (Punguta cu doi Bani, Fata babei si fata
mosneagului, Povestea lui Harap Alb etc., sau oricare alta poveste la alegerea participantilor).
Sarcina fiecarui grup este sd dramatizeze cate un fragment din poveste, celelalte echipe trebuind
sa ghiceasca ce stil educational poate fi exemplificat prin fiecare poveste.

Discutie:

- Ce-a fost neobisnuit pentru dvs.?

- Care sunt sentimentele dvs. de la activitatea data?

- A fost dificil sa efectuati sarcina?

- A fost greu sa recunoasteti stilurile parentale prin dramatizare?
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Exercitiul ,,Postasul”

Obiectiv: Diminuarea incordarii emotionale.

Durata: 30 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare: Fiecare participant primeste o fila de hartie cu denumirea unui oras.

Conducatorul spune: ,,Posta merge din Bucuresti spre Targu- Jiu si din Timisoara spre Cluj*.
Conducdtorul, al carui oras a fost numit, trebuie sd se mute din locul sau, incercand sd ocupe un
spatiu liber. Jucitorul care nu a avut loc, devine conducitor. In cazul in care conducitorul spune:
»Posta vine 1n toate orasele” - atunci , toti participantii trebuie sa schimbe locurile.

Exercitiul ,,Reguli pentru copil”

Obiectiv: Stabilirea unor limite pentru copii.

Durata: 30 minute

Materiale: Coli A4, pixuri

Desfasurare: Adesea, comunicarea cu copilul se reduce la instructiuni si la interdictii.
Exista,totusi, multe situatii in care parintii trebuie sa stabileascd anumite limite pentru copiii lor,
mai ales atunci cand copiii sunt mici, iar actiunile lor ii pot pune in pericol. Vom incerca sa
schimbam restrictiile si interdictiile, in reguli de conduita.

Sarcina : scrieti o reguld pentru copil fara a folosi cuvantul ,,NU*“. De exemplu:

- Nu poti traversa strada la culoarea rosie a semaforului / Trebuie sd traversezi strada numai
atunci cand lumina semaforului este verde.

- Nu te grabi in timp ce mananci / S mananci incet.

- Nu tipa atat de tare / Hai sa vorbim mai Incet.

- Nu desena pe perete / Deseneaza pe hartie.

Discutie:

- A fost dificil de a face acest exercitiu?

- Exista reguli care au fost numite de membrii echipei?

Reguli ar trebui sa fie in fiecare familie. Copiii trebuie invatati sa respecte anumite reguli.
Exercitiul ,,Sfaturi pentru parinti”

Obiectiv: Oferirea unor alternative de educatie copilului, pentru a-i stimula creativitatea.
Durata: 30 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare:

1. Aratati-i copilului dvs. cd 1l intelegeti si cd acceptati sentimentele lui: ,, Eu inteleg dorinta ta

2
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2. Stabiliti limite, explicand motivul: ,, Dar acest lucru nu se poate face, pentru ca ...” .
3. Oferiti copilului o alternativa care nu provoaca efecte nedorite si in acelasi timp,li permite sa
—si realizeze activitatea, satisfacandu-si dorinta. Este important ca alternativa sa intereseze
copilul si s constituie un substitut pentru actiunile inadecvate.

4. In cazul in care copilul incearca si recurg la actiuni care ii pot diuna, adultul trebuie si-
avertizeze cu privire la pedeapsa pentru nerespectarea regulii.

Reflexie

Psiholog. Intalnirea noastra se apropie de sfarsit, asa ca, hai si vedem daci asteptarile noastre au
fost indeplinite. Daca da, aveti nevoie pentru a rearanja autocolante pe Flipchart, fiecare in
functie de realizarea asteptirilor ori pe potec, ori deja pe ,,Intelepciunea de a fi parinte”
Exercitiul ,,Aplauze”

Obiectiv: Eliminarea oboselii emotionale, imbunatatirea dispozitiei.

Durata: 5 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare:

Psiholog. Cu totii am facut o treaba bund. Aplauze...

[238]

V. MANAGEMENTUL TIMPULUI
3. Calitatea i cantitatea timpului petrecut cu copilul;

4. Crearea contextelor care contribuie la stimularea gandirii critice §i creatoare;

Sedinta 9. Managementul timpului in familie

Scop: Orientarea spre stabilirea prioritatilor si familiarizarea parintilor cu petrecerea calitativa a
timpului
Exercitiul ,,Planificarea activitatilor”
Obiectiv: Eliminarea activitatilor neimportante din viata de familie
Durata: 15 minute
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare:

Incercati sa puneti pe hartie toate activititile pe care trebuie si le desfasurati intr-0 zi.

Dintre ele, eliminati una care nu este deloc urgenta si poate fi amanata.
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Alegeti una care este foarte importanta si imaginati-va cum ati putea sd o faceti impreuna
cu copilul. Mai alegeti una, care nu este extrem de urgenta si incercati sa gasiti o modalitate de a
o face tot cu copilul. Incercati sa gasiti una pe care o puteti dona: fie sotului, fie copilului.
Teoretic pare dificil. Este greu doar pana reusiti sa faceti o data acest exercitiu. Daca ai reusit o
data sa transformi toate treburile casnice in activitati placute, petrecute cu familia, veti avea parte
de relaxare in loc de stres, de deconectare in loc de oboseala.
Exercitiul ,,Atitudinea in activitatile casnice”
Obiectiv: Reflectarea supra posibilelor situatii de petrece calitativa a timpului cu copilul in
rutina zilnica
Durata: 25 minute
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare:
Va propun sa reflectati si sd intocmiti doud liste: una, in care sd notati cum ati implicat copiii
dvs. 1n actiunile casnice si una, in care sa notati unde a fost posibil, dar din anumite motive nu ati
facut-o.
Puteti incepe prin a va gandi la obligatiile zilnice, in mod diferit: nu sunt obligatii, ci activitati
care pot fi desfasurate impreuna cu familia.
-La pregatirea mesei va poate ajuta copilul, oricat ar fi de mic sau de mare. Nu conteaza ca se
murddreste, aveti masina de spalat.
-Florile le puteti uda impreuna, implicandu-1 astfel in timpul tau.
-Cu siguranta, te poti desprinde cateva minute de la treburile tale, ca sa faci un puzzle intins pe
covor. Concentrarea la un astfel de joc, te va destinde.
NU AI termen de executie la treburile casnice. Invata sa nu le mai privesti ca urgente.
In orice faci, iti poti implica si copilul.
Exercitiul ,,Timp pentru copilul meu”
Obiectiv: Constientizarea pretului timpului petrecut cu copilul
Durata: 25 minute
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare:
Va propunem un studiu de caz. Ce sfaturi ati oferi persoanei date?

,Sunt o persoana ocupatd. Nu am timp nici de mine. La birou stau cel putin 10 ore pe zi
si abia daca reusesc sa termin urgentele. Acasa trebuie sa fac si curat, sa fac mdncare, am de
spalat si de cdlcat. De flori, abia imi amintesc sd le ud. In fiecare seard merg la culcare tdrziu

si obosita, dimineata ma trezesc stresata de tot ce am de fdcut in ziua care incepe.”
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Reflexie

Amintiti-va daca ati fost dvs. Tn asemenea situatie?
Exercitiul ,,168 de ore”

Obiectiv: Gestionarea eficienta a timpului
Durata: 25 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare:

[a o foaie alba de hartie si priveste-o. Ea este Sdptdmana Viitoare, pentru ca pe ea vei
scrie tot programul tdu din sdptdmana care va incepe luni. Priveste-o si observa ca acum este
goald. Nu contine nimic pani in momentul in care o umpli cu activititi. Incepe si scrii
activitatile pe care le vei avea sdptamana viitoare, pana cand vei insuma 168 de ore. Timpul trece
si va fi umplut cu ceva. Incepe cu orele de somn, apoi cu cele de masi si cu cele in care ai un
program fix sau impus de munca. Poti sd notezi mai intai zilele, iar apoi sa scrii numarul de ore
alocat fiecarei activitati din fiecare zi, sau poti sa notezi totalul de ore alocate pentru o anumita
activitate pe saptdmand. Dupa ce termini cu activitatile vitale, treci la cele urgente si importante,
apoi la cele importante, apoi la cele urgente, iar daca iti mai ramane timp, aloca-1 activitatilor
neimportante.

Reflexie
Concluzia este ci toate activititile cu care ne umplem timpul sunt decizii. In general luam
aceste decizii pe moment, in functie de numerosii stimuli ce ne influenteaza si care ne solicita
din plin atentia, alteori activitatile noastre sunt rezultatul unor decizii pe care le-am luat in trecut
si care se materializeazd acum. (Vanderkam L.)

Exercitiul ,,Metoda celor patru cadrane”
Obiectiv: Planificarea eficientd a timpului petrecut cu copilul, inclusiv in realizarea temelor
pentru acasa
Durata: 25 minute
Materiale: coli A4, pixuri
Desfasurare:
Aveti in fatda 4 cadrane: Importante si Urgente, Importante si Neurgente; Neimportante si
Urgente; Neimportante si Neurgente.
Va propunem sa le completati fiecare in parte.
Dupa completare, discutdm despre aceste activitati.
e Stabileste din timp prioritatile astfel Incit cea mai mare parte a activitatilor sa se situeze

in cadranul IL

291



e Utilizeazd un cod al culorilor pentru marcarea activitatilor corespunzatoare fiecarui
cadran.

e C(Calculeaza corect durata necesara fiecarei activitati.

e Aloca pentru activititile importante, in special pentru cele din cadranul I, o rezerva
suplimentara de timp.

e Incepe cu rezolvarea problemelor mai dificile, care necesitd timp mai mult sau concentrare
mai mare.

e Pastreaza permanent o rezerva de timp pentru activitatile importante care apar in mod
neprevazut.

e Nu raspunde la telefon in timpul alocat rezolvarii problemelor din cadranul I.

Exercitiul ,,A primi propriul copil”

Obiectiv: Constientizarea relatiei emotionale cu copilul

Durata: 15 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare:

Luati o foaie si scrieti pe ea cum reusiti sd acceptati propriul copil, apoi incercati sd calculati
dvs. dacd v-ati exprimat fatd de el cu o adresare emotionald pozitiva, cel putin in ultimele trei
zile. (salut vesel, apreciere, sprijin) sau invers, cu adresare emotionald negativa.

In cazul in care numirul de adresiri negative depaseste numirul celor pozitive, atunci
relationarea cu copilul dvs. este una oportuna. [236]

Exercitiul »intimpinarea copilului”

Obiectiv: Stabilirea contactului emotional cu copilul

Durata: 10 minute

Materiale: coli A4, pixuri

Desfasurare:

Inchideti ochii pentru o clipa si imaginati-vi ci vi intalniti cu cel mai bun prieten (sau prietena).
Cum 1i aratati ca el va este drag si apropiat?

Imaginati-va, acum, ca este propriul vostru copil: iata, el vine acasa de la scoald si 1i aratati ca
sunteti fericit si bucuros sa il vedeti.

V-ati imaginat? Acum, va fi mai usor sa faceti intr-adevar, toate aceste lucruri.

Propun sa facem un joc de rol, imaginandu-ne ca in fata noastra se afla copilul nostru care vine
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de la joaca sau de la gradinita.

Temai pentru acasd: imbratisati copilul cel putin de patru ori pe zi (salutul obisnuit de dimineata
si un sarut de noapte bund, nu conteaza).

Nota: Ar fi foarte bine a repeta acest comportament si fatd de membrii adulti ai familiei.
Sedinta 10. ,,Dezvoltarea aptitudinilor creative ale copilului'

Obiective:

+ aidentifica reprezentarea parintilor despre capacitatile creative ale copiilor;

« a familiariza parintii cu conceptele de ,,capacitate" si "capacitati creative";

+ a demonstra necesitatea dezvoltrii potentialului creativ al copiilor in familie;

+ ainvéata sa identifice si sa dezvolte creativitatea la copii.

Materiale: coli A 4, pixuri, creioane colorate.

Activitatea 1

Potrivit legendei, cei sapte intelepti ai Greciei Antice se adund 1n templul lui Apollo din
Delphi, pe care sta scris "Cunoaste-te pe tine insuti".

Aceastd afirmatie se poate aplica si la problema aptitudinilor. Atunci cand o persoana
devine constientd de propriul ,,sine" si poate sa se desprinda pe sine ca individualitate de restul
lumii, se confrunta cu Intrebari de viatd importante: "Cine sunt eu?", "Care este scopul meu?",
"Ce pot sa fac? Care sunt aptitudinile mele?"

Aptitudinile ne dau masura, gradul de organizare a sistemului personalitatii sub aspect adaptativ-
instrumental concret, asigurd o implementare de succes a oricarei activitati [77]. Ea ne raspunde
la intrebarea ,,ce poate si ce face individul in cadrul activitdtii pe care o desfasoara”?

Exista opinii diferite cu privire la originea si dezvoltarea aptitudinilor. Unii autori considera ca
aptitudinea este un dat natural, iar instructia si educatia contribuie la o implementarea acestor
aptitudinii In activitatea umand; altii cred ca@ toti copiii se nasc cu aceleasi oportunitati, iar
capacitatile sunt rezultatele invatarii si ale eforturilor parintilor si educatorilor. Existd si un al
treilea punct de vedere potrivit caruia capacitdtile inndscute (inclinatiile) si influenta mediului
sunt la fel de importante pentru dezvoltarea si manifestarea abilitatilor.

Psihologii sustin ca fiecare copil sandtos detine premisele de a desfasura orice activitate, orice
profesie la un nivel mediu.

In societatea contemporani, creativitatea este foarte apreciati. Profesiile creative sunt astizi
unele dintre cele mai populare si motivante. Oamenii creativi pot crea un mod de viata care sa
exprime propria personalitate. Din pécate, putini pdrinti iau In considerare componenta creativa

in realizarea educatiei, lasand intr-un plan secund dezvoltarea imaginatiei si a initiativei, fara sa
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acorde atentie unei axiome psihopedagogice: creativitatea trebuie sa se dezvolte simultan cu
celelalte dimensiuni ale personalitatii.
Pentru ca potentialul creativ sa fie dezvoltat la varsta adulta, este necesar ca stimularea acestuia
sd inceapa din copilarie, in stadiul educatiei timpurii.
De ce este necesar sa dezvoltam creativitatea?
Abordarea creativa a oricdrei situatii are rolul de a facilita rezolvarea problemelor si a situatiilor
problematice. Particularitatile individuale sunt determinante in manifestarea creativitatii, fiecare
copil manifestandu-se in mod diferit. Un comportament creativ va facilita invatarea unei
meserii, construirea relatiilor socio-profesionale, depasirea obstacolelor inerente.
Imaginatia si intuitia sunt factori esentiali ai creativitatii.
Ce este creativitatea?
Creativitatea se poate traduce prin:

e dorintd de cunoastere;

e capacitate de invatare continua;

e vigilenta,

e originalitate;

e sensibilitate la probleme;

e capacitate de aplicare a cunostintelor, a experientei dobandite;

¢ independenta (autonomie);

e imaginatie;

e intuitie, insight.
De unde sa incepem? Sfaturi...
Primii pasi in dezvoltarea potentialului creativ sunt construirea unei viziuni predictive si realiste
a parintilor cu privire la viitorul copilului, crearea unui mediu creativ, stimulant. E importanta
dorinta de schimbare de atitudine a parintilor. Conservatorismul, rigiditatea, un stil parental
autocrat, severitatea excesiva, mentinerea stereotipiilor nu sunt benefice pentru dezvoltarea
abilitatilor creative ale copilului.
Ii invatam pe copii sa fie creativi daca invatim sa organizam jocuri , daci, uneori, initiem alte
reguli decat cele prestabilite , daca, alteori, putem uita ca suntem adulti. Aceasta nu numai ca va
ajuta sa obtineti apropierea de copilul dumneavoastra, dar va contribui la dezvoltarea
dumneavoastra si va fi, de asemenea, o psihoterapie buna, care va va permite sa va odihniti si sa
va eliberati de tensiune si stres. Compuneti povesti pentru copii, poezii, inventati plante si

animale. Ajutati copilul sa-si pastreze initiativa.

294



Pentru dezvoltarea abilitatilor creative este necesar a crea conditii pentru participarea constienta
si activa la activitati. Principala sarcina care va revine in acest scop este de a crea o atmosfera
generala de creativitate si bucurie.

Dupd K. Rogers, copilul isi satisface curiozitatea, energia lui de nestdpanit prin intermediul
interesului. In lipsa interesului, viata lui devine plictisitoare, colorati in tonuri triste de gri,
diminuandu-se bucuria propriei existente.

Va indemn sa deschidem usa spre lumea interesului si a curiozitatii la copiii nostri !”

Jocul ""Muzica"

Parintii audiaza o lucrare muzicala, dupa care deseneaza ce au ascultat, cu ajutorul a
patru culori: rosu, verde, albastru, galben. Li se propune sa dea un titlu imaginii create.

Exercitiu '""Desenul neterminat"

Parintiilor li se ofera o foaie de hartie unde sunt reprezentate cercuri, patrate, cruciulite,
linii verticale, orizontale, zigzaguri etc. . Sarcina: sa foloseasca varictatea de elemente si sa
creeze diverse imagini,cat mai multe .

Jocul ""Gasirea rimelor™

Parintii compun cuvinte care au aceeasi terminatie (sare - mare), apoi compun Vversuri cu
rimele create.

Jocul "Inventatorul"

Parintii trebuie sa inventeze:

- un dispozitiv inexistent, util in gospodarie;

- modalitati neobisnuite pentru a utiliza obiecte obisnuite.

Jocul ""Bine - Rau"'

Parintele numeste un obiect sau un fenomen, iar copilul trebuie sa spuna daca este bun sau
rau. Exemplu: fierul de calcat este bun, lenjeria va fi calcata- sau rau, se pot intampla accidente,
arsuri; vantul e bun - nu va fi foarte cald, rau- poti sa racesti.

Exercitiul ""Sarcini non-standard”

Parintele sustine copilul sa gaseasca un mod neobisnuit de a folosi obiectele. De exemplu,
cu o lingura se poate manca sau se poate goli apa dintr-un recipient in altul etc. .

Ganditi-va la un mod neobisnuit de a utiliza oglinda, masa, cana, mingea si alte obiecte.
Nu va temeti sa inventati diferite sarcini.

Exercitiul "Ce-ar fi daca ..."

Incurajati-va copilul sa viseze: ce s-ar intimpla daca toti oamenii ar deveni giganti, daca
ar disparea unele feluri de mancare, daca ar exista animale care sa vorbeasca cu grai omenesc

etc. .
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incheierea
Crearea conditiilor in familie pentru dezvoltarea abilitatilor creative ale copilului.

,Daca doriti sa cresteti o persoana creativa, si, in acelasi timp, sa consolidati sanatatea

mintala a copiilor si relatiile intrafamiliale:

fiti tolerant cu ideile neobisnuite, respectati curiozitatea, intrebarile si ideile copilului;
incercati sa raspundeti la toate intrebarile, chiar daca acestea par ciudate sau, uneori,
dumneavoastra insiva nu cunoasteti raspunsul;

permiteti copilului sd fie independent, evitati excesul de autoritate parentald, acesta
blocheaza creativitatea;

ajutati-va copilul sa recunoasca si sa aprecieze o persoana creativa ;

ajutati-va copilul sa depaseasca frustrarile si indoiala;

gasiti cuvintele de sprijin pentru eforturile creatoare ale copilului, nu criticati primele
experimente, indiferent de modul in care acestea au fost realizate;

e ajutati-va copilul in experimentarea noului, ineditului, originalului, care uneori se bazeaza

pe cunoasterea riscului si a intuitiei.

e Un invatat a spus: ,,Copilul nu este un vas care trebuie umplut, ci un foc ce trebuie

aprins." Aceastd Intelepciune este un bun ghid in educatia copilului. Nu uitati cd fiecare copil

are propriile limite in dezvoltarea inclinatiilor si abilitatilor. Un copil poate desena doar un

curcubeu, pe cand altul, imaginea de ansamblu din jurul lui.
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Anexa 7. CREATIVITATE PLASTICA

,Fetite” - 1. D., 5,3 ani, Grupa mare, traditional ,,E primavara !” —S.V. 4,6 ani, Grupa mj., S
by S

,,1 Martie” - A. M. 4,4 ani,Grupa mj., traditional ,»Autoportret”— S.V. 5,6 ani, Grupa
mare S by S
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el

,,Martisoare” - R.P., 4, ani,Grupa mj. traditional ,, Zi de vara” — S.V. 4,5 ani, Grupa mj.,
ShyS

,Lajoaca !” — B.R. 4,6 ani, Grupa
mj., ShyS

,,Martisoare” - V.L., 4,2 ani,Grupa mj., traditional ,,Autoportret” —U.C. 5,7 ani, Grupa

mare S by S
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,Laserbare” - M.G. 5,4 ani,Grupa mare., traditional ,Pasarea fermecata” — A.P. 5,7 ani,

Gr. mare., Shy S

,Daria” - 1.D. 5,3 ani,Grupa mare., trad. ,,Livada,noaptea” —O.T. 6,2 ani, Grupa

mare S by S

,,Vaza cu flori” - R.P. 5,6 ani,Grupa mare, trad. ,,Cabana mea” —A.P. 6,3 ani, Grupa mare
ShyS
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Tapurin Adriana, declar pe proprie raspundere ca materialele prezentate in teza de
doctorat se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmand sa suport consecintele

in conformitate cu legislatia in vigoare.

Tapurin Adriana

Data
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-2008- Antologie de materiale educative ,Editura Fundatiei ,,Paul Polidor",ISBN :978-973-86678-0-1
-2008- Interferente culturale ,Editura Fundatiei ,,Paul Polidor",ISBN :978-973-86678-6-0

-2005-,Noi, cei vesnici" , Editura Maiastra, Tg-Jiu;

-2005-,Cartea cu prieteni, Editura Integral, Tg-Jiu;

-2004-,,Prin joc invatdm cum sa circulam ", indrumator metodic.Ed. Comenius ,ISBN:973-8086-24-8
-Ghid-,Metodica predarii cunoasterii mediului in gradinita de copii”, Editura Alma, Craiova, 2004;

-2004-Prin joc inv&tam cum sa circulam-Indrumétor metodic pentru cadrele didactice si ghid pentru
parinti,Editura Comenius, 2004

-2003-S&natatea, un drept pentru care se lupté-indrumator metodic pentru cadrele didactice si ghid
pentru parinti,Editura Comenius, 2003

-2003- S&natatea, un drept pentru care se lupta", indrumator metodic ,Ed Comenius ,|ISBN:973-8086-
23-6

Grafica la -,Poezii de buzunar", volumul Il, autor Valentin Ciurea, Editura Columna, Tg-Jiu, 2003;
-,Epigrame", autor Valentin Ciurea, Editura Columna, Tg-Jiu, 2000.
LPoezii de buzunar”, volumul |, autor Valentin Ciurea, Editura Columna, Tg-Jiu, 1995

MENTORAT

Activitati de mentorat pentru studentii la psihologie ai U.C.B. Tg Jiu,Adev. Nr. 2510/26.08.2013
Corpul National de experti in management educational, Adresa Nr.2861/11.05.2012

Program de pregatire a cadrelor didactice debutante,Adresa Nr. 41/29.01.2016
VOLUNTARIAT

2011- 2017- Asociatia Umanitara lunona -Nr. 9/ 22.03.2011

2011-2012- Profesor voluntar in cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara Gorj
2009-2010-Membru in cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara Gorj

2009-2010- Fundatia S.0.S.Copiii Gorjului- Nr.13/06.01.2011

- 12.04.2015 — Seminar Judetean ,,Copiii cu autism "
m -03.04.2015- Simpozion Regional ,, Teorie si practica in abordarea elevului de azi"

m -15.05 .2015 -Simpozion National ,,Abandonul scolar in societatea contemporana, Etiologia
abandonului scolar"

m -17.03.2015 — Simpozion Regional ,,Pagini de carte "
m -12.05.2014 — organizator Simpozion National ,, $i noi suntem la fel ca voi"
m -09.04.2013 - organizator Conferinta Internationala,, See beyond the Prejudice”
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Competenta digitala

Curriculum vitae Adriana Tapurin

m -15.06.2012 — Sesiune de comunicari -,, Strategii in dezvoltarea creativitétii la copii"”

m -12.03.2010- Simpozion National,,Parteneriatul,punte de dialog si de promovare a imaginii
institutiei de invatamant "

m -14.02.2009- Simpozion International ,,Strategii didactice interactive"

AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea de
. s Comunicare ; Securitate
informatiei continut probleme
Utlllgator Utlllgator . Utilizator . Utilizator Utilizator elementar
experimentat experimentat independent independent
mpetentele digitale - Grila to-evaluare

Utilizarea PC — Microsoft Word, Power — Point, Internet Explorer.
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