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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta cercetarii

Problema privind anxietatea, functiile ei si rolul acesteia in depasirea situatiilor
extremale ramane a fi una actuald. Actualitatea cercetarii este determinata si de faptul ca pe
parcursul dezvoltarii sale personale si profesionale omul interactioneazd cu multiple
situatii-problemd, in care anxietatea joacd un rol important. Conceptul de anxietate a
suscitat interesul specialistilor odatd cu identificarea relatiei stranse de interactiune si
interpatrundere ce existd intre constient si inconstient ca ipostaze ale psihicului uman,
precum si a influentei pe care o exercita sursele anxietatii asupra vietii psihice a individului.

Starea de anxietate reprezinta unul dintre cele mai intime mecanisme ale stresului
psihologic. Caracteristica sa distinctivd este senzatia de amenintare, care constituie
elementul central al anxietatii si care determind semnificatia ei biologica ca un semnal
subiectiv de nesiguranti si pericol.

Anxietatea este un fenomen unitar, caracterizat printr-o stare patologica afectiva de
frica si nelinigte. Anxietatea, ca stare afectiva, apare in diverse situatii de pericol si are
functia de protectie, ajutdndu-ne sd reactiondm corespunzator.

Starea de anxietate presupune un sentiment de incertitudine. Pericolul nu este definit
clar, nu-1poti masura, nu poti interveni pentru a-1 schimba. Anume din aceastd cauza reactia
primara de aparare nu este una motoricd, ci {ine, mai degraba, de procesele cognitive, care
sunt activate de sistemul cognitiv pentru a se apara in fata unui pericol. Rezultatul acestui
proces este modalitatea de a reactiona pentru a depasi pericolul.

Printre factorii de bazd care determind aparitia anxietdtii se numard si unele
caracteristici ale temperamentului, in primul rand cele ce tin de sensibilitatea emotiva. Multi
specialisti in domeniu considera drept cauza principala a anxietafii temperamentul
(Eysenck, 2001; Merlin, 1986 s.a.). Cert este insd faptul cd niciunul dintre cercetatorii
preocupati de problema anxietatii nu a neglijat rolul temperamentului. Mai mult, de rand cu
temperamentul erau abordate si asa aspecte, cum ar fi stilurile cognitive si trasaturile de
caracter.

De exemplu, stilurile cognitive sunt concepute, traditional, ca una dintre consecintele
temperamentului (Merlin, 1986; Asmolov, 1986; Libin, 1993). in ceea ce priveste
interactiunea dintre stilurile cognitive si anxietate, la momentul de fata stiinta dispune doar
de unele informatii lapidare. O cercetare mai ampla a temei date ar putea elucida aspectele
legate de anxietate si de tipurile diferentelor individuale cu referire la stilurile cognitive.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemei de cercetare

Depagirea cu succes a pericolului de catre individ depinde In mare masurd de
aprecierea adecvata a situatiei. Aprecierea reald a situatiei este determinatd atat de
experienta de autoreglare a comportamentului, ct si de experienta acumulata in rezolvarea
diferitelor probleme de viatd. Cu alte cuvinte, o gestionare reusitd a situatiei depinde de
caracterul omului §i de natura si amploarea resurselor disponibile, de particularitétile
individuale tipologice, inclusiv de cele cognitive.

Despre starea de anxietate au scris B.Spinoza, P.Decartes, P.Tillich. Datorita lucrarilor
lui Sigmund Freud problema data a devenit actuala si in psihologie. Autorul caracterizeaza
aceasta stare ca una emotiva, care reprezintd emotiile asteptérii si incertitudinii, sentimentul
de incapacitate. Desi a urmat o serie de lucrari axate pe subiect, semnate de diferiti autori,
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totusi notiunea ,,anxietate” nu a fost introdusa in lucrarile psihologice péana la sfarsitul anilor
’30, afirmid Rollo May, cu exceptia celor de psihanalizi. in anul 1952 au vidzut limina
tiparului cateva monografii valoroase, consacrate in intregime studiului angoasei. Este
vorba despre monografiile elaborate de R.May — ,,Semnificatia anxietatii” (R.May. The
meaning of anxiety), de O.Mower — ,Teoria invatirii si dinamica personalitatii” (O.H.
Mower. Learning theory and personality dynamics), de I.Dollard si N.Miller —
,Personalitatea si psihoterapia” (J.Dollard, N.E. Miller. Personality and psychotherapy).

Numarul impunator de cercetari ale savantilor de peste hotare este o dovada a faptului
ca fenomenul anxietatii suscitd interes sporit (G.Gabdreeva, 1990; A.Prihojan, 1977, 1996,
1998, 2000; Ch.Spielberger, 1983; S.Freud, 1927; E.Erikson, 1996; A.Adler, 1927;
K.Horney, 1950; J.Mitrofan, 1976; P.Popescu-Neveanu, 1961; C.Rogers, 1959; U.Sciopu,
1993 s.a.).

In Republica Moldova, problema angoasei a fost abordati in teza de doctorat realizata
de Tu.Racu. Doctoranda a analizat §i a studiat in profunzime portretul psihologic complex
al preadolescentului anxios, identificind dinamica, specificul i sursele anxietatii
preadolescentilor din Republica Moldova. Totodata, in studiile realizate de J.Racu, E.Losii
si A.Tarnovschi intdlnim analiza unor aspecte ale anxietatii manifestate de catre elevii si
copiii cu CES.

In legaturd cu faptul ci starea de neliniste este una distructiva, se impune necesitatea
de a ciuta anumite cai de reglare, de corectare a ei. In prezent, practica psihologica dispune
de o gama larga de tehnici si metode, susceptibile sd diminueze starile de anxietate, dar
majoritatea dintre ele sunt prevazute pentru activitdti de dezvoltare a sferei emotionale la
copii si adolescenti si mai putin pentru diminuarea anxietétii la studenti si, in primul rand,
a celei academice.

Majoritatea metodelor si tehnicilor de stapanire a starilor anxioase sunt considerate,
la etapa de fata, ineficiente, deoarece urmaresc corectarea comportamentului simptomatic.

In lucrarile stiintifice publicate se acorda putin spatiu studierii starilor afective, care
se manifesta in dependenta de tipurile stilurilor cognitive, si cdilor de diminuare/reglare a
acestei stari.

Mentionam cd abordarile teoretice privind stilurile cognitive sunt destul de diverse.
H.Witkin, D.Goodenough definesc stilurile cognitive ca modalitati preferentiale de a
analiza si a structura mediul in care te afli [33], R.W. Gardner, D.N. Jackson i S.J. Messich
vorbesc despre diferente stabile si constante intre organizarea cognitiva si functionalitatea
cognitiva [25], D.M. Wardell si J.R. Royce definesc stilurile cognitive ca particularitati
individuale stabile ale proceselor de cunoastere [32].

Totodata, toti autorii evidentiaza unele trasaturi comune: stilul cognitiv este un aspect
procesual al activitatii intelectuale; stilul cognitiv este o caracteristica stabild a
personalitatii; stilul cognitiv este reflectie a temperamentuui, care, la randul sau, reprezinta
unul dintre factorii anxietatii.

Problema privind manifestarea anxietatii academice si interactiunea acesteia cu
stilurile cognitive la studenti n-a fost identificata ca obiect de cercetare. Astfel, contradictia
dintre oportunitatea si importanta stabilirii particularitatilor interactiunii anxietate
academica — stiluri cognitive si a mecanismelor psihologice de diminuare a ei, pe de o parte,
si insuficienta tratare a problemei in cauza 1n teoria si practica psihologiei, pe de alta parte,
argumenteaza actualitatea temei si genereaza problema cercetirii, care consta in stabilirea
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particularitatilor interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive, dar si a mecanismelor
psihologice si educationale de reglare/diminare a acestei stari, asigurand astfel un nivel
redus/mediu de anxietate academicad functionald la studenti, dar si un nivel mai nalt de
performante academice.

o ee

Obiectul cercetirii: particulaititile interactiunii anxietate academica — stiluri

cognitive la studenti si procesul de reglare/diminuare a anxietatii academice.

Scopul cercetirii: stabilirea particularitatilor interactiunii anxietate academicd —

stiluri cognitive la studenti si determinarea modalitatilor de diminuare/reglare a acestei stari
prin mecanisme psihologice si educationale.

1.
2.

o &

Obiectivele cercetarii:
Analiza problemei privind anxietatea si stilurile cognitive in literatura de specialitate.
Diagnosticarea manifestarii anxietatii academice la studenti cu diferite stiluri
cognitive.
Determinarea interactiunii anxietate — stil cognitiv ca trasatura individual-tipologica a
personalitatii.
Stabilirea si configurarea profilului studentului cu un grad nalt de anxietate.
Fundamentarea mecanismelor psihologice si educationale de reglare/diminuare a
anxietatii academice la studenti.
Valorificarea mecanismelor psihologice si educationale de reglare/diminuare a
anxietatii academice la studenti.
Ipotezele generale ale cercetarii:
Exista o interactiune directa intre stilurile cognitive si anxietatea academica, care
reprezintd o reactie inversa cu referire la influenta de frustrare a mediului universitar,
fiind perceputa ca una amenintatoare. Aceasta reactie este determinaté de un ansamblu
de factori interni si externi, din care fac parte si stilurile cognitive — trasdtura
individual-tipologica a activitatii intelectuale a personalitatii si ca reflectic si
manifestare a temperamentului.

Stilurile cognitive in calitate de sursd a anxietdtii academice, avand

trasaturi/manifestari stabile, pot fi privite ca factori de reglare/diminuare a anxietatii

prin mecanisme psihologice de:

o reflexie, ca un instrument al gandirii si al manifestarii stilurilor cognitive, dar si al
schimbarii comportamentului, in cazul dat — al anxietatii academice;

e motivatie, care reprezintd strdnsa conexiune dintre functiile reglatoare ale
motivului si emotii, dintre modul de géndire si stilurile cognitive si, ca urmare,
poate realiza functia de reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti.

Baza epistemologici a cercetirii 0 constituie:

Abordarea notiunii de anxietate in lucrarile lui L.Vigotski, V.Leontiev, M.Eysenck,

R.S. Lazarus.

Abordarea anxietatii academice de Alpert si Haber, H.Witkin, R.Gardner.

Abordarea notiunii de mecanism psihologic de catre V.Leontiev.

Teoria reflexivitatii, fundamentata de catre L.Vigotski.

Abordiri ale stilurilor cognitive ca trasaturd psihologicd (individual-tipologicad) a

activitatii intelectuale a personalitatii realizate de M.Kramar, G.Bleckle, P.Honey,

A.Mumford.



e Conceptul de motivatie ca mecanism reglatoriu, fundamentat de V.Leontiev,
A.Maslow.

Metodologia cercetarii. Cercetarea se bazeaza pe un ansamblu de metode complexe,
orientate spre realizarea obiectivelor propuse si demonstrarea ipotezelor enuntate:

v" Teoretice:
- analiza si sinteza literaturii de specialitate;
v’ Empirice:
- metode de colectare a datelor empirice: scala de manifestare a anxietatii
Ch.Spielberger-1.Hanin, testul Taylor, chestionarul 16 factori de personalitate
Cattell (16 FPI, forma C), chestionarul Alpert-Haber, chestionarul M.Tutuskina,
chestionarul A.Rean, V.lakunin;
- experimentul de interventie, care a derulat in doud directii: trainingul reflexiv si
valorificarea potentialului motivational individual in procesul de studii;
v’ Statistice:

- metode statistico-matematice de prelucrare a datelor culese.

Esantionul de cercetare a fost constituit din studenti ai Universitatii de Stat din
Moldova si ai Academiei de Teatru, Muzica si Arte Plastice.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute este obiectivata de
urmatoarele: pentru prima datd a fost realizatd o cercetare cu referire la stabilirea
interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive in conditii reale, specifice
invatamantului superior; au fost stabilite particularitatile interactiunii anxietate academica
— stiluri cognitive, determinate de trasaturile specifice de manifestare a stilurilor cognitive
in raport cu factorii academici ce provoaca starea de anxietate; a fost elaborat profilul
psihologic al studentului cu un grad ridicat de anxietate academica in raport cu stilurile
cognitive. Astfel, au fost create premise pentru a stabili grupurile de risc, dar si modalitatile
de reglare a acestei stari la studenti prin mecanisme psihologice si educationale; au fost
fundamentate modalitatile de reglare si diminuare a anxietatii academice la studenti prin
mecanisme motivationale si reflexive.

Problema stiintificaA importantd solutionata in domeniu rezidd in stabilirea
particularitatilor interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive, dar si a mecanismelor
psihologice si educationale de reglare/diminuare a acestei stari, asigurdnd astfel un nivel
redus/mediu de anxietate academica la studenti, ca starea lor emotionala functionala, creand
in asa fel noi oportunitati de obtinere a unor rezultate academice mai inalte (in cercetare ne
vom axa pe studierea anxietatii ca stare emotionala disfunctionala).

Semnificatia teoretica a cercetarii consista in:

e dezvoltarea cadrului teoretic al psihologiei generale privind anxietatea academica si
factorii ce provoaca aceastd stare, stilurile cognitive si trasaturile specifice de
manifestare a acestora; stabilirea particularitatilor interactiunii anxietate academica —
stiluri cognitive n diferite contexte acadmice;

e evidentierea factorilor determinanti ai anxietatii academice la studenti cu diferite
stiluri cognitive si stabilirea dinamicii si particularitatilor de manifestare a acestei stari
in urma interventiilor psihologice si educationale;

e analiza trasdturilor specifice fiecarui stil cognitiv si identificarea acelor aspecte, care
provoaca aparitia anxietatii academice ridicate la studenti: nivel ridicat de
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impulsivitate, emotivitate (stil cognitiv activ), nivel ridicat de reflexivitate (stil

cognitiv reflexiv), dependenta de camp (stil cognitiv teoretic si pracrtic);

e fundamentarea mecanismelor psihologice motivationale si reflexive de
reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti prin valorificarea particularitatilor
interactiunii anxietate academica — stil cognitiv.

Valoarea aplicativa a cercetirii consta in: identificarea nivelului de manifestare a
anxietatii academice la studenti in functie de stilul cognitiv, dar si stabilirea particularitatilor
interactiunii anxietate academica — stil cognitiv si configurarea profilului studentului cu un
grad ridicat de anxietate academica; elaborarea si implementarea programului si strategiilor
de reglare/diminuare a anxietdtii academice la studenti; elaborarea si aplicarea
recomandarilor practice pentru psihologi, psihopedagogi, cadre didactice, studenti.
Rezultatele cercetarii empirice si experimentale pot fi aplicate in procesul de proiectare si
realizare a activitatilor de prevenire, reglare si diminuare a anxietatii academice la studenti.
Metodele si recomandarile propuse pot fi utilizate in activitatea practicd de consiliere
psihologica si educationald desfasutara in cadrul institutiilor de invatdmant superior; la
elaborarea programelor individuale si trainingurilor de dezvoltare personala, de relationare
interpersonald, de motivare pentru succes a tinerilor. Rezultatele studiului pot fi utilizate in
predarea cursurilor: Psihologie generald, Psihologia personalitatii; Psihologia vdrstelor;
Consilierea psihologica si psihopedagogica.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Anxietatea academica reprezintd un fenomen psihologic complex si dinamic, privita
prin interconexiunea a doua dimensiuni — cognitiva si emotionala, avand diferite forme
si niveluri de manifestare, in mare parte fiind determinatd de contextul si mediul
universitar, dar si (in cazul dat) de particularitatile individual-tipologice ale activitatii
intelectuale a personalitatii.

2. Particularitatile interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive, stiluri cognitive
— anxietate academicd sunt in directd legaturd cu trasaturile specifice fiecarui stil
cognitiv si cu nivelul de manifestare a anxietétii academice. Aceasta conexiune dintre
stilurile cognitive si nivelul de anxietate poate fi de diferite grade de complexitate, de
relationare. Cu cét nivelul de anxietate este mai ridicat, cu atat stilurile cognitive se
manifesta mai evident, mai accentuat.

Totodatd, intre stilul cognitiv teoretic, stilul cognitiv practic si gradul de
manifestare a anxietatii exista si alte tipuri de relatii, determinate mai putin de factorul
emotional, reflexiv si mai mult de factorul dependentiei de motivatie, de tipologia
informatiei (factorul cognitiv).

3. Particularitatile interactiunii:

e anxietate academicad — stil cognitiv activ:

- aceastd categorie de studenti manifestd cel mai ridicat nivel de anxietate

academica n raport cu alte categorii de studenti;
factorul dominant — nivelul exagerat de impulsivitate, emotivitate;
e anxietate academica — stil cognitiv reflexiv:
- aceasta categorie de studenti la fel manifestd un nivel ridicat de anxietate
academica 1n raport cu studentii cu stil cognitiv teoretic si pracric;
factorul dominant — nivelul exagerat de reflexivitate;
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e anxietate academicd — stil cognitiv teoretic:

- aceasrtd categorie de studenti manifestd un nivel mai scizut de anxietate
academica (cauza — nivelul 1nalt de gandire abstracta, creativitate);

- factorii care provoacd anxietatea ridicatd tin de nivelul de motivatie, de
substanta continutald a activitatii de cunoastere;

e  anxietate academicd — stil cognitiv practic:

- aceasta categorie de studenti manifestd un nivel mai scazut de anxietate
academica in raport cu cei cu stil cognitiv activ si reflexiv, Insa mai ridicat in
raport cu cei cu stil cognitiv teoretic;

- factorii care provoaca anxietatea ridicata tin de nivelul de motivatie, de tipul
activitatii de cunosatere (teoretic sau practic).

4. Stilurile cognitive sunt mecanisme intermediare dintre subiect si realitate, care direct
influenteazd  asupra  comportamentului  personalitatii,  inclusiv  asupra
comportamentului anxios. Aceastd influentd poate fi realizatd prin alte mecanisme
psihologice de motivatie si reflexie, fiind si dimensiunile specifice stilurilor cognitive.
Implementarea si aprobarea rezultatelor. Acestea si-au gésit explimare in

publicatiile stiintifice ale autorului din Revista ,,Studia Universitatis Moldaviae”, Seria

»stiinte ale Educatiei”, Categoria B, Revista Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie

speciald a Universitatii Pedagogice de Stat ”Ion Creanga” din Chisinau ,,Psihologie.

Pedagogie speciald. Asistentd sociald”, Categoria C, Revista ,,Acta et Commentationes”,

Seria ,,Stiinte ale Educatiei”, Categoria C a Universititii de Stat din Tiraspol (cu sediul la

Chisinau), activitatea stiintifico-didactica din cadrul Universitatii de Stat din Moldova,

precum si Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice, renovarea curricula la disciplinele

Psihologie generald, Psihologia comunicarii, precum si in consilierea psihologicd a
studentilor. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintelor Departamentului

Psihologie al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei a Universitatii de Stat din

Moldova.

Volumul si structura tezei: cercetarea este expusa pe 128 pagini text de bazad si
contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (244
titluri), adnotare (in limbile roméana, rusi si engleza) si 8 anexe. In textul tezei sunt inserate
24 tabele si 22 figuri.

Cuvinte-cheie: anxietate academicd, anxietate-stare, anxietate-trasatura, stiluri
cognitive, mecanisme reflexive, mecanisme motivationale, stil cognitiv activ, stil cognitiv
reflexiv, stil cognitiv teoretic, stil cognitiv practic, profil al studentului anxios.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se fundamenteazi actualitatea temei, prin conturarea si formularea
problemei, a scopului, a obiectivelor cercetarii, a bazei conceptuale si a metodelor aplicate;
se reliefeazd importanta teoretica si valoarea practica a cercetarii, tezele principale inaintate
spre sustinere; este expusa aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice.

in Capitolul 1, Fundamente teoretice ale studierii anxietitii academice si a stilurilor
cognitive la studenti in literatura de specialitate, sunt reflectate diferite abordari ale
anxietatii, analizati factorii psihologici, tipurile si nivelurile de manifestare a anxietatii
academice la studenti.



Analizdnd teoriile cu referire la anxietate, putem constata ca diferite scoli
stiintifice/curente stiintifice au si diferite abordari ale acestui fenomen.

Abordarea psihanalitica a anxietatii este reprezentatd de S.Freud, A.Freud, W.Reich,
A.Adler. In viziunea acestor autori, anxietatea este o insusire inndscutd a personalitdtii, o
stare inifial caracteristica omului [24; 23; 30; 22].

Abordarea behaviorista a anxietatii se axeaza pe conceptul ca anxietatea i frica sunt
fenomene apropiate §i apar ca reactii emotionale pe baza reflexului conditionat [15; 19].

Abordarea cognitiva a anxietatii accentueaza latura experientelor noi/necunoscute
pentru personalitate ca motiv de aparitie a starii de anxietate [27; 28].

Abordarea gestaltpsihologica a anxietatii identifica situatiile nerezolvate/neterminate
ca factori ai nevrozei. Acest curent este reprezentat de catre F.Perls si K.Goldstein [18].

Abordarea anxietatii din perspectiva psihologiei personalitatii se axeazad pe valoarea
trdsdturilor de personalitate, reactiile la stres si starile de anxietate [34; 1 s.a.].

Alte abordari, mai actuale, nu tin strict de o scoald sau curent stiintific, insa sunt foarte
importante pentru inelegerea esentei acestui fenomen. In acest sens, mai cunoscute abordari
ale anxietatii sunt urmatoarele:

e H.Liddell defineste anxictatea ca umbra a inteligentei ce reflecta capacitatea omului
de a se adapta si planifica viitorul [2, p.262];

e R.Cattell caracterizeazi anxietatea ca o stare fireasca in situatii ameningdtoare [2,
p.255];

e Ch.Spielberger defineste anxietatea ca stare la un rdaspuns tranzitoriu la o situatie
stresanta [2, p.234];

e R.Morteus priveste anxietatea ca stare emotionald, caracterizatda prin sentimentul
tensiunii care are efect negativ asupra comportamentului [2, p.263];

e C.Lewis abordeaza anxietatea ca o stare emotionald neplacutd, asemandtoare cu frica
[2, p.234];

e V.Davidov caracterizeaza anxietatea ca o trdasatura psihologica individuald, care
consta in predispozitia de a resim{i neliniste in diferite situatii de viata [2, p.234].
Analiza diferitelor abordari, definitii ale anxietatii ne permite sd constatam ca

anxietatea este un fenomen psihologic si concept psihologic cu o mare diversitate de
semnificatii/intelesuri. In acelasi timp, in majoritatea abordarilor anxietatea este privita ca
stare afectiva de neliniste, frica, stres si ca o trasatura a personalitdtii de a percepe lumea
din jur ca o amenintare, pericol.

In acsest sens, anxietatea academica reprezinta reactia studnetilor la diferire situatii de
nvatare, insusirea cunostintelor, testarea, examinarea etc. Aceasta reactie se manifestd in
cadrul a doua dimensiuni: cognitiva si emotionala.

Anxietatea academica reprezintd un soerctru de manifestari, in care apare o frica
execesiva, cognitii negative cu fata unei sau altei situatii academice.

Studentii cu un nivel ridicat de anxietate academica sunt persoane foarte sensibile si
putin rezistente in fata stimulilor anxiogeni.

Asadar, anxietatea ca trasatura a personalitatii de a reactiona la amenintari si pericol
si ca o stare legatd de un anumit context sau situatie se manifesta diferit pe parcursul unui
timp limitat, fiind determinatd de mai multi factori interni si externi, care pot fi structurati
in doua categorii:



1) categoria factorilor biologici;

2) categoria factorilor social-psihologici.

Factorii din prima categorie sunt reprezentati de predispozitiile biologice native care
influenteaza aparitia anxietatii. De exemplu, sensibilitatea ridicata a parintilor poate fi
genetic transmisa copiilor.

A doua categorie de factori care determind aparitia anxietdtii sunt cei social-
psihologici. In aceasta categorie se include totalitatea factorilor socioafectivi, socioculturali
si educationali din cadrul grupurilor umane in care trebuie sa se integreze persoana sau din
care ea face parte.

Din aceastd categorie de factori evidentiem: factorul mediului academic, factorul
complexitatii instruirii, factorul relational.

In partea a doua a acestui capitol se analizeaza stilurile cognitive ca trasiturd
individual-tipologica a activitatii intelectuale a personalitatii, se abordeaza problema
clasificarii stilurilor cognitive si interconexiunii acestora cu anxietate academica.

1. Analiza diferitelor studii privind problematica anxietatii academice la studenti ne
permite sa deducem cd existd interactiune dintre anxietate si trasaturile individual-
tipologice ale personalitdtii: temperament, caracter, stiluri cognitive. Deoarece
activitatea de cunoastere este una dominanta in cadrul universitar, studierea anxietatii,
si, In primul rand, a celei situationale/academice 1n raport cu stilurile cognitive ale
studentilor, este argumentata si deschide noi perspective de diminuare si reglare a
acestui ,,fenomen”. Identificand un numar mare de definitii ale stilului cognitiv, putem
conchide urmatoarele:

o stilul cognitiv este un aspect procesoral (instrumental) al activitatii intelectuale,

care determind modalitatea de a dobandi un anumit produs cognitiv;

o stilul cognitiv este o caracteristica stabila i constanta in timp a omului;

o manifestarile de stil nu implicd judecati de valori, deoarece reprezentantii fiecarui

stil, in diferite situatii, au un comportament prioritar/specific;

o datele privind relatia nemijlocita dintre stilurile cognitive si anxietatea academicd

a studentilor sunt insuficiente si contradictorii.

Interactiunea dintre anxietatea academica si stilurile cognitive se determind prin
stabilirea factorilor ce duc la aparitia anxietatii academice, a particularitatilor manifestarii
anxietatii de catre studentii cu diferite stiluri cognitive, privite ca consecinte ale unor
trasaturi de temperament, recunoscut ca sursa principalad a anxietatii.

in Capitolul 2, Cercetarea experimentali a interactiunii anxietatea academica —
stiluri cognitive la studenti — este prezentat demersul experimental al cercetarii care
cuprinde trei etape: diagnosticare, formare/ interventie si evaluare.

Scopul experimentului: stabilirea particularitatilor de interactiune dintre anxietatea
academica si stilurile cognitive si a factorilor ce provoaca aceastd stare, dar si
reglarea/diminuarea anxietitii academice ridicate la studenti prin aplicarea Programului de
interventie psihologica si educationala.

La etapa de diagnosticare (pretest) au fost urmarite urmatoarele obiective:

e identificarea particularitatilor de manifestare a anxietdtii academice corelate cu
tipologia stilurilor cognitive la studenti;

e stabilirea cadrului reflexiv si motivational raportat la manifestarea anxietatii
situationale/academice la studenti si la tipologia stilurilor cognitive;
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e determinarea profilului studentului anxios.

in procesul de diagnosticare au luat parte 135 de studenti de la Universitatea de Stat
din Moldova (USM) si de la Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice (AMTAP).

Lotul de studenti a fost selectat conform urmatoarelor cerinte: sa reprezinte diferite
institutii de Invatamant superior; sa fie de la diferite specialitati; sa realizeze studiile cu
frecventa la zi; s fie de la anul 1-2 de invatamant. Au fost selectati 99 de studenti de la
USM, specialitatile: educatie civica, clasele primare, psihopedagogie, psihologie si 36 de
studenti de la AMTAP, specialitatile: coregrafie, muzicologie, teatrologie.

In cadrul experimentului de contatare au fost aplicate urmitoarele instrumente:
Chestionaraul privind stabilirea stilurilor cognitive la studenti, elaborat de P.Honey si
A.Mumfordi, Scala anxietatii reactive a lui Ch.D. Spielberger, Scala de anxietate a lui
S.Taylor, Cetionarul de evauare a axietatii academice elaborat de Alpert-Haber,
Chestionarul de evaluare a reflexivitatii la studenti M.Tutuskina, Cestionarul de evaluare a
motivatiei pentru invatare la studenti de A.Rean si V.Iakunin, precum si Chestionarul 16FPI
al lui R.Cattell.

Demersul diagnostic a vizat doud aspecte: manifestaca anxietatii academice la studenti
cu diferite stiluri cognitive si identificarea particularitdtilor de interactiune; manifestrarea
reflexibilitatii si motivatiei pentru invatare la studenti cu diferite stiluri cognitive ca
mecanisme psihologice de reglare si diminuae a anxietatii academice la studenti.

In urma aplicarii instrumentelor respective au fost obtinute urmatoarele rezultate
generalizate, prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Valorile medii privind manifestarea anxietatii la studenti

Instrumen- Test Taylor Test Spielberger Test Alpert-Haber
tarul Nivelul anxietditii Nivelul anxietditii Nivelul anxietatii

Asm.de Media Stare Trasatura | Scala l Scala 2
invatare
Activ 21,9 49,5 38,8 40,5 20,5
Reflexiv 24,5 52,3 39,0 44,4 22,6
Teoretic 25,8 44,8 36,6 33,9 24,3
Practic 23,6 47,4 37,8 36,2 27,2

Rezultatele privind scorurile medii obtinute de studenti raportate la tipul stilului
cognitiv pentru nivelul redus de anxietate prezintd urmatoarele distributii: cele mai inalte
scoruri medii se atesta la studentii cu stil cognitiv reflexiv si cu stil cognitiv activ. Rezultate
mai mici au fost obtinute de studentii cu stil cognitiv practic si teoretic. Conform testului
Taylor, scorurile medii obtinute de studenti pentru nivelul mediu/moderat de manifestare a
anxietatii se repartizeazd in felul urmator: punctajul cel mai mare este specific pentru
studentii cu stil cognitiv teoretic si cu stil cognitiv practic; aceasta tendinta se confirma si
conform testului Spilberger si testului Alpert-Haber.

Diagnostica si analiza manifestarii anxietatii la studentii cu diferite stiluri cognitive
ne-a permis sd stabilim legaturile de interactiune intre diferite stiluri cognitive si
manifestarea anxietatii i anxietatii academice la studenti.
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Tabelul 2. Corelatia dintre stilurile cognitive activ, reflexiv, teoretic §i practic si

manifestarea anxietatii academice

Variabile Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie
Stilul cognitiv activ 0,439 p = 0,001
Stilul cognitiv reflexiv 0,452 p = 0,001
Stilul cognitiv teoretic nesemnificativ nesemnificativ
Stilul cognitiv practic 0,391 p = 0,001

Conform datelor obtinute, constatam ca existd o corelatie intre anxietatea academica
si stilul cognitiv activ, reflexiv si cel practic. Deoarece coeficientul de corelatie obtinut este
pozitiv, s-a confirmat legatura direct proportionald; adicd, cu cét nivelul anxietatii este mai
inalt, cu att stilurile cognitive-activ, reflexiv si practic — sunt mai evidente. In situatii
stresante, emotiile creeazi studentilor probleme, iar frica ii face ineficienti. in timpul
examenelor ei manifestd nervozitate, instabilitate emotionala.

In continuare prezentam datele diagnosticarii nivelului de manifestare a reflexivitatii
Is tduneti. In acest sens, noi am presupus ci studentii cu un nivel inalt de anxietate
academici se caracterizeaza si printr-un nivel inalt de reflexivitate. Prin reducerea nivelului
de reflexivitate poate fi diminutd/ reglatd anxietatea academica (argumentarea, a se vedea

in Capitolul 3).

Datele sunt prezentate in figurile ce urmeaza.

100
80
60

%
40
20

0

84

activ reflexiv  teoretic

¥ normal

M ridicat

practic

Fig.1. Repartitia datelor privind nivelul reflexivitatii la studentii cu stil cognitiv activ,

reflexiv, teoretic si practic

Analiza datelor prezentate ne permite sid constatdm existenta unui nivel inalt de
reflexivitate la studentii cu diferite stiluri cognitive. Totodata, se constata ca acest nivel este
considerabil mai inalt la studentii cu stil cognitiv reflexiv (84%) si practic (72%).

Tabelul 3. Valorile medii de manifestare a anxietatii academice si a reflexivitatii la
studentii cu diferite stiluri cognitive

. . Ancxietate academica .
Stil cognitiv Scala 1 Scala 2 Reflexivitate
1. | Activ 40,5 20,5 17,3
2. | Reflexiv 444 22,6 19
3. | Teoretic 33,9 24,3 17
4. | Practic 36,2 27,2 18
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Comparand aceste rezultate cu rezultatele de manifestare a anxietatii la studenti, noi
am stabilit urmatoarele legaturi de dependentd, prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Corelatia dintre nivelurile de anxietate si nivelul de reflexivitate la studenti
Reflexivitate
Anxietate - 0,354

p 0,01

Coeficientul de corelatie obtinut intre anxietate si reflexivitate este negativ, adica
legatura dintre acesti doi factori este:

1) invers proportionald, adicd cu cat nivelul de anxietate este mai inalt, cu atat mai rar
studentii recurg la reflexivitate. Altfel spus, cu cat frica, nelinistea, instabilitatea
emotionala este mai pronuntata, cu atit mai rar studentii sunt orientati spre a-si analiza
actiunile, comportamentul lor si al altor persoane, lor le vine greu sid prognozeze
posibilele consecinte, fie ca sunt indiferenti fata de aceste consecinte si

2) proportinald — nivelul inalt de anxietate coreleazd cu manifestarea exageratd a
reflexivitatii.

Alaturi de reflexivitate, motivatia pentru invatare in cercetarea noastra este determinata
ca fiind unul dintre mecanismele psihologice de corectie/diminuare a anxietatii academice
la studenti.

In continuare prezentim legatura de interactiune dintre nivelul de anxietate si nivelul
de motivatie la studenti cu diferite stiluri cognitive.

Tabelul 5. Valorile medii de manifestare a anxietatii academice si a motivatiei pentru
invatare la studentii cu diferite stiluri cognitive

. . Anxietate academica e e
Stil cognitiv Scala 1 Scala 2 Motivatie
1. | Activ 40,5 20,5 18,6
2. | Reflexiv 44 4 22,6 17,3
3. | Teoretic 33,3 24,3 20,5
4. | Practic 36,2 27,2 18,0

Tabelul 6. Corelatia dintre nivelul de anxietate si cel de motivatie la studenti

Motivatie
Anxietate - 0,379
p 0,01

Coeficientul de corelatie obtinut este semnificativ, adica s-a confirmat legatura dintre
anxietate si motivatie — legatura este invers proportionald; adeci, cu cat nivelul anxietatii
este mai mic, cu atat studentii au un nivel mai inalt de motivatie pentru invatare, si invers.

In contextul rezultatelor obtinute in procesul de diagnosticare a nivelului de
manifestare a anxietatii academice la studenti apare oportunitatea de a stabili profilul
psihologic al studentului cu un nivel inalt de manifestare a anxietatii academice.
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Asadar, analizand trasaturile de personalitate la studentii cu diferite stiluri cognitive
am obtinut date care ne permit sa modeldm un profil al studentului cu nivel ridicat de
anxietate academica.

Student cu nivel ridicat de
anxietate academica

Stil cognitiv practic Stil cognitiv reflexiv
Stil cognitiv teoretic | Stil cognitiv activ

h 4

neincredere in sine, in fortele proprii

gandire rigida

frica de examene, testari, de note joase

nivel de autoapreciere redus/scazut

congtiinta de sine fragmentara, instabila, negativa

ridicat

trairea exageratd a emotiilor

nivel inalt de anticipatie negativa

nivel scazut de motivatie pentru invatare
nivel ridicat de reflexie

instabilitate emotionala

Nivelul de manifestare a
anxietatii academice este mai
redus
e 6 o6 o o o o o o o
Nivelul de manifestare a
anxietatii academice este mai

Fig.2. Profilul studentului cu un nivel ridicat de anxietate academica

in concluzie, diagnosticul manifestarii anxietatii academice la studenti ne permite sa
stabilim o interactiune intre stilul cognitiv, anxietatea academica, reflexie si motivatia
pentru invatare. Ultimele sunt privite si ca mecanisme psihologice de corectie/diminuare a
anxietatii academice la studenti.

Datele statistice ne-au permis sa identificim un profil al studentului cu un nivel inalt
de anxietate 1n raport cu stilurile cognitive si de invatare ale acestuia, care se caracterizeaza
prin urmatoarele trasaturi: gandire rigida, reactii emotionale exagerate, instabilitate
emotionald, frustrare, nervozitate, afirmare proprie scazuta, lipsa increderii in sine, nivel
scazut de motivatie, reflexie exagerata.

in Capitolul 3, Mecanismul psihologic de reglare si diminuare a anxietitii
academice la studenti cu diferite stiluri cognitive este fundamentat cadrul organizational
si metodologic de interventie psihologica si educationala de reglare si diminuare a anxietatii
academice la studenti.

14



Experimentul de interventie a fost realizat in baza unui Program elaborat in
conformitate cu cadrul conceptual al cercetarii, care a urmarit urmatoarele obiective:

e reglarea anxietatii academice la studenti prin aplicarea mecanismului reflexiv

(sistemul de traininguri speciale);

e reglarea anxietatii academice la studenti prin aplicarea mecanismului motivational

(sistemul de metode stimulative/active).

Experimentul de interventie a fost realizat pe parcursul semestrului II al anului de
studii 2014/2015 si al semestrului I al anului de studii 2015/2016.

La experiment au luat parte studentii cu un nivel ridicat de anxietate academica,
stabiliti la etapa de diagnosticare (pretest). Acesti studenti au fost repartizati in doua loturi:
cel experimental — 24 de studenti si cel de control — 24 de studenti. Important a fost faptul
ca in lotul experimental sa fie inclusi proportional studenti cu diferite stiluri cognitive,
pentru a stabili activitatile-nucleu de reglare a anxietatii academice, dar si activitatile
individualizate (sau pentru microgrupuri cu acelasi stil cognitiv) dictate de specificul
interactiunii stil cognitiv — anxietate academica. in lotul de control au participat studentii
inlclusi la fel conform proportionalitdtii in raport cu stilurile cognitive.

Programul a fost aplicat prin trei modalitati:

1) prin implicarea directd a intregului lot experimental in activitdtile de reglare si
diminuare a anxietatii academice (compartimentul 1 — prin aplicarea mecanismului
reflexiv): 2-4 ore pe saptamana pe parcursul semestrului;

2) prin aplicarea "indirectd” a studentilor din lotul experimental in activitatile respective
integrate in procesul de predarea cursului respectiv in cadrul grupului academic
(compartimentul 2 — prin aplicarea mecanismului motivational): conform orarului
academic de predare a cursurilor nominalizare;

3) prin organizarea consilierii psihologice individuale a studentilor care au manifestat
blocaje/ probleme privind reglarea anxietatii academice exagerate.
in procesul de aplicare a Programului de interventie s-a tinut cont de specificul

continutal al acestuia, si anume: realizarea activitatilor nucleului de reglare/diminuare a
anxietatii academice de catre toti studentii din lotul experimental si realizarea unor activitati
specifice (individualizate) determinate de particularitatile manifestarii anxietatii academice
de catre studentii cu diferite stiluri cognitive si de invatare, dar si de nivelul reflexiei si
motivatiei pentru invitare. In acest sens, dupa sedintele respective trebuie de fiecare data si
prezentam tipologia/continutul acestor activitati individuale In raport cu diminuarea
manifestarii anxietatii academice la studenti.

Pentru a stabili dinamica manifestarii anxietatii academice la studenti, dar si
particularitatile de interactiune anxietate academica — stiluri cognitive, au fost aplicate
aceleasi instrumente ca si la etapa de diagnosticare a nivelului de manifestare a anxietétii la
studenti: scala Taylor (anxietatea generald), scala Ch.D. Spielberger (anxietatea-stare,
anxietatea-trasatura), chestionarul Alprert-Haber (anxietatea academicd), chestionarul
A.Rean, V.lakunin (motivatia pentru invatare), testul M.Tutuskina (reflexivitatea), dar si
testul Cattell (numai variabilele corelate cu cercetarea noastra).

Rezultatele obtinute In urma aplicarii chestionarelor si testelor respective, din lotul
experimental si lotul de control (retest), sunt prezentate urménd logica expunerii rezultatelor
obtinute la etapa diagnosticarii (pretest).
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Pentru a compara nivelul de manifestare a anxietatii, In general, si a anxietatii

academice, in special, la studnetii cu diferite stiluri cognitive din lotul experimental, vom
prezenta si vom analiza “salturile” de manifestare a anxietatii academice la ei, ca rezultat al
interventiei psihologice si educationale.

Totodata, pentru a stabili intregul sprectru de interactiune stil cognitiv — anxietate

academica este nevoie de a corela rezultatele obtinute pe toate variabilele: anxietate
generald, anxietate-stare/trasatura, anxietate academica (scala 1 si scala 2), reflexivitate,
motivatie pentru invatare.

Analiza si compararea acestor rezultate ne permite sd constatim existenta

interconexiunilor dintre aceste variabile, dar si influenta lor corelativd, determinatd de
specificul manifestarii acestora.

Tabelul 7. Dinamica si semnifiatia rezultatelor obtinute de cétre studentii
din lotul experimental: stil cognitiv activ

Anxietate | Anxietate- | Anxietate- AnX|eta}tei Reflexi- Motivati
< < xe = academica . e pentru
generala stare trasatura vitate |, "o

Scalal | Scala2 invitare
Test 24 48,7 39,8 45,6 18,6 18,6 17,8
Retest 15,3 35,0 35,1 34,1 30,6 13,8 26,5
t 3,843 4,002 4,993 3,384 3,102 5,507
p 0,004 0,003 0,001 0,004 0,027 0,001

Analiza si compararea acestor rezultate in dinamicd ne permite sd deducem
urmatoarele particularitati ale interactiunii stil cognitiv — anxietate academica:
1. Particularitatile manifestarii stilului cognitiv activ, determinate, in mare parte, de

nivelul ridicat de impulsivitate/emotivitate (alaturi de alti factori) genereaza anxietatea
academicd la studenti. Totodata, se constatd existenta unei corelatii intre anxietatea
generald, anxietatea-stare, anxietatea-trdsdturd, anxietatea academica si nivelul
reflexiei si al motivatiei pentru invdtare, ca mecanisme de reglare/diminuare a
anxietatii academice, dar si ca instrumente de functionare a stilurilor cognitive. Anume
prin intermediul reflexiei si motivatiei se asigura realizarea interactiunii stil cognitiv —
anxietate academicd.

Acest fapt se confirma prin compararea rezultatelor in ordinea inversi: rezultatele
semnificative privind diminuarea reflexivitatii ridicate, cresterea motivatiei pentru
invatare au generat si rezultate semnificative privind reglarea nivelului ridicat de
anxietate academica, anxietate-trasaturd, anxietate-stare, anxietate genelara. De
mentionat existenta corelatiei intre anxietatea generala si anxietatea-trasaturd, care se
caracterizeaza printr-o stabilitate in timp si mai greu se supune reglarii/diminuarii,
intre anxietatea academica si anxietatea-stare, care se caracterizeaza ca instabild, ce
poate fi reglatd/diminuata prin diferite mecanisme psihologice si pedagogice. De fapt,
anxietatea academica este, in acelasi timp, si anxietate-stare, manifestata intr-o situatie
concreta, in cazul dat — cea academica.

Particularitatile stilului cognitiv activ au determinat si unele activitati specifice de
reglare a anxietatii academice la studenti, si anume: activitati care diminueaza nivelul
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exagerat de impulsivitate, emotivitate, reflexivitate, desfasurate prin aplicarea
mecanismelor psihologice de motivatie si reflexie.

Tabelul 8. Dinamica si semnifiatia rezultatelor obtinute de catre studentii
din lotul experimental: stil cognitiv reflexiv

Anxietate | Anxietate- | Anxietate- AnX|eta}tei Reflexi- Motivati
< NSO academica . e pentru
generala stare trasatura vitate |, "

Scalal | Scala2 invitare
Test 25,0 52,3 39,8 42,5 18,8 20,5 16,1
Retest 16,6 38,0 35,1 33,6 25,0 14,1 25,0
t 4,081 4,672 3,771 3,768 3,021 5,125
p 0,005 0,002 0,005 0,005 0,025 0,001

Compararea rezultatelor obtinute de studenti din aceastd categorie (test-retest) ne
permite sa concluzionam:

1. Exista interactiune intre anxietatea academicd, anxietatea-trasatura/stare, anxietatea
generald si trasaturile specifice acestui stil cognitiv, si anume: nivelul ridicat de
reflexivitate (de mentionat ca nivelul scazut de reflexivitate sau lipsa acestuia de
asemenea pot sa duci la aparitia anxietatii academice). In acest sens, toti studentii care
au manistat un nivel ridicat de reflexivitate au manifestat si un nivel ridicat de
anxietate academica, dar si de anxietate generala. Rezultatele obtinute pe dimensiunea
anxietate generald — anxietate-trasdturd, anxietate academica — anxietate-stare au
aceleasi caracteristici si puncte de interactiune.

2. Studentii cu un nivel optimal de reflexivitate au manifestat si un nivel mediu sau redus
de anxietate academicd. Acesata S-a confirmat si in urma realizdrii interventiei
psihologice prin mecanismul reflexiv.

Tabelul 9. Dinamica si semnifiatia rezultatelor obtinute de catre studentii
din lotul experimental: stil cognitiv teoretic

Anxietate | Anxietate- | Anxietate- AnX|eta}tei Reflexi- Motivati
= < s academica . € pentru
generala stare trasatura vitate |, " °

Scalal | Scala?2 invitare
Test 22,0 44,0 37,0 41,5 19,1 17,0 19,3
Retest 12,6 35,0 28,8 30,6 33,6 12,8 26,8
t 3,671 4,233 4,354 3,543 3,000 5,127
p 0,01 0,003 0,003 0,004 0,004 0,001

Pentru a stabili particularitdtile interactiunii stil cognitiv teoretic — anxietate
academica trebuie de mentionat urmatoarele:

1. Aceasta categorie de studenti si pdnd la experimentul de interventie a manifestat un
nivel mai redus de anxietate academica si un nivel mai ridicat de motivatie pentru
invatare, In comparatie cu alte categorii de studenti. Totodata, ei au manifestat un grad
mai moderat de reflexivitate si un nivel mai redus de anxietate generald. Pe de alta
parte, studentii cu stil cognitiv teoretic au manifestat un nivel ridicat de anxietate si un
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nivel ridicat de reflexivitate, insd intr-o mai micad masura decat cei cu alte stiluri
cognitive.

2. Interactiunea stil cognitiv teoretic — anxietate academica este determinatd, in mare
parte, de asa caracteristici ale acestui stil, ca: gandirea abstracta, gandirea creativa,
gandirea analitica, gandirea sinteticd. Anume aceste caracteristici permit respectivilor
studenti sa-si gestioneze eficient comportamentul.

3. Factorii care influenteazd aparitia anxietdtii academice la acesti studenti tin de
influenta insuficientd informationald sau de necesitatea realizarii unui volum mare de
sarcini practice, dar si de nivelul ridicat de reflexivitate. Totodata, nivelul exagerat de
motivatie (de a obtine cu orice scop note maxime) poate provoca anxietatea ridicata la
acesti studenti.

Tabelul 10. Dinamica si semnifiatia rezultatelor obtinute de catre studentii
din lotul experimental: stil cognitiv practic

Anxietate | Anxietate- | Anxietate- AnX|eta}tei Reflexi- Motivati
< < xe = academica . e pentru
generala stare trasatura vitate |, "o

Scalal | Scala2 invitare
Test 24,0 46,5 37,0 42,8 17,6 19,6 17,5
Retest 17,0 37,0 28,8 31,1 32,8 14,8 24,1
t 2,436 4,321 Nesemn. 4,174 3,874 3,050 5,000
p 0,05 0,003 Nesemn. 0,003 0,005 0,004 0,001

Analiza comparativd a acsetor rezultate ne permite sd formuldm urmatoarele
constatari:

1. Particularitatile interactiunii stil cognitiv practic — anxietate academica sunt
determinate de trasaturile specifice ale acestui stil cognitiv: gandirea concreta,
realizarea preponderent a activitdtilor practice, nivelul ridicat de reflexivitate.
Totodata, trebuie de mentionat ca studentii din categoria data pot manifesta trasaturi
specifice stilului cognitiv activ (impulsivitate exagerata) si stilului cognitiv reflexiv
(reflexivitate exageratd), ceea ce, la randul sau, provoacd anxietatea academica.

2. Casi in cazul altor categorii de studenti, se observa corelatia dintre toate variabilele
analizate: nivelul 1nalt de motivatie pentru invatare si nivelul optimal al reflexiei
genereazd scaderea nivelului ridicat de anxietate academicd, anxietate-trasatura/stare
si anxietate generald. Se constatd ca studentii cu acest stil cognitiv au un nivel de
motivatie mai nalt pentru invatarea practicd, activitdti practice si o motivatie mai
redusd pentru activitati teoretice. Anume acest fapt este unul dintre argumentele in
favoarea aplicarii mecanismului psihologic motivational de reglare a anxietatii
academice 1n combinatie cu cel reflexiv.

Comparand valorile medii din etapa de testare si de retestare a anxietatii generale,
anxietatii academice, reflexivitatii gi motivatiei la studenti cu diferite stiluri cognitive,
remarcam urmatoarele:

e Diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute privind aspectele mentionate
reflectd specificul manifestarii anxietatii generale si academice la studentii cu diverite
stiluri cognitive si, respectiv, gradul de influentd a mecanismelor psihologice de
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reflexie si motivatie asupra diminuarii/reglarii acestei stari.
Diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute ce vizeaza aspectele mentionate
ne permite sa identificdim instrumentele/actiunile dominante privind diminuarea
anxietatii academice la studenti cu diferite stiluri cognitive.

De exemplu, pentru studentii cu stil cognitiv reflexiv vor fi aplicate ca dominante
mecanisme de reglare a reflexiei, apoi cele de motivare pentru invdtare; pentru
studentii cu stil cognitiv teoretic in calitate de dominante vor fi aplicate mecanisme de
motivare pentru Invatare axate pe activitati practice, iar pentru studentii cu stil cognitiv
practic vor fi aplicate mecanisme axate pe activitati teoretice.

Diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute ne permit sa constatam si unele
modificari in structura cognitiva a studentilor cu diferite stiluri cognitive mixte; s-a
marit numéarul de studenti cu stil cognitiv activ.

Diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute ne permit sa deducem legitatea
influentei nivelului de motivatie si reflexie asupra nivelului de manifestare a anxietatii
academice la studenti, influentd determinatd de specificul stilurilor cognitive ale
acestora.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea anxietatii, inclusiv a celei academice, devine tot mai actualda si mai
oportund, avandu-se i1n vedere dinamizarea pericolelor/amenintarilor sociale,
economice, demografice in societatea contemporand. Anxietatea ca trasaturd a
personalitatii se caracterizeaza prin reactia la aceste amenintiri si pericole. In acelasi
timp, anxietatea este determinata de particularitatile psihologice ale personalitatii, in
particular de stilurile cognitive. Studierea acestei probleme ar clarifica multe aspecte
ale conexiunii intre anxietate si particularitatile psihologice ale personalitatii. in acest
sens, cercetarea noastra a avut ca scop stabilirea particularitatilor interactiunii
anxietate academica — stiluri cognitive ale studentilor.

Analiza datelor corelationale ne permite sd constatim existenta unor
influente/raporturi intre tipologia stilurilor cognitive si nivelul de manifestare a
anxietatii academice.

Interactiunea dintre anxietatea academica si stilurile cognitive se determina prin
stabilirea factorilor ce duc la aparitia anxietatii academice, a particularitatilor
manifestarii anxietatii de catre studentii cu diferite stiluri cognitive, privite ca
consecinte ale unor trasaturi de temperament, recunoscut ca sursd principald a
anxietatii.

Identificarea corelatiei semnificative intre tipologia stilurilor cognitive si nivelul de
manifestare a anxietatii academice ne permite s concluzionam ca studentii cu stil
cognitiv teoretic manifesta un nivel mai scazut de anxietate academica decat studentii
cu stil cognitiv activ, reflexiv si cu stil cognitiv practic. Aceastd situatie se
argumenteaza prin faptul ca studentii cu stil cognitiv reflexiv si activ manifesta un
nivel inalt de emotivitate si reflexie.

Stilurile cognitive si de invatare se caracterizeaza prin doud aspecte/insusiri
interconexe — cel intelectual si cel temperamental. Polurile stilurilor cognitive cu
indicatori mai Tnalti de intelect/cognitie (stil cognitiv teoretic) se inclind mai mult spre
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anxietate medie/optimald, si invers, polurile stilurilor cognitive cu indicatori mai
redusi de intelect/cognitie se caracterizeaza printr-un nivel ridicat de anxietate. De aici
reiese posibilitatea de a valorifica valentele stilurilor cognitive si de invatare in
vederea diminudrii si reglarii anxietatii academice la studenti. O altd caracteristica a
polurilor stilurilor cognitive si de invatare cu indicatori redusi de intelect/cognitie si
cu un nivel inalt de anxietate academica tine de manifestarea reflexivitatii inalte si a
motivatiei reduse pentru invatare [10].

Anxietatea academicd cuprinde o varietate de factori aflagi intr-o interactiune
dinamica: trairea stresului social, transferarea necesitatii de atingere a succesului, frica
de autodefinire, frica de evaluare a competentelor, frica de a obtine note joase, frica
de profesori etc. [8].

Important este de mentionat ca influenta acestor factori asupra manifestarii anxietatii
academice la studenti in mare parte depinde de stiluri cognitive. De exemplu, studentii
cu stilul cognitiv teoretic mai putin au fricd de a obtine note joase, insd foarte des
manifesta frica de profesorii cu cerintelanlte fata de rezultatele invatarii.

Analiza comparativi a rezultatelor cercetdrii a aratat cd mecanismele psihologice de
reglare si diminuare a anxietatii academice la studenti sunt eficiente. La studentii din
grupul experimental, in urma participarii la experimentul de interventie, s-a constatat
descresterea anxietatii academice. In urma reducerii anxietatii academice pani la un
nivel optimal, studentii incep sd manifeste o stabilitate emotionald, echilibru intern,
incredere 1n fortele proprii etc.

Identificarea factorilor ce provoaca anxietatea la studentii cu diferite stiluri cognitive
si de invatare permite stabilirea ,,grupului de risc” care necesitd realizarea unor
activitdti de diminuare a anxietatii situationale; in cazul dat, aplicind mecanisme
reflexive si motivationale de interventie psihologica si educationala [11, 12]. Totodata,
includerea studentilor in activitati de interventie psihologica si educationald asigura
doar partial reducerea nivelului de anxietate academica la studenti: de la un nivel
ridicat la cel optimal/moderat dar si la cel redus.

10. Integralizarea demersurilor de interactiune psihologicd si pedagogica privind

diminuarea anxietatii academice la studenti a asigurat, pe de o parte, realizarea
conexiunilor stil cognitiv — anxietate academica”, pe de alta parte, cunoasterea de
catre studenti a stilului cognitiv propriu, a particularitatilor manifestarii emotiilor
personale, a reactiei la factori anxiogeni.

11. Cercetarea anxietatii academice la studenti a contribuit la rezolvarea problemei

stiintifice in domeniu ce rezida in stabilirea particularitatilor interactiunii anxietate
academica — stiluri cognitive, dar si a mecanismelor psihologice si educationale de
reglare/diminare a acestei stari, asigurand astfel un nivel redus/mediu de anxietate
academica la studenti, ca stare emotionald functionala, creand in asa fel noi
oportunitati de obtinere a unr rezultate academice mai inalte (in cercetare ne-am axat
pe studierea anxietatii ca stare emotionald disfunctionald).

12. Rezultatele cercetarii deschid noi orientari si provoaca noi probleme privind studierea

anxietatii academice la studenti: de exemplu, anxietatea academica si temperamentul;
anxietatea si nivelul de insusire a cunostintelor etc.
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RECOMANDARI:

Pentru studenti:

In vederea diminudrii/prevenirii simptomelor specifice anxietatii academice se

impune consilierea pentru gestionarea emotiilor personale:

Studentul trebuie sa comunice profesorilor, tuturelor, psihologilor simptomele pe
care le resimte in raport cu diferite situatii academice si, in primul rand, cu cele de
evaluare.

Studentul trebuie sa se axeze pe rezultatul pozitiv si oportunitatile proprii in
rezolvarea problemelor academice.

Studentul singur trebuie (poate) sa aplice tehnici simple de relaxare: controlul
respiratiei, controlul tonusului muscular etc.

Studentul trebuie sa-si exerseze capacitatea de a rdmane concentrat pe sarcina
respectiva.

Studentul trebuie sa se pregateasca catre ore in continuu, permanent etc.

Pentru profesori:

Profesorii prin propriile stiluri de predare-evaluare trebuie sd implice studentii in
realizarea sarcinilor-problema, sarcinilor variate si atractive.

Profesorii trebuie sa valorifice si sa imbunatateasca stilurile de comunicare cu
studentii, tindnd cont de stilurile lor cognitive, dar si de nivelul de manifestare a
anxietatii academice.

Profesorii trebuie sa cunoasca si sd lucreze individual cu studentii cu nivel ridicat
de anxietate din grupul-problema.

Profesorii trebuie sa asigure un feedback cu privire la rezultatele invatarii
studentilor.

Profesorii trebuie sd aplice metoda desensibilizarii studentilor inhibati prin crearea
diferitelor situatii motivationale.

Profesorii trebuie sa creeze studentilor ambiante fizice si psihologice actinutare, in
care sa se preintdmpine aparitia simptomelor stresante.

Profesorii trebuie sa Incurajeze studentii privind rezolvarea diferitelor probleme
academice etc.

Alte recomandari:

Crearea centrelor institutionale de consiliere psihologicd a studentilor din
perspectiva reglarii i diminudrii anxietatii academice.
Adoptarea si aplicarea in practicd de catre psihologi si cadrele didactice
universitare a mecanismului propus de reglare si diminuare a anxietatii academice
la studenti.
Revizuirea curricula universitare din perspectiva formarii psihologilor,
psihopedagogilor in vederea realizarii valentelor motivationale si de reflexie
(psihologice) de reglare-diminuare a anxietatii academice la studenti.
Aplicarea mecanismelor psihologice si educationale de reglare si diminuare a
anxietatii academice la studenti in cadrul trainingurilor speciale, in procesul
formarii continue a psihologilor, psihopedagogilor, cadrelor didactice.
Includerea studentilor in cercetarea problematicii privind anxietatea academica la
nivel de teze de licenta si de masterat.
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ADNOTARE
Toma Natalia: ,,Particularitdti ale interactiunii anxietate academicd — stiluri cognitive
la studenti”, tezi de doctor in psihologie. Chisiniiu, 2018

Structura tezei: cercetarea este expusd pe 128 pagini text de baza si cuprinde: introducere, trei capitole,
concluzii si recomandri, bibliografie (244 surse), anexe (8). in text sunt inserate 24 tabele si 22 figuri. Rezultatele
cercetarii sunt reflectate in 8 articole stiintifice publicate in reviste stiintififce sau prezentate in cadrul unor
conferinte internationale.

Cuvinte-cheie: anxietate academicd, anxietate-stare, anxietate-trasatura, stiluri cognitive, mecanisme
reflexive, mecanisme motivationale, stil cognitiv activ, stil cognitiv reflexiv, stil cognitiv teoretic, stil cognitiv
practic, profil al studentului anxios.

Domeniul de cercetare: Psihologie generala.

Scopul cercetirii: Stabilirea particularitatilor interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive la
studenti si diminuarea/ reglarea acestei stari prin mecanisme psihologice si educationale.

Obiectivele cercetirii: analiza problemei privind anxietatea si stilurile cognitive in literatura de
specialitate; diagnosticarea manifestarii anxietatii academice la studenti cu diferite stiluri cognitive; determinarea
particularitatilor interactiunii anxietate — stil cognitiv ca trasatura individual-tipologica a personalitatii; stabilirea
si configurarea profilului studentului cu un grad nalt de anxietate; fundamentarea mecanismelor psihologice si
educationale de reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti; valorificarea mecanismelor psihologice si
educationale de reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti.

Noutatea stiintifica si originalitatea este obiectivatd de urmatoarele: pentru prima data a fost realizata o
cercetare cu referire la stabilirea interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive in conditii reale, specifice
invatamantului superior; au fost stabilite particularittile interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive,
determinate de trasaturile specifice de manifestare a stilurilor cognitive in raport cu factorii academici ce provoaca
starea de anxietate; a fost elaborat profilul psihologic al studentului cu un grad ridicat de anxietate academica in
raport cu stilurile cognitive. Astfel, au fost create premise pentru a stabili grupurile problema, dar si modalitatile
de reglare a acestei stari la studenti prin mecanisme psihologice si educationale.

Problema stiintificid importanti solutionati in domeniu rezida in stabilirea particularitatilor interactiunii
anxietate academica — stiluri cognitive, dar si a mecanismelor psihologice si educationale de reglare/diminuare a
acestei stari, asigurand astfel un nivel redus/mediu de anxietate academica la studenti, ca starea lor emotionala
functionala, creand in asa fel noi oportunitati de obtinere a unor rezultate academice mai inalte (in cercetare ne
vom axa pe studierea anxietatii ca stare emotionald disfunctionala).

Semnificatia teoretici consta in: dezvoltarea cadrului teoretic al psihologiei generale privind anxietatea
academica si factorii ce provoaca aceasta stare, stilurile cognitive si trasaturile specifice de manifestare a acestora;
stabilirea particularitatilor ale interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive in diferite contexte acadmice;
evidentierea factorilor determinanti ai anxietatii academice la studenti cu diferite stiluri cognitive si stabilirea
dinamicii si particularititilor de manifestare a acestei stari in urma interventiilor psihologice si educationale;
analiza trasaturilor specifice fiecarui stil cognitiv si identificarea acelor aspecte, care provoaca aparitia anxietatii
academice ridicate la studenti: nivel ridicat de impulsivitate, emotivitate (stil cognitiv activ), nivel ridicat de
reflexivitate (stil cognitiv reflexiv), dependenta de cadmp (stil cognitiv teoretic si pracrtic); fundamentarea
mecanismelor psihologice motivationale si reflexive de reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti prin
valorificarea particularitatilor interactiuni anxietate academica — stil cognitiv.

Valoarea aplicativa a cercetirii consista in: identificarea nivelului de manifestare a anxietatii academice
la studenti in functie de stilul cognitiv, dar si stabilirea particularitatilor interactiunii anxietate academica — stil
cognitiv si configurarea profilului studentului cu un grad ridicat de anxietate academicd; elaborarea si
implementarea programului si strategiilor de reglare/diminuare a anxietatii academice la studenti; elaborarea si
aplicarea recomandarilor practice pentru psihologi, psihopedagogi, cadre didactice, studenti. Rezultatele cercetarii
empirice si experimentale pot fi aplicate in procesul de proiectare si realizare a activitatilor de prevenire, reglare
si diminuare a anxietatii academice la studenti. Metodele si recomandarile propuse pot fi utilizate in activitatea
practicd de consiliere psihologicd si educationald desfasurata in cadrul institutiilor de invatamant superior; la
elaborarea programelor individuale si a trainingurilor de dezvoltare personala, de relationare interpersonala, de
motivare pentru succes a tinerilor. Rezultatele studiului pot fi utilizate in predarea cursurilor: Psihologie generald,
Psihologia personalitatii; Psihologia vdrstelor;, Consilierea psihologica si psihopedagogica.

Implementarea rezultatelor: acestea si-au gasit exprimare in publicatiile autorului, activitatea stiintifico-
didactica la cadrul Departamentului Psihologie, renovarea curricula la disciplinele Psihologie generala, Psihologia
comunicarii, precum si in consilierea psihologica a studentilor.

24



AHHOTALIUSL
Toma Hatanus: ,,Ocodennocmu 63aumooeiicmeus akademudeckoii mpegodcHoCHu u
KOZHUMUGHBIX CIUIIEl Y CIYyO0eHmog”, IUCCePTALUs HA CONCKAHME YYeHOil cTeneHnn
noKTOopa ncuxoaorun. Kmmunay, 2018

CTpyKTypa AMCCePTALMH COCTONT U3: aHHOTAILMH, BBEACHHUS, TPEX I1aB, 3aKI0UCHIs, Onbnunorpadun u3
244 VICTOYHUKOB, 8 NMPUWIOKEHUH, 128 cTpaHHI] OCHOBHOIO TEKCTa, coAepkamux 24 Tabmuusl U 22 GUrypsl.
Pe3ynbratel HccnenoBaHus ONMyOIMKOBaHbI B 8 HAYYHBIX paboTax.

KioueBble  cJI0Ba:  akaJIeMHYeCKas  TPEBOXKHOCTb,  TPEBOXHOCTb-COCTOSIHHE, — TPEBOXHOCTb-
XapaKTePHCTUKA, KOTHUTHBHBIC CTWIM, pPeIEKCHBHBIN MEXaHU3M, MOTHBALIMOHHBIH MEXaHW3M, KOTHUTHBHEIC
CTWJIN: aKTHBHBIH, pe(ICKCUBHBIH, TEOPETUYCCKUH, MPAKTHYECKUH, TPOGHUIb CTYJCHTa C BBHICOKHMM YPOBHEM
TPEBOXKHOCTH.

O6aacTe nccienoBanns: OOIIas ICHXOIOTUSL.

Lenb uccliel0BaHHsA: BBUIBICHHE OCOOCHHOCTEH B3aMMOCBSI3M aKaJKMHYECKOH TPEBOXHOCTH H
KOTHUTUBHBIX CTHJIEH y CTYJEHTOB, a TAakKe NPEeIyNpexkIeHue U KOPPEKIUs JaHHOTO COCTOSHHS CPEICTBAMH
pedIeKCHBHOTO 1 MOTHBALIMOHHOTO MEXaHH3MOB.

3agaun MCCJIeIOBAHUA: aHANU3 NPOOJIEMBbl TPEBOKHOCTH M KOTHUTHBHBIX CTHIICH; YCTaHOBIICHHE
B3aHMOCBSI3eH TPEBOXKHOCTH M KOTHUTUBHBIX CTHIEH; KOHGUrypanus npoduis CTyJeHTa ¢ BBICOKHM yPOBHEM
TPEBOXXHOCTH; OOOCHOBAaHHE MEXAaHHW3MOB MPEIYNPEKACHUS M PEryIUPOBAHUS COCTOSHUS TPEBOXKHOCTH Y
CTY[ICHTOB; 3KCIIEPUMEHTAIBHOE alpOOUPOBaHUE Pa3pabOTAHHBIX MEXaHH3MOB.

Hayunasi HOBH3HA W OPHTHHAJIBHOCTb HCCJIEJOBAHMS: BIICPBHIE OBUIO PEATN3OBAHO HCCIETOBAHHE
B3aMMOCBSI3U TPEBOXXHOCTU M KOTHUTHBHBIX CTHJICH y CTYJCHTOB B Pa3HBIX YCIOBHAX BY3a; ObLIM BBISBICHBI
JaHHBIE OCOOCHHOCTH, OIpEAeseMble CHEUM(UKON MPOSBICHHUS KOTHTHUBHBIX CTHJICH B B3aBHCHMOCTH OT
(akTOpOB, KOTOpPBIE MPOBOLMPYIOT COCTOSHUE TPEBOXXHOCTH; OBLI CMOJEIUPOBAH IICHXOIOTHIECKUI NpoduIib
CTYJICHTa C BBICOKHM YPOBHEM TPEBOXHOCTH, OTHOCHUTEIBHO TOTO MM HHOTO KOTHUTHBHOIO CTHJSA, C
MOCIEAYIOIMMI UX BKIIOYCHHEM B IPYITY PUCKA; ObLIM 0OOCHOBAHBI IICHXOJOTHYECKHE U MEAArorHuecKue
MEXaHH3MbI IPEAYIPENKICHIUS H PETYIHPOBAHHS JTAHHOTO COCTOSHHSL.

Hayynasi npo0jemMa penieHHasi B MCCJeIOBAHMH 3aKIIOYAcTCs B YCTAHOBICHHH OCOOCHHOCTEH
B3aMMOCBSI3H aKaIeMUYECKOH TPEBOKHOCTH U KOTHUTHBHBIX CTHIICH, & TAKXKE IICHXOIOTHYECKUX MEIarOrH4EeCKHX
MEXaHH3MOB €€ NpPeNyNPEeKICHHUS W PeryJHpoBaHUs, 00ecIednB, TaKUM 00pa3oM, HU3KHUI/CpPEeIHHN ypOBEHb
aKaJIeMUYECKOH TPEBOXKHOCTH Y CTYJCHTOB, UX ()YHKIMOHAIBHOE SMOLHOHAIBHOE COCTOSIHHE, CO3/IaBasi, TAKUM
00pa3oM, HOBbIE BO3MOXKHOCTH MOJYYCHHS Oojee BBICOKHX aKaJACMHYECKHX pE3yIbTaToB (B HamIeM
HCCIICIOBAHUN MBI COCPEIOTOYMINCh Ha M3YyYCHHH TPEBOXKHOCTH KaK JUC(YHKIHMOHATEHOE IMOLMOHAIBEHOE
COCTOSIHUE).

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH MCCJIEIOBAHMSI: Pa3BUTHE TEOPETHYECKHX OCHOB OOMICH MCHXONOrUH
MOCPEACTBOM  PA3IIUPEHHs] MOHATHSI aKAdeMuuyeckdasi mMpeGodCHOCMb W BBISBICHHE CIIEIU(PUUSCKUX
XapaKTEPHCTHK KOTHUTUBHBIX CTWICH; YCTAaHOBICHHE B3aHMOCBS3CH aKaJEMHYCCKOH TPEBOXKHOCTH U
KOTHUTHBHBIX CTWICH B Pa3IMYHBIX CHTYAlWsX; BBIIBICHHE (HAaKTOPOB, OMNPEACISIOIINX IIOSBICHUE
aKaJIeMHUIECKOI TPEBOXKHOCTHU Y CTYAECHTOB C Pa3IMYHBIMI KOTHUTUBHBIMA CTHJISIMU M YCTAHOBJICHHE JTUHAMHKI
HU3MCHCHUSI COCTOSHHS TPEBOXHOCTH y CTYACHTOB B pE3y/lbTare IPUMECHEHMS ICHXONOTHYECKOT0 U
NIeJarOrMIeCKOr0 MEXaHU3MOB; BEISIBIICHUE CHEU(HIECKAX IPU3HAKOB KaXK[0r0 KOTHUTUBHOTO CTUIISL, KOTOPBIE
SBJIIOTCS  JOMHMHAHTHBIMH B  IPOBOLMPOBAHMM  AKaJeMHYECKOH TPEBOXKHOCTH: BBICOKHI  ypOBEHb
HMMITYJIbCUBHOCTH (AQKTHBHBI KOTHUTUBHBIM CTWIIB), BBICOKMH YpOBEHb pe(iaeKCUBHOCTH (pedIieKCHBHBII
KOTHUTUBHBIA CTHIIb), TI0J€3aBUCHMOCTD (T€OPeTUIECKUH U MPAKTUIECKUH KOTHUTUBHEBIE CTHIIN); 000CHOBaHUE
MOTHBAL[IOHHOT'O U PEe(UICKCUBHOTO MEXaHU3MOB NPEAYNPESKICHHS U PETYIHNPOBAHUS YPOBHS aKaJIeMHIECKON
TPEBOKHOCTH Y CTY/ICHTOB.

MpakTHyeckass 3HAYHMOCTb MCC/IeJOBAHMS. BBHIABICHBl YPOBHH MPOSBICHHS AaKaJeMHYECKOH
TPEBOXXHOCTHU Y CTYICHTOB C Pa3JIMYHBIMUA KOTHHTHBHBIMH CTHJISIMH U YCTaHOBJICHBI OCOOCHHOCTH B3aUMOCBSI3U
aKadeMuuecKas mpesoiCHOCMy — KOZHUMUSHbIe CIU; CMOJEITHPOBAaH NPOMUIb CTYJICHTA C BBICOKUM YPOBHEM
aKaJeMHUIECKOil TPEeBOXKHOCTH; pa3paboTaHa M BHEAPEHA CIeNHaNbHas IPOrpaMMa U CIIOCOOBI IPEXyIIPEexK ICHUS
U PeryIMpOBaHMs aKaJeMHYECKON TPEBOXKHOCTH Yy CTYJCHTOB; pa3pabOTaHbl PEKOMEHIALHMHU JUIS MCHXOJIOrOB,
eJIaroroB, MpernoaaBaTescii 1 CTY/ICHTOB. Pe3ynbTaThl HCCIIEOBAHHS MOTYT OBITh HCCIIONB30BaHBI B TIPOLECCe
pa3pabOTKH MEpONpHATHH 110 NPEAYNPEKICHUIO M KOPPEKIHH TPEBOXKHOCTH y CTYAEHTOB. MeTOmBl HX
peanu3anys MOTYT OBITh HCIIONB30BaHbI B IPAKTHYECKOI JICATEIBHOCTH BY30B, B YACTHOCTH B PAMKaX Pa3IMIHBIX
BHUJIOB KOHCYJIbTHPOBAHHS, TPEHUHTOB U T.JI. Pe3yabTaThl HCCIEA0BAHNS MOTYT IPHUMEHSTHCS PH MPEMOI0BAHUN
KypcoB: Obwas ncuxonoeus, Ilcuxonoeus auunocmu, Bospacmmuvia ncuxonoeus, Ilcuxonoeuveckoe
KOHCYTbmuposanue.

BHespeHHe pe3yJbTAaTOB IMPOMCXOAMIO 4epe3 MyONHKAlMWd aBTOpa, HAYYHO-AMAAKTHYECKYIO
nesTensHOCTh B Jlenapramente [lcuxonmornu, oOHOBIEHHE KyppHKyIyMa no npeaMeraMm O6uwas ncuxonous,
Icuxonoeus obwenus, a TaKKe IyTeM BHEAPCHHS DPa3paO0TAaHHOW IPOrpaMMbl IO HPEAYNPEKACHUIO H
PEryJIHpOBaHHIO aKaEMUIECKOH TPEBOKHOCTH Y CTYACHTOB.
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ANNOTATION
Toma Natalia: ,,Particularities of academic anxiety interaction — cognitive styles to students”,
Thesis for degree of Doctor in Psychology. Chisinau, 2018

The structure of the thesis: the research is exposed on 128 pages and includes: introduction, three chapters,
conclusions and recommendations, bibliography (244 sources), annexes 8. In the text are inserted 24 numbered
tables and 22 figures. The results of the research are reflected in 8 scientific papers published in scientific journals
or presented at international conferences.

Key words: academic anxiety, state anxiety, trait anxiety, cognitive styles, reflex mechanisms, motivational
mechanisms, active cognitive style, reflexive cognitive style, theoretical cognitive style, practical cognitive style,
anxious student profile.

Field of research: General Psychology.

Purpose of the research: Establishing the interconnection peculiarities of academic anxieties - cognitive
styles for students and diminishing/regulating this state through psychological and educational mechanisms.

Objectives of the research: analysis of the problem of anxiety and cognitive styles in the literature;
Diagnose the manifestation of academic anxiety in students with different cognitive styles; Determination of
interconection anxiety - cognitive style as an individual-typological trait of personality; Establishing and
configuring the profile of the student with high degree of anxiety; Substantiating the psychological and educational
mechanisms of regulating/diminishing academic anxiety in students; Valorisation of the psychological and
educational mechanisms to regulate/diminish the academic anxiety at the students.

Scientific novelty and originality are objectified by the following: for the first time, research has been
carried out on the establishment of the interconnection of academic anxieties - cognitive styles in real conditions,
specific to higher education; There have been established the peculiarities of academic anxiety interconnection —
cognitive styles, determined by the specific features of cognitive styles in relation to the academic factors that
cause the state of anxiety; The psychological profile of the student with a high degree of academic anxieties was
developed in relation to the cognitive styles and thus there were created prerequisites to establish risk groups, but
also ways of adjusting this state to the students through psychological mechanisms and education.

The important scientific problem solved in the field is the establishment of the interconnection
peculiarities of the academic axiety — cognitive styles, but also of the psychological and educational mechanisms
to regulate/diminish this state, thus ensuring a low/medium level of academic anxiety for students, as their
functional emotional state, thus creating new opportunities for obtaining higher academic results (in research we
will focus on studying anxiety as a dysfunctional emotional state).

The theoretical significance consists in: the development of the theoretical framework of general
psychology regarding academic anxiety and the factors that provoke this state, cognitive styles and specific features
of their manifestation; The peculiarities of interconexia academic anxiety — cognitive styles in different acadmical
contexts; Highlighting the determinants of academic anxiety in students with different cognitive styles and
establishing the dynamics and peculiarities of manifestation of this state as a result of psychological and
educational interventions; The analysis of the specific features of each cognitive style and the identification of
those aspects that cause the appearance of high academic anxiety in students: high level of impulsivity, emotivity
(active cognitive style), high level of reflexivity (cognitive reflexive style), field dependence (theoretical cognitive
style pracrtic); The motivation of the motivational and reflexive psychological mechanisms of
regulating/diminishing the academic anxiety at the students by capitalizing the peculiarities of interconexity
academic anxiety - cognitive style.

The applicative value of the research consists in: identifying the level of academic anxiety at students
according to the cognitive style, but also establishing the interconnection peculiarities academic anxiety — cognitive
style and configuring the profile of the student with high degree of academic anxiety; developing and implementing
the program and strategies for regulating/diminishing academic anxiety at students; developing and applying
practical recommendations for psychologists, psycho-pedagogues, teachers, students. The results of empirical and
experimental research can be applied in the design and implementation of prevention, regulation, and naming of
academic anxieties to students. The proposed methods and recommendations can be used in the practical work of
higher education institutions in the activity of psychological and educational counseling; In the development of
individual programs and personal development trainings, interpersonal relationships, motivation for the success of
young people. The results of the study can be used in teaching courses: General psychology, Personality
psychology; Age Psychology; Psychological and psycho-pedagogical counseling.

The implementation of the results they found an explosion in the author's publications, the scientific-
didactic activity at the Department of Psychology, the curriculum renovation at the General Psychology
disciplines, the Psychology of Communication, as well as the psychological counseling of the students.
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