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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare. Tnvatamantul superior, raspunzand provocarilor lumii
moderne, isi realizeaza actualmente functiile educativ-stiintifice si culturale, atat prin reconsiderarea
cadrului tehnologic-didactic, céat si prin revizuirea si aprofundarea cadrului conceptual al activitatii
educativ-didactice. Abordarea stiintifica a acestor schimbari ofera noi si noi rezultate semnificative
practicii educationale, care Insa nu sunt si nu pot fi suficiente Tnh contextul dezvoltarii continue si
perene a gandirii stiingifice si a personalitatii umane.

Un loc special in cadrul acestor procese revine formarii profesionale, care sintetizeaza atat
performantele, cat si contradictiile si lacunele institutiilor contemporane de Tnvatamant superior.

Schimbarile din tara si din lume, nesolutionarea unor contradictii mai vechi si aparitia unor
contradictii noi solicita imperativ institutiilor de Tnvatamant superior modernizarea profunda a
ntregului sistem de pregatire a specialistilor.

Invatamantul este in proces de adoptare a unei pozitii inovatoare in formarea specialistului
modern, intemeindu-si discursul pe teoria si metodologia acmeologiei — stiinta care inglobeaza
realizarile de varf ale maiestriei profesionale, date de categoriile profesionalism si competenta.
Prima categorie determind si notiunea de competenta profesionala. Prima categoria, ca fenomenul
static, determind masura profesionalismului proiectat; a doua, dinamica, determina diversitatea si
nivelul propriu al potentialului de personalitate pentru realizarea acestuia in cadrul solutionarii
creative a obiectivelor profesionale (pedagogice), unde, dupa cum mentioneaza C.H. danann [21],
B.A. Kan-Kanuk [25], JI. Kinuua6epr [26], H.B. Ky3pmuna [29], realizarea insusi se intermediaza, in
fiecare caz si obligatoriu, prin trasaturile de personalitate. Si, in acest aspect, ritmul, ca factorul
sistemico-formativ principal al masurii si al nivelului de manifestare a acestor trasaturi se manifesta
ca un obiect de abordare de actualitate majora in contextul definirii stiintifice a legitatilor sale
privind activitatea profesionald pedagogica a personalitatii specialistului de cultura fizica.

Descrierea situatiei in domeniu si formularea directiilor de cercetare. Competenta
profesionald a specialistului de culturd fizicd, asociat competentelor pedagogice generale, include si
o simbioza de competente comunicative si psihomotrice [6, 50], in care ritmul reprezinta factorul
originii si reglementarii lor sistemice. Dar problema ritmului activitatii profesional-pedagogice a
specialistului de cultura fizicd nu este examinata in contextul conceptului de competentd. Conform
H.B. Ky3bpmuna [29], lui B.JI. Cnactenun [41, 42], C.H. lanaun [21], C. Ciorba [46], S. Cristea
[47], VL. Paslaru [51] s.a., fundamentarea teoretica a formarii competentelor pedagogice ar trebui sa
antreneze teorii ale activitatii, sistemelor si personalitatii, profesionalismul fiind examinat ca produs
al competentelor de cunoastere si al celor operationale. Ritmul insa, ca factor organizational al

activitatii profesional-pedagogice, nu este examinat n literatura de specialitate.



Ritmul este adeveritorul caracterului legic al oricarui proces/activitati, deoarece integreaza
actiunile discrete ale activitatii umane intr-0 unitate perpetua [37]. De pe aceste pozitii ar trebui
examinate si legitatile Tnvatarii, care reprezintd legdturile esentiale, obiective si stabile intre
componentele procesului didactic in toata complexitatea sa. Legitatile interne si externe ale invatarii
interrelationeaza: schimbarea primelor determina transformarea celei de a doua categorii de legitati.
Dar acest lucru provoaca anumite contradictii:

— Intre practica organizarii procesului educational si cerintele timpului pentru o interactiune
stransa a tuturor structurilor Invatdmantului, mai ales ca unele dintre ele se afla in opozitie polara;

- intre necesitatea unei interactiuni interdisciplinare la scara intregului sistem de invatamant
profesional si faptul incertitudinii §i nepregatirii cadrelor didactice pentru aceasta activitate;

- intre nevoia unui Invatdmant pedagogic de culturda fizicd de calitate si selectarea
neprofesionistd a candidatilor pentru studii pe profilul educatiei fizice si sportului.

Contradictiile indicate au identificat problema cercetarii:

Care sunt legitatile pedagogice, in baza carora este posibil a stabili reperele teoretice si
praxiologice de formare-dezvoltare-evaluare a competentelor cognitive, operationale si de evaluare-
orientare ale ritmului de activitate profesionald pedagogica a specialistului de culturd fizica,
competente identificabile cu acmeologia pregatirii profesionale a acestuia?

Scopul cercetarii: Elaborarea si argumentarea stiintifica a legitatilor formarii ritmului de
activitate profesionala pedagogica a specialistului de cultura fizica.

Atingerea scopului cercetarii a fost gandita prin realizarea urmatoarelor obiective generale:

1. Studierea continutului §i particularitatilor de activitate profesionald pedagogica a
specialistului de culturd fizicd in contextul notiunilor de personalitate si activitate.

2. Evidentierea esentei fenomenului de ritm si rolului lui in varia activitati ale acivitatii umane,
inclusiv in cea profesional-pedagogica a specialistului de cultura fizica.

3. Determinarea §i argumentarea experimentala a componentei structurale optime a ritmului de
activitate profesionala motricd didactica a profesorului de cultura fizicd in cadrul orelor de curs.

4. Sintetizarea si proiectarea activitatii didactice in contextul organizatiei holistice ritmo-
structurale si functionale.

5. Evaluarea pozitiilor-cheie de organizare ritmo-structurala a activitatii didactice holistice si
a nivelurilor reproducerii practice a acesteia la studentii universitatilor de cultura fizica.

6. Sistematizarea si argumentarea stiintifica-teoretica si praxiologica, a legitatilor generale si
particulare de formare a ritmului de activitate profesionald pedagogica a specialistului de cultura fizica.

Epistemologia cercetarii se bazeaza pe principiile filosofice generale ale obiectivitatii,

determinismului, dezvoltarii si interactiunii, cele mai importante prevederi antropologiei filosofice,



psihologice si pedagogice ale activitafii si personalitdfii. Epistemologia normativa cercetarii a
antrenat:

- repere filosofice ale cunoasterii i activitatii in abordarea lui I1. Anekcees si A. [Tanun [3],
P. Taiim [20];

- teoria psihologica a activitatii, in viziunea lui JI.C. Beirorckwii [19], A.H. JleonTseB [30] si
C.JI. Pyounmrreiin [38];

- abordarea invatamantului pedagogic din perspectiva ideilor si conceptelor de activitate si
personalitate: O.A. A6xymmmna [1], A.A. Iepkau si A.A. Ucaes [22], H.B. Ky3smuna [29], B.A.
CnacrenuH [41];

- ideea de unitate a procesului educational, in abordare structural-sistemica: B.B. KpaeBckuit
si A.B. Xyropckotii [28], U.A. Jlepuep [31]; B.A. Cnacrenun, U.®. Ucaes si E.H. Illusxos [42];

- teoria §i metodologia formarii competentelor profesionale pedagogice: FO.I'. Taryp [43],
M.Gonczi-Raicu [50], R.E. Boyatzis [53], J. Raven [57];

- conceptul de ritm: b.C. Meiinax [33], H.JI. Mopo3os [34], H.51. TIspua [37];

- principiile paradigmei ciclice ale cunoasterii: H.H. Anekcanapor [2], B.W. Bepuaackuii
[17], S.A. Nigosian [56];

- conceptele fiziologice ale ritmului: T1.LK. Auoxuu [5], W.II. ITaBnos [35], U.M. CeueHoB
[39], A.A. YxTomckuii [44];

- conceptul sinergetic-cibernetic de autoorganizare a sistemelor: H.M. Amocos [4], H. Bunep
[18], E.H. Kuszesa si C.I1. Kyparomos [27];

- conceptele-cheie ale psihofiziologiei ritmului muzical: B.A. Cunkesuu [40], Gagim 1. [49],
M. Good [54];

- paradigma educatiei muzical-ritmice: O. Aprumuayk [7, 13], D. XKak-/anskpo3 [24], E.
Jaques-Dalcroze [55].

Metodologia cercetarii a antrenat:

- metode teoretice: analiza (retrospectiva, comparativista, sistemica, integralistd); analiza si
sinteza interdisciplinara; metoda abstract-axiomatica, inductia si deductia, idealizarea, comparatia si
generalizarea; studiul teoretic; modelizarea teoretica;

- metode praxiologice: de chestionare (ancheta, convorbirea, interviul, autoevaluarea,
ratingul), de diagnosticare (testarea, analiza-content, evaluarea expertilor, observarea) si
praximetrice (analiza produselor activitatii);

- metode experimentale: experimentul pedagogic cu directia de constatare, de formare si de
control;

- metode de statistica matematica.



Esantionul cercetarii. Cercetarea s-a desfasurat in cadrul USEFS RM si la Universitatea de
Vest din Timisoara (Romania).

Subiectii cercetarii: 1445 respondenti, dintre care 921 studenti, 219 cadre didactice

universitare, 244 cadre didactice scolare, 61 antrenori din Republica Moldova, Ucraina,
Rusia, Germania si SUA.

Au fost desfasurate observatiile pedagogice a 45 profesori de educatie fizica, a 38 de profesori
de discipline speciale, a 98 studenti practicanti.

Experimentul pedagogic a angajat 117 studenti ai USEFS si 143 studenti de la Universitatea
de Vest din Timisoara.

Inovatia stiintifica a cercetarii consta in:

e studiul legitatilor formarii ritmului activitatii profesional-pedagogice a specialistului de
cultura fizica din perspectiva organizarii ritmo-structurale;

e structurarea activitatii didactice intr-un proces unitar la nivel micro-, mezzo- si macro-;

« stabilirea dominantei-stereotip a procesului didactic si a modelului situatiei macrodidactice-
stereotip, a structurii lingvoritmice a comunicarii profesorului de educatie fizica, a structurii ritmice
a activitatii motrice profesionale a specialistului de cultura fizica, a nivelurilor de coordonare
complexa auditiv-vizual-motrica si auditiv-verbal-vizual-motrica, a ierarhiei nivelurilor competentei
de coordonare complexa a specialistului de cultura fizica,

o fundamentarea principiului iradierii structurii ritmice a activitatii verbale si motrice in
sistemul de formare a specialistului de cultura fizica;

« elaborarea modelului conceptual al procesului de formare profesionala a specialistului de
cultura fizica.

Problema stiintifici de importantid majori solutionata in cercetare consta in determinarea
teoretica i empirica a competentelor cognitive, operationale si de evaluare-orientare ale ritmului de
activitate profesionala pedagogica a specialistului de cultura fizica, evaluarea nivelului formarii lui
in sistemul orelor de curs si in practica pedagogicd, precum si in argumentarea tehnologiei formarii
lui, care include programa analitico-sintetica, metodele si formele de organizare si mijloacele
adecvate procesului educational, ceea ce a servit pentru argumentarea unei noi directii de cercetare
in stiintele educatiei: Acmeologia pregitirii profesionale a specialistului de culturd fizica.

Valoarea teoretica a cercetarii rezida in:

o determinarea legitatilor formarii ritmului de activitate profesionala pedagogicd a specialistului

de cultura fizica in cadrul formarii sale profesionale;

.....



e prezentarea metodologiei si tehnologiei de organizare a procesului formarii-dezvoltarii
competentelor ritmului comunicarii didactice si activitatii motrice in sistemul invatamantului de cultura
fizica;

e prezentarea metodologiei de cercetare a problemelor de formare a ritmului competentelor
comunicative si motrice ale specialistului de cultura fizica;

e evidentierea nivelurilor ierarhice ai ritmului de activitate profesionald-pedagogica a
profesorului de educatie fizica si elaborarea metodelor de diagnosticare a lor;

e argumentarea importantei muzicii si educarii ritmice pentru educarea competentei ritmului
de activitate profesionald comunicativa, motrica i psihomotrica.

Valoarea aplicativi a cercetarii. Au fost elaborate si aplicate: un sistem de recomandari
stiintifico-practice de formare a competentelor ritmului de activitate profesionala pedagogica
specialistului de culturd fizica; programe de formare a ritmului comunicarii didactice si activitatii
motrice in cadrul educatiei ritmice si muzicale.

Reperele teoretice si concluziile cercetarii pot fi utilizate la elaborarea tehnologiilor
productive de formare-perfectionare a specialistului de culturd fizica, la reconsiderarea bazelor
conceptuale ale Tnvatamantului pedagogic de profil, a standardelor educationale nationale pentru
invatamantul superior de profil.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate la forurile stiintifice nationale si internationale,
consacrate problemelor invatamantului superior de educatie fizica si sport:

e Momnosa (Kumiues, 1996-2009, 2011-2014, 2015 — Problemele acmeologice in domeniul
Culturii fizice: Tema noknana — Axmeonocuueckas cmpameus NPoGeccuoHaIbHo20 00PaA308aHUS 8
cghepe puzuueckou kyromypwr; Tupacnois, 2002);

e Pymbinusg (Sccwr, 1997; Tumuimoapa, 1996, 1998, 1999, 2001; bpamos, 1996, 2002-2004;
byxapect, 2000, 2002 — Impactul civilizatiei moderne asupra educatiei fizice si sportului —
implicatii si directii: tema referatului — Ritmul vorbirii §i capacitatea de coordonare in activitatea
comunicativa a profesorului de cultura fizica; 2006, 2007; I'amam, 2002, 2003, 2005 — Directii de
optimizare a activitatii educationale: tema referatului — Componenta structurala a activitatii
didactice integrative in sistemul pedagogic ,, Partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica”; 2007,
2008; IMutemTsi, 1997, 2005; Kpaiiosa, 1997; Ilorou, 1999; Opans, 2006);

e benopycens  (Muuck, 2008-2013; 2012 — MexayHapoaHas HaydHO-TIPaKTHYECKas
KoH(pepeHIMsl 1Mo mpodbieMam (QU3NYECKOM KYJIbTYphl U CIOPTa TOCYAApCTB — YYaCTHHUKOB
ConpyxectBa HezaBucumbix ['ocymapcTs: mokian Ha miieHapHOM 3acenanuu — Coodepoicanue u
OYEeHKa 3HAHUU U YMEHUL PUMMOCMPYKMYPHOU OP2aHU3AYUYU OUOAKMUYECKO20 00WjeHUs yuumens

Qusuueckoil kyromypul ,, Makpomexcm — Iloocomosumenvhas uacmo ypoxa’”);



e Poccusa (Mockga, 2008, 2015; Kypck, 2004; benropona, 2004; Open, 2012 — ®dusnueckast
KyJIbTypa, CIOPT M Typu3M. VIHTerpallMOHHBIE MPOLECCHl HAyKM W TPAKTUKW: JIOKJIAJ] Ha
IUICHAPHOM 3aceaHuu — PeHoMeH pumma ooueHUs 8 KOMMYHUKAMUBHOU 0esMelbHOCIU YYUmens
duzuuecxoti kynomypot, 2013; Coun, 2012; PoctoB-Ha-/{ony, 2013);

e Ykpauna (Kues, 2015; Jquenponerposck, 2011, 2012; JIsBoB, 2012 — Monoaa criopTuBHA
Hayka YKpaiHu: JOKJaJ Ha IUICHAPHOM 3aceaHuu — PeHomeH pumma OUOaKmuyecko2o ooujenus
yuumeneu uzuueckoll Kyivmypsl u memoouxa e2o hopmuposanusi, 2013; Uepuuros, 2012, 2013 —
AxTyasbHbIE TPOOJIEMBI COBPEMEHHON OMOMEXaHWKH (PH3UYECKOr0 BOCIIUTAHHS M CIIOPTA: JOKJIAJ
Ha IUICHAPHOM 3acelaHuu — Mooerb KOMMYHUKAMUBHO-OUOAKMUYECKOU — OesimelbHOCmU
npenooasamens gusuyeckoeo eocnumanus; Jlyranck, 2013 — ®opmupoBanue QusnuecKon
KYJIBTYPBI JINYHOCTH B CHCTEME HEMPEPHIBHOTO O0pA30BaHMA: JIOKJIA]] Ha IJICHAPHOM 3aCEJaHUH —
Denomen pumma oudaxmuueckol pedu yyumens gusuyeckoui kyromypol; CnaBsuck, 2015);

e [Tosbiia (3enena I'ypa, 2014 — Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach medycyny,
antropologii i wychowania fizycznego: Tema noknama — "Motor" the base of rhythm formation the
didactic speech for teacher of physical culture; bsuia IToamsacka, 2015 — Coordination abilities in
physical education, sports and rehabilitation: moxman ma rurenapuom 3acemanmu — Particular
characteristics of coordination abilities of wellness and sport gymnastics coaches);

JlurBa (Bunbhtoc, 2015 — Sport Science for Sports Practice and Teacher’s training: Tema
noxiana — Theory and practice of rhythm in the professional training system for athletes and
teaching staff).

Conceptele-cheie ale cercetdrii au fost prezentate in cadrul master-claselor din Republica
Moldova (Tiraspol, 2002), Bielarusi (Minsk, 2010, 2011), Ucraina (Lviv, 2012, 2013;
Dnepropetrovsk, 2012; Lugansk, 2013).

Rezultatele cercetarii sunt implementate in 5 monografii; utilizate in elaborarea de 2
manuale, 5 programe de instruire/studiu, 86 articole in culegerile materialelor ale conferintelor,
congreselor si simpozioanelor stiintifice, 32 articole stiintifice, inclusiv o publicatie in revista
indexata ISI, 4 — IndexCopernicus.

Structura si volumul tezei. Textul de baza al tezei este expus in 238 pagini §i consta din
introducere, 5 capitole, concluzii generale si recomandari practice. Bibliografia include 424 surse —
56 in 1. romana, 324 in 1. rusa si 44 in limbile engleza si franceza. In teza sunt inserate 29 tabele, 58
figuri. Volumul 11 al tezei include 41 anexe.

Cuvinte cheie: pregatirea profesionala, competentii, personalitatea specialistului de cultura

fizica, ritm, model, activitate, coordonare, legitatile.



CONTINUTUL DE BAZA AL TEZEI

1. ABORDAREA TEORETICA A ACTIVITATII PROFESIONALE iN
DOMENIUL CULTURII FIZICE

In psihologie, fundamentul teoretic al cercetrii este reprezentat de studiile in domeniul teoriei
activitatii ale lui S.L. Rubinstein si A.N. Leontiev.

S.L. Rubinstein a formulat principiul de baza al teoriei activitatii in psihologie — unitatea
congstiintei si activitatii, potrivit caruia omul si psihicul sau se formeaza si se manifesta in activitate
practica [38]. Pornind de la aceasta conceptie, el a elaborat teoria psihologica, conform careia
personalitatea si gandirea reprezinta un proces de activitate, emotii, memorie, vorbire s.a.

O alta abordare a activitatii realizeaza A.N. Leontiev, care, impreuna cu reprezentanti ai scolii
psihologice de la Harkov, a elaborat conceptul de unitate a activitafii exterioare si interioare.
Activitatea, conform lui Leontiev, poate fi definita drept element al activitatii vitale a omului in
condifii concrete, drept proces care asigurd realizarea necesitdtilor materiale ale personalitatii.
Activitatea umana reprezinta simbioza mai multor activitati particulare, care constau din actiuni
mentale si practice, si care, la randul lor, s-au constituit din operatii corelate cu conditiile concrete
de desfasurare a activitatii [30].

Referentialul stiintific in domeniile de baza ale activitatii aferente pregatirii specialistului de
cultura fizica — psihologia, pedagogia, fiziologia — demonstreazia ca activitatea se realizeaza
conform legilor ritmului.

Dupa opinia cercetdtorului literar B.S. Meilah,”...cunoasterea naturii ritmului este imposibila
in afara problemei raportului obiect-subiect..., a lumii obiective si a universului intim” ale
omului,”...sursa legitatilor ritmice ale realitdtii insdsi” [33, p. 6].

H.M. Awmocos [4], H. Bunep [18], C.I1. KypatomoB [27], A.A. YxTomckuii [44] s.a. au
mentionat rolul proceselor ritmice in activitatea sistemelor functionale ale organismului uman si
corelarea lor intr-un ritm general prin unificarea intr-un proces general.

Tn psihofiziologie, H.A. Bepumreitn [16], A.P. Jypus [32], }0.1. Anekcanapos [36] s.a.
mentioneaza categoria ritm drept caracteristica a activitatii realizate. Varietatile ritmului au un rol
indiscutabil in realizarea fiecarei activitati concrete. Orice activitate are caracter ritmic, se
mentioneaza in teoria dominantei [44]. Insi trebuie luat in consideratie faptul ci o monotonie
accentuatd (ritmul monoton) intr-o activitate fizicd si/sau intelectuald de duratd estompeaza
activitatea proceselor psihice, producand repercusiuni asupra eficienfei activismului
comportamental al omului.

In pedagogie, caracterul ritmic al activitatilor didactice a fost abordat de V.A. Kan-Kalik, care
a mentionat caracterul sau ordonat si organizat [25], ceea ce presupune formarea la cadrul didactic a

unor competente corespunzatoare.



S-a stabilit astfel, ca acmeologia pregatirii profesionale a specialistului de cultura fizica, drept
directie noua de cercetare in stiintele educatiei, isi are originea intr-un sir de teorii fundamentale,
recunoscute cu timpul drept universale existentei fiintei umane:

e teoria activitatii umane, ale carei categorii definitorii se regasesc inca la filosofii antici, la
Kant si Hegel, preconizeaza, ca doar in procesul activitatii practice sunt elaborate obiectivele
cunoasterii, se produce perceptia si se dezvoltd gandirea umand, acumulandu-se cunostinte;

e principiul unitatii constiintei si activitatii ofera deschideri directe din teoria educatiei fizice
catre operarea de structuri adecvate formarii studentilor a ritmului activitatii didactice;

e comunicarea, inclusiv comunicarea didacticd si motricd, reprezintd filonul activitatii
didactice a studentilor de cultura fizica si sport;

e Dominanta lui A.A. Uhtomski si teoria sistemelor functionale lui P.K. Anohin ofera
reperele structurii comportamentului uman, sugereaza solutii pentru integralizarea tuturor tipurilor
de activitate didactica a specialistului de culturd fizica, iar psihofiziologia evidentiaza rolul ritmului
in orice tip de activitate umana, inclusiv in cea didactic-motrica, specifica specialistului de cultura
fizica;

o urmare a preceptelor de mai sus, au fost stabilite componentele structurale de tip epistemic
ale activitatii didactic-motrice ale specialistului de cultura fizica si sport: cognitiva, de proiectare,

de construire, organizationald, comunicativa, particularizate in activitatea motrica.

2. PARADIGMA EDUCATIEI MUZICAL-RITMICE iN CADRUL FOl}MARII
PROFESIONALE A SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA

Orice activitate este proces. lar procesele decurg intr-un anumit ritm, intr-o anumita
organizare ritmica.

Ritmul organizeaza activitatea omului, o face mai rationala si mai productiva. La invatarea
actiunilor de munca si sportive un rol important il are procesul de formare a ritmului corect al
acestora, deoarece el induce varianta optima a realizarii miscarii, reducand procesul de automatizare
a acesteia, in rezultat economisindu-se fortele fizice si energia nervoasa a omului.

Pentru specialistul de cultura fizicd categoria ritmului obtine un statut special. Intreaga sa
activitate este subordonata legilor ritmului. Si deoarece procesul pedagogic se realizeaza in
conformitate cu legile dialecticii, ritmul poate fi atestat in procesele dialectice ale dezvoltarii, Tn
care didacticianul german L. Klinberg mentioneaza caracteristici si trasaturi caracteriale precum
dezvoltarea ca proces calitativ; dezvoltarea ca autoexprimare; contradictia unitatea §i lupta
contrariilor ca sursd si fortd motrice a dezvoltarii; dezvoltarea ca negare a negatiei,
ireversibilitatea dezvoltarii [26] — care conduc la concluzia ca legitatile ritmului sunt comparabile

cu dialectica dezvoltarii.
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Pentru stabilirea paradigmei educatiei ritmului autoarea a cercetat caracteristicile cantitative
si calitative ale ritmului: periodicitatea, ciclicitatea, repetitivitatea, caracterul spiralat, natura
ondulatorie, schimbul polaritatii fenomenelor, miscarea avansata, consecutivitatea, dezvoltarea,
adaptarea (interna la externd), economicitatea.

Tezele si caracteristicile de mai sus admit, cad legitatile ritmului se manifesta nemijlocit in
orice activitate a omului. In plus, abordand desfisurarea activitatii in forma unei spirale conice,
unirea acestora in zona craterului va produce doud procese calitativ noi, unul reprezentand

dezvoltarea, analiza etc. (Figura 1: a), iar al doilea — finisarea, sinteza s.a.m.d. (Figura 1: b).

Fig. 1. Tipuri de spirala conic: divergent (a), convergent (b)
Contrariile lor se afla Tn interactiune stransa, fapt care, prin inlocuire, crecaza un anume
impuls (Figura 2) — 0 noua unitate ritrmica a procesului-ciclu, care predetermina legile dialectice
unitatea si lupta contrariilor si negarea negatiei, presupunand stingerea impulsului intr-un anume

sistem drept transformare a sa intr-o noua calitate.

\

Q1Y
\\\

\

7

V

Ritm
Perioada de timp a
valului D

Fig. 2. Ritmoformatia imanenta a impulsului (modificat de autor)

Impulsul contine implicit si notiunea de contrarii, si de trecere a schimbarilor cantitative in
schimbari calitative (stingerea impulsului Tnsotitd de ondulatii presupune trecerea lui intr-o noud
calitate), si propozitia negarea negatiei.

Continutul intern al impulsului reprezinta ritmul unui ciclu. Din perspectiva activitatii
educative, aceasta presupune un anume ritm de realizare a actiunilor profesorului, fiecare dintre
care va avea un anume ritm al operatiilor educative de solutionarea unor situatii educationale.

Activitatea profesional-pedagogica, ca si oricare alta activitate, prezinta un proces, deoarece
presupune o oarecare migcare §i dezvoltare in raporturile profesorului cu educabilii, ceea ce

predeterminad o ritmoconstructie proprie.
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Deoarece procesul activitatii profesional-pedagogice unitare se produce la etapele
propedeutica, de realizare efectiva, de evaluare si corectare, care sunt reluate in toate manifestarile
activitatii didactice, putem afirma despre prezenta caracterului ritmic al acestei activitati. Constatam
aici intregul spectru de caracteristici ale ritmului: periodicitatea, ciclicitatea, repetarea,

spiralitatea, caracterul ondulator etc., care au loc in procesul pedagogic (Figura 3).

Fig. 3. Componentele ritmice structurale ale activitatii [9]

De pe aceste pozitii teoretice se pune problema cultivarii abilitatilor ritmice In activitatea
pedagogica/didactica a profesorilor de educatie fizica, antrenorilor sportivi si de fitness.

Psihologia muzicala [40, 49, 54] demonstreaza, ca ritmul muzical este mijlocul cel mai
puternic de influentd asupra psihicului uman. Avand 1n vedere specificul pregatirii cadrelor
didactice scolare de educatie fizica, a antrenorilor sportivi si de fitness, ritmul muzical este orientat
la cultivarea la acestia a simfului ritmului, in baza caruia se formeaza capacitatile de coordonare.

Educatia muzical-ritmica este Intemeiatd pe procese psihofiziologice, care, la randul lor, sunt
construite pe manifestarile reflectorii ale pulsului si respiratiei, care sunt in relatii strAnse cu un
tempoul muzical moderat, unitatea ritmica de baza a caruia este masura de 1/4(@®), reprezentand un
etalon specific, pentru care poate fi acceptatd marimea medie optimd a duratei inteTretérii unei
migcari/unui act [52]. De exemplu, cu 1/4 poate fi marcat un pas de mers/de mars (®); cu 2/4 de
note este stabilit pasul aldturat ( a» .‘) Durata unei patrimi poate fi reprezentata cu doua optimi de
nota (@ - @ , @) mai mici ca duratd de doua ori. Drept urmare, poate fi prezentat desenul ritmic
al oricarei migcari sau exercitiu sau compozitie dinamica integrala.

Pasul alergator, de exemplu, care este definitoriu pentru mai multe elemente de dans, are
urmatorul desen ritmic: @ @ & Fiind cunoscuta structura ritmica a acestui pas, poate fi formata
abilitatea de executare a lui pentru o invatare ulterioara a unor elemente de dans aferente de genuri
si stiluri diferite.

Tn sport acest fenomen poate fi examinat pe exemplul stilurilor de Tnot, care se deosebesc prin

durata unor faze, fapt care le atribuie un ritm de miscare specific fiecarui stil de not, care poate fi
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prezentat in forma desenului ritmului. Astfel, desenul ritmului unui ciclu krol de doud batai cu
picioare poate fi prezentat asa: @ < < @ ; iar krolul de sase batdi cu picioare asa: @ < & @
[23]. In aceasti baza se elaboreaza sarcini specializate.

Se propune astfel elaborarea desenelor ritmice ale actiunilor motrice in orice gen de sport, fapt
care va intensifica procesul de formare a tehnicii de executare a actiunilor competitive.

Studiul teoretic-experimental al educatiei muzical-ritmice a studentilor universitatilor de
cultura fizica a demonstrat, ca:

e procesul de formare a ritmului activitatii profesional-pedagogice este redat de notiunea de
impuls, continutul intern al careia este determinat de legile dialecticii, in consecinta insusi procesul
respectiv este construit pe contradictii, fapt care favorizeaza obtinerea unor rezultate performante,
deci este exprimat de cunoscutul postulat: contradictiile sunt sursa dezvoltarir,

e educatia muzical-ritmica se intemeiaza pe un sistem de idei, concepte, principii, teorii,
paradigme etc., care descind din natura ritmului, expresia moderna a caruia este oferitd de E.
Jaques-Dalcroze, fondatorul al Institutului de Muzica si Ritm din Hellerau (Dresda, Germania,
1911);

« reconsiderate din perspectiva cercetarii noastre, acestea s-au constituit intr-o paradigma a
educatiei muzical-ritmice a studentilor din universitatile de cultura fizica, care include:

- caracteristica filosofica a ritmului (esenta ondulatorie a naturii, societatii, cunoasterii si
activitatii umane — ludice, de invdtare si de muncd), fapt care le atribuie cognoscibilitate si
previzibilitate;

- caracteristica fizica a ritmului: ciclicitate si universalitate;

- caracteristica fiziologica a ritmului (autoorganizarea undelor cerebrale; principiile
dominantei; coproducerea impulsurilor SNC; autoreglarea proceselor si subsistemelor ritmice;
stereotipul dinamic, periodicitatea, manifestatd in bioritmuri, trifazalitate si spiralitate §.a.);

- caracteristica psihologica a ritmului (calitatea de subiect re-creator/creator al receptorului
de muzica, terapia muzicala s.a.);

- caracteristica muzicala a ritmului (perceptie si imaginatie);

- caracteristica pedagogica a ritmului (formarea simtului ritmului — caracteristica definitorie

comportamentului uman).

3.  RITMUL ACTIVITATII MOTRICE iN SISTEMUL PREGATIRII
PROFESIONAL-PEDAGOGICE A SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA

Adresandu-ne la programele de invatamant, prin care se realizeaza standardele nationale ale

invatamantului profesional superior conform proiectului european ,,TUNING” [58], constatam, ca
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evidenta componentelor reprezentand finalitatile invatamantului se presupune a fi realizatd in
sferele cognitiva, afectiva si psihomotrica.

A treia sferd este reprezentatd de deprinderile practice/fizice, care presupun coordonarea
activititii de gandire si celei musculare. In domeniul culturii fizice acestea obtin o importanti
speciala si prezenta implicita a abilitatilor/competentelor psihomotrice.

Pornind de la elaborarile in domeniu [8, 11, 23, 48, 50], am marcat urmatoarele clase de
competente psihomotrice: abilitati motrice speciale, perceptii speciale, reactii, abilitati motrice de
coordonare.

Aceasta clasificare a creat o deschidere teoretica pentru desfasurarea unei serii de experimente
pedagogice, scopul carora a fost elaborarea metodologiei pregatirii psihomotrice a specialistilor de
cultura fizicd, intemeiata pe cultivarea prioritara a simgului ritmului.

Rezultatele proiectarilor pedagogice si a modeldrilor ulterioare a structurilor ritmice adecvate
sarcinilor motrice din cadrul cursurilor de profil contribuie transferului transdisciplinar a abilitatii
motrice, unde factorul ritmului este definitoriu pregatirii motrice a specialistului de cultura fizica [8,
48, 52].

Analiza rezultatelor sondajului sociologic al cadrelor didactice si studentilor a ardtat o
subevaluare a ratingului simtului ritmului (locul 5 din 7) pentru cultivarea abilitatilor psihomotrice,

care includ si notiunea de coordonare (Tabelul 1).

Tabelul 1
Distribuirea optiunilor pentru capacititile de personalitate ale studentilor

Studentii anilor I-11 Studentii anilor Total
CAPACITATI (163 respondenti) [I11-IV (158 respondenti)
Nr. locul Nr. locul Nr. locul
8 | vizuala 147 1 152 1-2 299 1
£ | motrica 138 2-3 150 3-4-5 288 3
=2 | auditivi 129 5 138 6 267 6
2 | ritmului 126 6 150 3-4-5 276 5
z% tempoului 134 4 150 3-4-5 284 4
Coordonarea 138 2-3 152 1-2 290 2

Datele sunt confirmate si de rezultatele analizei nivelului de pregatire psihomotrica a
studentilor an. I, la care CV (coeficientul variabilitatii) variaza intre 15,75%-25,5%, ceea ce
predetermina imperfectiunea metodicii traditionale de pregatire profesional-motrice a studentilor in
cadrul cursurilor speciale de profil.

Corelarea cursurilor speciale si a parametrilor capacitatilor psihomotrice (Tabelul 2) a permis
stabilirea continutului programei interdisciplinare de formare a ritmului profesional al activitatii

motrice in aspectul insusirii unor substructuri similare de coordonare (Figura 4).

14



Tabelul 2
Corelarea valorilor cursurilor speciale si a parametrilor capacitatilor profesionale ale
studentilor an. I (testarea initiala: n = 49)

. . Atletica . Educatia
PARAMETRII Gimnastica usoari Handbal Volei J.'ZZZ%
r p r D r p r p r D
Memoria vizuali 0,66 0,60 0,63 0,64 0,52
<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Memoria auditiva L= dpee Bl B2 Bl
<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Memoria motrici 0,70 0,59 0,72 0,71 0,69
<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Coordonarea | 0,76 0,63 0,71 0,79 0,75
motrica <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Simgul ritmului 0,59 0,62 0,52 0,68 0,52
<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

MIJLOACE INTERDISCIPLINARE

GIMNASTICA ATLETICA USOARA JOCURI SPORTIVE [

Exercitii de dezvoltare generald, exercitii cu obiecte, alergare, sarituri, aruncdri, prindere I‘

_I_IV

\ 4

A

EDUCATIA RITMICA-MUZICALA

Sarcini pentru ritm, exercitii de coordonare

Gimnastica Muzica Jocuri

., GO d Dansul Aerobica
ritmica muzicale

Fig. 4. Caracterul interdisciplinar al procesului formarii activitatii didactic-motrice [48]

Rezultatele studiului praxiologic a demonstrat eficienta programei elaborate la nivelul
veridicitatii datelor inifiale si finale p < 0,001 (Tabelul 3), fapt care a influentat insusirea ulterioara
a materiilor disciplinelor practice de catre studentii grupelor experiment i martor, confirmatd de

punctajul mediu crescut la anul III de studii (8,82 si 8,25; p <0,01: Figura 5).
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Tabelul 3
Indicii parametrilor activitatii motrice a studentilor an.I grupelor M (n = 42) si E (n = 49)

Parametrii E Zi m _ _ X_fi m
(puncte) g ) ti Pi 0 tr Pt
vizuali M 9,4+0,32 2,06 131 |> 0,05 11,5+0,25 |1,60 533 | <0001
© E| 9,9+023] 1,56 13,1+0,16] 1,11
S L. . M 14,7+0,43 2,75 15,4+0,4 2,52
%E» auditiva El 148:038] 267 2 |70 1765032 228 44 | <0001
LY 5,8+0,14 0,94 6,4+0,11 0,69
motrica E 55:016] L1l 1,36 |> 0,05 75+0.06] 045 9,16 | < 0,001
Coordorjavrea M 13,4+0,46 |2,98 0.32 |>005 13,6+0,39 (2,52 80 | <0001
motrica E| 13,2+0,46| 3,34 17,6£0,32| 2,23
+ +
Simtul ritmului M 7,07x018 114 1,5 |>0,05 7,6+0,18 114 7,27 | <0,001
E 7,4+0,16| 1,11 9,2+0,13| 0,89

n=91f=89) cup <005 t=1987, p< 0,01, t=2632; p <0,001, t = 3,400
Legenda: M — grupul martor; E — grupul experiment; i — testarea initiald; f — testarea finala

Grupul experiment (88

Grupul martor

Nr. subiecti

Fig. 5. Dinamica notelor obtinute pentru proiectarea si modelarea combinatiilor de
coordonare complexa

In acelasi timp, rezultatele sondajului sociologic al antrenorilor si profesorilor de discipline de
profil a ardtat ca problema ritmului, drept categorie definitorie de structurare, nu este atat de actuala
pentru ei (Figura 6).

%
O Antrenori

B Profesori

Nu Greu de raspuns

Fig. 6. Analiza structurii actiunii motrice in procesul didactic-de antrenament cu studentii sportivi [8]
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De organizarea structurald a activitatii motrice sunt preocupati 56,8% respondenti.

Studiul teoretic, rezultatele studiului sociologic si analiza corelatd a organizarii psihomotrice a
actiunii motrice si pregatirii fizico-tehnice a judocanilor au reprezentat premisele elaborarilor
metodologice pentru formarea orientatd etapizat a structurii ritmice a actiunilor motrice in lupta

conform algoritmului elaborat (Figura 7).

ETAPELE
| > I > i
v PREGATIREA v
PFG + PFS > PFS + PT > PTT
v Structura ritmica a activitatii motorii u
Activitatea de ) ) Structura ritmica a
coordonare a Structura ritmului organizirii

activitatii motrice
unitare

actiunii motrice

A 4

\ 4

ritmului

Fig. 7. Algotitmul formarii actiunii motrice a judocanilor

Legenda: PFG — pregitirea fizicd generald; PFS — pregatirea fizicad speciald; PT — pregatirea tehnica;
PTT — pregitirea tehnico-tactica

Rezultatele experimentului pedagogic au demonstrat eficienta metodicii elaborate de pregatire
a studentilor judocani (Tabelul 4).

Toti indicii grupului experiment, cu exceptia simtului timpului (t = 1,76), au probat
veridicitatea diferentelor intre datele initiale si finale dacd p < 0,05-0,001, fapt care nu se observa si
in grupul martor, unde doar 18,19% din indici au fost veridici (p < 0,05). Faptul este confirmat si de
analiza comparatd a rezultatelor ambelor grupe, care denota un nivel avansat de pregitire a
studentilor din grupul experiment la toti parametrii, cu exceptia simtului timpului (t = 1,61), care
este mai mare decat cel din grupul martor (p < 0,05).

Momentul integrator al experimentelor realizate este faptul ca in ambele cazuri metodologia
experimentului s-a sprijinit pe mijloacele educatiei muzicale si ritmice, obiectivele carora constau in
educarea prioritara a simfului ritmului si formarea unei coordondri complexe. Toate obiectivele
cursului Educatia muzicalda-ritmicad sunt orientate la proiectarea si modelarea structurilor de
coordonare-ritmice ale actiunilor motrice, adaptate cadrului problematic al experimentelor si

specificului disciplinelor sportive: Gimnastica, Atletica usoard, Volei, Handbal, Judo.
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Tabelul 4
Dinamica dezvoltarii perceptiilor speciale/simfului de perfectionare a pregatirii tehnice a
studentilor judocani in grupele M si E

N xtm x tm
crft. Parametrii Grupul martor t p Grupul experiment t p
' Initiale Finale Initiale Finale

Perceptii specializate/simturi

1 Simtul ritmului
_ | (pct)

Simtul
tempoului (pct)
3 Simgul timpului
1)

Simtul
echilibrului (s)
5 Simtul spatiului
" |(nr.de rep.)

555+0,16 |567+0,15| 0,81 |>0,05| 5,60+0,15 | 6,07+0,12 |3,61| <0,01

6,50+0,45 | 6,74+£0,44| 2,02 |>0,05| 6,70+0,45 |8,60+0,42]3,19| <0,01

0,75+0,20 |0,67+0,13| 0,45 |>0,05| 0,73+0,20 |0,43+0,078| 1,76| > 0,05

4,17+0,19 |460+0,18| 2,61 |<0,05| 3,90+0,19 | 5,40+0,16 | 3,33| <0,01

5,60+0,32 |6,26+0,31| 2,20 |<0,05| 5,80+0,30 | 7,13+0,28 | 4,92| < 0,001

Pregitirea tehnicd

Test specializat
(nr.de rep.)
Test tehnic
7. |special (nr.de | 32,20+ 1,06 |32,73+1,04| 0,53 |>0,05{ 32,06 +1,05|3573+1,0(3,57| <0,01
rep.)
8. | SPURT (s) 51,569+ 1,72|4817+166| 2,15 |<0,05| 50,85+ 1,68 |43,47 +1,54| 4,82 | < 0,001

Nota: n; =15, (f1 = 14), n,= 15, (. = 14),; daca p < 0,05, t = 2,145; p < 0,01, t = 2,977; p < 0,001, t = 4,073

3,40+0,18 | 3,47+0,18| 0,37 |>0,05| 3,46 +0,18 | 4,0+0,17 | 4,15]| < 0,001

Astfel, fenomenul ritmului in activitatea motrica a profesorului de educatie fizica/antrenorului
este cuprins de urmatoarele concepte si concluzii cu privire la datele experimentului:

e cultivarea simfului ritmului este caracteristica definitorie a formarii ritmului activitdfii
didactice pentru realizarea lectiei de educatie fizice si conditie esentiala de integralizare a tuturor
tipurilor de activitate didacticd a acestora, care se realizeazd preponderent prin activitatea verbal-
motrica;

« continutul procesului de formare a ritmului didactic studentilor universitatii de cultura fizica
include: principiile (stiintificitatea, sistemicitatea, continuitatea, legdtura teoriei cu practica,
constiinciozitatea si sinestatornicia in Invatare, intuitivitatea, accesibilitatea etc.), teleologia si
metodologia specifice cultivarii studentilor universitatii de cultura fizica a simgului ritmului care
sunt si componente ale programei cursului specializat elaborat de autoare si care conduc, asa cum o
demonstreaza datele experimentului, la formarea-dezvoltarea unei formatiuni de personalitate

specifice — competentei ritmului.
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4. FENOMENUL RITMULUI éCTIVITATII DIDACTICE iN
PROCESUL DE INVATAMANT DE CULTURA FIZICA

Experimentul de formare a verificat urmatoarea ipoteza de cercetare. Formarea activitatii
profesional-pedagogice a specialistului de cultura fizica va fi eficienta daca:

- procesul formarii ritmului al activitatii profesional-pedagogice va fi intemeiat pe un set de
legi ale invatarii: formarea cu un scop anumit a ritmului de activitatea profesional-pedagogica;
unitatea procesului instructiv-educativ ca un complex de formare a cunostintelor generale si
speciale, a abilitatilor de personalitate si didactic-pedagogice, a competentelor de comunicare si
motrice;

- categoria ritm va fi aplicata la toate cursurile universitatii de cultura fizica;

- educarea ritmului activitatii pedagogice la studenti va predetermina formarea competentelor
profesional-pedagogice si comunicativ-motrice ale acestora;

- caracterul ritmic al activitatii pedagogice va antrena structurarea componentelor sale liniare
si functionale aflate in interrelatii stabile.

Disciplina scolara Educatie fizica reprezinta o interactiune didactica profesor-elev, realizata
prin intermediul limbajului profesional, care este mijloc de comunicare didactica, avand rolul si
fiind conditia obligatorie si a activitatii profesional-pedagogice.

De regula, comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica este rezultat al simbiozei
activitatii verbale-kinetice, reprezentand unul din aspectele coordonarii integralizate, activizand
simultan organele auzului, vederii, articulatiilor si ale aparatului de gandire, care, la randul sau,
trebuie sd cumuleze simultan §i prezentarea informatiei, si sa realizeze o contorizare interna, ca sa
nu piarda ritmul si tempoul miscarilor, precum si sd indeplineasca numarul stabilit de exercitii fizice

(Figura 8).

ACTIVITATEA DIDACTICA A
PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA

COORDONAREA

Motrica L

— Auditiva F— Verbala k

| Vizuala |

Coordonarea complexa <
auditiv-vizual-verbal-motrica

Activitatea didactica integrativa cu
nivelul de coordonare comnlexa

Fig. 8. Componentele de baza structurale ale activitatii didactice de coordonare complexa [15]
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Ritmul, in sensul cel mai larg, este structura de rezistenta a intregului proces de comunicare si

este exprimat de comensurabilitatea partilor, arhitectonica si textul sonor (Figura 9).

CUVINT

Fif. 9. Modelul conceptual al ritmostructurilor de activitate a profesorului de cultura fizica
(dupa O.Aftimiciuc [9])

Tn acest aspect, particularitatea ritmului de comunicare didactici este exprimati de aplicarea
strictd a structurii ritmice a activitatii motrice propriu-zise asupra activitatii verbal-motrice
(generatoare de text), vizual-motrice si auditiv-motrice.

Tn acest context, activitatea didactica integrala a sistemului Lecfie urmeaza a fi subordonata,
pe de o parte, ritmului integral al activitatii motrice generale, reprezentand macrocompozitia, si, pe
de alta, ritmului integral adecvat situatiei de comunicare pedagogica macrotext. Astfel,
componentele structurale ale activitatii motrice integrale (actiuni si operatii), coreland pe principiile
didactice, sunt asigurate de un context ritmic de comunicare adecvat 1n baza si in cadrul factorului

productiv integral componenta structurii ritmice a comunicarii didactice (Figura 10).

MACRO-TEXT

Situatia macro-didactica

Textul partii pregititoare a lectiei

A 4

A

MEZO-TEXT

Situatia mezo-didacticd

Texul exercitiilor/sarcinilor (exercitiu la atentie, mers, alergare ...)

\ 4
A

MICRO-TEXT

Situatia micro-didactica

Textul actiunilor motrice

Fig. 10. Organizarea structurala a textului didactic profesorului de educatie fizica
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Analiza rezultatelor anchetarii studentilor si profesorilor catedrelor de profil practic ale
institutiilor de Tnvatamant superior din Republica Moldova (400 respondenti) si din Romania (350
respondenti), precum si a profesorilor scolari de educatie fizica din cele doua tari aratd cd formarea
cunostintelor si abilitatilor de activitate didactica a acestora se realizeaza in procesul nemijlocit al

activitatii pedagogice, in special, dupa absolvirea facultatii (Figura 11).

101 8.4
8 T Bl .
5,2 5,4 6 6,2 @ Nota din 10 puncte
——d
6 - — ——
4 ) |
218 i :
0 -
St-tii St-tii St-tii PEF-a PEF-b
an.3-a an.3-b an. 4

Fig. 11. Nivelul de formare a abilitatilor de activitate didactica conform autoevaluarii
diverselor categorii de respondenti [11]

In scopul optimizirii procesului de pregitire a cadrelor didactice de cultura fizicd au fost
elaborate Proecte-model ale componentei structurale ritmul de comunicare macrotextuald in
situatia didactica ,,Partea pregdtitoare a lectiei-stereotip” (Tabelul 5) si activitatea didactica
integrald a lectiei de educatie fizica in sistemul pedagogic “Situatia macrodidacticd a Partii
pregdtitoare a lectiei” (Tabelul 6), care au condus la determinarea continutului si metodologiei
programelor experimentale, care prevad aplicarea mijloacelor muzicale si a educatiei ritmice in
formarea la studenti a competentei ritmului limbajului didactic si a competentei de activitate
pedagogica/didactica de coordonare complexa.

In baza primului proiect au fost stabiliti indicii structurii ritmice a comunicarii didactice in
procesul realizarii de catre studentii practicanti si profesorii de educatie fizica a Partii pregatitoare a
lectiei-stereotip la gimnastica cu elevii din clasele gimnaziale (Tabelul 7).

1. Nivel reproductiv — studenyi practicanti din grupul martor — abilitatea de organizare
structural-ritmica a elaborérii de texte in situatii mezo didactice cu modul traditional de solutionare
a sarcinii de comunicare.

2. Nivel reproductiv-creativ — profesori de cultura fizica — abilitatea de a reproduce si a
optimiza organizarea structural-ritmica a situatiei macro-didactice a Partii pregatitoare a lectiei In
dependenta de sarcinile de comunicare stabilite si solutionarea stereotip a lor.

3. Nivel creativ-conventional — studentii grupului experiment — nivelul abilitatii-stereotip,
care permite realizarea organizarii structural-ritmice a proiectdrii de texte si modelarii sarcinilor de
comunicare In baza abilitatilor si cunostintelor pedagogice al componentei structurale a ritmului de
comunicare a situatiei didactice a Partii pregatitoare a lectiei.
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Tabelul 5
Proiectul-model al componentei structurale a ritmului comunicarii macrotextuale in
situatia didactica a Pdrtfii pregatitoare a lectiei-stereotip [12]

S S— Cantitatea de Tempou Muzica
ituatii Ipuri de unitati . - : <
didactice texte | texte | micro- P | min 4 :
textului cala | perioade
1. Aranjarea, | Organiza- s : .
raport tional 4 16 Variabil | Moderat | 80 12 2/4; 4/4 2;1
2.Anuntared . A
obiectivelor | 'Ndepen- | 16 | Complex | Moderat | 80 | 12 | ¥4 34| 241
lectioi dent 4/4
ectiei
3.Exercitii -
la dezvolta- Organiza- 8 32 Monoton Moderat | 80 24 2/4: 414 4: 2
.. tional (echilibrat)

rea atentiei
aMers | pigactic | 16 64 | Monoton | Lent | 60| 64 4/4 8
(varietati)
5.Alergare A Monoton- : .
(varietiti) Didactic 32 128 variabil Moderat | 75 98 2/4; 414 32;16
6.Mers (de
restabilirea Inccjjepen- 4 16 Monoton Lent 60 16 4/4 2

: o ent
functionali)
7-Regrupa- | Organiza- | 16 Monoton | Lent | 60 | 16 4/4 2
rea tional
8.Exer. de
dezvoltare | pjqactic | 64 256 | Monoton | Moderat | 80 | 200 | 2/4:3/4] 32, 64;
generala 4/4 16
(complex)
9.Regrupa- | Organiza- | 16 | Monoton | Lent |60 | 16 4/4 2
rea tional

Total: | 140 560 458

Tabelul 6
Proiect-model al componentei structurale a activitatii didactice integrale a PEF in sistemul
pedagogic Situatia macrodidactica a Partii pregdtitoare a lectiei

. S : Niveluri de : : AT
Numarul | Tipurile de microtexte coordonare Niveluri ale activitaitii
= Q) 1 1
N e S 2 TL| T ) =
8| ¥ |52 5| 8| 5|85/ | 2] 5|5, &] g
= Q S Ba X =, = g=} o e T S = D S g =
= © S Ve N Q < q = E=; Q- o3 v (o
e § |§28 ¥ S 21l z2=s| 28] g S| 28 =
25 = S g = D =8| =5 o < E
7 S 528 E| °| 2|38 38| & &
B8 5 = | <> <
Unititi Unititi Unititi Unitati Bimin | Sec
1. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
2. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
3. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
4. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
5. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
6. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
7. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
8. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
0. 6 64 6 4 6 4 4 8 8 4 60 64
Total:] 272 | 896 102 100 70 68 204 68 136 68 60 896
Total:| 100% 37,5% | 36,8% | 25,7% | 25,0% | 25,0% | 75,0% | 50% | 25,0% | Moderat | 14'55"
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Tabelul 7
Indicii structurii ritmice a comunicarii didactice in procesul realizarii Partii pregaititoare a
lectiei-stereotip la gimnastica cu elevii claselor gimnaziale

.. . Lacune in
Coordonarea Mijloacele de expresie comunicare
= g “ 2 Ritm % g ) 5 )
o | =2:= < || = — - )
3| o €189 2 5183 3 S| 5| S g2 8
S| E| 2|89 8| B|&59 8 z 2l 2l S| 8| c| 55 =28
=) -_— ) = o (1).& E = — w4 o o = o S = i = 2
5| F | s5legd B z|28 | &) S| =) Bl 2 €|l g8] 22| &¢
0} 2138 5| 5|28 S| 2| 2| = B|El || &|2E|l <
Elay €l €189 3| S| 8| Bl - | 2| 2|8 ©| 58 CE
gleg g 212 5| & g| © E| E| S g2 2
o | & S =2 =] o &
=18 = 2 3 &
2 1 3] 456 | 718910 11 |12]13]1415] 16 17 | 18
1 . ) . un_ | _un un_ | %din _un_
min (S) un/ min urm i og % (UM o5 | % % % tlp min min % | min Surm min
1 lent
9,46 1 704 | g5 133767 | 12 p2,2141,1]367 [22,2 [4Mlag | 43 |27 | 26 | 295 | 25
M (586) 72‘2 1 1 1 1 1 1 3acc.el 1 1 1 1 1 1
1 rapid
E (i’gj) 568 |8 h11)889 |40 |25 644|211 [14,4 |25 7] 46 |27 |29 | 113 | 06
1 lent
9,20 | 664 4 mod
PEF| o0) | 7re | 56 |244| 756 | 32 2201299 478 | 233|330/ 33 30 |3.9| 28 | 200 | 13
' 1 rapid

Legenda: min — minute; s — secunde; un — unitati; urm — unitati ritmice microtexului; M — grupul martor;
E — grupul experiment; PEF — profesori de educatie fizica

In rezultat au fost stabilite nivelurile de formare a structurii ritmice a organizarii comunicarii

didactice (Figura 12).

% 88,3 86,3
901 83,3 83,3
80 mCL (GM)
01 as2 | [T H58L ] 583 [1 CF (GM)
60 : :
cod 15,8 ; = 45.8 ECL (GE)
401710 1 B CF (GE)
o1t | T B = @ PEF
20- ] = = | ==
104
ol ‘
CRT PVR

Legenda: CL — conditii de laborator; CF — conditii firesti; CRT — consumul rezonabil de timp;
PVR — productia de vorbire rezonabild; ---# —p<0,05;, —» —p<0,01.

Fig. 12. Indicii nivelului eficientei comunicarii didactice a studentilor din GM, GE si a PFE in
procesul realizarii Partii pregatitoare a lectiei-stereotip la gimnastica cu elevii claselor gimnaziale [14]

Tn baza celui de al doilea proiect au fost stabiliti indicii integrativi ai activitatii didactice,
obtinuti n procesul realizarii Partii pregatitoare a lectiei-stereotip de catre profesorii de educatie
fizica, studentii practicanti si studentii an. [ GM si GE (Tabelul 8).

Drept rezultat au fost stabilite nivelurile de formare a activitatii didactice integrative.
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Tabelul 8
Indicii comparativi ai activitatii didactice, inregistrati in timpul realizarii Partii pregatitoare
a lectiei-stereotip a PEF de catre studentii practicanti si studentii GM si GE

Nr. de: Tipuri de Niveluride| Niveluri ale Lacune de
e microtexte coordonare activitatii coordonare _
@ . - — 2 o

D — — 4 1

=5 < T2 T o S| = © &
1 &8la58 .| 5| 8| «|E5/€4 2| 2| 8| 8. E|_l &
Substructuri | £ | §8x| | §| 8| E|>€/>9 2| B| 8| 5| €| 8 2
Ol 258 >| | = 131113 8| §&| 8| 28| ¢| 9| £
coordonatoare| S | 29| O| 5| 2| 2/ E8|EY | S| | EE| S| F =
S |~22 % O S287 & | 8|5 |8l |F

7E 5 > < o S| < 3

O [a
R . Coraport tim 5
Unitati Coraport micro-texte (%) gengral (%)p §
Parametri 1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12|13|14| 15
Pr;%'g‘élt' 272 | 896 | - |37,5|36,8]2571260[750]250[500/250] - |-|-]- 896
PEF 221 | 735 |2,7]32,6(39,0|29,4|23,1|76,9|34,4|50,7|14,9 gsg 38|7,2/110] 834

Studenti (24)

practicanti | 187 | 585 |2.8/38540,1|21,4|684]31,6|450 406|134, )|130/64 194 736
GE 269 | 880 |1,9(37,2(37,2|25,6|25,3|74,7|253|50,6(24,1| - -11,1111]890
GM 138 | 396 [6,9(141,3(37,7(21,0]76,8(23,2|67,4|30,4| 2,2 gésg 208|176|448| 717

1. Nivelul reproductiv — studenti din grupul martor — abilitatea de a demonstra dupa model
executarea unui complex de exercitii $i combinari.

2. Nivelul productiv — studenti practicanti — capacitatea de adapta informatia la o sarcina
concreta.

3. Nivelul local de modelare sistemica — studenti ai grupului experiment §i cadre didactice —
capacitatea de a-si apropria strategii de predare, cunostinte si abilitati-competente de activitate
integrativa ca rezultat al unei coordonari complexe a sub-sistemelor constitutive ei.

Se stabileste astfel, ca fenomenul ritmului activitatii didactice este cuprins de urmatoarele
concepte si concluzii cu privire la datele experimentului:

e comunicarea didactica, desi este factorul principal al activitatii didactic-educative a
profesorului, in documentele normative si in piesele curriculare, in special in programele analitice
ale cursurilor de pregatire a specialistilor de culturd fizicd, cu exceptia unor generalitdti, nu este
prezentata,

o pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd se limiteazd la valorificarea partiala a
potentialului unor cursuri, fard sd realizeze un sistem didactic, in unitatea teoriei si practicii
pedagogice;

e nu sunt suficient de bine elaborate chestiunile cu privire la comunicarea didactica la LEF;
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e nu sunt claborate criterii stiintifice de evaluare a activitatii didactice la LEF si a
caracteristicilor sale profesionale;

« 1n programele analitice ale cursurilor de filosofie si psihologie categoria activitate este
prezentata insuficient, fapt care diminueaza semnificativ:

- valoarea competentelor cognitive ale studentilor;

- valoarea competentei de comunicare didactica, 1n special, originile epistemice ale activitatii
n cadrul procesului didactic;

- identificarea factorilor procesuali ai activitatii pe linia comunicare-invatare-mentorat;

- nerespetarea legitatilor ritmului activitatii didactice in practica educationald provoaca
blocaje, in special cadrelor didactice incepatoare, in selectarea-structurarea corectd a materiilor si a
metodologiei de comunicare didactica la LEF; conform datelor experimentului de constatare,
formarea competentei ritmului activitagii didactice la cadrele de culturda fizica se realizeaza
nemijlocit Tn activitatea didacticd imediat dupa absolvirea facultatii, iar valoarea competentelor de
cunoastere (gnostice/cognitive) a CDCF este determinatd de rezultatele activitatii practice si nu de
pregatirea teoretica sistemica;

e activitatea didactici a CDCF este marcatda pozitiv de factorul interalizator — simbioza
activitatii comunicative si a celei motrice, care, la randul sau, este factor de coordonare complexa a
proceselor auditiv-verbal-vizual-motrice;

o experimentul de formare a demonstrat cd aplicarea modelelor conceptuale de formare
structural-sistemica a ritmului activitatii didactice conduce la finalitati precum:

- optimizarea propedeuticii LEF;

- reducerea timpului consumat in verbalism didactic;

- sporirea calitatii si nivelului structurii verbal-didactice a comunicérii profesionale a
studentilor in cadrul activitatilor didactice cu caracter microtextual;

- reducerea numarului de lacune si inadvertente in comunicarea didactica a studentilor: a
cliseelor, erorilor terminologice s.a.

- cresterea numarului de niveluri de coordonare superioara a proceselor auditiv-verbal-vizual-
motrice ale CDCF in comparatie cu nivelurile medii, si absenta nivelurilor scdzute ale acestora;

e in cadrul cursurilor speciale, concepute si realizate de autoare — Metodologia formarii
ritmului comunicarii didactice la studentii FCF s1 Pregatirea studentilor FEFS pentru activitatea
didactica in cadrul disciplinei “Educatia muzical-ritmica”, formarea competentei ritmului
activitatii didactice integre si a componentelor sale operationale (verbale, motrice) la studenti este

combinata cu cultivarea simtului ritmului studentilor.
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5. FUNDAMENTAREA LEGITATILOR DE FORMARE A RITMULUI AgTIVIT%TII
PROFESIONALE-PEDAGOGICE A SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA
Construirea procesului didactic strict orientat la structura ritmica — 1n experimente

desfasurate, au permis stabilirea unor legitati generale si particulare de formare a competentei
profesionale a ritmului activitagii pedagogice.

Legitdtile generale ale problemei investigate coreleaza cu legitatile organizarii procesului
didactic. Legitatile formarii competentei ritmului activitatii didactice de aceea sunt conditionate de
abordari ale integrarii interdisciplinare, competentei, sistemica de activitate, structurald de
activitate si personalista de activitate.

Fiecare legitate conditioneaza o variantd/un mod optim de pregatire profesionala.

Legitatea integrarii interdisciplinare este determinata de rolul crescand al cunoasterii umane
in domenii adiacente si de abilitatea de a aplica rezultatele ei la solutionarea obiectivelor
profesionale, fapt care favorizeaza atat cresterea eficientei procesului instructiv-educativ, cét si
intensificarea termenilor instruirii profesionale [42]. Tema ritmului trebuie sa fie prezentad in toate
blocurile disciplinelor de studii: medico-biologice, psihologice, pedagogice, social-umane si
sportive (Figura 13).

INTEGRAREA INTERDISCIPLINARA

DISCIIPLINE
v \ 4 v \ 4

Medico-biologice Psihologice Pedagogice Socio-umanistice

Y

Sportive

\ 4 * Y
> il

FENOMEN RITMULUI

y
A

Fig. 13. Aspectul ritmic al conexiunilor interdisciplinare

Elaborarea concertatd a cursurilor universitare in baza ritmului activitatii fiziologice,
mecanice, fizice si comunicative asigurd continuturi sistemice de formare profesionald, analiza lor
totald, precum si realizarea tuturor interconexiunilor lor.

Abordarea de competenti din perspectiva competentelor profesionale presupune pregatirea
specialistului de culturd fizicd in planul formarii ritmului activitatii profesional-pedagogice,
orientatd la cultivarea la studenti a unui sir de competente, care, in totalitatea lor, vor forma o
competenta profesionala unitara [43], care sd sintetizeze competente generale si speciale,

interconexate si reciproc conditionate (Figura 14).
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ABORDAREA DE

COMPETENTA
COMPETENTELE
A\ 4 A
Generale (sfera cognitivi) Speciale (sferele psjhomotorie si
afectiva)
| |
Devenirea madaiestriei pedagogice: Abilitati ale:
- cunostinte despre organizarea - ritmului activitatii motorii;
structural-ritmica a activitatii - ritmului activitatii de comunicare;
pedagogice si componentelor sale - actiunilor complexe/de coordonare
structurale; integrativa a actiunilor didactice
- metodologia proiectarii ritmului (auditiv-verbal-vizual-motrice;
unor varia activitati; auditiv-verbal-vizuale).
- modelarea tehnicii pedagogice a Atitudini afectiv-motrice fata de
ritmului motric si verbal, separat invatare:
si in simbioza. - plasticitatea,
- stereotipuri afective,
- expansiunea,
- controlul emotional.

Fig. 14. Continutul abordarii de competenta

Orientarea generald a competentei se determind, in primul rand, prin formarea cunostintelor
despre legitatile fundamentale ale ritmului, relativ la aspectul procesual atat al activitatii didactice,
cat si al activitatii pedagogice a specialistului de culturd fizicd, in general. Astfel are loc si
dezvoltarea reprezentarilor despre principiile didactice definitorii, care asigura procesului instructiv-
educativ prin prisma conceptului de ritm.

Competentele speciale ale acestui fenomen reprezinta sferele psihomotrica si afectiva ale
activitatii cadrului didactic. Domeniul psihomotor se manifestd in abilitdfile de coordonare
integrativ-complexa a actiunilor didactice, care se formeaza datoritd simgului ritmului. Sfera
afectiva, in cadrul problemei de cercetare, reflecta raporturile afectiv-actionale ale cadrului didactic
cu subiectii invatarii. Este o competentd profesionala de coordonare a constiintei si
comportamentului, care genereaza implicit ritmul si care se manifesta in corelarea sferelor mentala
si conativa. Nepotrivirea structurilor de nivel micro si macro in activitatea profesionald a cadrului
didactic nu produce efectul asteptat din procesul instructiv-educativ.

Abordarea sistemici de activitate. In conformitate cu aceasti legitate [42], solutionarea
problemei de cercetare s-a desfasurat etapizat (Figura 15).

Mai intdi s-a facut analiza calitativa a categoriilor activitate si ritm. Au fost explorate si
corelate caracteristicile cursurilor studiate din perspectiva realizarilor stiintei si ale tematicii

ritmului. La etapa urmatoare a fost stabilitd tehnologia determindrii cantitativ-calitative a
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dominantelor procesului didactic, inclusiv a indicilor ritmului. S-a realizat o analiza corelativa a

parametrilor studiati ai activitatii.

ABORDAREA SISTEMICA DE
ACTIVITATE

Etapa | u

Analiza categoriilor Activitate si Ritm

Etapa Il U

Tehnologia determinarii cantitativ- Modele de organizare structural-ritmica a
calitative a componentei dominantelor [ activitatilor: motrice, verbale,
procesului didactic complexe/holistice

Etapa 111 U

Elaborarea si implementarea la procesul | |
instructiv-educativ din cadrul —
institutiilor de invatamant superior a
programelor de formare a ritmului
activitatii motrice, verbale, holistice,
integrative

L Filosofia, psihologia, fiziologia,
pedagogia, ritmologia, muzica

Formele de organizare, mijloacele si
metodele educatiei a abilitatilor ritmului
acestor activitati

Fig. 15. Continutul abordarii sistemice de activitate

Au fost proiectate prin calcul matematic modele de structurd ritmica ale activitatii, care
prevad si aspecte motrice, verbale si de coordonare. Apoi au fost elaborate programele de studii
pentru formarea ritmului activitatii motrice si verbale, precum si al activitatii motrice complexe. Au
fost determinate formele de organizare, metodele si mijloacele de cultivare a abilitatii ritmice in
activitatile sus-mentionate pentru implementarea ulterioara a programelor experimentale in practica
instructiv-educativa a universitatii.

Abordarea structurali de activitate. In esenta sa, ritmul presupune o organizare structural
spatiotemporald a unor componente ale fenomenului [37]. Acest fapt in procesul de formare a
ritmului de activitate profesionala a profesorului de educatie fizica trebuie corelat in primul rand cu
formarea ritmului componentelor sale (Figura 16).

Avand in vedere faptul ca activitatea profesionald integrd a profesorului prezinta o simbiozd a
a activitatii verbal-motrice, putem afirma despre structurarea fiecarei dintre ele prin suprapunerea

componentelor structurale.
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SUBSTRUCTURI ALE ACTIVITATII

—> > > > [
comuncarea L1 textun L7 AQOE LT ppachica
| I I I
. > > > Macrosituatia
Activitatea Macrotextul Complexul complexul sarcinilor
motrice
Actiunea Mezotextul Exercitiul Mezosituatia
sarcina motrica
Operatia Microtextul Elementul algg;ictmtsjllt:;tclﬁli i
motrice

Fig. 16. Componentele structurale ale activitatii [10]

Structurarea activitdtii va favoriza identificarea, compararea si utilizarea componentelor
ritmostructurale-stereotip ale activitatii integre in conditiile unei practici profesionale firesti, acest
fapt favorizand consolidarea unei temelii pentru dezvoltarea potentialului creativ al activitatii
pedagogice in domeniul educatiei fizice si sportului.

Abordarea personalisti de activitate. Abordarea fenomenelor educatiei din perspectiva
personalitatii presupune examinarea proceselor psihice, a starilor si a trasdturilor psihice drept
dezvoltare individuald a specialistului [29] in conditiile formarii competentelor profesionale ale
ritmului activitatii educationale, care, la randul sau, conditioneaza nivelul de formare a acestor
competente.

Invatamantul de cultura fizica este orientat la formarea competentelor obiectuale (motrice) si
comunicative, care, in cadrul cercetarii noastre, sunt reprezentate de organizarea ritmostructurala a
activitatilor aferente, atdt in forma independentd, cat si in forma de simbioza — de activitate
pedagogica unitar-integra (Figura 17).

Fiecare legitate determind o variantd/procedeu de organizare optima a procesului de pregatire
profesionala.

Specificul formarii ritmului oricarui proces didactic sau al oricdrei activitati antreneaza si
legitati particulare, precum:

- educarea simgului ritmului prin actionarea analizatorilor: motric, vizual §i auditiv,

- corelarea sistemului de analizatori in dezvoltarea coordonarii profesionale integrative;

- formarea ritmului comunicarii didactice prin cultivarea ritmului activitatii motrice;
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- dependenta formarii ritmului activitatii didactice a profesorilor de cultura fizica de

capacitatea de coordonare nativa.

ABORDAREA PERSONALISTA DE ACTIVITATE

A

> Personalitatea Fortele de bazi (stari, trasaturi) ale omului:
psihofizice, psihosociale, spirituale
\ 4 v
> Competentele Cunogtinte, priceperi §i deprinderi, calitdti
relatii, orientari valorice
A A
> Activitatea Procesul si rezultatul conditionat de
(aspectul dinamic) caracteristicile personalitatii

RITMUL ACTIVITATI CA FACTOR INTEGRATOR AL EFICIENTEI
> PROCESULUI

A

Fig. 17. Continutul abordarii actional-personaliste

Legitatile generale si cele particulare sunt baza epistemica si teoretica a patru modele

conceptuale ale ritmului activitatii profesionale ale specialistului de cultura fizica (Fig. 18-21):

Ritmo-structura exercitiilor de

/ gimnaStiCd \
Si I vi Iui |- Ritmo-structura exercitiilor de | Ritmul activitatii profesional-
imful ritmulul > atleticd usoard > motrice holistice

\

Ritmo-structura exercitiilor de
jocuri sportive

/

Fig. 18. Modelul conceptual al formarii ritmului activitatii profesional-motrice

Structura coordonativ-ritmica
exercitiilor de dezvoltare generala

\
/

Structura coordonativ-ritmica —|* Ritmul activititii profesional-
exercitiilor fizice speciale "| sportive motrice holistice

Simtul ritmului

Structura coordonativ-ritmica
exercitiilor tehnice

/
\

Fig. 19. Modelul conceptual al formarii structurii ritmice a activitatii sportiv-motrice
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Ritmo-structura activitatii

motrice/coordonarea motrica \
v

\

. . . Ritmo-structura activitatii verbal- Ritmul activititii profesional-
Simtul ritmului »  motrice/coordonarea verbal- > pedagogice holistice
motrica
v

/
\

Ritmo-structura activitatii
verbale/coordonarea verbala

Fig. 20. Modelul conceptual al formarii ritmului activitatii verbale didactice

Coordonarea auditiv-motrica

|
/

A 4

Coordonarea vizual-motrica

A 4

Simtul ritmului > Coordonarea integrativi

A

Coordonarea verbal-motrica Y

/

Activitatea profesional-pedagogica
holistica

Fig. 21. Modelul conceptual al formarii activitatii profesional-pedagogice holistice

Cele patru modele conceptuale prevad sisteme de formare similare pentru activitati unitare
profesional-pedagogice diferite. Valorile lor sunt cuprinse de urmatoarele concluzii:

e conceptul de ritm al activitatii profesional-pedagogice contine implicit ideea de
structuralitate, fapt care-i atribuie caracter etapizat, precum si validarea trasaturilor caracteristice ale
notiunii ritm in cadrul acestei activitati: periodicitatea, ciclicitatea, repetitivitatea, spiralitatea,
caracterul ondulator;

o datele experimentului au confirmat ipoteza ca formarea competentelor profesionale ale
ritmului activitatii pedagogice se realizeaza in conformitate cu legitati generale si specifice.

o legitatile generale coreleaza cu legitatile organizarii procesului didactic, fiind determinate
de: integrarea interdisciplinara, abordarea sistemica, structurald, personalistd si din perspectiva
competentelor;

o legitatile specifice/particulare sunt reprezentate de: cultivarea simtului ritmului, activitatea
coordonatd a sistemului de analizatori; dependenta formarii ritmului activitatii didactice de
premisele innascute ale cadrelor didactice de cultura fizica;

o legitatile indicate sunt baza pentru elaborarea modelelor conceptuale de formare a ritmului

activitatii profesionale a specialistului de cultura fizica:
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Modelul conceptual al formarii ritmului activitatii profesionale motrice;
Modelul conceptual al formarii structurii ritmice a activitatii sportiv-motrice;
Modelul conceptual al formarii ritmului activitatii verbal-didactice;

Modelul conceptual al formarii activitatii profesional-pedagogice holistice.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Rezultatele cercetarii teoretice si practic-metodologice ale ritmului activitatii specialistului
de culturd fizica si sport au demonstrat ca originile epistemice ale problemei ritmului se regasesc in
teoria activitatii, teoria sistemelor (aspectele structural si functional) si teoria activitatii
personalizate, care trateaza profesionalismul in unitatea integra a componentelor statice ale
competentei — gnostice, operationale si dinamice, si componentelor pozifionale, reprezentate de
trasaturile caracteriale ale personalitatii in context cognitiv, comunicativ, motoriu, comportamental
care ritmul este factorul generator de sisteme, de reglementare si de desfasurare.

2. Studiul multiaspectal al ritmului il aratd drept fenomen complex si variat, dar si cu trasaturi
comune, precum stabilitatea, caracter optim, organizare structurald, reglementare, normarea fiecarei
miscari si dezvoltari. Caracteristicile sale sunt periodicitatea, ciclicitatea, spiralarea, caracterul
ondular, avansarea, continuitatea, economicitatea, care sunt proprii oricarui proces integru — deci ele
reglementeaza si procesul pedagogic/activitatea pedagogica.

3. Se stie ca reusita activitatii educative este functie a maiestriei profesionale a cadrului
didactic, care trebuie sa rezume integritate psihica si un complex de competente pedagogice, unite
sub genericul competenta pedagogica — formarea profesionala teoretica si practica integra, necesara
realizarii activitatii gnostice, de proiectare, construire, organizare, comunicare $i motrice, fiecare
dintre care este conditionata de aptitudinile si trasdturile sale de personalitate.

4. S-a stabilit Tnsa ca abilitatea ritmarii activitatii profesional-pedagogice este studiatd partial
doar ca ritm al lectiei, cu functie de proportionare, armonizare si estetizare, fiind inteleasa diferit si
unilateral. Tentativa elaborarii conceptului de ritm/de formare a ritmului activitatii profesional-
pedagogice din perspectiva competentei pedagogice a orientat cercetarea pe dimensiunea
cunoasterii si formarii profesionale interdisciplinare, aceasta categorie fiind generica tuturor
tipurilor si formelor de instruire, invatare, cunoastere si formare profesionala initiala si continua.

5. Experimentele desfasurate in cadrul cercetarii au acordat prioritate activitdtii comunicative,
ea fiind una integrativa prin definitie, si au validat:

» metodologii specifice formarii ritmo-structurii actiunilor motrice ale studentilor din

universitatile si facultétile de educatie fizica si sport, cadrelor didactice si antrenorilor sportivi;
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« Intemeierea acestor metodologii pe: fenomenele fundamentale ale cunoasterii si activitati,
indicate de categoriile cognitie, interdisciplinaritate, integrabilitate, operationalitate, strategie,
competentd, coordonare; simtul ritmului, interactiunea proceselor comunicative si kinetice; situatie
micro-, mezo- si macrodidactica; micro- si macrotext; microcompozitie,

« orientarea metodologilor la dezvoltarea analizatorilor auditivi, vizuali, motrice si verbal,
precum si la formarea capacitatii de coordonare a dezvoltarii tuturor tipurilor de analizatori si de
activitati aferente — componente ale culturii specifice ale subiectilor cercetarii;

* integrabilitatea comunicarii didactice, explorata-dezvoltatd prin adecvarea elementelor
ritmo-structurale lingvistice si motrice ale activitatii didactice in sistemul Partea propedeutica a
lectiei conform algoritmului:

cuvantul — element dinamic; sintagma (propozitia) — exercitiu; fraza — exercitiu cu doua
reluari; alineatul fonic (perioada vorbirii) — exercitiu cu patru reluari;

* formarea competentelor de comunicare didactica prin coordonarea complexa a tuturor
componentelor sistemului Partea propedeutica a lectiei,

* nivelurile de formare a competentei de comunicare profesionala ale profesorului de cultura
fizica: reproductiv, reproductiv-creativ si conventional-creativ;

6. Studiul teoretic si experimentele pedagogice de durata au evidentiat si au precizat legitatile
generale si particulare ale formarii abilitatii de ritmo-structurare a activitatii didactice si de cultivare
a ritmului activitatii profesionale — componente definitorii ale culturii pedagogice:

A. legitati generale: integrarea interdisciplinara, abordarii formarii profesionale inifiale din
perspectiva competentei, abordarii actional-sistematice, abordarii structural-actionale, abordarii
actional-personalizate

B. legitati particulare: cultivarii simgului ritmului, coordonarii integrarii procesului de
dezvoltare profesionala, formarii ritmului comunicarii didactice, dependentei formarii ritmului
activitatii didactice de ritmul inndscut al cadrului didactic.

Problema stiintifici de importantd majora solutionatd de cercetare consta in determinarea
teoretica si empirica a competentelor cognitive, operationale si de evaluare-orientare ale ritmului de
activitate profesionala pedagogica a specialistului de cultura fizica, evaluarea nivelului formarii lui
in sistemul orelor de curs si in practica pedagogicd, precum si in argumentarea tehnologiei formarii
lui, care include programa analitico-sintetica, metodele si formele de organizare si mijloacele
adecvate procesului educational, in rezultat fiind fundamentatd o nouda directie de cercetare:
Acmeologia formarii profesionale a specialistului de cultura fizica.

Recomandiri practice. Maiestria pedagogicd nu poate fi atinsa dacd cadrul didactic, dar si
cei care-1 pregatesc/ii pregatesc instrumentele activitatii didactice, nu va insusi temeliile epistemice,

teoretice si metodologice ale activitdfii sale. Un domeniu important pentru cadrele didactice de
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educatie fizica si sport este insusirea apropriatd a temeliilor ritmo-structurii procesului didactic si
formarii ritmului propriei activitati didactice. In acest context, recomandam:

1. Conceptorilor de curriculum:

* proiectarea si modelarea unor piese curriculare (planuri de studii, curricula, suporturi de
curs, ghiduri metodologice, mijloace de invatare) pentru cadrele didactice scolare si universitare de
educatie fizica si sport, precum si pentru antrenorii sportivi, care sd valorifice legitatile ritmo-
structurii activitatii didactice complexe, propunand strategii si metodologii aferente ritmo-structurii
si formarii ritmului activitatii profesionale pedagogice;

* acordarea de prioritate 1n sistemele didactice elaborate in forma de suporturi de curs, ghiduri
etc. a formarii competentei comunicativ-motrice, care are caracter integrabil definitoriu pentru toate
tipurile de activitate ale profesorului de educatie fizica si antrenorului sportiv;

* sa valorifice 1n piesele curriculare elaborate cele patru modele metodologice conceptuale
validate de cercetarea noastrd: Modelul conceptual al formarii ritmului activitatii profesionale
motrice; Modelul conceptual al formarii structurii ritmice a activitatii sportiv-motrice; Modelul
conceptual al formarii ritmului activitatii verbal-didactice; Modelul conceptual al formarii
activitatii profesional-pedagogice holistice;

* un suport stiintific fezabil pentru conceptorii de curriculum este metodologia integrabilizarii
ritmurilor activitatii didactice si stabilirii nivelurilor de formare la educabili a ritmo-structurii
activitatii didactice, care, fiind aplicata corect, poate genera varia structuri didactice eficiente pentru
lectia de educatie fizica.

2. Cadprelor didactice scolare si universitare:

* proiectarea in cursurile teoretice, activitatile practice s.a. a formarii la studenti a abilitatii
ritmo-structurii activitatii didactice conform preceptelor teoretice prezentate de cercetare;

« sa valorifice in procesul instructiv-educativ cele patru modele metodologice conceptuale
validate de cercetarea noastra, care sunt prezentate mai sus;

* structurarea activitatii didactice proprii intr-un sistem de situatii didactice, propuse si
validate de cercetarea noastra;

 formarea la studenti a unor competente de activitate didacticd adecvate sistemului Lecfie,
integrat epistemologic (cognitiv-operational-integrabil), teoretic (interdisciplinar) si metodologic
(strategic, metode/procedee/forme/mijloace) conform modelelor metodologice validate de cercetare;

* 0 posibila aplicatie practica in sensul dat poate servi programa si suportul cursului special,
elaborate de noi — Metodologia pregatirii didactice a studentilor universitatilor si facultatilor de
educatie fizica si sport in cadrul disciplinei ”Educatia muzical-ritmica”,

* testarea candidatilor in studenti ai universitatilor/facultatilor de educatie fizica si sport la

simtul ritmului, coordonarea ritmului si la nivelul de dezvoltare a competentei verbal-motrice.
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ADNOTARE

Aftimiciuc Olga: Legitatile formarii ritmului de activitate profesionald pedagogica a
specialistului de cultura fizica. Teza de doctor habilitat in pedagogie, Chisinau, 2018.

Structura tezei: introducere, cinci capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 424 surse, 238 pagini text de baza, 29 tabele, 58 figuri, 41 anexe. Rezultatele investigatiilor sunt
publicate Tn 57 lucrari metodico-stiintifice.

Cuvinte cheie: ritm, specialist de cultura fizica, activitate motrica, comunicare didactica,
coordonare complexa, activitate didactica holistica.

Domeniul de studiu: pedagogia culturii fizice.

Scopul cercetirii: elaborarea si argumentarea stiintifica a legitatilor formarii ritmului de
activitate profesionald pedagogica a specialistului de cultura fizica.

Obiectivele cercetarii: studierea continutului si particularitatilor de activitate profesionala
pedagogica a specialistului de cultura fizica in contextul notiunilor de personalitate si activitate;
evidentierea esentei fenomenului de ritm si rolului lui in activitatile diferite ale activitatii umane,
inclusiv in activitatea profesionald pedagogicd a specialistului de culturd fizica; determinarea si
argumentarea experimentald a componentei structurale optime a ritmului de activitate profesionala
motrica didactica a pedagogului de culturd fizica in cadrul orelor de curs; sintetizarea §i proiectarea
activitatii didactice In contextul organizatiei holistice ritmo-structurale si functionale; evaluarea
pozitiilor de baza ale continutului organizarii ritmo-structurale a activitatii didactice holistice si a
nivelurilor reproducerii practice a acesteia la studentii universitatii de cultura fizica; sistematizarea
teoreticad si empiricd si argumentarea stiintifica a legitatilor generale si particulare de formare a
ritmului de activitate profesionald pedagogica a pedagogului de cultura fizica.

Noutatea si originalitatea cercetiirii. In lucrarea dati pentru prima oara au fost cercetate
legitatile formarii ritmului de activitate profesionala pedagogica a specialistului (profesor, antrenor)
de cultura fizica de pe pozitiile organizarii ei ritmo-structurale.

Problema stiintifici de importanti majori solutionata in cercetare consta in determinarea
teoretica si empirica a competentelor cognitive, operationale si de evaluare-orientare ale ritmului de
activitate profesionala pedagogica a specialistului de cultura fizica, evaluarea nivelului formarii lui
in sistemul orelor de curs si in practica pedagogica, precum si in argumentarea tehnologiei formarii
lui, care include programa analitico-sintetica, metodele si formele de organizare si mijloacele
adecvate procesului educational, ceea ce a servit pentru argumentarea unei noi directii de cercetare
in stiintele educatiei: Acmeologia pregitirii profesionale a specialistului de culturd fizica.

Importanta teoretica a cercetdrii rezida in determinarea legitatilor formarii ritmului de
activitate profesionala pedagogica a specialistului de culturd fizica in cadrul formarii sale
profesionale; prezentarea metodologiei de organizare a procesului formarii-dezvoltarii
competentelor ritmului comunicarii didactice si activitatii motrice In sistemul invatdmantului de
culturd fizica; argumentarea importantei muzicii si educdrii ritmice pentru educarea competentei
ritmului de activitate profesionald comunicativa, motrica si psihomotrica.

Valoarea aplicativa a cercetarii. Au fost elaborate si aplicate: un sistem de recomandari
stiintifico-practice de formare a competentelor ritmului de activitate profesionald pedagogica a
specialistului de cultura fizica; programe de formare a ritmului comunicarii didactice si activitatii
motrice in cadrul educatiei ritmice si muzicale.

Reperele teoretice si concluziile cercetarii pot fi utilizate la elaborarea tehnologiilor
productive de formare-perfectionare a specialistului de culturd fizica, la reconsiderarea bazelor
conceptuale ale invatamantului pedagogic de profil, a standardelor educationale nationale pentru
invatamantul superior de profil.

Implementarea rezultatelor cercetarii S-a realizat in practica functionarii universitatilor de
profil din Moldova (Chisinau, Tiraspol) si Romania (Timisoara, lasi), atat in cadrul cursurilor de
studiu, cat si in practica pedagogica a studentilor.
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AHHOTAIIUA

Adrumuuyk  Oawra:  3axonomeprHocmu — OpMupoanus — pumma  NpohecCcuoHaIbHO-
neoazocuyecKkol O0esimelbHOCMU cheyuaiucma no @usuyeckou Kyavmype. Jluccepramusi JOKTOpa
xabwimrar o negarorvke, Knmmnes, 2018.

CTpyKkTypa JHcCepTAlMM: BBEJCHHWE, IISATH TJIaB, OOIIHWE BBIBOABI W PEKOMCHIAINH,
oubnuorpadus u3 424 UCTOYHMKOB, OCHOBHOM TeKCT Ha 238 crpaHunax, 29 tadmuu, 58 pucyHkos, 41
MpUIOXKeHUe. Pe3ynbTaThl MCCICTOBaHMS PEACTABICHBI B 57 HAyIHBIX paboTax.

KiaroueBble cjioBa: puTM, CICIHATUCT MO (HU3UYECKOW KYJIbTYpE, IBHTATENbHAS JIEATCIBLHOCT,
JTUIaKTHYECKOE 00IIeHNE, KOMIUIEKCHAsI KOOPIUHAIIHS, IIIOCTHAS TUAAKTHIECKAs ACSITeITLHOCTb.

OobaacTh uccjae0BaHUA: MTeIaroruka GU3NIECKON KyJIbTYpHI.

Heanr uccaenoBaHus: pa3padoTaTh W HAyYHO OOOCHOBATh 3aKOHOMEPHOCTH (POpMUPOBAHUS
puTMa npodeccrnoHaTEHO-TIEAArOTHIECKON ASSITETFHOCTH CTICIHAINCTa 10 (HPU3HUECKO KYIbType.

3agaun  uccaenoBaHusi: 1. VI3yuuth comepkaHue W ocoOeHHOCTH mpodeccrnoHaIbHO-
MEJIaTOTHYECKON  JIEATEIbHOCTH  CIIENMaInucTa 1O (U3HYECKOW KYJIbType B JHUYHOCTHOM H
JeATEILHOCTHOM KaTerOpHalibHOM KOHTEKCTE. 2. Y CTaHOBUTH CYIIIHOCTh (DEHOMEHA pUTMa U €ro POJIU B
pa3IMYHBIX BUAAX YEJIOBEUECKOW [EATSIBHOCTH, B T.4. B MNPO(PECCHOHAIBHO-TICIarOrHIeCcKOi
JEeATCNLHOCTH ClieruaiiicTa 1o  (msuueckoit Kymbrype. 3. OmnpeaenuTh M 3KCHEPUMEHTAIBHO
000CHOBaTh  ONTHMAJIbHBIA  CTPYKTYpHO-KOMIIOHEHTHBIM  COCTaB pUTMa  NIpodecCHOHaIbHOM
JIBUTaTEIIbHOM IHIaKTHUYECKOMN NEeATCIbHOCTHU IIearora 1o (pU3MYecKo KylIbType B CUCTEME 3aHSTHIA.
4. CuHTe3upoBaTh W NPOEKTHPOBATH KOMMYHHUKATHBHBIA COCTaB AMAAKTHYECCKOW MEATEILHOCTH B
KOHTEKCTE €€ PUTMOCTPYKTYPHOU M (PYHKIIMOHAILHOM IIEJIOCTHOM OpraHu3anuu. 5. BEIIBUTE OCHOBHBIC
IMOJIOKCHUSI 1O COACPKAHHIO PHUTMOCTPYKTYPHON OpraHM3alMd  IEJIOCTHOH  JHIAKTHYCCKOM
JEATECILHOCTH M YPOBHH €€ MPAKTUYECKOTO BOCIIPOM3BOJCTBA Y CTYJACHTOB (DU3KYJIBTYPHBIX BY30B. 6.
TeopeTrueckn M SMIIMPUYECKH CHCTEMATH3UPOBAaTh W HAydyHO OOOCHOBaTh OOIIME W YaCTHBIC
3aKOHOMEPHOCTH (hOpMHpPOBaHHUS PUTMA MPO(PECCHOHAIBHO-TICIATOTHYECKON NEATEIIBHOCTH Iearora
110 (hM3UYECKOH KYJIbTYypE.

HoBu3Ha W OpPUIrMHAJBLHOCTL MCCIeAOBaHuUs. B mpencraBieHHOW paboTe BIIEpPBBIC
WCCIICIOBAaHBl  3aKOHOMEPHOCTH  (hopMHpoBaHMsI puUTMA NPODHECCHOHATBHOW  IMeJarorndecKou
JESATSILHOCTH CIEIHANCTa (YUUTeIIs, TpeHepa-mpenoaaBaTeliss) GU3NIecKol KyJIbTyphl ¢ MO3UIUH e¢
PUTMOCTPYKTYPHOM OpraHU3aIiH.

HayuyHass mnpo0jieMa BBICOKOIl 3HAYUMOCTH, PelIeHHAssT B MCCJAEeJ0BAHUM, COCTOUT B
TEOPETUYECKOM M SMIIMPHUECKOM OIPENEICHUN COJEPKaHUSI KOTHUTHBHBIX, ONEPAllMOHATIBHBIX H
[EHHOCTHO-OPUEHTAIIMOHHBIX KOMIETEHIINH pUTMa MPOo(ecCHOHATBEHO-TIEIarOTHYECKON NI TEIbHOCTH
CHeIHMaTucTa Mo (U3MYECKON KyIbType, OIEHKE YPOBHSA €ro c(hOPMHPOBAHOCTH B CHUCTEME Y4EOHBIX
3aHATANH W TIEAArOTMYECKOW MpaKTHKE, a TakkKe B OOOCHOBAHWUM TEXHOJIOTHU €ro (HOpPMHUPOBAHUSA,
BKJTIOYAIONIECH aHATMTUKO-CUHTETHYECKYIO TPOrpaMMy M COJEp>KaHUE aJIeKBAaTHBIX CPEICTB, METOIOB U
¢bopM opraHuzanuu 00pa30BaTEIBLHOTO TIPOIECCa, YTO B Pe3yiabTaTe SBUIOCH OOOCHOBaHHEM
HOBOT'0 HANPABJIEHUS HMCCJAEI0BAHUS B TEJArOrHYECKON Hayke: AKmeonozus npogheccuoHanvbHou
nO020MO6KU CReyuanucma no huuuecKkoil Kyapvmype.

Teoperuveckass 3HaUYMMOCTh. OmpeleicHbl 3aKOHOMEPHOCTH  (POPMHPOBAHUS  PHUTMaA
MEearorniecko  ACSITEIbHOCTH  CHeNUaIncTa 1o  (QU3MYECKOM  KYJIbType B YCIOBHSX
PoQeCCUOHAIILHOTO 00Pa30BaHUs; MPEACTABICHBI METO/IOJIOTHS M TEXHOJOTHS OPTaHU3aIuH TTpoiiecca
(hopMHUpOBaHHS W Pa3BUTHS MPO(HECCHOHATLHO-TIEIATOTHICCKUX KOMIICTCHIIMN PUTMa JTHJIAKTHYECKOTO
OOIIIEHNsST W JBUTATCIIBHOW JACATEIBHOCTH B CHCTEME (PU3KYIBTYpHOTO OOpa3oBaHMs; OOOCHOBAHO
3HAYCHWE MY3bIKMW W PUTMHUYECKOTO BOCIUTAHUS JJIS BOCHUTAHUS KOMIIETCHIUHA pHUTMa
mpodecCuOHAILHON KOMMYHUKATUBHOMN, JBUTATEILHON U TICUXOMOTOPHOM IeITEIbHOCTH.

Ipuxkaagnasa meHHocTh padoTrbl. Ha ocHOBe BeaylUX TEOPETUUECKUX IOJO0KEHUN
pa3paboTaHa CHCTEMa HAYYHO-TIPAKTHYECKUX PEKOMEHIAIHMH MO (HOPMHUPOBAHHMIO KOMIICTCHIIMH
puTMa TPO(PECCHOHAIBHO-TICATOTHYCCKON  JACATENBHOCTH —CHelHaIncTa (y4WTelsa, TpeHepa-
TperioiaBaTeltst) Mo GU3NIECKON KYJIbType B CHCTEME MPO(HILHOTO 00pa30BaHUs; pa3pabOTaHbI U
BHEJIPEHBI B Y4eOHO-BOCIIMTATENBHBINA MPOIECC BBICIICTO (DU3KYIHTYPHOTO 00pa3oBaHUs MPOrPaMMBbI
mo (GOpMUPOBAHUIO PHTMA JAWJAKTHYECKOTO OOINCHHS W PHUTMa JBUTATEIILHON JIEeATCIbHOCTH
CpPeJCTBAaMH PUTMHUYCCKOTO BOCIHMTAHHMS M MY3BIKH, TCOPETHYCCKHE ITOJIOKCHHS M BBIBOJABI PaOOTHI
MOTYT OBITh HCIOJIb30BaHbl TPU pa3pabOTKE MPOJYKTUBHBIX TEXHOJOTHH TMOATOTOBKU H
COBEPIIICHCTBOBAHMS KBaTU(UKAIIMK CICIHAINCTa B CUCTEeME (DU3KYJIBTYpPHOrO 00pa3oBaHUs, NpHU
pa3pabOTKe KOHIENTYaJbHBIX OCHOB MNPO(GUILHOrO IIEJIarorHdeckoro o0pa3oBaHUS B MpoIecce
COBEPIIICHCTBOBAHMS TOCYIAPCTBEHHBIX O00Pa30BaTEIBHBIX CTAHJIAPTOB BBHICIIETO MPO(ECCHOHATBHOTO
00pa3oBaHUsL.

BHenpenue Hay4YHBIX Pe3yJbTAaTOB OCYIIECTBIUIOCH B MMPAKTUKY PAOOTHI BBICIIUX MPOGUIBLHBIX
y4ueOHBIX 3aBefeHuit MomnoBbl (KummueB, Tupacmnons) m Pymbiamm (Tumumioapa, SIccel), Kak B
pamMKax y4eOHBIX KypCOB, TaK U TIeIarOTHYECKYIO TIPAKTHKY CTYJCHTOB.
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ANNOTATION

Aftimichuk Olga: The regularities of the formation of rhythm of professional pedagogical
activity of the specialist in physical culture. Dissertation of doctor habilitat in pedagogy, Chisinau,
2018.

Structure of the dissertation: introduction, five chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography from 424 sources, the main text of 238 pages, 29 tables, 58 figures,
41 applications. The results are prezented in 57 scientific works.

Keywords: rhythm, a specialist in physical culture, motor activity, didactic communication,
comprehensive coordination, integrated didactic activity.

Area of research: Pedagogy of physical culture.

The purpose of research: to develop and scientific justified regularities of the formation of
rhythm professional-pedagogical activity of the specialist in physical culture.

Objectivesof the research: to examine the contents and features of professional-pedagogical
activity of the specialist in physical culture in personal and activity categorical context; to establish
the essence of the phenomenon of rhythm and its role in different types of human activities,
including professional-pedagogical activity of the specialist in physical culture; to determine and
experimentally justify the optimal structure-component composition of rhythm of professional
motor didactic activity of the teacher of physical culture in the system lessons; to synthesize and
design the structure of didactic communicative activities in the context of its rhythm-structural and
functional integrity of the organization; to identify the major position on the content of rhythm-
structural organization of the integrated didactic activity and its levels of practical reproduction of
the students' physical culture university; theoretically and empirically to systematize and scientific
justify the general and specific regularities of the formation of rhythm professional-pedagogical
activity of the teacher of physical culture.

The novelty and originality of research. In this study, first time was investigated by the
regularities of the formation of rhythm of professional pedagogical activity of the specialist (teacher,
coach-teacher)in physical culture from the standpoint of its rhythm-structural organization.

The scientific problem of high significance, solved in the research, is theoretical and
empirical determination of the content of cognitive, operational and value-oriented of competences
of the rhythm professional-pedagogical activity of a specialist in physical culture, in assessing its
level of formation in the system of the training lessons and pedagogical practice, as well as in the
justification of technology its formation, including analytical and synthetic program and content
adequate means, methods and forms of organization of educational process, that the result was the
justification for a new scientific direction of research: Akmeology of professional training of the
specialist of physical culture.

The theoretical significance. Was determined the regularities of the formation of rhythm of
pedagogical activity of the specialist in physical culture in the conditions of professional education;
presented the methodology and technology of the organization of the process of formation and
development of professional and pedagogical competences of the rhythm of didactic
communication and motor activity in the system of physical culture education; justified by the
importance of music and rhythmic education for the education competence of rhythm of
professional communicative, motor and psychomotor activities.

The applied value of the work. On the basis of the leading theoretical propositions
developed a system of scientific and practical recommendations for the formation of competence of
rhythm professional-pedagogical activity of the specialist (teacher, teacher-trainer) on physical
culture in the system of professional education; developed and implemented in the educational
process of the higher physical culture education the programs on forming of rhythm of didactic
communication and of rhythm of motor activity by means of rhythm education and music;
theoretical propositions and conclusions of the work can be used in the development of productive
technology training and qualification improvement of specialists in the system of physical culture
education, in the development of the conceptual foundations of the profile of teacher education in
the process of perfecting the state educational standards of higher professional education.

Implementation of scientific results was carried out in the practice of the higher specialized
educational institutions of Moldova (Chisinau, Tiraspol) and Romania (Timisoara, lasi), in the
framework of training courses and teaching practice of students.
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