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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. In ultimii ani a crescut vadit interesul fatd de studierea familiei din
partea specialistilor din diferite domenii de cercetare, interes ce se datoreaza rolului pe care il
are familia in formarea si dezvoltarea personalitatii, or anume personalitatea influenteaza
nemijlocit asupra prezentului si viitorului societdtii noastre. Premisa fundamentalda a
psihoterapiei de familie stipuleaza ca oamenii sunt produsul contextului lor, dar, desi contextul
dat — familia — tinde spre o stabilitate, el ramane vulnerabil in fata schimbarilor socio-politico-
economice, care afecteaza sistemul relatiilor intrafamiliale.

Tranzitia Republicii Moldova spre economia de piatda a contribuit la extinderea
fenomenului migratiei. Principalii factori care determind migratia sunt de ordin economic.
Cauzele migratiei economice sunt multiple si bine cunoscute, printre acestea numarandu-se
somajul, nivelul scazut de trai, locurile de munca slab remunerate, saracia. Plecarea unor membri
ai familiei catre alte tari, din ratiuni economice, precum si existenta din sursele castigate de
acestia a devenit un mod normal de viata pentru multe familii de moldoveni [18, p.6]. Desi, pe de
0 parte, migratia cu scop economic reduce saracia atat in mediul rural, cét si in cel urban, pe de
alta parte, ea genereaza puternice efecte sociale negative asupra celor ramasi acasa si, in
special, asupra copiilor si batranilor. Nu exista o cifra exacta a numarului de copii ramasi fara
grija parinteascd din cauza migratiei, or numarul estimativ al acestora In cadrul cercetarilor
variaza intre 90 si 100 de mii [33, p.170]. Absenta parintilor din familie lipseste copilul de
siguranta, atasament, afectiune, ajutor, indrumare si conditioneaza carente in formarea identitatii
personale a copilului [8, p.9].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Studiile de caz aratd ca nici membrii familiei si nici comunitatea nu percep si nu
constientizeaza la justa valoare riscurile la care sunt supusi copiii lipsiti de grija parinteasca in
urma migratiei cu scop economic [26, p 5]. Aceste concluzii pot fi regasite in studiile autohtone
cu privire la persoanele afectate de acest fenomen - migranti, copii, tineri, persoane varstnice s.a
[14, 15, 17, 19, 37, etc.].

In lucririle de specialitate se specifica faptul ci o functionalitate optima a unui sistem
familial este asiguratd prin distribuirea si exercitarea corespunzatoare a functiilor, rolurilor,
regulilor specifice la nivelul familiei [35, 40, 44, 45, 52, etc.]. Familia marcata de fenomenul
migratiei economice este supusd unei schimbari structurale a componentei sale si intdmpina
dificultati, deoarece trebuie sa asigure indeplinirea aceluiasi set de cerinte, dar intr-un context
modificat. Prin plecarea la muncd in strainatate cel putin a unuia din membrii familiei, se
produce un dezechilibru la nivelul sistemului familial in planul exercitarii rolurilor, functiilor,

interrelationarii. Deseori, sistemul familial este incapabil sa produca schimbari adaptative, astfel
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cd se contureazd seturi comportamentale disfunctionale, ceea ce conduce la aparitia
evenimentelor traumatizante pentru familie (conflicte, Tnvinuiri, comportamente simptomatice,
despartiri etc.) Din aceste considerente, cunoasterea punctelor slabe ale parametrilor de
functionare a sistemelor familiale marcate de migratia economica constituie un factor de baza al
interventiei psihologice preventive.

Conceptul de familie este abordat si definit in multe lucrari din literatura de specialitate,
dar 0 abordare mai semnificativa si ampla din punct de vedere psihologic o consemnam in
studiile semnate de 1. Mitrofan, D. Vasile, M. N. Turulic, M. Voinea, L. Cuznetov etc.
Abordarea familiei din perspectiva sistemica este expusa la S. Minunchin, V. Satir, C. Madanes,
A. Cernicov, P. Pap, etc. Descrierea consecintelor exercitate de migratia economicd asupra
familiilor marcate de acest fenomen este expusd in cercetarile intreprinse de cercetatoarea L.
Cuznetov, V. Gonta, A. Lupu, M. Cojocaru, C. Gavriliuc, G. Toth, A. Toth, etc.

Examinand studiile cu referire la abordarea sistemica a familiilor marcate de migratia
economicd, constatdm ca pana in prezent nu sunt realizate cercetari integrale, ce ar aborda
impactul migratiei economice asupra functionarii si structurii sistemului familial si al activitatii
acestuia 1n conditiile dezintegrarii temporare a membrilor familiei, prin prisma actualelor
dificultati conturate si descrise in prezent. Aceasta situatie necesita si determina problema de
cercetare, care consta in investigarea functionalitatii familiei marcate de migratia economica,
precum si in elaborarea si validarea fundamentelor teoretice si aplicative ale abordarii sistemice
a familiei, pentru a verifica si dovedi capacitatea formativa a modelului de consiliere in cazul
familiilor marcate de migratia economica.

Scopul constd in studierea functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia
economica si identificarea mecanismelor psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice
asupra familiei structurate prin Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudarii
efectelor migrasiei economice asupra sistemului familial.

Ca obiective ale cercetarii ne-am propus: 1. Investigarea aspectelor teoretice cu privire la
psihologia familiei, in special, cu referintd la abordarile sistemice din domeniul scolilor
strategice, structurale de familie, precizarea prin analiza teoretica si practicd a efectelor migratiei
economice asupra sistemului familial; 2. Analiza diferentelor semnificative la nivelul modelelor
de functionare a sistemelor familiale marcate de migratia economica si a celor nemarcate de
acest fenomen; identificarea gradului de vulnerabilitate a familiilor marcate de migratia
economicad, in functie de diferite variabile sociodemografice (mediul de trai, studiile absolvite,
etapele vietii de familie, membrul familiei care munceste peste hotare si perioada cand familia
este marcatd de migratie); 3. Elaborarea si implementarea Modelului integrativ de consiliere a

familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.
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Metodologia cercetarii s-a constituit dintr-un ansamblul de metode teoretice:
documentarea stiintifica, analiza si sinteza stiintifica, metode empirice: testarea, observarea,
experimentul; metode statistico-matematice de prelucrare a datelor (frecventa si media
grupurilor, testul t, ANOVA unifactorial, corelatia Pearson).

Noutatea si originalitatea stiintifica. Situatia socio-econimica din RM impune efectuarea
cercetarilor profunde in domeniile socio-umane, inclusiv in psihologie. Cercetarea data este una
dintre primele cercetari teoretico-experimentald in psihologia sociald autohtona, care stabileste 0
analizd comparativa intre functionalitatea familiei marcate de migratia economica si celei
nemarcate de acest fenomen din perspectiva sistemica de familie; stabileste factorii socio-
demografici ai familiilor marcate de migratia economica care influenteaza nivelului ei de
functionare; ofera un Model integrativ de consiliere a familiei in vederea atenuarii efectelor
migrariei economice asupra sistemului familial.

Problema stiintificd importanta solutionata in domeniul respectiv consta in stabilirea
modului de functionare a familiilor marcate de migratia economica si elaborarea unui model de
psihoconsiliere in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Semnificatia teoretica este sustinutd de analiza, profilarea, explicarea si demarcarea
aspectelor cadrului conceptual al teoriilor sistemice de familie, descrierea mecanismelor
functionalitatii sistemelor familiale. De asemenea, cercetarea aduce un plus de relevanta prin
descrierea impactului migratiei economice asupra intregii familii, iar acestea pot fi folosite drept
punct de plecare in studierea mai aprofundata a cauzelor si efectelor disfunctionalitatii familiilor
marcate de migratia economica asupra mezo si macro sistemelor sociale.

Valoarea aplicativa a lucririi constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative, proiectate in elementele si interventiile Modelului integrativ de consiliere a familiilor
in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, care poate fi
utilizat in activitatea de consiliere a familiilor, in activitatea psihologilor scolari, in cadrul
serviciului de asistenta psihopedagocica, a centrelor de recuperare si comunitare care au ca
beneficiari membrii familiilor disfunctionale in urma migratiei economice.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere

1. Sistemele familiale marcate de migratia economica au o functionalitate mai joasa
decat sistemele familiale nemarcate de migratia economicd, evaluate in baza a doud modele
,»Circumplex” si ,,McMaster”.

2. Aplicarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor
migrasiei economice asupra sistemului familial, va contribui la cresterea nivelului de

functionalitate a familiilor marcate de migratia economica.



Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost puse in practica in
cadrul activitatilor promovate cu psihologii practicieni din nordul Republicii Moldova in cadrul
Proiectului de cercetare stiintifica aplicativa, finantat de ASM cu titlul ,,Cercetarea
functionalitatii familiilor din Republica Moldova si elaborarea mecanismelor de reajustare psiho-
sociald a acestora in contextul integrarii europene”, activitatilor de consiliere psihologica oferite

prin intermediul site-ului www.psyconsult.usarb.md, predarea la cursuri de formare continua

pentru psihologii scolari, cadre didactice, cat si in predarea disciplinei ,,Consilierea familiala” in
cadrul studiilor masterale la specialitatea ,,Consiliere psihologica in institutii si organizatii”, de la
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele cercetarii au fost discutate si aprobate in
cadrul sedintelor Sectorului Asistenta Psihologica in Educatie al Institutului de Stiinte ale
Educatiei, Catedra de psihologie a Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, cat si la diverse
conferinte stiintifice (mai mult de 10 la numar).

Publicatiile la tema tezei Continutul principal al lucrarii a fost reflectat in articole
stiintifice, dintre care 2 - in monografii stiintifice colective; 2 - in reviste stiintifice de
specialitate categoria C; 13- in culegeri ale conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei. Teza este constituita din: introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie (230 titluri), 5 anexe, 148 pagini text de baza, 56 tabele si
11 figuri.

Cuvintele-cheie: sistem familial, migratia economica, familie transnationala,
functionalitatea sistemului, homeostazie, adaptabilitatea familiei, coeziunea familiei, abordare
sistemica de familie, abordare experientiala de familie, consiliere de familie.

CONTINUTUL TEZEI
In Introducere este argumentati actualitatea temei precum si importanta problemei

abordate; sunt formulate scopul si obiectivele investigatiei; este prezentata noutatea stiintifica a
rezultatelor, valoarea teoretici si aplicativa a lucririi. In compartimentul dat sunt prezentate
formele de aprobare a rezultatelor si sumarul compartimentelor tezei.

in capitolul 1 intitulat Aspecte teoretice privind migratia economici si impactul ei
asupra functionarii sistemului familial se include descrierea conceptele teoretice referitoare la
familie [1, 27, 39, 42 etc.]. In cercetarea sistemelor familiale ne-am bazat pe demersul sistemic
aparut la sfarsitul anilor 60, inceputul anilor 70, in lumea stiintei. Conceptul de sistem a fost adus
in aria investigatiilor stiintifice de catre biologul austriac Ludwig von Bertalanffy, prin teoria sa,
care a capatat denumirea de teorie generala a sistemelor [47, 48, 52, 53 etc.]. Scopul acestei
teorii este de a descoperi principii, legitati, proprietati, ce sunt specifice sistemelor indiferent de

natura elementelor componente acestora. Din aceastd perspectiva teoria sistemelor este utilizata
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de diferite discipline stiintifice, ca fizica, matematica, logica, chimia, geografia, pedagogia si nu
in ultimul rand, psihologia. Fiecare dintre disciplinele enumerate defineste partial diferit
conceptul de sistem, in functie de domeniul de studiu. Cert este Insd ca acesta reprezintd o
multime de elemente aflate intr-0 interactiune dinamicd organizata, coreland elementele
intregului. Grupul psihiatrilor din cadrul scolii Palo Alto: M. Selvini-Palazzoli, L. Boscolo, G.
Cecchin si G. Prata (1978) au ajuns la concluzia ca sistemul este 0 metafora utila pentru
descrierea unei familii, aceasta avand toate caracteristicile unui sistem: intregul este mai mare
decat suma partilor sale constitutive; componentele unui sistem pot fi intelese doar in contextul
intregului sistem; din moment ce comportamentul uman apare in context social, el poate fi
inteles doar in acest context; schimbarea uneia dintre partile sistemului social influenteaza toate
celelalte parti ale sistemului; interventiile dintr-o perspectiva sistemica se centreaza mai curand
pe relatiile din interiorul intregului sistem familial, decat pe unul dintre membrii familiei. Din
cele mentionate mai sus devine clar cd membrii familiei se comportd mai mult ori mai putin sub
influenta regulilor de functionare a sistemului familial si nu sub influenta nevoilor si motivelor
individuale [23, 25, 31, 46, 47]. Astfel, comportamentele oamenilor sunt rar determinate de
propriile alegeri ori de mobiluri interne, deoarece acestea sunt elemente structurale ale sistemelor
din care fac parte — familie, familie extinsa, grupuri de referintd, comunitate, cultura, stat.

Preocuparea fata de studierea influentei migratiei cu scop economic asupra familiei se
extinde tot mai mult in aria de cercetari stiintifice, care examineaza impactul controversat al
emigrarii, in special din doud unghiuri de vedere: primul este cel de ordin economic-financiar si
se referd la impactul remitentelor, adica a resurselor financiare castigate de migranti si expediate
catre Moldova, iar al doilea aspect este de natura social-demografica, vizand o serie de probleme
legate de forta de munca, sanatate, soarta copiilor migrantilor [24, p.5]. Desi, migratia cu scop
economic reduce sdracia, ea mai genereaza puternice efecte sociale negative asupra
subsistemelor maritale, parentale si fratriilor, cat si fiecarui membru in parte. Aceasta situatie
necesitd si determina problema de cercetare, care constd in investigatia functionalitatii familiei
marcate de migratia economica cat si in elaborarea si validarea fundamentelor teoretice si
aplicative ale abordarii sistemice de familie pentru a verifica si dovedi capacitatea formativa a
modelului de consiliere pentru familiile marcate de migratia economica in vederea atenuarii
efectelor migratiei.

Aceastd analiza ne-a permis crearea unui cadru pentru delimitarea ipotezelor investigatiei:
a. Presupunem ca sistemele familiale marcate de migratia economica au o functionalitate mai
joasda decat sistemele familiale nemarcate de migratia economicd. b. Presupunem cad prin

intermediul Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii efectelor



migragiei economice asupra sistemului familial, vom obtine o crestere a nivelului de
functionalitate a familiilor marcate de migratia economica.

In capitolul 2, Metodologia si rezultatele cercetirii experimentale a efectelor
migratiei economice asupra functionalititii sistemului familial este prezentata metodologia
cercetarii, unde sunt descrise instrumentele psihodiagnostice pentru determinarea functionalitatii
sistemului familial, in baza a doud modele: 1. modelul ,.circumplex” al evaluarii familiale
FACES lll, care evidentiaza importanta a doua variabile familiale: coeziunea si adaptabilitatea
grupului familial; 2. modelul McMaster al functionarii familiale care ia in considerare sase
aspecte ale functionarii familiale: rezolvarea problemelor, comunicarea, rolurile, receptivitatea
afectiva, implicarea afectiva, controlul comportamental. Studiul nostru a fost impartit in cateva
etape, conform modelelor de evaluare a functionalitatii familiale, formulandu-se si ipotezele de
lucru: 1. Conform modelului ,,Circumplex” al evaluarii sistemice de familie, functionarea
satisfacatoare a acesteia depinde de stabilitatea si de capacitatea ei de schimbare, definite prin
adaptabilitatea si coeziunea familiali, astfel incat ne asteptam ca familiile marcate de migratia
economica sa demonstreze scoruri mici la aceste doua aspecte, ceea ce reprezinta o functionare
semnificativ mai joasa decat la familiile nemarcate de migratie. 2. Conform modelului McMaster
al evaluarii sistemice de familie, functionarea satisfacatoare a acesteia depinde de sase aspecte:
rezolvarea problemelor, comunicarea, rolurile, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva,
controlul comportamental, astfel incat ne asteptam ca familiile marcate de migratia economica
sa prezinte scoruri mici la aceste aspecte, ceea ce le reprezinta cu o functionare semnificativ mai
joasa decat familiile nemarcate de migratie.

Lotul experimental si caracteristicile generale ale subiectilor

Cercetarea experimentala de constatare s-a desfasurat in perioada anilor 2012-2014. Baza
de date cu care am lucrat a inclus chestionare cu raspunsurile valide ale unui numar de 344 de
adulti, cu varste cuprinse intre 20 si 50 de ani. 202 subiecti apartineau familiilor marcate de
migratia economica, 142 de subiecti proveneau din familii nemarcate de acest fenomen.
Subiectii care provin din familiile ai caror membri locuiesc impreuna, sotii nu sunt divortati ori
decedati si nu au avut experienta plecarii la munci peste hotare au raportat familia nemarcata de
migratie. Atunci cand subiectul provenea dintr-0 familie in care unul din soti era ori a fost plecat
la munca in strainatate (fie sotia, fie sotul ori ambii practica munci peste hotare) am considerat ca
acesta raporteaza familia marcatd de migratia economica.

Prezentarea datelor experimentale si a rezultatelor stiintifice obtinute

Analiza comparativa a functionalitagii sistemelor familiale marcate si nemarcate de

migratia economica in baza Modelului ,, circumplex”



Analiza influentei variabilei independente (V1) — tipul familiei care presupune esantioane
independente de subiecti: 1. familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de migratie asupra
variabilei dependente (VD) — functionalitatea familiei configurate prin coeziune si adaptabilitate
(conform modelului circumplex). Operationalizarea variabilei dependente (VD) functionalitatea
familiei reclama doud elemente: adaptabilitatea (VD1) si coeziunea (VD2).

Analiza de frecventa a nivelurilor adaptabilitatii a scos 1n evidenta numarul participantilor
care percep adaptabilitatea familiei ca: foarte scazuta, scazuta spre moderat, moderata spre inalta
si 1nalta, astfel incat am obtinut cd 77,5% din familiile marcate de migratia economicd prezinta
un nivel scdzut si scazut spre moderat al adaptabilitatii fatd de familiile nemarcate de migratia
economica (53,5%).

Conform modelului ,,circumplex”, functionarea sistemului familial se datoreaza nivelurilor
echilibrate ale adaptabilitatii (structurat si flexibil), iar nivelurile extreme (rigid si haotic) descriu
o functionare deficitara. Am obtinut ca: 65,3% din familiile marcate de migratie prezinta niveluri
extreme (neechilibrate) de adaptabilitate, acestea fiind cele mai problematice, fatd de 26,8%
familii nemarcate de migratia economicad. Nivelul central ori echilibrat al adaptabilitatii se
constatd mult mai des intalnit la familiile nemarcate de migratia economica, in comparatie cu
cele marcate, cu un raport de 73,2% fata de 34,7%.

Cautand o asociere intre variabila dependenta (VD1) tipul nivelurilor adaptabilitatii (cu
doua grade de intensitate: echilibratd, neechilibrata) si variabila independenta (VI) tipul familiei
(cu doua grade de intensitate: marcate ori nemarcate de migratia economicd), am obtinut: ca
subiectilor proveniti din familii marcate de migratia economica li se asociazd un tip de
adaptabilitate neechilibrat si celor din familii nemarcate de migratie li se asociaza tipul echilibrat
al adaptabilitatii.

Analiza influentei variabilei independente (V1) tipul familiei (cu esantioane independente
de subiecri: 1. familii marcate de migrarie; 2. familii nemarcate de migragie) asupra variabilei
dependente (VD2)-coeziunea, a scos in evidenta urmatoarele rezultate: mai des se intdlneste
nivelul scazut si scazut spre moderat al coeziunii la familiile marcate de migratia economica
(76,2%), decat la cele nemarcate de acest fenomen (63,4%). Perceperea coeziunii destramate
(nivelul cel mai mic al coeziunii) se intalneste la 59,4% de subiecti ce provin din familii marcate
de migratie, ceea ce corespunde unor relatii intrafamiliale distantate, cu o independenta mare.

Conform modelului ,,circumplex”, functionarea sistemului familial se datoreaza nivelurilor
echilibrate ale coeziunii (separat si legat), iar nivelurile extreme (destramat si dependent) descriu
0 functionare deficitard, astfel am obainut ca: 68,3% dintre familiile marcate de migratia
economica prezintd un nivelul neechilibrat de coeziune, fata de 42,3% de familii nemarcate de

migratia economica. Nivelul central ori echilibrat al coeziunii este mult mai intalnit la familiile
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nemarcate de migratia economica, fata de cele marcate, prezentdnd un raport de 57,7% fata de
31,7%.

Cautand o asociatie 1intre variabila tipul nivelurilor coeziunii (VD2) si variabila
independenta (VI) tipul familiei (cu doua grade de intensitate: marcate ori nemarcate de
migragia economicd), am obtinut ca subiectii proveniti din familii marcate de migratia
economicad li se asociaza un tip de coeziune neechilibrat si celor din familii nemarcate de
migratie i se asociaza tipul echilibrat al coeziunii.

Pentru analiza influentei variabilei independente (V1) tipul familiei asupra variabilei

dependente (VD) — functionalitatea familiei am obtinut in urma analizei frecventilor urmatoarele

rezultate:
Tabelul 1. Rezultatele analizei de frecventa a nivelurilor de functionare in raport cu
variabila tip familie
Niveluri Familii nemarcate de migratia
Familii marcate de migratia economica economicd
% Procente Procente
Frecventa cumulate Frecventa | % cumulate
88 43,6 43,6 disfunctionale | 4 2,8 2,8
94 46,5 90,1 mediu funct. 88 62,0 64,8
20 9,9 100,0 functionale 50 35,2 100,0
202 100,0 Total 142 100,0

Pentru a stabili dacd diferenta este una semnificativa statistic, am utilizat testul
neparametric Two independent samples, obtinand rangul mediu pentru subiectii ce apartin
familiilor marcate de migratia economica valoarea de 136,29, pentru cei ce apartin familiilor
nemarcate de migratia economica valoarea de 224,01. Valoarea pragului de semnificatie este
<0,001, deci putem trage concluzia ca functionalitatea familiilor diferd semnificativ in ceea ce
priveste efectul migratiei economice.

Analiza comparativa a functionalitagii familiilor marcate si nemarcate de migrayia
economica dupa modelul ,, McMaster”

Analiza influentei variabilei independente (VI) — tipul familiei care presupune
esantioane independente de subiecti: 1. familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de
migratie asupra variabilei dependente (VD) — functionalitatea familiei configurate prin
dimensiunile: abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale, rolurile
familiale, reactivitatea afectiva, implicarea afectivad, controlul comportamental, a permis
identificarea diferentelor semnificative la toate aspectele de functionare a sistemului familial

dupa modelul McMaster.
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Tabelul 2. Mediile obtinute de catre subiectii ce apartin familiilor marcate de migratie si

subiectii ce apartin familiilor nemarcate de ME dupa modelul McMaster

Std. Media
tipul familiei N Mean | Deviation |subscalelor
abilitatea de rezolvare a familie marcata de migratie 202 (14,01 |3,913 2,80
problemelor familie nemarcata de migratie |142 |9,51 |3,235 1,90
nivelul comunicarii| familie marcata de migratie 202 |16,98 (6,176 2,83
familiale familie nemarcata de migratie |142 |10,34 |3,022 1.72
rolurile familiale familie marcatd de migratie 202 119,47 6,900 2.43
familie nemarcata de migratie (142 |14,24 4,332 1.78
reactivitatea afectiva familie marcata de migratie 202 (1591 |3,887 2.65
familie nemarcata de migratie |142 |12,14 |3,437 2.02
implicarea afectiva familie marcata de migratie 202 (19,19 |4,798 2.74
familie nemarcatd de migratie |142 [13,04 |4,100 1.86
controlul familie marcata de migratie 202 |22,76 |6,689 2.52
comportamental familie nemarcata de migratie |142 |16,80 (4,072 1.86
functionarea generala | familie marcata de migratie 202 [30,47 |9,121 2.53
familie nemarcatd de migratie |142 |20,56 |6,009 1.71

Scorurile mici prezintd o functionare mai bund conform modelului McMaster. Datele

obtinute la medii dovedesc faptul cd in familiile marcate de migratia economica functionalitatea

generald, cat si pe dimensiunile ei sunt mai slabe (avand scoruri mai mari obtinute). Diferenta

este una semnificativa, drept dovada sunt rezultatele testului t si a pragului de semnificatie mai

mic de 0,005. Datele demonstreaza elocvent ca se confirmd ipoteza lansati la inceputul

demersului experimental; conform acesteia, sistemele familiale marcate de migratia economica

prezintd o disfunctionalitate mai mare decdt sistemele familiale nemarcate de migratia

economica.

Tabelul 3. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la modelul
McMaster pentru subiectii ce apartin familiilor marcate si nemarcate de migratie

Intervalul de incredere
Sig. | Diferent =% Cimita
) (2- a dintre |ErOQre | iy, superioar

F Sig. |t df |tailed) |medii |Standard |inferioara |a
rezolvarea problemelor 11,106 |,001|11,646 |342 |,000 |4,503 |,387 3,742 5,263
comunicarea familiala 88,537 [,000|11,853 |342 |,000 |6,642 |,560 5,540 7,744
rolurile familiale 86,330 |,000|8,616 |342 |,000 |5,226 |,607 4,033 6,419
reactivitatea afectiva 8,310 |,004|9,486 [342 |,000 (3,770 |,397 2,988 4 552
implicarea afectiva 13,004 |,000|12,751 |342 |,000 |6,146 |,482 5,198 7,094
controlul comportamental | 65,624 |,000 {10,247 |342 |,000 |5,960 |,582 4,815 7,104
functionarea generala 70,971 |,000|12,132 [ 342 |,000 (9,902 |,816 8,297 11,507

Analiza comparativa a familiilor marcate si nemarcate de fenomenul migratiei, dupa

modelul ,,McMaster” si dupa cel ,,circular”, a scos in evidenta ca sistemele marcate de migratia

economicad prezintd o functionalitate mai slaba la dimensiunile: coeziunea si adaptabilitatea

familiala, abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale si a controlului

11




comportamental, rolurile familiale, reactivitatea si implicarea afectiva, si, in final, la functionarea
generala.

Influenta factorilor socio-demografici asupra functionalitatii familiillor marcate de
migratia economica. Dupa analiza comparativa a functionalitatii familiilor marcate si nemarcate
de migratia economicd, am recurs la cercetarea mai ampla a familiilor marcate de migratia
economica pe criterii socio-demografice (gen, mediu de trai, studii, etapa vierii de familie,
membru care practica munci peste hotare si perioada in care familia este marcatda de migratie).
Scopul analizei este identificarea posibililor diferente ale vulnerabilitatii familiilor marcate de
migratia economica. Pentru identificarea particularitatilor familiilor marcate de migratia
economica, si anume cele care ar putea influenta nivelul de adaptabilitate familiald, ne-am
propus sa analizam legatura dintre variabila adaptabilitate (VD1) si variabilele independente
(VI), ce descriu diferite date demografice ale subiectilor ce provin din familiile marcate de
migratie : genul subiectilor (VI1), mediul de trai (VI2), studiile absolvite (VI3), etapele vietii de
familie (V14), membru plecat (VI5) si perioada in care familii este marcata de migratie (V16),
utilizand testul t, ANOVA unifactorial, corelatia Pearson. In urma operatiilor statistice am
obtinut ca:

- Adaptabilitatea familiala este perceputa aproximativ la fel, indiferent de mediul ori genul
subiectilor care provin din familii marcate de migratia economica.

- Cea mai mare valoarea a perceptiei adaptabilitatii familiei o au subiectii cu studii
superioare, indicele este semnificativ mai mare, comparativ cu subiectii ce au studii medii si
nesemnificativ mai mare, fata de subiectii cu studii generale.

- Subiectii apartinand diferitelor etape de viata a familiilor percep diferit nivelul
adaptabilitatii familiei marcate de migratia economicd, aceasta fiind cea mai mica la etapa de
cuplu marital si cea mai mare la etapa familiei cu copii adulti.

- Nivelul adaptabilitatii este mai mare acolo unde din sistemul familial lipseste sotul, fata
de familiile in care lipseste mama ori ambii parinti (indicele este semnificativ mai mare
comparativ cu celelalte doua cazuri). Adaptabilitatea are un grad mai mic in cazul cand din
familie pleacd mama si devine si mai mic in cazul cand ambii parinti muncesc peste hotarele tarii
(diferenta dintre medii este nesemnificativa).

- Perioadei mici de marcare a migratiei economice asupra familiei i corespunde un nivel
mic al adaptabilitatii, perioadei medii ii revine un nivel mediu al adaptabilitatii si perioadei mari
a marcarii migratiei asupra familiei 1i corespunde un nivel mare al adaptabilitatii familiei.

La analiza statistica a variabile independente (VI)-date socio-demografice (genul subiecrilor

(VI1), mediul de trai (VI2), studiile absolvite (V13), etapele vierii de familie (V14), membru plecat
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(VI5) si perioada cdnd familia este marcata de migratie (V16) cu variabila dependent (VD)
coeziunea, utilizand testul t, ANOVA unifactorial, corelatia Pearson, am obtinut ca:

- Nivelul coeziunii familiei marcate de migratia economica nu depinde de mediul de trai al
acesteia, ori de genul subiectilor care au evaluat-o;

- Cea mai mare valoare a perceptiei coeziunii familiei o au subiectii cu studii superioare,
indiciile este semnificativ mai mare, comparativ cu subiectii cu studii medii si nesemnificativ
mai mare, fata de subiectii cu studii generale;

- Nu apar diferente semnificative intre coeziune si etapele vietii de familie.

- Cea mai mare valoare a coeziunii are familia in care sotul este plecat, urmeaza situatia
cand din familie lipseste sotia. Pe ultimul loc se plaseaza familia in care ambii soti practica
munci peste hotare, cu cel mai mic scor la coeziune. Membrii familiei devin reci, cu granite
interpersonale rigide, acceptind si acomodandu-se cu tipul de familie cu ambii parinti lipsa.

- Nu existd o legdtura statistic semnificativa intre nivelul de coeziune si perioada marcarii
familiei de migratia economica.

Familiile marcate de migratia economica intampina mult mai multe dificultati, decat cele
nemarcate de acest fenomen. Studiile aratd cd familiile raspund diferit provocarilor in prevenirea
efectelor adverse. In unele cazuri, dificultatile conduc la mobilizarea sistemului familial, dar
poate fi si invers, cand are loc aprofundarea contradictiilor dintre membrii sistemului. Aceasta
depinde de nivelul de adaptare si coeziune.

Pentru analiza variabilelor (VI): genul subiecilor (VI1), mediul de trai (VI2), studiile
absolvite (VI3), etapele vietii de familie (V14), membru plecat (VI5) si perioada cind familia
este marcata de migratie (V16) asupra variabilei dependente (VD)-funcrionalitatea familiei
marcate de migratia economica configurata de abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul
comunicdrii familiale, sistemul de reguli, reactivitatea afectivd, implicarea afectiva, controlul
comportamental, utilizand testul t, ANOVA unifactorial, corelatia Pearson, am obtinut ca:

- In analiza influentei genului subiectilor, am obtinut diferente nesemnificative, in afara de
dimensiunea rezolvarea problemelor (unde subiectii de sex masculin au avut in medie scoruri
semnificativ mai mari, fatd de subiectii de gen feminin) si reactivitatea afectiva (unde, la fel,
subiectii de sex masculin au demonstrat in medie scoruri semnificativ mai mari, fata de subiectii
de gen feminin).

- Subiectii din mediul urban si subiectii din mediul rural prezinta rezultate diferite ale
functionarii familiale, conform modelului McMaster, unde familiile din mediul rural etaleaza o
functionare semnificativ mai slaba decat familiile din mediul urban. Diferentele sunt
nesemnificative doar la aspectele implicarea afectivd si reactivitatea afectiva a membrilor

familiilor marcate de migratia economica.
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- Nivelul de studii al subiectilor are o influenta semnificativda asupra functionalitatii
familiei descrise de modelul McMaster la dimensiunile reactivitatea afectivd, controlul
comportamental si functionarea generald, cand subiectii cu studii superioare prezinta o
functionare familiald mai inalta, fata de cei cu studii medii si generale, si nesemnificativa la
aspectele abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale, sistemul de reguli,
implicarea afectiva.

- Cand ambii soti practicd munci peste hotarele tarii, ori cand lipseste sotia, se atesta
niveluri semnificativ mai inalte la toate dimensiunile disfunctionalitatii familiilor, fata de situatia
cand din sistem lipseste temporar sotul.

- Perioadei mici de marcare prin migratia economica ii corespunde un nivel mare al
dimensiunilor disfunctionalitatii familiei, perioadei medii 1i revine un nivel mediu al
dimensiunilor functionalitatii familiilor marcate de migratia economica, iar perioadei mari in
care familia este marcatd de migratie ii corespunde un nivel mic al dimensiunilor
disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia economica.

- Se constatd o functionare semnificativ mai slaba in primul ciclu de viatd familiala (de
cuplu), fata de familiile marcate de migratia economica in ultimul ciclu de viatd (familie cu
copii adulti). Pentru celelalte etape exista diferente nesemnificative in functionare.

Cuplurile marcate de migratia economica se confruntd cu cele mai multe provocari.
Aflandu-se in etapa de stabilire a echilibrului optim, cand se negociaza ierarhiile, zonele de
responsabilitate si granitele sistemului, acestia actioneaza prin intermediul comunicarii virtuale.
Implicarea parintilor in cuplul temporar dezintegrat este una mare, datoritd impartirii spatiului
locativ comun. Odata cu revenirea acasa a sotilor, acordurile privind aspectele vietii de familie,
valorile, ritualurile deseori raman aceleasi. Sotii realizeaza ca exista o incongruentd de roluri si
functii, ce conduc spre tensiuni si insatisfactii, dar care nu vor fi discutate, pentru a evita
controversele si rianirea sentimentelor partenerilor. In timp, aceste conflicte ascunse se amplifica
si conduc spre izbucniri violente si insatisfactie maritald. Sotii ajung la concluzia ca sunt foarte
diferiti, iar diferentele constientizate provoaca stres. Pentru mentinerea cuplului, acestia tind sa
revind la homeostazia anterioard, in care contactele erau minimalizate datoritd distantei mari
dintre soti.

Etapa familiei cu copii mici, precum si etapa familiei cu copii scolari si adolescenti este
orientatd spre cresterea si educatia copiilor. In sistemele familiale marcate de migratia economica
sarcina data ii revine unuia dintre soti, cel mai des sotiei. Aceasta devine deprimata de activitatile
extrafamiliale, fapt care provoaca cresterea sentimentului de nemultumire si de gelozie fata de
viata activa a sotului ei. Familia preia o structura, in care sotia ramane distanta fata de sotul ei si

invatd sa caute suportul psihologic in afara sistemului, cel mai des ea se orienteaza spre propriii
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parinti, stabilind astfel un patern ce se perpetueaza in timp. Odata cu cresterea copiilor, parintele,
in grija caruia raman acestia, devin tot mai implicati, petrecandu-si tot mai mult timpul cu ei. Cu
toate acestea, copiii devin dependenti, stabilind granite difuze cu parintele ramas acasa si, de
regula, granite rigide cu cel plecat la munci peste hotarele tarii. La fel si parintele aflat la distanta
de casa isi dezvolta involuntar un grad de distantare fatd de structura familiei. Nevoile
membrilor familiei rdiman nesatisfacute tot mai mult, din cauza habitatului la distantd. Cand cel
plecat revenind acasd, subsistemul marital este bulversat prin faptul ca sotii trebuie sd se
obisnuiasca din nou unul cu necesitétile celuilalt, pentru o interactiune complementara de oferire
a sprijinului reciproc. Concomitent, se redefinesc patternurile si in subsistemul parental, prin
care unele functii educative sunt preluate temporar de sotii reveniti acasa.

Cand sotia/mama practicd munci in afara tarii, ,,parasind” in mod sistematic familia, se
declanseaza o disfunctionalitate mai vadita a sistemului, decat in cazul cand pleaca sotul/tatal.
Copiii triiesc un sentiment de ,,abandon temporar”, simtindu-se lipsiti de sprijinul matern. in
cazul cand ambii parinti practicd munci peste hotarele tarii, in structura ierarhica a familiei intrd
alte persoane, de obicei din familia extinsd. Adesea, acestia devin atat de profund
responsabilizati de rol, incat la reintoarcerea parintilor isi mentin autoritatea si nu renunta la
regulile stabilite de ei. Apare o competitie pentru obtinerea pozitiei de suprematie, care se
soldeaza cu formarea unor triade patologice in sistem.

Rezultatele si constatarile atestate in urma demersului diagnostic ne-au permis sa
concluzionam ca odata ce familia este marcata de migratia economica, ea incepe sa functioneze
mai slab. Migratia economica exercitd presiune asupra structurii sistemului familial si aceasta
conduce la scaderea coeziunii si adaptabilitatii familiale, la amplificarea conflictelor si
nesolutionarea acestora; iar pe de alta parte, multiplicarea eforturilor membrilor familiei pentru
mentinerea homeostaziei, ceea ce conduce spre cresterea rezistentei acestora spre schimbare.

In capitolul 3. Implementarea demersului experimental de atenuare a efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial este prezentata caracteristica generald a
experimentului formativ: sunt descrise obiectivele si ipotezele demersului experimental de
atenuare a efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, precum si metodologia
acestuia.

Obiectivul general al experimentului formativ al cercetarii 1-a constituit optimizarea
capacitatii de functionare a sistemelor familiale in conditiile schimbarilor survenite ca rezultat al
migratiei economice.

Lotul experimental. Pentru selectia familiilor participante, am realizat o prima intalnire cu
30 de familii marcate de migratia economicd, ce prezentau un nivel scazut de functionare

familiald si al carui membru a relatat in experimentul de constatare ca familia sa ar fi disponibila
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sa participe la experimentul formativ. Acestea reprezinta sisteme in care ori mama/sotia, Ori
tatal/sotul practica(d) muncile peste hotare si provin atat din mediul rural, cat si din mediul
urban, fiind familii din diferite cicluri de viata familiala si din diferite perioade cand au fost
marcate de migratia economica. Dupa primul contact cu cele 30 de familii selectate initial, 18
familii nu au dat curs invitatiei de a participa la experiment, manifestand rezistenta si o slaba
motivatie pentru schimbarea lucrurilor in familie, avand si frica de stigmatizare. lolanda
Mitrofan a semnalat ca o particularitate de reactie generala a familiei romanesti aflate in impas
(de la cel mai putin sever la cel mai sever) este rezistenta semnificativ crescutd a intregii familii,
majoritatea membrilor ei refuzand sd se implice in terapie si preferand sau solicitand, Tn mod
presant, psihoterapie sau farmacoterapie exclusiva pentru unul dintre membrii-Simptom,
considerat ca fiind singurul ,,bolnav”, ,raspunzator” sau ,,tap ispasitor” al tuturor problemelor
din familie. Intr-o familie in care apare antimotivatia pentru schimbare, deci si pentru
psihointerventie, sansele de remediere sunt limitate [28, p.365-366].

Lotul de studiu a cuprins 12 sisteme familiale marcate de migratia economica (44 subiecti),
8 din mediul urban si 4 din mediul rural. Pe parcursul demersului experimental 5 sisteme
familiale aveau un membru plecat la munci peste hotare si 7 sisteme familiale in care sotii erau
acasd temporar, dar in asteptarea actelor, oportunitatilor pentru a pleca din nou la munci peste
hotarele tarii.

Variabilele cercetirii: Variabila independenta (V1) a demersului experimentului este
Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice
asupra sistemului familial. Variabila dependenta (VD) a demersului experimentului este nivelul
functionalitatii sistemului familial in baza modelelor Circumplex si McMaster cu doua niveluri:
functionalitatea preinterventie (VD1) si functionalitatea post interventie (VD2).

Strategiile selectate au fost adaptate unei viziuni sistemice de familie potrivite studiului
nostru, si anume la conducerea membrilor familiei spre procesul schimbarii (si mai putin pe
modalitatile de mentinere a homeostaziei) prin: renegocierea regulilor sistemului familial marcat
de migratia economica; promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei, dar
libertatii si deschiderii interactiunilor spre reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii
familiilor marcate de migratia economica; focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a
cresterii gradului de securitate al fiecarui membru al familiei marcate de migratia economica,
cresterea coeziunii familiale prin eliberarea de inhibitii a membrilor familiei marcate de migratia
economica.

In urma implementarii modelului a fost validati eficienta lui in cadrul experimentului de

control, prin:1. compararea intragrupala a datelor, intre situatia initiala (preinterventie) si cea
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finala (postinterventie), pentru a ilustra evolutia functionalitatii sistemelor familiale marcate de
migratia economica; 2. compararea intergrupala a datelor, intre grupul experimental (GE) si cel
de control (GC), care a fost constituit din 12 familii (4 din mediul rural si 8 din mediul urban), cu
scopul de a demonstra existenta diferentei dintre functionalitatea sistemelor familiale ale
subiectilor din diferite grupuri.
La compararea intragrupald a datelor, am utilizat testul t pentru esantioane perechi.
Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la adaptabilitate si coeziune inainte si dupa
demersul experimental formativ au fost:
Mediile initiale si finale ale subiectilor la nivelul adaptabilitatii sunt: Minie= 15,58, M£in=20,75
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)=-7,01, p=0,00001
Mediile initiale si finale ale subiectilor la nivelul coeziunii sunt: Minit= 13,66, Mfin=22,91

Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)=-9,53, p=0,00001

Se constatd ca avem o diferentda semnificativa intre nivelul initial si cel final al
au participat la demersul experimental formativ. Astfel putem spune ca modelul integrativ de
consiliere de familie in vederea atenuarii efectelor migratiei economice a imbunatat it doua
tendinte contradictorii ale sistemului familial de stabilitate si capacitatea schimbarii prin
adaptabilitatea si coeziunea familiala.

Analizand schimbarile survenite la nivelul functionalitatii familiilor marcate de migratia
economica in urma aplicarii metodei Modelului McMaster, am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabelul 4. Mediile scorurilor la dimensiunile modelului McMaster

inainte si dupa demersul experimental formativ

N Mean
Pair 1 | rezolv_proble_test 12 16,2500
rezolv_probl_retest 12 9,4167
Pair 2 | comunicarea_test 12 16,8333
comunicarea_retest 12 12,3333
Pair 3 | rolurile_test 12 24,5833
rolurile retest 12 14,0000
Pair 4 | reactivitatea afect test 12 15,7500
reactivitatea_afect retest 12 11,6667
Pair 5 | implicarea_afect test 12 19,8333
implicarea_afect_retest 12 12,5833
Pair 6 | controlul comp_test 12 25,4167
controlul_comp_retest 12 20,0000
Pair 7 | functionarea_test 12 33,7500
functionarea_retest 12 19,7500
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Scorurile mici prezintd o functionare mai buna conform modelului McMaster.

Rezultatele la testul t de compararea mediilor la dimensiunile functionarii sistemului
familial dupd modelul McMaster inainte si dupd demersul experimental formativ a scos in
evidenta o diferenta semnificativa intre nivelul initial si cel final la dimensiunile functionalitatii
familiei. Astfel s-a demonstrat ca modelul integrativ de consiliere de familie in vederea atenuarii
efectelor migratiei economice a imbunatatit functionarea generala a sistemului familial.

La compararea intergrupala a datelor am confruntat mediile obtinute la parametri
functionalitatii sistemului familial dupa Modelul McMaster si a Modelului Circumplex dintre
grupul de control si grupul experimental, obtinand urmatoarele:

Tabelul 5. Mediile scorurilor la parametrii functionalitatii
sistemului familial la subiectii din GC si GE

Media la parametrii functionalitatii sistemului familial

Coeziunea
Adaptabilitate
Rezolvarea probl.
Comunicarea
Rolurile
Reactivitatea
afectiva
Implicarea
Controlul
Functionalitatea

Gr. Experim. | 22,91 | 20,75 |9,41 12,33 | 14,00 | 11,66 | 12,58 20,00 19,75

Grup control | 14,85 | 16,22 | 17,47 |17.25 | 25,63 | 14,94 19,33 24,11 | 31,33

Se atesta diferente intre medii la subiectii grupelor de control si experimental, astfel incat
se observa o imbunatatire a parametrilor de functionare a sistemelor familiale marcate de
migratia economica.

Facand totalurile analizei comparative a rezultatelor obtinute la metodele de constatare a
functionalitatii familiale Modelul McMaster si a Modelului Circumplex, inainte si dupa
realizarea experimentului formativ, cat si analiza mediilor grupului de control si cel experimental
am constatat diferente statistic semnificative, ceea ce inseamnd ca partea a doua a ipotezei
cercetarii noastre s-a confirmat, astfel incat functionalitatea familiilor marcate de migratia
economica poate fi sporitd prin intermediul unui model integrativ de consiliere de familie in

vederea atenudrii efectelor migratiei economice.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Principalele cauze care determind membrii familiei sd migreze in strdindtate sunt de ordin
economic, si anume somajul, nivelul scazut de trai, saracia, locuri de munca slab platite etc.
Acest fenomen existd si va exista in continuare atita timp cit oamenii aleg sd lucreze cu o
remunerare mai mare si sa ofere familiei lor un trai mai bun, parasindu-si tara de origine.
Studiile de specialitate au relevat rezultate pozitive ale migratiei asupra nivelului economic al
tarii, dar si asupra mentalitatii si comportamentelor celor care munceau peste hotare, precum si
asupra membrilor familiilor migrantilor in cazul normelor si valorilor fundamentale. Cu toate
acestea, a avea parinti care lucreaza in strdinatate devine o problema care are influenta asupra
functionarii sistemului familial.

Studiul teoretic analitic si totalizarea rezultatelor experimentale obtinute in urma cercetarii
noastre au permis formularea urmatoarelor concluzii:

- Familia este ca un organism biologic, a carui supravietuire depinde de adaptarea eficienta
la schimbarile mediului. O familie disfunctionala reprezinta o structura disfunctionald, incapabila
sa se adapteze la cerintele schimbatoare ale mediului intern si extern, din cauza incapacitatii
distribuirii si exercitarii corespunzatoare a functiilor, rolurilor, regulilor specifice la nivelul
familiei. Structura poate fi vazuta ca un set virtual de exigente, ce organizeaza modul in care
subsistemele familiei interactioneaza flexibil, adaptandu-se la realitatea imediata [9, p.40-45].

- Viziunea sistemicd asupra familiei porneste de la premisa cd familia este mai mult decét o
colectie de indivizi separati. Aceasta este prezentata ca un sistem, ca un corp, ale carui parti
functioneaza astfel, incat transcend caracteristicile individuale. Interventia asupra sistemului
familial presupune nu doar luarea in considerare a tuturor membrilor familiei, ci, de asemenea,
si relatiile, experientele acestora, structura, granitele, ierarhia familiei etc [4, p. 201-206; 11, p.
75-83].

- Un fenomen perturbator al structurii sistemului familial este migratia economica,
frecventa acesteia crescand odatd cu liberalizarea regimului de vize. Desi migratia reduce
sardcia, ea, pe de altd parte, genereaza mult stres legat de adaptarea la retransformarea si
redistribuirea rolurilor si functiilor, comunicarii, implicarii afective ale membrilor temporar
absenti din sistem, ori la reintoarcerea acestora acasd dupa o perioada indelungata de timp [3, 5,
10, p. 347-350].

- Familiile marcate de migratia economica prezinta o functionare semnificativ mai joasa
decat familiile nemarcate de migratie. Evenimentele generate de fenomenul migratiei se rasfrang
asupra functionalitatii familiei si se manifesta prin:

a. un deficit de adaptare familiala, marcat prin reguli slab definite, neclar distribuite, greu

realizate, greu modificate;
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b. lipsa de coeziune a familiei reprezentatd printr-un grad necorespunzitor de implicare si
reactivitate afectiva a membrilor familiei, prin patologia granitelor, aliantelor, coalitiilor si prin
patologia ierarhiei decizionale a familiei;

c. dificultati in comunicare, in rezolvarea problemelor si a controlului comportamental;

d. incapacitatea de a defini, realiza si a distribui eficient rolurile;

e. periclitarea stabilitatii maritale [12, p. 329-334].

- Cele mai scazute niveluri de disfunctionalitate familiala sunt prezente in sistemele
marcate de migratia economica din mediul rural, care se afla la prima etapa a ciclului de viata si
la etapa familiei cu copii mici, in care ambii soti/parinti, Ori numai sotia/mama a inceput recent
sa practice muncile peste hotarele tarii [12; 13, p. 67].

- Este elaborat Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial, model orientat spre o reorganizare ce conduce la
o mai buna functionare. Modelul implica tehnici care au ca scop sa antreneze familia in activitati
bine structurate, cum ar fi sculptura de familie, harta familiei, termometrul familiei, in vederea
constientizarii complicitatii si imbunatatirii rolurilor, functiilor familiale pe parcursul sedintelor.
Modelul aplica, de asemenea, tehnici imprumutate din dramaterapie si artterapie (desenul
familiei, mazgaleala, etc.), pentru stimularea intensitatii trairilor afective. Prin tehnicile selectate
am realizat urmatoarele: renegocierea regulilor sistemului familial marcat de migratia
economicd; promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei; dezvoltarea
flexibilitatatii rolurilor in familiile marcate de migratia economica; cresterea libertatii si
deschiderea interactiunilor spre reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii familiilor
marcate de migratia economica; focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a cresterii
gradului de securitate al fiecdrui membru al familiei marcate de migratia economicad; cresterea
coeziunii familiei prin eliberarea de inhibitii si implicare a membrilor familiei marcate de
migratia economica; dezvoltarea capacitatii de adaptare prin schimbarea structurilor de putere,
relatiilor de rol si regulilor relationale [2, p.72-82; 6, p. 198-208].

- Implementarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migrayiei economice asupra sistemului familial a imbunatatit functionalitatea acestuia.

- Studiul realizat a demonstrat cd foarte multe familii marcate de migratia economica se
confruntd cu o slaba capacitate de a se adapta si de a se transforma, ca raspuns la consecintele
absentei temporare a unuia sau a mai multor membri din sistemul familial. Rezistenta la factorii
de stres depinde de capacitatea sistemului de a descoperi si de a-si mobiliza resursele
individuale, de a activa potentele comportamentale, care au ramas intacte in dinamica familiei.
Nu toate familiile care se confrunta cu fenomenul migratiei pot sa-si elaboreze o retea de

alternative, pentru a readuce echilibrul anterior [7, p. 79.; 11, p. 82].
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- Pornind de la faptul ca mecanismul este un proces, un mod de actiune (de gandire, de
comunicare) care se realizeaza pentru a obtine un rezultat, atunci mecanismele psihologice
identificate pentru atenuarea efectelor migratiei economice asupra sistemului familial sunt:

1. reducerea rezistenzei la schimbare a membrilor familiei marcate de migratia

economica cu disfunctionalitate crescut;
2. motivarea membrilor familiei marcate de migratia economica spre psihointerventie;
3. interventia directa in sistemul familial prin consilierea integrativi de familie.
Relatia dintre a informa, a motiva, a reduce din rezistenta si a imbunatati functionalitatea

s-a dovedit a fi una de baza caci in lipsa unei componente nu e posibila schimbarea.
Mecanismele psihologice stimuleazd membrii familiei sa-si formeze noi competente si/sau sa
renunte la unele conduite care mentin problemele in familie, astfel atenuand efectele migratiei
economice asupra intregului sistem familial [11, p. 80].

In final, am ajuns la concluzia ca disfunctionalitatea familiei marcate de migratia
economica poate fi atenuata aplicand un sir de recomandatri:

- Pentru a depasi situatia dificila cu care se confrunta, familia marcata de migratia
economica are nevoie de sprijin sub forma unor servicii de asistenta psihologica. In organizarea
unor asemenea servicii, este recomandat Modelul integrativ de consiliere familiala in vederea
atenudrii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

- Asistenta psihologica a familiei marcate de migratia economica trebuie acordata
cat mai timpuriu, din momentul cand se face cunoscutd intentia unui membru de a pleca la
munci peste hotarele tarii. Interventia este necesara pentru a eficientiza procesul de
redistribuire, de renegociere a rolurilor, pentru a interveni in stabilirea regulilor, patternurilor
de comunicare, ce vor contribui la adaptarea mai rapida a sistemului familial la noile conditii.

- Modalitatile prin care putem sprijini membrii familiilor marcate de migratia
economica sunt diverse si trebuie propagate anume prin informare, prin organizarea grupurilor
de suport si, nu in ultimul rand, prin consilierea familiilor. Asistenta psihologica si, mai ales,
preventia poate incuraja dezvoltarea cat mai multor strategii de adaptare familiald in situatiile
de risc, membrilor familiei le pot fi oferite modalitati alternative, mai sanatoase, de a face fata
stresului provocat de migratia economica. Diversificarea strategiilor de coping, stimularea
resurselor de adaptare ar putea ajuta sistemul sda isi mentina stabilitatea si sa consolideze

capacitatea familiei de a se schimba.
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ADNOTARE

Corcevoi Maria. Mecanisme psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra
sistemului familial din Republica Moldova. Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2018.

Structura tezei: Teza constd din introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 230 titluri, 5 anexe, 148 pagini text de baza, 56 tabele si 11 figuri. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: sistem familial, migratia economica, familie transnationald, functionalitatea
sistemului, homeostazie, adaptabilitatea familiei, coeziunea familiei, abordare sistemica de familie,
abordare experientiala de familie, consiliere de familie.

Domeniul de studiu: psihologia sociala.

Scopul: consta in studierea functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica
si identificarea mecanismelor psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra familiei
structurate in Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei
economice asupra sistemului familial.

Obiectivele cercetirii: investigarea aspectelor teoretice cu referire la psihologia familiei, in
special, cu referinta la abordarile sistemice de familie, precizarea prin analiza teoretica si practica a
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial; analiza diferentelor semnificative ale
functionarii sistemelor familiale marcate de migratia economica si ale celor nemarcate de acest
fenomen, cat si a functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica, in functie de o
serie de factori socio-demografici; elaborarea si implementarea unui Model integrativ de consiliere a
Sfamiliilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Problema stiintifici solutionata constd in stabilirea modului de functionare a familiilor
marcate de migratia economica si elaborarea, aplicarea si validarea unui model de psihoconsiliere, in
vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Situatia socio-econimica din RM impune efectuarea
cercetarilor profunde in domeniile socio-umane, inclusiv in psihologie. Cercetarea data este una
dintre primele cercetdri teoretico-experimentala in psihologia sociald autohtona, care stabileste 0
analizd comparativa intre functionalitatea familiei marcate de migratia economica si celei nemarcate
de acest fenomen din perspectiva sistemica de familie; stabileste factorii socio-demografici ai
familiilor marcate de migratia economica care influenteaza nivelului ei de functionare; oferd un
Model integrativ de consiliere a familiei in vederea atenudrii efectelor migratiei economice asupra
sistemului familial.

Semnificatia teoretici a cercetirii este sustinuta de analiza, profilarea, explicarea si
demarcarea aspectelor cadrului conceptual al teoriilor sistemice de familie, descrierea mecanismelor
functionalitatii sistemelor familiale. De asemenea, contributia teoretici a cercetdrii rezida in
detalierea impactului migratiei economice asupra intregii familii, iar aceste date pot fi folosite drept
punct de plecare pentru studierea mai aprofundata a cauzelor si a efectelor disfunctionalitatii
familiilor marcate de migratia economica asupra mezo si macro sistemelor sociale.

Valoarea aplicativd a lucrarii constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative, proiectate in elementele si interventiile Modelului integrativ de consiliere a familiilor in
vederea atenudrii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, model care poate fi
utilizat in procesul de consiliere a familiilor, in activitatea psihologilor scolari, in cadrul serviciului
de asistenta psihopedagocica, in lucrul centrelor de recuperare si comunitare, care ii au ca beneficiari
pe membrii familiilor in care apar diverse disfunctionalitati ca rezultat al migratiei economice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost puse in practica in cadrul
activitatilor promovate cu psihologii practicieni din nordul Republicii Moldova in cadrul Proiectului
de cercetare stiintifica aplicativa, finantat de ASM cu titlul ,,Cercetarea functionalitatii familiilor din
Republica Moldova si elaborarea mecanismelor de reajustare psiho-sociala a acestora in contextul
integrarii europene”, activitatilor de consiliere psihologica oferite prin intermediul site-ului
www.psyconsult.usarb.md, predarea la cursuri de formare continua pentru psihologii scolari, cadre
didactice, cat si in predarea disciplinei ,,Consilierea familiala” in cadrul studiilor masterale la
specialitatea ,,Consiliere psihologica in institutii si organizatii”, de la Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti.
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AHHOTANIUA

Kopuesoit Mapus. Ilcuxonornyeckue MeXaHU3Mbl CHHKEHHUS NOCTEICTBAI IKOHOMHUYECKOMH
MHTIpanuu Ha ceMeiinyo cuctemy Pecnyosimku MoJiioBsl. JAuccepranusi Ha cOMCKaHUe CTeNEeHH
AOKTOpPa neuxoaoruu, Kummuunés, 2018.

CrpykTypa nuccepranmuu: J{uccepraus COCTOUT U3 BBEJIEHUS, 3 IJ1aB, BEIBOJA M pEKOMEHAALNH,
oubmmorpadum, Birodaromei 230 paboTel, 5 npunoxkennid. O0beM paboTHl cocTaBisieT 148 OCHOBHBIX
CTpaHUI] TeKcTa, 56 Tabnwm u 11 pucynkos. Ilomydennsie pe3ynpTaTsl OMyONHMKOBaHBI B 17 HaydHBIX
pabotax.

KiroueBbie cioBa: ceMmeliHas cUCTeMa, YKOHOMHUYECKash MUIPALMs, TPaHCHAILIMOHAJIbHAS CEMb,
(GYHKIMOHAIBHOCTh CUCTEMBI, TOMEOCTa3, afalTalys CeMbHU, CIUIOYEHHOCTh CEMbU, CUCTEMHBIN IOAXOA
K CEMbE, SMITUPUUYECKUH MOAXO0] K CEMbE, KOHCYIbTUPOBAHNUE CEMBH.

OobsacTh HceaeI0BaHUs: COLUANTbHAS ICUXOJIOTHS.

Ieab: cocTOUT B UW3YyYEHUH IICHXOJIOTHYECKHX MEXAaHU3MOB CHIDKEHHS IOCIEICTBUI
9KOHOMHYECKOH MHUrpallii Ha ceMelHylo cucteMy  PecmyOnmku MomnmoBa, mocpencTBOM BHEIPEHUS
Mopenu ceMeitHOro KOHCYIbTHPOBAHUS.

3agauu uMccleJOBAHUS: Ha OCHOBE CEMEHHOHM IICHMXOJIOTMM, CHCTEMHOIO IOAXOJAa K CEMBbE,
YMOYHUMb TIOCPEICTBOM TEOPETHYECKOTO M IPAKTHUYECKOIO AaHaNM3a IOCJIEACTBUS SKOHOMHUYECKON
MUTPALUU Ha CEMEHHYIO CUCTEMY; HPOAHAUZUPOBAMDb CYILIECTBOBAHNE PA3NINUUil B QYHKIIMOHUPOBAHUH
CEeMEWHBIX CHCTEM, OTMEUYEHHBIX IKOHOMUYECKOM MHIpanueldl U He OTMEUCHHBIX AaHHBIM (PEHOMEHOM;
u3yuums GYHKIMOHAIBHOCTh CEMEHHBIX CUCTEM C IIpeolIajaHneM 3KOHOMUYECKOW MUTPAaLUU U yYETOM
coLMalbHO-eMorpaduueckux (aKTopoB; paspabomamv U peaiu3osams Monaenb MCUXOIOTHYECKOTO
CEMENHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS JI1 COKpAILEHHUS MOCHEACTBUN IKOHOMUYECKON MUTpallMd HA CEMEHHYIO
CHCTEMY.

Baxunasi pelieHHasi Hay4YHasi HpodJeMa 3aKJIfo4aeTcs B CO3IaHUU MoJieiel QyHKIIMOHUPOBaHHS
CEMEH, OTMEUYEHHBIX 3KOHOMHUYECKONM MUIpalueil M ICUXOKOHCYJIbTUPOBAHUS I COKpPALLCHHUS
MOCJIEICTBUNA SKOHOMHYECKOM MUTPALIMHA Ha CEMEUHYIO CUCTEMY.

HayyHasi HOBM3HA M OPUIMHAJIBHOCTH HCCIeJ0BAHUSI OTO OJHO M3 IEPBBIX TEOPETUKO-
9KCHEPUMCHTAIBHBIX ~ HCCIIEIOBAaHUH B OOJIACTH MECTHOW COLMAIBHOW TICHMXOJOTHH, KOTOpOE
YCTAQHABIMBACT CPABHUTENBHBIA aHAIU3 MEXIYy (QYHKUIHMOHAIBHOCTBIO CEMbH MapKHUPOBAHHON
SKOHOMHYECKOM MHrpanueil 1 He MapKHUPOBAaHHON C CHCTEMHOM NEPCHEKTUBBI CEMbH; YCTaHABIIMBAET
coLMaNbHO-IeMorpaduueckie GakTopbl ceMel MapKUPOBAaHHBIX SKOHOMHYECKOH MHTrpaluei, KOTOpbIe
BJIMAIOT Ha ypOBEHb €€ (YHKIHOHATBLHOCTH; pa3paboTka Mozaenn ceMeWHOro KOHCYJIbTUPOBAHHS IS
COKpAILleHHs TOCIEACTBUI SKOHOMUUYECKON MUIpAllUi Ha CEMEHHYIO CHCTEMY.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH HCCJIEJOBAHHUS 3aKJOYAETCS B aHaiuu3e, Npo(UIMPOBaHHH,
OOBSICHEHMH | YTOYHCHHHU AaCIICKTOB KOHICITYaJIbHbIX, CHUCTCMHbLIX TCOpI/II\/'I CEMbH, OIIMCaHHUH
MEXaHU3MOB (PYHKIMOHMPOBAaHHS CEeMEHHBbIX cHucTeM.  lcciaenoBaHue ONUCHIBACT BO3JEHCTBHUE
9KOHOMHYECKON MHIpalyd Ha BCIO CEMBIO, YTO MOXET OBITh HCIIOJIb30BAHO B KA4eCTBE OTIPABHOM
TOYKH JUIsi Oosee TiIIyOOKOTO W3y4YeHHsT NPUYMH W TOCIEACTBUH TUCHYHKIIMOHHPOBAHUS CEMEH,
OTMEYEHHBIX SKOHOMUYECKON MHUTpaluel Ha Me30 M MaKpO-COIIMAaJILHOM yPOBHE.

IIpakTHyeckass WEHHOCTb pabOTbl COCTOMT B pa3pabOTKe M NPOBEPKE ANIUIUKATHBHO-
TEOPETHYECKUX OCHOB, CIIPOEKTHPOBAaHHBIX Ha OCHOBe pa3paboraHHOW Mojenun ceMeiHoro
KOHCYJIbTUPOBAHUA, KOTOpasd MOXKET OBITH UCIIOJIB30BaHA B MOMEHT KOHCYJIbTUPOBAHUA B ACATCIIbBHOCTH
HIKOJIBHBIX TICUXOJIOr0B, B PAMKaxX MCHXOMEIAarorn4ecKon ciyKObl MOANEPKKH CeME, B 0OIECTBEHHBIX
Y BOCCTaHOBUTENIFHBIX LIEHTPAX, B KOTOPBIX OeHe(duIMapaMu sIBISIOTCS HEOIaronoayYHble CeMbU M3-3a
SKOHOMUYECKON MUTpaLiy.

Peanusauust HayYHbIX pe3yJibTaTOB: [lonydeHHbIE pe3yabTaThl ObUIM IPUMEHEHBI Ha MIPAKTUKE B
paMKax pabOTBl € IICHUXOJOraMH-TIpaKTHKamMH ceBepa PecnyOnuku MongoBa B pamMKax HayqyHOTO
HCCIIEIOBATEIbCKOIO MpoeKTa, (uHaHcupoBaHHOro Akxkaaemued Hayk PecnyOnuku MomgoBa mon
Ha3zBaHueM « lccienoBanue ¢yHKIMOHAILHOCTH ceMed PecrnyOnuke MonjgoBa u  pa3paboOTKH
MEXaHM3MOB HX IICHXOCOLMAJIBHOTO TIpeoOpa3oBaHUsl B KOHTEKCTE EBPONEHCKONW WHTErpalumny;
INcuxonornueckoe KOHCYJILTHPOBaHUE Yepe3 caiT Www.psyconsult.usarb.md; npemnogaBanue Ha Kypcax
IIOBBIIIICHUS KBaJII/I(i)I/IKaHI/II/I JJI1 IKOJIBHBIX IICHUXOJIOTOB, HpeHOﬂaBaTeHeﬁ, 1 B MIPCIIoJaBaHU MMpEAMETA
«CemeiHOE KOHCYJIBTHPOBaHME» B paMKax Marucrparypbl o croenuainbHocTH «lIlcuxonmormdeckoe
KOHCYJIbTUPOBAHHE B CEMbE)» B YHUBEPCHUTETE I'. BaIlpb.
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ANNOTATION

Corcevoi Maria. Psychological mechanisms to mitigate the effects of economic migration
on the family system in Moldova. Doctoral dissertation in psychology. Chisinau, 2018.

Thesis structure: The thesis consists of introduction, three chapters, conclusions and
recommendations, bibliography of 230 titles, 5 annexes, basic text pages 148, tables 56 and figures
11. The results are published in 17 scientific papers.

Keywords: Family system, economic migration, system functionality, homeostasis, family
adaptability, family cohesion, family systems approach, experiential approach family, family
counseling.

Field of study: Social Psychology.

The objective consists in studying the functionality of the family systems marked by economic
migration and identifying the psychological mechanisms to mitigate the effects of economic
migration on the structured family in the counseling model for mitigating the effects of economic
migration on the family system.

Research objectives: Investigating the theory with reference to family psychology,
particularly with reference to systemic approaches family, specifying the theoretical and practical
analysis of the effects of economic migration on the family system; important analysis of the
differences between family systems marked and unmarked by economic migration, and the
functionality of family systems marked by economic migration depending on a number of socio-
demographic factors; developement and implementation of an experimental model of systemic
psychological counseling - to mitigate the effects of economic migration on the family system.

The solved problem lies in establishing the way families marked by economic migration
function and in developing a psychological counseling model that would mitigate the effects of
economic migration on the family system.

Scientific novelty and originality. It is one of the first theoretical and experimental research
in local social psychology providing a comparative analysis between family marked by economic
migration and the family unmarked by this phenomenon of systemic family perspective; sets the
socio-demographic factors which influence the family marked by economic migration by its level of
operation; the development of a model of counseling that would mitigate the effects of economic
migration on the family system.

The theoretical significance is supported by the analysis, profiling, explanation and
delimitation of the aspects of the conceptual framework of the family’s systems of theories, the
description of the mechanisms of a functional family system. Moreover, this research brings a plus
by describing the impact the economic migration has on the whole family, and this can be used as a
starting point in studying in more depth the causes and effects of the dysfunctionalily of the families
marked by the economic migration on the meso and macro social systems.

The value of the work consists in the elaboration and validation of the theoretical and
applicative foundations, projected in the elements and interventions of the Counseling Model to
mitigate the effects of the economic migration on the family system, which can be used in a family
counseling activity, in the activity of school psychologists, within the psycho-pedagogical assistance
service , also in rehabilitation and community centers that have as beneficiaries the members of
dysfunctional families as a result of economic migration.

Implementation of scientific results The obtained results were implemented into practice as
a part of the promoted activities with the practicing psychologists in the northern part of the Republic
of Moldova by means of the Applied Scientific Research Project, financed by the ASM, entitled
"Researching the Functionality of Families in the Republic of Moldova and Developing the
Mechanisms for their Psycho-Social Redeployment in the Context of European
Integrationpsychological counseling activities offered through the site www.psyconsult.usarb.md;
teaching in in-service training for school psychologists as well as for teachers, as well as teaching
the" Family counseling "discipline in the Master's studies in the specialty” Psychological Counseling
in Institutions and Organizations ", USARB.
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