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ADNOTARE

Corcevoi Maria. Mecanisme psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra
sistemului familial din Republica Moldova. Teza de doctor in psihologie. Chisiniu, 2018.

Structura tezei: Teza constd din introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 230 titluri, 5 anexe, 148 pagini text de baza, 56 tabele si 11 figuri. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: sistem familial, migratia economicd, familie transnationald, functionalitatea
sistemului, homeostazie, adaptabilitatea familiei, coeziunea familiei, abordare sistemica de familie,
abordare experientiala de familie, consiliere de familie.

Domeniul de studiu: psihologia sociala.

Scopul: consta in studierea functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica
si identificarea mecanismelor psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra familiei
structurate in Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei
economice asupra sistemului familial.

Obiectivele cercetarii: investigarea aspectelor teoretice cu referire la psihologia familiei, in
special, cu referinta la abordarile sistemice de familie, precizarea prin analiza teoretica si practica a
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial; analiza diferentelor semnificative ale
functionarii sistemelor familiale marcate de migratia economica si ale celor nemarcate de acest
fenomen, cat si a functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica, in functie de o
serie de factori socio-demografici; elaborarea si implementarea unui Model integrativ de consiliere a
familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Problema stiintifica solutionati consta in stabilirea modului de functionare a familiilor marcate
de migratia economica si elaborarea, aplicarea si validarea unui model de psihoconsiliere, in vederea
atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Noutatea si originalitatea stiintificd rezidd din impactul situatiei Socio-economice a
contextului actual asupra familiei. Este una dintre primele cercetari teoretico-experimentald in
psihologia sociala autohtona, care stabileste o analizd comparativa intre functionalitatea familiei
marcate de migratia economica si a celei nemarcate de acest fenomen din perspectiva sistemicd de
familie; stabileste factorii socio-demografici ai familiilor marcate de migratia economica care
influenteaza nivelului ei de functionare; ofera un Model integrativ de consiliere a familiei in vederea
atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Semnificatia teoretici a cercetirii este sustinutd de analiza, profilarea, explicarea si
demarcarea aspectelor cadrului conceptual al teoriilor sistemice de familie, descrierea mecanismelor
functionalitatii sistemelor familiale. De asemenea, contributia teoretica a cercetarii rezida in detalierea
impactului migratiei economice asupra intregii familii, iar aceste date pot fi folosite drept punct de
plecare pentru studierea mai aprofundata a cauzelor si a efectelor disfunctionalitatii familiilor marcate
de migratia economica asupra mezo si macro sistemelor sociale.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative, proiectate Tn elementele si interventiile Modelului integrativ de consiliere a familiilor in
vederea atenudrii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, model care poate fi utilizat
in procesul de consiliere a familiilor, in activitatea psihologilor scolari, in cadrul serviciului de
asistentd psihopedagocica, in lucrul centrelor de recuperare si comunitare, care ii au ca beneficiari pe
membrii familiilor 1n care apar diverse disfunctionalitdti ca rezultat al migratiei economice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost puse 1n practica in cadrul
activitatilor promovate cu psihologii practicieni din nordul Republicii Moldova in cadrul Proiectului
de cercetare stiintifica aplicativa, finantat de ASM cu titlul ,,Cercetarea functionalitatii familiilor din
Republica Moldova si elaborarea mecanismelor de reajustare psiho-sociald a acestora in contextul
integrarii europene’”, activitatilor de consiliere psihologica oferite prin intermediul site-ului
www.psyconsult.usarb.md, predarea la cursuri de formare continud pentru psihologii scolari, cadre
didactice, cat si in predarea disciplinei ,,Consilierea familiala” in cadrul studiilor masterale la
specialitatea ,,Consiliere psihologica in institutii si organizatii”, de la Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti.
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AHHOTAIMA

Kopuesoit Mapus. Ilcuxonornyeckue MeXaHU3Mbl CHHKEHUS MOCIEACTBHH IKOHOMUYECKOM
MHUTpPalMK Ha ceMelinylo cuctemy Pecy6iimkn MosoBsl. Jluccepranms Ha COUCKaHHMeE CTENEHH
AOKTOpA ncuxooruv, Knmmnés, 2018.

CrpykTypa nuccepranuu: Juccepraus COCTOUT U3 BBEJIEHUS, 3 IJ1aB, BEIBOJA M PEKOMEH AU,
oubnmorpaduu, srirodatonieit 230 padotel, 5 npuwioxkenuit. O0beM pabOTHI cocTaBisgeT 148 OCHOBHBIX
CTpaHUI[ TeKkcTa, 56 Tabmwm u 11 pucynkos. Ilomydennsie pe3ynpTaTsl OMyONHMKOBaHBI B 17 HaydHBIX
paborax.

KuarodeBble cioBa: cemeiiHas cucTeMa, S5KOHOMHYECKash MUTpalysl, TPAaHCHAI[MOHAIbHAS CEMbS,
(YHKIMOHAIBHOCTh CUCTEMBI, TOMEOCTA3, aJjaTalys CEMbHU, CINIOYEHHOCTh CEMbHU, CUCTEMHBIN TTOAXO K
CEMbE, SMIUPHUIECKHI TOAX0] K CEMbE, KOHCYJIIbTUPOBAHUE CEMBH.

OobJsacTh HceaeI0BaHUs: COLUANTbHAS ICUXOJIOTHS.

Henb: cocToUT B HW3Y4YEHHH IICHUXOJOTHMYECKHMX MEXAHU3MOB CHIDKEHHUS TIOCIEJICTBUI
SKOHOMHUYECKOW MHUTpAIMM Ha CEMEWHYyI0 cucTeMy  PecmyOmukn MonmoBa, MOCpeaACcTBOM BHEAPEHUS
Mopnenu ceMeitHOro KOHCYIbTHPOBAHUS.

3agaum Wccael0BaHUS: HAa OCHOBE CEMEHHOW IICHXOJIOTHMH, CHUCTEMHOIO TOAXOJa K CEMBE,
YMOYHUmMb TIOCPEICTBOM TEOPETHUYECKOTO W IPAKTHYECKOTO aHAIM3a IIOCIEACTBHA JKOHOMHUYECKON
MUTPALUU Ha CEMEHHYIO CUCTEMY; NPOAHAU3UPOEAMDb CYILIECTBOBAHNE PA3IUUUil B GYHKIIMOHUPOBAHUI
CEMEMHBIX CUCTEM, OTMCUCHHBIX 3KOHOMHUYECKOM MI/IFpa]_[I/ICI\/'I U HE€ OTMCUYCHHbLIX JaHHBbIM q)eHOMeHOM;
u3yuums GYHKIMOHAIBHOCTh CEMEHHBIX CUCTEM C MpeolIaJjaHneM 3KOHOMUYECKOW MUTPALMU U yYETOM
couuanpHo-1eMorpaduueckux (akTopoB; paspabomamv U peanru3osams Monenb NCUXOIOTHYECKOI0
CEMENHOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS JI1 COKPAILEHHUS MOCHEACTBUN IKOHOMUYECKOW MUTpAlld HA CEMEHHYIO
CUCTEMY.

BaxHasi peumieHHasi Hay4YHasi Po6JieMa 3aKJII04aeTcs B CO3JaHUU MoJelneil GyHKIMOHUPOBAHUS
CEMEH, OTMEUYEHHBIX 3KOHOMHUYECKONW MUIpalueidl M ICUXOKOHCYJIbTUPOBAHUS MU COKpPALLCHHUS
IIOCJIE/ICTBUN SKOHOMUYECKONM MUTPALIMHA HA CEMEHHYIO CUCTEMY.

Hay4ynass HOBH3HA M OpPHMIHHAJIBHOCTb HCCJIECAOBAHUSA OTO OIHO W3 MEPBBIX TEOPETHKO-
OKCMIEPUMEHTAIGHBIX HCCIEOBAHUKA B OOJIACTH MECTHOH CONHANhHON TICHMXOJIOTHH, KOTOPOE
YCTaHABIMBACT CPABHHUTEIBHBIA aHATW3 MEXKIYy (QYHKIHOHAIBHOCTBIO CEMbU MapKHPOBAaHHOMN
SKOHOMHYECKOM MHrpanueil 1 He MapKHUPOBAaHHOH C CHCTEMHON NEPCHEKTUBBI CEMbHU; YCTAHABIHBACT
couuanpHO-1eMorpadguueckie (GakTopbl ceMel MapKHPOBaHHBIX SKOHOMHYECKOH MHUIpaluei, KOTOpble
BJIMAIOT Ha ypOBEHb €€ (YHKIHOHAIBLHOCTH; pa3paboTka Mopenn ceMeHHOro KOHCYJIbTUPOBAHHS IS
COKpAILIEHUS TIOCIIEICTBUI IKOHOMUYECKON MUTPALIMU HA CEMEUHYIO CUCTEMY.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH HCCIEJOBAHHUS 3aKIOYAETCS B aHaiuu3e, Npo(HUIMpPOBaHHH,
00BSICHEHHH M YTOUHEHHUH aCIIEKTOB KOHIIETITYaJIbHBIX, CHCTEMHBIX TEOPUI CEMbHU, OITUCAHUN MEXaHU3MOB
(GYHKIIMOHUPOBAHUSI CEMEWHBIX cHUCTeM. McciieoBaHWEe ONMUCHIBAET BO3JCHCTBHE 3KOHOMHUYECKOM
MUIPaLUU Ha BCIO CEMBIO, YTO MOXET OBITh HCIIOJIb30BAHO B KaueCTBE OTHPABHOM TOUYKHM Ui Ooiee
rIyOOKOro M3y4eHHsT NPUYMH M MOCIECACTBUHA IUC(HYHKIMOHHUPOBAHUS CEMEH, OTMEUYCHHBIX
9KOHOMHYECKOW MUIpallieid Ha ME30 U MaKpO-COL[MaJIbHOM YPOBHE.

IpakTnyeckass meHHOCTH pabOTHI COCTOMT B pa3pabOTKe H TPOBEPKE ANIUTUKATHBHO-
TEOPETUYECKUX OCHOB, CIPOCKTUPOBAHHBIX Ha OCHOBE pa3paboTaHHOU Mognenn cemeiHOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUA, KOTOpasd MOXKET 6BITL HCIIOJIb30BaHa B MOMCHT KOHCYJIbTUPOBAHUA B ACATCIbHOCTH
IIKOJIBHBIX IICUXO0JIOTOB, B paMKax HCHXOHeHaFOFquCKOﬁ CJ'Iy)K6BI OoAACPIKKHA CeMeﬁ, B O6HIGCTB€HHBIX )41
BOCCTAaHOBHUTEJBHBIX LIEHTPAX, B KOTOPHIX OeHeduimapamu SBISIOTCS HEONIaromojay4Hble CEMbH H3-3a
9KOHOMHYECKON MUTPALHH.

Peanu3anus HaAy4YHBIX pe3yabTaTOB: [lodydeHHble pe3yabTaTsl ObUTH IPUMEHEHBI Ha TIPAKTHKE B
paMKax pabOTBl € IICHUXOJOTaMH-TIpaKTHKamMH ceBepa PecnyOnuku MongoBa B pamMKax HayqyHOTO
MCCIIEIOBATENbCKOr0 IpoeKTa, (uHaHcupoBaHHOro Axkanemued Hayk PecrmyOiumkun MongoBa mog
Ha3BaHHeM « MccnenoBanme QyHKIIMOHALHOCTH ceMelt PecriyOnuke MonoBa 1 pa3paboTKi MEXaHU3MOB
WX TICUXOCOIMAIILHOTO MpeoOpa3oBaHus B KOHTEKCTE €BPOINEHCKOi WHTerpanmmy; llcuxonorndeckoe
KOHCYJIbTHPOBaHHME dYepe3 calT Www.psyconsult.usarb.md; npenopaBaHume Ha Kypcax ITOBBIILICHUS
KBaJIM(UKALIMY JUIS IIKOJIBHBIX IICHXOJIOr0B, MPENoaBaresicii, U B npenogapanuu npeamera «CemeitHoe
KOHCYJIBTUPOBAHUEC) B paMKaX MaruCTpaTtypsl 10 ClICHUaJIbHOCTH «IIcuxonmornyeckoe KOHCYJIBTUPOBAHUC
B CEMbE» B YHUBEPCHUTETE I'. Banik.
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ANNOTATION

Corcevoi Maria. Psychological mechanisms to mitigate the effects of economic migration
on the family system in Moldova. Doctoral dissertation in psychology. Chisinau, 2018.

Thesis structure: The thesis consists of introduction, three chapters, conclusions and
recommendations, bibliography of 230 titles, 5 annexes, 148 pages of basic text, 56 tables and 11
figures. The results are published in 17 scientific papers.

Keywords: Family system, economic migration, system functionality, homeostasis, family
adaptability, family cohesion, family systems approach, experiential approach family, family
counseling.

Field of study: Social Psychology.

The objective consists in studying the functionality of the family systems marked by economic
migration and identifying the psychological mechanisms to mitigate the effects of economic migration
on the structured family in the counseling model for mitigating the effects of economic migration on
the family system.

Research objectives: Investigating the theory with reference to family psychology, particularly
with reference to systemic approach to a family, specifying the theoretical and practical analysis of the
effects of economic migration on the family system; important analysis of the differences between
family systems marked and unmarked by economic migration, and the functionality of family systems
marked by economic migration depending on a number of socio-demographic factors; developement
and implementation of an experimental model of systemic psychological counseling - to mitigate the
effects of economic migration on the family system.

The solved problem lies in establishing the way families marked by economic migration
function and in developing a psychological counseling model that would mitigate the effects of
economic migration on the family system.

Scientific novelty and originality. It is one of the first theoretical and experimental research in
local social psychology providing a comparative analysis between family marked by economic
migration and the family unmarked by this phenomenon of systemic family perspective; sets the socio-
demographic factors which influence the family marked by economic migration by its level of
operation; the development of a model of counseling that would mitigate the effects of economic
migration on the family system.

The theoretical significance is supported by the analysis, profiling, explanation and
delimitation of the aspects of the conceptual framework of the family’s systems of theories, the
description of the mechanisms of a functional family system. Moreover, this research brings a plus by
describing the impact the economic migration has on the whole family, and this can be used as a starting
point in studying in more depth the causes and effects of the dysfunctionalily of the families marked
by the economic migration on the meso and macro social systems.

The value of the work consists in the elaboration and validation of the theoretical and
applicative foundations, projected in the elements and interventions of the Counseling Model to
mitigate the effects of the economic migration on the family system, which can be used in a family
counseling activity, in the activity of school psychologists, within the psycho-pedagogical assistance
service , also in rehabilitation and community centers that have as beneficiaries the members of
dysfunctional families as a result of economic migration.

Implementation of scientific results The obtained results were implemented into practice as a
part of the promoted activities with the practicing psychologists in the northern part of the Republic of
Moldova by means of the Applied Scientific Research Project, financed by the ASM, entitled
"Researching the Functionality of Families in the Republic of Moldova and Developing the
Mechanisms for their Psycho-Social Redeployment in the Context of European
Integrationpsychological counseling activities offered through the site www.psyconsult.usarb.md;
teaching in in-service training for school psychologists and for teachers, as well as teaching the" Family
counseling "discipline in the Master's studies in the specialty” Psychological Counseling in Institutions
and Organizations ", USARB.
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LISTA ABREVIERILOR
RM — Republica Moldova
MFM — migratia fortei de munca
OIM - Organizatia Internationala pentru Migratie
MGr — Media grupului
BNS- Biroul National de Statistica
CBGC — Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice
CIDDC - Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului
MMPSF - Ministrul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei
ANOFM - Agentia Nationald pentru Ocuparea Fortei de Munca
ME — migratia economica
GC - grup de control
GE - grup experimental
VI — variabila independenta

VD — variabila dependenta



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. in ultimii ani a crescut vadit interesul fata
de studierea familiei din partea specialistilor din diferite domenii de cercetare, interes ce se
datoreazd rolului pe care il are familia In formarea si dezvoltarea personalitdtii or, anume
personalitatea influenteaza nemijlocit asupra prezentului si viitorului societdtii noastre. Premisa
fundamentala a psihoterapiei de familie stipuleaza ca oamenii sunt produsul contextului lor, dar,
desi contextul dat — familia — tinde spre o stabilitate, el ramane vulnerabil in fata schimbarilor
socio-politico-economice, care afecteaza sistemul relatiilor intrafamiliale. Aceasta vulnerabilitate
este demonstratd de o serie de fenomene sociale, cum ar fi traficul de persoane, rata mare a
divorturilor, neglijarea ori abandonul copiilor, adulterul, dezmembrarea temporard a familiilor
pentru migrarea la munci peste hotare etc., in timpul tranzitiei si al crizei unei societati. Deci, ea,
familia, este o realitate vie, care, fara a-si pierde sensul fundamental, sacru, este supusa cu violenta
dezordinii cotidiene a profanului, traversand o criza fara precedent. Degradare si alienare, mutatii
si restructurari in stilurile de viatad familiala, rataciri si experimente si — de ce nu — o cautare
frenetica si o incercare continud de re-sacralizare a relatiei fragile dintre sexe, toate acestea
constituie tabloul policrom al familiei contemporane [114, p. 28-29]. Conform studiului ,,Modelul
familiei 1n tranzitie”, realizat in Republica Moldova in anul 2008, printre problemele cu care se
confruntd familia actuald se numara situatia materiald — potrivit respondentilor chestionati, acesta
este primul motiv de cearta in familie (29,7%). O asemenea stare de lucruri rezultd si din faptul ca
familiile nu au resurse suficiente pentru a-si satisface toate necesitatile. Problemele cauzate de
lipsa banilor sunt urmate foarte indeaproape de divergentele de opinie dintre soti, din cauza
repartizarii rolurilor si responsabilitdtilor in cadrul familiei: 23,4% dintre respondenti spun cd au
neintelegeri cu privire la gestionarea treburilor casnice. Un alt motiv frecvent al neintelegerilor in
familie il constituie consumul de alcool, fumatul si alte vicii (17,4%). Pe langa problemele
traditionale, specifice dintotdeauna familiilor — insuficienta de resurse financiare si dificultatile cu
spatiul locativ — observam proliferarea unor noi probleme in societatea moldoveneasca in tranzitie,
st anume: migratia, dificultdti in Intretinerea si sustinerea generatiilor in varsta. Astfel, atmosfera
din familie depinde mult de problemele financiare, care determina decizia ca cineva din familie sa
plece la munca peste hotare [118, p.39-40].

Tranzitia Republicii Moldova spre economia de piatd a contribuit la extinderea fenomenului
migratiei. Principalii factori care determina migratia sunt de ordin economic. Cauzele migratiei
economice sunt multiple si bine cunoscute, printre acestea numarandu-se somajul, nivelul scazut
de trai, locurile de munca slab remunerate, saricia. Plecarea unor membri ai familiei catre alte tari,

din ratiuni economice, precum si existenta din sursele castigate de acestia a devenit un mod normal
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de viata pentru multe familii de moldoveni. In ultimii ani, acest fenomen a crescut foarte mult in
intensitate, astfel ca a aparut o intreagd industrie de perfectare a actelor pentru migrantii
economici, in vederea plecarii lor peste hotare, precum si de transportare a persoanelor si a
marfurilor 1n si din strdinatate [71, p.6]. Conform datelor Biroului National de Statistica, In
trimestrul IV al anului 2012 fiecare a sasea persoana cu varsta cuprinsa intre 15-64 de ani (16,4%
din 426,9 mii) a fost afectata de fenomenul migratiei. Aproximativ 3 din 5 migranti, atat din randul
femeilor (59%), cat si din randul barbatilor (56%) sunt persoane casatorite [141]. Preocuparea fata
de studierea acestui fenomen se extinde tot mai mult in aria de cercetéri stiintifice, care examineaza
impactul controversat al emigrarii, in special din doua unghiuri de vedere: primul este cel de ordin
economic-financiar si se refera la impactul remitentelor, adica a resurselor financiare castigate de
migranti si expediate citre Moldova, iar al doilea aspect este de natura social-demografica, vizand
o serie de probleme legate de forta de munca, sanatate, soarta copiilor migrantilor [89, p.5]. Desi,
pe de o parte, migratia cu scop economic reduce saracia atit in mediul rural, cat si in cel urban,
pe de alta parte, ea genereaza puternice efecte sociale negative asupra celor ramasi acasa si, in
special, asupra copiilor si batranilor. Nu existd o cifrd exactd a numarului de copii ramasi fara grija
parinteasca din cauza migratiei or, numarul estimativ al acestora in cadrul cercetarilor variaza intre
90 si 100 de mii [141, p.170]. Absenta parintilor din familie lipseste copilul de siguranta,
atasament, afectiune, ajutor, indrumare si conditioneaza carente in formarea identitatii personale a
copilului [29, p.9]. Chiar daca incepand cu anul 2008, Legea cu privire la migratia de munca nr.180-
XVI din 10.07.2008 reglementeaza luarea la evidenta a copilului care raméne in tard prin
intermediul certificatelor valabile pe termen de 3 luni de la data eliberarii, si MMPSF a elaborat
deja formularele pentru inregistrarea copiilor ramasi acasa, o baza de date a acestor copii $i tineri
nu exista, iar certificatele sunt eliberate numai daca parintii pleacd peste hotare prin intermediul
Agentiei Nationale pentru Ocuparea Fortei de Munca. In anul 2010-2011, MMPSF a elaborat si a
demarat Planul National de Actiuni cu privire la protectia copiilor ramasi fara Ingrijirea parintilor
pentru anii 2010-2011, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 450 din 02.06.2010, care a cuprins
diverse activitati privind imbunatatirea situatiei copiilor ai cdror parinti sunt plecati peste hotare
[apud 175]. Daca sa ne referim la faptul ca copilul este produsul contextului in care se dezvolta, si
anume familia, atunci cat de fericit este el, cand studiile arata urmari nefaste la dezmembrarea
temporara a familiilor Tn urma migratiei economice. Cercetdtoarea Cuznetov Larisa, in lucrarea sa
Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei (2008) descrie o serie de consecinte: 1.
destramarea relatiilor conjugale si implicarea in relatii extraconjugale; 2. alcoolizarea membrilor

familiei, in special a barbatilor ramasi acasd; 3. imbolndvirea membrilor familiei, In special a celor
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plecati (stresul separarii de cei dragi se suprapune stresului inadaptarii la conditiile noi de viata si
activitate); 4. distrugerea relatiei parinti - copii sau distantarea acestora.

Studiile de caz aratd ca nici membrii familiei i nici comunitatea nu percep si nu
constientizeaza la justa valoare riscurile la care sunt supusi copiii lipsiti de grija parinteascd in
urma migratiei cu scop economic [98, p 5]. Aceste concluzii pot fi regasite in studiile autohtone
cu privire la persoanele afectate de acest fenomen - migranti, copii, tineri, persoane varstnice s.a.
[49, 52, 70, 71, 78, 80, 81, 84, 144, 164, 170, 171, etc.].

In lucrarile de specialitate se specifica faptul ci functionalitatea optima a unui sistem
familial este asiguratd prin distribuirea si exercitarea corespunzdtoare a functiilor, rolurilor,
regulilor specifice la nivelul familiei [146, 160, 169, 180, 184, 181, 185, 187, etc.]. Familia
marcatd de fenomenul migratiei economice este supusa unei schimbari structurale a componentei
sale si Intdmpinad dificultati, deoarece trebuie sa asigure indeplinirea aceluiasi set de cerinte, dar
intr-un context modificat. Prin plecarea la munca in strdinatate cel putin a unuia din membrii
familiei, se produce un dezechilibru la nivelul sistemului familial in planul exercitarii rolurilor,
functiilor, interrelationarii. Deseori, sistemul familial este incapabil sd produca schimbari
adaptative, astfel ca se contureaza seturi comportamentale disfunctionale, ceea ce conduce la
aparitia evenimentelor traumatizante pentru familie (conflicte, Invinuiri, comportamente
simptomatice, despartiri etc.) Din aceste considerente, cunoasterea punctelor slabe ale
parametrilor de functionare a sistemelor familiale marcate de migratia economica constituie un
factor de baza al interventiei psihologice preventive.

Conceptul de familie este abordat si definit in multe lucrari din literatura de specialitate, dar
o abordare mai semnificativa si ampla din punct de vedere psihologic o consemnam in studiile
semnate de I. Mitrofan, D. Vasile, M. N. Turliuc, M. Voinea, L. Cuznetov etc. Abordarea
familiei din perspectiva sistemica este expusa la S. Minunchin, V. Satir, C. Madanes, A. Cernicov,
P. Pap, etc. Descrierea consecintelor exercitate de migratia economica asupra familiilor marcate
de acest fenomen este expusa in cercetarile intreprinse de cercetatoarea L. Cuznetov , V. Gonta,
A. Lupu, M. Cojocaru, C. Gavriliuc C, G. Toth, A. Toth, etc.

Examinand studiile cu referire la abordarea sistemicd a familiilor marcate de migratia
economicd, constatdim ca pand in prezent nu sunt realizate cercetari integrale, ce ar aborda
impactul migratiei economice asupra functionarii si structurii sistemului familial si al activitatii
acestuia in conditiile dezintegrarii temporare a membrilor familiei, prin prisma actualelor
dificultati conturate si descrise in prezent. Aceasta situatie necesita si determina problema de
cercetare, care constd in investigarea functionalitdtii familiei marcate de migratia economica,

precum si in elaborarea si validarea fundamentelor teoretice si aplicative ale abordarii sistemice
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a familiei, pentru a verifica si dovedi capacitatea formativa a modelului de consiliere in cazul
familiilor marcate de migratia economica.

Scopul constd in studierea functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia
economica si identificarea mecanismelor psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice
asupra familiei structurate prin Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Ca obiective ale cercetdrii ne-am propus:

1. Investigarea aspectelor teoretice cu privire la psihologia familiei, in special,
cu referinta la abordarile sistemice din domeniul scolilor strategice, structurale de familie,
precizarea prin analiza teoretica si practica a efectelor migratiei economice asupra
sistemului familial;

2. Analiza diferentelor semnificative la nivelul modelelor de functionare a
sistemelor familiale marcate de migratia economica si a celor nemarcate de acest fenomen;
Identificarea gradului de vulnerabilitate a familiilor marcate de migratia economica, in
functie de diferite variabile socio-demografice (mediul de trai, studiile absolvite, etapele
vietii de familie, membrul familiei care munceste peste hotare si perioada cand familia este
marcata de migratie);

3. Elaborarea si implementarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor
in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Noutatea si originalitatea stiintificid rezidda din impactul situatiei socio-economice a
contextului actual asupra familiei. Este una dintre primele cercetari teoretico-experimentald in
psihologia sociala autohtona, care stabileste o analizd comparativa intre functionalitatea familiei
marcate de migratia economica si celei nemarcate de acest fenomen din perspectiva sistemica de
familie; stabileste factorii socio-demografici ai familiilor marcate de migratia economica care
influenteaza nivelului ei de functionare; oferd un Model integrativ de consiliere a familiei in
Vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Problema stiintifica solutionati consta in stabilirea modului de functionare a familiilor
marcate de migratia economica si elaborarea unui model de psihoconsiliere In vederea atenuarii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

Importanta teoretica a cercetirii este sustinutd de analiza, profilarea, explicarea si
demarcarea aspectelor cadrului conceptual al teoriilor sistemice de familie, descrierea
mecanismelor functionalitatii sistemelor familiale. De asemenea, cercetarea aduce un plus de
relevanta prin descrierea impactului migratiei economice asupra intregii familii, iar acestea pot fi

folosite drept punct de plecare in studierea mai aprofundata a cauzelor si efectelor
12



disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia economica asupra mezo si macro sistemelor
sociale.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative, proiectate in elementele si interventiile Modelului integrativ de consiliere a familiilor
in vederea atenudrii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, care poate fi utilizat
in activitatea de consiliere a familiilor, in activitatea psihologilor scolari, in cadrul serviciului de
asistenta psihopedagogica, a centrelor de recuperare si comunitare care au ca beneficiari membrii
familiilor disfunctionale in urma migratiei economice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost puse in practicd in
cadrul activitatilor promovate cu psihologii practicieni din nordul Republicii Moldova in cadrul
Proiectului de cercetare stiintifica aplicativa, finantat de ASM cu titlul ,,Cercetarea functionalitatii
familiilor din Republica Moldova si elaborarea mecanismelor de reajustare psiho-sociala a
acestora in contextul integrarii europene”, activitatilor de consiliere psihologicd oferite prin

intermediul site-ului www.psyconsult.usarb.md, predarea la cursuri de formare continua pentru

psihologii scolari, cadre didactice, cat si in predarea disciplinei ,,Consilierea familiala” in cadrul
studiilor masterale la specialitatea ,,Consiliere psihologicd In institutii $i organizatii”, de la
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate in
cadrul sedintelor Sectorului Asistenta Psihologicad in Educatie al Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Catedrei de psihologie a Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti. Aspecte importante ale
cercetarii au fost prezentate si discutate in cadrul colocviilor stiintifice, conferintelor stiintifice
nationale si internationale Tn comunicarile:

Violenta domestica si consecintele ei asupra sistemului familial. In: Conf. St. Intern.
Pledoarie pentru educatie — cheia creativitatii si inovarii. 1-2 noiem., 2011, ISE. Chisindu.

Psihologul ca mediator intre scoald si familia temporar dezintegrata. In: Conf. St. Intern.
Optimizarea invatdmantului In contextul societatii bazate pe cunoastere. 2-3 noiem., 2012, ISE,
Chisinau.

Atributele sistemului familial marcat de migratia economica. In: Conf. St. Intern. Educatia
pentru dezvoltare durabila: inovatie, competitivitate, eficientd. 18-19 oct., 2013, ISE, Chisinau.

Familia temporar dezintegrati — teren de aparitie si mentinerea stresului emotional. In: Conf.
St. Intern. Fortificarea sdnatatii angajatilor prin suprimarea stresului organizational. 2014,

USARB Bilti,
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Functionalitatea sistemului familial marcat de migratia economici. In: Conf. St. Intern.
Eficientizarea invatamantului — vector al politicilor educationale moderne. 11-12 decemb., 2014,
Chisinau.

Profilul familiei marcate de migratia economica. In: Conf. St. Intern. Perspective si tendinte
actuale de dezvoltare a invatdmantului prescolar si primar. 30-31 oct., 2013, USARB Balti.

Modelul familiei in tranzitie: strategii psihologice de mentinere a sistemului familial. In:
Conf. St. Intern. consacratd aniversdrii a 55-a de la fondarea Fac. de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte Traditii si valori in formarea profesionald a cadrelor didactice In Invatamantul
prescolar si primar. 29 oct., 2015, USARB Balti.

Migratia economica — factor cu impact perturbator asupra structurii familiale. Studiu de
caz. In: Simpozionul national in memoriam Profuniv. dr. Mariana Caluschi. Kreatikon:
creativitate-formare-performanta Ed. a XIII-a. 2017, Iasi.

Cercetarea functionalitdtii familiilor din Republica Moldova si elaborarea mecanismelor
de reajustare psiho-sociala a acestora. In: Colocviului St. Intern Psihologia sociala in secolul XXI:
provocidri, tendinte, perspective. 4-5 mai, 2017, ULIM, Chisinau.

Diagnoza si interventia structurald a familiilor temporar dezintegrate. In: Conf. St. Intern.
Structura si dinamica personalitatii umane in epoca globalizarii: perspective psiho-socio-
pedagogice. 2017, USARB, Bilti.

Impactul tipului de familie asupra perceptiei ariilor vietii de familie. In: Conf. St. Intern.
Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare. 27 aprilie 2017, USARB, Bilti.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza constd din introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie, adnotare (in limba romana, rusa si engleza) si 5 anexe.
Lucrarea contine 11 figuri s1 56 tabele.

In Introducere se aduc argumente cu privire la actualitatea si importanta problemei
abordate, precum si argumente cu privire la caracterul ei inovator. Sunt expuse reperele
conceptuale, se evidentiaza scopul, obiectivele si importanta teoretica si aplicativa a lucrarii; sunt
prezentate modalitatile de aprobare a rezultatelor si sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1 Aspecte teoretice privind migratia economicad si impactul ei asupra
functionirii sistemului familial include conceptele teoretice referitoare la familie, sistemul
familial, familia marcatd de migratia economica, dar si la esenta migratiei economice. Sunt
prezentate principalele orientdri cu privire la cercetarea sistemica de familie, la mecanismele prin
care functioneaza un sistem familial. Subcapitolul 3 cuprinde o sinteza a studiilor si cercetdrilor
care descriu factorii sociali, economici si psihologici, ce determina un parinte sa-si dezintegreze

temporar sistemul sau familial; sunt analizate costurile si beneficiile, vulnerabilitatea copiilor si a
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varstnicilor ramasi acasa, pe de o parte, si situatia migrantilor, care duc un mod de viata nesanatos,
pe de alta parte.

in capitolul 2 Metodologia si rezultatele cercetiirii experimentale a efectelor migratiei
economice asupra functionalitatii sistemului familial este descris designul experimental si este
prezentata metodologia cercetdrii, cu parametrii de masurd, aplicati in experimentul de constatare.
Sunt analizate rezultatele comparative ale functionalitdtii familiilor marcate si nemarcate de
migratia economica in baza a doud modele (McMaster si Circular). Sunt elucidate diferentele in
functionarea sistemelor familiale marcate de migratia economica, conform modelelor McMaster
si Circular, in functie de o serie de factori socio-demografici: genul subiectilor, mediu de trai,
studiile absolvite, etapele vietii de familie, membrul familiei care munceste peste hotare si perioada
in care familia este marcata de migratie.

in capitolul 3 Implementarea demersului experimental de atenuare a efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial sunt descrise scopul, obiectivele si ipotezele
demersului experimental de atenuare a efectelor migratiei economice asupra sistemului familial,
precum si metodologia acestuia. Este prezentata caracteristica generald a experimentului formativ,
si anume realizarea presedintei initiale cu familiile marcate de migratia economicd, aplicarea
modelului propus si incheierea acestuia. Este ilustrata eficienta Modelului integrativ de consiliere
a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, elaborat
si implementat de noi, prin compararea si evidentierea diferentelor obtinute in cadrul grupului
experimental, pre si post interventie, cat si a grupului de control.

in Concluzii generale si recomandari sunt sintetizate rezultatele finale ale investigatiilor
demersurilor experimentale de constatare, formare si de control, privitoare la functionarea si
ajustarea acestora la sistemele familiale marcate de migratia economica. in temeiul lor sunt oferite
sugestii care ar contribui la realizarea eficienta a asistentei psihosociale a familiilor marcate de

migratia economicd, In vederea optimizarii functiondrii sistemului familial.

15



1. ASPECTE TEORETICE PRIVIND MIGRATIA ECONOMICA SI IMPACTUL EI
ASUPRA FUNCTIONARII SISTEMULUI FAMILIAL

1.1. Conceptul de familie ca sistem

Familia constituie cea mai veche institutie formata de om de-a lungul istoriei, iar conceptul
de familie provine din latinescul familia care, initial, a desemnat proprietatea cuiva, pamantul,
casa, banii, sclavii etc., ulterior referindu-se si la relatiile de rudenie sau afiliere [165, p. 24]. Din
perspectiva sociologicd, familia desemneaza un grup de persoane unite prin casatorie, filiatie sau
rudenie, ce se caracterizeaza prin comunitate de viati, de sentimente, aspiratii si interese. In sens
juridic, familia este un grup de persoane, reglementat prin norme legale, intre care s-au stabilit
drepturi si obligatii [173, p.9].

Conform Codului familiei al Republicii Moldova, casatoria reprezintd o institutie sociald
deosebita, care sanctioneazd si reglementeaza relatiile dintre genuri, barbat si femeie. Aceste
raporturi, fiind reglementate de lege, capata un caracter social, juridic, dar totodata si educativ,
foarte important. Dupa esenta lor, relatiile familiale cuprind diverse aspecte: personal (intimitate,
simpatie, atasament etc.), patrimonial (ce se refera la bunurile materiale, in raport cu care membrii
familiei poseda drepturi si obligatii) si nepatrimonial (lipsite de continut economic). Cu alte
cuvinte, casdtoria reprezinta un mijloc traditional de Intemeiere si control al familiei, un factor si,
in acelasi rand, un instrument de protectie si dezvoltare a societatii umane [apud 57, p.41].

Fiecare recensamant al populatiei, scrie B. 1. 3anenun (1991), demonstreaza un fenomen
social foarte interesant: numdrul femeilor casatorite prevaleaza asupra numarului barbatilor
casatoriti. Aceasta se Intdmpla din cauza ca unul si acelasi fenomen, casatoria, este, de facto,
apreciat diferit de barbati si de catre femei. Cercetarile realizate au demonstrat ca viata in comun
femeile o considera casatorie, adica o declara egala cu casatoria juridica, iar barbatii o considera
concubinaj, apreciindu-se ca persoane libere [apud 56, p.7].

Casatoria si familia sunt fenomene si concepte absolut diferite, dar care interrelationeaza si
interfereazd permanent. Ca fenomene sociale, casatoria si familia sunt strans legate, insa pot fi si
separate: familia poate exista Tn afara casatoriei, iar casatoria poate exista fara familie. Prin urmare,
casdtoria legitimeaza crearea familiei, dar nu determina procesul complex de formare a acesteia.
Casatoria reprezinta mecanismul prin care statul fixeaza raportul sot-sotie, insa crearea,
mentinerea, existenta sau, dimpotriva, destramarea familiei depinde numai de dorinta, competenta
si conduitele ambilor indivizi [ibidem, p.8].

Din perspectiva psihologica, lolanda Mitrofan, defineste familia ca o forma de comunitate

umand alcatuitd din doi sau mai multi indivizi, uniti prin legaturi de casatorie si/sau paterne,
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realizand, mai mult sau mai putin, latura biologica si/sau cea psihosociala. Acest lucru presupune
ca existd doi parteneri, cu sau fard copii, sau un partener cu unul sau mai multi copii proprii. lar
casatoria inseamnd o ,relatie psihologicd” intre doi oameni constienti, ea fiind ,,0 constructie
complicata, alcdtuitd dintr-o serie intreagd de date subiective si obiective, avand indiscutabil 0
naturd foarte eterogena” [111].

Evenimentele lumii contemporane ne pun in fata unei game orbitoare si stridente de noi
optiuni in materie de relatii matrimoniale, diversitatea prezentului impunandu-se in fata
uniformitatii trecutului. Astfel, dacd societatea traditionala era relativ rigidd in materie de
stabilitate a valorilor, tip de familie sau stil de viata, societatea modernd modifica fundamentul
solid al familiei, conferindu-i noi roluri si destinatii. Prezentul impune si tinde sa generalizeze
variate tipuri de relatii barbat-femeie. Putem fi casatoriti, divortati, vaduvi, celibatari, putem trai
~impreund cu cineva”, ,pe langd cineva” sau ,printre relatiile cuiva”, dar toate drumurile
individului uman sunt legate de aceste relatii familiale, chiar daca in frecventa si intensitatea
acestor legaturi exista diferente mari. Individul apare, creste si se dezvolta, in cadrul unei familii,
pentru, ca la o anumita varsta sa perpetueze cu o noud familie, iar aceasta depinde in mare parte
de interrelatiile din familia de provenienta [111, p.47; 115, p.126].

Daca e sa facem o retrospectie asupra realitatii existente si a definitiei familiei, atunci ea ar
suna astfel: Familia este un grup social, care poate sau nu sa includa adulti de ambele sexe (de
exemplu, familiile cu un singur parinte), poate sau nu poate include unul sau mai multi copii (de
exemplu, cuplurile fara copii), care pot sau nu sa fie nascuti din césétoria lor (de exemplu, copiii
adoptati sau copiii unui partener dintr-o casnicie anterioara). Relatia dintre adulti poate sau nu sa
aiba originea in casatorie (de exemplu, cuplurile care coabiteazd), ei pot sau nu sa Tmpartd o
locuinta comuna (de exemplu, cuplurile care fac naveta). Adultii pot sau nu sd coabiteze sexual,
iar relatia poate sau nu sd implice sentimente valorizate social, cum sunt: dragostea, atractia,
respectul fatd de parinti si admiratia. Aceasta nu este o definitie foarte utila sau satisfacatoare, dar
este una mai degraba realistd. Se observa ca familiile variaza puternic ca tip si structura. Ele difera,
de asemenea, foarte mult in termenii experientelor pe care le furnizeazd membrilor lor, care se
intind de la cele mai satisfacatoare - din punct de vedere emotional - pana la cele mai exploatatoare,
brutale si infricosatoare tipuri de interactiuni [9, p. 14].

Omul este ,,aruncat” in comunitatea umana primara — familia, pe care nu si-0 alege prin
nastere, dar prin ea va trai Intr-un sistem de relatii si va Tnvata anumite mecanisme, pentru a face
fatd unor situatii care ii formeaza si 1i modeleaza personalitatea. Relatiile familiale detin primatul
in cazurile numite in mod curent ,,situatii de viatd”. In procesul devenirii si desavarsirii de sine,

familia este ,,calea”, ,,mijlocul” si ,,sansa”, ca matrice fundamentald a vietii. Acest Eu social nu
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gandeste prin sine, el doar repeta gandiri, de aceea el va fi inautentic. ,,Fractura” spirituald, morala,
psihologica si alterarea integritatii biologice afecteaza chiar procesul devenirii fiintei. Demersul
sistemic reprezintd, de fapt, o personalizare a omului. Prin plasarea in conventional si acceptarea
neinterogativa a acestuia, omul se vede depersonalizat sau inca nepersonalizat, prins fiind tot
timpul si fard a fi constient de captivitatea sa, Intr-o plasa sau retea de relatii in care indivizii sunt
nodurile retelei. Dar ceea ce ne intereseaza nu este ceea ce s-a facut din om, ci ceea ce face omul
din ceea ce s-a facut din el (Sartre). Aceasta suprapune un drum suprapus sau situat dincolo de
drumul educational primit sau impus in copildrie, unul care asigura o baza necesard, dar nu si
suficienta. Suficienta se realizeaza doar printr-o continua interogare asupra a ceea ce face omul
din ceea ce s-a facut din el. In si prin familie, omul accede si apoi incorporeazi, asimileaza si
participa la valorile spirituale, religioase, culturale, materiale in marea creatie universala [85,
p.109-112, 115; 112, p. 15]. Astfel omul se naste dintr-o si printr-o relatie, iar intreaga lui existenta
se afla sub semnul relatiilor [168, p.103].

In literatura de specialitate gisim o mare varietate de concepte ale notiunii de familie, in
functie de perspectiva teoretica a cercetatorului. Exista o serie Intreaga de teorii explicative asupra
familiei, noi Tnsa, datoritd complexitatii obiectului de studiu, ne vom referi la teoria sistemica de
familie.

La sfarsitul anilor 60, inceputul anilor 70, in lumea stiintei se vorbea tot mai des despre
revolutia sistemica si abordarea sistemica, ce caracteriza stiluri noi de gandire si noi metodologii
de cercetare stiintificd inginereascd. Conceptul de sistem a fost adus in aria investigatiilor
stiintifice de catre biologul austriac Ludwig von Bertalanffy, prin teoria sa, care a cdpatat
denumirea de teorie generald a sistemelor. Aceasta reflectd un spectru intreg de complexitati
organizate in baza unor legi si principii sistemice. Autorul deosebeste doua tipuri de sisteme:
inchise (fizice, chimice etc.) — cele in care componentele studiului se izoleaza si, respectiv,
deschise — cele bio-psiho-sociale, bazate pe schimburi de informatii, energie si materie cu mediul.
Proprietatile sistemelor, dupa Von Bertalanfty, sunt:

v’ Totalitatea: sistemul este compus din numarul total al elementelor plus numarul total al
interactiunilor dintre acestea, cu alte cuvinte, sistemul este mult mai mult decat insumarea
elementelor ce 1l compun; conceptul de sistem este o unitate complexa, un ,,tot” care nu se reduce
la suma partilor sale.

v Non-sumativitatea: (definitic negativa a totalitatii): un sistem este mai mult decat suma
partilor, acestora li se adauga numarul total al interactiunilor, ce poate fi foarte mare.

v" Organizarea in sisteme/subsisteme: fiecare sistem este parte a unui sistem mai vast si

cuprinzator si cuprinde la randul sdu subsisteme.
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v" Homeostazia: tendinta sistemelor de a ajunge la echilibru; echilibrul este dinamic,
pastrand schimburile de substante, energie si informatie cu mediul printr-o ,, membrana”
permeabila si selectiva.

v Echifinalitatea: cauze diferite pot duce la acelasi efect sau aceleasi cauze pot produce
efecte diferite, ceea ce complica foarte mult output-urile corespunzitoare aceluiasi input, dar si
posibilitatea input-urilor multiple pentru acelasi output.

v Imprevizibilitatea sistemului caruia nu i se poate prevedea viitorul, dupa cum din starea
prezenta nu poate fi dedus nici trecutul, tocmai datorita echifinalitatii.

v Circularitatea comunicarii din interiorul sistemului obtinutd prin mecanismele de
reglare secundara (feed- back) [85, p.32; 198, p.182; 191, p.143; 189, p.35; 193, p.9; 181, p. 119-123;
187, p.5, apud 178, p. 10].

Scopul acestei teorii este de a descoperi principii, legitati, proprietdti, ce sunt specifice
sistemelor indiferent de natura elementelor componente acestora. Din aceasta perspectiva teoria
sistemelor este utilizatd de diferite discipline stiintifice, ca fizica, matematica, logica, chimia,
geografia, pedagogia si nu in ultimul rand, psihologia. Fiecare dintre disciplinele enumerate
defineste partial diferit conceptul de sistem, in functie de domeniul de studiu. Cert este insa ca
acesta reprezintd o multime de elemente aflate Intr-o interactiune dinamica organizata, coreland
elementele Intregului.

Potrivit DEX-ului, sistemul este un ansamblu de elemente (principii, reguli, forte etc.)
dependente intre ele si formand un Intreg organizat, care pune ordine intr-un domeniu de gandire
teoretica, reglementeaza clasificarea materialului intr-un domeniu de stiinte ale naturii sau face ca
0 activitate practica sa functioneze potrivit scopului urmarit. De aici reiese ca sistemul nu poate fi
prezentat doar ca un ansamblu de elemente interdependente, lipsit de structura. Or, anume structura
prezintd forma de organizare a relatiilor dintre elemente si, tot odata, deduce functionalitatea
dinamica a sistemului. Interventia asupra unui element din structura dinamica a sistemului se va
reflecta asupra celorlalte elemente componente. Toate elementele si relatiile dintre ele sunt
reciproc dependente. Prin urmare, intelegerea unui element se poate realiza prin actionarea
intregului sistem. De aici si paradoxul: pe de o parte trebuie sa intelegem intregul, bazandu-ne pe
elemente, iar elementele pot fi abordate doar din perspectiva intregului.

In perioada anilor 1940-1950 terapeutii clinici au imprumutat teoria generala a sistemelor
pentru descrierea familiei. Acestia ramaneau nesatisfacuti de tratamentele aplicate, caci, chiar daca
pacientul prezenta o stare de bine in mediul spitalicesc, intorcidndu-se acasd, simptomele
reapareau. Se putea intdmpla ca dupa o terapie individuald pacientul se insanatosea, dar simptomul

aparea la un membru din familia sa.
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Grupul psihiatrilor din cadrul scolii Palo Alto: M. Selvini- Palazzoli, L. Boscolo, G. Cecchin
si G. Prata (1978) au ajuns la concluzia ca sistemul este 0 metafora utila pentru descrierea unei
familii, aceasta avand toate caracteristicile unui sistem: intregul este mai mare decat suma partilor
sale constitutive; componentele unui sistem pot fi intelese doar in contextul intregului sistem; din
moment ce comportamentul uman apare In context social, el poate fi inteles doar in acest context;
schimbarea uneia dintre partile sistemului social (de ex. a unui membru al familiei) influenteaza
toate celelalte parti ale sistemului, (Intreaga familie); interventiile dintr-o perspectiva sistemica se
centreaza mai curand pe relatiile din interiorul intregului sistem familial, decat pe unul dintre
membrii familiei. Din cele mentionate mai sus devine clar cd membrii familiei se comportd mai
mult ori mai putin sub influinta regulilor de functionare a sistemului familial si nu sub influinta
nevoilor si motivelor individuale [93, p. 20; 116, p. 170; 186, p.30; 187, p.6, 85, p.27-30].

Din aceastd perspectivd, individul poate fi inteles mai bine si nu doar prin prisma
problemelor cu care se confruntd, dar si din punct de vedere al intregului, in contextul relatiilor
sociale din care acesta face parte. Comportamentul unui om poate parea o abatere de la norma,
unul neobisnuit sau chiar ciudat intr-o abordare individuala, insa poate avea o anumita logica daca
vom analiza acest comportament ca raspuns la unii factori ai sistemului din care face parte (de
exemplu familia) [193, p.15]. Astfel comportamentele oamenilor sunt rar determinate de propriile
alegeri ori de mobiluri interne, deoarece acestea sunt elemente structurale ale sistemelor din care
fac parte — familie, familie extinsa, grupuri de referinta, comunitate, cultura, stat.

Salvator Minuchin (1974) defineste structura sistemului familial ca fiind un set invizibil de
cerinte functionale, ce organizeazd modurile in care interactioneazd membrii familiei. O familie
este un sistem ce opereaza prin intermediul pattern-urilor tranzactionale. Tranzactiile repetate
stabilesc pattern-uri legate de situatiile care etaleaza cum, cand si cine relationeaza. In conceptia
lui Murray Bowen familia reprezintd un sistem, o unitate interdependentd emotional. Familia ca si
toate celelalte sisteme (de ex. coloniile de furnici, sistemul solar) este ghidata de o serie de procese
comune ce au loc in naturd. Astfel exista doua forte vitale care contrabalanseazd si care sunt
relevante pentru functionarea familiei: individualitatea - o fortd naturala cu radacinile intr-un
instinct de a fi un organism independent, de sine statator si ,,a fi impreuna” — o forta naturald cu
radacini intr-o nevoie instinctuald pentru altii si un simt de a fi conectat la 0 altd persoana sau la
un grup. Jay Haley si Cloe Madanes considera ca familia reprezintd un sistem bine organizat si
structurat. Aceasta organizare se reflecta in pattern-uri comportamentale caracteristice cu un Tnalt
grad de predictibilitate. Orice familie dispune de o organizare pe verticald, adica de o ierarhie ce

se refera la influenta pe care o exercita un membru asupra altuia [apud 116, p.70, p.119, p.143].
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La elucidarea semnificatiei familiei ca sistem au contribuit si mecanismele homeostazia,
morfogeneza si circularitatea.

Una dintre problemele fundamentale ale ciberneticii este legata de modul in care sistemele
isi mentin stabilitatea (nomeostazia). In 1954, D. Jackson, unul dintre liderii scolii Palo Alto, a
introdus termenul de homeostaza familiald, pentru a se referi la tendinta acesteia de a-si pastra
structura si identitatea, de a ramane la fel. Conform teoriei homeostazei familiale, familia
actioneaza pentru a realiza un echilibru in relatii. Membrii familiei ajuta la pastrarea acestui
echilibru in mod deschis sau in mod implicit. Cand echilibrul familiei este precar, membrii acesteia
depun mult efort pentru a mentine acest echilibru. Modalitatile de realizare a echilibrului pot duce
la o comunicare si un comportament disfunctional, ce risca sa dezechilibreze si mai mult sistemul.
Astfel apare ca simptom tentativa de corijare a dezechilibrului sistemului, reflectata de schemele,
regulile de comportament si tiparele comunicationale, prin care familia incearca sa-si pastreze
echilibrul.

Sotii sunt ,,arhitecti” ai familiei si odata ce cuplul marital devine obscur, atunci apar tulburari
in educatia copiilor. Jackson intelege comportamentul simptomatic al copiilor ca o solutie
nereusita a acestora de a readuce echilibrul in familie. In urma certurilor regulate dintre parinti, la
copii apar comportamente simptomatice, ceea ce sustrage parintii de la problemele lor catre copilul
simptomatic. Simptomul acestuia este semnalul ,,SOS” pentru relatiile defectuoase ale parintilor
sai, cat si pentru aparitia dezechilibrului familial [93, p.51; 146, p.20, 198, p. 329; 85, p.80].

Pentru explicarea homeostaziei a fost propusa notiunea de feedback. Aceasta se refera la un
proces prin care in sistem sunt reintroduse rezultatele performantelor sale din trecut. In cazul
feedbackului negativ, mecanismul duce la scaderea in intensitate a acestor performante, rezultatul
fiind mentinerea la nivel constant a unei caracteristici a sistemului. In cazul feedbackului pozitiv,
reintroducerea In sistem a rezultatelor performantelor din trecut duce la intensificarea acelorasi
performante, efectul fiind escaladarea [93, p. 31].

Morfogeneza este tendinta sistemului familial de a se transforma, de a se adapta la conditiile
externe schimbitoare. In interior, familiile trebuie si se reorganizeze ca raspuns la noile imperative
ale dezvoltarii membrilor ei si a intregului grup, in decursul ciclului de viata, ori sd se adapteze
noilor realitéti ale societatii in perioada de tranzitie. Sistemul familial trebuie sa se formeze si sa
se termine asemenea omului care se naste si moare. Acest ciclu de viatd familiald necesita
modificari atunci cand se trece la o0 noua etapa de dezvoltare a familiei. Pentru prima data etapele
vietii de familie au fost descrise de echipa de cercetare format din G. Bateson, V. Satir si J. Haley,
descriere care a contribuit la dezvoltarea intelegerii dinamice a sistemului familial [163, p. 42; 93,

p.51; 192, p. 20; 180, p.9].
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Cauzalitatea circulara este una dintre ideile de baza ale ciberneticii. Circularitatea reprezinta
un mod de gandire alternativ fatd de cauzalitatea liniara. Liniaritatea explicd fenomenele prin
identificarea cauzelor si efectelor: fenomenul A cauzeazd fenomenul B. Acesta este felul in care
suntem obisnuiti sa gindim. De exemplu, cand lucrurile nu mai merg bine intr-o relatie, cei mai
multi oameni dau vina pe celdlalt: ,,Motivul pentru care nu suntem fericiti este ca el nu
impartaseste aceleasi sentimente ca si mine”. Odata ce ne uitdm la lume din interiorul nostru,
vedem contributia celorlalti oameni la problemele noastre, astfel incat iluzia unei influente
unilaterale prevaleaza. In schimb, o explicatie circulara identifica efectele si influente reciproce.
In familie fiecare devine ,,co-cauza” si ,,co-efect” in evolutia celuilalt si, respectiv, a celorlalti. Ca
si cum se formeaza un cerc vicios, altfel spus, comportamentul unui membru de familie afecteaza
alti membri ai familiei, fapt ce, la randul sau, are un impact asupra acelui individ. Ca rezultat,
comportamentul fiecarui individ afecteaza comportamentele celorlalti. A cauzeaza B si B cauzeaza
A, atat A, cat si B fiind in acelasi timp si cauza, si efect ori, A afecteaza B si C, precum B si C il
influenteaza pe A in procesul relatiilor reciproce. Este un cerc fara inceput si fara sfarsit, caci nu
se poate spune care eveniment A este primul, respectiv cauza, si care eveniment B i succeda ca
efect. Prin gandirea circulard nu se mai poate identifica ,tapul ispasitor”, ori ,,sursa tuturor
relelor”, mai degraba toti membrii familiei modeleaza reciproc comportamentele fiecaruia dintre
ei. Astfel circularitatea oferd o explicatie pentru reaparitia anumitor comportamente, care intr-0
anumitd masura pot fi functionale sau disfunctionale [93, p. 30; 85, p.34; 198, p. 183; 192, p. 20;
188, p.18; 187, p.7; 112, p. 15].

Variabilele lui Wertheim interactioneaza cu modul in care un sistem se modifica sau ramane
acelasi pe o perioadd de timp. in articolul siu ,,Terapia de familie si veridicitatea tipologiilor
sistemelor familiale” se subliniaza faptul ca mecanismele de schimbare ale unei familii sunt la fel
de importante ca si elementele ei structurale. Daca o familie este dominata de reguli restrictive,
fiind rezistentd la schimbare, putem atesta doud elemente importante. Unul este tendinta familiei
spre homeostazie, iar celalalt reprezinta capacitatea membrilor familiei de a-si modifica regulile.
Prima dimensiune face distinctia intre homeostazia consensuala, adicd existenta unui echilibru
intre scopurile individuale si cele ale grupului si homeostazia fortata, ce se regaseste in familiile
unde libertatea individuald este ingraditd de reguli stricte, care urmaresc protejarea intereselor
familiale. Aceasta situatie poate fi asemdnatd cu o formd democraticd de functionare a familiei
versus una totalitard, cu precizarea ca In societatea totalitara regulile nu vizeazd apararea
intereselor cetatenilor. Cea de a doua dimensiune, privind conditiile pentru modificarea regulilor

deja existente, face referire la ceea ce numim schimbare de ordinul al doilea.
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Daca o familie are un nivel ridicat al homeostaziei consensuale, Wertheim e de parere ca
regulile pot fi modificate Intr-un mod flexibil, daca circumstantele sunt favorabile schimbarii.
Modificarea regulilor depinde de capacitatile reglatorii ale familiei. Daca intr-un moment de criza
familia nu gaseste mijloacele necesare pentru modificarea regulilor, atunci trebuie sd ne orientdm
atentia spre analizarea capacitatii familiei de a accepta schimbarea venitd din exterior, din partea
comunitdtii sau a familiei extinse. Wertheim a numit aceastd situatie morfogeneza indusa.
Familiile pot utiliza resursele comunitatii, pot apela la prieteni, la doctori, terapeuti sau la oameni
mai in varstd din familia extinsa, pentru a fi ajutata sd-si modifice sistemul familial. Pe langa
variabilele de schimbare, Wertheim a mai adaugat in studiul sau si unele variabile structurale, care
urmadresc crearea unor limite interne si/sau externe. Astfel, putem vorbi despre mai multe variante:
sisteme receptive orientate atat spre interior, cat si spre exterior; sisteme inchise in interior si
exterior; sisteme partial Inchise in exterior si deschise In interior si sisteme partial deschise in
interior si deschise total in exterior [203, p. 86-105].

Acest subcapitol a fost dedicat teoriei sistemice, care oferd un fundament practic dar si

eJe,

eJe,

ofera aceasta viziune? raspunsul se regaseste n faptul ca familia nu reprezinta un grup eterogen
de indivizi, ci un tot intreg, care este mai mare decat suma partilor sale. Se poate evalua
comportamentul individului prin contextul intregului, altfel spus, putem face o deosebire intre
padure (dinamica familiei) si arbori (dinamica individului) [192, p.17]. Pentru cercetatori obiectul
de studiu devine familia ce tinde spre stabilitate (homeostazia) in conditiile unei societati
schimbatoare. Pe de altd parte, odatd ce Republica Moldova se afld intr-o perioada de tranzitie,
atunci si familia trebuie sa-si schimbe structura (morfogeneza), dand posibilitatea de dezvoltarea
fiecarui individ. Abordarea sistemicd a familiei permite o distinctie clara Intre continut si proces.
Continutul prezinta informatia asupra unui anumit subiect pus in discutie, pe cand procesul este
asociat cu modul in care acest subiect este prezentat in dinamica interactiunilor familiale. Astfel,
familia migrantului devine obiectul de studiu prin care vom analiza tipul si structura sistemulut,

tendinta de a se dezvolta si totodatd de a mentine echilibrul familiei prin gandirea in cercuri.

1.2. Mecanisme ale functiondrii sistemului familial.
Functionalitatea personalitatii presupune realizarea diferitor necesitti. Unele din ele pot fi
satisfacute individual de o persoand adultd, altele prin coalitie cu cineva. Daca, istoric, din
momentul aparitiei familiei functiile prioritare erau cea economica, cea reproductiva si cea de

menaj, atunci la momentul actual prioritare sunt alte functii, in special cele de sustinere emotionald,
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de solidaritate, care implica exteriorizarea sentimentelor de iubire, de asistentd reciproca, de
incredere. Statisticile prezintd cifre mari ale ratei divorturilor, cresterea numarului de concubinaj,
lar aceasta ne indica o slaba realizare a functiilor actuale. Fiecare dintre noi este o personalitate
unicd si irepetabild, insd, de partea cealaltd a unicitatii, std singurdtatea. Constientizarea
individualitatii stilului de vita si a unicitatii calitatilor de personalitate il face pe om sa evite
singurdtatea. Apare necesitatea de a fi Inteles, acceptat, de a fi cuiva de folos, de a iubi si a fi iubit,
realizarea acestora fiind posibila prin familie [196, p.4].

Normalitatea vietii de familie este o sintagma care semnifica realizarea deplina a functiilor,
care conduce spre confortul fiecarui membru in viata sociald, dar si spre echilibrul, si coeziunea
familiald. In literatura de specialitate lipsa de functionalitate este descrisa prin urmitoarele
caracteristici ale familiei: dezorganizatd, carentatd, deficitard, dezbinatd, descompletata,
vulnerabild, problematica. Dificultatile cu care se confruntd aceste familii se rasfrang asupra
fiecarui individ, dar si asupra familiei acestuia.

Dupa Diinemusutep J.I'. numeroase cercetari aratd cd fiecare familie isi dezvolta diferite
strategii pentru a face fatd situatiilor dificile cu care aceasta se confruntd. Pentru unele dintre
acestea urmadrile influentelor vor conduce spre amplificarea problemelor familiale: cresterea
numarului de conflicte, scaderea nivelului de adaptabilitate familiala, aparitia simptomelor etc. La
alte familii, sub influenta stresului, se va mari nivelul coeziunii, pentru a putea face fata crizei si a
mentine echilibrul familiei. Nu prezenta ori absenta factorilor patogeni, fie ei interni ori externi,
ne vorbeste despre abilitatile familiale de a actiona constructiv si a de rezolva problemele, ci tipul
de familie: familii functionale si familii disfunctionale [197, p.7].

Conform scolii sistemice de la Milano in familiile disfunctionale puterea homeostaziei este
mai mare decat cea a morfogenezei. Homeostazia familiei este mentinutd de un comportament
simptomatic al unui membru de familie cu un statut psiho-social slab dezvoltat (de obicei copii),
avand rolul de ,,purtator al simptomului”. Acesta, prin comportamentul sdu, incearca sa mentind
familia in echilibru, s normalizeze relatia maritald a parintilor. El devine un pilon important al
mecanismelor patologice ale sistemului familial. Paradoxul fundamental al sistemului familial
disfunctional: noi tofi nu mai dorim sa traim in modul in care traim, dar nu putem schimba nimic
in viata noastra - este generat de legea homeostaziei familiale [187, p.9].

Astfel, existenta familiei ca sistem depinde de disponibilitatea membrilor ei de a crea noi
pattern-uri de interactiune si de disponibilitatea de a le pune in actiune. Problema apare atunci
cand structurile inflexibile ale familiei nu pot sa se adapteze in mod corespunzator provocarilor

de maturizare sau situationale. Schimbarile adaptative din structura sunt cerute cand familia
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sau unul din membrii sai se confruntd cu un stres extern si cand punctele tranzitionale de
crestere sunt atinse.

Disfunctia familiei rezulta din combinarea stresului si esecului, pentru a se concentra sa
facd fatd acestora. Cercetdrile efectuate cu privire la armonizarea relatiilor familiale
evidentiaza importanta a doud variabile familiale: coeziunea si adaptabilitatea grupului
familial, ceea ce ne-a condus spre acceptarea si analiza modelului circumplex al sistemelor
maritale si familiale, elaborat de D.H. Sprenkle si D.H.Olson (1978) si avand legatura cu
structura familiei.

Adaptabilitatea exprima capacitatea sistemului familial de a-si schimba structurile de
putere, relatiile de rol si regulile relationale, in functie de raspunsul dat la un stres situational
sau de dezvoltare (morfogenezad) si gradul de stabilitate al familiei (morfostaza), (in cazul
nostru migratia unui membru peste hotarele tarii). Functionarea satisficatoare a cuplului
marital sau a familiei reclamd ambele elemente: stabilitatea si capacitatea de schimbare.
Adaptabilitatea este masurata prin intermediul urmatoarelor variabile: disciplina, control,
relationale, mecanismele de autoreglare. In functie de caracteristicile structurii sistemului
familial, adaptabilitatea poate varia intre patru niveluri: rigid (adaptabilitate foarte scazuta),
structurat (adaptabilitatea scazuta spre moderat), flexibil (adaptabilitate moderatd spre inalta)
si haotic (adaptabilitate foarte Tnalta).

Coeziunea caracterizeaza legaturile emotionale intre membrii unei familii. Este o
legatura ce poate fi privita ca un continuum, de la ruptura totald la implicare totala. Ea
reprezintd masura in care membrii unei familii vor si reusesc sa stea impreuna (de exemplu, sa
realizeze unele activitdti comune sau sd coopereze pentru atingerea unor scopuri), dar in
acelasi timp, sd delimiteze si sa mentind granite foarte clare intre ei1, facand posibild
functionalitatea sistemului marital/familial. Coeziunea poate varia intre patru niveluri:
destramat (coeziune foarte scazuta), separat (coeziune scazutd spre moderat), legat (coeziune
moderatd spre naltd), si dependent (coeziune foarte inaltd.) Coeziunea este definitd de
Minunchin prin intermediul urmatoarelor variabile: angajare emotionald, independenta,
granite, coalitii, timp, spatiu, prieteni, luarea deciziilor, interese si timp liber.

In functie de combinarea nivelurilor adaptabilititii si coeziunii, rezulta 16 tipuri de sisteme

familiale, care au fost redate schematic intr-un model circumplex:
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Fig.1.1.Modelul circumplex al evaludrii familiale

Din combinarea acestor axe, fiecare cu cate patru trepte, rezultda 16 tipuri posibile de
familii. In interiorul patratului existi doua cercuri concentrice, care delimiteaza familiile deschise
sau echilibrate (flexibile-separate, flexibile-conectate, structurate separate si structurate-
conectate), de cele medii (incluzand opt tipuri distincte) si de cele extreme (haotice-dezorganizate,
haotice-inlantuite, rigide-dezangajate si rigide-inlantuite). Majoritatea familiilor functionale tind
sa cada in zona centrala, a familiilor echilibrate, dupa cum in cele patru zone marginale (colturi)
se vor afla familiile confruntate cu probleme sau cu membrii simptomatici. Familiile flexibile-
dezangajate, haotice-separate, haotice-conectate, flexibile-inlantuite, haotice-dezangajate si
haotice-inlantuite sunt mediu deschise, cele structurate-dezangajate, rigide-separate, rigide-
conectate, structurate-inlantuite, rigide-dezangajate si rigide-inlantuite sunt inchise [204; apud, 57,
p.82; 165, p.45; 127, p.27; 179, p. 34].

Dupa S. Minuchin, reprezentant al scolii structurale, familia este ca un organism biologic,
a carui supravietuire depinde de adaptarea eficientd la schimbarile mediului. O familie
disfunctionala exprimd o structura disfunctionald incapabild sd se adapteze la cerintele
schimbatoare ale mediului intern si ale celui extern. Structura poate fi consideratd ca un set
invizibil de exigente, ce determind modul in care subsistemele familiei interactioneaza, adaptandu-
se la realitatea imediatd. Subsistemele familiale sunt formate in baza functiilor, generatiilor,
sexelor, intereselor. Acestea sunt:1. Subsistemul adultilor (marital), primul subsistem al familiei,

care este format din soti, scopul carora se regaseste in pastrarea intimitatii si a angajamentului,
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fara a compromite satisfacerea nevoilor a doud persoane diferite. S. Minuchin este de parerea ca
subsistemul marital va influenta dezvoltarea copiilor prin modele de exprimare a emotiilor, de
solutionare a conflictului, asimilate de acestia pe parcursul vietii. Disfunctionalitatea familiei poate
apdrea in urma dificultatilor de relationare dintre soti, iar ca rezultat copilul poate fi implicat in
coalitii cu un parinte impotriva celuilalt; 2. Subsistemul parental se intemeiaza odata cu nasterea
primului copil prin care sotii devin parinti si indeplinesc functia de crestere si educare a copiilor.
Compozitia acestui subsistem poate varia si poate cuprinde membri din familia extinsa.
Subsistemul trebuie sd dispund de autoritatea necesara, dar si de flexibilitate si adaptabilitate la
nevoile copiilor 1n diferite etape de dezvoltare. S. Minuchin sustine ca functionarea eficienta cere
ca parintii si copiii s accepte ca folosirea diferentiata a autoritatii este un ingredient necesar pentru
subsistemul parental. Acesta devine un laborator de invatare sociala, de care copiii au nevoie
pentru a capata deprinderi de negociere in situatii in care puterea este distribuitd inegal.
Disfunctionalitatea familiei apare atunci cand subsistemul parintilor nu negociaza cu subsistemul
copiilor, ceea ce conduce la neadaptare si la dezechilibrarea sistemului familial; 3. Subsistemul
fratriilor, care include copiii din familia nucleara. Acestia invata sa colaboreze, sa concureze, sa
duca tratative de la egal la egal, formandu-si propriile stereotipuri de interactiune. Functionalitatea
fiecarei familii poate fi determinata de granitele ce diferentiaza sistemul si protejeaza structura si
functiile acestuia. Granitele pot fi: 1. clare — care permit o comunicare eficienta intre subsisteme
si pastrarea intimitatii acestora; 2. rigide — care distanteaza membrii familiei, cat si familia de la
mediu, prin lipsa relationarii intre subsisteme si in interiorul lor; 3. difuze — care provoaca
interactiuni la maxim si intimitate la minim si in care membrii familiei sunt influentati mereu unul
de celalalt [165, p.43; 116, p 73-76; 183, p.59; 182, p. 174-178].

Structurile familiale disfunctionale pot fi: 1. Subsisteme suprapuse (prin impletire) — cand
granitele dintre subsisteme sunt prea permeabile; 2. Subsisteme separate (prin detasare) — cand
granitele sunt prea rigide; 3. Coalitii trans-generationale. Haley spune ca@ disfunctionalitatea in
familie apare atunci cand sunt create coalitii la toate nivelurile ierarhice, mai ales cand acestea sunt
ascunse. Autoritatea unui parinte este subminatd de modul in care doi membri coalizeaza contra
acestuia. De exemplu, un parinte coalizeaza cu copilul sdu impotriva périntelui distant. Copilul,
aflandu-se in aceasta coalitie stabild si avand suportul parintelui poate alege sa se conformeze ori
nu cerintelor parintelui distant. Un alt caz ar fi atunci cand bunica formeaza coalitie cu nepotul
impotriva masurilor educative ale mamei. Formarea triunghiurilor familiale poate avea drept
motiv dorinta unui membru de familie (de exemplu a copilului) de a optimiza relatia celorlalti doi
membri (de exemplu, a périntilor). Deseori se intampla ca informatia transmisa in cadrul cuplului

marital (de la sotie cétre sot) sa fie transferatd elementului al treilea (asupra fiului). Scenariul
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clasic al formarii triunghiului familial este atunci cand relationarea unu la unu din cadrul unui
subsistem devine neclara si defectuoasa, mesajele transferandu-se astfel catre membrul familiei
din cadrul altui subsistem [93, p. 30; 165, p.44; 192, p.27; 182, p.177-178].

In Canada si SUA, grupul McMaster, format din Epstein, Bishop si Levin (1978) a elaborat
un model al dezvoltarii familiale, care ia in considerare sase aspecte ale functionarii familiale:
rezolvarea problemelor; comunicarea; rolurile; receptivitatea afectiva (affective responsiveness);
implicarea afectiva; controlul comportamental [200; apud 181, p. 30].

1. Rezolvarea problemelor. Aceasta dimensiune vizeaza modul in care familia face fata
problemelor suficient de serioase pentru a ameninta integritatea si functionalitatea ei. Problemele
sunt impartite in doud categorii: instrumentale si afective. Cele instrumentale includ aspecte
precum: cumpdrarea hranei, asigurarea unei locuinte si a hainelor, asigurarea stabilitatii financiare
etc. Problemele afective privesc sentimentele, cum ar fi afectele puternice de ostilitate sau
neincredere dintre membrii familiei. Unele problemele includ atat aspecte instrumentale, cat si
afective. Atunci cand apar probleme instrumentale, aproape intotdeauna apar si probleme afective,
nu si invers. Autorii modelului McMaster prezinta o serie de etape in rezolvarea problemelor:

- Problema trebuie mai intéi identificata; existenta ei trebuie comunicata tuturor celor care
trebuie sa cunoasca acest lucru, din interiorul sau din afara familiei;

- Trebuie luate 1n considerare mai multe planuri de actiune;

- Una dintre alternative trebuie selectatda, iar apoi se ia decizia implementarii ei;

- Actiunea adecvata de implementare;

- Actiunea trebuie monitorizata, pentru a ne asigura ca decizia luata este urmata adecvat;

- In fine, se face o evaluare finald pentru a se vedea cat de eficienti este solutia aleasa.

La rezolvarea problemelor, dupa Virginia Satir in triunghiul familial functional partenerii
sunt Increzatori in propria lor relatie maritala si deci sunt capabili sa aiba in vedere frica copilului
de a nu fi lasat deoparte. Amandoi parteneri 1i aratd cat se poate de clar copilului ca el niciodata
nu va putea fi inclus in relatia lor de parteneri. In triunghiul familial disfunctional, partenerii nu
sunt siguri de propria lor relatie maritald. Fiecare se simte deja neglijat de catre celalalt. Ambii
parteneri asteaptd de la copil sa le satisfacd dorintele neimplinite in relatia maritala, cerandu-i
copilului sa fie de partea lor (Impotriva celuilalt parinte). Deoarece amandoi partenerii dintr-0
familie disfunctionald sunt in mod particular sensibili fatd de excludere, copilul, de fapt, sfarseste
prin a-1 pierde pe unul dintre parinti, daca nu poate sa-i reasigure pe ambii parinti, mergand pe o
franghie precara intre ei [146, p.112-114]. Guerin a facut distinctie intre ,,triunghiuri” ca o structura
stabild de relatii si ,,triunghiulare” ca proces reactiv. In procesul triunghiulirii, o a treia persoana,

care este sensibila la anxietatea dintr-un cuplu, se implica pentru a oferi reasigurarea sau pentru a
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calma lucrurile. De exemplu, o fiicd mai mare poate incerca sa reduca conflictul marital intens,
vorbind cu fiecare parinte in parte sau cu parintele asupra caruia ea are cea mai mare influenta. in
acelasi timp, fratele ei mai mic poate absorbi tensiunea parintilor sdi sau o manevreaza prin
exteriorizarea intr-un mod antisocial [apud 131, p.139]

2. Comunicarea. Jay Haley reprezentantul scolii strategice, considera ca o familie este
functionald daca ea prezintad un sistem deschis avand granite bine conturate, clare si permite o
comunicare corespunzatoare si predictibila. Astfel, ,,0 problema de familie este definita ca fiind
un tip de comportament care este parte dintr-o secventa de interactiune dintre mai multe persoane”.
Simptomele de ,,depresie” sau de ,,fobie” sunt interpretate ca fiind contracte intre oameni, deci
adaptabile la relatiile dintre ei. Se presupune ca o problema la un copil sau un simptom la un adult
reprezinta felul sdu de a comunica cu o altd persoand. In cazul unui depresiv, care nu doreste sa
lucreze, putem presupune ca aceasta este modul sdu de a comunica cu sotia (si/sau mama, tata,
copiii, sau altii) In privinta unor anumite probleme, cum ar fi faptul ca sotia lui nu apreciaza munca
sa sau dorintele mamei lui sau orice altceva [184, p.43-44.]. Virginia Satir intelege comunicarea
ca facand referire atat la comportamentul nonverbal, cat si la cel verbal intr-un context social.
Astfel, ,,comunicarea” poate insemna ,,interactiune” sau ,,tranzactie” [146, p. 121]. Cloe Madanes
face o paraleld intre comunicare si comportamentul simptomatic, acestea fiind privite din doua
puncte de vedere: analogic si digital. In comunicarea digitald, fiecare mesaj are o singurd
semnificatie logica, care nu are legatura cu obiectul real pe care-l1 desemneaza. De exemplu, prin
cuvantul ,,scaun” se intelege o anumita piesd de mobilier; durerea de stomac face referire doar la
o suferinti fizicd in zona abdomenului. In comunicarea analogica, cuvintele au mai mult de o
semnificatie; aceste semnificatii au puncte comune cu obiectele reale. Un pumn inclestat reflecta
nu numai un anumit tip de comportament, ci si un exemplu specific acelui tip de comportament.
Spre deosebire de comunicarea digitald, comunicarea analogicd are diferite trepte de intensitate.
De exemplu, plansul, sfasierea hainelor, tragerea de par sau lovirea de perete a capului sunt actiuni
care in cadrul unei culturi exprima din punct de vedere analogic diferite trepte ale disperarii. Astfel,
durerea de stomac nu este doar o suferintd fizicd; ea poate exprima nepldcerea, dezgustul, o
modalitate de a evita indeplinirea unei sarcini sau o cerere de afectiune/atentie. Semnificatia
oricarui mesaj va fi stabilitd in functic de contextul in care este intdlnit [184, p.27, 43].
Comunicarea are un dublu aspect, anume cel de continut si de relatie: primul tine de informatia
care se transmite, pe cand secundul este o informatie despre continutul comunicarii prin care aflam
cum sd Intelegem sau sd decodam mesajul primit (s-a vorbit serios, ori a fost o gluma, o justificare
etc.). Aspectul relatie este, deci, o comunicare despre comunicare, adicd o metacomunicare, care

da sens pragmatic unei informatii. Semanticii continutului 1 se adaugd pragmatica relatiei, ce
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devine astfel coprezentd si inclusa in actul comunicarii. Chiar daca continutul pare a fi foarte
important (si de cele mai multe ori suntem atenti, in mod constient, numai la acesta), aspectul
primar — avand un caracter mai degraba subliminal, subinteles — este relatia. Ea defineste cadrul,
statuand pozitia si legdtura dintre protagonistii comunicarii. Relatia fiind primordiala, rezulta ca
informatia (partea de continut) este secundara. Pentru a transmite in mod optim un continut, este
necesard mai intai stabilirea unei relatii adecvate cu receptorul, relatie care sa-1 faca sa se deschida
pentru informatia ce urmeaza sa fie transmisa [85, p.47; 132, p. 4]. Orientarea sistemica descrie
comunicarea disfunctionald prin: mesaje confuze, discordanta intre verbal si nonverbal, conflictul
este trdit ca negativ, lipseste capacitatea de a gasi strategii de negociere, definitia relatiei in sistem
este neclara, incongruenta comunicarii intre membrii familiei [178, p.152]. Deseori, se ignora
faptul ca barbatul si femeia au un fel diferit de a comunica, nu numai in relatiile functionale, dar
si in cele intime. De exemplu, 1n timp ce femeia considerd Intrebarile ca un mijloc de a mentine
vie conversatia, aceleasi intrebari sunt, pentru barbat, cereri de informatii. Frecvent, membrii
familiei vorbesc foarte mult intre ei, dar aproape cd nu comunica. Paradoxal, desi cantitatea
informatiilor schimbate poate fi foarte mare, calitatea acestora lasa de dorit. Rareori ne exprimam
nelinistile sau nemultumirile fatd de anumite atitudini sau comportamente ale partenerului, din
teama cd am genera certuri sau discutii care nu si-ar avea rostul. Acumularea 1n timp a acestor
nemultumiri creeaza terenul unor disensiuni mult mai grave, ce ar fi putut fi evitate daca nelinistile
respective ar fi fost discutate la timp, si care uneori pot duce chiar la distrugerea si incheierea
relatiei [3, p.8].

Modelul McMaster ia in considerare doar schimburile verbale, in principal schimburile de
informatii digitale. Desi au inteles marea importantd a comunicdrii nonverbale, autorii nu au
introdus-o in model datorita dificultatilor practice de masurare si colectare a continuturilor
nonverbale. Exemple de itemi prin care a fost operationalizat aspectul comunicarii In familie sunt:
,»Cand cineva este suparat, ceilalti stiu de ce”, ,, Nu poti sa iti dai seama ce simte o persoana din
ceea ce ea spune”, ,, Toata lumea se exprima si spune lucrurilor pe nume, in loc sa faca aluzie la
ele”, etc.

3. Rolurile. Acestea sunt pattern-uri de comportament pe care membrii familiei le pun in
scena si prin care sunt realizate diferitele functii ale familiei. Rolurile familiale prezinta o serie de
aspecte instrumentale si afective. Functiile familiale sunt clasificate in:

- Functii necesare, ceea ce Inseamna roluri ce trebuie performate pentru functionarea
sandtoasd a familiei: asigurarea proviziilor si resurselor materiale (o functie instrumentald), grija
si sprijinul acordat membrilor familiei si recompensarea sexuald a partenerului (functii afective),

dezvoltarea deprinderilor pentru viata, mentinerea si managementul sistemului familial (care au
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aspecte instrumentale si afective). ,,Deprinderile de viata™ se referd la aspecte precum sustinerea
copiilor 1n activitatea lor scolard, ajutarea adultilor sd obtind si sd-si mentind slujba, sustinerea
dezvoltarii lor personale. ,,Mentinerea si managementul sistemului” se refera la leadership-ul
familial, la procesul luarii deciziilor, la mentinerea granitelor familiale, la stabilirea si mentinerea
standardelor sale.

- Alte functii familiale sunt cele specifice fiecarei familii, cum ar fi cea de ,,tap ispasitor” sau
de idealizare a unui membru al familiei. Alte aspecte ale rolurilor familiale sunt: alocarea rolului
sau desemnarea responsabilitdtii anumitor functii familiale unui anumit membru al familiei si
responsabilitatea rolului, care reprezinta procesul mentinerii responsabilitatii membrilor fata de
anumite functii care le-au fost alocate.

Conflictele pe tema rolurilor din familie — cine ce face, de ce face, cand face, si unde face —
afecteaza un numar din ce in ce mai mare de familii [129, p. 180]. Cercetari diverse au incercat sa
surprinda in ce masura structura traditionald de rol conjugal sufera modificari mai mult sau mai
putin profunde, in conditiile In care intervin si alte variabile. S-a constatat ca cu cat statutul
individului sau al membrilor cuplului este mai scdzut, cu atat rolurile sunt mai rigide si mai
puternic diferentiate. Sotii cu un statut inalt acordd mai multd valoare activitatilor in comun si
ajutorului reciproc [apud 112, p.314]. Dupa aparitia unui copil, sotii se concentreaza mai degraba
asupra sarcinilor instrumentale si mai putin asupra mentinerii legaturii emotionale [ibidem, p.312].
G. Lipovetsky (1997) apreciaza ca participarea barbatilor la activitatile gospodaresti este
punctuald, si nu structurald, fiind mai degraba auxiliard decat permanenta sau stabila. Autorul
considera ca intre parteneri nu s-a schimbat nimic in logica diviziunii sexuale a rolurilor, ci doar a
crescut colaborarea masculina in cadrul traditional al preponderentei feminine. J. Scanzoni si G.
Fox (1980), recenzand literatura in domeniu, formuleaza urmatoarele concluzii: sotiile continua sa
aiba principala responsabilitate pentru organizarea si functionarea familiei; statutul de angajat al
sotiilor afecteazi intr-o mici masura participarea sotilor la muncile casnice. In general, barbatii
efectueaza munci casnice nerutinare, iar femeile indeplinesc sarcini zilnice repetitive. Cand ajuta
la treburile casnice, barbatii sunt dispusi sa gateasca sau sd ingrijeasca copilul. Anchetele efectuate
in Europa arata ca printre sarcinile pe care le indeplinesc In mod obisnuit barbatii se numara
cumpdraturile, vesela, transportul copiilor la scoala [apud 112, p. 314].

Cele mai dificile etape in care membrii familiei trebuie sd isi renegocieze rolurile au fost
descrise de Haley (1973) ca fiind urmatoarele: (1) Perioada de curtare; (2) Casatoria timpurie; (3)
Nasterea copilului si contactul cu copilul mic; (4) Casatoria in perioada de mijloc; (5) Parintii dupa
ce copiii pleaca/devin maturi si independenti; (6) Perioada de pensie si Dbatranete.

Disfunctionalitatea familiei poate fi interpretata ca avand originea Intr-o etapa sau mai multe, in
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care au existat un sistem de reguli care necesita reorganizari [ 184, p.43]. Intre aceste etape existi
perioade de tranzitie, In care membrii familiei trebuie sd-si reorganizeze interactiunile in cadrul
sistemului. Pentru a trece la o noua etapa, familia trebuie sa-si modifice structura organizationala,
s adapteze regulile de functionare a familiei la noile conditii. Familiile disfunctionale prezinta o
rigiditate si obstinatiune 1n restabilirea si schimbarea setului de reguli, atunci cand familia
traverseaza de la o etapa la alta 1n ciclul ei de dezvoltare. Fiecare etapa presupune trdirea unei
perioade stresante. Daca fiecare membru va aplica aceleasi mecanisme de coping pentru
mentinerea homeostaziei, familia se va impietri [179, p.12-13].

4. Reactivitatea afectiva. Aceasta se referd la capacitatea membrilor familiei de a raspunde
la stimulii de natura emotionald cu sentimente adecvate calitativ si ca intensitate. Se face distinctie
intre doua tipuri de raspunsuri, ce pot fi identificate in sistemul familial: sentimentele de satisfactie
(fericire, bunastare, prosperitate) si cele de nesigurantd (critice, de nefericire). Sentimentele de
satisfactie includ: iubirea, tandretea, fericirea si bucuria. Cele de nesigurantd includ: teama, furia,
tristetea, dezamagirea, depresia si alte emotii corelate. Familiile pot raspunde fie prin sentimente
de satisfactie, fie prin cele de nesiguranta. in plus, sentimentele pot fi sau nu adecvate ca tip si
intensitate. Reactivitatea emotionald este una dintre caracteristicile care, mai mult decat altele, pot
varia de la o cultura la alta — fapt ce nu trebuie pierdut din vedere in evaluarea familiala.

Berne vorbeste despre ,,sentimentul racket” ca o emotie familiara, invatata si consolidata in
familie, experimentata in situatii stresante variate si dezadaptata in procesul rezolvarii problemelor
(de ex., unui copil i se interzice exprimarea furiei, pe care acesta, de regula, o inlocuieste cu
tristetea, care este sentiment racket) [apud 168, p.220-221]. In familiile ce prezinta
disfunctionalitate la aceasta variabild sentimentele parazite apar din combinarea starilor afective:
mania si tristetea sunt frecvent inlocuite cu culpabilitate sau suferintd, placerea de a aprecia
complimentele este inlocuitd cu umorul ironic, placerea sexuald este inlocuitd cu stari de
culpabilitate sau rusine. Neputdndu-se exprima, sentimentele adecvate duc la acumularea unei
tensiuni psihice, care echivaleaza cu lipirea unui ,,timbru” pe aparatul psihic. Acumulandu-se,
aceste timbre conduc spre o rabufnire nervoasa disproportionata [ibidem, p.220-221].

5. Implicarea afectiva se refera la gradul in care membrii familiei sunt implicati si isi
valorizeaza interesele si activitatile. Exista anumite grade de implicare, printre care diversi autori
enumera:

- Lipsa implicarii — aceasta inseamna ca membri familiei traiesc mai degraba ca niste straini,

ei sunt frecvent alienati si se simt neimpliniti;

32



- Implicare in lipsa sentimentelor — aceasta Tnseamna ca implicarea membrilor familiei unul
pentru celalalt pare sa tina mai de graba de un simt al datoriei, de o nevoie a unui membru de a-i
controla pe ceilalti, ori de curiozitate;

- Implicare narcisiaca —acest tip de implicare se realizeaza in scopul (principal) al satisfacerii
nevoilor de stima de sine ridicatd a subiectului, a sentimentelor sale de autopretuire, mai degraba
decét sa exprime o reald preocupare pentru cealaltd persoana;

- Implicarea empatica — aceasta se bazeaza pe o intelegere realistd a nevoilor altor persoane
cu care subiectul este implicat intr-o relatie;

- Supraimplicarea si implicarea simbiotica, observabila doar in cele mai perturbate relatii.

Legaturile si implicarile afective reprezinta fortele cele mai puternice la scara familiei
nucleare, mai ales cand copiii sunt Incd mici. Senzatia de a fi iubit si dorit in familie este
fundamentald pentru tofi membrii (intimitatea sexuald fiind rezervatd cuplului parental), iar
experienta afectiva traitd in sanul familiei va fi determinanta pentru copii in relatiile lor din afara
familiei de origine.

6.Controlul comportamentului consta in influenta pe care membri familiei o au unii asupra
altora. Modelul McMaster ia In considerare modalitatile in care familia se comporta in trei tipuri
de situatii: situatiile de pericol fizic; atunci cand nevoile si necesitdtile psihobiologice sunt
nesatisfacute — este vorba aici de controlul unor comportamente, cum ar fi cele de mancare, dormit,
eliminare, sexuale, sau agresiune; atunci cand exista o nevoie de control a conduitei sociale a
membrilor familiei sau Intre acestia si cei din afara sistemului familial.

Modelul McMaster identificd patru stiluri ale comportamentului de control:

1. rigid, atunci cand are o ridicata predictibilitate, dar este la un nivel scazut in ceea
ce priveste constructivitatea si adaptabilitatea. Poate fi potrivit/bun pentru o functionare de
mentinere (performarea rolurilor si sarcinilor cotidiene), dar este mai putin eficient in adaptarea
la schimbare, incluzand sarcinile de dezvoltare cu care familia trebuie sa se confrunte;

2. flexibil, atunci cand este predictibil, dar si constructiv si poate sa se adapteze
corespunzator la schimbarea circumstantelor. Conform unei formuléri ce apartine lui Steinhauer
»el (stilul flexibil) ajuta la indeplinirea sarcinilor pentru cad tonul sdu suportiv si educational
incurajeaza membrii familiei sa participe si sa se identifice cu idealurile si regulile familiei”;

3. laisser-faire, atunci cand este in bund masura predictibil, dar putin constructiv. In
familia in care se manifesta controlul ,,laissez-fair”, se poate intampla orice. Inertia si indecizia
sunt cuvintele de ordine, mai degraba decat organizarea si actiunea. Indeplinirea sarcinilor tinde
sd fie sdraca si apar astfel probleme de comunicare si de alocare de roluri. Copiii care cresc in

asemenea familii lipsite de organizare sunt deseori nesiguri si, prin comportamentul lor,
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solicita/cautd atentie, exprima interes putin pentru control sau autodisciplina. Intrarea in scoald
poate fi dificila pentru acesti copii, pentru ca acolo anumite standarde de comportament sunt
asezate.;

4. haotic, caz in care stilul de control este scazut in privinta predictibilitatii si a
constructivismului. Acest stil este impredictibil, trecand de la rigid la flexibil si la laissez-fair, de
aceea nimeni din familie nu stie la ce sa se astepte. Schimbarile apar mai mult in legatura cu stari,
capricii ale membrilor familiei, decét pe baza schimbarilor din situatiile si nevoile lor. Instabilitatea
si inconsistenta ce caracterizeaza aceste familii, rezulta deseori intr-o functionare slaba si la alti
parametrii.

Familia functionala are patru caracteristici sistematice si anume: interdependenta familiala,
mentinerea unor legaturi selective, adaptabilitatea la initierea schimbarilor si performantele
familiei. Familia asigurd necesitatile fizice, emotionale si spirituale ale membrilor sdi, are
trebuie sa fie capabila sd asigure si relatii sociale in afara familiei, relatii responsabile cu
comunitatea, capacitatea de a se ajuta pe sine, dar si de a accepta ajutorul celorlalti, flexibilitate in
distribuirea rolurilor si a functiilor, respectul mutual pentru individualitatea fiecarui membru,
loialitate, spirit de cooperare in cadrul familiei si in afara ei, flexibilitate, adaptabilitate in situatii
de criza si o coeziune functionald [33, p.104-105].

In finalul acestui paragraf rezumam ci este dificil de facut o departajare stricta a sistemelor
familiilor functionale si disfunctionale, dar putem afirma cu certitudine ca familiile functionale
sunt capabile sa-si modifice structura, pentru a se acomoda mediului schimbator, pe cand familiile

disfunctionale amplificd modelul rigid al structurii, ceea ce impiedica adaptarea la noile conditii.

1.3.  Cercetari cu privire la familiile marcate de migratia economica

Familia este asemenea unei ,,cutii de rezonanta”, in care Se resimt toate armoniile sau
dizarmoniile societatii, asemenea unui organism viu. Ea se afla in legatura directd cu societatea.
De aceea, mutatiile sociale profunde care au in vedere economia, cultura, spatiul urban au
repercusiuni imediate asupra vietii cotidiene a indivizilor care se manifesta in cadrul unui grup de
persoane legate prin sange si/sau alianta. Ea nu este doar asemenea unei simple cutii de rezonanta
a acestor transformari, ci participd la acestea intr-o maniera activd. Cum istoria inseamna
schimbare, exista perioade istorice cristalizate, carora le corespund anumite tipuri de organizare
familiala: familia taraneasca din societatile agrare, familia burgheza a capitalismului incipient,
familia proletara a marii industrializari [apud 151 p.13; 173, p.103]. Dar o observatie de bun-simt

relevad faptul ca in nici o altd perioada istorica ori sociald nu s-au Inregistrat schimbari atat de
34



radicale in ceea ce priveste valorile familiale, ca in ultimul deceniu. Ritmul de viata trepidant,
stresul de suprasolicitare, nevoia de adaptare la nou, mirajul modelelor extravagante, alienarea
spirituald, problemele existentiale grave, eul individual si colectiv, din ce in ce mai depersonalizat,
au modificat fundamentul solid al familiei, conferindu-i noi roluri si destinatii. Deci, ea, familia
este o realitate vie, care, fard a-si pierde sensul fundamental sacru, este supusd cu violentd
dezordinii cotidiene a profanului, traversand o criza fara precedent [112, p. 28-29].

La randul sau, si criza psihosociala a familiei reflecta, fard indoiala, criza morald (si nu
numai) a societatii. Ea poate deveni un motor in mentinerea si agravarea crizei structurilor si
functionalitatii sociale. Infidelitatea, disfunctiile sexual-afective, alcoolismul, violenta domestica
nu sunt cauze primordiale ale divorturilor (desi ele apar consemnate ca atare In documentele
legale), ci sunt consecinte ale unui proces intens de incompetentd maritald si inadaptare la
conditiile socio-economice ale contextului actual [ibidem, p.361-362].

Actualmente, in Republica Moldova existd putine studii care isi propun sa elucideze
fenomenul migratiei adultilor, acestea punand accent pe statistici. Desi uneori contradictorii, datele
oficiale si cele din cercetdri aratd cd numarul persoanelor plecate la munca in straindtate este
alarmant de mare [73, p.19]. Conform datelor Biroului National de Statistica, in trimestrul IV al
anului 2012 fiecare a sasea persoana cu varsta cuprinsa intre 15-64 de ani (16,4% din 426,9 mii) a
fost afectatd de fenomenul migratiei. Aproximativ 3 din 5 migranti, atat din randul femeilor (59%),
cat si din randul barbatilor (56%) sunt persoane césdtorite. Pentru femei este caracteristica o
tendintd puternica de migratie pe termen lung, in timp ce migratia fortei de munca pentru o
angajare temporard este caracteristica pentru barbati. Principalele motive ale emigrarii, invocate
de migranti au fost: necesitatea de a castiga mai multi bani peste hotare, de a imbunatati conditiile
de trai ale familiei, de a cumpara o casd/apartament pentru familie/copii; dorinta de a obtine 0
experienta noud, calificari noi, si de a accesa cele mai bune servicii si tehnologii; nevoia de a
plati studiile copiilor. De asemenea, multi se refera la situatia economica, politica si sociald precara
din Moldova, din care cauza nu vad niciun viitor in Moldova, nici pentru sine, nici pentru copiii
lor [141, p.159; 110].

Preocuparea fata de studierea acestui fenomen se extinde tot mai mult in aria de cercetari
stiintifice, care examineazd impactul controversat al emigrarii, In special din doua unghiuri de
vedere: primul este cel de ordin economic-financiar si se refera la impactul remitentelor, adica a
resurselor financiare castigate de migranti si expediate catre Moldova, iar al doilea aspect este de
naturd social-demografica, vizand o serie de probleme legate de forta de munca, sanatate, soarta
copiilor migrantilor. Conform OIM, in Moldova remitentele constituie o sursd importanta de venit

pentru cetateni, intrucat 22% din populatie fac parte din gospodarii care beneficiaza de remitente.
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Aceste resurse constituie aproximativ 57% din venitul gospodariilor care le primesc, iar in mediul
rural ponderea remitentilor este si mai mare, constituind 60%. Desi migratia reduce sdracia atat
in mediul rural, cat si in cel urban, ea mai genereaza puternice efecte sociale negative asupra
celor rdmasi acasa si, In special, asupra copiilor si batranilor. Nu exista o cifra exacta a numarului
de copii rdmasi fara grija parinteascd din cauza migratiei, Or, numarul estimativ al acestora in
cadrul cercetarilor variaza intre 90 si 100 de mii [141, p.170].

Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei pune accentul pe importanta dezvoltarii
cadrului national pentru promovarea revenirii $i reintegrarii migrantilor, pe crearea oportunitatilor
pentru dezvoltarea antreprenoriatului in randul migrantilor, precum si pe combaterea, reducerea si
prevenirea exodului de intelect [220]. E cunoscut faptul ca locul de munca al parintilor are un
impact enorm asupra functionalitatii familiei. Familia si nevoile ei sunt in discordanta (adesea) cu
sarcinile la care parintii trebuie sa faca fatad la locul de munca. Munca peste hotarele tarii a unuia
dintre soti tulbura interactiunile intre cei doi parteneri dar si tulbura relatiile sexuale ale lor. Daca
se recurge la solutia ca mama sa stea acasa si doar un parinte sa practice muncile peste hotare, se
restructureaza rolurile familiei, mama preia sarcinile de conducere. Tatil care lipseste mult de
acasa pentru a castiga suplimentar, lipseste mult de la interactiunile din cadrul familiei, nu se mai
implica in ingrijirea copiilor sau in treburile casnice, are tendinta sa devina infidel. Se ajunge la
situatia in care mama si copiii alcdtuiesc un bloc, in timp ce tatdl se afla de partea cealaltd a
baricadei [33, p.106].

Acest aranjament al sistemului familial este denumit in sociologia migratiei ca o familie
transnationald. Conceptul de transnationalism poate fi definit ca ,,procesul prin care oamenii
stabilesc si mentin relatii socioculturale care transcend granitele sociopolitice". O familie este
transnationald daca parintii sunt casatoriti insd membrii familieil sunt separati unii de alti1 datorita
migratiei economice [49].

Migratia este un fenomen ce consta in deplasarea unor multimi de persoane dintr-0 arie
teritoriala in alta, urmata de schimbarea domiciliului sau de incadrarea intr-o forma de activitate
in zona de sosire. Pot fi mentionate doua forme de migratie: imigratie - ansamblul intrarilor si
emigratie- ansamblul iesirilor; in fapt, orice act migratoriu este, In acelasi timp, o imigratie si o
emigratie [225, p.33]. Definirea migratiei este dificila, daté fiind natura complexa a fenomenului.
Astfel se introduc mai multe distinctii de spatiu, distanta, durata sederii sau de scop si circumstante
[133].

Migratia de muncd este deplasarea benevola a cetatenilor Republicii Moldova peste hotare,

precum si sosirea benevola a strdinilor pe teritoriul Republicii Moldova, in scopul desfasurarii
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unor activitati provizorii de munca (conform articolului 1 din legea cu privire la migratia de
munca).

Migrantul este persoana care trece printr-o schimbare (semi-) permanenta de rezidenta care
implicd o schimbare a mediului sdu social, economic si/sau cultural.

Termenul migrant economic (economic migrant) este folosit uneori pentru a specifica
motivul migratiei, si anume oportunititile economice, de angajare sau munci. In functie de
context, aceasta utilizare a termenului poate deveni simplificatoare, daca se neglijeaza importanta
altor factori care intervin in decizia de migratie sau a altor aspecte ale activitatii sau contributiei
migrantului [ibidem]. De la acest termin provine si notiunea de migratie economica (economic
migration), care e definita ca o alegere a migrantilor, pentru a avansa in imbunatatirea nivelului
de trai prin obtinerea unui loc de munca mai bine platit peste hotarele tarii.

Migratia fortei de munca din Republica Moldova a crescut brusc pe parcursul ultimelor doua
decenii. Potrivit opiniei unui grup de cercetatori autohtoni: Mosneaga V., Rusnac Gh., Turcan V.
migratia fortei de munca din Republica Moldova a devenit posibild odatd cu liberalizarea
politicilor de intrare si iesire, inlaturarea restrictiilor cu privire la iesirea cetatenilor moldoveni din
tara. Destramarea unui stat mare, cu o economie centralizata si militarizatd, bazatd pe un sistem
administrativ de comandd si tranzitia la economia de piatd au generat somajul structural.
Ineficienta reformelor economice si sociale, realizate pe parcursul ultimilor 10 ani, a Inrautatit
starea materiald a oamenilor. A scazut nivelul de trai al populatiei, a crescut somajul. Un alt factor,
salariile mici si veniturile reduse. PIB-ul Republicii Moldova a scazut cu 33 procente din volumul
inregistrat in 1990; protectia sociala si sprijinul populatiei s-a redus considerabil, ajungand la zero
(19% ale nivelului de trai al populatiei, inregistrat in 1990) si oamenii s-au pomenit in conditiile
de trai de tipul ,,salveaza-te pe tine insuti”. Astfel, situatia generald a economiei a favorizat refluxul
masiv al fortei de munca din Republica Moldova. Democratizarea tarii, liberalizarea regimului de
iesire / intrare a consolidat spiritul integrdrii europene. Intentiile puternice de a deveni parte a
acestei integrari, precum si alte schimbari dramatice in comportamentul public au acreditat ideea
de a lasa tara la Tndemana aproape a fiecarui individ. Chiar dacd emigrarea permanenta nu atrage
fiecare persoana, angajarea temporara peste hotare este un scop pentru aproape intreaga populatie.
Democratizarea si transformadrile structurale ale economiei au influentat asupra mobilitatii
populatiei. In afara factorilor care stimuleazid emigratia din Republica Moldova, factorii de
incurajare a imigratiei in tarile de destinatie (precum cererea fortei de munca ieftind si, nu in
ultimul rand, cererea de femei tinere in industria sexului), constituie, la fel, cauze foarte

importante, care stau la baza migratiunii fortei de munca din Republica Moldova [123].
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Dupa Mohammadifard C. asupra migratiei au actionat in acest sens nu numai conditionarile
negative, ci si alte procese de natura pozitiva, asociate cu schimbirile tranzitiei postcomuniste. In
primul rand, informatia mediatica, care a provocat un adevarat soc mediatic, prin raportarea la
starea de izolare, care constituia punctul de plecare al anilor *90. Efecte ale globalizarii au fost
resimtite direct la nivelul fenomenelor de migratie internationald: companiile multinationale,
ONG-urile de inspiratie sau cu fundamentare occidentald, noile oportunitati educationale in
spatiile occidentale, multiple misiuni de evaluare si negociere ale organismelor financiare
internationale, penetrarea Internetului au constituit tot atatea canale de favorizare a contactelor
umane. Astfel, se extind si motivele migratiei, strategiile aplicate de migranti: numai munca,
muncd si turism, muncd si educatie, numai educatie, turism si educatie, comert, afaceri.
Preponderentd este motivatia muncd, care specificd vacuumul social-economic in care se afld
Republica Moldova, pe cand celelalte motivatii cunosc o usoara intensitate in ordine crescanda.
Migratia este un proces normal si firesc de functionare a societdtii umane. Fenomenul dat
reprezintd mobilitatea populatiei, in special a fortei de munca, propriu-zis o caracteristicd a
societdtii moldovenesti in conditiile in care datele statistice, fie cele oficiale, fie cele neoficiale,
atesta sute de mii de cetateni ai republicii, plecati in strainatate pentru a munci [121, p.51].

Impactul emigrarii este discutat in controversa, in special din doud perspective — una de
naturd social-demografica, vizand aspecte ca fortd de munca, familie, sdndtate, soarta copiilor
migrantilor, si alta de ordin financiar-economic, 1n acest sens discutandu-se impactul remitentelor,
adica a resurselor financiare castigate de migranti si expediate catre Moldova [89].

In continuare ne vom referi la prima perspectivi de abordare a fenomenului migrationist.

Turcan V. a realizat un studiu cu referire la procesele migrationale, in care a constatat ca la
nivel local se manifestd o diversificare a fluxurilor migrationiste reprezentate de barbati si femei.
In diverse localitati cuprinse de procesele migrationiste se observi clar prevalarea semnificativa a
migrantilor de un anumit sex. In unele localititi barbatii constituie cea mai mare parte a
migrantilor, in altele — femeile. Cel mai probabil, o astfel de orientare este legatd de doi factori:
profesional si comunitar. In primul caz, barbatii, in mare parte constructori, pleaca in Rusia, iar
femeile raman ,,in gospodarie”. In alte localititi, femeile care se angajeaza in domeniul serviciilor,
pleaci preponderent in tarile unde aceastd sfera este mai dezvoltata si mai bine platita. In acest
caz, barbatii riman ,,in gospodarie”. In acelasi timp s-a format o orientare gender constanti in ceea
ce priveste migratia rezidentilor anumitor localititi nu doar catre o tard concretd, ci si cdtre un
punct concret de angajare ulterioara. «Majoritatea din sat pleaca, femeile in Grecia, Italia,
Portugalia, Cehia, barbatii majoritatea pleaca la Moscovay». Chiar dacd in unele cazuri existd un

oarecare echilibru gender in procesul de migrare, conform aprecierilor facute de respondenti, in
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volumul general al migrantilor predomina femeile. Munca femeilor s-a dovedit a fi mai solicitata
pe piata muncii, deoarece are un caracter necalificat. De aceea, chiar si In cazurile cand migreaza
in cautarea unui loc de munca ambii soti, cel mai des ei muncesc in diferite tari, sau chiar fiind
intr-o tara, locuiesc si muncesc in diferite localitati [121, p.254].

Cercetatoarea Cuznetov Larisa, 1n lucrarea sa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia
familiei (2008) descrie rezultatele investigatiilor efectuate privind familia temporar dezintegrata
care au permis evidentierea a 12 domenii ale vietii de familie influentate de lipsa parintilor si
anume: Modul de viata al familiei — 27% din copiii intervievati considera ca modul lor de viata
nu s-a schimbat; 47% sustin cd nu sunt satisfacuti de modul lor de viatd in lipsa parintilor, 17%
opineaza ca persoanele in grija cdrora au ramas nu sunt in stare sd organizeze si s dirijeze un mod
normal de viatd si numai 9% au mentionat cd modul lor de viata s-a ameliorat, este interesant,
corespunde varstei lor si normelor igienice si culturale. Volumul si distribuirea responsabilitditilor
familiale - in 7 din 10 familii in dificultate sarcinile si responsabilititile membrilor sunt
dezechilibrate. Responsabilitatile privind sustinerea, supravegherea si asistarea copilului in
pregatirea lectiilor le revin deseori fratilor mai mari, alteori bunicilor sau persoanelor ce suplinesc
parintii, In localitatile rurale copiilor le revin responsabilitdti exagerate de realizare a treburilor in
gospodarie; 1n cele urbane - ce tin de menajul casnic sau ajutarea persoanelor care 1i ingrijesc.
(supraveghetorilor), de orarul copilului. Doar 11% din copiii chestionati au mentionat ca au un
ritm de viata stabil si un orar/regim bine chibzuit. Bugetul familiei suferd si el modificari,
observandu-se doud extreme: a) bugetul este flexibil, fara limite rationale, satisface orice dorinta
a copilului (29%); b) bugetul devine mult mai restrans (38%). Numai in 33% de familii bugetul
ramane stabil, este corelat cu necesitatile acesteia. Supravegherea si controlul conduitei copilului
- controlul din partea adultilor, sustin 38% din copiii participanti la sondaj, este dur, lipsit de
cordialitate, axat pe constrangere si chiar pe violenta; 27% il socot prea liberal, permisiv, episodic,
st numai 35% 1l considera adecvat si1 normal. Continutul educatiei familiale — in acest context,
74% din copii mentioneaza cd parintii reuseau sa se ocupe de educatia lor mult mai bine decat
persoanele care-i inlocuiesc. Valorizarea copiilor rezida in crearea conditiilor favorabile pentru
antrenarea lor treptatd in toate evenimentele si actiunile familiei, In Tmbinare cu obligatiunea
directa - de a invata eficient, a utiliza optimal timpul liber. Climatul emotional si moral al familiei
depinde de un sir de conditii: varsta copiilor si a persoanelor care au ramas cu ei, starea sdnatatii,
aptitudinile de comunicare etc.; nivelul de culturd al membrilor acesteia; starea financiara;
particularitatile individuale ale persoanelor ce convietuiesc impreuna. Este extrem de importanta

starea morala a parintelui ce rdmane cu copiii (tatii deseori fac abuz de alcool, sunt violenti etc.,
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iar mamele, suprasolicitate in gospodarie, obosesc si devin nervoase, suspicioase s.a.). In familiile
in dificultate se observa deseori un climat rece, distant sau invers, o inclinare spre hipertutela,
exces de atentie, alintare). Comunicarea si relatiile familiale sufera cel mai mult. Comunicarea
este superficiald, de scurta durata, "telegrafica", foarte concisa si nu satisface nici necesitatile
copilului, nici pe cele ale parintelui. De aceea, intervin schimbari si in raporturile familiale, care
devin instabile, se depersonalizeaza. Adultul plecat se acomodeaza treptat la un alt mod de viata,
isi formeaza noi relatii, se distanteaza de propria familie. Perceperea si imaginea familiei — s-a
stabilit ca o parte din copiil mai mari traiesc la inceput o stare de euforie, mandrie ca parintii lor
au plecat peste hotare (38%). Altii (56%) considera ca parintii nu trebuiau sa plece si se vor
intoarce repede (doresc acest lucru) si numai 6% au calificat plecarea parintilor drept unica
posibilitate de Tmbunatatire a situatiei financiare. Orientarea profesionald a copiilor poate suferi
schimbari la diferite niveluri. Unii incep a Invata mai slab, deoarece conteaza pe studii in baza de
contract, multi se vad plecati din tard (39%). Alti copii depun efort si invata bine, se strdduiesc sa
nu-si dezamageasca parintii. Integrarea in comunitate depinde de imaginea copilului si a familiei,
de un sir de conditii sociale: culturd, economie, mediu (urban/rural), reteaua educativa si efortul

propriu al copilului. In realitatea noastra ar fi normal ca parteneriatul socio-educativ sa nu fie doar

[57, p.356-360].

Conform analizelor si constatarilor proiectului Sandtatea migrantilor moldoveni. Impactul
situatiei social-economice majoritatea migrantilor recunosc ca nu duc un mod de viata sanatos.
Perceptia modului de viatd sanatos este diferitd, insd poate fi sintetizata Tn urmatorii indicatori:
Starea fiziologica a organismului — care, In viziunea celor intervievati, presupune, in primul rand,
0 alimentatie adecvata, respectarea normelor de igiena personald, odihna, practicarea activitatilor
sportive, controlul medical profilactic etc., precum si evitarea unor practici nocive, cum ar fi
consumul excesiv de alcool, fumatul etc. Este de remarcat faptul ca cei mai defavorizati in acest
sens sunt migrantii care muncesc in tarile CSI, in special in Moscova. Acestia, pentru a economisi
bani, locuiesc in aceleasi incaperi pe care le construiesc sau le repara, in conditii nefaste pentru
sanatate. Unii dintre ei nu au nici macar conditii pentru igiena zilnicd (dus), desi muncesc fizic.
Conditiile de munca ce presupun: existenta unui loc de muncd; munca fizicd sd nu fie prea
extenuantd; igiena la locul de munca; respectarea zilei de munca de 8 ore si faptul de a beneficia
cel putin de o zi liberd in sd@ptdmana. Migrantii Insa sunt constransi de situatie sa munceasca cel
mai adesea 1n conditii precare, mai mult de 8 ore pe zi. Unele femei care ingrijesc persoane sunt
antrenate in munca 24 din 24 de ore, 7 zile pe saptamana, adica tot timpul. Aspectul psihologic -

acesta vizeaza, In primul rind, stresul ce 1i afecteaza in mod deosebit pe migranti. Procesul de
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emigrare a constituit un stres enorm pentru multi dintre cei plecati la munca peste hotare. Emotiile
aflarii intr-o tara strdina, departe de cei dragi si dorul de copii reprezintd factori extrem de stresanti
pentru migranti. Din punct de vedere psihologic, cetatenii Republicii Moldova se simt inferiori in
raport cu cetatenii nativi ai tarilor gazda. Totodata, migrantii indeplinesc muncile cele mai de jos,
desi multi dintre ei au studii superioare si au avut in Republica Moldova un anumit statut social,
au lucrat ca medici, profesori etc., au detinut functii de conducere. Aspectul cultural-moral se
referd la relatiile interumane, bazate pe respect si afectiune, precum si la consumul cultural, la
posibilitatea de a merge la teatru, cinema, concerte. De asemenea, este vizat accesul la o educatie
de calitate, la servicii de recreere si agrement, turism etc. [149, p.16-17].

Nu in ultimul rand, migratia influenteaza dezvoltarea psiho-emotionala a copiilor care raiman
fara ingrijire parinteascd, sanatatea, educatia si socializarea lor, conform datelor proiectului de
cercetare [29, p.28, 29]. Constatarile realizate de CIDDC la studiul Situatia copiilor lasati fara
ingrijire parinteasca in urma migratiei au scos in evidentad cd, mai mult de un sfert (27,6%) dintre
copiii anchetati au afirmat ¢ au unul dintre parinti este plecat peste hotare. In cazul a 9,3% din
copii au migrat ambii parinti. Desi conditiile de trai ale copiilor ai caror parinti sunt plecati peste
hotare se imbundtétesc, ei se confrunta cu stari emotionale dificile si neplacute. Dorul, tristetea,
singurdtatea si sentimentele de insecuritate sunt complimentate de lipsa abilitatilor de a-si controla
si exprima neagresiv emotiile in diferite situatii. Copiii se simt mai afectati in prima perioada dupa
plecarea parintilor sau la prima experientd de acest gen. Plecarea parintilor peste hotare a modificat
mult sfera relationalda a copiilor, determinadnd schimbari importante in volumul si calitatea
comunicirii. In majoritatea cazurilor relatiile copiilor cu parintii plecati se racesc in timp, aceasti
caracteristici mentinandu-se chiar si dupa revenirea pdrintilor. Copiii ramasi fard ingrijirea
parintilor preferd comunicarea in grupuri mici de semeni, de obicei, avand aceeasi experientd de
despartire de parinti. Ei sunt preocupati de gasirea unor persoane de incredere, cu care ar putea
discuta diverse lucruri care ii intereseaza, inclusiv subiecte intime. Copiii care au pdrinti plecati nu
sunt inclusi Intr-un proces de pregatire pentru viata independenta si de dezvoltare a abilitatilor de
autogestionare, management al resurselor si practicare a unui mod sanatos de viata. Opinia copiilor
mai mari conteaza mai mult in familie, chiar daca, in general, copiii participa rar la luarea deciziilor
legate de plecarea parintilor. Rolurile Tn gospodérie si lipsa incurajarii adultilor determina o
implicare mai putin activa a copiilor cu parinti plecati peste hotare in activitatile scolare si
comunitare. Majoritatea copiilor ai caror parinti sunt plecati isi asociaza viitorul cu viata impreuna
cu familia peste hotarele tarii. Optimismul lor in legatura cu continuarea studiilor la institutiile de

e vy

aspiratiile si capacitatile proprii [73].
41



Plecarea mamei este resimtitd mult mai dureros de copii decét plecarea tatdlui, ceea ce se
explica prin legdtura spirituala speciald dintre copil si mama, inclusiv in cazul baietilor. Datele
colectate indica faptul ca acei copii, a caror mama este plecata peste hotare, sunt mai inchisi, mai
nostalgici, cu greu isi stapanesc lacrimile, comparativ cu cazurile in care este plecat tatdl. Aceasta
situatie este cauzatd atat de lipsa pilonului emotional din cadrul familiei, cat si de multitudinea de
sarcini care cad pe umerii copiilor (situatie caracteristica mai ales fetelor), n urma plecarii mamei.
Atunci cand copiii afld ca parintii lor intdmpind anumite dificultati, multi dintre ei au tendinta de
a se considera responsabili de situatia creatd. Posibil ca acest fapt este amplificat in mod
neintentionat de parinti, care mentioneaza ca au plecat pentru binele copiilor, precum si de
ingrijitori, care le amintesc frecvent acest lucru. Insi, in astfel de situatii, gradul de auto-
culpabilizare al copilului creste, determinand aparitia anxietatii. Stegar I. in studiului Efectele
emigrarii parintilor in opinia adolescentilor, descrie motivele expuse de copiii lipsiti de grija
parinteasca a cel putin unuia dintre parinti; motive valide pentru care revederea este atat de greu
financiare (costul drumului), 20% sunt de parere ca parintii preferd sa economiseasca banii pentru
intoarcerea definitiva In tard, 16% acceptd ideea ca parintele va ramane in strdindtate si revederea
se va face acolo.

In familia afectatd de migratie, nici membrii familiei si nici comunitatea nu percep si nu
constientizeaza in deplind masura riscurile care vizeaza copiii lipsiti de grija parinteasca in urma
migratiei. Conform studiului Moldovenii in federatia rusa: profilul socioeconomic si provocarile
de politici participantii la sondajul din Republica Moldova, in proportie de 68,7 %, sunt
multumiti de faptul cd un membru al familiei lucreaza in strdinatate (19,9% ,,pe deplin
multumit” si 48,7% ,,multumit”), fata de 28,1% care nu sunt multumiti (20,2% ,,nemultumit”
st 7,9% ,,pe deplin nemultumit”). Migrantii sunt mai satisfacuti de procesul migrationist, in
comparatie cu alti membri ai gospodariei [228, p.63-65]. Mai putin multumite sunt persoanele
casatorite, care au copii si sunt nevoite sa-i lase in grija buneilor. Desi prezenta si suplinirea de
catre persoanele in etate a atributiilor parintilor atenueaza putin problema afectului psihologic
asupra copiilor ce au parinti migranti, lipsa parintilor schimba comportamentul copiilor: deseori ei
devin neascultitori, brutali, nervosi. In acelasi timp, copiii din familia afectatd de migratie raman
deseori fard asistenta unui adult in mai multe aspecte. Copiii au nevoie de ajutor la pregatirea
temelor pentru acasa, la respectarea igienei, la vizitarea unui medic sau, pur si simplu, trebuie sa
discute cu un adult despre viata lor si problemele cu care se confrunta [98, p.5].

Constatdarile studiului CBS AXA indica faptul ca in familiile in care migreazd mama, rolul

ei este preluat de tatd. In familiile fira migranti, de exemplu, tata acorda pregitirii mancarii doar
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1% din timpul sdu, in timp ce in familiile unde mama a migrat, 41% din tati petreceau o buna parte
din timp la bucdtérie. Studiul efectuat de CIDDC releva ca unii copii sunt nevoiti sd preia
responsabilitatile parintilor migranti, iar aceasta nu le lasd timp pentru joacd sau pentru
interactiunea cu semenii lor. Se Intdmpla ca unele roluri de familie sa nu fie preluate deloc, dupa
ce un membru sau mai multi pleacd, in special, dacd persoana migranti este mama. in 14% din
familiile in care a migrat mama, copiii au simtit cd nimeni nu are grija de ei. Aceeasi realitate este
prezentd in doar 3% din familiile in care tatdl este cel care a plecat la munca peste hotare [224,
p.16].
Efectul cel mai puternic al migratiei externe se manifestd asupra familiei prin cateva

fenomene deja vizibile:

e neintelegeri, tensiuni intra-familiale;

e sub-controlul copiilor, devianta juvenila;

e incapacitatea celui rimas acasa de a supraveghea copiii;

situatia bunicilor fara autoritate sau cu ,,prea multd dragoste”;

absenteismul si esecul scolar, alcoolul, fumatul, drogurile.

destramarea familiilor, divortul [225, p.6].

In finalul acestui paragraf rezumim cd migratia economici are efecte directe si indirecte
asupra fiecarui om si asupra sistemului familial din care face parte. Desi majoritatea indivizilor
nu constientizeaza toate urmarile, acestea nu pot fi trecute cu vederea de oamenii de stiinta, pentru
a preintampina traumele familiale. Realizarea functiei economice de catre parinti in familie preia
pozitia de baza si prevaleazd asupra celorlalte functii, ceea ce conduce la imposibilitatea de
satisfacere suficientd a necesitatilor individuale. Studiile efectuate in Republica Moldova releva
vulnerabilitatea copiilor si a varstnicilor ramasi acasd, pe de o parte, si a migrantilor care duc un
mod de viatd nesandtos, pe de alta parte. Examinand studiile cu referire la abordarea sistemica a
familiilor marcate de migratia economicd, constatam ca pana in prezent nu sunt realizate cercetari
complexe, ce ar aborda impactul migratiei economice asupra functionarii si structurii sistemului
familial si al activitatii acestuia In conditiile dezintegrarii temporare a membrilor familiei prin
prisma actualelor dificultati conturate si descrise de cercetarile prezente. Aceasta situatie necesita
si determina problema de cercetare, care consta in investigatia functionalitatii familiei marcate
de migratia economicd cat si in elaborarea si validarea fundamentelor teoretice si aplicative ale
abordarii sistemice de familie pentru a verifica si dovedi capacitatea formativa a modelului de

consiliere pentru familiile marcate de migratia economica in vederea atenuarii efectelor migratiei.
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1.4. Concluzii la capitolul 1

1. Din perspectiva sistemica, familia este mai mult decat un grup de indivizi: ea este o retea
de relatii, ceea ce inseamni schimbarea atentiei de la indivizi la patternurile relatiei acestora. In
conformitate cu teoria sistemicd, proprietatile esentiale ale unui organism sau sistem viu sunt
proprietatile Intregului, pe care nu le are nici o parte a acestuia. Ele apar din interactiunile si
relatiile dintre parti. Aceste proprietdti sunt distruse atunci cand sistemul este redus la elemente
izolate. Intregul este intotdeauna mai mare decat suma partilor acestuia.

2. Cauzalitatea circulard ofera o explicatie pentru repetitia anumitor comportamente care,
intr-o anumitd masurd, pot fi functionale sau disfunctionale. In familiile disfunctionale puterea
homeostaziei este mai mare decat a morfogenezei. Pe de o parte, conform teoriei homeostazei,
familia actioneaza pentru a realiza un echilibru in relatii. Membrii familiei se ajutd la pastrarea
acestui echilibru in mod deschis sau in mod implicit. Cand echilibrul familiei este precar, membrii
acesteia fac mult efort pentru a mentine acest echilibru. Pe de alta parte, conform teoriei
morfogenezei, familia actioneaza pentru a realiza unele transformari si pentru a se adapta la
conditiile externe schimbatoare. In interior, familiile trebuie si se reorganizeze, ca raspuns la noile
imperative ale dezvoltarii membrilor ei si a intregului grup, in decursul ciclului de viata, ori sa se
adapteze noilor realitati ale societatii in perioada de tranzitie.

3. Structura familiei poate fi conceputa ca un set invizibil de exigente, ce organizeaza modul
in care subsistemele familiei (subsistemul adultilor, subsistemul parental, subsistemul fratriilor)
interactioneazd in mod flexibil, adaptindu-se la realitatea imediatd. Aceste exigente sunt
determinate de granitele ce diferentiaza subsistemele si sistemul familial, prin care se protejeaza
structura si functiile. De structura familiei se mai leagd doud concepte: 1. coeziunea ce se
caracterizeaza prin legaturile emotionale intre membrii unei familii; 2. adaptabilitatea care
exprima capacitatea sistemului familial de a-si schimba structurile de putere, relatiile de rol si
regulile relationale, ca rdspuns la o presiune situationald sau ca urmare a impactului dezvoltarii.
Structurile familiale disfunctionale se refera la: 1. Subsisteme suprapuse (prin impletire) — cand
granitele dintre subsisteme sunt prea permeabile; 2. Subsisteme separate (prin detasare) — cand
granitele sunt prea rigide; 3. Aparitia coalitie trans-generationala.

4. Reprezentantii scolii strategice considera functionala o familie, dacd ea prezintd un sistem
deschis, ce permite o comunicare corespunzatoare si predictibild. Dar pe langa indicatorul
comunicare mai sunt si alti indicatori care la fel au un rol important in functionalitatea sistemului
familial, si anume: rezolvarea problemelor; comunicarea; rolurile; receptivitatea afectiva;
implicarea afectivd; controlul comportamental. Existd o paraleld intre comportamentul

simptomatic al unui membru de familie cu acesti indici, orice comportament deranjant (teama,
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probleme psihosomatice, acte antisociale) reprezintd o expresie metaforica a dificultatilor existente
in viata de familie prin prisma acestora.

5. Mecanismele functionalitatii sistemului familial pot fi evaluate prin intermediul a 6 arii:
Structura sistemului familial; Flexibilitatea sistemului familial; Reactivitatea emotionald a
sistemului familial care rasfrange sensibilitatea la nevoile fiecdrui membru; Contextul vietii
familiei; Etapa de dezvoltare in care se afla familia si ce mecanisme foloseste pentru a depasi
stresul specific perioadei de dezvoltare; Prezenta comportamentului simptomatic in familie si rolul
acestuia pentru mentinerea homeostaziei.

6. Studiile efectuate in Republica Moldova releva vulnerabilitatea copiilor si a varstnicilor
ramasi acasa, pe de o parte, si a migrantilor care duc un mod de viata nesanatos, pe de alta parte.
Efectul migratiei economice asupra familiei se manifestd prin neintelegeri, tensiuni intra-
familiale, sub-controlul copiilor, devianta juvenila, destrdmarea familiilor, divortul.

Problema cercetarii este reprezentatd de faptul ca, in conditiile actuale ale schimbarilor
politico-economice si sociale prin care trece Republica Moldova, se atesta tot mai mult fenomenul
migratiei, prin care membrii familiei se dezintegreaza temporar. Devine astfel necesara
determinarea functionalitatii intregului sistem familial marcat de migratia economica si
identificarea mecanismelor psihologice de atenuare a efectelor migratiei asupra sistemului
familial.

In contextul celor expuse, am realizat cercetarea experimentald avand drept scop studierea
functionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica si identificarea mecanismelor
psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra familiei structurate in Modelul
integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra
sistemului familial.

In calitate de obiective ne-am propus:

1. investigarea aspectelor teoretice cu privire la psihologia familiei, in special, cu referinta
la abordarile sistemice din domeniul scolilor strategice, structurale de familie, precizarea prin
analizd teoretica si practica a efectelor migratiei economice asupra sistemului familial;

2. analiza diferentelor semnificative la nivelul modelelor de functionare a sistemelor
familiale marcate de migratia economica si a celor nemarcate de acest fenomen; identificarea
gradului de vulnerabilitate a familiilor marcate de migratia economicd, in functie de diferite
variabile sociodemografice (mediul de trai, studiile absolvite, etapele vietii de familie, membrul
familiei care munceste peste hotare si perioada de cand familia este marcata de migratie);

3. elaborarea si implementarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea

atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.
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2. METODOLOGIA SI REZULTATELE CERCETARII EXPERIMENTALE A
EFECTELOR MIGRATIEI ECONOMICE ASUPRA FUNCTIONALITATII
SISTEMULUI FAMILIAL

2.1. Designul cercetarii

In investigarea efectelor migratiei economice asupra familiei am pornit de la faptul ca
familia reprezintd un sistem alcatuit din mai multi indivizi, ce au statute diferite si joaca simultan
anumite roluri, formand o structurd familiald, care organizeaza interactiunile dintre acestia. Ca
orice sistem social, familia are o structurd, o functionalitate si o serie de proprietati si caracteristici.
Din perspectiva structurii, paradigma sistemicd se concentreazad asupra caracteristicilor
comportamentale ale fiecarui partener in asumarea sex-rolului, scopului si intereselor comune, in
stabilirea modalitatilor de comunicare si relationale dintre membrii sistemului familial. Din
perspectiva functionalitatii, paradigma sistemica are in vedere efectele comunicarii si metodele de
solutionare a problemelor, competenta maritald/parentald a fiecaruia si a cuplului, calitatea si
stabilitatea relatiei maritale [36, p.70].

Conform modelului interactional MRI, ai cdrui autori sunt Gregory Bateson, Dan Jackson,
Jay Haley, Virginia Satir, John Weakland, Jules Riskin, PaulWatzlawick si Richard Fisch, familia
se afla Intr-un continuu schimb de mesaje/interactiuni, ce definesc relatiile familiale. Modelul de
comunicare simetric este unul democrat si deschis, contrar modelului complementar. Acesta din
urma descrie un model disfunctional prin accentuarea prezentei unei lupte pentru putere si control
dintre doi indivizi, situatie 1n care unul isi asuma o pozitie superioara vizavi de celalalt, care preia
o pozitie inferioard. Conform lui Haley aceasta tendintd este prezentd in toate interrelatiile
sistemului familial, doar cd in familiile disfunctionale membrii recurg la metode subtile, indirecte
(prin intermediul simptomului) de detinere a controlului [163].

Conform modelului structural al lui Minuchin, familia care este expusa starilor de stres isi
dezvolta reactii disfunctionale, pe care le utilizeaza ori de céte ori se confrunta cu probleme. Pentru
arestructura sistemul, se cere mai intai identificarea regulilor ineficiente si schimbarea celor bazate
pe comportamente indezirabile. Regulile care reglementeaza schimburile dintre membrii familiei
sunt descrise prin granitele emotionale, in functie de gradul lor de permeabilitate, si acestea pot fi
rigide, clare si difuze. Conceptul de granite poate fi relationat cu variabila ,,coeziune” a sistemului
familial. Coeziunea reprezintd masura in care membrii unui sistem vor si reusesc sa stea impreund,
dar, in acelasi timp, doresc sa delimiteze si sda mentind clar granitele intre ei. Restructurarea
sistemului poate fi atribuita, la randul sdu, variabilei adaptabilitatea, ce masoara nivelul schimbarii

structurii de rol al detinerii puterii si regulilor, In functie de diverse situatii stresante [ibidem].
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Acest model a fost completat de D.H.Olson, J.Portner si Y.Lavee care, incepand din anul 1970, au
dezvoltat modelul circumplex al adaptabilitatii si coeziunii unui sistem familial (FACES), sustinut
de numeroase dovezi empirice (Burr si Lowe, 1987; Grey Smith,1996, Olson,2001, Olson si
Gorall, 2003) [127].

Conform modelelor teoretice expuse mai sus, experimentul de constatare a avut drept scop
evidentierea perceptiilor membrilor familiilor marcate si nemarcate de migratia economica, cu
referire la aspectele functionalitdtii familiilor lor. Variabilele care permit diferentierea din punct
de vedere sistemic a familiilor functionale fata de cele cu deficit in functionare, conform modelului
,,Circumplex” si a modelului McMaster sunt: adaptabilitatea, coeziunea, abilitatea de rezolvare a
problemelor, comunicarea familiala, rolurile, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva,
controlul comportamental.

Ipotezele cercetarii:

a) Presupunem ca sistemele familiale marcate de migratia economicd au o
functionalitate mai joasa decat sistemele familiale nemarcate de migratia economica.

b) Presupunem ca prin intermediul Modelului integrativ de consiliere a familiilor in
vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, vom obtine o crestere
a nivelului de functionalitate a familiilor marcate de migratia economica.

Studiul nostru a fost impartit in cateva etape, conform modelelor de evaluare a functionalitatii
familiale, formulandu-se si ipotezele de lucru:

1. Conform modelului ,, Circumplex” al evaluarii sistemice de familie, functionarea
satisfdcatoare a acesteia depinde de stabilitatea si de capacitatea ei de schimbare, definite prin
adaptabilitatea si coeziunea familiald, astfel incdt ne asteptam ca familiile marcate de migratia
economica sa demonstreze scoruri mici la aceste doud aspecte, ceea ce reprezinta o functionare
semnificativ mai joasa decdt la familiile nemarcate de migratie.

2. Conform modelului McMaster al evaluarii sistemice de familie, functionarea
satisfacatoare a acesteia depinde de sase aspecte: rezolvarea problemelor, comunicarea,
rolurile, reactivitatea afectiva, implicarea afectivd, controlul comportamental, astfel incdt ne
asteptam ca familiile marcate de migratia economica sa prezinte scoruri mici la aceste aspecte,
ceea ce le reprezinta cu o functionare semnificativ mai joasa decdt familiile nemarcate de
migratie.

Experimentul de constatare a inclus urmatoarele faze:

1. In prima fazd am avut ca sarcini selectarea instrumentarului metodic, orientat spre

studierea functionalitatii sistemului familial, precum si formarea esantionului de cercetare;
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2. La cea de-a a doua faza am colectat date experimentale, am realizat analiza
calitativa si cantitativd, care ne-a permis sda determinam particularititile si dimensiunile
functionarii sistemelor familiale ale esantionului marcat de migratia economica, fatd de cel
nemarcat de acest fenomen.

3. La cea de-a a treia faza am colectat mai multe date experimentale, ceea ce ne-a
permis sd examindm perceperea dimensiunilor de functionare a familiilor marcate de migratia
economica, in functie de diversi factori socio-demografici specifici subiectilor (genul subiectilor,
mediul de trai, studiile absolvite, etapele vietii de familie, cine din membrul familiei munceste
peste hotare si perioada de timp in care familia este marcata de migratie);

4. La cea de-a a patra etapa am formulat concluziile in contextul confirmarii ipotezei
(a), dupa care am trecut la investigarea ipotezei (b) elaborand, aplicand si verificand efectul
Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice
asupra sistemului familial.

Descrierea metodelor aplicate in cercetare. In cadrul investigatiilor au fost utilizate mai
multe tehnici psihologice de studiu, care vor fi descrise in continuare. Datele experimentale
obtinute au fost supuse prelucrarii statistice pentru interpretarea si explicarea rezultatelor. Dintre
metodele matematice de prelucrare statistica Utilizate fac parte: compararea mediilor prin
determinarea coeficientilor t-Student si Mann-Whitney, corelarea datelor prin calcularea
coeficientului Spearman, stabilirea cotelor procentuale, a valorilor medii. Investigarea variabilelor
s-a realizat prin metoda psihometricd, aceasta masurand, in general, anumite dimensiuni sau
caracteristici ale functionalitatii familiei prin chestionarele:

Modelul ,,Circumplex” al evaluirii familiale FACES 111 (Family Adaptability Cohesion
Evaluation Scale, D.H. Olson, J.Portner, Y. Lavee, 1985).

Scala a fost aplicata pe 2453 de adulti de diferite varste si pe 412 adolescenti, existand norme
distincte pentru familiile fara copii, pentru cele cu copii mici si pentru adolescenti. De asemenea,
etaloanele includ valorile pentru structurile rigide sau haotice, Inldntuite sau dezangajate. Scala
FACES III are o consistentd internd relativ scazuta, coeficientul Alpha Cronbach fiind de doar
0,68 pe ansamblul instrumentului, de 0,77 pentru subscala coeziunii si de 0,62 pentru
adaptabilitate. Fidelitatea test-retest nu a fost calculata, dar pentru FACES 1I la o distantd de 4-5
saptamani, coeficientul de corelatie a fost de 0,83 pentru coeziune si de 0,80 pentru adaptabilitate
(cf. Corcoran si Fischer, 2000).

Modelul McMaster al functionarii familiale

Scala evalueaza functionarea familiala cu ajutorul a 60 de itemi, structurati pe 6 scale, plus

0 a saptea, vizand functionarea familiald generala.
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Fidelitatea calculatd prin coeficientul de consistenta interna alpha Cronbach este ridicata, ea
variind intre 0,72 si 0,92 pentru subscalele instrumentului. Validitatea: atunci cand este eliminata
scala functionalitatii generale, cele 6 subscale apar ca independente. Corelatii moderate au fost
obtinute cu Scala satisfactiei maritale a lui Locke si Wallace.

Modelul McMaster ia in considerare sase aspecte ale functionarii familiale: rezolvarea
problemelor; comunicarea; rolurile; receptivitatea afectivda; implicarea afectivd; controlul
comportamental.

Aceastd schema vizeaza functionarea curentd a familiei si nu dezvoltarile sale in decursul
timpului.

Lotul experimental si caracteristicile generale ale subiectilor

Cercetarea experimentala de constatare s-a desfasurat in perioada anilor 2012-2014. Baza
de date cu care am lucrat a inclus chestionare cu raspunsurile valide ale unui numar de 344 de
adulti, cu varste cuprinse intre 20 si 50 de ani. 202 subiecti apartineau familiilor marcate de
migratia economica, 142 de subiecti proveneau din familii nemarcate de acest fenomen. Subiectii
care provin din familiile ai cdror membri locuiesc impreuna, sotii nu sunt divortati ori decedati si
nu au avut experienta plecarii la munci peste hotare au raportat familia nemarcata de migratie.
Atunci cand subiectul provenea dintr-o familie in care unul din soti era ori a fost plecat la munca
in strdindtate (fie sotia, fie sotul ori ambii practicd munci peste hotare) am considerat ca acesta
raporteaza familia marcata de migratia economicd. Prezenta sotilor a fost inregistrata prin cei doi
itemi de la datele demografice:

Sotia este plecata la munci peste hotare: DA NU _ De ani.

Sotul este plecata la munci peste hotare: DA NU _ De ani

Tabelele de mai jos prezinta repartitia participantilor la studiu, in functie de alte caracteristici
socio-demografice.

Tabelul 2.1. Repartitia participantilor la studiu in functie de gen

Tipul familiei de provenienta
familie familie
marcata de migratie nemarcata de migratie
Frecventa %% Frecventa (%
masculin [92 45,5 62 43,7
feminin (110 54,5 80 56,3
Total 202 100,0 142 100,0
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Tabelul 2.2. Repartitia participantilor la studiu in functie de mediul de trai

Tipul familiei de provenienta

familie marcata de migratie familie nemarcata de migratie
Frecventa % Frecventa %
urban 92 45,5 46 32,4
rural 110 54,5 96 67,6
Total 202 100,0 142 100,0

Tabelul 2.3. Repartitia participantilor la sondaj in functie de studiile absolvite

Tipul familiei de provenienta:
familie marcata de migratie familie nemarcata de migratie
Frecventa % Frecventa %
generale 36 17,8 34 23,9
medii 78 38,6 50 35,2
superioare 88 43,6 58 40,8
Total 202 100,0 142 100,0

Tabelul 2.4. Repartitia participantilor in functie de etapele vietii de familie

Tipul familiei de provenienta:
familie marcata de migratie familie nemarcata de migratie
Frecventa | % Frecventa | %

cuplu 54 26,7 14 9,9

familii cu copii mici 68 33,7 38 26,8
familii cu copii scolari si adolescenti 52 25,7 62 43,7
familii cu copii adulti 28 13,9 28 19,7
Total 202 100,0 142 100,0

Tabelul 2.5. Repartitia participantilor la studiu in functie de membrul care practicd muncile

peste hotarele tarii

Frecventa Procentajul [Procentajul cumulat
Valid niciunul 142 41,3 41,3
sot 122 35,5 76,7
sotie 56 16,3 93,0
ambii soti 24 7,0 100,0
Total 344 100,0
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Tabelul 2.6. Repartitia participantilor la studiu in functie de perioada marcarii
familiei de migratia economica

Frecventa |Procentajul | Procentajul cumulat
Valid 0 142 41,3 41,3
1 48 14,0 55,2
2 48 14,0 69,2
3 32 9,3 78,5
4 24 7,0 85,5
5 20 5,8 91,3
6 8 2,3 93,6
7 6 1,7 95,3
9 2 0,6 95,9
10 6 1,7 97,7
11 2 0,6 98,3
12 2 0,6 98,8
15 4 1,2 100,0
Total 344 100,0

Procedura de lucru. Administrarea chestionarelor a inceput in iarna anului 2012 incheindu-
se Tn octombrie 2014, cand s-a considerat ca au fost aplicate la un numar dezirabil de subiecti, ce
au format un esantion de peste 200 de cazuri. Aceasta cifra este consideratd in literatura de
specialitate ca un esantion mare. Recrutarea subiectilor a fost facuta astfel incat acestia sa fie
angajati Intr-o relatie maritald oficiald (de o perioadd minima de un an), sa cuprinda varste intre
20— 60 de ani, sa cunoasca bine limba romana, pentru a putea completa chestionarele, sa fie relativ
echilibrati in ceea ce priveste genul subiectilor, iar cu referire la tipul familiei (marcat ori nemarcat
de migratia economicd) am inclinat mai mult spre un numar mai mare al familiilor marcate de
migratie, pentru a putea identifica si alti factori socio-demografici care influenteaza asupra
functionalitatii familiilor. Aceste criterii de selectie ne-au oferit un nivel relativ omogen al lotului
de subiecti, pornind de la premisa ca generalizarea rezultatelor studiului nu putea fi realizatd pentru
toate categoriile de varsta, tipuri de familii, etnii s.a. Participantii au fost apelati individual sau
colectiv, cerandu-li-se acordul de a participa la studiul dat.

Chestionarele cu raspunsurile valide au fost codificate si introduse intr-o baza de date

construitd in aplicatia SPSS for Windows.
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2.2. Analiza comparativa a functionalitatii sistemelor familiale marcate si nemarcate
de migratia economica

Scoala de la Palo Alto a scos in evidentd dinamica sistemului familial prin doud forte
antagonice si anume. forfa centripeta exercitatd de sistem asupra individului si forta centrifuga,
prin care individul cauta sa transgreseze regulile sistemului devenite, pentru el, prea stramte. In
contextul familial, forta centripeta face posibild si mentine coeziunea grupului, asigurand educatia,
dar ea are un pregnant caracter conservator si inertial, cerand obedienta, supunere si dependenta.
Forta centrifuga face ca individul sa-si caute independenta, autonomia si libertatea; prin aceasta el
va ,trdda” inevitabil grupul familial devenind ,,infidel” pentru a-si vedea de propria lui viata.
Aceste douad forte sunt insa inseparabile, datoritd complementaritdtii si co-dependentei lor, ambele
manifestate in cadrul aceluiasi sistem. Tendinta centrifugd nu actioneaza decat in virtutea sau de
pe urma unei forte centripete, pe care o presupune si care-i da o ,,rampa de lansare”. La fel cum
tendinta centripetd se va manifesta accentuat doar in virtutea unor tendinte centrifuge, ce tind sa
dezmembreze sau sa destabilizeze un echilibru habitual si firesc/cotidian [85, p.8-9]. Actiunea
umand este intentionald si functioneaza in interiorul unui sistem ce amprenteazad specificitatile
individuale. Intentionalitatea va fi deci a sistemului, dacd individul este prins in el, captiv al
fortelor centripete si al homeostaziei, si va fi a individului Tn mésura in care el se elibereaza de
acestea 1n virtutea fortelor centrifuge, realizandu-si astfel autonomia si independenta [apud 170,
p.18].

Dupa Salvador Minuchin familia functionala are capacitatea de a genera pattern-uri
relationale, pentru a raspunde nevoilor de adaptare. Granitele sunt clare, dar Tn acelasi timp rigide
sau difuze pentru a permite sistemului reajustarea, cand conditiile o impun [160, p.21].

Disfunctiile familiale sunt intalnite mai des in asa numitele familii ,, in tranzactie psihotica”,
in care granitele sunt difuze Intre generatii si intre diversi membri. Absenta unei delimitari clare a
spatiilor respective creeazd crize dramatice Tn momentul separarilor naturale (adolescenta,
emancipare la varsta adulta, absenta temporard a unuia dintre membrii familiei In urma migratiei
economice, etc.). Frecvent, unul sau mai multi membri devin simptomatici, neavand decét o
perceptie fragmentata si insuficienta a identitatii lor [67, p. 51].

Modelul ,,Circumplex” al evaluarii sistemice de familie are in vizor aceste doud tendinte
contradictorii de stabilitate si capacitatea schimbarii prin adaptabilitatea si coeziunea familiald,
astfel incat ne asteptdm ca familiile marcate de migratia economicd sa prezinte scoruri mici la
aceste doud aspecte, ceea ce le reprezintd cu o functionare semnificativ mai joasa decdt familiile

nemarcate de migratie (ipoteza de lucru 1).
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Analiza influentei variabilei independente (VI) — tipul familiei care presupune esantioane
independente de subiecti: 1.familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de migratie asupra
variabilei dependente (VD) — functionalitatea familiei configurate prin coeziune si adaptabilitate
(conform modelului circumplex).

Operationalizarea variabilei dependente (VD) functionalitatea familiei reclama doua
elemente: adaptabilitatea (VD1) si coeziunea (VD?2).

Strategia utilizatd pentru testarea, din punct de vedere statistic, a diferentei dintre familiile
marcate $i nemarcate de migratia economica, in ceea ce priveste dimensiunile functionalitatii
familiilor, a fost Testul t. Conform acestei masurari, vom determina daca existd o legatura
adevdrata intre aceste doud variabile sau este rodul sansei. Daca diferenta se dovedeste ca fiind
mica din punct de vedere matematic, atat de mica Incat doar hazardul ar putea fi explicatia
probabila pentru aceasta diferentd, ipoteza nula nu va putea fi respinsa. Dar daca testul t, va indica
faptul ca diferenta este destul de mare, ca ea sd nu fie explicata doar prin jocul sansei, atunci vom
fi abilitati sa respingem ipoteza nuld si sa concluzionam cé diferenta observatd in esantion este
intr-adevar o reflectare a unei diferente reale in cadrul populatiei. Trebuie amintit ca ipoteza nula
este consistentd in raport cu sansa. Ea sustine ca doud variabile sunt nelegate, chiar daca ele par a
fi legate intr-un set de date. Ea continud sa sustind ca doar fluctuatia normala a sansei, sub forma
erorilor de esantionare, este cea mai potrivitd explicatie pentru aparenta legatura dintre doua
variabile. Pentru a confirma ca doua variabile sunt legate, trebuie sa atestim mai intai ca ele nu
sunt legate. Altfel spus, trebuie sa demonstram ca sansa (ca expresie a ipotezei nule) nu este o

explicatie fericita a legaturii aparente [128, p.78, 79, 96].

Adaptabilitatea in familiile marcate si nemarcate de fenomenul migratiei economice.
Variabila adaptabilitate, conform modelului Circumplex de functionare a familiei, este descrisa de
flexibilitatea de schimbare in conducere si flexibilitatea relatiilor intre roluri si regulile familiei.
Acestea sunt prezentate prin 4 moduri, si anume:

v'Rigid: conducere autoritara, disciplina stricta, rolurile se schimba rar, prea putine
schimbari.

v/ Structurat: conducerea este uneori impartita, disciplina e oarecum democratica,
rolurile stabile, se modifica atunci cand se cere.

v'Flexibil: conducere comund, disciplind democraticd, schimbarea rolurilor se
modifica atunci cand este necesar.

v'Haotic: lipsa de conducere, schimbari dramatice de roluri, disciplina este

neregulata, se schimba prea mult.
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Exemple de itemi prin care a fost operationalizata perceptia pe care subiectii participanti la
studiu o aveau despre adaptabilitatea familiei sunt: ,,/n rezolvarea problemelor, se tine cont de
sugestiile copiilor”, ,, Familia noastrd isi modificd felul de a face fatd sarcinilor”, ,,In familia
noastra regulile se schimba” sau ,, Parintii si copiii discuta impreuna despre modalitatile de
sanctionare”.

Pentru a vedea influenta variabilei independente (VI) tipul familiei (cu esantioane
independente de subiecti: 1. familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de migratie) asupra
variabilei dependente adaptabilitatea (VD1) am formulat:

Ipoteza de lucru 1 care sustine ca subiectii ce provin din familii marcate de migratia
economicd vor avea un nivel diferit de perceptie a adaptabilitatii fatd de subiectii din familii
nemarcate de migratia economicd; ne asteptim ca scorurile adaptabilitatii familiale la familiile
marcate de migratie sd fie mai mici fatd de scorurile celor nemarcate de migratie.

Ipoteza de nul 1: nu vor exista diferente la nivelul perceptiei adaptabilitatii familiale la
participantii studiului. In continuare prezentim rezultatele obtinute in urma analizei:

Tabelul 2.7. Mediile scorurilor la adaptabilitate

tipul familiei N Media

adaptabilitatea familie marcata de migratie 202 |20,19

familie nemarcata de migratie 142 | 23,75

Tabelul 2.8. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la adaptabilitate la subiectii ce

provin din familii marcate si nemarcate de migratia economica

Intervalul de incredere

95%

Sig. (2-Diferenta  |Eroare Limita Limita

F Sig. df tailed) (dintre medii standard (inferioara [superioara

adaptabilitatea (1,145 |[285 4,566 (342 (000  |-3,558 779 -5,091 -2,025

Mediile: subiectii ce provin din familii marcate de migratia economica- Mgrl=20,19;
subiectii ce provin din familii nemarcate de migratia economicd — Mgr2=23,75.

Testul Levene are valoarea F=1,1, p=0,28; constataim ca t(342)=4,56, cu pragul de
semnificatie <0,001, ceea ce Tnseamna ca acceptam ipoteza de lucru si respingem ipoteza de nul,

astfel incat exista diferente semnificative intre medii, subiectii care provin din familii marcate de
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migratia economicd avand in medie scoruri semnificativ mai mici la perceptia adaptabilitatii
familiale, comparativ cu cei proveniti din familii nemarcate de acest fenomen.

Adaptabilitatea variaza de-a lungul unei axe: de la rigiditate la haos si, in functie de gradul
de adaptabilitate, se face distinctie intre urmatoare tipuri de familii sau niveluri functionale
familiale: rigide, structurate, flexibile si haotice. Pentru aceasta a fost necesar ca scorurile brute
obtinute de subiecti sa fie recodificate, astfel obtinand o variabila calitativ noud, si anume ,,nivelul
adaptabilitatii” cu patru grade de intensitate: 1. rigid; 2. structurat; 3. flexibil; 4. haotic.

Analiza de frecventa a nivelurilor adaptabilitatii a scos in evidentd numarul participantilor
care percep adaptabilitatea familiei ca: foarte scazuta, scazuta spre moderat, moderata spre Tnalta
si inaltd, obtindnd urmatoarele rezultate: Pentru subiectii ce provin din familiile marcate de
migratia economica:

Tabelul 2.9. Analiza de frecventa a nivelurilor adaptabilitatii la subiectii din familii

marcate de migratie

Adaptabilitate Frecventa |% Procentajul cumulat
Rigid (nivel foarte scazut) 106 525 |52)5

Structurat (nivel scazut spre moderat) |50 248 |77,2

Flexibil (nivel moderat spre nalt) 20 9,9 87,1

Haotic (nivel inalt) 26 12,9 100,0

Total 202 100,0

Pentru subiectii ce provin din familiile nemarcate de migratia economica am obtinut:
Tabelul 2.10. Analiza de frecventd a nivelurilor adaptabilitdtii la subiectii din familii

nemarcate de migratie

Adaptabilitate Frecventa |% Procentajul cumulat
Rigid (nivel foarte scazut) 26 18,3 (18,3

Structurat (nivel scazut spre moderat) |50 352 |535

Flexibil (nivel moderat spre inalta) 54 38,0 |915

Haotic (nivel inalt) 12 8,5 100,0

Total 142 100,0

Datele prezentate de procentajul cumulat indica faptul cd 77,5% din familiile marcate de

migratia economicd prezintd un nivel scdzut si scazut spre moderat al adaptabilitatii fata de

familiile nemarcate de migratia economica (53,5%).
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Fig. 2.1. Reprezentarea grafica a frecventei scorurilor la adaptabilitate pe niveluri

Conform modelului ,,circumplex”, functionarea sistemului familial se datoreaza nivelurilor

echilibrate ale adaptabilitatii (structurat si flexibil), iar nivelurile extreme (rigid si haotic) descriu

o functionare deficitarad. Recodificand din nou variabila calitativd a scorurilor obtinute la

adaptabilitate intr-0 variabild calitativd ,.tipul nivelurilor adaptabilitatii” cu doud niveluri
(adaptabilitate echilibrata, adaptabilitate neechilibratd), am obtinut urmatoarele:

Tabelul 2.11. Analiza frecventei tipurilor adaptabilitatii pentru participantii la studiu

Familii marcate de migratie | Familii nemarcate de migratie
Adaptabilitate | Frecventa % Frecventa %
echilibrata 70 34,7 104 73,2
neechilibrata 132 65,3 38 26,8
Total 202 100 142 100

65,3% din familiile marcate de migratie prezintd niveluri extreme (neechilibrate) de
adaptabilitate, acestea fiind cele mai problematice, fata de 26,8% familii nemarcate de migratia
economicd. Nivelul central ori echilibrat al adaptabilitatii se constatd mult mai des intalnit la
familiile nemarcate de migratia economica, in comparatie cu cele marcate, cu un raport de 73,2%
fata de 34,7%.

In continuare ne-am propus si ciutim o asociere intre variabila dependenta (VD1) tipul
nivelurilor adaptabilitatii (cu douad grade de intensitate: echilibrata, neechilibrata) si variabila
independenta (V1) tipul familiei (cu doua grade de intensitate: marcate ori nemarcate de migratia
economicd). Asocierea incearca si determine dacd exista o legdturd adevarata intre aceste
variabile, examinand in ce masura valorile specifice VI sunt asociate cu valorile specifice ale VD,
intr-un grad de probabilitate suficient de mare, ca aceasta sa nu fie doar efectul erorii de
esantionare. Ipoteza nula spune ca nu exista nicio legatura intre aceste doud variabile.
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Pentru a calcula statistic coeficientul de corelatie am utilizat masurarea non-parametrica a
corelatiei Spearman, prin care am obtinut o asociere pozitiva (1=0,38). Legdtura este una medie
(valoarea lui r este cuprinsa intre 0,30-0,50) si semnificativa avand un p<0,001. Putem respinge
ipoteza de nul si constata ca apare o asociere pozitiva Intre variabila independenta (VI) si variabila
dependente (VD1).

Tabelul 2.12. Rezultatele coeficientului de corelatie Sperman

tipul familiei |niv_adaptabilitate
Spearman’s rho |tipul Correlation Coefficient |1,000 380"
familiei Sig. (2-tailed) . ,000
N 344 344

Aceasta semnifica faptul ca subiectilor proveniti din familii marcate de migratia economica
li se asociaza un tip de adaptabilitate neechilibrat si celor din familii nemarcate de migratie li se
asociaza tipul echilibrat al adaptabilitatii.

Plecarea la munci peste hotarele tarii a membrului de familie este un indicator al unei
impiedicad adaptarea acesteia la noile cerinte. Capacitatea adaptativd a familiilor marcate de
migratia economicad se datoreaza sistemului de reguli ce guverneaza in familie. Cu cat regulile
familiei sunt mai rigide, cu atdt scade capacitatea adaptativa si invers. Regulile corespund
imperativului ,,trebuie”, ele reglementeaza repartizarea sarcinilor in gospodarie, modul in care se
monitorizeaza cu banii, modul in care sunt sanctionate incalcarile regulilor. Pe langa acestea, exista
si reguli ascunse, ce prezintd o influentd covarsitoare, care influenteaza viata fiecarui membru al
familiei. Putem concluziona, conform rezultatelor obtinute la nivelul rigid al adaptabilitatii, ca mai
mult de jumatate (52,5%) din familiile ce se confruntd cu fenomenul migratiei economice devin
prizoniere al unui mod de organizare rigid, cu o capacitate redusa de schimbare a regulilor si
ritualurilor familiale. Desi sunt supuse unor transformari de structurd familiald, ele tind sa
manifeste aceeasi disciplind stricta si rigiditate fatd de aceste modificari, pastrandu-si relatia dintre
putere si control.

In acest context, pentru o buni functionare a familiilor, este necesar ca regulile si fie
identificate, clarificate, interpretate corect, iar cele injuste sa fie inlocuite cu altele adaptative, ce
temporara a unui membru in sistem.

Coeziune in familiile marcate si nemarcate de fenomenul migratiei economice.
Coeziunea, conform modelului Circumplex de functionare a familiei, este definita ca legatura

emotionald pe care membrii familiei o au unul fatd de altul, manifestata in patru forme:
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v Destramata: eu, putind apropiere, putind loialitate, independentd mare;

v Separata: eu - noi, apropierea moderatd, putind loialitate, interdependenta
(mai multd independenta decat dependentd);

v Legata: eu - noi, apropiere moderatd spre mare, loialitate ridicata,
interdependenta (mai mult dependenta decat independenta);

v Dependenta: eu - noi, apropiere foarte mare, loialitate foarte mare,

dependenta ridicata.

Exemple de itemi prin care a fost operationalizata perceptia pe care subiectii participanti la
studiu o aveau despre coeziunea familiei sunt: ,, Ne place sa facem diverse lucruri impreuna doar
cu membrii familiei noastre restranse”, ,, Membrii familiei se simt foarte apropiati unii fata de
altii”, ,, Membrii familiei ii consultd pe ceilalti atunci cand iau o decizie” sau ,,Suntem de acord
cu prietenii fiecarui membru al familiei”.

Pentru a vedea influenta variabilei independente (VI) tipul familiei (cu esantioane
independente de subiecti: 1.familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de migratie) asupra
variabilei dependente (VD2)-coeziunea am formulat:

Ipoteza de lucru 2 care sustine ca: subiectii ce provin din familii marcate de migratia
economica vor avea un nivel diferit de perceptie a coeziunii familiei, fatd de subiectii din familii
nemarcate de migratia economica; ne asteptam ca scorurile la coeziunea familiala la familiile
marcate de migratie sa fie mai mici fata de scorurile celor nemarcate de migratie.

Ipoteza de nul 2: nu vor exista diferente la nivelul perceptiei coeziunii familiale la

participantii studiului.

Tabelul 2.13. Mediile scorurilor la coeziune
tipul familiei N Media
coeziunea |familie marcata de migratie |202 29,04
familie nemarcata de migratie | 142 33,86

Tabelul 2.14. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la coeziune la subiectii ce
provin din familii marcate si nemarcate de migratia economica

Intervalul de incredere
Diferenta 95%
Sig. (2- |dintre Eroare Limita Limita
F Sig. |T df |tailed) |medii standard |inferioard |superioarad
Coeziune |1,474 1,226 |3,58 |342 |,000 |-4,815 1,342 -7,455 -2,175

Mediile celor doud grupe: Mgr1=29,04, Mgr2=33,86
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Testul LEVENE (F=1,4, p=0,2) denota ca t(342)=3,58, pragul de semnificatie este <0,001,
ceea ce Inseamna ca exista un efect principal semnificativ statistic al variabilei independente VI
asupra variabilei dependente VD2, astfel, acceptam ipoteza de lucru si respingem ipoteza de nul:
exista diferente semnificative intre mediile obtinute de subiectii care provin din familii marcate de
migratia economica, in comparatie cu cei proveniti din familii nemarcate de acest fenomen, avand
in medie scoruri semnificativ mai mici la perceptia coeziunii familiale.

Coeziunea variaza de-a lungul unei axe: de la destramate, la dependente ceea ce permite
distingerea a 4 tipuri de coeziune familiald: destramat, separat, legat si dependent. Pentru aceasta
a fost necesar ca scorurile brute obtinute de subiecti sa fie recodificate, astfel obtinand dintr-0
variabild cantitativi o variabila calitativ noud, si anume ,nivelul coeziunii” cu 4 grade de
intensitate (1. destramat, 2. separat, 3. legat, 4. dependent).

Analiza de frecventa a nivelurilor coeziunii a scos in evidentd numarul participantilor care
percep coeziunea familiei ca: foarte scazuta, scazutd spre moderat, moderata spre inalta si Tnalta,
obtinand urmatoarele rezultate:

Pentru subiectii ce provin din familiile marcate de migratia economica:

Tabelul 2.15. Analiza de frecventa a nivelurilor coeziunii la subiectii
din familii marcate de migratie

Coeziune Frecventa |% Procentajul cumulat
Destramat (nivel foarte scazut) 120 59,4 59,4

Separat (nivel scazut spre moderat) 34 16,8 76,2

Legat (nivel moderat spre inalt) 30 149 |91,1

Dependent (nivel Tnalt) 18 8,9 100,0

Total 202 100,0

Pentru subiectii ce provin din familiile nemarcate de migratia economica:

Tabelul 2.16. Analiza de frecventa a nivelurilor coeziunii la subiectii
din familii nemarcate de migratie

. Procentajul

Coeziune
Frecventa | % cumulat

Destramat (nivel foarte scazut) 36 254 | 254
Separat (nivel scazut spre moderat) 54 380 | 634
Legat (nivel moderat spre inalt) 28 19,7 | 83,1
Dependent (nivel inalt) 24 16,9 100,0
Total 142 100,0

Din compararea procentelor cumulate constatam ca mai des se intalneste nivelul scazut si
scazut spre moderat al coeziunii la familiile marcate de migratia economica (76,2%), decat la cele

nemarcate de acest fenomen (63,4%). Perceperea coeziunii destramate (nivelul cel mai mic al
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coeziunii) se intdlneste la 59,4% de subiecti ce provin din familii marcate de migratie, ceea ce

corespunde unor relatii intrafamiliale distantate, cu o independenta mare. In acest context S.

Minuchin descrie familia ,,dezangajata” ca avand granite rigide intre subsisteme, membrii familiei

au un grad ridicat de autonomie, dar sentimentul de apartenentd este redus, comunicarea este

dificild, functia protectoare a familiei este rareori exercitatd, nu are ego familial sau acesta este

foarte slab [178, p.33].
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Fig. 2.2. Reprezentarea grafica a frecventei scorurilor la coeziune pe niveluri

Conform modelului ,,circumplex”, functionarea sistemului familial se datoreaza nivelurilor

echilibrate ale coeziunii (separat si legat), iar nivelurile extreme (destramat si dependent) descriu

o functionare deficitara. Recodificand variabila calitativa a scorurilor obtinute la coeziune intr-0

variabila calitativa tipul nivelurilor coeziunii (cu doua grade de intensitate: 1. coeziune

echilibrata, 2. coeziune neechilibrata), am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabelul 2.17. Analiza frecventei tipurilor adaptabilitatii pentru participantii la studiu

Familii marcate de migratie Familii nemarcate de migratie
Coeziune Frecventa % Frecventa %
echilibrata 64 31,7 82 S7,7
neechilibrata 138 68,3 60 42,3
Total 202 100,0 142 100,0

68,3% dintre familiile marcate de migratia economica prezinta un nivelul neechilibrat de

coeziune, fatd de 42,3% de familii nemarcate de migratia economica. Nivelul central ori echilibrat

al coeziunii este mult mai Intalnit la familiile nemarcate de migratia economica, fatd de cele

marcate, prezentand un raport de 57,7% fata de 31,7%.
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Pentru a gasi o asociatie intre variabila tipul nivelurilor coeziunii (VD2) si variabila independenta
(V1) tipul familiei (cu doua grade de intensitate: marcate ori nemarcate de migratia economicd), am
utilizat masurarea non-parametricd a corelatiei Spearman, prin care am obtinut:

Tabelul 2.18. Rezultatele analizei statistice a coeficientului de corelatie Sperman
Am obtinut o asociere pozitivd semnificativa. Aceasta indica faptul ca subiectii proveniti din

tipul familiei  |niv_coeziune
Spearman's rho [tipul Correlation Coefficient 1,000 260"
familiei [Sig. (2-tailed) : ,000
N 344 344

familii marcate de migratia economica li se asociaza un tip de coeziune neechilibrat si celor din familii
nemarcate de migratie li se asociaza tipul echilibrat al coeziunii. Constatam ca variabila independenta
(V1) tipul familiei are un efect semnificativ asupra variabilei dependente coeziunea (VD?2).

Nancy L. Van Pelt descrie despartirile temporare ale sotilor ca un factor ce slabeste legatura prin
singuratate. O persoana singurd este vulnerabild din punct de vedere emotional, atunci cand intrd in
contact cu alte persoane. Orice contact prelungit al privirilor, o conversatie sau o usoara atingere
intamplatoare cu o cunostintd poate declansa o reactie in lant a circumstantelor, ce pot conduce la
adulter. O persoana singurd, marcatd de absenta temporara a sotului, este vulnerabild si la stres.
Oboseala extrema, cauzata de stres poate diminua dorinta sexuald, ceea ce slabeste implicit legatura
emotionala dintre soti [129, p.56-57].

Desi majoritatea copiilor comunica relativ frecvent cu parintii plecati, de obicei, in discutii nu
este abordata starea lor sufleteasca sau grijile si dificultatile cotidiene, carora trebuie sa le faca fata.
Din diverse motive, cum ar fi costul convorbirilor telefonice, dorinta copiilor de a asigura parintii ca
se descurca independent, dificultatea de a aborda subiecte mai sensibile etc., comunicarea prin telefon
se limiteaza la urmatoarele: gospodaria si capacitatea copiilor de a realiza diverse sarcini, reusita
scolard, necesitatile de bani si diferite obiecte. Deoarece parintii au stabilit Tnainte de a pleca unele
aspecte generale referitor la viitorul mod de viata al copiilor, comunicarea cu acestia si cu persoanele
in grija carora au ramas ei, se limiteaza la ,,verificarea" daca totul decurge conform planului. Pentru o
parte din copii, convorbirile telefonice se realizeaza la anumite intervale de timp sau in cazuri speciale.
Aceste circumstante fac dificila pentru ei abordarea grijilor cotidiene, a unor evenimente sau situatii
care 1i intereseaza, adresarea de intrebari pe care le-ar putea discuta doar cu persoane apropiate etc.
[73, p.35].

Teoria atasamentului aratd cd acei copii care au o buna relatie cu parintii se simt in siguranta
din punct de vedere emotional, percep relatiile interpersonale intr-o maniera pozitiva, au incredere
in oameni, spre deosebire de copiii care au o relatie distantda sau chiar ostila cu parintii, si, in
consecinta, se simt nesiguri din punct de vedere emotional si au dificultati cand depind de alti
oameni [apud 49].
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Analiza influentei variabilei independente (V1) tipul familiei asupra variabilei dependente
(VD) — functionalitatea familiei

Pentru o bund functionare a familiei in cazul ambelor aspecte (adaptabilitate (VD1) si
coeziune (VD2)) trebuie sa existe un echilibru intre cele doud extreme (ridicatd si scazutd).
Scorurile care prezentau extremele la coeziune si adaptabilitate denota o slaba functionare a
familiei, iar scorurile din mijloc descriu o buna functionare.

Pentru a putea evalua functionalitatea familiilor (VD), am transformat scorurile brute la
adaptabilitate si coeziune in scoruri standard, ca sa putem compara familiile marcate si nemarcate
de migratia economica, astfel incat am obtinut:

Tabelul 2. 19. Distributia gradelor evaludrii pentru nivelurile de adaptabilitate si coeziune

Adaptabilitate | Gr.adaptabilitate (VD1) | Coeziune Gr.coeziune(VD2)
Niv. Rigide Destramate
disfunctional | 10-19 1 10-31 1
Niv. Structurate Separate
functional 20-24 3 32-37 3
Niv. Flexibile Legate
functional 25-29 4 38-43 4
Niv. Haotice Dependente
disfunctional | 30-50 2 44-50 2

Din combinarea acestor forme de functionare a familiilor la nivel de adaptabilitate si
coeziune, cat si a gradelor acestora, obtinem 16 tipuri de familii care sunt structurate in 3 niveluri
de functionare:

Tabelul 2.20. Distributia nivelurilor de functionare a familiilor pentru tipurile respective

VD

Tipuri de familie

Familii echilibrate (1)

Structurate — separate
Structurate — conectate
Flexibile — separate
Flexibile - conectate

Familii cu functionare medie (2)

Rigide — separate

Rigide — conectate
Haotice — separate
Haotice — conectate
Structurate — dezangajate
Structurate — inlantuite
Flexibile — dezangajate
Flexibile - inlantuite

Familii dezechilibrate (3)

Rigide — dezangajate
Rigide inlantuite
Haotice — dezangajate
Haotice - inlantuite
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In urma analizei frecventilor dintre nivelurile de functionare ale familiilor marcate si
nemarcate de migratia economica am obtinut:
Tabelul 2.21. Rezultatele analizei de frecventa a nivelurilor de functionare in raport cu

variabila tip familie

Niveluri Familii nemarcate de migratia

Familii marcate de migratia economica economica

Procente Procente
Frecventa | % cumulate Frecventa | % cumulate
88 43,6 43,6 disfunctionale | 4 2,8 2,8
94 46,5 90,1 mediu funct. 88 62,0 64,8
20 9,9 100,0 functionale 50 35,2 100,0
202 100,0 Total 142 100,0

Prezentdm 1n continuare graficul comparativ al nivelurilor de functionare a familiilor

evaluate in cadrul studiului:
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nivel disfunctional nivel mediu nivel functional

o familii marcate de ME
m familii nemarcate de ME

Fig.2.3. Graficul comparativ al nivelurilor de functionare a familiilor evaluate in cadrul
studiului

Pentru a stabili daca diferenta este una semnificativa statistic, am utilizat testul
neparametric Two independent samples:

Ipoteza de lucru 3: afirma ca va exista o asociere pozitiva intre variabila independenta
(V1) tipul familiilor (cu doua grade de intensitate: marcate ori nemarcate de migratia
economica) si variabila dependenta (VD) tip functionalitate (cu 3 grade de intensitate 1.nivel
disfunctional, 2. nivel mediu de functionare, 3. nivel functional )

Ipoteza de nul 3 : afirma ca nu va exista o asociere intre cele doua variabile.
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Tabelul 2.22. Rezultatele testul neparametric Two independent samples

tipul familiei N Mean Rank

tip_functionalitate |familie marcata de migratie 202 136,29
familie nemarcata de migratie |142 224,01
Total 344

tip_functionalitate

Mann-Whitney U 7028,000

Wilcoxon W 27531,000

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

Astfel, rangul mediu pentru subiectii ce apartin familiilor marcate de migratia economica are
valoarea 136,29, pentru cei ce apartin familiilor nemarcate de migratia economica are valoarea de
224,01. Valoarea pragului de semnificatie este <0,001, deci putem trage concluzia ca
functionalitatea familiilor diferd semnificativ in ceea ce priveste efectul migratiei economice.

Sistemele familiale marcate de migratia economica prezintd o functionalitate mai slabd decat
sistemele familiale nemarcate de acest fenomen. Functionalitatea depinde de capacitatea familiilor
de a face fata stresului familial prin disponibilitatea membrilor familiei de a crea noi pattern-uri
de interactiune si de disponibilitatea de a le pune in actiune. Rezultatele unor cercetari realizate
de noi prezinta diferente semnificative la nivelul stresului. Membrii care provin din familii marcate
de migratia economica prezinta o vulnerabilitate in plan psihic la actiunea stresorilor traditionali,
fiind mai predispusi la aparitia stresului, si ca capacitatea sistemului de a face fatd situatiilor
stresante este mai mica la mentinerea sistemului familial, modificarea rolurilor, reducerea tensiunii
[46; 20]. Se scoate in evidentd nevoia de a modifica structura sistemului familial marcat de
migratia economicd si de a creste capacitatea de elaborare a retelei de alternative.

J.Kellerhals (1987) in descrierea functionalitatii familiale utiliza doud dimensiuni
(coeziunea internd/integrarea externd), astfel incat identifica patru tipuri de familii:

1. Familii de tip paralel, caracterizate prin autonomie si inchidere. Se evita contactul cu
exteriorul, rolurile sunt foarte diferentiate.

2. Familii de tip bastion, caracterizate prin fuziune si inchidere. Contactele cu exteriorul sunt
considerate frustrante si periculoase, satisfactiile personale sunt definite prin ceilalti.

3. Familii de tip tovarasie, caracterizate prin fuziune si deschidere. Deschiderea catre exterior
este considerabila, dar este ficutd in interesul familiei. In interior domini consensul si spiritul
comunitar.

4. Familii de tip asociatie, caracterizate prin autonomie si deschidere. Pun accent pe
independenta individului al cdrui destin nu este subordonat familiei. Relatiile cu exteriorul nu mai

sunt raportate la nevoile grupului.
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Fig. 2.4. Tipologia familiilor dupa J. Kellerhals

Putem considera cd majoritatea semnificativa a familiilor marcate de migratia economica
este de tipul paralel (adicd cu un nivel mic de coeziune si adaptabilitate), iar conform autorilor
[.Mitrofan si C. Ciuperca, acest tip corespunde familiei traditionale cu o slaba deschidere cétre
exterior si cu diferentierea puternica a rolurilor [112, p.303; 36, p. 61].

Verificarea statistici a analizei comparative a functionalititii familiilor marcate si
nemarcate de migratia economicd dupd modelul ,,Circular” ne-a permis sa constatam ca:

Pentru adaptabilitate

- 77,5% din familiile marcate de migratia economica prezintd un nivel scdzut si scazut spre
moderat al adaptabilitatii, fata de familiile nemarcate de migratia economica (53,5%);

- 65,3% din familiile marcate de migratie prezintd niveluri extreme (neechilibrate) de
adaptabilitate, acestea fiind cele mai problematice fatd de 26,8% de familii nemarcate de migratia
economicd. Nivelul central ori echilibrat al adaptabilitdtii se constatd mult mai des Intalnit la
familiile nemarcate de migratia economica, fatd de cele marcate, cu un raport de 73,2% fata de
34,7%;

- Coreland tipul adaptabilitatii (echilibrata ori neechilibratd) cu tipul familiei, am constatat
ca familiilor marcate de migratia economica li se asociaza un tip de adaptabilitate neechilibrat si
celor din familiile nemarcate de migratie li se asociaza tipul echilibrat al adaptabilitatii.

Plecarea la munci peste hotarele tarii a membrului de familie este un indicator al unei
impiedicd adaptarea acesteia la noile cerinte. Conform rezultatelor obtinute la nivelul rigid al
adaptabilitatii, putem concluziona cd mai mult de jumatate (52,5%) din familiile ce se confrunta
cu fenomenul migratiei economice devin prizoniere al unui mod de organizare rigid, cu o
capacitate redusd de schimbare a regulilor si ritualurilor familiale. Desi sunt supuse unor
transformari de structurd familiala, ele tind sa manifeste aceeasi disciplind stricta si rigiditate fata
de aceste modificari, pastrandu-si relatia dintre putere si control.

Pentru coeziune:
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- Mai des se intdlneste nivelul scazut si scazut spre moderat al coeziunii la familiile marcate
de migratia economica (76,2%), decat la cele nemarcate de acest fenomen (63,4%); perceperea
coeziunii destramate (nivelul cel mai mic al coeziunii) se Intalneste la 59,4% dintre subiectii ce
provin din familii marcate de migratie, ceea ce denotd relatii intrafamiliale distantate, cu o
independentd mare.

- 68,3% din familiile marcate de migratia economica prezintd un nivelul neechilibrat de
coeziune, fatd de 42,3% din familiile nemarcate de migratia economicd. Nivelul central ori
echilibrat al coeziunii este mult mai des intalnit la familiile nemarcate de migratia economica, in
comparatie cele marcate, cu un raport de 57,7% fata de 31,7%.

- Coreland tipul coeziunii (echilibratd ori neechilibratd) cu tipul familiei, am constatat ca
subiectilor proveniti din familii marcate de migratia economica li se asociaza un tip de coeziune
neechilibrat si celor din familii nemarcate de migratie li se asociaza tipul echilibrat al coeziunii.
Fapt confirmat la copiii proveniti din familii marcate de migratia economica prin studiul Situatia
copiilor ramasi fara ingrijirea parinteasca in urma migratiei, unde sa constatat ca plecarea
parintilor peste hotare a modificat mult sfera relationald a copiilor, determinand schimbari
importante in volumul si calitatea comunicarii. In majoritatea cazurilor relatiile copiilor cu parintii
plecati se racesc in timp, aceasta caracteristicd mentindndu-se chiar si dupa revenirea parintilor.
Caracteristicile atribuite familiei de copiii care locuiesc impreuna cu parintii pot sugera anumite
aspecte de privare pe care le traiesc copiii ai caror parinti sunt plecati 1n strainatate. Pentru primii,
familia constituie un mediu care le ofera dragoste si caldura. Relatiile dintre membrii familiei sunt
descrise prin coeziune, cooperare, intelegere, suport reciproc, prietenie. Toate acestea le confera
copiilor si tinerilor un sentiment de siguranta si protectie. Felul in care copiii descriu familiile lor
de pana la plecarea parintilor, sugereaza ca unii dintre ei traverseaza un proces de reevaluare a
atitudinilor fata de parinti, a relatiilor cu acestia, a comportamentului propriu. Pe de o parte, lipsa
afectiunii parintesti, pe de altd parte, exercitarea unor activitti care erau candva 1In
responsabilitatea unuia dintre parinti, i-au determinat sd aprecieze mai mult tot ce le oferea viata
in familie [73].

- ipoteza de lucru 1 s-a confirmat, astfel dovedindu-se ca familiile marcate de migratia
economicd ajung sa prezinte scoruri mici la aceste doua aspecte, ceea ce le reprezinta cu o
functionare semnificativ mai joasa decit la familiile nemarcate de migratie.

Functionalitatea familiilor dupa modelul ,,Circumplex” diferd semnificativ in ceea ce
priveste efectul migratiei economice. Sistemele familiale marcate de migratia economica prezinta

o functionalitate mai slabd decat sistemele familiale nemarcate de acest fenomen.
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Drept dovada acestor rezultate vin si rezultatele constatate de noi in studiul Impactul tipului
de familie asupra perceptiei ariilor vietii de familie, unde am identificat cateva ierarhii:

v' o ierarhie pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se situeaza familia
monoparentald dupd care familia temporar dezintegrata si pe ultimul loc familia completa la
urmatoarele arii de familie: casnicia, relatia cu sotul, asteptarile pe viitor, sexul, timpul liber, viata
sociald, independenta personala, satisfactia vietii.

v' o alta ierarhie statistic semnificativa pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se
situeaza familia temporar dezintegratd dupa care familia monoparentala si pe ultimul loc familia
completa la urmatoarele arii de familie: treburile casnice, educatia.

v' o alta ierarhie statistic semnificativa pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se
situeazd familia monoparentald dupa care familia completa si pe ultimul loc familia temporar
dezintegrata la aria: situatia financiara.

Analizand aceste ierarhii pe axa fericirii putem constata ca membrii familiei monoparentale
se percep cel mai des nefericiti in o parte mare de arii ale vietii de familie, dupa care urmeaza
membrii familiilor temporar dezintegrate. Mai putin nefericiti se percep membrii familiilor
complete, cedand doar la aspectul financiar membrilor familiilor temporar dezintegrate.

O alta constatare pe care am realizat-o este asemanarea perceptiilor membrilor de familie
asupra unor arii desi au avut experiente diferite:

v la familiile temporar dezintegrate si monoparentale nu s-a constatat o diferenta
semnificativa In perceptia nivelului de nefericire la urmatoarele arii: sexul, timpul liber, viata
sociala, independenta personal, satisfactia vietii, asteptarile pe viitor in care ambele tipuri de
familii percep un nivel al nefericirii mai mare decat familia completd. Analizand aceste asemanari
putem constata ca familiile temporar dezintegrate, unde unul dintre soti este absent in structura
familie si isi exercitd partial rolul conjugal-parental, conduce membrii familiei spre a percepe
familia ca pe un tip monoparental. Confruntata cu fenomenul migratiei, familia sufera schimbari
structurale s1 Intdmpina dificultdti, deoarece trebuie sa asigure indeplinirea aceluiasi set de nevoi,
dar intr-un context fundamental modificat. Prin plecarea la munca in strainatate, membrii familiei
temporar dezintegrate percep multe arii familiale la fel ca si membrii familiilor monoparentale, iar
acest fapt duce la schimbari in porturile dintre parinti si copii [24].

In concluzie: Absenta temporari a unui membru de familie genereazi o adaptare slaba a
familiei, cdt si un nivel mic de coeziune intre membrii acesteia. Familia marcatd de migratia
economicd nu poseda resursele necesare pentru o buna functionare. Distanta il Tmpiedica pe
membrul plecat la munci peste hotare sd-si mai poata realiza responsabilitatile si functiile pe care

le detine in familie. In aceasta situatie ambigue, cauzata de lipsa si, concomitent, de prezenta
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virtuald a membrului in sistem, responsabilitatile nu se redistribuie clar asupra celorlalti membri.
Este o provocare la care familia trebuie sa se adapteze ori de cate ori membrul pleaca ori revine
acasa. Situatia in care se afld aceastd familie o defineste ca ,,morfostatica” dupa Wertheim. Ea
tinde sd mentina Tn mod rigid echilibrul si structura sa, deoarece are dificultati uriase in adaptarea
la situatii noi.

Analiza comparativa a functionalitatii familiilor marcate si nemarcate de migratia
economica dupa modelul ,,McMaster”

Pentru validarea ipotezei a doua de lucru (Conform modelului McMaster al evaluarii
sistemice de familie, functionarea satisfacdatoare a acesteia depinde de sase dimensiuni:
rezolvarea problemelor, comunicarea, rolurile, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva,
controlul comportamental, astfel incat ne asteptam ca familiile marcate de migratia economicad sa
prezinte scoruri mici la aceste dimensiuni, ceea ce le reprezintd cu o functionare semnificativ mai
joasa decat a familiilor nemarcate de migratie) am urmat:

1. Analiza influentei variabilei independente (VI) — tipul familiei care presupune
esantioane independente de subiecti: 1.familii marcate de migratie; 2. familii nemarcate de
migratie asupra variabilei dependente (VD) — functionalitatea familiei configurate prin
dimensiunile: abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale, rolurile
familiale, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva, controlul comportamental (conform
modelului McMaster).

Propunandu-ne sd vedem daca exista similaritati Intre evaluarea facutd de subiectii care
apartineau familiilor marcate de migratie si cea facuta de cei ce apartineau familiilor nemarcate de
acest fenomen, am utilizat testul t, care presupune esantioane independente de subiecti. Pentru a
vedea influenta variabilei independente (VI) tipul familiei, asupra variabilei dependente (VD) am
formulat:

Ipoteza de lucru 1 care sustine ca: subiectii ce provin din familii marcate de migratia
economicd vor evalua diferit, fatd de subiectii din familii nemarcate de migratia economica,
urmatoarele aspecte ale sistemului familial: abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul
comunicarii familiale, rolurile familiale, reactivitatea afectivd, implicarea afectiva, controlul
comportamental si functionarea; ne asteptam ca subiectii ce provin din familii marcate de migratie
sa prezinte scoruri mai mari la aceste aspecte, ceea ce denotd, o disfunctionale mai mare fatd de
subiectii ce provin din familii nemarcate de migratia economica.

Ipoteza de nul 1: nu vor exista diferente la nivelul evaludrii functionarii familiale la

participantii studiului.
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In continuare prezentdm rezultatele obtinute de grupurile supuse investigatiei, descriind
numadrul participantilor, media si abaterea standard pentru cele doud esantioane la aspectele
functionarii familiale:

Tabelul 2.23. Mediile obtinute de catre subiectii ce apartin familiilor marcate de migratie si
subiectii ce apartin familiilor nemarcate de ME dupa modelul McMaster

Std. Media
tipul familiei N Mean | Deviation |subscalelor
abilitatea de rezolvare a | familie marcata de migratie 202 14,01 |3,913 2,80
problemelor familie nemarcata de migratie |142 |9,51 3,235 1,90
nivelul comunicdrii | familie marcatd de migratie 202 116,98 (6,176 2,83
familiale familie nemarcata de migratie |[142 ]10,34 |3,022 1.72
rolurile familiale familie marcatd de migratie 202 119,47 6,900 2.43
familie nemarcata de migratie |142 |14,24 4,332 1.78
reactivitatea afectiva familie marcatd de migratie 202 115,91 3,887 2.65
familie nemarcata de migratie |142 |12,14 |3,437 2.02
implicarea afectiva familie marcatd de migratie 202 19,19 |4,798 2.74
familie nemarcata de migratie |142 |13,04 4,100 1.86
controlul familie marcata de migratie 202 |22,76 |6,689 2.52
comportamental familie nemarcata de migratie |[142 [16,80 |4,072 1.86
functionarea generala | familie marcatd de migratie 202 130,47 9,121 2.53
familie nemarcata de migratie |142 |20,56 |6,009 1.71

Amintim ca scorurile inalte prezinta o disfunctionalitate mai mare.

¢ Rezultatele testului Levene pentru variabila abilitatea de rezolvare a problemelor sunt: F=
11,1, p=0,001. Constatam ca t(342)= 11,64, p<0,001, ceea ce inseamnd cd exista diferente
semnificative intre medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica avand
in medie scoruri semnificativ mai mari la abilitatea de rezolvare a problemelor, fatd de cei
proveniti din familii nemarcate de migratia economica. In acelasi tabel sunt prezentate diferenta
dintre medii (4,50), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de
95% 1in care se incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila nivelul comunicarii familiale sunt: F= 88,5,
p<0,001. Constatam ca t(342)=13,2, p<0,001, ceea ce inseamna ca existd diferente semnificative
intre medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la nivelul comunicarii familiale, decat cei proveniti din familii nemarcate
de migratia economica. Diferenta dintre medii (6,64), eroarea standard a diferentei si intervalul de
incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceastd diferentd sunt prezentate in

acelasi tabel.
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¢ Rezultatele testului Levene pentru variabila rolurile familiale sunt: F=86,3, p= p<0,001.
Constatam ca t(342)= 8,61, p<0,001, ceea ce inseamnd ca existd diferente semnificative intre
medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economicd avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la sistemul de reguli, fata de cei proveniti din familii nemarcate de migratia
economica. In acelasi tabel sunt prezentate diferenta dintre medii (5,22), eroarea standard a
diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% 1in care se incadreaza aceasta
diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila reactivitatea afectiva sunt: F= 8,31, p<0,001.
Constatam ca t(342)= 9,48, p=0,004, p<0,050, ceea ce inscamna ca exista diferente semnificative
intre medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la reactivitatea afectiva cu cei proveniti din familii nemarcate de migratia
economica. Diferenta dintre medii (3,77), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere
cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila implicarea afectiva sunt: F= 13,00, p<0,001.
Constatam ca t(342)= 12,75, p<0,001, ceea ce Inseamna ca exista diferente semnificative intre
medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la implicarea afectiva, fata de cei proveniti din familii nemarcate de migratia
economicad. Diferenta dintre medii (6,14), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere
cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila controlul comportamental sunt: F= 65,62,
p<0,001. Constatam ca t(342)=10,24, p<0,001, ceea ce Inseamna ca existd diferente semnificative
intre medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la controlul comportamental, fata de cei proveniti din familii nemarcate de
migratia economica. Diferenta dintre medii (5,96), eroarea standard a diferentei si intervalul de
incredere cu o probabilitate de 95% in care se Incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila functionarea generala sunt. F= 70,97,
p<0,001. Constatam ca t(342)=12,13, p<0,001, ceea ce inseamnd cad existd diferente
semnificative intre medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economica
avand in medie scoruri semnificativ mai mari la functionarea generala, fata de cei proveniti
din familii nemarcate de migratia economica. Diferenta dintre medii (9,90), eroarea standard
a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta

diferenta.

70



Tabelul 2.24. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la modelul
McMaster pentru subiectii ce apartin familiilor marcate si nemarcate de migratie

. Intervalul de incredere
Sig. Diferent 95%
_ (2- a dintre | EFOAre o Limita
F Sig. |t df |tailed) |medii standard | inferioara superioard
rezolvarea problemelor 11,106 |,001 11,646 |342 |,000 |4,503 |,387 3,742 5,263
comunicarea familiala 88,537 |,000 (11,853 [342 |{,000 |6,642 |,560 5,540 7,744
rolurile familiale 86,330 |,000 (8,616 [342 [,000 |5,226 |,607 4,033 6,419
reactivitatea afectiva 8,310 |,004 /9,486 |342 |,000 |3,770 |,397 2,988 4,552
implicarea afectiva 13,004 |,000|12,751 (342 |,000 |6,146 |,482 5,198 7,094
controlul comportamental {65,624 |,000 (10,247 |342 |,000 |5,960 |,582 4,815 7,104
functionarea generala 70,971 |,000 (12,132 |342 |,000 |9,902 |,816 8,297 11,507

Analiza statistica realizata a permis identificarea diferentelor semnificative la toate aspectele
de functionare a sistemului familial dupa modelul McMaster, si anume: abilitatea de rezolvare a
problemelor, nivelul comunicarii familiale, rolurile familiale, reactivitatea afectiva, implicarea
afectiva, controlul comportamental si, in final, functionarea generala.

Distantarea fizicd a membrilor familiei marcate de migratia economica obliga la identificarea
unor optiuni de pastrare a relatiei dintre ei. Ea este realizatd prin intermediul tehnologiilor
informationale. Conform studiului Profilul familiei marcate de migratia economica membrii
familiei rdmasi 1n tard incearca sa mentind cat mai mult legatura cu cei plecati la munca, prin
intermediul mijloacelor de comunicare, si anume s-a dovedit ca primul mijloc este telefonul (67
%), dupa care urmeaza retelele de internet. Telefonul ca mijloc de comunicare este folosit mai
mult in mediul rural, aproape de doua ori mai des (46%) decat in mediul urban (21%). Frecventa
convorbirilor cu membrii ce nu sunt alaturi de familie este de 45% - zilnic si de cel putin o data
pe saptamina - 55% [45]. Din punct de vedere cantitativ se impune un bun rezultat al numarului
de convorbiri pe sdptimand, dar din punct de vedere calitativ studiul ,,Comunicarea virtuala vs

’

comunicare reala in familia marcata de migratia economica” a constatat ca functionalitatea
interrelationdrii membrilor din familii marcate de migratia economicd este semnificativ mai slaba
decat a familiilor integrate. Nivelul de comunicare afectiv-instrumentald prin internet este mai jos,
neacoperind toate aspectele functionale ale familiei [22].

Astfel, putem respinge ipoteza de nul si accepta ipoteza de lucru 2. Deci, apar diferente
semnificative la aspectele de functionare familiald (conform modelului McMaster) dintre

Sfamiliile marcate si nemarcate de migratia economicd; migratia are un efect semnificativ

asupra functionalitatii familiilor din Republica Moldova.
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In concluzie putem mentiona ci nivelurile neechilibrate ale adaptabilititii si coeziunii
sistemelor familiale marcate de migratia economica se rasfrang nemijlocit asupra altor capacitati
familiale, si anume afecteaza abilitatile de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale,
rolurile familiale, reactivitatea si implicarea afectiva, precum si controlul comportamental.

Drept dovadd a incapacitatii unei buni functionari a sistemului familial este si nivelul Tnalt
al nefericirii membrilor familiilor marcate de migratia economica, conform studiului Migratia
economica si impactul ei asupra calitatii vietii de familie. Exista diferente semnificative intre
mediile subiectilor care provin din familii marcate de migratia economicd, avand in medie scoruri
semnificativ mai mari la nivelul nefericirii, fata de cei proveniti din familii nemarcate de migratia
economica la urmatoarele arii ale vietii, si anume: casnicia, sex, relatia cu sotul, relatia cu copii,
treburile casnice, viata sociala, independenta personala, timpului liber, asteptari de viitor. Ariile
de viatd care au prezentat un indice mai scdzut al nefericirii membrilor familiilor marcate de
migratia economica au fost: situatia financiara, slujba si rolul alcoolului [19].

Analiza pietei din Moldova IASCI/CIVIS DEVINPRO, 2010 prin cercetarea gospodariilor
casnice atestd o corelatie pozitiva intre primirea fluxurilor financiare legate de migratie si perceptia
unei persoane de a fi capabild sa-si acopere necesitatile de baza. Venitul familiilor cu migranti,
care trimit bani acasa, este aproximativ de doua ori mai mare decat al familiilor care nu primesc
remitente. Comparativ cu familiile fara fluxuri financiare de peste hotare, aceste familii aloca mai
multi bani din bugetul lor pentru procurarea bunurilor de consum (cum ar fi produsele alimentare
si hainele), achitarea datoriilor si reparatia sau constructia caselor [215]. Odata ce migrantii au o
slujba si o satisfactie mai buna la nivel financiar si nu se ciocnesc cu probleme legate de alcool,
respectiv ei prezintd un grad mai mic al nefericirii, fatd de cei ce nu au cunoscut fenomenul
migratiei, lucrand, activand in conditiile actuale ale tarii. Acestia din urma, nemultumiti de
conditiile cotidiene si salariile pe care le primesc se refugiazd in consumul de alcool, provocand
insatisfactie Intregului sistem familial.

Migratia economica are un impact semnificativ asupra starii emotionale din viata familiei,
afectnd direct starea fizica si psihica a tuturor membrilor familiei. Odatd ce membrii familiei nu
pot sa-si ofere intimitatea si distanta de care au nevoie Tn momente diferite si in grade diferite,
aceste probleme pot conduce la o instrainare permanentd. Incapacitatea de a tolera schimbarea si
dezvoltarea inegald a partenerilor poate produce un divort emotional, fie ca este sau nu insotit de
un divort legal [168, p.57]. Bauman (2005) vorbeste despre ,,sindromul turistului, care ar
caracteriza viata individului Tn contemporaneitate: acesta are relatii diversificate, in spatii sociale,
culturale, geografice diverse, In lumea reald sau virtuald, isi schimbad adesea locul de munca,

rezidenta, prietenii, partenerul de viata, fiind un ,,turist” prin propria viata. ,,Sindromul turistului”
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este o metafora a vietii contemporane, ce face trimitere la detasarea pe care o simte un calator intr-
o locatie de care nu apartine, tradusa in instabilitatea locului de muncd si mergand pana la
instabilitatea relatiei cu partenerul de viata si familia sa. [apud 138, p. 41]. Avand domiciliile
separate, un asemenea aranjament temporar ar putea duce la riscul ca unul sau ambii parteneri sa
se implice Intr-o relatie romanticd, ce mareste excitatia si diminueaza dorinta de a cheltui efort
pentru a imbunatati relatia la distanta cu sotul. Probabil riscul unor actiuni ddunatoare ireparabile
este mai mare in timpul unei separari, decat daca partenerii ar ramane angajati pentru a rezolva

problemele lor impreuna.

2.3. Influenta factorilor socio-demografici asupra functionalitatii familiilor marcate de
migratia economica

In prima parte a capitolul 2 am realizat o analizi comparativa a functionalitatii familiilor
marcate si nemarcate de migratia economicd, prin care am constatat un nivel deficitar de
functionare la familiile marcate de migratia economica. In partea a doua a acestui capitol sunt
analizate familiile marcate de migratia economica pe criterii socio-demografice (gen, mediu de
trai, studii, etapa vietii de familie, membru care practica munci peste hotare si perioada in care
familia este marcata de migratie). Am recurs la aceastd analiza detaliatd a functiondrii acestor
familii cu scopul de a gési unele posibile diferente ale vulnerabilitatii familiilor marcate de
migratia economica.

Adaptabilitatea in familiile marcate de fenomenul migratiei economice in functie de
diversi factori socio-demografici. Pentru a identifica particularitatile familiilor marcate de
migratia economicad, si anume cele care ar putea influenta nivelul de adaptabilitate familiald, ne-
am propus sa analizam legatura dintre variabila adaptabilitate (VD1) si variabilele independente
(VD), ce descriu diferite date demografice ale subiectilor ce provin din familiile marcate de migratie
. genul subiectilor (VI1), mediul de trai (VI2), studiile absolvite (VI3), etapele vietii de familie
(V14), membrul plecat (VI5) si perioada in care familii este marcata de migratie (VI6). Ne
asteptam ca acesti factori sa influenteze scorurile la adaptabilitate.

Pentru a analiza influenta variabilelor independente cu doua grade de intensitate genul
subiectilor (masculin, feminin) (VI1) si mediul (urban, rural) (VI2), care presupun esantioane
independente de subiecti, am folosit testul t. Ne asteptam ca:

Ipoteza de lucru 1.1: subiectii de sex masculin si feminin sa aiba perceptii diferite despre
adaptabilitatea familiilor lor.

Ipoteza de lucru 1.2: subiectii din mediul urban si subiectii din mediul rural sa aiba perceptii

diferite despre adaptabilitatea familiilor lor.
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Tabelul 2.25. Mediile variabilelor independente genul subiectilor

si mediul de trai la adaptabilitate

Gen (VI) N Media Mediu (VI) N Mean
Adaptabilitatea masculin 92 20,33 urban 92 20,09
(VD) feminin 110 20,07 rural 110 20,27

Tabelul 2.26. Rezultatele testului t pentru adaptabilitate

Intervalul de incredere
Diferenta 95%
Sig. (2-dintre Eroare Limita Limita
F Sig. df  failed) |medii standard |inferioara |superioara
T-Test grups = gen 5,834 |,017 ,972 -1,663 2,169
T-Test grups = mediu |,891 |,346 |,187|200 |,852 |-,186 ,994 -2,146 1,774

Mediile: subiectii de gen masculin — Mgr1=20,33, subiectii de gen feminin — Mgr2=20,07

Rezultatele Testului Levene pentru variabila adaptabilitate are valoarea F=5,8, p=0,01,
constatdm cd t(200)=0,26, p=0,795. Valoarea lui t este nesemnificativd (am gresi in 79% din
cazuri, daca am respinge ipoteza de nul si am accepta ipoteza de cercetare). Deci nu apar diferente
semnificative in ceea ce priveste perceptia adaptabilitatii familiale ntre subiectii de gen masculin
si cei de gen feminin, care provin din familiile marcate de migratia economica.

Mediile: subiectii din mediul urban — Mgr1=20,09, subiectii din mediul rural — Mgr2=20,27

Rezultatele Testului Levene pentru variabila adaptabilitate sunt F=0,89, p=0,34. Constatam
ca t(200)=0,18, p=0,85, astfel incat nu exista un efect al variabilei mediul de trai al subiectilor
asupra perceptiei adaptabilitatii familiillor marcate de migratia economica (nu putem respinge
ipoteza de nul, pentru ca am gresi in 85% din cazuri).

Deci adaptabilitatea familiala este perceputa aproximativ la fel, indiferent de mediul de
trai, ori de genul subiectilor care provin din familii marcate de migratia economica.

Pentru a analiza efectul variabilei independente studiile (VI3) si etapele vietii de familie al
subiectilor ce provin din familiile marcate de migratia economica (V14), cat si membrul familiei
plecat la munci peste hotare (VI5), avand mai mult de 2 niveluri asupra variabilei dependente
adaptabilitatea (VD), am folosit ANOVA unifactorial. Ne asteptam ca:

Ipoteza de lucru 1.3: subiectii avand un nivel de studii diferit vor avea perceptii diferite
despre adaptabilitatea familiilor lor.

Ipoteza de lucru 1.4: subiectii apartinand diferitelor etape de viata ale familiilor vor percepe
diferit nivelul adaptabilitatii familiei marcate de migratia economica.
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Ipoteza de lucru 1.5: subiectii apartinand diferitelor familii, in care sotul/tata,
sotia/mama, ori ambii practicd munci peste hotare, lipsind temporar din sistemul familial, vor
avea perceptii diferite despre adaptabilitatea familiilor lor.

Pentru ipoteza 1.3: prelucrand datele statistice, am obtinut urmatoarele medii: Media
subiectilor cu studii generale (36 la numar)=19, 83; media subiectilor cu studii medii (78 la

numar)=18,87; subiectii cu studii superioare (88)=21,50

Fig. 2.5. Mediile la adaptabilitate a subiectilor care provin din familii marcate de migratia
economica in functie de studii.
Tabelul 2.27. Diferentele dintre grupuri de subiecti
cu diferit nivel de studii la adaptabilitate

ANOVA
Sum of Squares  (df Mean Square F Sig.
Between Groups 291,134 2 145,567 3,014 |,051
Within Groups 9611,718 199 48,300
Total 9902,851 201

Din tabelul Test of Between-Subects Efects observam ca: F este semnificativ,
F(2,199)=3,01, p=0,05, p<0,05, ceea ce indica faptul ca doar pe ansamblu studiile subiectilor
influenteaza perceptia adaptabilitatii familiei. Pentru a preciza grupele intre care apar diferente

semnificative, analizam rezultatele din tabelul POST HOC TEST:
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Tabelul 2.28. Diferentele intre medii la adaptabilitate

la subiectii cu nivel diferit de studii

(1) studii (J) studii Mean Difference (1-J) [Std. Error Sig.
generale medii ,962 1,400 1,000
superioare -1,667 1,375 ,681
medii generale -,962 1,400 1,000
superioare -2,628" 1,081 ,048
superioare  generale 1,667 1,375 ,681
medii 2,628" 1,081 ,048

Testul dat semnaleaza ca nu intre toate grupele apar diferente semnificative. Cea mai mare
valoare a perceptiei adaptabilitatii familiei o au subiectii cu studii superioare, indicele este
semnificativ mai mare, comparativ cu subiectii ce au studii medii si nesemnificativ mai mare, fata
de subiectii cu studii generale. Acceptam partial ipoteza de lucru si respingem ipoteza de nul, astfel
incat se constatd: subiectii avand nivel de studii diferit vor avea perceptii diferite despre
adaptabilitatea familiilor lor.

Referitor la perceptia adaptabilitatii subiectilor din familii cu diferite etape ale vietii de

familie (V14) (ipoteza 1.4), am obtinut urmatoarele medii:

25 L
o
o
20
15
10
5
0 .. .- . .. - .. -
cuplu fam.copii mici |fam.copii scolari,| fam.copii adulti
adolescenti
‘ @ mediile 18,52 20,32 20 23,43

Fig.2.6. Mediile adaptabilitatii subiectilor din familii cu diferite etape ale vietii de familie
Din datele de la la Test of Between-Subects Efects am obtinut F(3,198)=3,12, p=0,02,
p<0,05. Putem concluziona ca, per ansamblu, ciclul de viata influenteaza adaptabilitatea.
Tabelul 2.29. Testul diferentelor dintre subiecti din diferite etape ale vietii de familie la

adaptabilitate

Sum of Squares | df Mean Square |F Sig.
Between Groups |447,631 3 149,210 3,125 |,027
Within Groups 9455,221 198 47,754
Total 9902,851 201
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Datele tabelului POST HOC TEST ne vorbesc despre diferentele dintre grupuri, obtinand

urmatoarele rezultate:

Tabelul 2.30. Diferentele intre medii la adaptabilitate la subiectii ce provin din familii cu

cicluri diferite de viata

() ciclul vietii de
familie (J) ciclul vietii de familie Mean Difference (I-J) [Std. Error [Sig.
Cuplu familii cu copii mici -1,805 1,260 ,921
familii cu copii scolari si adolescenti |-1,481 1,343 1,000
familii cu copii adulti -4,910" 1,609 ,016
familii  cu copii |cuplu 1,805 1,260 921
mici familii cu copii scolari si adolescenti |,324 1,273 1,000
familii cu copii adulti -3,105 1,552 ,281
familii  cu copii |cuplu 1,481 1,343 1,000
scolari si | familii cu copii mici -,324 1,273 1,000
adolescenti familii cu copii adulti -3,429 1,620 ,213
familii cu copii|cuplu 4,910 1,609 ,016
adulti familii cu copii mici 3,105 1,552 ,281
familii cu copii scolari si adolescenti | 3,429 1,620 213

Mgr1(cuplu)-Mgr2(familii cu copii mici)=-1,805,p=0,9

Mgrl(cuplu)-Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= -1,481, p=1
Mgr1(cuplu)-Mg4(familii cu copii adulti)= -4,910, p=0,016

Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)=0,324, p=1

Mgr2(familii cu copii mici)- Mg4(familii cu copii adulti)= -3,105, p=0,28

Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)- Mg4(familii cu copii adulti)= -3,429,p=0,21

Cea mai mare valoare a adaptabilitatii o au familiile la etapa a 4-a ciclului vietii de familie,

iar cea mai mica este la etapa de cuplu. Intre toate grupele apar diferente nesemnificative, in afara

de membrii cuplului marital cu cet din familii ce au copii adulti. Aceasta ordine se releva si In

studiile realizate pe mai mult de sapte sute de cupluri de Robert O. Blood Jr. si Donald M. Wolfe,

prin care se arata ca frecventa conflictelor si cauzele acestora nu raman constante de-a lungul

anilor. Tinerii casatoriti au tendinta de a intra in conflict in special din cauza deosebirilor de

personalitate — anumite comportri iritante, la care le este greu si se adapteze. In faza aceasta,

cuplurile se mai cearta si cu privire la modul in care urmeaza sa-si petreaca timpul liber. Cuplurile

de varstd mijlocie se ceartd mai mult din cauza banilor, dar acest gen de conflicte se diminueaza

cu timpul. Cele mai putine conflicte le descoperim in randul cuplurilor in varsta [129, p.179-180].

Atestdm ca si la familiile marcate de migratia economica nivelul adaptabilitatii e diferit, in functie

de etapa ciclului de viata. Acceptam partial ipoteza de lucru si respingem ipoteza de nul, astfel
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incat: subiectii apartinand diferitelor etape de viatd a familiilor vor percepe diferit nivelul
adaptabilitatii familiei marcate de migratia economica, aceasta fiind cea mai mica la etapa de cuplu
marital si cea mai mare la etapa familiei cu copii adulti.

Pentru confirmarea (VI5) ipotezei 1.5. Tabelul Descriptive Statistic prezinta mediile si
abaterile standard la cele 3 niveluri ale variabilei independente (V1) membru lipsa:

Tabelul 2.31. Mediile si abaterile standard la variabila (VI) membru lipsa

Std.
N Mean Deviation
Sot 122 21,62 7,002
sotie 56 18,86 7,139
ambii soti |24 16,00 4,149
Total 202 20,19 7,019

Din datele obtinute la Test of Between-Subects Efects am obtinut F(2,199)= 8,405, p<0,001,
putem concluziona ca, per ansamblu, asupra adaptabilitatii influenteaza lipsa unuia dintre membrii
familiei.

Tabelul 2.32. Testul diferentelor la adaptabilitate dintre subiecti din diverse familii, in care
lipsesc diferiti membri de familie

Sum of

Squares df Mean Square | F Sig.
Between 771,339 2 385,669 8,405 ,000
Groups
Within Groups |9131,513 199 45,887
Total 9902,851 201

Tabelul POST HOC TEST descrie diferentele dintre grupuri, obtindnd urmatoarele rezultate:

Tabelul 2.33. Diferentele intre medii la adaptabilitate la subiectii ce provin din familii cu
membru lipsa

()
() membru_plecat | membru_plecat Mean Difference (1-J) Std. Error Sig.
Sot Sotie 2,766 1,093 ,037
ambii soti 5,623 1,513 ,001
Sotie Sot -2,766" 1,093 ,037
ambii soti 2,857 1,653 ,256

Mgrl(mb. Plecat: sotul) - Mgr2(mb. Plecat: sotia)= 2,76, p=0,03, p<0,05

Mgr1(mb. Plecat: sotul) — Mgr3(mb. Plecat:ambii)= 5,62, p=0,001, p<0,05

Mgr2(mb. Plecat: sotia) — Mgr3(mb. Plecat:ambii)= 2,85, p=0,2, p>0,05

Constatam ca nivelul adaptabilitétii este mai mare acolo unde din sistemul familial lipseste
sotul, fata de familiile in care lipseste mama ori ambii parinti (indicele este semnificativ mai mare,

comparativ cu celelalte doud cazuri). Adaptabilitatea are un grad mai mic in cazul cand din familie
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pleacd mama si devine si mai mic in cazul cdnd ambii parinti muncesc peste hotarele tarii (diferenta
dintre medii este nesemnificativa).

Diferentierea sexelor, de obicei, conferd barbatului un rol de tip ,,instrumental” (gestiunea
relatiilor intre familie si mediul exterior), iar femeii un rol de tip ,,expresiv”’ (incadrarea relatiilor
afective si satisfacerea nevoilor legate de dezvoltarea biopsihologica a copiilor), ceea ce explica
nivelul diferit al adaptabilitatii familiale. Aceasta repartitie a rolurilor nu este rigida, la nevoie ea
poate sd devind intersanjabild (in realitate, identitatea sexuala nu semnifica aici decat un fel de
motivare biologica ancestrald). O diferentiere de acest tip necesitd in fiecare moment o colaborare
fondata pe complementaritatea rolurilor [67, p.41].

In analiza variabilei independente (V16) perioada marcarii migratiei economice asupra
familiei asupra variabilei dependente (VD) adaptabilitatea, am formulat:

Ipoteza de lucru 1.6: va exista o legatura dintre perioada de timp a familiei dezmembrate
temporar si adaptabilitate, cu cat perioada dezmembrarii familiei este mai mare, cu atat si
nivelul adaptabilitatii va fi mai mare.

Ipoteza de null.6. nu va exista o legatura intre perioada de timp a familiei dezmembrate
temporar si adaptabilitate.

Pentru a calcula aceasta relatie, am utilizat corelatia Pearson.

Tabelul 2.34. Coeficientul corelatiei Pearson la adaptabilitate si perioada marcarii familiei

de migratia economica

Perioada marcarii  |Adaptabilitatea
Perioada marcarii Pearson Correlation 1 289"
familiei de migratia Sig. (2-tailed) ,000
economica N 202 202
Adaptabilitatea Pearson Correlation 289" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 202 202

Am obtinut un r=0,28, p<0,001, semnul corelatiei fiind pozitiv, rezulta ca perioadei mici
de marcare a migratiei economice ii corespunde un nivel mic al adaptabilitatii, perioadei medii
ii revine un nivel mediu al adaptabilitatii si perioadei mari a marcarii migratiei asupra familiei
i1 corespunde un nivel mare al adaptabilitatii familiei. Trainicia legdturii care apare intre aceste
doua variabile este mica ( r nu depdseste 0,30) si semnificativa, pragul de semnificatie fiind

mai mic de 0,05.
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Concluzii:

v’ Adaptabilitatea familiald este perceputd aproximativ la fel, indiferent de mediul ori
genul subiectilor care provin din familii marcate de migratia economica.

v" Cea mai mare valoarea a perceptiei adaptabilitatii familiei o au subiectii cu studii
superioare, indicele este semnificativ mai mare, comparativ cu subiectii ce au studii medii si
nesemnificativ mai mare, fatd de subiectii cu studii generale.

v Subiectii apartindnd diferitelor etape de viata a familiilor percep diferit nivelul
adaptabilitatii familiei marcate de migratia economica, aceasta fiind cea mai mica la etapa de cuplu
marital si cea mai mare la etapa familiei cu copii adulti.

v Nivelul adaptabilitatii este mai mare acolo unde din sistemul familial lipseste sotul, fata
de familiile 1n care lipseste mama ori ambii parinti (indicele este semnificativ mai mare comparativ
cu celelalte doud cazuri). Adaptabilitatea are un grad mai mic In cazul cand din familie pleaca
mama si devine si mai mic in cazul cAnd ambii parinti muncesc peste hotarele tarii (diferenta dintre
medii este nesemnificativa).

v' Perioadei mici de marcare a migratiei economice asupra familiei ii corespunde un nivel
mic al adaptabilitatii, perioadei medii 1i revine un nivel mediu al adaptabilitatii si perioadei mari a
marcarii migratiei asupra familiei 1i corespunde un nivel mare al adaptabilitatii familiei.

Fiinta umana este dotatd natural cu un instinct de adaptare, care ii ajutd la mentinerea
echilibrului, a starii sale de bine. Adaptarea la evenimentele adverse prin care trece o persoana
reprezinta principalul scop al eforturilor sale constiente si inconstiente. Existd doua tendinte de a
interpreta acest fapt si anume: prima este aceea cd experientele traumatizante trecute
vulnerabilizeaza omul; a doua se refera la posibilitatea ca persoana sa invete din experienta trecuta,
astfel incat sa fie mai rezistenta la traumele ulterioare [168, p.91]. Facand o paralela intre sistemul
uman si sistemul familial marcat de migratia economicd, bulversat de restructurari odatd cu
revenirea ori iesirea temporara a membrilor familiei, acest sistem, pe de o parte, devine vulnerabil,
iar pe altd parte, se face mai rezistent in timp la modificarile sistemului.

Conform studiului calitativ ,,Necesitdtile specifice ale copiilor si varstnicilor lasati fara
ingrijirea membrilor de familie plecati la munca peste hotare” acceptarea migratiei genereaza
sentimente de separare intre parinti si copii, acestea reprezentand, in esentd, o modalitate de
adaptare la realitatea dura. Cu cat este mai mare perioada de lipsa a parintilor si cu cat mai des
acestia pleaca la munca peste hotare, cu atdt mai mare este riscul Instraindrii lor de copii, apare
obisnuinta de a trai intr-un nou tip de familie (familie cu unul sau ambii parinti lipsa) [29, p.26-
28].
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Coeziunea in familiile marcate de fenomenul migratiei economice in functie de
diferite date socio-demografice.

In continuare ne-am propus si diferentiem familiile marcate de migratia economica in
functie de mai multe variabile independente (VI )- date socio-demografice (genul subiectilor
(V11), mediul de trai (VI2), studiile absolvite (VI3), etapele vietii de familie (VI4), membrul
plecat (VI5) si perioada cand familia este marcata de migratie (VI6) cu variabila dependent
(VD) coeziunea. Aceasta ne va permite sa identificam factorii care contribuie la coeziunea
familiei marcate de migratia economica. Ne asteptdm ca acestea sa influenteze scorurile la
coeziune.

Pentru a analiza influenta variabilelor independente cu doud grade de intensitate genul
(masculin, feminin) si mediul (urban, rural) care presupun esantioane independente de subiecti
am folosit testul t.

Ipoteza de lucru 2.1: subiectii de sex masculin si feminin vor avea perceptii diferite
despre coeziunea familiilor lor.

Ipoteza de lucru 2.2: subiectii din mediul urban si subiectii din mediul rural vor avea
perceptii diferite despre coeziunea familiilor lor.

Tabelul 2.35. Mediile variabilelor independente genul subiectilor si mediu de trai la

adaptabilitate

Gen (V1) |N Media Mediu (V1) |N Mean
Coeziunea masculin 92 28,80 Urban 92 29,02
(VD) feminin 110 29,24 Rural 110 29,05

Tabelul 2.36. Rezultatele analizei statistice la testul t pentru coeziune

Intervalul de incredere

Diferenta 95%
Sig. (2-dintre Eroare Limita Limita
F Sig. |t df  failed) medii standard |inferioard |superioara
T-Testgrups=gen |12,391 |,001 |,251(200 (,802 |-,432 1,718 -3,822 2,958
T-Test grups = mediu|,069 |,794 |,019 (200 |,985 |-,033 1,696 -3,376 3,311

Mediile: subiectii de gen masculin — Mgrl=28,80, subiectii de gen feminin —

Mgr2=29,24
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Rezultatele Testului Levene pentru variabila coeziune are valoarea F=12,3, p=0,001,
constatdm cd t(200)=0,25, p=0,8. Pentru a respinge ipoteza de nul, pragul de semnificatie
trebuie sa fie cel mult egal cu 0,05. In cazul nostru valoarea lui t este nesemnificativa, astfel
ca acceptam ipoteza de nul si respingem ipoteza de lucru. Deci nu apar diferente semnificative
in perceptia coeziunii familiale intre subiectii de gen masculin si feminin, care provin din
familiile marcate de migratia economica.

Mediile: subiectii din mediul urban — Mgrl=29,02, subiectii din mediul rural —
Mgr2=29,05.

Rezultatele Testului Levene pentru variabila coeziune sunt F=0,06, p=0,7. Constatam ca
t(200)=0,019, p=0,98, astfel incat nu exista un efect al variabilei mediul de trai al subiectilor
asupra perceptiei coeziunii familiilor marcate de migratia economica (nu putem respinge
ipoteza de nul, pentru ca am gresi in 98% din cazuri).

Deci coeziunea este aproximativ aceeasi la familiille marcate de migratia economica,
indiferent de mediul ori genul subiectilor care au evaluat-o. Prin urmare, constatdm ca nivelul
coeziunii familiei marcate de migratia economica nu depinde de mediul de trai al acesteia, ori
de genul subiectilor care au evaluat-0.

Pentru a analiza efectul variabilei independente studiile (VI3) si etapele vietii de familie
al subiectilor ce provin din familiile marcate de migratia economica (V14), cat si membrul
familiei plecat la munci peste hotare (VIS), avand mai mult de 2 niveluri asupra variabilei
dependente coeziunea (VD), am folosit ANOVA unifactorial.

Ipoteza de lucru 2.3: subiectii avand un nivel de studii diferit, vor avea perceptii diferite
despre coeziunea familiilor lor.

Ipoteza de lucru 2.4: subiectii apartinand diferitor etape de viata a familiilor, vor percepe
diferit nivelul coeziunii familiei marcate de migratia economica.

Ipoteza de lucru 2.5: subiectii apartinand diferitor familii, in care sotul/tata, sotia/mama,
ori ambii practicd munci peste hotare, lipsind temporar din sistemul familial, vor avea perceptii
diferite despre coeziunea familiilor lor.

Pentru ipoteza 2.1, prelucrand statistic datele, am obtinut urmatoarele medii: Media
subiectilor cu studii generale (36 la numar)= 29,83; media subiectilor cu studii medii (78 la

numar)= 25,85; subiectii cu studii superioare (88)= 31,56
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Fig. 2.7. Mediile coeziunii la subiectii care provin din familii marcate de migratia
economica 1n functie de studii

Tabelul 2.37. Diferentele intre medii la adaptabilitate ale subiectilor

cu diferit nivel de studii

ANOVA

Sum of Squares | df Mean Square F Sig.
Between Groups 1375,729 2 687,865 4,908 | ,008
Within Groups 27888,870 199 140,145
Total 29264,599 201

Din tabelul Test of Between-Subects Efects observam ca: F este semnificativ, F(2,199)=

4,908, p=0,008, p<0,05, ceea ce indica faptul ca doar per ansamblu studiile subiectilor influenteaza

perceptia coeziunii familiei. Pentru a preciza grupele intre care apar diferente semnificative,
analizam rezultatele din tabelul POST HOC TEST:

Tabelul 2.38. Diferentele intre medii la adaptabilitate la subiectii cu nivel de studii diferit

(1) studii (J) studii Mean Difference (I-J) | Std. Error Sig.
generale medii 3,987 2,385 ,289
superioare -1,723 2,342 1,000
medii generale -3,987 2,385 ,289
superioare -5,7117 1,841 ,007
superioare | generale 1,723 2,342 1,000
medii 5,711 1,841 ,007

Testul dat semnaleaza ca nu intre toate grupele apar diferente semnificative. Cea mai mare

valoare a perceptiei coeziunii familiei o au subiectii cu studii superioare, indiciile este semnificativ

mai mare, comparativ cu subiectii cu studii medii, si nesemnificativ mai mare fata de subiectii cu

studii generale. Acceptdm ipoteza de lucru si respingem ipoteza de nul, astfel incat: subiectii

avand nivel de studii diferit vor avea perceptii diferite despre coeziunea familiilor lor.
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In privinta conditiilor pentru o casitorie fericitd, conform Barometrului de opinie publici
,»Viata in cuplu”, Soros 2007, atat pe ansamblul populatiei, cat si la nivelul celor mai importante
categorii sociodemografice, s-a constatat ca pe primul loc sta iubirea, considerata esentiala pentru
ca o cdsatorie sa fie fericita, la o diferenta considerabila de restul optiunilor (conditii bune de locuit,
sprijin reciproc, incredere reciprocd etc.) Pe criterii sociodemografice, si anume in functie de
educatie, s-au obtinut diferente semnificative statistic. Astfel incat — iubirea este cea mai
importantd pentru cei cu studii medii, resursele materiale sunt mai importante pentru cei cu
educatie elementara, iar solidaritatea partenerilor este mai importantd pentru cei cu studii
superioare, care atribuie o importantd mai mare increderii, respectului si sprijinului reciproc,
precum si fidelitatii. S-a identificat, asadar, prin aceasta o diminuare a importantei aspectelor
materiale si o crestere a importantei aspectelor ,,imateriale”, odatd cu cresterea nivelului de
educatie [138, p.57-58].

Referitor la perceptia coeziunii subiectilor din familii cu diferite etape ale vietii de familie,

am obtinut urmatoarele medii:

N Media
Cuplu 54 30,76
familii cu copii mici 68 27,62
familii cu copii scolari si adolescenti 52 27,87
familii cu copii adulti 28 31,39
Total 202 29,04
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31—

30—
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Mean of coeziunea

257

T T T T
cuplu familii cu copii mici familii cu copii scolari si familii cu copii adulti
adolescenti

ciclul vietii de familie
Fig. 2.8. Mediile coeziunii la subiectii care provin din familii marcate de migratia
economica In functie de diferite etape ale vietii de familie
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Din datele de la Test of Between-Subects Efects am obtinut F(3,198)= 1,20, p=0, ,31, pragul
de semnificatie fiind mai mare de 0,05. Respingem ipoteza de lucru si acceptdm ipoteza de nul.
Deci nu apar diferente semnificative Intre coeziune si etapele vietii de familie.

Tabelul 2.39. Testul diferentelor dintre subiecti din diferite etape ale vietii de familie la coeziune

Sum of Squares | df Mean Square| F Sig.
Between Groups | 523,934 3 174,645 1,203 | ,310
Within Groups 28740,665 198 145,155
Total 29264,599 201

Pentru confirmarea ipotezei 2.5. testul Descriptive Statistic prezinta mediile si abaterile
standard la cele 3 niveluri ale virabilei independente (V1) membru lipsa pentru coeziune:

Tabelul 2.40. Mediile si abaterile standard la variabila coeziune in functie de membru lipsa

N Mean Std. Deviation
Sot 122 28,46 10,728
sotie 56 24,30 12,870
ambii soti |24 43,08 2,933
Total 202 29,04 12,066

Din datele de la Test of Between-Subects Efects am obtinut F(2,199)= 8,405, p<0,001 si
putem concluziona cd, per ansamblu, influenteazd asupra a coeziunii lipsa unuia din membrii
familiei.

Tabelul 2.41. Testul diferentelor dintre subiecti la coeziune

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 6030,631 2 3015,316 25,826 | ,000
Within Groups 23233,968 199 116,754
Total 29264,599 201

Tabelul POST HOC TEST descrie diferentele dintre grupuri, obtinandu-se urmatoarele
rezultate:

Tabelul 2.42. Diferentele intre medii la adaptabilitate la subiectii ce provin din familii ai
caror membru este lipsa

(1) membru_plecat

(J) membru_plecat

Mean Difference (I-J)

Std. Error Sig.

Sot Sotie 4,155 1,744 ,054
ambii soti -14,624" 2,413 ,000
Sotie Sot -4,155 1,744 ,054
ambii soti -18,780" 2,636 ,000
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Mgrl(mb. Plecat: sotul) - Mgr2(mb. Plecat: sotia)= 4,15, p=0,05, p<0,05

Mgrl(mb. Plecat: sotul) — Mgr3(mb. Plecat:ambii)=-14,62, p<0,001,

Mgr2(mb. Plecat: sotia) — Mgr3(mb. Plecat:ambii)= -18,78, p<0,001

Constatam ca intre toate grupele apar diferente semnificative, cea mai mare valoare a
coeziunii o are familia in care sotul este plecat (indicele este semnificativ mai mare comparativ cu
celelalte doua situatii), urmeaza situatia cand din familie lipseste sotia (indicele este semnificativ
mai mare decat cel in cazul familiei in care ambii soti sunt plecati la munci peste hotare). Pe ultimul
loc, se plaseaza familia In care ambii soti practicd munci peste hotare cu cel mai mic scor la
coeziune (semnificativ mai mic decat in celelalte doua situatii). In imaginea de mai jos efectul dat

este reprezentat grafic.

tipul familiei: familie marcata de migratie

45

40

35

307

Mean of coeziunea

sot Saltie ambili soti
membru_plecat
Fig. 2.9. Mediile coeziunii la subiectii care provin din familii marcate de migratia

economica in functie de membru lipsa

In analiza variabilei independente (VI 6) perioada de timp cdnd familia este marcatd de
migratia economica asupra variabilei dependente (DV) coeziunea, am formulat urmatoarea
ipoteza de lucru 1.6.: legatura dintre perioada de timp a familiei dezmembrate temporar si
coeziune este una pozitiva, cu cat perioada dezmembrarii familiei este mai mare, cu atat si
nivelul coeziunii va fi mai mare. Pentru a calcula statistic aceasta relatie, am utilizat corelatia

Pearson.
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Tabel 2.43. Coeficientul corelatiei Pearson la coeziune si perioada cand familiea este

marcatd de migratia economica

Perioada marcarii | Adaptabilitatea

Perioada cand familia este|Pearson Correlation |1 ,085
marcata de migratia | Sig. (2-tailed) ,230
economica N 202 202

in urma coreldrii, am obtinut un r=0,08, p=0,2, ceea ce demonstreaza ca nu exista o
legdtura statisticd semnificativa intre nivelul de coeziune si perioada marcérii familiei de
migratia economicd, pragul de semnificatie fiind mai mare de 0,050.

Concluzii:

v Nivelul coeziunii familiei marcate de migratia economica nu depinde de mediul de
trai al acesteia, ori de genul subiectilor care au evaluat-0;

v" Cea mai mare valoare a perceptiei coeziunii familiei o au subiectii cu studii
superioare, indiciile este semnificativ mai mare, comparativ cu subiectii cu studii medii si
nesemnificativ mai mare, fatd de subiectii cu studii generale;

v Nu apar diferente semnificative intre coeziune si etapele vietii de familie.

v' Cea mai mare valoare a coeziunii are familia in care sotul este plecat, urmeaza
situatia cand din familie lipseste sotia. Pe ultimul loc se plaseaza familia in care ambii soti
practicd munci peste hotare, cu cel mai mic scor la coeziune. Membrii familiei devin reci, cu
granite interpersonale rigide, acceptand si acomodandu-se cu tipul de familie cu ambii parinti
lipsa.

v Nu existd o legaturd statistic semnificativa intre nivelul de coeziune si perioada
marcarii familiei de migratia economica.

Familiile marcate de migratia economica intdmpina mult mai multe dificultati, decét cele
nemarcate de acest fenomen. Studiile aratd ca familiile raspund diferit provocarilor in
prevenirea efectelor adverse. In unele cazuri, dificultitile conduc la mobilizarea sistemului
familial, dar poate fi si invers, cand are loc aprofundarea contradictiilor dintre membrii
sistemului. Aceasta depinde de nivelul de adaptare si coeziune.

In literatura de specialitate este descris faptul ca barbatii suporta ranile sufletesti mult
mai greu decat femeile. Ei inclind mai degraba sa-si descarce durerea sufleteasca in agresiuni

impotriva altor oameni. Femeile 1si indreaptd deseori agresivitatea spre ele insele, uneori si
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spre altii, spre cei care sunt mai slabi, de exemplu, impotriva copiilor lor. Intre soti existi
atractie sexuald reciproca, dar cat timp dupa un contact sexual pot ramane impreuna, daca pot sa
se iubeasca si s se accepte in diversitatea lor — toate acestea tin de disponibilitatea lor de a creste
sufleteste Impreuna. Pentru ca o relatie de cuplu sa se dezvolte Tn sensul unui atasament stabil si
afectuos, este necesara o disponibilitate de adaptare persistenta [143, p. 73-74]. Parrenas (2001)
analizeazd impactul emotional al distantei din perspectiva copiilor. Acestia simt in conflict cu
parintii pe trei planuri: copiii nu sunt de acord cd bunurile materiale ar inlocui dragostea, au
impresia ca parintii nu simt constienti de eforturile depuse de ei pentru a mentine integritatea
familiei si le reproseaza mamelor vizitele prea rare (petrec impreuna cam doua luni la patru ani).
Unii copii pretuiesc apropierea de mama lor mai mult decat beneficiile materiale, si le privesc ca
excluzandu-se reciproc [apud 49].

Analiza comparativa a dimensiunilor functionalitatii familiilor marcate de migratia
economicii (conform modelului McMaster), in functie de unele date socio-demografice. in
continuare ne-am propus sa analizam influenta unor factori socio-demografici ai familiilor
marcate de migratia economica asupra nivelului de functionare familiald dupa modelul McMaster
de evaluare familiala.

Pentru analiza variabilelor independente (V1): genul subiectilor (VI11), mediul de trai (V12),
studiile absolvite (VI3), etapele vietii de familie (VI4), membrul plecat (VI5) si perioada cand
familia este marcata de migratie (V16 asupra variabilei dependente (VD) functionalitatea familiei
marcate de migratia economica configuratd de abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul
comunicarii familiale, sistemul de reguli, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva, controlul
comportamental, am comparat mediile obtinute de cei 202 subiecti ce apartin tipului de familii
marcate de migratia economica.

Pentru a analiza influenta variabilelor independente cu doud grade de intensitate genul (VI11)
(masculin, feminin) si mediul (VI2) (urban, rural) si care presupun esantioane independente de
subiecti, am folosit testul t.

Ipoteza de lucru 2.1 sustine ca: subiectii de sex masculin si feminin din familii marcate
de migratia economicd vor prezenta scoruri diferite la urmatoarele aspecte ale sistemului
familial: abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale, sistemul de
reguli, reactivitatea afectiva, implicarea afectiva, controlul comportamental si functionarea.

In continuare prezentim rezultatele obtinute de grupurile supuse investigatiei in urma
analizei, descriind numarul participantilor, media si abatere standard pentru cele doua esantioane

la aspectele functionarii familiale dupa modelul McMaster:

88



Tabelul 2.44. Mediile obtinute de catre subiectii de gen masculin

si feminin la modelul McMaster

gen N Mean |Std. Deviation
abilitatea de rezolvare a problemelor | masculin |92 14,80 |3,835
feminin 110 13,35 |3,870
nivelul comunicarii familiale masculin |92 17,30 | 6,176
feminin 110 16,71 |6,192
rolurile familiale masculin |92 19,35 7,254
feminin 110 19,56 |6,622
reactivitatea afectiva masculin |92 16,48 | 4,015
feminin 110 15,44 13,728
implicarea afectiva masculin |92 19,46 | 4,991
feminin 110 18,96 (4,641
controlul comportamental masculin |92 23,07 |6,750
feminin 110 22,51 |6,658
functionarea generala masculin |92 31,57 19,659
feminin 110 29,55 |8,582

¢ Rezultatele testului Levene pentru variabila abilitatea de rezolvarea problemelor sunt: F=
0,36, p=0,54. Constatam ca t(200)= 2,67, p=0,008 p<0,050, ceea ce inseamna ca exista diferente
semnificative intre medii, subiectii de sex masculin avand in medie scoruri semnificativ mai mari
la perceptia abilitatii de rezolvare a problemelor din familia lor, fatd de subiectii de gen feminin.
In acelasi tabel sunt prezentate diferenta dintre medii (1,45), eroarea standard a diferentei si
intervalul de incredere, cu o probabilitate de 95%, in care se Incadreaza aceasta diferenta.

Majoritatea barbatilor si a femeilor sunt constienti cd, atunci cdnd nu sunt de acord intre ei
cu privire la o problemd anume, abordeaza solutii dupd niste metode foarte diferite, metode care
se afld in stransa legatura cu sistemul lor personal de valori. Se pare ca fiecare sex si-a construit
un anumit cod, care ii determind comportamentul in timpul conflictelor sau al negocierilor [129,
p.184]. Conform rezultatelor studiilor efectuate de Robert Levenson, barbatii sunt mai inclinati sa
evite o ceartd decat femeile — si aceasta nu dintr-un motiv fiziologic, ci din unul psihologic. Dupa
cum aratd Levenson, care a studiat reactiile cuplurilor in timp ce acestea discutau probleme din
propria casnicie, ca urmare a stresului provocat de discutia contradictorie, barbatilor i s-a accelerat
pulsul mai mult decat femeilor [ibidem, p.183]. Evitarea conflictelor nu prevede si confruntarea

acestora. Tot ce este amanat pe mai tarziu poate rabufni Intr-o forma mult mai violentd asupra
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membrilor familiei. Nu 1n zadar statisticile vorbesc de fenomenul violentei domestice, care este
manifestatd de barbati mult mai frecvent decat de femei.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila nivelul comunicarii familiale sunt: F=0,249,
p=0,61. Constatdm ca t(200)= 0,68, p=0,050, ceea ce inseamna ca nu exista diferente semnificative
intre medii, subiectii de sex masculin avand Tn medie scoruri nesemnificativ mai mari la perceptia
nivelul comunicarii familiale fata de subiectii de gen feminin. Avem diferenta dintre medii (0,59),
eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se
incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila rolurile familiale sunt: F=6,495, p=0,01.
Constatam ca t(200)= 0,21, p>0,050, ceea ce inseamna ca nu exista diferente semnificative intre
medii, subiectii de sex masculin avand in medie scoruri nesemnificativ mai mici la perceptia
sistemului de reguli familiale, fata de subiectii de gen feminin. Se constata diferenta dintre medii
(0,2), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se
incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila reactivitatea afectiva sunt: F=2,14, p=0,14.
Constatam ca t(200)= 1,91, p=0,05 p=0,050, ceea ce Inseamna ca exista diferente semnificative
intre medii, subiectii de sex masculin avand in medie scoruri semnificativ mai mari la perceptia
reactivitatii afective familiale fatd de subiectii de gen feminin. Se atestd diferenta dintre medii
(1,04), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se
incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila implicarea afectiva sunt: F=0,12, p=0,72.
Constatam ca t(200)= 0,72, p=>0,050, ceea ce inseamna ca nu existd diferente semnificative intre
medii, subiectii de sex masculin avand in medie scoruri nesemnificativ mai mari la perceptia
implicarii afective familiale fata de subiectii de gen feminin. Atestam diferenta dintre medii (0,49),
eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se
incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila controlul comportamental sunt: F= 0,68,
p=0,40. Constatam ca t(200)= 0,58, p>0,050, ceea ce inseamna ca nu exista diferente semnificative
intre medii, subiectii de sex masculin avand in medie scoruri nesemnificativ mai mari la perceptia
controlului comportamental al familiei fata de subiectii de gen feminin. Se constatad diferenta
dintre medii (0,55), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de

95% 1n care se incadreaza aceasta diferenta.
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e Rezultatele testului Levene pentru variabila functionarea generala sunt: F= 5,12, p=0, 02.
Constatam ca t(200)= 1,55, p=0,12, p>0,050, ceea ce inseamna ca nu existd diferente semnificative
intre medii, subiectii de sex masculin avand Tn medie scoruri nesemnificativ mai mari la perceptia
functionarii generale a familiei fatd de subiectii de gen feminin. Atestdm diferenta dintre medii
(2,02), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se

incadreaza aceasta diferenta.
Tabelul 2.45. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor modelul

McMaster pentru subiectii de gen masculin si feminin

. Intervalul de incredere
Sig. Diferent 95%
_ (2- a dintre [EYOAre e Limita
F Sig. |t df |tailed) | medii standard | inferioara superioard

abilitatea de rezolvare al,362 ,548 12,679 |200 |,008 1,459 |,545 ,385 2,533
problemelor
nivelul comunicarii | ,249 ,618 |,681 200 [,497 |,595 ,874 -1,128 2,318
familiale
rolurile familiale 6,495 |,012|-,219 |200 |,827 |-,216 |,985 -2,159 1,728
reactivitatea afectiva 2,145 |,145]1,910 |200 |[,058 |1,042 |,546 -,034 2,118
implicarea afectiva ,125 724|726 200 |,469 |,493 ,679 -,845 1,831
controlul comportamental |,686 ,409 1,588 200 [,558 |,556 ,947 -1,310 2,423
functionarea generala 5,120 |,025(1,557 |200 |,121 |2,020 |1,298 -,540 4,580

Analiza statisticd realizatda a permis identificarea unor diferente semnificative a
perceptiei functionalititii familiale la barbati si femei doar la aspectele de rezolvare a
problemelor si la reactivitatea afectiva. In rest nu exista deferente semnificative a perceptiilor
functionalitatii familiale de catre participantii la studiul dat. Astfel incat putem respinge partial
ipoteza de lucru si accepta ipoteza de nul. Deci, nu apar diferente semnificative la perceptia
aspectelor de functionare familiala (conform modelului McMaster) intre participantii la studiu,
de gen masculin si de gen feminin. Putem astfel concluziona ca perceptia este aceeasi si la
subiectii de gen feminin si la cei de gen masculin cu referire la functionarea familiilor marcate
de migratia economicd, in afard de dimensiunea rezolvarea problemelor si reactivitatea
afectiva.

Ipoteza de lucru 2.2: subiectii din mediul urban si subiectii din mediul rural vor prezenta

rezultate diferite ale functionarii familiale conform modelului McMaster.
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Tabelul 2.46. Mediile obtinute de catre subiectii din mediul urban si rural, ce apartin

familiilor marcate de migratie, la modelul de functionare a familiei dupd McMaster

Abaterea
mediu |N Media standart
abilitatea de rezolvare a problemelor |urban |92 12,83 4,542
rural (110 15,00 2,974
nivelul comunicarii familiale urban |92 14,24 4,443
rural (110 19,27 6,498
rolurile familiale urban |92 18,00 6,580
rural 110 20,69 6,952
reactivitatea afectiva urban |92 15,50 4,311
rural (110 16,25 3,476
implicarea afectiva urban |92 19,00 4,903
rural 110 19,35 4,724
controlul comportamental urban |92 21,04 6,258

rural  |110 24,20 6,725
functionarea generala urban |92 28,26 9,304
rural  |110 32,31 8,580

e Rezultatele testului Levene pentru variabila abilitatea de rezolvare a problemelor sunt:
F= 35,92, p<0,001. Constatam ca t(200)= 3,93, p<0,001, ceea ce Inseamna ca exista diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri semnificativ mai
mari la perceptia abilitatii de rezolvare a problemelor din familia lor fata de subiectii proveniti
din mediul urban. In acelasi tabel sunt prezentate diferenta dintre medii (2,17), eroarea
standard a diferentei si intervalul de Incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza

aceasta diferenta.

eRezultatele testului Levene pentru variabila nivelul comunicarii familiale sunt:
F=13,71, p<0,001. Constatam ca t(200)=6,50, p<0,001, ceea ce inseamna ca exista diferente
semnificative Intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri semnificativ mai
mari la perceptia nivelului de comunicare familiala fatd de subiectii din mediul urban. Atestam
diferenta dintre medii (5,03), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o

probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.
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eRezultatele testului Levene pentru variabila rolurile familiale sunt: F=1,56, p=0,21.
Constatam ca t(200)= 2,80, p=0,005, p<0,050, ceea ce Inseamna ca exista diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri semnificativ mai
mari la perceptia sistemului de reguli familiale, fata de subiectii din mediul urban. Constatam
diferenta dintre medii (2,69), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o

probabilitate de 95% 1n care se Incadreaza aceastd diferenta.

eRezultatele testului Levene pentru variabila reactivitatea afectiva sunt: F=10,43,
p=0,001. Constatam ca t(200)= 1,35, p=0,17, p>0,050, ceea ce inseamna ca nu exista diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri nesemnificativ mai
mari la perceptia reactivitatii afective familiale, fata de subiectii din mediul urban. Se constata
diferenta dintre medii (0,75), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o

probabilitate de 95% 1n care se Incadreaza aceasta diferenta.

o Rezultatele testului Levene pentru variabila implicarea afectiva sunt: F=0,004, p=0, 94.
Constatam ca t(200)=0,50, p=0,61, p=>0,050, ceea ce inseamna cd nu existd diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri nesemnificativ mai
mari la perceptia implicarii afective familiale, fatd de subiectii din mediul urban. Se atesta
diferenta dintre medii (0,34), eroarea standard a diferentei si intervalul de Incredere cu o

probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.

e Rezultatele testului Levene pentru variabila controlul comportamental sunt: F= 0,34,
p=0,18. Constatam ca t(200)=3,42, p=0,001, p<0,050 ceea ce inseamna ca existd diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri semnificativ mai
mari la perceptia controlului comportamental al familiei, fata de subiectii din mediul urban.
Constatam diferenta dintre medii (3,15), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere

cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.

eRezultatele testului Levene pentru variabila functionarea generala sunt: F= 0,15
p=0,69. Constatam ca t(200)=3,21, p=0,002, p<0,050, ceea ce Inseamna ca exista diferente
semnificative intre medii, subiectii din mediul rural avand in medie scoruri semnificativ mai
mari la perceptia functionarii generale a familiei fata de subiectii din mediul urban. Atestam
diferenta dintre medii (4,04), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o

probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.
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Tabelul 2.47. Rrezultatele la testul t de comparare a mediilor la functionarea familiilor
marcate de migratia economicd conform modelului McMaster a subiectilor proveniti din mediul
urban si din mediul rural

. Intervalul de incredere
Sig. Diferent 95%
(@ a dintre |ETOQre s Limita
F Sig. |t df |tailed) | medii standard | inferioara superioard
abilitatea de rez. probl. 35,925 1,000 (-3,939 200 |,000 |-2,174 |,552 -3,264 -1,083
niv. comunicarii familiale |13,711 |,000 |-6,507 200 |,000 |[-5,034 |,774 -6,559 -3,508
rolurile familiale 1,564 |,213|-2,807 (200 |,005 |-2,691 |,959 -4,581 -,801
reactivitatea afectiva 10,431 |,001|-1,351 |200 |,178 |-, 755 |,558 -1,857 ,348
implicarea afectiva ,004 949 (-509 |200 |,612 |-,345 |,679 -1,685 ,994
controlul comportamental 1,769 |,185|-3,428 |200 |,001 |-3,157 |,921 -4,972 -1,341
functionarea generala ,157 ,693(-3,214 200 |,002 |-4,048 |1,260 -6,532 -1,564

Pe baza rezultatelor prezentate anterior putem afirma cd familiile marcate de migratia
economicd din mediul rural prezintd scoruri semnificativ mai mari (ceea ce inseamnid o
disfunctionalitate mai mare) la aspectele de functionare familiala, conform modelului McMaster
si anume: abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicérii familiale, sistemul de reguli,
controlul comportamental, functionarea generala, fata de familiile marcate de migratia economica
din mediul urban. Exista similaritati sau, mai bine spus, nu exista diferente semnificative intre
mediile scorurilor obtinute Tn urma evaluarii la aspectele reactivitatea afectiva si implicarea
afectiva la familiile marcate de migratie din mediul urban si rural. Putem accepta partial ipoteza
de lucru si respinge partial ipoteza de nul. Prin urmare, subiectii din mediul urban si subiectii din
mediul rural prezinta rezultate diferite ale functionarii familiale conform modelului McMaster,
unde familiile din mediul rural prezinta o functionare semnificativ mai slaba decat familiile din
mediul urban. Nesemnificativ sint diferentele doar la aspectele de implicare afectivd si
reactivitatea afectivd a membrilor familiilor marcate de migratia economica.

Pentru a analiza efectul variabilei independente (VI), studiile membrul lipsa si etapele vietii
de familie al subiectilor ce provin din familiile marcate de migratia economica, avand mai mult de
2 niveluri asupra variabilei dependente (VD) functionalitatea familiei, dupa modelul McMasster
descrise de 6 aspecte, am folosit ANOVA unifactorial.

Ipoteza de lucru 2.3: subiectii care apartin familiilor marcate de migratia economica avand
diferit nivel de studii vor prezinta si scoruri diferite la evaluarea functionalitatii familiilor dupa
modelul McMasster .

Ipoteza de lucru 2.4: subiectii care apartin familiilor marcate de migratia economica
proveniti din diverse etape de viata a familiilor vor evalua diferit functionalitatea familiilor lor

conform modelul McMasster.
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Ipoteza de lucru 2.5: subiectii care apartin familiilor marcate de migratia economica, in care
sotul, sotia, ori ambii practicdA munci peste hotare, lipsind temporar din sistemul familial, vor
evalua diferit functionalitatea familiilor conform modelul McMasster.

Ipoteza de lucru 2.6.: legatura dintre perioada de timp a familiei dezmembrate temporar si
dimensiunile disfunctionalitatii familiilor conform modelului McMaster este una negativa, cu cat
perioada dezmembrarii familiei este mai micd, cu atat si nivelul dimensiunilor disfunctionalitatii
va fi mai mare.

Pentru ipoteza 2.3, dupa prelucrarea statisticd a datelor, am obtinut urmatoarele rezultate,
descriind numarul participantilor, media si rezultatele la testul Anova pentru subiectii cu diferit
nivel de studii la aspectele functionarii familiale dupa modelul McMaster, unde scorurile mici
prezinta o functionare mai buna (vezi Anexa 2 Tab.A2.1): Din datele pe care le-am obtinut pana
acum, putem spune cd studiile influenteaza urmatoarele aspecte ale functionalitatii familiei la
dimensiunile: reactivitatea afectiva (F(2,199)= 9,37, p<0,001), controlul comportamental
(F(2,199)= 4,91, p=0,008) si functionarea generald a familiei (F(2,199)= 4,02, p=0,01). Pentru a
preciza grupele intre care apar diferente semnificative, extragem din tabelul POST HOC TEST
doar rezultatele la aspectele mai sus enuntate:

Tabelul 2.48. Diferentele intre medii la dimensiunile functionarii familiei dupa modelul
McMaster la subiectii cu nivel de studii diferit

Dependent Variable |(I) studii  |(J) studii  [Mean Difference (1-J) Std. Error |Sig.
reactivitatea afectiva generale  |medii 1,793 752 ,054
superioare |3,143" 739 ,000

medii generale  |-1,793 , 752 ,054

superioare (1,350 ,581 ,063

superioare [generale  |-3,143" ,739 ,000

medii -1,350 581 ,063

controlul generale  |medii 1,645 1,322 ,644
comportamental superioare (3,806 1,298 ,011
medii generale  |-1,645 1,322 ,644

superioare (2,160 1,020 ,107

superioare (generale  |-3,806" 1,298 ,011

medii -2,160 1,020 ,107

functionarea generala [generale  |medii 2,344 1,811 ,591
superioare (4,824" 1,778 ,022

medii generale  |-2,344 1,811 ,591

superioare (2,480 1,398 ,232

superioare [generale  |-4,824" 1,778 ,022

medii -2,480 1,398 232

Testul dat semnaleaza ca nu intre toate grupele apar diferente semnificative.
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La dimensiunea functiondrii familiei reactivitatea afectiva diferentele dintre mediile
subiectilor cu un nivel diferit al studiilor, care apartin familiilor marcate de migratia economica,
sunt urmatoarele:

Mgrl(st.generale) - Mgr2(st.medii)= 1,79, p=0,05, p<0,05

Mgrl(st.generale) — Mgr3(st.superioare)= -3,14, p<0,001,

Mgr2(st.medii) — Mgr3(st.superioare)=-1,35, p>0,05

Constatam ca subiectii cu studii superioare au raportat un rezultat semnificativ mai bun la
nivelul reactivitatii afective fatd de subiectii cu studii generale si nesemnificativ fata de subiectii
cu studii medii. Respectiv si subiectii cu studii medii prezinta scoruri semnificativ mai bune fata
de cei cu studii generale. Reamintim ca scorurile mici descriu o functionare mai buna. Putem
constata cd cu cat nivelul studiilor este mai nalt, cu atat si functionarea la nivelul reactivitatii
afective a membrilor familiilor marcate de migratia economica este mai buna.

La dimensiunea functionarii familiei controlul comportamentului, diferentele dintre mediile
subiectilor cu nivel diferit al studiilor, care apartin familiilor marcate de migratia economica, sunt
urmatoarele:

Mgrl(st.generale) - Mgr2(st.medii)= 1,64, p=0,64, unde p>0,05

Mgrl(st.generale) — Mgr3(st.superioare)= 3,80, p=0,01, unde p<0,05

Mgr2(st.medii) — Mgr3(st.superioare)= 2,16, p= 0,10, unde p>0,05

Apar diferente semnificative la dimensiunea functionarii familiei controlul comportamental
intre subiectii cu studii superioare fatd de cei cu studii generale si nesemnificative intre subiectii
cu studii medii. Rdmane si la acest aspect o corespondenta partial semnificativa intre subiectii cu
studii Tnalte, acestia avand rezultate mai bune la nivelul controlului comportamental fatd de
subiectii cu studii medii si generale.

La aspectul functionarii generale diferentele dintre mediile subiectilor cu nivel diferit al
studiilor, care apartin familiilor marcate de migratia economica, sunt urmatoarele:

Mgrl(st.generale) - Mgr2(st.medii)= 2,34, p=0,59, unde p>0,05

Mgrl(st.generale) — Mgr3(st.superioare)= 4,82, p=0,02, unde p<0,05

Mgr2(st.medii) — Mgr3(st.superioare)= 2,48, p= 0,23, unde p>0,05

Constatam ca mediile la aspectul functionarii generale a familiei la subiectii cu studii
superioare este semnificativ mai mare fatd de subiectii cu studii generale si nesemnificativ mai
mare fatd de subiectii cu studii medii. Subiectii cu studii medii au medii mai mari, dar
nesemnificative fatd de subiectii cu studii generale.

Rezultatele obtinute pun 1n evidentd ca variabila independenta nivelul de studii (VI) are o

influenta semnificativa asupra functionalitdtii familiei descrise de modelul McMaster la
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dimensiunile reactivitatea afectiva, controlul comportamental si a functionarea generald, unde
subiectii cu studii superioare prezintd o functionare mai buna fata de cei cu studii medii si generale
si nesemnificativd la aspectele abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii
familiale, sistemul de reguli, implicarea afectiva.

Pentru ipoteza 2.4 (subiectii care apartin familiilor marcate de migratia economicd,
proveniti din diverse etape de viata a familiilor, vor evalua diferit functionalitatea familiilor lor
conform modelul McMasster). Dupa prelucrarea statistica a datelor, am obtinut urmatoarele
rezultate, descriind numarul participantilor, media si rezultatele la testul Anova pentru subiectii
care provin din diferite etape ale ciclului vietii de familie, la dimensiunile functionarii familiale,
dupa modelul McMaster. Amintim ca la acest model scorurile mici prezintd o functionare mai
buna (vezi Anexa 2 Tabelul A2.2):

Din datele pe care le-am obtinut pana acum, putem concluziona ca etapele vietii de familie
ale subiectilor proveniti din familiille marcate de migratia economica (VI) influenteaza
functionalitatea familiei la toate dimensiunile ei, conform modelului McMaster (VD), si anume:

1. La abilitatea de rezolvare a problemelor am obtinut un F(3,198)= 8,374, p<0,001,

La nivelul comunicarii familiale am obtinut un F(3,198)= 12,24 p<0,001,
La rolurile familiale am obtinut F(3,198)=3,48, p=0,01, p<0,050;

2
3
4. Lareactivitatea afectiva am obtinut F(3,198)=2,72, p=0,04, p<0,050;

5. Laimplicarea afectiva am obtinut F(3,198)=7,93, p<0,001,

6 La controlul comportamental am obtinut F(3,198)=7,38, p<0,001,

7.  La functionarea generald am obtinut F(3,198)= 4,12, p=0007, p<0,050.

Pentru a preciza grupele intre care apar diferente semnificative, extragem diferentele dintre
medii si valoarea pragului de semnificatie din POST HOC TEST (vezi Anexa A2.3.), obtinand
urmatoarele:

1. La dimensiunea functionarii familiei abilitatea de rezolvare a problemelor

am obtinut:

Mgr1(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)= 2,03, p=0,01
Mgr1(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 3,51, p<0,001
Mgr1(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 1,02, p=1,0, diferenta nesemnificativa
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 1,47, p=0,19
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= -1,0, p=1,0 diferenta nesemnificat.
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= -2,48, p=0,02
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Analizand datele obtinute, reiese ca la aspectul rezolvarii problemelor familiile care sunt
marcate de migratia economica, aflandu-se In ciclul vietii cu copii mici si cu copii scolari si
adolescenti, fac fata semnificativ mai bine decat cuplurile si familiile cu copii adulti.

Salvador Minunchin descrie aceste 2 cicluri ale vietii de familie ca pe niste etape prin care
se negociaza granitele familiale. In primul caz este vorba de interactiunea cu parintii/socrii si in
cazul familiilor cu copii adulti redefinirea relatiei parinte-copil in una de tipul adult - adult. Astfel,
diadele maritale, ca si sistemele familiale cu copii adulti, afectate de migratia economica, aflandu-
se la etapa de reconciliere a stilurilor de viata, 1i impiedica pe membrii familiei sd rezolve
problemele gospodaresti [ 174, p.40]. Acestia nu reusesc sa discute asupra solutiei identificate, ori
sd identifice mai multe alternative la problemele cu care se confrunta, fie ele de ordin gospodaresc,
ori de ordin afectiv, datoritd dezmembrarii temporare a membrilor si nedeterminarii redefinirii
relatiilor dintre ei.

2. Ladimensiunea functionarii familiei comunicarea familiald am obtinut:

Mgr1(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)= 4,95, p<0,001

Mgr1(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 6,19, p<0,001

Mgr1(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 4,92, p=0,002, p<0,050

Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 1,24, p=1,0

Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)=-0,02, p=1,0

Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= -1,26, p=1,0

Nu se atesta diferente semnificative intre etapele de viata ale familiilor marcate de migratia
economicd cu copii mici, scolari/ adolescenti si copii adulti. Doar diadele maritale marcate de
migratia economica prezintd un scor semnificativ mai mare la nivelul comunicarii fata de celelalte
etape ale vietii de familie, ceea ce inseamna o mai mare disfunctionalitate la aceasta dimensiune.
In perioada initiald a relatiei de parteneriat, asteptarile noastre sunt intunecate de entuziasm, de
excitare si/sau romantism. Cu cat Impartasim mai mult viata de toate zilele, cu atét ies la suprafata
ideile divergente despre felul de a iubi si de a fi impreuna, de a fi sot/sotie [3, p.9]. lolanda Mitrofan
[115, p.76] descrie etapa vietii de cuplu ca un ,,antrenament psihologic” de convietuire, nelipsit
de satisfactii si insatisfactii, osciland mereu intre fuziune si autonomie, intre alternativa admiratiei
si a dezvoltdrii mutuale, intre ,,capcana identificarii” si distanta psihologica, impusa de granitele
personalitatii. Aceastd tumultoasa adaptare vizeaza mai intai o convietuire impreund, o comunicare
nemijlocitd, prin care se restructureazi rolurile maritale. In cazul cuplurilor temporar
dezmembrate, se atestd un nivel slab al interactiondrii dintre ei. Fatd de membrii celorlalte etape
ale vietii familiale, lipsa abilitdtilor de comunicare 1i conduce pe tineri, spre neintelegerea

motivelor supararii, decodificarea gresita a mesajelor verbale, rigidizarea granitelor personale.
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3. Ladimensiunea functionarii familiei rolurile familiale am obtinut:
Mgrl(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)= 0,96, p=1,0
Mgrl(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 1,42, p=1,0
Mgr1(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 4,99, p=0,01, p<0,050
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 0,45, p=1,0
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= 4,02, p=0,053
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= 3,56, p=0,15
Exista similaritati intre mediile mari ale scorurilor obtinute (ceea ce reprezintd o
disfunctionalitate mare) la rolurile familiale pentru subiectii ce apartin familiilor marcate de
migratia economicd, care fac parte din ciclul vietii de cuplu, familie cu copii mici si
scolari/adolescenti. Aceste sisteme familiale nu au stabilit exact setul de reguli si nici nu si-au
formate competentele necesare pentru realizarea rolurilor in familie, ceea ce se rasfringe asupra
indeplinirii functiilor. Confruntdndu-se cu redistribuiri de roluri odatd cu plecarea ori venirea
membrului familiei de la munci peste hotarele tarii, acestia nu au clar impartite sarcinile familiei,
nu discuta despre treburile gospodaresti, raman nesatisfacuti de indatoririle familiale care li se
atribuie. Rezultatele obtinute la diferenta dintre medii, obtinute de subiectii din ciclul vietii de
cuplu si familiei cu copii adulti, relevad un rezultat semnificativ. Familiile care se afla in ultimul
stadiu al ciclurilor de viata, desi se confruntd cu fenomenul migratiei, nu Intdmpind atat de des
dificultdti la indeplinirea rolurilor, in comparatie cu membrii familiilor marcate de migratia
economicd, aflate in celelalte trei cicluri de viata familiala.
4. Ladimensiunea functionarii familiei reactivitatea afectiva am obtinut:
Mgr1(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)=-1,23, p=0,47
Mgrl(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= -1,20, p=0,64
Mgrl(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 0,79, p=1,0
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 0,02, p=1,0
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= 2,02, p=0,11
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= 2,00, p=0,16
Diferentele nesemnificative intre membrii familiilor In a oferi sentimente adecvate la mesaje
emotionale, semnaleazd faptul cd migratia economicad se rasfrange negativ asupra capacitatii
membrilor familiei marcate de migratia economica, care apartin diferitor etape ale ciclurilor de
viata. Indiferent de etapele vietii de familie, acestia nu isi exprima sentimentele unii fatd de altii,
nu reactioneazd emotional in masura in care o fac membrii familiilor nemarcate de migratia
economica.

5. Ladimensiunea functionarii familiei implicarea afectiva am obtinut:
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Mgrl(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)= 0,93, p=1,0
Magrl(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 4,08, p<0,001
Mgrl(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 1,06, p=1,0
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 3,14, p=0,001
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= 0,12, p=1,0
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= -3,02, p=0,03
Se constata statistic cd membrii familiilor marcate de migratia economica sunt implicati mai
des in etapele vietii de familie cu copii scolari si adolescenti, fata de celelalte etape de dezvoltare
a sistemului familial.
6. La dimensiunea functiondrii familiei controlul comportamentului am
obtinut:
Mgrl(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)=-2,19, p=0,36
Mgr1(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 2,15, p=0,50
Mgr1(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 3,57, p=0,10
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 4,34, p=0,002
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= 5,76, p=0,001
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= 1,42, p=1,0
Apare un nivel semnificativ statistic mai functional al controlului comportamentului la
familiile marcate de migratia economica in etapele vietii de familie cu copii adulti. In restul
etapelor de viata familiald, membrii confruntati cu fenomenul migratiei economice intdmpina
greutdti la identificarea unei solutii; cand apare o urgenta, scapa usor, fara sd suporte consecinte
dacd incalcd regulile; ei nu au asteptari clare in privinta deprinderilor de igiena personala, deseori
nu respecta regulile si standardele familiei, iar daca acestea se incalca, nu stiu la ce sa se astepte.
7. La functionarea generald am obtinut:
Mgrl(cuplu) - Mgr2(familii cu copii mici)= 3,15, p=0,32
Mgr1(cuplu) — Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 4,59, p=,052
Mgr1(cuplu) — Mgr4(familii cu copii adulti)= 6,63, p=0,01
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)= 1,43, p=1,0
Mgr2(familii cu copii mici)- Mgr4(familii cu copii adulti)= 3,47, p=0,50
Mgr3(familii cu copii scolari si adolescenti)-Mgr4(familii cu copii adulti)= 2,03, p=1,0
Se constata o functionare semnificativ mai bund a familiilor marcate de migratia economica
in ultimul ciclu de viata de familie, fatd de primul ciclu de viatd familiald. Pentru celelalte etape

exista diferente nesemnificative in functionare.
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In vederea validarii ipotezei de lucru 2.5 (subiectii care apartin familiilor marcate de migratia
economicd, in care sotul, sotia, ori ambii practicd munci peste hotare lipsind temporar din sistemul
familial, vor evalua diferit functionalitatea familiilor conform modelul McMasster), am obtinut
urmatoarele rezultate, descriind numarul participantilor, media si rezultatele la testul Anova pentru
subiectii cu diferit nivel de studii la aspectele functionarii familiale dupa modelul McMaster.
Amintim ca scorurile mici prezintd o functionare mai buna (vezi Anexa2.3 Tabelul A2.5.) Din
datele pe care le-am obtinut reiese ca per ansamblu functionalitatea si cele 6 aspecte de analiza a
sistemului familial marcat de migratia economica sunt influentate de variabila independenta
membrul familiei care practica muncile peste hotare cu trei niveluri (sotul, sotia, ambii soti).

Pentru a preciza grupele intre care apar diferente semnificative, extragem din tabelul POST
HOC TEST rezultatele:

Tabelul 2.49. Diferentele intre medii la aspectele functionarii familiei

Mean
()] ) Difference (I-| Std.
Dependent Variable | membru_plecat |membru_plecat |J) Error Sig.
abilitatea de| sot sotie -2,648" ,589 ,000
rezolvare a ambii soti -3,564" ,815 ,000
problemelor ambii soti sotie ,917 ,891 914
nivelul comunicarii| sot sotie -1,794 ,906 147
familiale ambii soti -8,342" 1,253 ,000
ambii soti sotie 6,548" 1,369 ,000
rolurile sot sotie -4,941" 1,060 ,000
ambii soti -3,012 1,467 ,124
ambii soti sotie -1,929 1,603 ,691
reactivitatea sot sotie -2,076" 613 ,003
afectiva ambii soti -, 754 ,848 1,000
ambii soti sotie -1,321 ,927 ,466
implicarea afectivd | sot sotie -2,005" , 754 ,025
ambii soti 1,852 1,043 ,232
ambii soti sotie -3,857" 1,140 ,003
controlul sot sotie -3,656" 1,043 ,002
comportamental ambii soti 1,701 1,443 7120
ambii soti sotie -5,357" 1,576 ,002
functionarea sot sotie -5,473" 1,399 ,000
generala ambii soti -7,152" 1,935 ,001
ambii soti sotie 1,679 2,115 1,000
1. La dimensiunea functionarii familiei abilitatea de rezolvare a problemelor,

diferentele dintre mediile subiectilor care apartin familiilor marcate de migratia economicd sunt
urmatoarele:

Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)= -2,64, p<0,001,
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Mgr1(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)= -3,56, p<0,001,

Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = 0,91, p=0,91

Constatdm cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economicd, la nivel de rezolvare a problemelor, apare in cazul cand ambii soti practica munci peste
hotarele tarii (semnificativ mai mare decat in cazul cand doar sotul este absent si nesemnificativ
mai mare cand sotia este plecata la munci in afara tarii.)

2. Ladimensiunea functiondrii familiei comunicarea familiale am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)=-1,79, p=0,14
Mgr1(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)= -8,34, p<0,001
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = 6,54, p<0,001

Conchidem cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economicd, la nivelul comunicarii familiale, se constatd In cazul cand ambii soti practicd munci
peste hotarele tarii (semnificativ mai mare fatd de cazul cind sotul ori sotia este plecatd in afara
tarii); urmeaza cazul cand dintre soti lipseste din sistemul familial sotia (diferenta nesemnificativa
a functionalitatii la nivel de comunicare familiala, fatd de situatia cand lipseste sotul).

3. Ladimensiunea functiondrii familiei roluri am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)= -4,94, p<0,001
Mgr1(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)=-3,01, p=0,12
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = -1,92, p=0,69

Se atesta ca cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economica la dimensiunea data in cazul cind sotia practica munci peste hotarele tarii (semnificativ
mai mare fatd de cazul cand este plecat in afara tarii sotul si nesemnificativ mai mare cand lipsesc
ambii sot1).

Conform studiului Profilul familiei marcate de migratia economica intervievatii au
mentionat ca responsabilitatile persoanei plecate i-au revenit partenerului ramas acasa. Asa au
raspuns 82% din respondenti, pe cand 28% au raspuns ca responsabilitatile revin rudei apropiate.
La intrebarea dacd existd munci pur barbatesti si pur femeiesti am obtinut aproape doud tabere
egale de raspunsuri. Astfel, 52 % din subiectii chestionati considera ca existd munci care trebuie
indeplinite numai de barbati, ori numai de femei, fata de 48% care nu fac diferentierea sarcinilor
gospodaresti. Acest rezultat ne oferd informatii ca la 52% din membrii ramasi acasa, pe langa
restructurarea familiei ce provoaca in sine un stres, se mai adaugd si disconfortul psihic in
indeplinirea sarcinilor preluate de la membrul familiei plecat. Tocmai pentru cé rolul de parinte,
temporar singur, nu este tocmai confortabil si usor de realizat, apar modificari ale regulilor. 28%

din membrii familiei temporar dezintegrate apeleaza la persoane din familia extinsa (bunici, alte
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rude, etc). Exista Insa o diferentd intre mamele singure si tatii singuri. Mamele singure tind sa nu
apeleze la fel de mult la alte persoane pentru ajutor, ajungand de aceea la suprasolicitare si tensiuni
interioare, care se pot transforma in simptome, atat la ele, cat si la copii. De asemenea, ele tind sa
preia si rolul tatalui, ceea ce se intampla foarte rar in cazul barbatilor parinti singuri [45].
4. Ladimensiunea functiondrii familiei reactivitatea afectiva am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)=-2,07, p=0,003
Mgr1(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)=-0,75, p=1
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = -1,32, p=0,46
Deducem cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economica la dimensiunea reactivitatea afectiva se constata in cazul cand sotia practicd munci
peste hotarele tarii (semnificativ mai mare fatd de cazul cand sotul este plecat in afara tarii si
nesemnificativ mai mare cand lipsesc ambii soti).
5. La dimensiunea functionarii familiei implicarea afectiva am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)=-2,00, p=0,02
Mgr1(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)= 1,85, p=0,23
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = -3,85, p=0,003
Constatdm cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economica la dimensiunea implicarea afectiva se atesta in cazul cand sotia practicd munci peste
hotarele tarii (semnificativ mai mare fatd de cazul cand sotul ori ambii soti practicd munci in afara
tarii, acestea din urma avand intre ele o diferenta nesemnificativa).
6. La dimensiunea functionarii familiei controlul comportamental am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)= -3,65, p=0,002
Mgrl(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)= 1,70, p=0,72
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = -5,35, p=0,002
Se relevd cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia
economica la dimensiunea controlul comportamental apare in cazul cand sotia practica munci
peste hotarele tarii (semnificativ mai mare fatd de cazul cand sotul ori ambii soti practicd munci in
afara tarii, acestea din urma avand intre ele o diferentd nesemnificativa).
7. Lavariabila functionarea generala a familiei am obtinut:
Mgrl(mb.pl.sot) - Mgr2(mb.pl.sotia)= -5,47, p<0,001
Mgrl(mb.pl.sot) — Mgr3(mb.pl.ambii soti)= -7,15, p=0,001
Mgr3(mb.pl.ambii soti)-Mgr2(mb.pl.sotia) = 1,67, p=1,0
Constatdm cd cea mai mare valoare a disfunctionalitatii familiilor marcate de migratia

economica se atestd in cazul cand ambii soti practicd munci peste hotarele tarii (semnificativ mai
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mare decét in cazul cand doar sotul este absent si nesemnificativ mai mare cand sotia este plecata
la munci in afara tarii.)

Mentionam faptul ca ne aflam in contextul confirmarii ipotezei de lucru 2.5. Analiza datelor
a demonstrat ca subiectii care apartin familiilor marcate de migratia economica, in care sotul, sotia,
ori ambii practica munci peste hotare, lipsind temporar din sistemul familial, vor evalua diferit
functionalitatea familiilor, conform modelul McMasster, astfel incat atunci cdnd ambii soti
practicd munci peste hotarele tarii, ori cand lipseste sotia, se atesta niveluri semnificativ mai Tnalte
la toate dimensiunile disfunctionalitatii familiilor, fata de situatia cand lipseste temporar din sistem
sotul. Aceasta se explica prin diversitatea functiilor pe care le detin sotiile in familii si, odatd cu
absenta lor, aceste functii devin mai greu de gestionat la distantd, ori sunt mai slab indeplinite de
catre alti membri ai sistemului.

In general, rezultatele cercetarii noastre confirma rezultatele altor studii:

In una din cercetrile noastre Familia temporar dezintegratd — teren de aparitie si mentinere
a stresului emotional am constatat ca un nivel de stres mai mare este prezent la membrii de sex
feminin al familiilor marcate de migratia economica indiferent de mediul de trai al acestora.
Subiectii care apartin familiilor cu un numar mare al membrilor prezintd un nivel mai mic al
stresului decét cei ce provin din familii cu un numar mic de membri. Cuplurile dezintegrate
temporar, fard copii, prezintd un scor semnificativ mai mare la stres decat familiile cu copii scolari
si adulti. Cu cat perioada de dezintegrare temporara este mai micd, cu atit mai mult membrii
familiei prezintd un nivel al stresului mai mare fatd de membrii familiei in care perioada
dezintegrarii temporare a familiei este mai mare [23].

Toth si Toth (2007) in cercetarile realizate in ceea ce priveste efectul plecdrii parintilor
asupra sanatatii psthice spune cd ,,copiii cu ambii parinti plecati sau doar cu mama plecatd au
raportat Tn mai mare masura prezenta frecventa a unor sentimente de deprimare”, deci absenta
mamei creeaza mai multe probleme decat cea a tatalui [apud 49]. John Bowlby (1998) a cercetat
sentimentele copiilor despartiti pe o perioadd mai lungd de mama, descriind urmatoarea
succesiune a sentimentelor: 1. Frica si panica: frica este pentru copil sentimentul primar dupa o
despartire si pierderea amenintatoare a atasamentului fatd de mama, de aceea el plange si strigd,
in speranta de a-si recapata astfel mama. Este o frica profunda, abisala, care seamana cu frica de
moarte — este ceea ce simte copilul lasat singur. 2. Furie si suparare: a doua reactie a copilului la
o despartire este protestul impotriva faptului ca a fost lasat singur. Furia si supararea confera cererii
sale ca mama sa se intoarca intensitatea corespunzdtoare. Dar daca mama nu se intoarce, acest
protest este zadarnic. Dupa un anumit timp, el inceteaza de la sine.3. Disperare §i apatie: in cea

de-a treia faza, copilul este epuizat din cauza eforturilor de a recapata contactul cu mama lui. El se
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lamenteaza pana cand, in durerea sa provocata de despartire, in cele din urma se retrage in sine.
Apoi reactioneazi tot mai putin la lumea din jur. In aceasta situatie, pericolul stingerii vointei de
a trai este mare. Tensiunea sufleteascd trece intr-0 tensiune corporald, astfel incat durerea
sufleteasca este impinsa in corp, devenind mai putin simtita [143, p.51-52]. Studiul realizat de
Leah Schmalzbauer (2004) desfasurat pe parcursul a doi ani a aratat cd acei copii care rdman acasa
in urma mamelor migrante sunt Ingrijiti de alte femei care joaca rolul de mame ale comunitatii,
mai degraba decat de tatii lor [apud 49].

In analiza variabilei independente (V16) perioada de timp a marcdrii migratiei economice
asupra familiei asupra variabilei dependente (DV) functionarea familiei, conform modelului
McMaster, am formulat urmatoarea ipoteza de lucru 1.6.: legitura dintre perioada de timp a
familiei dezmembrate temporar si dimensiunile disfunctionalitatii familiilor, conform modelului
McMaster, este una negativa, cu cat perioada dezmembrarii familiei este mai mica, cu atat si
nivelul dimensiunilor disfunctionalitatii va fi mai mare. Pentru a calcula statistic aceasta relatie,
am utilizat corelatia Pearson.

Tabelul 2.50. Coeficientul corelatiei Pearson la dimensiunile functionalitatii familiale dupa

modelul McMaster si perioada marcarii familiei de migratia economica

1 2 3 4 5 6 7
perioada | Pearson -,2307 | -,2827 | - - -,2157 | - -,326"
absentirii | Correlation 378 |,314™ ,340™
membrului | Sig. (2-tailed) | ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000
din familie | N 202 202 202 202 202 202 202

In urma corelarii, am obtinut pentru cele 6 dimensiuni ale functionalititii familiei
(rezolvarea problemelor, nivelul comunicarii familiale, rolurile familiale, reactivitatea afectiva,
implicarea afectiva, controlul comportamental) si functionarea generala a familiei un r cu un prag
semnificativ (p<0,001) si cu semnul corelatiei negativ, ceea ce inseamnd ca perioadei mici de
marcare a migratiei economice ii corespunde un nivel mare al dimensiunilor ce descriu
disfunctionalitatea familiei; perioadei medii ii revine un nivel mediu al dimensiunilor
functionalitatii familiilor marcate de migratia economica si perioadei mari a influentei migratiei
asupra familiei 11 corespunde un nivel mic al dimensiunilor disfunctionalitdtii. Mentionam faptul
ca ne aflam 1n contextul confirmarii ipotezei de lucru 2.6.

Rezultatele studiului Situatia copiilor ramasi fara ingrijirea parinteasca in urma migratiei
au demonstrat ca timpul are o semnificatie mare si la copii. S-a constatat ca trairile emotionale ale
copiilor, provocate de despartirea de parinti variaza in timp. De obicei, copiii se simt mai afectati
imediat dupa plecarea parintilor, prima perioada fiind consideratd de ei cea mai dificild. Cu

trecerea timpului, ei aparent se adapteaza la noile circumstante. Aproape toti Ingrijitorii au
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confirmat ca prima perioada de la despartire sau prima experientd de acest gen este suportata mai
dificil de copii [73].

Concluzii:

v’ In analiza influentei genului subiectilor participanti la studiu vizavi de functionalitatea
familiilor marcate de migratia economicd dupa modelul McMaster, am obtinut diferente
nesemnificative, in afara de dimensiunea rezolvarea problemelor (unde subiectii de sex masculin
au avut in medie scoruri semnificativ mai mari, fata de subiectii de gen feminin) si reactivitatea
afectiva (unde, la fel, subiectii de sex masculin au demonstrat in medie scoruri semnificativ mai
mari, fatd de subiectii de gen feminin).

v" Subiectii din mediul urban si subiectii din mediul rural prezintd rezultate diferite ale
functionarii familiale, conform modelului McMaster, unde familiile din mediul rural etaleaza o
functionare semnificativ mai slaba decdt familiile din mediul urban. Diferentele sunt
nesemnificative doar la aspectele implicarea afectiva si reactivitatea afectiva a membrilor
familiilor marcate de migratia economica.

v' Nivelul de studii al subiectilor are o influentd semnificativa asupra functionalitatii
familiei descrise de modelul McMaster la dimensiunile reactivitatea afectiva, controlul
comportamental si functionarea generald, cdnd subiectii cu studii superioare prezintda o
functionare familiala mai inalta, fatd de cei cu studii medii si generale, si nesemnificativa la
aspectele abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale, sistemul de reguli,
implicarea afectiva.

v' Cand ambii soti practicd munci peste hotarele tarii, ori cand lipseste sotia, se atestd
niveluri semnificativ mai inalte la toate dimensiunile disfunctionalitatii familiilor, fata de situatia
cand din sistem lipseste temporar sotul.

v" Perioadei mici de marcare prin migratia economica ii corespunde un nivel mare al
dimensiunilor disfunctionalitatii familiei, perioadei medii ii revine un nivel mediu al dimensiunilor
functionalitatii familiilor marcate de migratia economica, iar perioadei mari in care familia este
marcatd de migratie i corespunde un nivel mic al dimensiunilor disfunctionalitatii familiilor
marcate de migratia economica.

v" Se constatd o functionare semnificativ mai slaba in primul ciclu de viatd familiala (de
cuplu), fata de familiile marcate de migratia economica in ultimul ciclu de viata (familie cu copii
adulti). Pentru celelalte etape exista diferente nesemnificative in functionare.

Cuplurile marcate de migratia economica se confrunta cu cele mai multe provocari. Aflandu-
se in etapa de stabilire a echilibrului optim, cand se negociaza ierarhiile, zonele de responsabilitate

si granitele sistemului, acestia actioneaza prin intermediul comunicdrii virtuale. Implicarea
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parintilor in cuplul temporar dezintegrat este una mare, datorita impartirii spatiului locativ comun.
Odata cu revenirea acasa a sotilor, acordurile privind aspectele vietii de familie, valorile, ritualurile
deseori raman aceleasi. Sotii realizeaza cd existd o incongruentd de roluri si functii, ce conduc
spre tensiuni si insatisfactii, dar care nu vor fi discutate, pentru a evita controversele si ranirea
sentimentelor partenerilor. In timp, aceste conflicte ascunse se amplificd si conduc spre izbucniri
violente si insatisfactie maritala. Sotii ajung la concluzia ca sunt foarte diferiti, iar diferentele
constientizate provoaca stres. Pentru mentinerea cuplului, acestia tind sa revind la homeostazia
anterioard, In care contactele erau minimalizate datoritd distantei mari dintre soti.

Etapa familiei cu copii mici, precum si etapa familiei cu copii scolari si adolescenti este
orientata spre cresterea si educatia copiilor. In sistemele familiale marcate de migratia economica
sarcina datd ii revine unuia dintre soti, cel mai des sotiei. Aceasta devine deprimata de activitatile
extrafamiliale, fapt care provoaca cresterea sentimentului de nemultumire si de gelozie fatd de
viata activa a sotului ei. Familia preia o structurd, in care sotia rdimane distanta fata de sotul ei si
invatd sa caute suportul psihologic in afara sistemului, cel mai des ea se orienteaza spre propriii
parinti, stabilind astfel un patern ce se perpetueaza in timp. Odata cu cresterea copiilor, parintele,
in grija cdruia raman acestia, devin tot mai implicati, petrecandu-si tot mai mult timpul cu ei. Cu
toate acestea, copiii devin dependenti, stabilind granite difuze cu parintele ramas acasa si, de
reguld, granite rigide cu cel plecat la munci peste hotarele tarii. La fel si parintele aflat la distanta
de casa 1si dezvolta involuntar un grad de distantare fata de structura familiei. Nevoile membrilor
familiei raman nesatisfacute tot mai mult, din cauza habitatului la distantd. Cand cel plecat
revenind acasd, subsistemul marital este bulversat prin faptul ca sotii trebuie sa se obisnuiasca din
nou unul cu necesitatile celuilalt, pentru o interactiune complementara de oferire a sprijinului
reciproc. Concomitent, se redefinesc patternurile si in subsistemul parental, prin care unele functii
educative sunt preluate temporar de sotii reveniti acasa. Conform studiului Situatia copiilor ldasati
singuri acasa unii adolescenti au relatat experiente deosebite in Incercarea de a se adapta la viata
in lipsa parintilor. Ei au mentionat ca li se intampld sa astepte cu nerabdare revenirea parintilor,
vizitele lor, iar dupd o saptdmana de trai impreuna, sd-si doreasca ca ei sa plece inapoi. Despartirea
de unul si cu atit mai mult de ambii parinti, de cele mai multe ori, ii bulverseaza pe copii. Treptat,
ei ,,se obisnuiesc" sa se descurce singuri, isi formeaza un anumit mod de viata, in care traiesc
conform regulilor lor. Aceste reguli ar putea include lucruri aparent nesemnificative, legate de
stilul vestimentar, regimul alimentar, maniera de realizare a activititilor menajere etc. In cazurile
cand pdarintii reveniti le sugereaza copiilor sa-si revada comportamentul, ultimilor le este destul de
dificil sd opereze schimbari in regimul propriu. Indiferent de modul in care am aprecia eficienta

noului stil adoptat, acesta i-a ajutat pe copii sa depaseasca dificultatile pe care le-au intalnit [73].
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In cazul in care ambii parinti lipsesc temporar din sistemul familial, la copii se formeazi o
granitd rigidd cu subsistemul parental, astfel incat sufera mult sfera relationala a copiilor. Drept
dovada sunt relatarile copiilor care au apreciat saracirea comunicarii drept una dintre cele mai
importante schimbari care s-au produs cu ei in perioada despartirii de parinti. Copiii au mentionat
ca s-a modificat nu doar volumul, dar si calitatea relatiilor lor [ibidem, p.33].

Disfunctia familiei marcate de migratia economica rezulta din combinarea stresului si a
esecului ce survine in mobilizarea structurii si adaptarea temporard la imprejurarile schimbate.
Expresia cea mai comuna de teama a schimbarii este cea de evitare a conflictului, cind membrii
familiei se sperie de abordarea dezacordurilor dintre ei, pentru a se proteja ei insisi de teama de a
se confrunta cu adevarurile dure. Sotul neimplicat evitd conflictul prin ocolirea contactului.
Conflictele nerezolvate dintre soti deplaseaza focusul asupra unuia dintre copii, victimizandu-I, ori
folosindu-1 ca sursd a conflictului. Astfel, o mare parte a patternurilor comportamentale ale
membrilor familiei marcate de migratia economica, prezintd urmatoarea forma de interactiune:
tatal spune mamei ca este prea permisiva, ea spune cad el este prea strict. El poate sa se retraga,
provocdnd-o pe ea sa critice lipsa lui de interes, care produce in schimb alta retragere. Mama
implicata raspunde la nevoile copilului cu o implicare deosebita. Tatal neimplicat tinde apoi sa
nu raspundd, chiar si atunci cand un raspuns este necesar. Ambii soti pot fi critici cu ceea ce face
celalalt, dar ambii perpetueaza comportamentul celuilalt prin propriul lor comportament.
Rezultatul ia forma unei coalitii transgenerationale intre mama si copil, coalitie care-l exclude pe
tata [131, p.208].

Odata ce subsistemul marital se confrunta cu o ,,distantare temporara”, in care sotii nu isi
impartasesc nici satisfactiile, nici incercarile, ei devin rivali In obtinerea compensatorie a afectiunii
din partea copiilor, si acestia pot forma o coalitie cu unul dintre parinti. Totusi, partenerii nu sunt
cu adevdrat nici victimd, nici caldu unul cu celdlalt. Fara sa fie neaparat constient, fiecare face
jocul celuilalt, confirmand-1 in comportamentul sau. Familia plateste atunci un tribut greu,
deoarece asemenea conflicte nu sunt numai patologice, ci si patogene pentru copii, prin
insuficienta incadrarii afective si educative, care rezultd din coalitiile ce se contureaza, prin
implicarea copiilor in conflict etc. Nu mai existd o aliantd parentala functionald, granitele
susbsistemului parental sunt agresate, copiii sunt utilizati ca intermediari, ca tampoane sau chiar
ca tapi ispasitori [67, p. 57].

Cand sotia/mama practica munci in afara tarii, ,,pardsind” in mod sistematic familia, se
declanseaza o disfunctionalitate mai vadita a sistemului, decat in cazul cand pleacd sotul/tatal.
Copiii trdiesc un sentiment de ,,abandon temporar”, simtindu-se lipsiti de sprijinul matern. Efectul

asupra psthicului unui copil este catastrofal, daca aceastd nevoie de atasament sincer si stabil nu
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este implinitd tocmai de mama. In acest caz, el se orienteazi instinctiv citre tatil siu si incearci
sa obtind de la el iubirea, securitatea si cdldura, pe care nu le primeste stabil de la mama. Totusi,
atasamentul patern niciodata nu il poate inlocui pe deplin pe cel matern [143, p. 178-181].

In cazul cand ambii parinti practici munci peste hotarele tarii, in structura ierarhici a
familiei intrd alte persoane, de obicei din familia extinsa. Adesea, acestia devin atat de profund
responsabilizati de rol, incat la reintoarcerea parintilor isi mentin autoritatea si nu renunta la
regulile stabilite de ei. Apare o competitie pentru obtinerea pozitiei de suprematie, care se soldeaza

cu formarea unor triade patologice in sistem.

2.4.Concluzii la capitolul 2

Avand in vedere ca concluziile detaliate au fost expuse la finele fiecarui paragraf al acestui
capitol, vom evidentia doar concluziile de baza, privind realizarea experimentului de constatare.

e Datele experimentale demonstreaza elocvent ca se confirma ipoteza lansata la inceputul
demersului experimental; conform acesteia, sistemele familiale marcate de migratia economica
prezinta o disfunctionalitate mai mare decat sistemele familiale nemarcate de migratia economica.

e Analiza comparativd a familiilor marcate si nemarcate de fenomenul migratiei, dupa
modelul ,,McMaster” si dupa cel ,,circular”, a scos in evidenta ca sistemele marcate de migratia
economica prezintd o functionalitate mai slabd la dimensiunile: coeziunea si adaptabilitatea
familiald, abilitatea de rezolvare a problemelor, nivelul comunicarii familiale si a controlului
comportamental, rolurile familiale, reactivitatea si implicarea afectiva, si, in final, la functionarea
generala.

¢ Cele mai scazute niveluri de disfunctionalitate familiald in sistemele marcate de migratia
economicda (dupa modelul circular si McMaster) sunt cauzate de urmatorii factori
sociodemografici: etapa ciclului de viatad a familiei, cele mai vulnerabile fiind cuplurile, dupa care
urmeaza familiile cu copii mici; sistemele familiale In care ambii périnti, ori numai mama practica
munci peste hotare; perioada micd de marcare a migratiei economice aduce bulversari mai mari
ale sistemului, care cautd sa-si mentind homeostazia si manifesta rezistenta la restructurare.

e Unele date sociodemografice au un impact semnificativ doar asupra unor dimensiuni ale
disfunctionalitatii sistemelor familiale marcate de migratia economica, si anume:

v Genul subiectilor — barbatii manifesta abilitati semnificativ mai scazute fata de

femei in rezolvarea problemelor, la reactivitdtile afective si realizarea rolurilor familiale;
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v Mediul de trai — familiile din mediul rural prezinta o disfunctionalitate mai mare
fata de cele din mediul urban la rezolvarea problemelor, comunicare, indeplinirea rolurilor
familiale, controlul comportamental;

v Nivelul de studii — studiile generale ale parintilor prezinta o disfunctionalitate
mai mare fata de cele medii si superioare la adaptabilitatea si coeziunea familiala, precum

si la reactivitatea afectiva, la controlul comportamental.
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3. IMPLEMENTAREA DEMERSULUI EXPERIMENTAL DE ATENUARE A
EFECTELOR MIGRATIEI ECONOMICE ASUPRA SISTEMULUI FAMILIAL

3.1. Metodologia demersului experimental

Nu putem ignora faptul ca o familie ,,bolnava” din punct de vedere interpersonal, genereaza
in perspectiva o societate fragila din punct de vedere psihosocial. Ea distorsioneaza profund
rolurile, scopurile, aspiratiile si comportamentele membrilor sdi, pericliteaza — in consecinta — nu
numai eficienta si stabilitatea sociala a acestora, ci si eficienta, coerenta si echilibrul psihomoral
al societatii ca intreg [112, p. 362]. Convingerea ca cercetarile psihosociale pot veni in sprijinul
familiilor ce se confrunta cu situatii de criza a fost pe larg impartdsita si promovata. ,,Un rol vital
revine acestora, daca nu in schimbarea familiei, macar in predictia trendurilor semnificative si in
solutionarea eficienta a problemelor. Cu acest suport, vom putea vedea familia supravietuind in
epoca tehnologiilor, a urbanizarii, a mobilitatii sociale cu mai putine cicatrici si cu vitalitate” [apud
138, p. 19]. Burgess (1973) considera ca indivizii nu isi pot reconstrui viata de familie singuri,
utilizdnd numai resursele lor limitate si ca cercetarea stiintifica poate juca un rol important in acest
sens. Interventia practicd a specialistilor are un rol hotdrator in societatea modernda, prin
intermediul unor instrumente precum consilierea maritald, servicii de orientare a copilululi,
psihologia clinica etc. [138, p. 33].

Rezultatele si constatarile atestate in urma demersului diagnostic ne-au permis sa
concluzionam ca odatad ce familia este marcatd de migratia economica, ea incepe sa functioneze
mai slab. Migratia economicd exercitd presiune asupra structurii sistemului familial si aceasta
conduce la scaderea coeziunii si adaptabilitatii familiale, la amplificarea conflictelor si
nesolutionarea acestora; iar pe de altd parte, multiplicarea eforturilor membrilor familiei pentru
mentinerea homeostaziei, ceea ce conduce spre cresterea rezistentei acestora spre schimbare. In
legatura cu toate acestea, facem trimitere la Turliuc Maria Nicoleta, care reformuleaza intrebarea
fundamentald ,,cum sa stopam schimbarile survenite in contextele familiale?” in ,,cum sa
gestionam schimbarile familiale in vederea minimalizarii eruptiei lor in grupurile potential
vulnerabile?” [165, p. 55]. Acest lucru ne permite sa trecem la incercarea de a raspunde la
intrebarea ,,cum sa gestionam schimbarile in sistemele familiilor marcate de migratia
economica?”.

Obiectivul general al experimentului formativ al cercetarii 1-a constituit optimizarea
capacitatii de functionare a sistemelor familiale in conditiile schimbadrilor survenite ca rezultat al
migratieil economice.

Obiectivele specifice ale acestui experiment au fost:
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1. Realizarea unui Model integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, fundamentat pe conceptele terapiei
sistemice de familie. Data intrunirii cu familia era decisd de membrii acesteia, in functie de
online cu membrul plecat la munci peste hotare.

2. Recrutarea familiilor marcate de migratia economicd s-a realizat prin interviul
initial, care a avut drept scop diminuarea rezistentei familiilor la schimbare, motivarea membrilor
familiilor marcate de acest fenomen si participe si la demersul experimental. In calitate de criteriu
de selectie a fost acceptarea participarii familiei cu un nivel slab de functionalitate la demersul
experimental formativ. Pentru familiile In care un sot/parinte lucreaza peste hotarele tarii am cerut
de la acesta acceptarea si disponibilitatea pentru sedintele online.

3. Stabilirea lotului experimental, format din familiile marcate de migratia economica,
ce si-au dat acordul si disponibilitatea de a participa la toate activitatile pe care le implica
programul.

4. Aplicarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, care va schimba sistemul relational
familial prin reechilibrarea si optimizarea rolurilor, granitelor intrasistemice si a relatiilor
(emotionale, sexuale, comunicationale, cognitive, decizionale etc.); va activa mecanismele din
interiorul sistemului familial care-i conserva homeostazia.

5. Verificarea eficientei Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea
atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial, prin masurarea variabilelor, ce
descriu functionalitatea sistemului familial in baza modelelor Circumplex si McMaster.

Ipoteza cercetarii.

b) Presupunem ca Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial in care vor fi antrenate familiile
marcate de migratia economicd va diminua disfunctionalitatea acestora.

Lotul experimental. Pentru selectia familiilor participante, am realizat o prima intalnire cu
30 de familii marcate de migratia economica, ce prezentau un nivel scazut de functionare familiala
si al carui membru a relatat in experimentul de constatare ca familia sa ar fi disponibild sa participe
la experimentul formativ. Acestea reprezintd sisteme in care ori mama/sotia, ori tatdl/sotul
practica(d) muncile peste hotare si provin atat din mediul rural, cat si din mediul urban, fiind
familii din diferite cicluri de viatd familiald si din diferite perioade cand au fost marcate de migratia
economicd. Avand contactele acestor subiecti le-am cerut, telefonic, acordul de a-i vizita pentru

un interviu de initiere in demersul pe care noi ne-am propus sa-1 realizadm.
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Dupa primul contact cu cele 30 de familii selectate initial, 18 familii nu au dat curs invitatiei
de a participa la experiment, manifestand rezistentd si o slabd motivatie pentru schimbarea
lucrurilor in familie, avand si frica de stigmatizare. lolanda Mitrofan a semnalat ca o particularitate
de reactie generald a familiei romanesti aflate Tn impas (de la cel mai putin sever la cel mai sever)
este rezistenta semnificativ crescutd a intregii familii, majoritatea membrilor ei refuzand sa se
implice in terapie si preferand sau solicitdnd, in mod presant, psihoterapie sau farmacoterapie
exclusivdi pentru unul dintre membrii-simptom, considerat ca fiind singurul ,bolnav”,
Lrispunzitor” sau ,,tap ispasitor” al tuturor problemelor din familie. Intr-o familie in care apare
antimotivatia pentru schimbare, deci si pentru psihointerventie, sansele de remediere sunt limitate
[112, p.365-366].

Lotul de studiu a cuprins 12 sisteme familiale marcate de migratia economica (44 subiecti),
8 din mediul urban si 4 din mediul rural (Anexa 6). Pe parcursul demersului experimental 5 sisteme
familiale aveau un membru plecat la munci peste hotare si 7 sisteme familiale in care sotii erau
acasa temporar, dar in asteptarea actelor, oportunitatilor pentru a pleca din nou la munci peste
hotarele tarii. Alte date demografice ale sistemelor familiale marcate de migratia economica
participante la studiu sunt urmatoarele:

Tabelul 3.1. Repartitia familiilor la experimentul formativ in functie de etapa vietii de

familie
FEtapele vietii de familie (dupa S. Minuchin): Frecventa familiilor
cuplu 2
familii cu copii mici 4
familii cu copii scolari si adolescenti 3
familii cu copii adulti 3
Total 12

Tabelul 3.2. Repartitia familiilor la experimentul formativ in functie de membrul care
practicd munci peste hotarele tarii

Membrul care practica munci peste hotarele tarii:
Frecventa familiilor

sot 6
sotie 5
ambii soti 1
Total 12
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Tabelul 3.3. Repartitia familiilor la experimentul formativ in functie de perioada
cand familia este marcatd de migratia economica

Perioada marcarii familiei de migratia economica, pana la:
1an
2ani
3ani
4 ani
5ani
9 ani
12 ani

Total familii 12

PN PN WIIN

Variabilele cercetarii:

Variabila independenta (V1) a demersului experimentului este Modelul integrativ de
consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului
familial.

Variabila dependenta (VD) a demersului experimentului este nivelul functionalitatii
sistemului familial in baza modelelor Circumplex si McMaster cu doua niveluri: functionalitatea
preinterventie (VD1) si functionalitatea post interventie (VD2).

Principii si strategiile de lucru folosite. A accepta familia ca un tot intreg inseamna a folosi
o strategie generala de lucru cu familia, ca si cum ea ar fi un organism viu, in cadrul caruia fiecare
membru reprezintd o parte esentiald, o resursa si de aceea fiind hotaratoare pentru o functionare
satisfacatoare a Intregului organism. Conceptele abordarilor sistemice de familie sunt: orientarea
dominanta asupra sistemului familial mai mult decat asupra indivizilor; comportamentele
individuale se schimba ca urmare a schimbarii contextului familial; sistemele familiale sunt
ierarhic guvernate de reguli; observa configuratia familiala focalizandu-se pe structura familiei si
pe relatiile membrilor acesteia, pentru a putea schimba patternurile comportamentale; pun accent
asupra prezentului si mai putin asupra trecutului; interventia tinde sa fie scurta [apud 160].

Cu referire la consilierul eficient in lucru cu familia, Cercetatoarea Cuznetov Larisa
identifica o serie de cerinte, si anume: gandeste pozitiv si abordeaza clientul si problemele acestuia
cu atentie, rabdare, binevoitor; empatizeaza cu clientul; face evaludri psihologice ale copilului si
parintelui, in scopul adaptarii demersului de consiliere la particularitatile acestuia si la cazul
concret; se straduie sd cunoasca si sd inteleagd modul in care gandeste, simte si actioneaza, adica
se comporta beneficiarul; anticipeaza reactiile parintelui la auto/constientizarea si auto/dezvaluirea
gandurilor, sentimentelor copilului sau etc.; se angajeaza sa sprijine si sa indrumeze beneficiarul
in procesul schimbarii evolutive a acestuia [50, p.44].
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Strategiile selectate au fost adaptate unei viziuni sistemice de familie potrivite studiului
nostru, si anume la conducerea membrilor familiei spre procesul schimbarii (si mai putin pe
modalitatile de mentinere a homeostaziei) prin: renegocierea regulilor sistemului familial marcat
de migratia economicd; promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei, dar
si deschiderii interactiunilor spre reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii familiilor
marcate de migratia economicd; focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a cresterii
gradului de securitate al fiecarui membru al familiei marcate de migratia economicd; cresterea
coeziunii familiale prin eliberarea de inhibitii a membrilor familiei marcate de migratia economica.

Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei
economice asupra sistemului familial, a avut ca fundament urmatoarele principii in dirijarea
sedintelor:

1. Centrarea dominanta asupra sistemului familial ca pe o unitate, mai mult decat
asupra unui membru de familie, prin care se are in vedere ca in centrul atentiei se afla procesele
de relationare din interiorul familiei, iar simptomul e perceput ca o anumita functie in sistemul
familial, si anume cea de a mentine homeostazia. Pentru a produce o imbunatatire a functionalitatii
sistemului familial, la interventie trebuie sa se Intdlneasca intreaga familie. Acest fapt ii va permite
psihologului sa sesizeze pattern-urile comportamentale, structura familiei si implicarea fiecarui
membru, sd aibd control asupra procesului terapeutic, s implice toti membrii familiei si sa
defineasca problema ca apartinand intregului sistem familial, si nu doar a unui singur membru
[116, p.149].

2. Neutralitatea, care consta in adoptarea unei pozitii libere de orice prejudecati morale si
o distanta psihologicd egald fatd de fiecare membru de familie. Acest principiu este cu atit mai
greu de mentinut, cu cat este mai mare dorinta de a intra intr-o legaturd mai puternicd cu familia,
pentru a o ajuta. Daca dupa sedinte membrii familiilor marcate de migratia economica nu au putut
sa raspunda la intrebarea ,,de partea cui a fost psihologul?”, inseamna ca am respectat principiul
neutralitatii [116, p. 178; 93, p.63].

3. Explorarea tiparului de interactiune in jurul problemei. Desi membrii unei familii
tind sa-si descrie experienta In termenii cauzalitatii liniare, noi am promovat circularitatea si
reciprocitatea interactiunilor, astfel incat descrierea sa includa toti membrii sistemului [93, p.156-
157].

4. Trairea experientei de familie in prezent, care promoveaza constientizarea faptului
»acum si aici”, spontaneitatea, creativitatea si autenticitatea, ca resurse de vindecare si de

transformare a propriei individualitati, dar si a sistemului familial.
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5. Circularitatea, care se refera la centrarea pe relatiile existente in interiorul sistemului
familial, mai ales pe faptul ca ele sant percepute diferit de fiecare dintre membrii familiei. Aceasta
presupune chestionarea unui membru al familiei cu referire la modul in care el percepe relatia
dintre alti membri ai familiei, utilizand intrebarile circulare. Efectul general al circularitatii este
subminarea sistemului de convingeri, care sta la baza povestirii problematice prezentate de familie,
astfel Incat membrii familiei vor fi nevoiti sd construiascd un nou sistem de idei, mai coerent si
mai eficient [116, p. 180; 93, p.63; 131, p.121].

Modelul integrativ de consiliere in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra

sistemului familial, a inclus si urmatoarele Strategii:

1. Sumarea si reformularea. Aceste strategii contribuie la sentimentul clientului de a fi
auzit si inteles si ne permite sa verificdim dacd modul in care noi am inteles mesajul membrilor de
familie se potriveste intentiei. Ne ofera posibilitatea sa reformuldm cele auzite, sd introducem un
vocabular diferit, o metafora sau o reincadrare [93, p.156-157].

2. Aducerea la luminad mesajelor ascunse. Potrivit teoreticienilor comunicarii, toate
evenimentele si actiunile au proprietati comunicante. Strategiile de comunicare pe care le folosesc
oamenii pot fi vdzute ca indicatori fiabili ai functiondrii interpersonale. Simptomele pot fi
considerate ca mesaje ascunse, care informeaza asupra relatiilor disfunctionale familiale. Facand
mesajul deschis, se elimind nevoia de simptom, altfel zis, transformand acest mesaj intr-unul
deschis, simptomul nu mai apare. Potrivit acestei strategii, schimbarea nu vine insa din interiorul
sistemului, ci din exterior, terapeutul fiind o persoand din afara familiei. De pe aceasta pozitie,
de a le manipula, pentru a provoca o schimbare terapeutica. In primul caz, strategia se bazeaza pe
puterea interiorului, depinzand de nivelul de cooperare si de dorinta de schimbare. In cea de a doua
variantd, strategia constd in a “Iinvinge* familiile cu propriile lor jocuri interactionale, cu sau fara
cooperarea acestora. Aceste aspecte manipulative au format baza strategica a terapiei de familie,
care este un produs al teoriei comunicationale [116, p.8-9; 146, p. 121].

3. Jocul de rol. Este strategia prin care noi, asemenea unui scenograf, construim un
scenariu cu tranzactii disfunctionale si cerem membrilor familiei sa-l joace. S. Minuchin, C. H.
Fishman (1982) au descris aceastd strategie ca pe una ce actioneazad asupra structurii sistemului
familial Tn mod indirect, punand in discutie viziunea despre familie a membrilor ei, adevaruri
universale, imperative morale, traditii culturale; toate pot fi punctul de pornire al interventiei si
servesc la obtinerea unor alternative si directii de schimbare. Aceasta strategie se desfasoara in trei
etape: 1. Psihologul observa tranzactiile spontane ale familiei si decide asupra caror aspecte

disfunctionale sa se opreasca; 2. Organizeaza un scenariu in care membrii familiei interactioneaza
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ca de obicei, disfunctional, in prezenta sa; 3. Psihologul sugereaza tranzactii alternative, in felul
acesta oferind familiei oportunitati si speranta [160, p. 85-87]. Cand membrii familiei marcate de
migratia economicd puneau In scend o anumita situatie aceasta oferea setul de reguli care le
controleaza comportamentul disfunctional, cat si intensitatea afectiva, deoarece felul in care sunt
jucate este similar conduitelor care se adopta in mod obisnuit acasd. Dupa aceasta membrii au
fost implicati si pusi sd interactioneze in contexte noi, experimentand astfel alternative pentru noi
reguli si noi conduite.

4. Utilizarea paradoxului, care dupa Peggy Papp se bazeaza pe intelegerea a trei
concepte: conceptul de familie ca si sistem autoreglator, conceptul de simptom ca mecanism de
autoreglare si conceptul de rezistenta sistemica la schimbare, care rezulta din cele doua de mai sus.
(Exemplul tipic este cel al parintilor care directioneaza conflictul prin intermediul unui copil vazut
ca simptom). Utilizarea acestei strategii este prescrisd pentru a combate rezistenta si pentru a
prilejui aparitia unei lupte pentru putere intre familie si psiholog. Interventiile pot fi: directe sau
bazate pe compliantd, facand referire la asteptarile psihologului ca familia sa fie complianta;
paradoxale sau bazate pe sfidare cu referire la expectantele psihologului ca familia 1l va sfida.

Interventii directe. Prin interventii directe se inteleg sfaturi, explicatii, sugestii, interpretari
si sarcini. Acestea sunt destinate pentru a schimba direct regulile si rolurile familiale. Ele includ
antrenarea pdrintilor in a invata cum sa controleze copiii, redistribuirea sarcinilor in randul
membrilor familiei, stabilirea de reguli disciplinare, reglarea intimitatii, stabilirea ierarhiei de
varsta si oferirea de informatii care ii lipsesc familiei. Includ, de asemenea, promovarea
comunicdrii libere, exteriorizarii sentimentelor, oferirea de feedback personal familiei si
interpretarea interactiunilor familiei. Interventiile directe sunt oferite cu asteptarea ca ele sa fie
urmate, de aceea sunt folosite cand existd siguranta cd familia va raspunde la ele.

Interventii paradoxale sau bazate pe sfidare. O interventie paradoxala este cea care, daca
este urmatd, realizeaza tocmai contrariul la ceea ce pare a intentiona sd realizeze. Succesul ei
depinde de sfidarea de cétre familie a instructiunilor psihologului sau de urmarea lor pana in
punctul absurditatii. Membrii familiei marcate de migratia economica, opunind rezistenta
solicitarilor noastre de a nu se schimba, isi rezolvau problemele [184; 185].

Concluzii: Este deosebit de important ca psihologul in consilierea cu membrii familiei
marcate de migratia economica sa se simtd confortabil la orice nivel de implicare personala in
acest sistem. Orice strategie poate fi utila, totul depinde de membrii familiei, de experienta
psihologului, precum si de momentul in care aceasta este utilizatd. Uneori ne-am detasat de
sistemul familial prin adoptarea unei pozitii de expert si prin conlucrarea cu o echipa de psihologi

(modelul de la Milano). Alteori, am adoptat o pozitie de mijloc, ca un coordonator expert (modelul
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Bowen). Dar au fost si cazuri cand ne-am implicat foarte mult, preludnd chiar locul unui membru
al familiei si ne-am reglat comportamentul in functie de regulile familiei. Implicarea noastra a

depins de particularitatile fiecarui sistem familial marcat de migratia economica.

3.2. Descrierea demersului experimental de atenuare a efectelor migratiei economice

asupra sistemului familial

Demersul experimental a cuprins doua etape:
1. Realizarea unei sedinte de initiere cu scopul de a reduce din rezistentd la schimbare si a
motiva familiile marcate de migratia economica cu disfunctionalitate crescuta spre
psihointerventie;
2. Aplicarea modelului integrativ de consiliere de familie spre atenuarea efectelor migratiei
economice si Incheierea modelului.

Realizarea sedintei de initiere. Avand in vedere una din caracteristicile sistemului familial,
sl anume homeostazd familiala, care este o tendinta a familiei de a-si pastra structura si identitatea,
de a ramane la fel, membrii sistemului familial marcat de migratia economica depun mult efort
pentru a mentine acest echilibru precar. Modalitatile gdsite de ei pentru realizarea acestui
echilibrului pot duce la o comunicare si un comportament si mai disfunctional, ce risca sa
dezechilibreze si mai mult sistemul. Astfel apare ca simptom rezistenta familiei la schimbare, la
interventia psihologica, la tentativa de corijare a dezechilibrului sistemului. Un mecanism
psihologic spre atenuarea efectelor migratiei economice este scdderea rezistentei membrilor
familiei la schimbarea propusa. Pornind de la schema lui Fisher (1992) unde este clar evidentiata
relatiile dintre informatie, motivatie si competente comportamentale, care demonstreaza ca lipsa

unei componente nu permite schimbarea comportamentului individului [apud 5 p.14].

Informatie ‘w’

Competente .| Comportament
comportamentale problematic

Motivatie N

Fig. 3.1. Relatia dintre informare, motivatie si schimbare

Un alt mecanism psihologic la schimbarea functionalitdtii sistemului familial marcat de
migratia economicd este motivatiei membrilor pentru aceasta. Motivatia tine de informatiile pe
care le detin membrii familiei. Astfel, la o prima intalnire cu potentialii subiecti ai experimentului
formativ ne-am propus sa aflam ce cunosc ei despre o buna functionare a familiei si s aducem la
cunostintd cu modelul de interventie pe care il propunem noi spre imbundtdtirea relationarii
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membrilor familiei. Noile cunostinte pot stimula membrii familiei sd-si formeze noi competente
si/sau sd renunte la unele conduite care mentin problemele in familie.

Sedinta de initiere s-a realizat cu un numar de 30 de familii marcate de migratia economica,
in care unul din membrii familiei a relatat, in experimentul de constatare, ca familia sa ar fi
disponibild sa participe la experimentul formativ. Avand contactele acestor subiecti, le-am cerut,
telefonic, acordul sa ii vizitdm pentru un interviu de initiere n demersul pe care ne-am propus sa-
| realizdm si de a creste motivatia membrilor familiei marcate de migratia economicd spre
schimbarea lucrurilor, spre rezolvarea situatiilor cu care se confrunta. Drept explicatie a necesitatii
acestui interviu a fost si particularitatea pe care |. Mitrofan a semnalat-o la familiile romanesti
aflate in impas, si anume, rezistenta semnificativ crescutd a intregii familii, majoritatea membrilor
ei refuzand sa se implice in terapie si preferand sau solicitdnd consiliere exclusiva pentru unul
dintre membrii-simptom, considerat de ei ca fiind singurul ,,bolnav”, ,raspunzator” sau ,,tap
ispasitor” al tuturor problemelor din familie [112, p.365-366].

Sedinta de initiere cu scop de motivare si combaterea rezistentei familiei marcate de migratia
economica la consiliere a avut ca obiective:

1. Formarea unui context agreabil si pozitiv, reducand astfel frica si promovand o
dezvoltare timpurie a aliantei terapeutice. Am oferit explicatii bine formulate despre:1. Scopul
studiului; 2. Durata participarii la studiu; 3. Descrierea obiectivelor programului psiho-corectional,
4. Beneficiile participarii la studiu.

2. Implicarea membrului plecat la munci peste hotare s-a realizat prin antrenarea
partenerului prezent, ca acesta sa ceara sotului/sotiei, intr-o manierd pozitiva, neamenintatoare, sa
participe la sedinte prin internet. In cazul cand partenerul respectiv riménea reticent (mai des au
adoptat o asemenea pozitie barbatii), cu permisiunea partenerului prezent, am luat noi direct
legatura, pentru a explica faptul cd consilierea nu este un tratament pentru oamenti ,,bolnavi” sau
»hevrotici”, ci o experienta educationald, care are ca scop Imbunatatirea relatiilor dintre membrii
familiilor marcate de migratia economica.

3. Evaluarea motivatiei. Acest lucru l-am realizat cerand fiecarui partener sa evalueze
dorinta de a imbunatati functionalitatea familiei pe o scala de la 0 (nicio dorintd) la 10 (dorinta
puternicd). Evaluarea motivatiei a fost realizatd in format unu la unu, din cauza ca poate fi
devastator pentru un sot sa auda ca pe o scala de la 0 la 10 sotia sa 1si pozitioneazd motivatia la
nivelul 5, cand el presupunea cd acesta va fi de 9 sau 10, si viceversa. Aceastd informatie a fost
utila, deoarece cu cat motivatia este mai mare, cu atat membrul familiei marcate de migratia

economica este mai dispus la schimbdrile comportamentale.
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4. Ventilarea sentimentelor prin care am incurajat ca fiecare membru sa exploreze si
ventileze durerile, sentimentele ranite, furia si invinuirile acumulate. Catharsisul le-a permis
membrilor familiei marcate de migratia economica sa se elibereze de sentimentele negative si sa
se simta bine, cel putin temporar, astfel cimentand relatia terapeuticd. Membrii familiilor au simtit
ca noi empatizdm cu situatia lor, ca ne-am implicat fard rezerve in intelegerea profunzimii ranilor
si dezamagirilor lor emotionale si cd avem un interes autentic pentru fiinta lor totald. Adesea
clientii au nevoie de a-si ventila sentimentele, inainte de a-si exprima dorintele, necesitatile.
Ventilarea sentimentelor s-a realizat individual cu fiecare membru al familiei, deoarece acest tip
de ,,descarcare”, desi poate fi folositor ca modalitate de a scipa de ostilitate, poate directiona furia
pe partener, luand forma unui atac contra acestuia, dacd nu le-am format abilitati de comunicare.
Am acordat suficient timp pentru ventilare, astfel incat participantii sa depaseasca situatia de a
dezgropa trecutul, si pentru a trece la actiune in vederea formarii aptitudinilor de interrelationare
in prezent. Este imposibil sa se stabileascd o regula solida de a rdméane in prezent cu orientarea
constientd spre viitor, dacd nu exista timp suficient pentru eliberarea cathartica (tipete, lacrimi si
batutul cu pumnii in piept).

5. Combaterea rezistentei impotriva consilierii. Una dintre primele intrebari adresate
sotilor a fost: ,,Ce nerealizdri ati avut In viata, care va provoaca sentimente de vina?”, ,,Regretati
pentru ceva in viata?”. Si sotii deseori raspundeau: ,,Da, am pentru ce regreta. Regret cd nu am
fost destul de sincera cu partenerul meu si multe lucruri nu le-am realizat impreuna”. Continuand
acest contact sotii au fost intrebati: ,,Dar daca ati fi acum si aici sincer(&) cu partenerul vostru, ce
i-ati spune, ce ati face?”. Ideea despre regretele avute in viata este productiva in relatiile familiale.
Dupa ce sotii marcati de migratia economica raspund cu referire la scaparile, insuccesele, regretele
avute 1n cuplu, li se ofera o alta intrebare, si anume: ,,Imaginati-va ca peste un an-doi ne intalnim
impreund cu dvs. Care vor fi noile regrete pe care le veti acumula?”

6. Stabilirea acestui program ca metoda distincta, diferita fata de alte metode ce au esuat
in trecut. Familiile marcate de migratia economica au incercat o varietate de tehnici si metode,
spre a-si rezolva problemele. Ele au recurs la solutii simple, cum ar fi sfaturi de la familie ori
prieteni sau citind site-uri ori carti si recomandari de tipul ,,7 pasi pentru a avea o familie cu
succes”. Intr-un fel sau altul, aceste metode pot satisface familia numai pe perioade mici de timp.
Daca perceptia sotilor asupra obiectivelor generale ale programului psihocorectional se aseamana
intr-o oarecare masura cu cele incercate anterior, unul dintre parteneri poate trage concluzia: ,,eu
am mai incercat asta inainte §i nu a functionat”. Astfel, noi am intervenit asupra acestei cognitii
de rezistentd prin a cere familiei sd ne arate cum au incercat ei sa implementeze metoda pe care

ei o considera similara, dar care nu a functionat. Experientele arata ca aproape orice familie ce a
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incercat ceva similar strategiilor propuse de noi, a tratat lucrurile fie intr-un mod inconsistent,

impropriu, fie strategiile respective au fost aplicate pe perioade foarte scurte de timp.

3.3. Aplicarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuirii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial

Am primit acordul de participare la demersul experimental de la 12 familii marcate de
migratia economicd, 8 provenind din mediul urban si 4 din mediul rural. Pe parcursul demersului
experimental 10 familii aveau un membru plecat la munci peste hotare, iar in 2 familii sotii erau
temporar acasa, dar in asteptare de acte, pentru a pleca din nou la munci peste hotarele tarii.

Ziua intdlnirii era flexibild pe parcursul lunii, fiind stabilita, in functie de nevoile si
pentru sedintd cu membrul plecat la munci peste hotare.

Obiectivele modelului integrativ sunt: Renegocierea regulilor sistemului familial marcat de
migratia economicd; Promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei, dar si
si deschiderii interactiunilor spre reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii familiilor
marcate de migratia economicd; Focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a cresterii
gradului de securitate al fiecarui membru al familiei marcate de migratia economica; Cresterea
coeziunii familiale prin eliberarea de inhibitii a membrilor familiei marcate de migratia economica.

Diagnoza structurala a lotului experimental.

Unul din cele mai importante indicii ale unei familii este compozitia acesteia. Compozitia
familiei oferd domenii de exploatare cu privire la posibilele probleme care pot sd existe in cadrul
acesteia. In sistemele familiale temporar dezintegrate, unde unul dintre parinti este plecat la munca
peste hotare pentru multd vreme, cel care rdmane acasa trebuie sa preia toate functiile, astfel incat
copii sd aiba parte de tot ceea ce au nevoie.

Am supus lotul experimental la ceea ce Minuchin denumeste ,,diagnoza structurald®, adica
un proces continuu, evolutiv, bazat pe informatii provenite din 6 arii majore [apud 116]:

1. Structura familiei, incluzand pattern-urile tranzactionale utilizate, dar si cele alternative
disponibile.

Flexibilitatea sistemului familial, capacitatea lui de a se modifica si restructura.

Rezonanta sistemului familial, reflectdnd senzitivitatea lui la nevoile fiecarui membru.

Contextul vietii de familie, factorii de stres actuali si suportul pe care il are/nu 1l are familia.

o ~ w0 N

Stagiul de dezvoltare in care se afld familia si eficienta ei in rezolvarea sarcinilor specifice

acestui stagiu.
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6. Simptomele identificate ale clientului (un membru al familiei) si maniera in care ele sunt
folosite pentru a mentine tranzactiile familiale.

Informatiile obtinute le-am descris grafic, denumite ca harti terapeutice. Mai jos vom descrie
simbolurile si terminologia utilizata pentru construirea hartilor terapeutice structurale:

------------------ granita clard;

................... granita difuza;

- - - - - - - granita rigida;

1L conflict;

______ # deturnare;
} coalitie; = afiliere;
M Mama; T tata; F fata; B baiatul.
Vom descrie drept model doar cateva harti structurale:
1. Familia 1.
Structura: Este o familie cu o structura in care parintii sunt in conflict de 5 ani, tatal practica
munci peste hotare de 7 ani. Au granite rigide intre subsistemul parental si cel al fratriilor. Iar in

subsistemul fratriilor granitele sunt difuze.

Flexibilitatea sistemului familial: rigid (nivel foarte scazut).

Rezonanta sistemului familial: separata (eu - noi, apropierea moderata, putind loialitate,
interdependenta (mai multd independenta decat dependentd);

Contextul vietii de familie: familie din mediul urban, cu factorii de stres datorati conflictelor
intre parinti si mai ales la intoarcerea tatdlui acasa; acesta deturneazd conflictul spre copii,
atacandu-i si pe ei, cu sau fard motiv. Copiii au facut o alianta intre ei ca reactie de aparare. O alta
sursa de stres a fost perioada de tranzitie din familie, si anume tranzitia copilului mai mare spre
adolescenta.

Stagiul de dezvoltare: cuplul cu copii scolari, iar cel mare adolescent, unde in relatia cu
parintii se cere o modificare, acum adolescentul avand nevoie de mai multd autonomie si
responsabilitate.

Simptomele: Copilul cel mare este depresiv.

2. Familia 2.
Structura: Familia in care tata practica munci peste hotare de 2 ani, se atestd o coalitie Intre

Mama, fiica si bunica contra tatilui. In subsistemul adultilor granitele fiind rigide.
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Flexibilitatea sistemului familial: structurat (nivel scazut spre moderat)

Rezonanta sistemului familial: dependenta (eu - noi, apropiere foarte mare, loialitate foarte
mare, dependenta ridicata).

Contextul vietii de familie: familie din mediul rural care se confruntd cu somajul mamei,
locuind 1n casa bunicii si cu tatal plecat in straindtate. Dependenti de venitul tatalui care este
instabil i de mica pensie a bunicii. Mecanismele de rezistentd ale familiei sunt amenintate
semnificativ de sdracie si de discriminare.

Stagiul de dezvoltare: cuplul cu copil scolar.

Simptomele: lipsa de incredere a fiicei

3. Familia 3.

Structura: Familia temporar dezintegrata, unde Mama practica munci peste hotare in Italia,
are granite rigide in relatia cu sotul si fiica, acestia din urma avand granite difuze. Fiica s-a
parentificat in lipsa mamei devenind un ,,partener” pentru tata si preluand rolurile mamei in casa.

T/F

Flexibilitatea sistemului familial: structurat (nivel scazut spre moderat)
Rezonanta sistemului  familial: destramatd (eu, putind apropiere, putind loialitate,
independentd mare)

Contextul vietii de familie: Familie din mediul rural cu fiica adolescenta si tata lucrator
de sezon care deseori consuma alcool. Stresul in mare parte este cauzat de problemele
idiosincratice ce supraincarcd familia, resursele si mecanismele ei de rezistentd, deoarece functiile
respective ale mamei plecate trebuie preluate de alti membrii ai familiei.

Stagiul de dezvoltare: cuplul cu copil scolar-adolescent.

Simptomele: Conflict in relatii

Realizand diagnoza structurala la sistemele familiale participante la studiu, am constat mai
des prezenta patologiei aliantelor si a triunnghiurilor. Aceasta ne vorbeste despre prezenta cel putin
a unei forme de violenta, si anume cea psihologica. De reguld, modelul disfunctional al
interactiunilor familiale in astfel de cazuri este urmatorul: atunci cand intr-un subsistem apare o
relatie violentd, nivelul de tensiune depdseste limita, apare in contact al treilea membru din

subsistemul copiilor. Astfel se formeaza un triunghi. Inclusiv un membru al triadei poate incepe
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difuzarea violentei impotriva subsistemului intreg, sau sd coalizeze cu un alt membru al familiei
pentru a intari violenta. Cand in triadd apare un nivel crescut al stresului, in acest triunghi este
inclus un nou membru al familiei. Astfel, putem spune ca fiecare parte dintr-un triunghi formeaza
un triunghi nou cu alti membri ai familiei, respectiv se transferd tensiunea violentd de la initiator
la noi actori si viceversa [95, p.182].

Un alt aspect pe care I-am constatat in structurile familiilor participante la studiu sunt copii
parentalizati. Ei preiau functia de crestere a fratilor lor, ca si cum ei ar fi parintii acestora. Copilul
parentalizat este pus Intr-o astfel de pozitie, incat el este exclus din sistemul fratilor séi si trimis in
sistemul parintilor. Aceasta pozitie ar parea sd aiba niste trasdturi de dorit, din moment ce copilul
are acces direct in sistemul parintilor, fapt ce poate conduce si la dezvoltarea mai rapida a
abilitatilor sale executive. Astfel de relatii au functionat de cand lumea. Dar in acest punct structura
unei familii se poate frange si consilierul trebuie sa fie constient de aceasta. Existd posibilitatea
ca astfel de copii sa devina problematici, atunci cand ei primesc responsabilitati pe care nu le pot
indeplini. Copii parentalizati sunt prin definitie prinsi la mijloc. Ei se simt exclusi din sistemul
fratilor lor, dar nici nu se simt pe deplin acceptati 1n sistemul parintilor. Astfel, sistemul copiilor
si socializarea acestora este afectata. De asemenea, indeplinirea necesitatilor copiilor de catre
parinti poate fi blocata, tocmai datorita pozitiei copilului parentalizat [43].

inceputul modelului integrativ de consiliere. Scopul primei intdlniri este construirea
aliantei cu familia si dezvoltarea unei ipoteze cu privire la factorii ce mentin problema existenta.
O prima ipoteza a fost formulata chiar dupa contactul initial si care va fi verificata la prima sedinta
de consiliere. Trebuie Insd sa ramanem deschisi si la alte ipoteze de lucru, sa fim capabili sa
renuntdm la ipotezele care sunt infirmate de datele obtinute in prima sedinta.

Obiectivele primei sedinte:

1. Studierea contextului interpersonal. Premisa fundamentala a psihointerventiei cu familia
este cd oamenii sunt produsul contextului lor. Familiile din care provin sotii reprezinta adesea
contextul cel mai relevant pentru intelegerea comportamentelor acestora. Fiecare partener a adus
in cdsnicia sa un set de asteptari cu privire la un anumit rol, care este un rezultat al experientelor
acumulate anterior, ce se datoreazd mediului de provenientd, normelor culturale si modelelor
parentale. Astfel, ca obiectiv al programului a fost sd cunoastem modul in care fiecare partener isi
aminteste si simte rolul propriilor parinti. Modelele semnificative de rol parental nu sunt neaparat
cele ale propriilor parinti. Participantii s-au identificat si cu un bunic, cu un parinte vitreg, cu un
parinte adoptiv, cu parintele unui prieten sau cu un parinte imaginar. Deseori, fara a fi constienti
de asta, acestia au facut eforturi pentru a transforma casnicia lor intr-o copie fidela a casniciei

propriilor parinti, iar in cazul unei atitudini negative cu privire la cdsnicia parintilor, in opusul
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acesteia. Aceasta se explica prin faptul ca sotii si sotiile au roluri reale si idealizate in ariile
responsabilitatii, afectiunii si puterii, care deriva din experientele avute in copildria lor. Aceste
asteptari de rol implicd comportamente concrete, ca de exemplu, cine se ocupad de gradind, cine
initiaza sexul si afectiunea, cine se ocupa de bani, cine duce gunoiul, cine le citeste copiilor, cine
conduce masina, cat de des se discuti si cine raspunde la telefon etc. In cazul familiei marcate de
migratia economicd, codificata cu numarul 4, una din problemele lor era lipsa de disciplina a
copilului. Sotul munceste in Rusia de 9 ani impreuna cu tatal si cumnatii sdi. Acesta a fost crescut
in mediul in care s-a consolidat ideea ca doar muncind in strainatate poti sa obtii ceva. Asteptarile
fata de rolul sotiei au cuprins in totalitate modelul mamei sotului, care s-a dedicat totalmente
gospodariei si educatiei copiilor. Pe cdnd propria sa sotie a fost crescutd intr-o manierd
complementara, unde parintii se influentau reciproc in toate ariile vietii de familie, inclusiv in
gospodarie si, mai ales, in educatia copiilor. Unul dintre motivele tolerantei limitate a sotului fata
de cresterea si educatia copilului era faptul ca el se baza pe o asociere cu modelul propriei
familii. Un progres real al psihointerventiei se reflectd in actiunea de a-i ajuta pe soti sa priveasca
cu atentie in trecut, pentru a vedea ce anume le-a format atitudinile. Drept urmare, cei doi au fost
invitati sa-si impartaseasca informatiile cu privire la fundalul familial.

2. ldentificarea patternurilor disfunctionale de interactiune. Familiile marcate de migratia
economica au descris obiceiurile, dinamica si distribuirea interactiunilor sociale in ariile majore
ale vietii de familie. Studiul comparativ realizat pe familiile marcate si nemarcate de migratia
economica a scos 1n evidenta sferele vietii de familie, care necesitd o interventie pentru a reduce
nivelul de nefericire al sotilor marcati de migratia economicd, si anume pe urmatoarele arii:
casnicie, sex, relatia cu sotul, relatia cu copii, treburile casnice, planificarea si petrecerea timpului
liber, independenta personald, asteptarile de viitor [24]. Modalitatea prin care am obtinut acest gen
de informatii a fost observarea directa a comportamentului membrilor de familie, si anume cine
spune primul povestea si cum reactioneaza celdlalt. Ne-am indreptat atentia asupra modului Tn
care sunt exprimate neintelegerile. Am sesizat cum sunt descrise conflictele, pe masurd ce
participantii ne-au raspuns la intrebarile: Se asculta unul pe celalalt? Comunicarea este directa
sau exista mesaje duble, scopuri ascunse sau se cauta un tap ispasitor? Unul dintre sofi tinde sa
fie agresiv, invitandu-l astfel pe celalalt sa fie pasiv? Pare sa fie o relatie de lupta pentru putere?
Cum este impartita puterea de luare a deciziilor? A existat violenta sau exista un tip subtil de
exploatare? Daca da, cum este provocat sau intarit de catre victima? Care sunt amenintarile?
Care sunt punctele forte ale parintilor? Membrii familiei stau aproape unul de celalalt? Copiii isi
zdmbesc? Sunt momente de intelegere reciproca sau intimitate? Sunt folositi copiii ca pioni sau

sunt antrenati in a lua partea cuiva? Sunt banii folositi pentru a stabili raportul de putere sau este
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folosit sexul ca o arma? Care sunt patternurile disfunctionale? Cine cedeaza? Cum sunt rezolvate
certurile? Este interiorizata furia si produce aceasta probleme, cum ar fi depresia? Existad relatii
de tipul ,, barbatul are intotdeauna dreptate” si ,, femeia trebuie sa fie casnica” sau invers? Ce fel
de jocuri avem? Care este statutul economiei emotionale a familiei si ce s-a intamplat acum, ce a
deranjat acest echilibru? Ce asteaptd fiecare partener sa obtind dupd psihointerventie? Prin
observarea sensibila a interactiunilor verbale si nonverbale, am identificat patternuri de
interactiune, care sunt reflectii importante a ceea ce se Intdmpla acasa. La majoritatea familiilor
participante la studiu am identificat o problema tipica, reprezentatd de insuficienta unui schimb
reciproc de feedback pozitiv si indeplinirea dorintelor, ceea ce a confirmat rezultatele obtinute la
capitolul 2. Este situatia in care un partener satisface mai multe dorinte decat recompensele primite
in schimb. Acest lucru este interpretat in sensul ,.fu crezi ca totul este de-a gata” mai des de catre
partenerul care munceste peste hotarele tarii si care nu primeste destulda recunostintd. Acestia
deseori 1si controleazd membrii de familie prin amenintari de tipul ,,nu am sa-ti mai dau bani”.
Asa-numitele certuri din senin, despre care au vorbit participantii la studiu, au fost monitorizate
prin intermediul jurnalelor zilnice, prin care s-au constatat antecedente si consecinte care dezmint
presupusa lor spontaneitate. La majoritatea familiilor ele aveau loc invariabil atunci cand era vorba
de indeplinirea functiilor si rolurilor casnice. De multe ori conexiunile dintre problemele
comportamentale, cele emotionale si antecedentele existente cu consecintele lor nu sunt evidente
pentru membrii familiei si cer o examinare mai amanuntita.

3. Evaluarea capacitdatii de a se adapta si de a intelege nevoile si sentimentele altor membri,
utilizand ,,jocuri diagnostice”. Prin intermediul acestor exercitii, membrii familiilor marcate de
migratie au invatat sa abordeze lucrurile placute si nepldcute, cu constientizarea dorintelor si
exprimarea acestora intr-un mod specific. Pentru modelarea cererii pozitive a unui lucru, i-am
rugat pe membrii familiilor si isi spund unul celuilalt: ,,/mi place cand tu... pentru cd asta md face
sa ma simt...”. Acest exercitiu 1-am folosit repetat in programul nostru, cu scopul de a dezvolta
abilitatile de comunicare, care, la randul lor, au dezvoltat gradul de empatie. Am mai utilizat si
alte tehnici similare, ca de exemplu: membrii familiei trebuiau sa identifice unul la altul resurse si
valori pozitive, ori sa identifice o necesitate, o asteptare a unui membru de familie si sd spuna ce
ar putea face mai mult, pentru a duce la realizare acele asteptari, dupa care rolurile se inversau.

Un alt exercitiu diagnostic utilizat de noi este cel in care partenerii au fost rugati sa numeasca
trei lucruri pe care membrii familiilor lor le apreciaza la ei si trei lucruri pe care nu le apreciaza.
Apoi membrii au oferit feedback unul altuia in legatura cu cele enuntate. Uneori toate cele sase
raspunsuri au fost corecte. De exemplu, ,,Lui 7i place cum gatesc, cum ma imbrac, felul cum 1i

tratez parintii, dar nu-i place ca sunt cicalitoare, ca tip la copii si ca nu prea ma distrez.” ,, Ei ii
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place cum arat, cum fac dragoste si cum ajut familia financiar, dar nuU-i place ca refuz sa ajut la
treburile casnice, cd revin acasa fara sa anunt, ca aman sa iesim in oras.” Daca raspunsurile au
fost precise, acestea ne-au oferit sansa sa putem spune cd membrii familiei au totusi o comunicare
buna, din moment ce se cunosc atat de bine si viceversa — in cazurile cand raspunsurile au generat
un val de reprosuri.

Aplicarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial, pentru urmatoarele sedinte, a avut ca scop imediat
schimbarea raspunsurilor comportamentale ale membrilor familiei la problemele lor, astfel incat
el sa devina sensibili la nevoile si sentimentele lor, iar scopul final sa fie reorganizarea structurala
a familiei, pentru a fi capabile la schimbare, avand capacitatea de a comunica cu claritate si a de
deveni adaptabile.

Interventiile noastre la aceastd etapa au luat forma directivelor cu privire la ce trebuie sa faca
familia marcata de migratia economica, atat in timpul sedintei, cét si in afara ei. Aceste directive
se bazeazd pe tehnici concrete, care au ca scop sa imbunatateasca indicatorii functionalitatii
familiale, conform modelului McMaster si modelului circumplex.

Sedintele au durat In limita de 50 - 1h si 30 de minute si au avut urmatoarea structurd a

activitatilor:
1. Trecerea in revistd a performantelor obtinute prin realizarea temelor de acasa
(15 min)
2 Stabilirea obiectivelor din cadrul sedintei propriu-zise (5 min)
3. Realizarea strategiilor si tehnicilor pentru atingerea noilor obiective (45 min)
4 Sumarea strategiilor si tehnicilor cu debrifare si oferire de feedback (15 min)
5. Recomandarea temelor pentru acasa (10 min)

Trecerea in revista a performantelor obtinute prin realizarea temelor de acasd. Activitatea
datd a presupus o debrifare a sarcinilor avute pentru acasa care a inclus urmatoarele intrebari pentru
fiecare membru in parte: cum a fost realizata?; ce succese au obtinut?; care au fost greutatile cu
care s-au confruntat si cum au fost depasite?; in ce masura fiecare membru este satisfacut de
aceste actiuni?; ce emotii au trait?; etc.

Temele erau negociate cu membrii familiilor marcate de migratia economica in sedinta
precedentd, pentru a ne asigura ca au fost constientizate pentru a fi realizate. Si totusi, dacd familia
nu respecta indicatiile si nu realiza sarcinile, atunci reveneam asupra lor prin urmdtoarele
subpuncte oferite de Lynh Hoffman [203].

v' sublinierea motivarii intelegerii importantei temelor pentru acasd. Explicarea faptului

ca respectiva familie se va alege In urma consilierii doar cu ceea ce a investit in ea;
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v’ revizuirea regulata a sarcinilor pentru acasa, pentru a oferi timp si atentie sarcinilor
finalizate, chiar 1n detrimentul scuzelor pentru care acele sarcini nu au mai fost
efectuate;

v' specificarea situatiilor ce prevad ,,cand, unde si cat de des” deprinderea formata printr-
0 anumita sarcina o vor mai practica acasa;

v’ revenirea cu un apel telefonic intre sedinte, pentru a vedea cum se descurca familia cu
rezolvarea temelor pentru acasa. Prin apelul telefonic reamintim membrilor de familie
ca si mai departe sa puna accentul pe importanta realizarii sarcinilor.

Stabilirea obiectivelor din cadrul sedintei propriu-zise (5 min)

Este un proces scurt, dar esential pentru succesul realizarii tehnicilor propuse in continuare.
Sunt discutate aspectele disfunctionale ale familiei marcate de migratia economica, laturi pe care
ne propunem sd le Tmbundtatim prin a-i determina pe membrii familiei sa formeze cai diferite in
scopul flexibilizarii modalitatilor de relationare din interiorul sistemului familial. Descriem
obiectivele pe care ne propunem sa le realizdm In urma prescrierii tehnicilor de lucru cu familia.
Testam motivatia membrilor de familie pentru a fi siguri ca putem merge la urmatoarea etapa; in
cazul cand motivatia este slaba, vom descrie cum va ardta familia dupa interventiile propuse.

Realizarea strategiilor si tehnicilor pentru atingerea noilor obiective (45 min)

In modelul integrativ de atenuare a efectelor migratiei economice ne-am propus ca tehnicile
sd initieze sau si mentind schimbarea. In cadrul modelului, tehnicile selectate au indeplinit 3
functii [116, p.152]:

1. Incurajarea schimbirii comportamentului si introducerea de noi experiente
subiective pentru membrii familiei;

2. Intensificarea relatiei psiholog — client prin utilizarea sarcinilor;

3. Obtinerea unor informatii utile despre familie prin observarea modului in care
familia raspunde la instructiuni.

Tehnicile propuse de noi si adaptate familiillor marcate de migratia economicd pentru
schimbarea indicatorului-problema a functionalitatii acestora, au drept scop sa antreneze familia
in activitati bine structurate, cum ar fi sculptura de familie, harta familiei, termometrul familiei, cu
scopul constientizarii complicitdtii si imbunatatirii rolurilor, functiilor familiale pe parcursul
sedintelor. Am pus In practica, de asemenea, tehnici din dramaterapie si artterapie (desenul
familiei, mazgaleala, etc.), cu scopul de stimulare a intensitatii trdirilor afective. Tehnicile selectate
au avut ca scop antrenarea familiei intr-o activitate comund care permite anularea blocajului
afectiv, dezvoltarea spontaneitatii si atragerea membrilor familiei marcate de migratia economica

spre o comunicare autenticd. Membrii familiei au fost orientati de noi s constientizeze propriile
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trairi, sa-si ridice nivelul constiintei de sine si de altii, sd imbunatateasca exprimarea sentimentelor
si a experientei intime. De asemenea, am utilizat tehnici de comunicare In scopul elucidarii
sentimentelor proprii, al anihilarii plangerilor legate de trecut prin experimentarea verbala si
nonverbald a rezolvarii problemelor ,,aici s1 acum” de catre membrii familiei marcate de migratia
economica.

Tehnicile selectate au avut drept scop reconstruirea mecanismelor psihologice de suport,
care sd conducd la Tmbunatatirea parametrilor de functionare a familiilor marcate de migratia
economica. Astfel, o tehnica conducea la schimbarea perceptiei clientului asupra mai multor
indicatori respectiv si a comportamentelor. In anexa sunt descrise tehnicile utilizate.

In continuare vom relata unele secvente din consiliere:

Interviul familiei 1. Familia data, fiind organizatd in mod rigid, s-a prezentat ca neavand
nevoie de vreo schimbare. Patternurile tranzactionale preferate erau mentinute in mod inflexibil.

Consilierul: De la profesoara am inteles ca v-ati confruntat cu o problema, si anume relatia
cu feciorul mai mare? Care este problema in familie acum?

Mama: Alexandru de ceva timp e instrainat si mereu creeaza in familie tensiuni, existd foarte
multe certuri si acest lucru face ca totul sa fie si mai rau in familie si sa nu ne mai intelegem.

Consilierul: Alexandru, esti de acord cu ce a spus Mama ta - ca ai o problema?

Alexandru: Cred ca da.

Consilierul: De cand?

Alexandru: De cand tata a plecat sa munceasca peste hotare si cand revenea acasa tot
incerca sa ne pund la strunga §i sa ne certe ca tot ce facem e rau. Dureaza deja de vreo doi ani.

Consilierul: “Cine crede ca esti instrainat? Cine crede ca nu? Si printre cei care cred, cine
Crede cel mai mult?”

Ne-am intrebat despre structura acestei familii, in mod special despre legdturd dintre frati,
care este foarte difuza pe de o parte si pe cealaltd parte, care este relatia lui cu tatdl sau? Baiatul
care devine depresiv incearcd sd dea un sens relatiei cu tatal sdu. El trece printr-o stare de tradare
- tata nefiind 1anga el. Feciorul este in cautare de model, mai ales atingand varsta de adolescent,
spera la sustinerea neconditionata a tatdlui. Cand acest lucru nu se intampla, el decide sa se inhibe
si asta implicd prezenta exclusiva a parintilor, dar fara a rezolva problema. Putem incepe cu
ipoteza ca cel mai important grup este reprezentat de cei tret membrii: 2 frati si mama. Daca fratii
devin apropiati, mama este exclusa.

Consilierul: Cine a decis ca este vorba de depresie?

Alexandru: Eu am decis.

Tata: Cine a spus ca este o boala?
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Consilierul: Mama.

Tata: Nu este o boala.

Mama: Nu conteaza ce este.

Consilierul: Nu sunteti de acord cu ceea ce spune sotia dumneavoastra?

Tata: Nu. Depresia nu este o boala.

Consilierul: Cum o vedeti?

Alexandru: O boala.

Tata: Este o dezordine mentald, o problema psihica, una emotionald, numeste-0 cum vrei, 0
boala poate fi explicata ca o stare ca si cum nu ai chef de nimic.

Consilierul: Deci nu este o boala fizica?

Tata: Nu.

Consilierul: E o boala mentala.

Tata: Poti sa-i spui cum vrei. Spune-i de suflet sau care ar fi termenul intre emotie si minte?
E o diferenta intre ele?

Consilierul: Nu foarte mare.

E clar ca tata nu vrea ca cineva sa interfereze cu familia. El a zis ca nu vrea sd vina nimeni
sd concureze cu el. Mentine mereu starea de conflict cu mama.

Consilierul: (catre Alexandru) esti de acord cu ceea ce spun parintii tai? E o boala, o boala
emotionala?

Alexandru: Da, este.

Consilierul: Mama ta a spus ca asta aduce probleme in familie. Ce fel de probleme?

Alina: E o intrebare grea.

Consilierul: Ce probleme crezi ca ii creeaza fratele tau mamei §i tatalui?

Alina: Mamei? O face pe Mama sa se simta vinovata pentru orice. Mama nu mai are viata
ei personald, pentru ca mereu e ingrijorata de Alexandru si nu e corect, pentru ca ea e ingrijoratd
tot timpul de Alexandru si Alexandru primeste toata atentia ei. Nimeni altcineva nu primeste
atentia familiei, pentru ca aceasta e directionata catre Alexandru. Aici e problema. Pentru ca el e
bolnav.

Consilierul: Zici de parintii tai sau doar de mama?

Alina: Mama in special. Mai mult mama decdt tata, de fapt cred ca amandoi. Si aceasta
creeazd probleme pentru ei amdndoi. Isi neglijeazd propriile nevoi.

Consilierul: Spui ca Alexandru o face pe Mama ta sa se simta vinovata. Ce o face sa se simtd
vinovata?

Alina: Se vede pe fata ei.
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Alexandru: Dar cred ca sunt o scuza buna pentru toti, pentru ca atunci cand lucrurile merg
prost eu sunt de vind.

Copilul depresiv joacd un rol vital in evitarea de catre familia sa a conflictului, el
reprezentdnd un punct de concentrare a preocupdrii. Sistemul reintdreste comportamentul siu
simptomatic, pentru a-si pastra patternurile de evitare a conflictului dintre soti. Implicarea
copilului in conflictul parintilor este o caracteristica a unei structuri disfunctionale. In continuare
am propus realizarea urmatoarelor tehnici: harta familie si termometrul familiei.

Secventa din interviul familia 2

Consilierul: Faci exercitiile cu mama ta sau le faci singura?

Paulina: Uneori le fac cu mama iar uneori singura.

Consilierul: care este motivul ca le faci cu mama ta?

Paulina: Ca sa-mi spuna daca fac bine sau nu.

Consilierul: Tu nu-ti poti da seama? (Spre familie) Ea se bazeaza pe o alta persoand pentru
a o ajuta. (Spre Paulina) Esti iubitoare si ai o minte minunata si gandesti foarte dragut si imi
place cum mi-ai spus ca toti din familie te ajuta, si cum sunt ingrijorati. Dar trebuie sa-ti ajuti
familia astfel incdt ea sa nu vorbeasca pentru tine si sa nu se teama pentru tine. Repeta-mi ca sa
ma asigur cd intelegi ce-am spus?

Paulina: Trebuie sa fac toate acele lucruri de una singura. Si sa vorbesc mai mult.

Consilierul: Acum vreau sa-i spui asta mamei tale.

Paulina: Mama, pot sa gandesc de una singura.

Mama: In acest caz, vreau sd-mi arati. Sa vedem de azi.

Consilierul: Vorbeste-i si bunicii tale, ca sa stie.

Paulina: Bunica, pot sa gandesc de una singura.

6«

Bunica: Bine. (Paulina merge pe rdnd la fiecare membru al familiei si repeta: “N-am nevoie
de ajutorul vostru pentru a vorbi in numele meu”)

In continuare propunem familiei o metodd din psihodrami si anume: Dragostea
parinteasca. Strategia datd are drept scop ca pdrintii sa constientizeze cat e de important ca fata
sd-si dezvolte abilitdti sociale prin a se descurca de una singura, sa-si asculte propriul corp, sa
devind din ce in ce mai implicatd in propria ei viatd, in loc sa le permitd membrilor familiei sa
intervina pentru ea. In final, ii oferim un ritual pentru a intiri mesajul, iar sedinta se termina cu
pacientul identificat angajandu-se intr-o tranzactie ritualica cu fiecare membru al familiei, in care

ea isi declara abilitatea, dreptul si obligatia de a functiona independent.

Pentru o altd sedinta am rugat ca sa rdmana doar sotii, fara bunica si fata.
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Sotia: lon este mai mereu plecat si este obsedat de munca. Este consumat la munca. Se
gandeste la asta constant. Cand revine acasa de la Moscova, el mereu e in asteptare deja de
plecare. Chiar din prima seara e cu telefonul in mdnd, gata oricand din nou sa plece.

Consilierul: Ion, ce ar trebui sa facd sotia unui obsedat de munca pentru a-1 schimba?

Sotia: Cred ca ar trebui sa devin agresiva. Nu sunt o persoana agresiva, dar voi deveni §i
ma voi arunca pe el de fiecare data cand il prind, pentru a-i lua gandurile de la munca.

Consilierul: Intreabd-I dacd asta ar fi de folos.

Sotia: Te-ar ajuta asta, lon?

Sotul: Cu siguranta ca nu. Pur si simplu, eu nu inteleg ce se asteapta de la mine, cand sunt
acasa..

Consilierul: Cred ca este ceva ce lon nu iti spune pentru ca nu o stie. Intr-un fel sau altul,
cdnd vine acasa, este mai diferit decdt cdand este la munca. Se simte mult mai competent atunci
cand lucreaza. Poti sa verifici daca am dreptate?

Sotia: Asa te simti? E adevarat?

Sotul: Stiu ca felul in care interactionez cu cei de la muncad, colegii mei, este total diferit de
felul in care ma comport acasa.

Consilierul: A spus ca atunci cdnd este plecat de acasa se simte competent, responsabil si
dedicat. Te-am auzit spundnd la sedinta trecuta ca ti-ar pldacea sa fie responsabil si dedicat acasa.
Cum se face ca atunci cand este departe de casa, are aceste capacitati, iar atunci cand e acasd,
devine defensiv, dependent, vinovat?

Sotia: Nu il mai cred responsabil de ceva cdci, de 7ani tot imi promite ca va face un dulap
la bucatarie. Locuind cu el, am auzit sute de promisiuni de genul acesta, nerealizate pana in
prezent.

Sotul: Explicatia ar fi ca atunci cand am fdacut reparatie in casd, cu 2 cumatrii de-ai nostri,
si el au spus ca nu vor sa mai lucreze la noi in casa. Pur si simplu, nu puteau lucra in preajma ta.
lar eu mi-am dat seama ca sunt intr-o situatie similara: oricand lucrez, nu pot lucra in aceeasi
casa cu tine. Dar nu pot sa-ti spun exact de ce — ceva din felul interactiunilor noastre imi provoaca
ineficienta si ma face sa nu-mi doresc sa realizez prea multe. lar motivul care-mi vine in minte
este acela ca tu nu ma sustii §i nu esti de acord cu ceea ce fac. Nu accepti.

Consilierul: Poti sa-ti schimbi sotia in asa fel incdt sda poti construi lucruri pentru voi
amdndoi? Dulapul este un simbol al casniciei voastre; doar ca nu te-ai casatorit inca. Iti doresti

sa fii casatorit cu sotia ta?
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Consilierul: Va trebui sa o schimbi, pentru a putea fi casatorit cu ea. Pentru ca acum singura
relatie dintre voi doi este incercarea ta de a scapa de ea oricand are nevoie de tine. Maria, tu vrei
sa fii casatorita cu el? Chiar iti doresti asta?

Sotia: Da, mi-0 doresc.

Consilierul: Atunci va trebui sa il schimbi, ca sa fie acasa responsabil si dedicat cum este
in celelalte situatii. Va trebui sa schimbi acest barbat, daca doresti sa ramdi casatorita cu el.

Sotia: Asta va fi dificil.

Consilierul: Sa nu faci in asa fel, incat sa fie dificil. Eu trec prin ritualul de-a va uni. Va
spun. “Schimbati-va unul pe altul in asa fel, incdt sa deveniti un cuplu.” Apoi, lon, tu vei construi
un dulap, dar nu pentru ea. Pentru voi amadndoi.

Consilierul (catre amdndoi): Aveti o tema. Tema voastra este sd proiectati o bucatarie care
sa fie pentru voi amandoi. Un loc pe care il veti construi impreuna. Si, lon, nu este doar afacerea
ta. Este afacerea amdndurora.

Urmeaza mai apoi aplicarea tehnicii familiale ,,Rezolvare mutuald a problemei” . Ultima
parte a sedintei ia forma unei ceremonii de nunta, in care sotii efectueaza ritualul de reangajare
intr-o noua relatie de casnicie.

Secventd din interviul cu familia 3

Consilierul (sotiei): Considerati ca exista prea multa dezordine in casa/cdsnicia
dumneavoastra?

Sotia: Nu cred, dar sunt sigura ca se poate si mai bine.

Consilierul: Cdnd sotul dummneavoastra considera ca este haos in casd, crede despre
dumneavoastra ca nu va indepliniti bine rolurile?

In esentd, urmarim ,, Ce efecte are comportamentul dumneavoastrd asupra opiniei pe care
o are sotul despre dumneavoastra?”

Sotia: Da.

Sotul: Da.

Consilierul (mamei): Si poate sa-ti spunda direct acest lucru sau trebuie sa se abtina?

Examinarea include o inferenta referitoare la patternurile relatiei dintre soti si determind
cuplul sa efectueze o explorare interpersonala.

Sotia: Cdteodata spune lucrurilor pe nume, fara sa se jeneze, alteori insa se abtine, deoarece
stie ca ma supar,; depinde daca el este dispus sa accepte reactia mea fireascd.

Sotul: Cred ca atunci cand ceva ma supard, tin in mine ascuns, pana cand se iveste ceva

care md face sa izbucnesc si sa devin foarte critic §i nervos. Atunci ii spun sotiei ca nu inteleg de
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ce situatia trebuie sd fie asa cum e. Incerc si am grijd sd nu fiu prea aspru, pentru a nu ma simfi
ulterior vinovat pentru asta.

Consilierul: Asadar, cateodata familia se afla in impas.

Sotul: Nu neaparat toatd, ci doar...(aratd spre sotie)

Rezumam detaliile referitoare la criticile sotului, folosind metafora ,,impas”, ,,capcana”, care
are un rasunet afectiv diferit, confortabil pentru sotie. Il provociam pe sot la o confruntare cu sotia.

Consilierul (completand gestul sotului) : Elena?

Observatia simpla transforma o informatie nonverbala intr-una verbala.

Sotul (uitandu-se la sotie): Nu. Cred ca problema e modul in care isi petrece timpul,
lucrurile pe care le face sau nu. Uneori cred ca ar trebui sa-si schimbe prioritatile.

Consilierul: Elena, el discuta pe baza afirmatiei mele.

Urmarind diferenta dintre prima si a doua afirmatie a sotului, invitam sotia sd comenteze
comportamentul partenerului sau.

Sotia: Despre cum e sd fii in impas?

Consilierul: Da. Consider ca unele persoane devin distantate, asemenea sotului tau, atunci
cand nu pot sa spuna lucrurilor pe nume. Vorbele sale nu sunt cinstite, corecte. Voi va adresati
mai mult indirect unul altuia, pentru ca nu doriti sa va raniti unul pe celdlalt. De aceea, deseori
trebuie sa mintiti.

Urmdrim sa obtinem o confirmare si ne centrdm pe descrierea distantérii sotului intr-0
maniera non-critica, subliniind relatiile disfunctionale dintre cei doi.

Sotul: Nu ne mintim chiar atdt de mult, e vorba mai degraba de lucrurile pe care ar trebui
sd le spunem si nu o facem.

Consilierul (Sotiei): Si tu faci acelasi lucru ca si el.

Sotia: Si eu sunt indirecta?

Consilierul: Intreaba-| pe ell

Dupa ce ne-am apropiat de membrii familiei, putem sa ne detasam de ei, solicitandu-le sa
interactioneze unul cu celalalt, pornind de la aceeasi problema.

Sotia (sotului): Sunt indirecta?

Sotul: Realmente, nu stiu. Cateodata pari foarte directa, dar ma intreb daca imi spui tot
ceea ce te framanta. Cand esti suparata, de exemplu, nu-mi dau seama care este adevarata cauzd.

Sotia: As putea sa fiu suparata dintr-un anume motiv, care in mod normal pe tine nu te-ar
supara?

Sotul: Probabil.
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Sotia (zambind si lacrimdnd in acelasi timp): Pentru ca tu stii intotdeauna mai bine decdt
mine ce md supard la un moment dat.

Consilierul (Sotului): Vezi ce se intampla acum? Ea iti spune adevarul, dar se teme ca nu
cumva sd fie prea directa cu tine, sd te raneascd, de aceea pldange si zambeste in acelasi timp. Ea
spune de fapt: ,, Nu lua vorbele mele in serios, deoarece acum sunt prea stresatd”. Acesta este
modul in care va adresati unul altuia. Nu puteti sa schimbati felul de comunicare, deoarece nu
stiti ce anume §i cum sa schimbati, ceea ce va conduce spre certuri. d

Consilierul face trecerea de la povestire la relatia interpersonala dintre cei doi, pastrand
atentia asupra aceleasi probleme. El conduce subsistemul sotilor spre o explorare terapeutica.

Consilierul: Va certati des?

Sotul: Nu ne certam des.

Sotia: Nu, asa este.

Sotul: Atunci cdand ne certam, eu ma prefac ca nu ii ofer atentie si ea se simte neajutoratd.

Sotia: Eu plang de lipsa de atentie si astfel sotul se simte neajutorat.

Consilierul: Vreau sa meditati asupra acestui aspect. Este posibil ca el sa nu mai fie
distanta, dacad invata sa fie critic. Si este posibil ca tu sa nu mai plangi atdt de mult, daca vei fi
mai directa. Probabil atunci va veti putea acorda mai multa libertate unul altuia. Daca veti putea
sa va spuneti fara ocolisuri lucrurile care va supara, atunci si partenerul va fi capabil sa va
asculte, astfel se vor putea rezolva tensiunile din casnicia voastra.

In continuare, rezumam convorbirea si propunem realizarea tehnicii Mesajele de tip
LEu...”.

Sumarea strategiilor si a tehnicilor cu debrifare si oferire de feedback

Prin intermediul feedbackului si a sumadrii noi, impreund cu membrii familiel marcate de
migratia economicd, evaluam progresul terapeutic. Membrii familiei isi reaminteau pe rand si
relatau cele realizate in etapa anterioara si 1si impdrtdseau gandurile, emotiile si conduitele pe care
le-au avut in timpul sarcinilor. Noi sumam accentudnd cum s-au reflectat comportamentele
membrilor familier in scopurile Inaintate pentru sedintd. Astfel ajutdm familia sd-si
conceptualizeze interrelatiile familiale ca un proces ce evolueaza si se schimbad de la o sedinta la
alta. Observand progresul, familia marcatd de migratia economicd manifesta un interes si o
motivare tot mai mare in procesul terapeutic si in realizarea sarcinilor pentru acasa.

Repartizarea temelor pentru acasa

Oferirea temelor pentru acasa se refera la activitatile pe care le cerem sa fie realizate de catre

membrii familiei marcate de migratia economica Intre sedinte, cu scopul de a asigura restructurarea

legaturilor din interiorul familiei. Temele vizeaza patternurile de interactiune dintre membrii
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familiei si nu se opresc asupra insusirilor sau caracteristicilor unui membru. Scopul lor este de a
schimba interactiunile disfunctionale si de a oferi alternative functionale. Prin temele de acasa noi
avem posibilitatea de a observa familia intr-un alt cadru, de a sonda aspecte noi, iar familiei i se
ofera posibilitatea de a activa patternuri interactionale, care pand atunci erau in stare latenta,
precum si de a-si creste flexibilitatea si elasticitatea. In realizarea temelor sunt implicati toti

membrii familiei [160, p.109-110].

Dupa Haley, atunci cand se da o directiva (sarcind pentru acasd), primul pas este motivarea
familiei pentru indeplinirea acesteia. Modul in care psihologul concepe motivarea unei familii
depinde de natura sarcinii, de particularititile familiei si de tipul relatiei pe care membrii familiei
o au cu acesta. Psihologul trebuie sa fie intotdeauna explicit atunci cand formuleaza sarcinile, astfel
incat ele sa aiba efectul scontat. Cand sarcinile trebuie indeplinite in afara sedintelor, de obicei,

participa toti membrii familiei, iar actiunea adesea este repetata in timpul intrevederii [184].
Exemple de teme pentru acasa oferite familiilor marcate de migratia economicd

1. Reteta de patru minute. Respectarea ritualurilor de dimineatatimp de 4 minute si
a celor de seard — 4 minute, prin care membrii familiei reprezintd manifestarea exterioara a
interesului si a grijii pe care o au unul fata de altul sub forma de imbratisari si dezmierdari. In cazul
sotului plecat la munci peste hotare, manifestarea data ia forma mesajelor transmise prin retelele

de comunicare (telefon, internet).

2. Indeplinirea jurnalelor. Este un mod de a monitoriza emotiile, gandurile (calde,
fierbinti si reci), comunicarea/actiunile si consecintele acestora. Clientii pot sd acorde o atentie
deosebitd consemndrii incidentelor critice in care au folosit comportamente potrivite sau
nepotrivite [135].

3. Sarcina secretd a sotilor. Sotii au saptimanal o intalnire secretd timp de o lund.
Nimeni nu stie unde au fost, iar ei, atunci cand se Intorc, nu discutd despre ceea ce au facut si
unde au fost. Acest ritual a realizat distrugerea triunghiurilor din sistem.

4. Mariti cota de rds in familie. Decupati din ziare desene si caricaturi amuzante,
alcatuind o foaie volantd hazlie. La urmatoarea masa asezati pe locul membrului de familie un
text distractiv.

5. Maratonul intimitatii. Sotii marcati de migratia economicd vor petrece
doudsprezece ore consecutiv impreuna, fara copii, fara televizor, carti, ziare, apeluri telefonice sau
alt fel de intreruperi, cu exceptia meselor si a vizitelor la baie. Nu este ingaduit sa se vorbeasca

despre repararea masinii, despre notele proaste ale copilului sau despre instalarea sistemului de
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irigatii. Tot ce se discutd trebuie sd se concentreze asupra relatiei dintre soti. Dacad nu se simte
nevoia de a vorbi, se pastreaza ticerea. Majoritatea subsistemelor maritale marcate de migratia
economica s-au confruntat in asemenea situatii cu o stanjeneala si cu frica de a incepe un dialog.
Ulterior au aparut suparari si un disconfort evident, dar, odatd depasita situatia, sotii au simtit
un sentiment de apropiere si de dragoste unul fatd de celalalt, ajungand la concluzia ca maratonul
Intimitatii este un exercitiu elocvent.

6. Crearea unui nou ritual. Au fost propuse diferite ritualuri familiilor, in functie de
structura sistemului familial. Un exemplu de ritual a fost urmatorul: Respectarea de catre membrii
familiei a celor 6 reguli de ascultare eficienti:

a) Mentine un bun contact vizual (concentreaza-ti toatd atentia asupra membrului familiei);

b) Asaza-te si ramai atent (apleaca-te inainte, catre membru familiei care relateaza ceva, in
timp ce stai pe scaun, ca si cand te-ai agata de fiecare cuvant);

C) Arata-te interesat de ceea ce urmeaza sa auzi (inaltd sprancenele, da din cap aprobator
etc.);

d) Presara-ti ascultarea activa cu fraze potrivite, care sa arate interes si intelegere (,,sunt de
acord, asa este, excelent, inteleg ce vreai sa spui...”);

e) Pune intrebari bine formulate (ofera incurajare prin intrebarile care sa arate interesul pe
cale-1 ai fata de ceea ce ti se spune);

f)  Ascultd cu treizeci de secunde mai mult (chiar si atunci cand te gandesti, trebuie sa o
faci prin ascultare.).

7. Sedintele de familie. Familia marcata de migratia economica stabileste o zi, o data
in sdptiména, in care discutd despre ,.afacerile familiei”. In aceste sedinte membrii familiei,
inclusiv cel care lipseste temporar (prin intermediul internetului), rezolva problemele acumulate
timp de o saptdmana si amanate pentru aceasta sedintd, iau decizii in legatura cu planurile familiei,
stabilesc programul pentru urmatoarea saptamana.

8. Oferirea buchetelor verbale. Este modul prin care membrii familiei marcate de
migratia economica 1si exprima zilnic afectiunile, aprecierile sau respectul fata de ceilalti printr-
un ,,buchet verbal”, ca de exemplu: ,,Esti cea mai importantd persoand pentru mine. Incerc sd vin
in intampinarea nevoilor tale. Vreau sa te mangdai, sa stau de vorba cu tine si sa iti spun ce fiinta
minunatd esti...”

9. Sarcini paradoxale. Sarcinile sunt paradoxale, deoarece, dupa Haley (1963,
1976b), terapeutul a spus familiei ca vrea sa-i ajute sa se schimbe, dar in acelasi timp, le cere sa
nu se schimbe. Abordarea se bazeaza pe ideea cd unele familii, care vin pentru ajutor, sunt

rezistente la suportul oferit; aici, terapeutul vrea ca membrii familiei s fie rezistenti astfel, incat
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sd se schimbe. In continuare vom descrie unele sarcini date de noi familiilor marcate de migratia

economica.

a) Sotilor, care dupa revenirea unuia acasa, se cearta in mod regulat
neproductiv, le-am cerut sa se certe dupa o regularitate in zilele pare, de la orele 19.00
pana la orele 20.00 in baie, asezati pe closed si pe cada.

b) Unui copil adolescent i-am cerut sa se plinga in momentele in care
problema (furia necontrolata) nu este prezenta, astfel incat mama nu va sti daca copilul
problematic este intr-adevar furios sau doar urmeaza instructiunile noastre.

C) Sotului, plecat la munci peste hotare, i-am Cerut sa incurajeze sotia sa
prin internet sa-l gelozeze cdat mai mult.

incheierea modelului integrativ de consiliere in vederea atenuirii efectelor
migratiei economice
Scopul ultimei etape consta in identificarea progresului realizat de familia marcata de
migratia economica in functionalitatea ei.
Strategiile folosite la incheierea modelului integrativ de consiliere sunt:

- recapitularea si consolidarea a ceea ce a invatat familia marcata de migratia economica;

- anticiparea recidivelor si sublinierea importantei actualizarii strategiilor invatate de

membrii familiilor marcate de migratia economica;

- in situatiila de dependenta de consilier, am utilizat retragerea gradata: cresterea

intervalelor dintre sedinte — o data la doua luni, apoi o data la trei luni;

- incheierea modelului integrativ prin realizarea unui ritual de ramas bun; elaborarea

emblemei si alcatuirea devizei sistemului familial.

Un alt scop a fost retestarea membrilor familiei marcate de migratia economica, aplicand
chestionarele: Modelul McMaster al functionarii familiale si Modelul ,,circumplex” al evaluarii

familiale.

3.4. Impactul Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial
In urma implementirii modelului integrativ de consiliere de familie in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice a fost validatd eficienta lui in cadrul experimentului de control,
prin:
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1. compararea intragrupala a datelor, intre situatia initiald (preinterventie) si cea
finala (postinterventie), pentru a ilustra evolutia functionalititii sistemelor

familiale marcate de ME;

2. compararea intergrupald a datelor, intre grupul experimental (GE) si cel de
control (GC), care a fost constituit din 12 familii (4 din mediul rural si 8 din mediul
urban), cu scopul de a demonstra existenta diferentei dintre functionalitatea

sistemelor familiale ale subiectilor din diferite grupuri.

La compararea intragrupala a datelor, am utilizat testul t pentru esantioane perechi,
deoarece avem rezultatele acelorasi subiecti, inainte si dupa demersul experimental formativ.
Astfel am comparat rezultatele la chestionarele modelului circumplex si McMaster ale celor
12 respondenti — membri ai familiilor marcate de migratia economica, care au participat si la
demersul experimental formativ. Mentionam ca modelul integrativ de consiliere de familie in
vederea atenuarii efectelor migratiei economice S-a desfasurat in acelasi mod si cu aceeasi
cronologie atét la subiectii ce provin din familiile in care mama/sotia lipseste, cat si la cele n
care lipseste tata/sotul, atat in mediul rural, cat si in mediul urban, din familiile cu diferite

cicluri de viata familiala si perioade diferite de marcare a migratiei economice.

Variabila independenta (V1) a demersului experimentului este modelul integrativ de

consiliere de familie in vederea atenuarii efectelor migratiei economice.

Variabila dependenta (VD) a demersului experimentului este nivelul functionalitatii
sistemului familial in baza modelelor Circumplex si McMaster cu doud niveluri:

functionalitate preinterventie (VD1) si functionalitate postinterventie (VD2).

Pentru Inceput vom analiza schimbarile survenite la nivelul functionalitdtii familiilor

marcate de migratia economica 1n urma aplicarii metodei Modelului Circumplex.

Tabelul 3.1. Mediile scorurilor la adaptabilitate inainte si dupa

demersului experimental formativ

Rezultatele testului t N Media
adaptabilitatea Nivelul initial 12 15,58
Nivelul final 12 20,75
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Tabelul 3.2. Mediile scorurilor la coeziune inainte si dupa

demersului experimental formativ

Rezultatele testului t N Media
coeziunea Nivelul initial 12 13,66
Nivelul final 12 22,91

Tabelul 3.3. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la adaptabilitate si coeziune

inainte si dupa demersul experimental formativ

Paired Samples Test

Paired Differences
Intervalul de incredere
95% )
Std. Std. Error Limita Limita Sig. (2-
Mean | Deviation Mean |inferioara |superioard | t df tailed)
Pair 1 fadaptabilitatea_test - -5,16667 2,55248 ,73684 -6,78843 -3,54490 |-7,012 | 11 ,000
adaptabilitatea_retest
Pair 2 [coeziunea_test - -9,25000 3,36087 ,97020 | -11,38540 -7,11460 (-9,534 | 11 ,000
coeziunea_retest

Mediile initiale si finale ale subiectilor la nivelul adaptabilitatii sunt: Minit= 15,58, M1in=20,75
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)=-7,01, p=0,00001

Mediile initiale si finale ale subiectilor la nivelul coeziunii sunt: Minit= 13,66,
Msin=22,91

Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)=-9,53, p=0,00001

Se constatd cad avem o diferentd semnificativd intre nivelul initial si cel final al
adaptabilitatii si coeziunii la subiectii proveniti din familiile marcate de migratia economica,
care au participat la demersul experimental formativ. Astfel putem spune cd modelul integrativ
de consiliere de familie in vederea atenuarii efectelor migratiei economice a imbunatatit doud
tendinte contradictorii ale sistemului familial de stabilitate si capacitatea schimbarii prin

adaptabilitatea si coeziunea familiala.

Analizand schimbdrile survenite la nivelul functionalitatii familiilor marcate de migratia
economica in urma aplicarii metodei Modelului McMaster care descrie functionarea
sistemului familial prin sase dimensiuni: rezolvarea problemelor, comunicarea, rolurile,
reactivitatea afectiva, implicarea afectiva, controlul comportamental, am obtinut urmatoarele

rezultate:
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Tabelul 3.4. Mediile scorurilor la dimensiunile modelului McMaster inainte si dupa

demersul experimental formativ

N Mean
Pair 1 | rezolv_proble_test 12 16,2500
rezolv_probl_retest 12 9,4167
Pair 2 | comunicarea_test 12 16,8333
comunicarea_retest 12 12,3333
Pair 3| rolurile_test 12 24,5833
rolurile_retest 12 14,0000
Pair 4 | reactivitatea afect_test 12 15,7500
reactivitatea afect retest 12 11,6667
Pair 5 | implicarea_afect test 12 19,8333
implicarea_afect retest 12 12,5833
Pair 6 | controlul_comp_test 12 25,4167
controlul_comp_retest 12 20,0000
Pair 7 | functionarea_test 12 33,7500
functionarea_retest 12 19,7500

Tabelul 3.5. Rezultatele la testul t de compararea mediilor la dimensiunile functionarii
sistemului familial dupa modelul McMaster inainte si dupd demersul experimental formativ

Paired Differences
Intervalul de
incredere
Std.
95%
Std. | Emor M Timita | Limita sig. (2-
Mean | Deviation Mean |inferioara |inferioara t df | tailed)
Pair 1 |rezolv_proble_test - 6,83333| 4,04145| 1,16667| 4,26552| 9,40115| 5,857 | 11 ,000
rezolv_probl_retest
Pair 2 |comunicarea_test - 4,50000| 3,08957 ,89188 | 2,53698| 6,46302| 5,046| 11 ,000
comunicarea_retest
Pair 3 |rolurile_test - 10,5833 | 8,47948| 2,44781| 5,19573| 15,97094| 4,324| 11| ,001
rolurile_retest
Pair 4 |reactivitatea_afect_test 4,08333| 3,70401| 1,06926| 1,72992| 6,43675| 3,819| 11 ,003
reactivitatea afect retes
Pair 5 |implicarea_afect_test - 7,25000| 3,54516| 1,02340| 4,99751| 9,50249| 7,084| 11| ,000
implicarea_afect retest
Pair 6 |controlul_comp_test - 541667 | 5,01739| 1,44840| 2,22877| 8,60457| 3,740| 11 ,003
controlul_comp_retest
Pair 7 [functionarea_test - 14,0000 9,10544| 2,62851| 8,21468| 19,78532| 5,326| 11| ,000
functionarea_retest
Amintim ca scorurile mici prezinta o functionare mai buna.
> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea rezolvarea

problemelor sunt: Minit= 16,25, Mfin=9,41
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Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 5,85, p=0,00001
Se constata cd avem o diferenta semnificativa intre nivelul initial si cel final la dimensiunea
rezolvarea problemelor la subiectii proveniti din familiile marcate de migratia economica, care au
participat la demersul experimental formativ. Astfel incat putem spune ca modelul integrativ de
consiliere familiala in vederea atenuarii efectelor migratiei economice a imbunatatit dimensiunea
rezolvarii problemelor sistemului familial.
> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea comunicarii sunt:
Minit= 16,83 Myin=12,33
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 5,04, p=0,00001
Se constata ca avem o diferenta semnificativa intre nivelul initial si cel final la dimensiunea
comunicarii. Astfel se poate afirma cd modelul de consiliere propus de noi a imbunatatit
dimensiunea interrelationarii membrilor in sistemul familial.
> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea rolurile sunt: Minit=
24,58, Mrin=14,00
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 4,32, p=0,001
Constatam ca exista o diferentd semnificativa Intre rezultatele Tnainte si dupa experimentul
formativ la dimensiunea rolurile la subiectii proveniti din familiile marcate de migratia economica,
care au participat la demersul experimental formativ. Astfel putem afirma ca model integrativ de
consiliere a imbunatatit dimensiunea roluri din sistemul familial marcat de migratia economica.
> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea reactivitatea
afectiva sunt: Minit= 15,75, Msin=11,66
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 3,81, p=0,003
Se constata ca avem o diferentd semnificativa intre nivelul initial si cel final la dimensiunea
reactivitatea afectivd. Putem constata ca modelul de consiliere propus a imbunatatit dimensiunea
data.
> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea implicarea afectiva

sunt: Minit= 19,83, M¢in=12,58
Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 7,08, p=0,00001

Amintim ca scorurile mici prezinta o functionare mai buna. Se constata ca avem o diferenta
semnificativa intre nivelul initial si cel final la dimensiunea implicarea afectiva la subiectii
proveniti din familiile marcate de migratia economica, care au participat la demersul experimental
formativ. Astfel s-a dovedit ca model integrativ de consiliere in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice a imbunatatit dimensiunea implicarea afectiva a sistemului familial.

> Mediile initiale si finale ale subiectilor la dimensiunea controlul

comportamentului sunt: Minit= 25,41, Min=20,00
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Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 3,74, p=0,003

Constatam ca existd o diferentd semnificativa intre rezultatele inainte si dupa experimentul
formativ la dimensiunea controlul comportamentului la subiectii proveniti din familiile marcate
de migratia economicd, care au participat la demersul experimental formativ. Astfel incat putem
afirma ca modelul integrativ de consiliere a imbunatatit dimensiunea controlul comportamentului
din sistemul familial marcat de migratia economica.

> Mediile initiale si finale ale subiectilor la functionarea generala sunt: Minit=
33,75, Mfin=19,75

Valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(11)= 5,32, p=0,00001

Amintim ca scorurile mici prezinta o functionare mai buna. Se constata cd avem o diferentd
semnificativa intre nivelul initial si cel final la functionarea generala la subiectii proveniti din
familiile marcate de migratia economica, care au participat la demersul experimental formativ.
Astfel s-a demonstrat ca modelul integrativ de consiliere de familie in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice a imbunatatit functionarea generala a sistemului familial.

La compararea intergrupald a datelor am confruntat mediile obtinute la parametri
functionalitatii sistemului familial dupa Modelul McMaster si a Modelului Circumplex dintre

grupul de control si grupul experimental, obtinand urmatoarele:

Tabelul 3.6. Mediile scorurilor la parametrii functionalitatii sistemului familial la subiectii
din GC si GE

Media la parametrii functionalitatii sistemului familial

Rolurile
afectiva

b

Coeziunea
Adaptabilitate
Rezolvarea probl.
Comunicarea
Reactivitatea
Implicarea
Controlul
Functionalitatea

Gr. Experim. | 22,91 | 20,75 | 9,41 12,33 | 14,00 | 11,66 | 12,58 20,00 19,75

Grup control | 14,85 | 16,22 | 17,47 |17.25 | 25,63 | 14,94 | 19,33 24,11 | 31,33

Se atesta diferente Intre medii la subiectii grupelor de control si experimental, astfel incét
se observa o imbunatatire a parametrilor de functionare a sistemelor familiale marcate de migratia
economica.

Facand totalurile analizei comparative a rezultatelor obtinute la metodele de constatare a
functionalitatii familiale Modelul McMaster si a Modelului Circumplex, inainte si dupa realizarea
experimentului formativ, cat si analiza mediilor grupului de control si cel experimental am

constatat diferente statistic semnificative, ceea ce inseamna ca partea a doua a ipotezei cercetarii
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noastre s-a confirmat, astfel incat functionalitatea familiilor marcate de migratia economica poate
fi sporitd prin intermediul unui model integrativ de consiliere de familie in vederea atenudrii

efectelor migratiei economice.

3.5. Concluzii la capitolul 3

Generalizand rezultatele demersului experimental formativ in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial, putem formula urmatoarele concluzii:

- Familiile marcate de migratia economica cu o functionare slabd au acceptat cu greu
sd participe la experimentul formativ, manifestand o slaba motivatie de a schimba lucrurile din
familie, precum si neincrederea fatd de procesul de consiliere psihologica ce ar putea aduce
schimbari in functionarea familiei.

- Rolul sedintei de initiere este unul foarte mare, datorita faptului cd venim cu o
informatie prealabilda despre ceea ce initiem in procesul de consiliere cu familia, astfel
motivandu-i la participare si diminuand din rezistenta membrilor familiilor marcate de migratia
economica la strategiile pe care le propunem.

- Implicarca membrului plecat la munci peste hotare in Modelul integrativ de
consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului
familial, prin intermediul retelelor de comunicare virtuala, in special a skype-ului, ne-a permis
sa avem in fata intregul sistem familial. Acest fapt ne-a oferit posibilitatea de a sesiza pattern-
urile comportamentale, implicarea fiecarui membru in structura familiei, facandu-i pe toti sa
defineasca problema care vizeaza intregul sistem, si nu doar pe un singur membru. Prezenta
membrului putea fi una virtuala, dar era una importanta in stabilirea unor noi modele alternative
pentru parametrii functionalitatii familiei.

- Strategiile implementate in Modelul de consiliere au confirmat ipoteza cercetarii,
astfel incat: modelul integrativ de consiliere de familie in vederea atenuarii efectelor migratiei
economice, in care sunt antrenate familiile marcate de migratia economicd, diminueaza

disfunctionalitatea acestora.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Principalele cauze care determind membrii familiei sd migreze in strdindtate sunt de ordin
economic, si anume somajul, nivelul scazut de trai, saracia, locuri de munca slab platite etc. Acest
fenomen exista si va exista In continuare atata timp cit oamenii aleg sa lucreze cu o remunerare
mai mare si sa ofere familiei lor un trai mai bun, pardsindu-si tara de origine. Studiile de
specialitate au relevat rezultate pozitive ale migratiei asupra nivelului economic al tarii, dar si
asupra mentalitdtii si comportamentelor celor care munceau peste hotare, precum si asupra
membrilor familiilor migrantilor in cazul normelor si valorilor fundamentale. Cu toate acestea, a
avea parinti care lucreaza in straindtate devine o problema care are influentd asupra functionarii
sistemului familial.

Studiul teoretic analitic si totalizarea rezultatelor experimentale obtinute Tn urma cercetarii
noastre au permis formularea urmatoarelor concluzii:

- Familia este ca un organism biologic, a carui supravietuire depinde de adaptarea eficienta
la schimbarile mediului. O familie disfunctionala reprezinta o structura disfunctionald, incapabila
sa se adapteze la cerintele schimbatoare ale mediului intern si extern, din cauza incapacitatii
distribuirii si exercitarii corespunzatoare a functiilor, rolurilor, regulilor specifice la nivelul
familiei. Structura poate fi vazuta ca un set virtual de exigente, ce organizeaza modul in care
subsistemele familiei interactioneaza flexibil, adaptandu-se la realitatea imediata [42, p.40-45].

- Viziunea sistemicd asupra familiei porneste de la premisa cd familia este mai mult decat o
colectie de indivizi separati. Aceasta este prezentatd ca un sistem, ca un corp, ale carui parti
functioneaza astfel, Incat transcend caracteristicile individuale. Interventia asupra sistemului
familial presupune nu doar luarea in considerare a tuturor membrilor familiei, ci, de asemenea, si
relatiile, experientele acestora, structura, granitele, ierarhia familiei etc [18, p. 201-206; 44, p. 75-
83].

- Un fenomen perturbator al structurii sistemului familial este migratia economica, frecventa
acesteia crescand odata cu liberalizarea regimului de vize. Desi migratia reduce sdracia, ea, pe de
alta parte, genereaza mult stres legat de adaptarea la retransformarea si redistribuirea rolurilor si
functiilor, comunicarii, implicarii afective ale membrilor temporar absenti din sistem, ori la
reintoarcerea acestora acasa dupa o perioada indelungata de timp [17, p. 15; 19, p. 69-75; 43, p.
347-350].

- Familiile marcate de migratia economica prezintd o functionare semnificativ mai joasa
decat familiile nemarcate de migratie. Evenimentele generate de fenomenul migratiei se rasfrang

asupra functionalitatii familiei si se manifesta prin:
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a. un deficit de adaptare familiala, marcat prin reguli slab definite, neclar distribuite, greu
realizate, greu modificate;

b. lipsa de coeziune a familiei reprezentata printr-un grad necorespunzator de implicare si
reactivitate afectiva a membrilor familiei, prin patologia granitelor, aliantelor, coalitiilor si prin
patologia ierarhiei decizionale a familiei;

c. dificultati In comunicare, in rezolvarea problemelor si a controlului comportamental;

d. incapacitatea de a defini, realiza si a distribui eficient rolurile;

e. periclitarea stabilitatii maritale [45, p. 329-334].

- Cele mai scazute niveluri de disfunctionalitate familiald sunt prezente in sistemele marcate
de migratia economica din mediul rural, care se afld la prima etapa a ciclului de viata si la etapa
familiei cu copii mici, in care ambii soti/parinti, ori numai sotia/mama a Inceput recent sa practice
muncile peste hotarele tarii [45, p. 329-334; 46, p. 67]..

- Este elaborat Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenuarii efectelor
migratiei economice asupra sistemului familial, model orientat spre o reorganizare ce conduce la
o mai buna functionare. Modelul implica tehnici care au ca scop sa antreneze familia in activitati
bine structurate, cum ar fi sculptura de familie, harta familiei, termometrul familiei, in vederea
constientizarii complicitatii si imbunatatirii rolurilor, functiilor familiale pe parcursul sedintelor.
Modelul aplica, de asemenea, tehnici imprumutate din dramaterapie si artterapie (desenul familiei,
mazgaleala, etc.), pentru stimularea intensitatii trairilor afective. Prin tehnicile selectate am realizat
urmadtoarele: renegocierea regulilor sistemului familial marcat de migratia economica; promovarea
relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei; dezvoltarea flexibilitatatii rolurilor in
familiile marcate de migratia economicd; cresterea libertatii si deschiderea interactiunilor spre
reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii familiilor marcate de migratia economica;
focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a cresterii gradului de securitate al fiecarui
membru al familiei marcate de migratia economica; cresterea coeziunii familiei prin eliberarea de
inhibitii s1 implicare a membrilor familiei marcate de migratia economicd; dezvoltarea capacitatii
de adaptare prin schimbarea structurilor de putere, relatiilor de rol si regulilor relationale [16, p.72-
82; 20, p. 198-208].

- Implementarea Modelului integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial a imbunatatit functionalitatea acestuia.

- Studiul realizat a demonstrat cd foarte multe familii marcate de migratia economica se
confrunta cu o slaba capacitate de a se adapta si de a se transforma, ca raspuns la consecintele
absentei temporare a unuia sau a mai multor membri din sistemul familial. Rezistenta la factorii

de stres depinde de capacitatea sistemului de a descoperi si de a-si mobiliza resursele individuale,
146



de a activa potentele comportamentale, care au rdmas intacte in dinamica familiei. Nu toate
familiile care se confruntd cu fenomenul migratiei pot sd-si elaboreze o retea de alternative, pentru
a readuce echilibrul anterior [23, p. 77-81.; 44, p. 350].

- Pornind de la faptul ca mecanismul este un proces, un mod de actiune (de gandire, de
comunicare) care se realizeaza pentru a obtine un rezultat, atunci mecanismele psihologice
identificate pentru atenuarea efectelor migratiei economice asupra sistemului familial sunt:

1. reducerea rezistentei la schimbare a membrilor familiei marcate de migratia economica
cu disfunctionalitate crescutd;
2. motivarea membrilor familiei marcate de migratia economica spre psihointerventie;
3. interventia directd in sistemul familial prin consilierea integrativa de familie.
Relatia dintre a informa, a motiva, a reduce din rezistenta si a imbunatati functionalitatea
s-a dovedit a fi una de baza caci in lipsa unei componente nu e posibila schimbarea. Mecanismele
psihologice stimuleazd membrii familiei sa-si formeze noi competente si/sau sa renunte la unele
conduite care mentin problemele in familie, astfel atenuand efectele migratiei economice asupra
intregului sistem familial [44, p. 75-77].
In final, am ajuns la concluzia ca disfunctionalitatea familiei marcate de migratia economici
poate fi atenuata aplicAnd un sir de recomandari:

- Pentru a depasi situatia dificild cu care se confruntd, familia marcatd de migratia
economici are nevoie de sprijin sub forma unor servicii de asistentd psihologica. In organizarea
unor asemenea servicii, este recomandat Modelul integrativ de consiliere familiala in vederea
atenuarii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial.

- Asistenta psihologica a familiei marcate de migratia economica trebuie acordata cat
mai timpuriu, din momentul cand se face cunoscuta intentia unui membru de a pleca la munci
peste hotarele tarii. Interventia este necesara pentru a eficientiza procesul de redistribuire, de
renegociere a rolurilor, pentru a interveni in stabilirea regulilor, patternurilor de comunicare, ce
vor contribui la adaptarea mai rapida a sistemului familial la noile conditii.

- Modalitatile prin care putem sprijini membrii familiilor marcate de migratia
economica sunt diverse si trebuie propagate anume prin informare, prin organizarea grupurilor
de suport si, nu in ultimul rand, prin consilierea familiilor. Asistenta psihologica si, mai ales,
preventia poate Incuraja dezvoltarea cat mai multor strategii de adaptare familiala in situatiile de
risc, membrilor familiei le pot fi oferite modalitati alternative, mai sandtoase, de a face fata
stresului provocat de migratia economica. Diversificarea strategiilor de coping, stimularea
resurselor de adaptare ar putea ajuta sistemul sd isi mentind stabilitatea si sa consolideze

capacitatea familiei de a se schimba.
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ANEXE

Anexa 1. Descrierea Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea atenudrii
efectelor migratiei economice asupra sistemului familial

1. TITLUL PROGRAMULUI: Modelul integrativ de consiliere a familiilor in vederea
atenudrii efectelor migratiei economice asupra sistemului familial

2. TIPUL DE PROGRAM: Program de psihoconsiliere de familie

3. SCOPUL PROGRAMULUI: Optimizarea capacitatii de functionare a sistemelor

familiale in conditiile schimbarilor survenite ca rezultat al migratiei economice.

4. OBIECTIVUL GENERAL AL PROGRAMULUI:

e Schimbarea sistemul relational familial prin reechilibrarea si optimizarea
rolurilor, granitelor intrasistemice si a relatiilor (emotionale, sexuale,
comunicationale, cognitive, decizionale etc.);

e Activarea mecanismelor din interiorul sistemului familial care-i conserva
homeostazia.

5. OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROGRAMULUI:

> Cresterea libertdtii si deschiderii interactiunilor spre reducerea sau rezolvarea
conflictelor dintre membrii familiilor marcate de migratia economica;

> Focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale si a cresterii gradului de
securitate al fiecdrui membru al familiei marcate de migratia economica;

> Promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecdrui membru al familiei, dar si

> Renegocierea regulilor sistemului familial marcat de migratia economica;

» Cresterea coeziunii familiale prin eliberarea de inhibitii a membrilor familiei
marcate de migratia economica.

BENEFICIARIT PROGRAMULUI: membrii familiilor marcate de migratia economica.

SURSELE BIBLIOGRAFICE: Tehnicile care au fost utilizate in lucru cu familia marcata
de migratia economica au fost preluate si adaptate specificului membrilor sistemului temporar
dezintegrat din sursele [131, 65, 146, 106, 108, 129, 112, 116, 132, 61]
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Sedinta 1. Eu in sistemul familial
Scopul sedintei:

Cunoasterea reciprocd;
Crearea unei relatii confortabile intre membrii familiei si neutre fata de consilier;
Analiza si constientizarea perceptiei familiei ca sistem;

Cresterea libertatii si deschiderii interactiunilor;

AN N NN

Identificarea rolului si locului in cadrul sistemului familial;

Exercitiul ,,Prezentarea membrului de familie”

Fiecare membru are sarcina sa-si aleaga un alt membru pe care il va prezenta din postura
acestuia. E de preferat sa se imparta pe subsistemele familiale: subsistemul fratriilor unde copii
se reprezintd unul pe celalalt si subsistemul marital in care sotii se prezinta reciproc.

Exercitiul ,,5 lucruri in care sunt bun”

Membrii familiei pe rand vor povesti despre 5 lucruri, domenii, actiuni in care au succes si
se simt bine.

Notiuni introductive ,, Sistemul familial”

Conform Dex-ului notiunea de sistem este un ansamblu de elemente (principii, reguli, forte
etc.) dependente intre ele si formand un intreg organizat. Daca sd ne referim la caracteristicile
familie ca sistem putem evidentia urmatoarele: Intregul este mai mare decdt suma partilor sale
constitutive; componentele unui sistem pot fi intelese doar in contextul intregului sistem; din
moment ce comportamentul uman apare in context social, el poate fi inteles doar in acest context;
schimbarea uneia dintre partile sistemului social (de ex. a unui membru al familiei) influenteaza
toate celelalte parti ale sistemului, (intreaga familie); interventiile dintr-o perspectiva sistemica se
centreaza mai curand pe relatiile din interiorul intregului sistem familial, decat pe unul dintre
membrii familiei. Ca si concluzie importantd am putea evidentia ca comportamentele noastre pot
fi explicate prin sistemul relatiilor din propria familie.

Exercitiul ,,Harta familiei” (autorul Satir V.) Membrii familiei deseneaza pe o coald de
hartie mare afisatd pe peretele casei cercuri pentru fiecare persoana din sistemul familial. Sunt
desemnate pe harta pentru fiecare membru niste caracteristici distinctive, ca: nume, trasaturi fizice,
interese, gusturi, talente, obiceiuri. Dupa care sunt trasate prin linii conectarile dintre ei formand
o retea de legdturi avand ca fundament rolurile si perechile din familie. Acestea se impart In trei
categorii importante: maritald, cu etichetele de sot si sotie; parentald, cu etichetele tata — fiica,
mama — fiica, tatd — fiu si mama — fiu; fraterna, avand etichetele frate- frate, sora- sora, sora —
frate. Rolurile din familie implica intotdeauna perechi. Nu poti lua rolul de sotie daca nu ai un sot,
nici rolul de tata daca nu ai un fiu sau o fiica s.a.m.d. Dupa ce membrii familiei raspund la un set
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de intrebari (de ex: Cum va intelegeti rolurile? Care sunt asteptarile si definitiile pentru diverse
roluri? Cum ati defini impreuna fiecare rol in parte? etc.) si Analizand harta membrii
congtientizeaza pe deplin complicitatea sistemului familial. Fiecare se simte ca este intr-o miscare
continud, ca este tras in mai multe directii simultan. Deseori presiunea rolului de parinte este atat
de mare, Incat o foarte micd parte 1i revine rolului de sot. Daca membrii familiei nu primesc sansa
de a se dezvolta, atunci sistemul familial se umple de noduri si cocoase, ceea ce ii fac pe acestea
sd creasca si sa se dezvolte stramb.

Tehnica ,,Intrebari circulare”

Prin aceasta tehnica am cerut membrilor de familie sa comenteze sau sa speculeze cu
privire la credintele, sentimentele si comportamentele altor membri ai familiei. Tot odata
observam dinamica sistemului familial.

Exemple de intrebari:

Cum ati descrie relatia dintre copilul cel mare si tatal?

Ce credeti despre relatia dintre mama si tata?

Cdnd un parinte nu este acasd cine ii preia rolul?

Daca unui membru nu ii reuseste ceva cine ii sare mai des in ajutor?

Parintii se cearta mai des cand revine tatal acasa de la munci peste hotare?

Cine mai des petrece timpul liber cu membrul cel mai mic al familiei?

Exercitiul ,,Mdzgalitura a sistemului familial”

Familia realizeaza o serie de desene, incluzidnd-o intr-o ,,mazgaliturd a familiei unite”, in
care fiecare membru face repede o mazgalitura, iar apoi Intreaga familie Tncorporeaza mazgalitura
intr-un tablou unificat.

Tema pentru acasa

Realizarea sedintelor sistemului familial cu analizari completari ai hartii familiei. Odata pe
saptdmana, timp de o luna familia discuta despre reusitele interelatii dintre membrii familiei
folosind intrebari circulare. La fel, la aceste sedinte membrii familiei, inclusiv cel care lipseste
temporar (prin intermediul internetului), rezolva problemele acumulate timp de o sdptamana, iau
decizii In legatura cu planurile familiei, stabilesc programul pentru urmatoarea saptamana.

Indeplinirea jurnalelor care este un mod de a monitoriza emotiile, gandurile (calde,
fierbinti si reci), comunicarea/actiunile si consecintele acestora. Clientii pot sa acorde o atentie
deosebitd consemnarii incidentelor critice in care au folosit comportamente potrivite sau

nepotrivite.
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Sedinta 2. Comunicare familiala constructiva
Scopul sedintei:
v" Cresterea eficacititii in comunicare;
v" Focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale;
v" Formarea abilitatilor de ascultare activa;
v' Promovarea relatiilor adecvate rolurilor fiecarui membru al familiei.
Exercitiul ,,Desenele familiei unite”
Acest exercitiu este un mijloc de a incilzi familia si de ai elibera pentru a se exprima ei insisi. In
aceastd procedura i se spune familiei: ,,sa4 deseneze un tablou asa cum se vad ei ca o familie”.
Imaginile care au rezultat au dezvaluit perceptiile care nu au fost discutate si pot stimula persoana
care deseneaza tabloul sa realizeze ceva la care el sau ea nu s-au gandit niciodata inainte.
Exercitiul ,,Mesajele de tip ,,Eu...”
Prin acest exercitiu membrii familiei asimileaza o metoda noua prin care 1si exprima in mod direct
simtamintele atunci cand sunt suparati, deranjati sau enervati de comportamentul altui membru de
familie. Acest mesaj este alcatuit din 3 parti:
> O afirmatie cu privire la modul in care te face sa te simti comportamentul
inacceptabil al partenerului tau. (foloseste un cuvant care sa descrie un simtamant);
> O descriere neacuzatoare a comportamentului membrului de familie (in
aceasta descriere poti sa folosesti cuvantul ,,tu”);
> O explicatie cu privire la efectul concret, pe care acel mod de comportare
il are asupra ta, (spune ce anume consideri ca trebuie sa faci ca urmare a
comportamentului sau inacceptabil).

Exercitiul ,,Jocul de comunicare familiala”

Fiecare membru al familiei alege un mod de comunicare: impaciuitorul, acuzatorul,
rationalul, confuzul si egalizatorul. Timp de cinci minute membrii familiei aduc in discutie un
conflict care mocneste intre ei pastrand un tipar de comunicare. In timp ce se joaci membrii
sunt rugati sd constientizeze ceea ce simt despre ei si despre ceilalti. Combinatiile mai des
intalnite In familie sunt: 1. Acuzatorul, impaciuitorul, acuzatorul, 2. Rational, acuzator, confuz,
3. Rational, rational impaciutor, 4. Rational, confuz, acuzator etc. Din aceste cazuri deseofi
familia identifica combinatia care le este familiald astfel ei invatd cum aceasta functioneaza

impotriva membrilor de familie.
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Tiparele de comunicare

Impiciuitorul vorbeste intr-un mod lingusitor, incercand si fie pe plac, scuzandu-se,
neexprimandu-si niciodata dezacordul, indiferent de situatie. Este tipul care e mereu de acord, care
vorbeste de parca nu poate face nimic de unul singur; intotdeauna are nevoie de aprobarea cuiva.
Veti vedea mai Incolo cd, daca jucati acest rol chiar si cinci minute, va apuca greata si va vine sa
vomitati.

De mare ajutor in jucarea acestui rol este sd va ganditi ca, intr-adevar, nu valorati absolut
nimic. Aveti noroc ca vi se permite sd mancati. Le datorati tuturor recunostintd si chiar sunteti
radspunzator pentru tot ce merge prost. Stiti ca, daca v-ati folosi creierul, ati putea opri ploaia, dar,
cum nu aveti creier... In mod evident, veti fi de acord cu toate criticile care vi se aduc. Le sunteti
recunoscator tuturor celor care va vorbesc, indiferent de ce si cum va spun. Nu v-ar trece niciodata
prin cap sa cereti ceva. La urma urmei, cine sunteti ca sa puteti cere ceva? in plus, daca sunteti
destul de bun, lucrurile vor veni singure la voi.

Fiti persoana cea mai plina de dulcegarii, cel mai mare martir, cel mai lingusitor om din
lume. Imaginati-va ca sunteti asezat intr-un genunchi, ca schiopatati, cd stati cu mana intinsa, ca
un cersetor. Tineti capul ridicat, astfel incét sa va doara gatul, sa vi se incordeze privirea si, In scurt
timp, sa va apuce durerea de cap.

Cand vorbiti din aceasta pozitie, veti avea o voce plangacioasa si pitigdiata, pentru ca nu veti
avea destul aer pentru a vorbi tare. Veti raspunde afirmativ la tot, indiferent de ce simtiti sau
ganditi. Postura impdciutoare este acea pozitie a corpului care se potriveste raspunsurilor
impdciuitoare.

Sa ne imaginam ca tocmai v-am lovit din greseala peste brat.

IMPACIUITORUL (privind injos,frangdndu-si mdinile): Vi rog si ma scuzati. Sunt un
taranoi neindemanatic.

Sa luam o alta situatie imaginara. Sunt tatal vostru, sunteti fiul meu si vad ceva in
neregula in ceea ce facefi.

IMPACIUITORUL (cu o voce inceati si privirea in pimant): Aaada, mmmm, cum si zic,
Jim, imi pare rau — te simti bine? Stii ce, promite-mi sd nu te superi. Nu, nu, e bine ce faci, doar
ca, stii, poate reusesti sd fii mai atent? Putin mai atent? Ce zici?

Acuzatorul este acea persoana care gaseste greseli, un dictator, un sef care se poarta superior
si pare sd spund ,,Totul ar fi perfect daca nu ai exista tu“. Senzatia internd este de incordare in
muschi si organe. Intre timp, tensiunea sanguina creste. Vocea este surda, incordati si adeseori

stridenta si zgomotoasa.
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Pentru a avea succes cand acuzati, trebuie sa vorbiti cat puteti de tare si sa fiti cat mai tiranici.
Ucideti totul, lucruri si fiinte. Imaginati-va cu degetul indreptat acuzator si incepeti orice propozitie
cu: ,,Tu niciodatd nu faci asta...”, ,, Tu intotdeauna faci asta...“, ,,.De ce.... Intotdeauna?", ,.De ce
nu... niciodata?" si asa mai departe. Nu va bateti capul sa asteptati si raspunsul, acesta nu are nicio
importantd. Acuzatorul este mult mai interesat sd loveasca in stinga si in dreapta decét sa afle cu
adevdrat ceva.

Cand acuzati, ori respirati cu inspiratii mici, ori pur si simplu va tineti respiratia, incordandu-
va muschii gatului. Ati vazut vreodatd un acuzator adevdrat cu ochii iesiti din orbite, cu narile
frematand, cu muschii gatului stdnd sd plesneascd, rosu ca un rac, cu vocea ca a cuiva care tocmai
a descarcat un camion de carbune?

Imaginati-va stdnd cu o mana in sold si cu alta intinsa, Intr-un gest acuzator. Fata va este
crispatd, buzele stranse, narile umflate, urlati, proferati injurii, criticati tot ce exista. Pozitia voastra
de acuzator arata ca in desen.

De fapt, nu prea credeti ca sunteti mai bun decat restul. Prin urmare, daca reusiti sa faceti pe
cineva s vi se supund, o sa vi se para ca i sunteti superior macar unei persoane. Tinand cont de
comportamentul supus al acestei persoane, o sa va simtiti eficient.

Sa ne imaginam ca tocmai v-am lovit din greseala peste brat.

ACUZATORUL: O, Doamne, te-am lovit! Data viitoare sa iti tii mainile aproape, ca sa nu

te mai lovesc!

Sa luam o alta situatie imaginara. Sunt tatal vostru, sunteti fiul meu si vad ceva in

neregula in ceea ce faceti.

ACUZATORUL: Ce se intampla cu tine? Chiar nu esti in stare de nimic, prostule?!

Evaluatorul este foarte corect, foarte rational si nu arata nicio urma de sentimente. Persoana
pare calma, relaxatd, linistita. Chiar poate fi comparata cu un calculator sau un dictionar. Corpul
sau este uscat, adeseori ii este frig, pare detasat. Vocea este monotona si uscatd, cuvintele inclina
sa fie abstracte.

Atunci cand sunteti evaluator, folositi cele mai lungi cuvinte cu putinta, chiar daca nu stiti
exact ce inseamna. Cel putin o sa dati impresia cd sunteti inteligent. Si oricum, dupa primul
paragraf nu va mai asculta nimeni ce spuneti. Ca sa va pregatiti pentru acest rol, imaginati-va ca
aveti in loc de coloana vertebrala o bara de otel lunga si grea, care porneste din bazin si urcd pana
la ceafa, iar in jurul gatului aveti un guler de fier lat si stramt. Miscati-va cat mai putin corpul si

gura. Nu va fi usor sa va tineti mainile nemiscate pe 1langa corp, dar incercati.
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Cand evaluati lucrurile, vocea va va pieri putin cate putin, pentru ca nu simtiti nimic mai jos
de creier. Mintea se concentreaza ca s nu va miscati, sunteti ocupat incercand sa gasiti cuvintele
potrivite. Doar nu trebuie sd gresiti niciodatd. Partea tristd a acestui rol este cd pare sd reprezinte
idealul pentru multi oameni. ,,Spune cuvintele potrivite, nu-ti arata sentimentele. Nu reactiona.

Sa ne imaginam ca tocmai v-am lovit din greseala peste brat.

EVALUATORUL: As dori sd imi cer scuze. Din neatentie, v-am lovit peste brat in timp ce
treceam pe langa dumneavoastra. Daca v-am produs pagube, va rog sa il contactati pe avocatul
meu.

Sa luam o alta situatie imaginara. Sunt tatal vostru, sunteti fiul meu si vad ceva in

neregula in ceea ce faceti.

EVALUATORUL: Facem o evaluare a nivelului de eficientd in familia noastra. Observam
ca in acest departament, mai exact in departamentul tau, eficienta a inceput sd scada. Ai ceva de
spus in acest sens?

Confuzul. Orice ar face sau ar spune confuzul este lipsit de importanta pentru ce spune sau
face altcineva. Senzatia internd este una de ameteald. Vocea poate fi tardganata, deseori in falset
fata de cuvinte, poate urca si cobori fard motiv din cauza cd nu este concentratd pe ceva anume.

Cand jucati rolul confuzului, imaginati-va ca sunteti UN capac stramb, ca va invartiti Intruna
dar nu stiti Incotro mergeti si cd, atunci cand ati ajuns undeva, nu va dati seama ca trebuie sd va
opriti. Sunteti prea ocupati cu miscarea gurii, a corpului, a bratelor, a picioarelor. Aveti grija sa
nu vorbiti niciodatd la subiect. Ignorati toate intrebarile celorlalti; mai degrabd puneti si voi o
intrebare pe o tema total diferita. Luati o scama imaginara de pe haina cuiva, desfaceti sireturile
oamenilor si asa mai departe. Imaginati-va cum corpul o ia simultan in mai multe directii. Asezati-
va genunchii 1n X, exagerand cat puteti de tare, ca si cum ati avea picioarele strambe. Ca urmare
va trebui sa va scoateti fesele n afara, sa va cocarjati umerii si sa stati cu bratele si mainile in
directii opuse. La Inceput, acest rol pare sa fie o eliberare, dar, dupa cateva minute de joaca, apare
sentimentul ingrozitor al singuratatii si lipsei de sens. Si daca va miscati destul de rapid, nici nu
veti observa toate astea.

Sa ne imaginam ca tocmai v-am lovit din greseala peste brat.

CONFUZUL (privind la altcineva): Oooo, cineva s-a suparat. Cred ca tocmai 1-a lovit
vreunul.

Sa luam o alta situatie imaginara. Sunt tatal vostru, sunteti fiul meu si vad ceva in

neregula in ceea ce faceti.
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CONFUZUL (vorbind cu celalalt fiu, care sta langa Ion): la zi, Andrei, camera ta seamana
cu a lui lon? Nu, nu s-a intamplat nimic — am facut doar un tur prin casa. Spune-i lui lon sa se
duca pana la mama lui Tnainte de culcare.

Egalizatorul. Mai existd un raspuns, egalizatorul sau echilibratul. In acest caz, toate
partile mesajului merg in acelasi sens: cuvintele se potrivesc cu expresia fetei, cu pozitia
corpului, cu tonul vocii. Relatiile sunt simple, libere, oneste, iar oamenii nnt putine amenintari
la adresa stimei de sine. Aceasta reactie elimind orice nevoie de a concilia, de a acuza, de a te
retrage in fata unui computer sau de a fi intr-o miscare continua.

Dintre cele cinci raspunsuri, doar egalizatorul are sanse sa vindece rupturile, sd sparga
blocajele, sa construiasca punti intre oameni. lar daca aceasta reactie vi se pare nerealista,
permiteti-mi sa va asigur de faptul ca, daca alegeti sa faceti asta, puteti la fel de bine sa fiti
impdaciuitor, sd dati vina pe ceilalti, sa fiti cel mai rational sau sa fiti confuz. Diferenta este ca, in
acest caz, stiti ce faceti si sunteti gata sa va asumati consecintele.

Cand egalizati, va cereti scuze daca ati facut ceva neintentionat. Va cereti scuze pentru o
actiune si nu pentru faptul ca existati. Tot asa, puteti critica si evalua din aceasta pozitie, dar
evaluati o actiune, nu acuzati o persoana. In general, veti fi capabili sa oferiti si un sfat.

in anumite situatii, veti purta discutii intelectuale, veti tine discursuri, veti da explicatii sau
sfaturi — exact contexte in care sensul cuvintelor este esential. Daca adoptati pozitia egalizatoare,
va veti ardta sentimentele si va veti misca liber in timp de explicati. Doar nu sunteti 0 masina.
(Multi dintre cei care isi castigd traiul din activitati intelectuale — oameni de stiinta,
matematicieni, contabili, profesori, terapeuti — sunt adeseori motivati de dorinta de a fi obiectivi.
Ei se poartd asemeni masinilor si sunt varianta concentrata a reactiei de evaluare.) in plus, veti dori
uneori s si schimbati subiectul. In reactia egalizatoare puteti spune tot ce doriti in loc si tot sariti
de la o idee la alta.

Efectul egalizarii este congruenta. Cand un egalizator spune ,,imi place de tine®, vocea lui
este calda si privirea ii este Indreptata catre cel caruia i1 se adreseazd. Cand spune ,,Sunt suparat
foarte tare pe tine*, vocea este aspra si fata incordatd. Mesajul este simplu si direct.

Sa ne imaginam ca tocmai v-am lovit din greseala peste brat.

ECHILIBRATUL (privind direct catre interlocutor): V-am lovit, imi cer scuze. Va doare?

Sa luam o alta situatie imaginara. Sunt tatal vostru, sunteti fiul meu si vad ceva in neregula
in ceea ce faceti.

ECHILIBRATUL: Ion, in camera ta e dezordine. Nu ti-ai facut patul nici ieri, nici azi.

Trebuie sa stam putin si s vedem care e problema.
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Instructiuni: Acum, ca ati decis cine ce fel de comunicare va utiliza, anuntati asta cu VOCe
tare. Incepeti prin a lua pozitia fizica adecvatd tipului de comunicare ales. Vi amintiti pozitiile
care corespund celor patru tipuri de comunicare? In acest caz, ele sunt prezentate in diverse
combinatii. Pdstrati-vd pozitiile timp de un minut. In timp ce faceti asta, fifi constient de ceea ce
simtiti despre voi insiva si despre ceilalti. Apoi asezati-va si jucati aceleasi stiluri de comunicare
folosind conversatia. lata un exemplu de posibila interactiune: Puneti ceasul sa sune dupd un
interval de cinci minute. Daca in familia voastrd exista in prezent un conflict care mocneste,
folositi-l in exercitiu. Daca nu aveti o astfel de situatie, incercati sa planuiti ceva impreund: o
masd, o vacantd, curdtenie in garaj, orice altceva s-ar putea ivi in familia voastra. Cand jucati,
nu va temeti sa exagerati modul in care comunicati. Cand suna ceasul, opriti-va, chiar daca sunteti
in mijlocul unei propozitii. Relaxati-va. Deschideti ochii incet, apoi povestiti-le partenerilor ce
experiente ati trait in timp ce V-ati jucat rolul. Ce s-a intdmplat de fapt? Ce gandeati si ce simteati,
ce parti din lumi si prezent au iesit la iveala? Ce fdcea corpul? Spuneti ce simtiti fata de ceilalti

membri ai familie in timp ce interpretati rolul.

Tema de acasa

Crearea unui nou ritual prin respectarea mesajelor de tip Eu si a celor 6 reguli de ascultare

eficienta a membrilor familiei:

1. Mentine un bun contact vizual (concentreaza-ti toatd atentia asupra membrului familiei);

2. Asaza-te si ramai atent (apleaca-te inainte, catre membru familiei care relateaza ceva, in
timp ce stai pe scaun, ca si cand te-ai agita de fiecare cuvant);

3. Aratd-te interesat de ceea ce urmeaza sd auzi (inaltd sprancenele, da din cap aprobator
etc.);

4. Presara-ti ascultarea activa cu fraze potrivite, care sa arate interes si intelegere (,,sunt de
acord, asa este, excelent, inteleg ce vreai sa spui...”);

5. Pune intrebari bine formulate (oferd incurajare prin intrebarile care s arate interesul pe
cale-1 ai fata de ceea ce ti se spune);

6. Ascultd cu treizeci de secunde mai mult (chiar si atunci cand te gandesti, trebuie sa o
faci prin ascultare.).

Sedinta 3. Sistemul de reguli care reglementeaza familia

Scopul sedintei:
1. Sensibilizarea membrilor de familie asupra cunoasterii si intelegerii impactului regulilor
in sistemul familial

2. ldentificarea setului de reguli
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3. Renegocierea regulilor sistemului familial marcat de migratia economica

Tehnica ,,Metafora terapeutica”

in domeniul terapiei de familie, termenul de metafora are doua acceptiuni:

a) comportamentul, simptomul unui membru al familiei este o expresie, o metafora a ceea
ce se intampla 1n sistemul familial. Ideea simptomului ca metafora este specifica orientarii
strategice;

b) modalitate de interventie in terapia propriu-zisa.

Ea se refera la folosirea in procesul terapeutic a diverse parabole, fabule, pilde, mituri,
analogii, anecdote, gesturi si obiecte metaforice. In scopul redefinirii si reincadrérii problemei, in
schimbarea perceptiei clientului asupra problemei, in cresterea calitatii comunicarii, a rezolvarii
problemei si schimbarii comportamentelor. In continuare descriem doua exemple de metafore
utilizate (la o familie in care una din probleme era gelozia in subsistemul fratriilor, iar in alt caz -
granite difuze in subsistemul parental: mama-fiica). Specificam ca am utilizat diferite metafore in
dependenta de disfunctionalitatea sistemului, descoperind acea legitate de reguli care mentine
problema.

La marginea unui ordsel, traiau intr-o casa saracdcioasda un mos i o baba. Toata averea
lor era un par care dadea rod in fiecare toamna pere mari si gustoase, pe care mosul le vindea
trecatorilor pentru a obtine bani. An de an, parul facea din ce in ce mai multe fructe, iar mosul il
ingrijea ca pe propriul lui copil. In fiecare dimineatd mergea de-l saluta si in fiecare seard fi ura
noapte buna. Peste zi, cand soarele puternic ardea pamantul, mosul si baba se asezau la umbra
parului de se odihneau, iar acesta parca isi apleca crengile deasupra batrdneilor si ii ferea de
razele puternice. i iubea nespus de mult si-i era atdt de usor sa-i multumeasca si sa-i faca fericiti...
Trecatorii isi intorceau privirea dupa par si il priveau plini de admiratie, iar atunci, de parca
parul le ghicea gandul, isi ridica si mai sus crengile si era cel mai impundtor pom de prin
imprejurimi. De altfel ii placea sa fie admirat, privit si iubit de toata lumea.

Intr-un an, toamna, mosul s-a asezat ldnga par si i-a vorbit:

- Esti deja un pom mare si de nadejde pentru noi, dar tare as vrea sa stiu daca ai fi de acord
ca, alaturi de tine, sa mai plantez un pomisor.

Parul nici nu a stat pe gandiui, si-a dat trunchiul si intreaga coroand in fata si in spate, in
semn afirmativ, iar mosul intelegand mesajul transmis de par a cumparat de indata un alt pom,
un mar. A pregatit din timp cel mai bun loc unde sa fie plantat. Era destul de aproape de par, iar
acesta din urma era de-a dreptul incantat de faptul ca de acum inainte va mai trai incd cineva

alaturi de el si de batranei.
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Dar, de cum a fost plantat marul, viata parului nu a mai fost la fel ca inainte. Se straduia
din greu sa ramanda in centrul atentiei, dar simtea cum i se clatina pamantul sub radacini ori de
cdte ori mosul se apropia de mar si clatinatul acela sigur nu era cutremur.

., Nu inteleg, cum de mosul si baba au grija mai mare pentru pomisorul dsta mititel care
sigur nu le va aduce rod la toamna? De ce trebuie ca marul sa primeasca mai multa atentie? " se
intreba parul.

Intr-o noapte a incercat sa intre in vorba cu marul, dar nici mdacar nu stia sa-i raspunda sau
sd vorbeasca. ,, Esti cam prostug! " i-a Spus parul §i atunci marul a inceput sa-gi scuture crengile
si sd pldangd. La auzul fosnetelor, mosul a iesit in prag de noapte la pomi, linistindu-i cu vorbe
calde pe amandoi. .. Cum poate sda-i iubeasca lumea pe un plangdcios ca acesta? ” se intreba mirat
parul.

Primavara parul a dat muguri de frunze si in curand i flori.

- Daca vremea ar fi buna, parul va rodi bogat la toamna, i spunea mosul babei, iar parul
era din nou in centrul atentiei... cel putin pentru un moment...

- Uite si la mar o floricica! A zis entuziasmata baba, si parca toate florile parului la un loc
nu valorau atdt de mult ca prima floricica a marului. Suferind, parul isi agata crengile de fusta
babei sa-i vada din nou florile, dar nimic... parca nu avea timp de el.

,Lasa ca am eu ac de cojocul tau” si-a spus in sinea lui parul. Asa ca ziua parul isi apleca
crengile deasupra marului tinandu-i umbra, ca sa nu creasca si nici sa nu se mai dezvolte. De
abia noaptea isi retragea crengile lasdndu-1 pe mar singur si zgribulind. Cu toate acestea, marul
crestea §i era din ce in ce mai frumos.

- Multumesc ca faci pentru mar ceea ce eu nu pot, adica umbra sa nu-1 arza soarele, i-a
spus intr-o zi mosul parului. Ai avantajul ca esti mai mare §i stii deja mult mai multe lucruri.
Intotdeauna am avut incredere in tine. Esti un pom tare bun si sunt mandru si de tine si de cel mai
mic.

Magulit de ceea ce a auzit, parul nu i-a mai facut niciodata rau intentionat marului, ba mai
mult, aveau grija unul de altul in intuneric, pe furtuna sau pe vreme rea. lar toamna dadeau fructe
dulci §i gustoase stapanilor.

Discutii in baza metaforii:

Identificarea solutiilor

- Tu ce faci ca sa 1ti mulfumesti parintii?

- Ce a facut mosul la finalul povestii, pentru ca parul si nu se simta singur si dat la o parte?

- Ce ar trebui sd facd parintii tai ca sd nu te simti dat la o parte?

- Dar tu ce ai putea face, ca sa petreci suficient timp cu ei?
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Identificarea obstacolelor

- In ce situatii crezi cd mama sau tatdl tdu trebuie sa se ocupe mai mult timp de fratele ori
sora ta mai mica? Tu ce poti face 1n acest timp?

- Ce ar trebui sa faci atunci cand parintii tai sunt ocupati cu fratele/sora ta, dar ai nevoie de
ei gitu?

- Ce faci daca fratele/sora ta este laudat/a si tu nu?

- Cum crezi ca vor sta lucrurile in relatia ta cu fratele si parintii, din acest moment? Dar peste
ani de zile?

Exercitiul ,,Dragostea parinteasca”
In acest exercitiu piarintele preia rolul de copil iar psihologul de moderator descriind
urmatoarele scene din viata:

1) Copilul in dezvoltarea sa incearcd nu o datd sa se indeparteze de mama, sa fuga de ea,
iar mama ii zice: ,,Nu ai voie! Stai ldnga mine, tine-te de mine! Nu fugi!” Moderatorul ii leaga cu
o lenta picioarele parintelui in rol de copil;

2) Copilul vrea sa cunoasca lumea inconjuratoare, sa pipaie, sa manipuleze cu obiectele sa
le traga, strice, iar mama ii zice: ,,Nu ai voie! Eu din dragoste mare pentru tine vreau sa te protejez”
— si-1 leagd mainile cu o lenta.

3) Copilul mult vorbeste, ofera multe intrebari, ce e caracteristic si varstei, iar mama ii

'3’

zice: ,,Mai taci, inceteaza sa pui intrebari fara rost. Taci! E pentru binele tau!” - si-i leaga gura
cu o lenta.

4) Copilul traieste o serie de emotii in dezvoltarea sa — bucurie, incantare, dragoste dar si
supdrare, frica, ura. Parintii, de regula, limiteaza copilul in reflectarea starilor emotionale prin
critica si interzicerea acestora, din dragostea pe care o poarta fata de el, protejandu-l — astfel 1l
legam cu o lentd pieptul.

5) La final moderatorul il mai leaga pe parintele-copil cu o lentd la gat asemenea unei
zgarde tinandu-l de ea, declarandu-i copilului ca el este gata de viatd, de asi alege prieteni,
hobbyuri, facultatea, partenerul de viata etc.

6) Discutii in baza metaforii: De ce ramane el pe loc? Cui ii inmanam zgarda oare:
profesorului, psihologului, prietenilor? Cum va simtiti in rolul acestui ,,copil iubit”?

Exercitiul ,,Experimenteaza”

Acesta constd in experimentarea succesiva, de catre membrul familiei a rolurilor altor
persoane, mai intai a celei cu care se afla n conflict, apoi a celei care e martora la discutia celor
doua si o evalueaza, apoi rolul celei de-a treia care a vazut cum a fost evaluatd discutia de catre

martor si asa mai departe. Experimentarea din perspective ,,cat mai distantate” a conflictului
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permite cresterea gradului de evaluare obiectivd a acestuia si, implicit, creeazd premisa unei
abordari mai realiste a lui in viata reala.

Tema pentru acasa:

Sarcina secretd a sotilor. Sotii au saptamanal o intdlnire secretd timp de o lund. Nimeni
nu stie unde au fost, iar ei, atunci cand se intorc, nu discutd despre ceea ce au facut si unde au
fost. Acest ritual a realizat distrugerea triunghiurilor din sistem.

O zi specialdi de ras in familie. Decupati din ziare desene si caricaturi amuzante, alcatuind
o foaie volanta hazlie. La urmdtoarea masda asezati pe locul membrului de familie un text
distractiv.

Sedinta 4 Rolurile si jocul de rol in familie

Scopul:

1. ldentificarea rolurilor familiale pentru fiecare membru al familiei;

2. Constientizarea rolurilor familiale si a consecintelor rolurilor pentru sistemul familial;

Exercitiul ,, Sculptura familiala”

Acest exercitiu constd 1n a atribui unuia dintre membrii familiei rolul de “sculptor", in
scopul de a realiza un tablou structural format din ceilalti membrii ai familiei, pe care 1i poate aseza
in pozitia spatiala si postura corporald pe care o doreste, ca si cum ar fi niste marionete. in final,
“sculptorul”" se va insera el insusi 1n acest tablou, 1n pozitia si locul pe care le considera ca fiind
potrivite. Terapeutul il roaga pe sculptor sa-i intrebe pe membrii familiei cum se simt in postura si
pozitia in care se gasesc, daca ar vrea sa facd schimbari etc. Fiecare dintre membrii familiei devine
sculptor. In cursul aceleiasi sedinte sau in sedinte diferite, fiecare tablou sculptural fiind urmat de
discutii referitoare la perceptiile fiecarui membru despre dinamica si structura familiei, despre
modificarile considerate necesare.

Utila, in acest sens, este realizarea unei sculpturi despre cum va arata familia peste 2 sau 5
sau 10 ani. respectiv care este proiectia membrilor cu privire la familia lor in viitor.

Indicatia datd fiecarui membru ai familiei este: ,,Sa aranjeze pe ceilalti membrii ai familie
intr-o scena tipica in momentul cand revine acasa.” Dupd o analiza ampla a tabloului se ofera
urmatoarea indicatie: ,,Sa aranjeze pe ceilalti membrii ai familie intr-o scend ideald, cum si-ar fi
dorit sa fie familia in momentul cand revine acasa.” Asemenea dramatizari sunt foarte folositoare
caci ele demonstreaza membrilor familiei tipul de relatie care exista Intre acestia cat si sugereaza

necesitatea schimbarilor asupra carora se poate actiona.
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Tehnica ,,Genograma” ce este un mijloc prin care organizam informatiile referitoare la
sistemul familial. De asemenea, permite examinarea si intelegerea familiei in contextul relationarii
si a pattern-urilor de comportament.

Exercitiul ,,Jocul de rol”. Folosirea lui se bazeaza pe premisa ca experienta, trebuie sa fie
reala, dar trebuie sd fie simtitd si expusd in prezent. Amintirea evenimentelor trecute si
considerarea unor evenimente de sperantd sau de teama viitoare poate fi facuta imediat prin jocul
de rol in perioada imediatd a sedintei. Astfel se incurajeaza parintii sa-si imagineze si sa joace
scene de rol din copilarie. Astfel mamei i se cere sa realizeze un joc de rol ca atunci cand ea era o
fetita doar ca sa fie in rolul propriei fici iar tatdlui sd se imagineze pe el insasi ca fiind un baiat
prins 1n aceiasi dilema ca fiul sau.

Tema pentru acasa:

Maratonul intimitatii. Sotii marcati de migratia economicd vor petrece doudsprezece ore
consecutiv Tmpreund, fard copii, fara televizor, carti, ziare, apeluri telefonice sau alt fel de
intreruperi, cu exceptia meselor si a vizitelor la baie. Nu este Tngaduit sa se vorbeasca despre
repararea masinii, despre notele proaste ale copilului sau despre instalarea sistemului de irigatii.
Tot ce se discuta trebuie sd se concentreze asupra relatiei dintre soti. Dacd nu se simte nevoia de a
vorbi, se pastreaza tacerea.

Reteta de patru minute. Respectarea ritualurilor de dimineata timp de 4 minute si a celor
de seara — 4 minute, prin care membrii familiei reprezintd manifestarea exterioara a interesului si
a grijii pe care o au unul fata de altul sub forma de imbritisari si dezmierdari. in cazul sotului
plecat la munci peste hotare, manifestarea datd ia forma de mesaj transmis prin retelele de

comunicare (telefon, internet).

Sedinta 5 Rezolvarea conflictelor
Scop:
1. Reducerea sau rezolvarea conflictelor dintre membrii familiilor marcate de migratia
economica;
2. Focalizarea atentiei asupra nevoilor emotionale;

Exercitiul ,,Scenarizarea” este o modalitate bazata pe actiune si verbalizare si se refera la
punerea in actiune chiar a sentimentelor si ideilor incomode, nemadrturisibile, retinute sau refuzate
constient in a fi comunicate. Membrul familiei este incurajat prin formula ,,spune-i-o!” sa
verbalizeze toate acele sentimente si idei la adresa unui alt membru de familie, pe care de obicei
nu indrazneste sau se abtine sa le comunice. Se utilizeaza jocul de rol prin tehnica scaunului gol

(ex:. ,,Jmagineaza-ti ca X este chiar acum, aici, in fata ta, pe acest scaun. Spune-i tot ceea ce nu
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reusesti sd-1 spui de obicei, sau ceea ce ai fi vrut sd-i spui atunci si nu ai putut. Fa-o acum, spune-
I tot, spune-i ce simti, ce gandesti..."). O altd modalitate consta in a-i cere membrului de familie sa
exprime in cuvinte ceea ce simte, ceea ce traieste. De pilda, cuiva care plange pe infundate i se
poate cere sa-si ,,puna plansul in cuvinte”, sa il exprime prin vorbe, adicd sa verbalizeze o stare
emotionald greu traductibild sau o manifestare nonverbala. Scenarizarea sau punerea in actiune
este folosita ca un mod de a creste constientizarea si nu ca un mijloc de catharsis. Consilierii prefera
sa o foloseascd in scop de clarificare si de autointelegere, autoacceptare, dandu-i un sens
transformativ la nivelul mentalului. Ei activeaza si reconstruiesc mecanisme psihologice de suport
care sd conduca la o restructurare atat in plan afectiv, cat si cognitiv si comportamental.
Exercitiul ,,Pasaportul catre rezolvarea problemei” cuprinde un plan de ,partasie-

preocupare” format din patru pasi parcursi de membrii familiei marcate de migratia economica:

1. Specificarea problemei printr-un mesaj formulat la persoana intdia: eu
simt.......... atunci cand tu.......... pentru ca..........
2. O respecificare a problemei si a simtdmintelor exprimate de membru

familiei este pentru acesta un mesaj de preocupare, de grija fata de el. Aceasta respecificare
arata ca s-a auzit corect care este problema si ca s-a inteles care sunt sentimentele implicite.

3. O exprimare a acceptarii. Aceasta oferd membrului de familie posibilitatea
de a sti ca 1i sunt acceptate sentimentele, chiar daca nu sunt de acord ceilalti cu punctul sau
de vedere.. a accepta nu inseamna neaparat a fi deacord.

4. Rezolutia. Atunci cand membrul familiei suparat nu mai are de exprimat si
alte sentimente si cand, atat problema, cét si sentimentele implicite, au fost respecificate si
acceptate, trebuie sa fii gata pentru ati cere scuze si pentru a cduta impreuna o rezolvare.
cand se cere scuze, trebuie de spus mai mult decét ,,imi pare rau”. Pentru ce iti pare rau?
Specifici pentru ce anume iti pare rdu. A cere iertare reprezintd o parte importantd a
rezolvdrii unei probleme.

Exercitiul ,,Rezolvare mutuala a problemei”
Parintele si copilul incearca sa-si imagineze solutii pentru problema, urmand pasi specifici:

v in primul rdnd se exprima acordul asupra faptului ca existd o problema si
definesc exact care este problema - sa spunem ca in fiecare seara exista certuri legate de
ora de culcare a copilului. Acestea ar putea fi schimbate cu alte momente mult mai placute
pentru copil.

v in al doilea rand vor stabili daca sunt sau nu capabili sd invingd impreuna

problema (parintele si copilul devin o echipa, iar problema devine inamicul numarul unu).

177



Daca este implicata o tertd persoana, atunci aceasta poate veni cu cel putin cinci sugestii

care sa priveasca imbunatatirea comunicarii in familia respectiva.

v al treilea pas ar fi ca fiecare dintre membrii familiei sa exploreze impreuna
toate posibilitatile si toate alternativele in rezolvarea problemei respective. Uneori, cand
copiii se simt fara ajutor, nici nu sunt dornici sa participe la acest proces. Vor mormai, vor
folosi propozitii incomplete, vor spune ,,nu stiu” etc. Vor fi incurajati sd-si foloseasca
energia si sursele de care dispun .

v al patrulea mod membrii familiei vor discuta fiecare punct de pe lista
stabilita anterior.

Daca cineva are vreo obiectie legata de vreuna dintre solutiile sugerate, atunci o vom elimina
de pe listad. Aceasta va elimina conflictul latent dintre ,,parerea ta * si ,,parerea mea”, intarind
sentimentul muncii 1n echipa si, mai mult, copiii se vor simti mult mai bine contribuind ei insisi la
rezolvarea problemei respective. Faptul cd sunt implicati, ca li se cere parerea si se tine cont de
dorintele si nevoile lor in rezolvarea problemei contribuie la maturizarea si cresterea normala a
acestora. In cazul in care nu se ajunge la o solutie comuna, agreati de toatd lumea, atunci se poate
lua o pauza de o saptdmana, timp in care vor medita in liniste la cele discutate, urmand a se intalni
din nou si a stabili concluzia la care au ajuns.

v in al cincilea rand, familia va supune la vot parerile si solutiile discutate,
pentru a selecta pe cea care a intrunit cele mai multe voturi.

v in al saselea rand, dupa ce s-a realizat un consens intr-o anume directie, se
vor incuraja unul pe altul si vor devaloriza lucrurile care ar putea sabota Incercarea
respectiva.

v in final, membrii familiei vor incerca sa determine daca fiecare persoana
implicatd este dornicd sd inceapd acest nou experiment in saptdmana urmatoare.

La sfarsitul perioadei de probd, membrii familiei se reintalnesc pentru a evalua eforturile
depuse si rezultatele la care s-a ajuns. Vor stabili daca problema s-a rezolvat in totalitate sau
numai anumite parti si fatete ale ei, iar daca nu s-a obtinut nimic bun, se reevalueaza situatia si
se reincepe procesul de la capat. Aceasta tehnicd da rezultate surprinzatoare. Interactiunile dintre
parinte si copil incep prin definirea problemei si se termina intr-o nota pozitiva, de cooperare,
angajament si unire a eforturilor n rezolvarea problemei respective.

Tema de acasa

Se continue cu exersarea Rezolvarii mutuale a problemei la fiecare ,,sedintd” de familie si

se inscriu In jurnal emotiile, gandurile, comportamentele cu referire la competenta invatata.
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Sedinta 6 Adaptarea si coeziunea
Scop:
1. Cresterii gradului de securitate al fiecarui membru al familiei;
2. Cresterea coeziunii familiale si a adaptabilitatii;

3. Eliberarea de inhibitii a membrilor familiei marcate de migratia economica.

Exercitiul ,,Descrierea planului casei familiale” se bazeaza pe principiul conform caruia
impdrtirea unui spatiu (aici casa familiald) reprezinta o componenta importanta a identitatii proprii
si familiale".

Modul in care este mpartit spatiul casei familiale ne aduce informatii cu privire la relatii de
atasament, excludere intre membrii familiei, puncte de tensiune, echilibru, de forta lipsa puterii.
Este important de asemenea in ce mod este folosit fiecare spatiu: pentru odihnd, pentru munca,
pentru desfasurarea conflictelor etc. In final, toate acestea reprezinti expresia dinamicii familiale.
Descrierea planului casei familiale are un caracter explorativ, deoarece putem avea 0 imagine
asupra modelelor de interactiune, miturilor si regulilor din familia actuala dar si asupra celor aduse
din familia de origine, si in acelasi timp constituie si o0 modalitate de interventie in structura
familiei, deoarece, se poate interveni pentru folosirea n comun a spatiilor, crearea de noi modele
de interactiune. imbunatatirea celor existente etc. Aceastd metoda reprezinti o triire, o revelatie
comuna, intensiva pentru membrii familiei .

Metoda se aplica in trei variante:

> In primul caz, parintii primesc o bucati mare de hartie, creioane si carioca, si sunt
rugati sa deseneze planul casei in care si-au petrecut copildria (daca au locuit in mai multe case, li
se cere sd reprezinte planul casei care le-a rdmas cel mai viu in minte). Copiii privesc la parintii

lor in timp ce acestia deseneaza.

> In al doilea caz, copiii sunt cei care deseneaza, in timp ce parintii sunt cei care ii
privesc.
> In al treilea caz, fiecare membru al familiei este rugat sd deseneze planul casei in

care trdieste familia.

Intre timp cat membrii desena, oferim urmatoarele intrebari

-care este , temperatura’ camerelor desenate, cum se explica ea, cine §i cum o percepe
aceastda temperatura?;

-descrieti persoanele din camerele reprezentate;

-unde e locul favorabil al tuturor membrilor de familie?

- Cine, unde, cat de des se ia decizii in camerele reprezentate?;
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-care e incaperea in care se primeau musafirii §i cit de des era populata aceasta camera?

- existd vreo incapere cu semnificatie deosebita pentru cel care deseneaza?

-evocarea cuvintelor membrilor familiei;

- evocarea unei intamplari care a avut loc in casa.

Informatiile pe care ni le furnizeaza aplicarea acestor metode sunt diferite, in functie de cine
sunt cei care executd desenul:

v In primul caz vom avea o imagine asupra granitelor intergenerationale din
perspectiva familiei, precum si asupra functionarii subsistemelor. Relatarea unei intamplari din
familie poate reflecta amédnunte legate de traditiile din familie si creeaza o atmosfera caracterizata
prin empatie, apropiere. Pot fi scoase la iveala diferentele dintre asteptarile cu radacini in familiile
de origine ale sotilor, care pot genera stari conflictuale. Rezultatul este acela ca sotii pot sa
inteleagd mai usor diferentele dintre ei.

v In al doilea caz se realizeaza o delimitare a subsistemului copiilor, fratilor, pentru a
fi conturate granitele diferitelor generatii si pentru a fi exprimata opinia copiilor cu privire la
interactiunile din cadrul familiei.

v In al treilea caz, desenarea planului casei familiale i poate ajuta pe membrii familiei
sd realizeze care sunt normele proprii, iar consilierul are o imagine asupra modului de organizare
a familiei, a coalitiilor dintre membrii familiei (caracterizate prin forta legaturilor dintre ei,
departarea, apropierea lor, ajutorarea reciproca, relatii tensionate).

Exercitiul ,,Termometrul familiei”

Membrii familiei contribuie fiecare prin pot la crearea unui ,,termometru” cu 5 gradatii: 1.
Apreciere — a exprima in cuvinte sentimentele de apreciere fatd de altii si fatd de noi insine
inseamna a pastra o stare interna echilibrata si a face un dar membrilor de familie; 2. Nemultumire
— este exprimarea grijilor si insatisfactiilor cat si cererea ajutorului pentru a face schimbarea. Este
incurajarea spre a rezolva singur problemele si nu asteptarii minunii din partea altor membrii ai
familiei; 3. Nedumerire — a expune in familie neclaritatile avute, acestea fiind deseori consecinte
ale uitdrii, pronuntarii gresite sau neascultdrii active a mesajelor; 4. Informatii noi — expunerea
membrilor de familie a noutatilor din mediul extrafamilial si discutarea acestora; 5. Sperante si
dorinte — exprimarea gandurilor de viitor, a scopurilor spre care se tinde. Prin expunerea acestora
membrii familiei pot ajuta si incuraja atingerea obiectivelor. Fiecare membru mutand pe rand
gradatiile vorbeste despre aceastd ,,temperaturd” si tot odata ii ascultd pe ceilalti. Aceasta tehnica
pastreaza limpede climatul emotional. Citirile regulate ale ,,temperaturii” cresc increderea si stima
de sine a tuturor membrilor familiei, continudnd cunoasterea lucrurilor noi despre fiecare si

apropierea lor.
180



Exercitiul ,,Prin fereastra”

Pornind de la ideea cé sotii sunt arhitectii familiei li se propune completarea matricei
Johari, elaborata de J.Luft (1969). Prin aceasta se realizeaza o crestere a nivelului de relationare n
care fiecare partener intelege clar ce are de facut, de ce face acel lucru si care este semnificatia

acestuia.

EGO

Cunoscut + W Wecunascut -

Cunoscut +
1. DESCHIS L ORE

ALTER

JASCUNS | 4 NECUNOSCLT
Mecunoscut -

Existd urmatoarele situatii dupd aplicarea acestei tehnici:
v Cunoasterea interpersonald corecta, cand imaginile celor doi parteneri
coincid in mare masura
v Cunoasterea interpersonald iluzorie, cand asteptarile unui partener nu sunt
confirmate de raspunsurile celuilalt partener;
v Cunoasterea interpersonald unilaterald, cand imaginile unui singur partener
sunt bine si concret cunoscute de celalalt partener;
v Cunoasterea interpersonala eronatd, cand fiecare din cei doi parteneri au o
cu totul altd imagine In raport cu pozitia si conduita reala a celuilalt partener.
Tema de acasa:

Oferirea buchetelor verbale. Este modul prin care membrii familiei marcate de migratia
economica 1si exprima zilnic afectiunile, aprecierile sau respectul fatd de ceilalti printr-un ,,buchet
verbal”, ca de exemplu: ,,Esti cea mai importantd persoand pentru mine. Incerc sd vin in
intampinarea nevoilor tale. Vreau sa te mangdai, sa stau de vorba cu tine §i sa iti spun ce fiinta
minunata esti...”

Descoperd temperatura casei. Utilizarea exercitiului ,,termometrul familiei” in zilele

impare ale saptdmanii si zilnic oferirea de ,,buchete verbale” cu inregistrarea gandurilor in agende.
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Anexa 2. Tabelele cu rezultatele statistice obtinute

Tabelul A2.1. Mediile si rezultatele testului ANOVA obtinute de catre subiectii ce apartin
familiilor marcate de migratie cu diferit nivel al studiilor la aspectele functionarii familiale dupa

modelul McMaster

Descriptives ANOVA
ﬁgi?iiig:?i Nivel studii | N Mean sum of Mean Sig
i Squares | df [Square F |
abilitatea  de| generale 36 15,08 [Between | 57,787| 2 28,894 (1,904 |152
rezolvare & Groups
problemelor | medii 78 14,00 |Within 3020,1( 199( 15,177
superioare 88 13,58 (Groups (93
nivelul generale 36 18,64 (Between | 127,02| 2 63,514 (1,676 [190
comunicdrii | medii 78 16,41 (Groups 8
familiale superioare | 88 16,81 |Within 7540,8| 199| 37,894
Groups |93
rolurile generale 36 18,61 [Between | 42,377 2 21,188 | ,443 |,643
familiale Groups
medii 78 19,38 (Within 9527,8| 199| 47,879
superioare 88 19,89 [Groups (81
reactivitatea | generale 36 17,97 [Between | 261,49 2 130,747/9,376 |,000
afectiva medii 78 16,18 [Groups 3
superioare 88 14,83 (Within 2774,9| 199| 13,944
Groups |03
implicarea generale 36 20,89 |Between | 130,25( 2 65,128 2,882 |,058
afectiva Groups |6
medii 78 18,97 |Within 4496,5 199| 22,596
superioare 88 18,68 |Groups [95
controlul generale 36 25,06 |Between | 423,33| 2 211,667/4,915 |008
comportament| medii 78 23,41 |Groups |[3
al superioare 88 21,25 |Within 8569,2| 199| 43,062
Groups |61
functionarea | generale 36 33,47 |Between | 650,48( 2 325,24414,027 1,019
generala Groups |8
medii 78 31,13 |Within 16071, 199| 80,763
superioare 88 28,65 |Groups (/7
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Tabelul A2.2. Mediile si rezultatele testului ANOVA obtinute de catre subiectii ce apartin
familiilor marcate de migratie cu ciclul vietii diferit la aspectele functionarii familiale dupa

modelul McMaster

Descriptives ANOVA
ffrty?ﬁieele vieti de| N | Mean sum of Mean Sig
Squares | df [Square | F :
1 | cuplu o4 |15,74 |Between |346,547 | 3 |115,516 |8,374 |,000
familii cu copii mici | 68 |13,71 [Groups
familii cu copii scolari| 52 12,23 | Within |2731,43 |198 (13,795
si adolescenti Groups |3
familii cu copii adulti | 28 |14,71
2| cuplu 54 120,93 |Between |1200,04 3 400,015 [12,24 |,000
familii cu copii mici 68 [15,97 [Groups |5
familii cu copii scolari| 52 |14,73 | Within |6467,87 |198 (32,666
si adolescenti Groups |g
familii cu copii adulti | 28 |16,00
3 | cuplu 54 120,85 |Between |480,263 | 3 |160,088 |3,487 |,017
familii cu copii mici 68 [19,88 |Groups
familii cu copii scolari| 52 19,42 | Within [9089,99 |198 (45,909
si adolescenti Groups |5
familii cu copii adulti | 28 |15,86
4 cuplu 54 |15,30 |Between | 120,19 | 3 40,065 | 2,72 | ,04
familii cu copii mici | 68 16,53 |Groups |g 0 6
familii cu copii scolari| 52 16,50 | Within |2916,20 198 | 14,728
si adolescenti Groups |
familii cu copii adulti | 28 |14,50
5 | cuplu 54 120,70 | Betwee 496,621 | 3 |165,540 |7,936 |,000
familii cu copii mici 68 19,76 |N
Groups
familii cu copii scolari| 52 16,62 | Within |4130,23 {198 | 20,860
si adolescenti Groups |4
familii cu copii adulti | 28 [19,64
6 | cuplu 54 123,07 |Between [904,963 | 3 | 301,654|7,385 |,000
familii cu copii mici 68 |25,26 |Groups
familii cu copii scolari| 52 20,92 | Within |8087,63 |198 | 40,847
si adolescenti Groups |4
familii cu copii adulti | 28 |19,50
7 | cuplu 54 |33,63 | Betwee | 982,80 | 3 |327,600 |4,121 |,007
familii cu copii mici 68 30,47 |n 1
Groups
familii cu copii scolari| 52 29,04 | Within |15739.4 |198 | 79,492
si adolescenti Groups |57
familii cu copii adulti | 28 |27,00
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Tabelul A2.3. Diferentele Intre medii la dimensiunile functionarii familiei dupd modelul

McMaster la subiectii din diferite etape de viata de familie

Mean
Dependent Differen | Std.
Variable (D) ciclul vietii de familie (J) ciclul vietii de familie ce (I1-J) |Error | Sig.
Abilitatea | cuplu familii cu copii mici 2,035" | 677 ,018
de rezolvare familii cu copii scolari si adolescenti | 3,510° | ,722 | ,000
a familii cu copii adulti 1,026 ,865 | 1,000
problemelor | familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | 1,475 ,684 | ,194
familii cu copii adulti -1,008 | ,834 1,000
familii cu scolari adolescenti familii cu copii adulti -2,484" | 871 ,029
nivelul cuplu familii cu copii mici 4,955" | 1,042 | ,000
comunicarii familii cu copii scolari si adolescenti | 6,195° | 1,110 | ,000
familiale familii cu copii adulti 4,926" | 1,331 | ,002
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | 1,240 1,053 | 1,000
familii cu copii adulti -,029 1,283 | 1,000
familii cu copii si adolescenti | familii cu copii adulti -1,269 | 1,340 | 1,000
sistemul de | cuplu familii cu copii mici ,969 1,235 | 1,000
reguli familii cu copii scolari si adolescenti | 1,429 1,316 | 1,000
familii cu copii adulti 4,995" 1,578 | ,011
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | ,459 1,248 | 1,000
familii cu copii adulti 4,025 1,521 | ,053
familii cu copii si adolescenti | familii cu copii adulti 3,566 1,588 | ,155
reactivitate | cuplu familii cu copii mici -1,233 | ,700 ATT
a afectiva familii cu copii scolari si adolescenti | -1,204 | ,746 ,648
familii cu copii adulti , 796 ,894 1,000
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | ,029 ,707 1,000
familii cu copii adulti 2,029 862 | 117
familii cu scolari si adolescenti | familii cu copii adulti 2,000 ;900 ,164
implicarea | cuplu familii cu copii mici ,939 ,832 1,000
afectiva familii cu copii scolari si adolescenti | 4,088 | ,887 ,000
familii cu copii adulti 1,061 1,064 | 1,000
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | 3,149" ,841 ,001
familii cu copii adulti ,122 1,026 | 1,000
familii cu scolari si adolescenti | familii cu copii adulti -3,027" | 1,071 | ,031
controlul cuplu familii cu copii mici -2,191 | 1,165 | ,369
comporta familii cu copii scolari si adolescenti | 2,151 1,242 | ,509
mental familii cu copii adulti 3,574 1,488 | ,104
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | 4,342" 1,177 | ,002
familii cu copii adulti 5,765" | 1,435 | ,001
familii cu scolari si adolescenti | familii cu copii adulti 1,423 1,498 | 1,000
functionare | cuplu familii cu copii mici 3,159 1,625 | ,320
generala familii cu copii scolari si adolescenti | 4,591 1,732 | ,052
familii cu copii adulti 6,630° | 2,076 | ,010
familii cu copii mici familii cu copii scolari si adolescenti | 1,432 1,642 | 1,000
familii cu copii adulti 3,471 2,002 | ,507
familii cu scolari si adolescenti | familii cu copii adulti 2,038 2,090 | 1,000
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Tabelul A2.5. Mediile si rezultatele testului ANOVA obtinute de catre subiectii ce apartin

familiilor marcate de migratie, In functie de membrul plecat la munci peste hotare, la aspectele

functionarii familiale dupa modelul McMaster

Descriptives ANOVA
Free il sun ol e [ ]

’ Squares |df |[Square |F Sig.
abilitatea de [Sot 122 12,85 Between Groups 426,803 |2 213,401 (16,01 000
rezolvare  ajsotie 56 (15,50 Within Groups 2651,178 (199 |13,323
problemelor ambii soti 24 [16,42
nivelul Sot 122 15,49 Between Groups [1402,667 2 701,334 22,27 |,000
comunicarii  sotie 56 (17,29
familiale  lambiisoti 24 23,83 Within Groups  [6265,254 [199 [31,484
sistemul  de Sot 122 17,74 |Between Groups (981,937 |2 (490,968 |[11,37 |,OOO
reguli sotie 56 [22,68 |Within Groups  [8588,321 [199 [43,157

ambii soti 24 20,75
reactivitatea [Sot 122 15,25 |Between Groups (165,559 2 82,779 5,738 |,004
afectiva sotie 56 (17,32

ambii soti 24 [16,00 |Within Groups  [2870,837 [199 [14,426
implicarea  [Sot 122 (18,85 |Between Groups (284,650 |2 142,325 [6,523 [002
afectiva sotie 56 20,86 |Within Groups  }4342,201 (199 [21,820

ambii soti 24  |17,00
controlul Sot 122 21,95 |Between Groups (685,032 2 342,516 8,205 |,000
comportame sotie 56 25,61
ntal ambii soti 24 20,25 |Within Groups  [8307,562 (199 141,747
functionarea |Sot 122 28,10 |Between Groups [1773,223 [2  [886,612 [11,80 |000
generala sotie 56 33,57 \Within Groups  |16722,25 [201 [16722,2

ambii soti 24 35,25
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Anexa 3. Modelul ,,circumplex” al evaluadrii familiale
Scala evaluarii adaptabilitatii si coeziunii familiale
(D.H. Olson, J.Portner, Y. Lavee, 1985)

Va rugdm sa folositi urmatoarea scald pentru a rdspunde la ambele seturi de intrebari:

0 — aproape niciodata

1 — o singura data

2 — uneori

3 —frecvent

5 — aproape intotdeauna

Cum este familia d-voastra acum?

1. Membrii familiei cer ajutor unul altuia.

restranse.

2. In rezolvarea problemelor, se tine cont de sugestiile copiilor.
3. Suntem de acord cu prietenii fiecarui membru al familiei.
4. Copiii au un cuvant de spus in privinta modalitatilor de disciplinare a lor.

5. Ne place sa facem diverse lucruri impreuna doar cu membrii familiei noastre

6. Rolul de lider este jucat in familie de diferite persoane.

7. Membrii familiei se simt mai apropiati unii fata de altii, decat de persoanele din

afara familiei.

prezenta.

8. Familia noastrd isi modifica felul de a face fata sarcinilor.

9. Membrilor familiei le place sa-si petreaca timpul liber impreuna.
10. Parintii si copiii discuta impreuna despre modalitatile de pedeapsa.
11. Membrii familiei se simt foarte apropiati unii fata de altii.

12. Copiii iau decizii in familia noastra.

13. Atunci cidnd familia se reuneste pentru anumite activitdti, toatd lumea este

14. In familia noastra regulile se schimba.

15. Este usor sd ne gandim la lucruri pe care sa le facem impreuna, ca familie.
16. Responsabilitatile gospodaresti se muta de la o persoana la alta.

17. Membrii familiei ii consulta pe ceilalti atunci cand iau o decizie.

18. Este greu identificat liderul/liderii in familial noastra.

19. ,,A fi impreuna” in familie este un lucru foarte important.
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20. In familia noastra este dificil de spus cui 11 revine o anumitad sarcina

gospodareasca.

La modul ideal, cum ati dori sa fie familia d-voastra?

1. Membrii familiei ar cere unul altuia ajutorul.
In rezolvarea problemelor, sugestiile copiilor ar fi luate in considerare.

Am fi de acord cu prietenii fiecaruia dintre noi.

Ne-ar placea sa facem lucruri impreuna doar cu membrii familiei noastre restranse.

2.
3.
4. Copiii ar avea ceva de spus in ceea ce priveste modalitatile de disciplinare a lor.
5.
6. Diferite persoane ar putea actiona ca lideri In familia noastra.

7.

Membrii familiei s-ar simti mai apropiati unii fata de altii decat de persoanele din

afara familiei.

8. Familia noastra si-ar schimba felul de a face fata sarcinilor.
9. Membrilor familiei le-ar placea sa petreaca timpul liber unul cu altul.

10. Périntii si copiii ar discuta impreuna modalitatile de pedeapsa.

11. Membrii familiei s-ar simti foarte apropiati unii de altii.

12. Copiii ar lua decizii in familia noastra.

13. Atunci cand s-ar reuni, toatd lumea ar fi prezenta.

14. Regulile s-ar schimba in familia noastra.

15. Ar fi usor sa ne gandim la lucruri pe care le-am face Impreuna cu familia.

16. Am schimba responsabilitdtile gospodaresti de la o persoana la alta.

17. Membrii familiei i-ar consulta pe ceilalti in deciziile lor.

18. Am sti care este liderul/liderii din familia noastra.
19. ,,A fi impreund” in familie ar fi foarte important.

20. Am putea spune cine realizeaza fiecare sarcind sau treabd gospodareasca.

Scorarea: se calculeaza scorul prin insumarea valorii tuturor itemilor: suma itemilor fara sot

va indica scorul pentru coeziune, iar suma itemilor cu sot va reprezenta scorul pentru

adapatabilitate.

Cu cat este mai are scorul la coeziune, cu atat membrii familiei vor fi mai inlantuiti, mai

prinsi in mrejele realitdtii familiale. Cu cat va fi mai mare scorul la adaptabilitate, cu atat familia

este mai haotica. De asemenea, cu cat diferentele dintre raspunsurile la itemii 1-20 si 21-40 sunt

mai mari cu atat este subiectul mai nemultumit de familia sa, de viata sa familiala.
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Anexa 4. Modelul McMaster al functionarii familiale
Scala de evaluare a familiei FAD

(Family Assessment Device, Nathan B. Epstein, Lawrence M. Baldwin si Duane S.
Bishop, 1983)

Urmadtoarele pagini contin un numar de enunturi referitoare la familii. Va rugam sa cititi
cu atentie fiecare afirmatie si sa decideti cat de bine descrie ea propria dumneavoastra familie. Ar
trebuie sd raspundeti conform modului in care va vedeti familia.

Pentru fiecare afirmatie sunt 4 raspunsuri posibile:

1 - acord puternic (alegeti 1 daca simtiti ca enuntul descrie familia dvs. cu foarte

mare acuratete, foarte exact),

2 - acord (alegeti 2 daca simtiti cd enuntul descrie familia dvs. In majoritatea
situatiilor),

3 - dezacord (alegeti 3 daca simtiti ci enuntul nu descrie familia dvs. In majoritatea
situatiilor),

4 - dezacord puternic (alegeti 4 daca simtiti cad enuntul nu descrie familia dvs.
deloc).

Incercati sa nu va ganditi prea mult inainte de a raspunde; raspundeti cét se poate de rapid si
de sincer. Alegeti prima reactie daca nu stiti ce sa raspundeti. Va rugdm sa raspundeti la toate

enunturile si sd va scrieti raspunsurile in spatiul din stanga fiecarui enunt.

___1. Planificarea activitatilor familiale este dificila deoarece nu ne intelegem unii cu altii.

__ 2. Rezolvdm majoritatea problemelor gospodaresti.

_ 3. Cand cineva este suparat, ceilalti stiu de ce.

___ 4. Cand cineva 1i cere cuiva sa faca un anumit lucru, trebuie sa verifice daca a facut acel
lucru.

_ 5. Daca cineva este 1n dificultate, ceilalti devin implicati.

6. Insituatii de criza putem cere sprijin de la ceilalti.

__ 7. Nustim ce sd facem cand apare o urgenta.

___ 8. Cateodata ni se termina lucrurile de care avem nevoie.

__ 9. Suntem reticenti cand vine vorba de a ne arata afectiunea unii fatd de ceilalti.

___10. Ne asigurdm ca membrii familiei isi Indeplinesc responsabilitatile familiale.

_11. Nu putem discuta unii cu altii cand ne simtim tristi.

___12. De obicei, actiondm pe baza deciziilor noastre in legatura cu problemele.

__13. Obtii interesul celorlalti numai cand devine important pentru ei.
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_ 14

15.

16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

23,
24.

. Nu poti sa iti dai seama ce simte o persoand din ceea ce ea spune.

Sarcinile familiei nu sunt impartite suficient de bine.

Persoanele sunt acceptate pentru ceea ce sunt.

Poti sa scapi usor fard sd suporti consecintele daca incalci regulile.

. Toatd lumea se exprima si spune lucrurilor pe nume, in loc sé faca aluzie la ele.
Unii dintre noi pur si simplu nu reactioneaza emotional.

Stim ce sa facem intr-o situatie de urgenta.

Evitdm sa discutdm despre temerile si grijile noastre.

Este dificil sd discutam unii cu altii despre tandrete.

Nu ne ajung intotdeauna banii pentru a ne platim facturile.

Dupa ce familia noastra a incercat sd rezolve o problema, de obicei discutdm daca

solutia functioneaza sau nu.

25

26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

aceasta.

43.

44,

45.

. Fiecare membru al familiei este centrat pe sine.

. Putem sa ne exprimam sentimentele unii fatd de altii.

Nu avem asteptari clare in privinta deprinderilor de igiena personala.

Nu ne aratdm iubirea unii fatd de altii.

Discutam cu oamenii mai degraba direct decat prin intermediari.

Fiecare dintre noi are Indatoriri si responsabilitati specifice.

Existd multe sentimente negative in cadrul familiei.

Avem reguli 1n legatura cu lovirea celorlalti.

Devenim mai implicati doar cand ceva ne intereseaza.

Exista putin timp pentru a explora interesele personale.

Adesea nu spunem ceea ce gandim.

Ne simtim acceptati pentru ceea ce suntem.

Ne aratam interesul fata de ceilalti atunci cand avem ceva personal de obtinut.
Rezolvam conflictele emotionale cand apar.

Tandretea este mai putin importantd fatd de alte lucruri in familia noastra.
Discutam despre ce treburi gospodaresti urmeaza s faca fiecare membru al familiei.
Luarea deciziilor este o problema in familia noastra.

Persoanele din familia noastra devin interesate de ceilalti numai cand obtin ceva din

Suntem deschisi unii cu altii.
Nu respectam nici un fel de reguli sau standarde.

Daca celor din familie 1i se cere sa faca ceva, trebuie sa li se reaminteasca.
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46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Suntem capabili sa luam decizii in legatura cu rezolvarea problemelor.
Daca se incalca regulile nu stim la ce sa ne asteptam.

Totul este permis in familia noastra.

Ne exprimam tandretea.

Ne consultam 1n probleme ce implica sentimente.

Nu ne intelegem bine unii cu altii.

Nu vorbim unii cu altii cand suntem furiosi.

In general suntem nemultumiti de indatoririle familiale care ni s-au atribuit.
Chiar daca avem intentii bune, ne implicdm prea mult unii in viata celorlalti.
Exista reguli in privinta situatiilor periculoase.

Avem incredere unii in ceilalti.

Plangem fara sa ne ascundem.

Nu avem mijloace de transport rezonabile.

Cand nu ne place ceea ce face o persoana din familie 1i spunem.

Incercam sa gasim modalitati diferite de rezolvare a problemelor.

Scorare:

Itemii care descriu functionarea familiald nesdnatoasd sunt inversati (cei care apar
numerotati in bold). Pe fiecare din cele 7 subscale vom putea obtine media valorii raspunsurilor,
care variaza de la 1 la 4. Valorile scazuta indica functionarea mai sanatoasa iar cele mai ridicata,

functionarea mai nesdnatoasa a familiei.
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Anexa 5. Genogramele pentru cele 12 sisteme familiale ale lotului experimental
2 cupluri:

Andrei

27

Victor

25

4 familii cu copii mici:

Gheorghe

Alexandra

lon

35

.

Paulina

10 ani
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Nicolae )
Elizaveta

39
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lon Elena

llinca

9 ani
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Tudor

/\/\/\/\/\ Ala
44 40
Nicolae Mihail
13 6
3 familii cu scolari si adolescenti:
i NN NN *
Petru Elena

Dan
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Andrei
42

Mariana

55

Vasilii

Alexandru
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3 familii cu copii adulti:

58

Petru

i /\/\/\/\/\ >
Anatol Eugenia
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32
Adrian
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35

Valeriu
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Corcevoi Maria
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