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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Termenul ,,singuratate” se bucura astazi de o utilizare destul de larga
in momentele de exprimare a starii, sentimentului, atitudinii, a unui proces, a trdirii §i de
evaluare a comportamentului unei persoane. Singuratatea este o problema universala care poate
afecta pe oricine, indiferent de varstd, etnie si gen. Persoanele insingurate pe termen lung intra
intr-un cerc vicios al izolarii, consecintele fiind grave si privesc sandtatea fizica si psihica, aceasta
se asociaza cu un declin constant al starii de bine [38]. Singuratatea este foarte dureroasa,
epuizanta emotional, inhibitorie in relatiile interpersonale cu efecte de regres din punct de vedere
psihologic [8]. Aceasta prezice tulburari psihiatrice, cardiace, imunitare, endocrine, cognitive si
creste sansele unei morti premature cu aproximativ 30% [3].

Indivizii aflati in singuratate prin definitie, nu beneficiaza de viata sociald, iar cand o
societate proiecteaza membri Insingurati ea este predispusa sa se prabuseasca [41]. Din aceste
considerente singuratatea creeaza riscuri nu numai personale, dar si sociale. La etapa actuald de
dezvoltare a psihologiei s-a delimitat clar strategia studierii problemelor singuratatii prin prisma
schimbarilor rapide a conditiilor externe de existentd a persoanei: economice, politice, sociale
etc. Cercetarea este actuala atat din punctul de vedere al necesitatilor de diminuare a singuratatii,
cat si din perspectiva oportunitatilor la nivelul stiintei contemporane de studiere a singuratatii sub
toate fatetele sale de manifestare.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

Problema singuratatii a fost pentru prima datd scoasd in evidenta in anul 1938 in lucrarea
lui Zilboorg G. ,,Loneliness” [47]. In 1982 a fost publicati prima carte fundamentald despre
singuratate ,,Loneliness A Sourcebook Of current Theory, Research and Therapy”, scrisd de
Peplau L. si Perlman D. unde au fost elucidate teoriile si studiile efectuate cu privire la acest
concept [42]. Incepand cu anii 80 au fost intreprinse mai multe incercari de a sintetiza cercetirile
existente cu privire la singurdtate de catre Hojat M., Crandall R. (1989), Ilokposckuii H.E.
(1989), Rokach A. (2007), Qyxuosckuit C. B. (2007), Kopuaruna C. I". (2008), 3aBopoTHbix E.
H. (2009), [laruBanuesa I'. P. (2007), Cacioppo J., Patrick W. (2008), Senderby L. (2013) [37,
26,45, 23,25, 24, 32, 33, 39].

In stiinta psihologica din Republica Moldova problema singuratitii nu a fost subiect de
investigatie teoreticd separatd, totusi, acest fenomen caracteristic societdtii moderne a fost
reflectat tangential in studiile efectuate de Furdui F., Cernitanu M., Tolstaia S., Negura L.,

Jelescu P., Losii E., Perjan C, Racu 1., Racu Iu. [30, 2, 21, 10, 9, 5, 19].



Acest studiu este orientat spre structurarea unei definitii a singuratatii vis-a-vis de
solitudine care va constitui premisd pentru explorarea ulterioara a fenomenului singurdtatii si
pentru construirea unor interventii psihosociale, adresate tinerilor care traiesc singuratatea.

Analiza literaturii si propriile reflectii ne permit s conturdim definitia singuratatii pe care
am formulat-o in baza notelor esentiale abordate in cercetarea noastra.

Definitia conceptului reflectd multiaspectualitatea si complexitatea acestui fenomen socio-
psihologic. Fundamentarea stiintificd a conceptului de singuratate este derivata din abordarea
integrata, folosind notele esentiale umaniste si cognitiv-comportamentale.

Abordarea umanistd este anuntatd in cercetarea noastra si ocupd un rol important in
procesul conceptualizarii singuratatii si trdirii  acesteia la tineri. Teoria cognitiv-
comportamentald explica comportamentul uman n stransa legitura cu intelegerea si interpretarea
acestui comportament de catre Insesi persoana. Gandurile si convingerile sunt cele care
determina stdrile afective, comportamentele si reactiile fiziologice ale individului. Prin urmare,
pentru a schimba comportamentul disfunctional al clientului care conduce spre tradirea
sentimentului de singuratate este necesar sa combatem stilul distorsionat de gandire [4].

Mentionam ca studiile vizate formuleazd concepte, evidentiaza categoriile singuratatii,
descriu comportamente personale si sociale care constituie un reper in cercetarile de problema.
Astfel problema cercetirii consta in identificarea continutului relatiei dintre singuratate si
actualizarea sinelui la tineri ca fundament al depdsirii sentimentului de singuratate la acestia.

Scopul cercetarii consta in relevarea sentimentului de singuratate si a formelor la tineri in
raport cu actualizarea sinelui si a conditiilor psihologice pentru depdsirea sentimentului de
singuratate.

Obiectivele cercetarii:

e analiza literaturii de specialitate in domeniul singuratitii in vederea delimitarii aspectelor
teoretice relevante pentru elaborarea si desfasurarea studiului experimental privind
singuratatea la tineri;

e investigarea diferentelor de gen 1n trdirea singuratdtii la tineri si stabilirea formelor de
singuratate;

e determinarea relatiei dintre formele de singurdtate traite de tineri,

e determinarea relatiei intre sentimentul de singuratate si parametrii actualizarii sinelui la tineri;

e claborarea si implementarea unui program de interventie psihosociald de crestere a
nivelului parametrilor actualizarii sinelui care sa permitd diminuarea si depasirea

sentimentului de singuratate la tineri;



e determinarea eficientei programului de interventie psihosocialda si propunerea unor
recomandari privind strategiile de diminuare si depdsire a sentimentului de singuratate la
tineri.

Metodologia cercetirii. in procesul investigatiilor stiintifice au fost folosite urmatoarele
metode: teoretice (analiza, sinteza si generalizarea literaturii de specialitate, interpretarea
ipotetico-deductiva a rezultatelor); empirice (experiment de constatare, de formare si de control);
pentru analiza datelor au fost utilizate metode statistico-matematice, prelucrarile fiind realizate
cu Programul SPSS v 20: Criteriul Fisher, Anova Repeated Measures, T-Student, Corelatia
Pearson, Testul U — Mann Whitney, Testul Wilcoxon s.a.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima datd la nivel national este cercetata
problema singuratatii la tineri, stabilite formele de singurdtate, relatia dintre sentimentul de
singurdtate si parametrii actualizarii sinelui, determinate diferentele de gen, fapt ce a permis prin
program de interventie psihosociald modificarea si dezvoltarea parametrilor actualizarii sinelui,
avand drept efect depasirea singuratatii la tineri.

Problema stiintificA importantd solutionatd constd 1in studierea complexd a
fenomenului singurdtatii in raport cu actualizarea sinelui, fapt ce a permis elaborarea si
aplicarea programului de interventie psihosociala pentru depasirea singurdtatii la tineri.

Semnificatia teoreticd a lucrarii rezida in definirea conceptului de singuratate vis-a-vis
solitudine isi are expresia 1n cercetarea stiintificd a singuratatii, formelor acesteia, a factorilor
determinanti ai diminudrii acesteia la tineri; elucidarea notelor umaniste si cognitiv-
comportamentale definitorii ale singuratatii ca fenomen psihic.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute constituie
fundamentul unui ghid de bune practici, prin elaborarea, implementarea si validarea programului
de interventie psihosociala pentru tineri in vederea cresterii nivelului parametrilor actualizarii
sinelui, cu scop de depdsire a deficitului relatiilor sociale disponibile, a sentimentului de
singuratate, precum si reconectarea sociald cu efect benefic asupra calitatii vietii acestora.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere sunt cuprinse in urmatoarele teze:
1. Singuratatea la tineri poate apdarea drept reactie afectivd la faptul ruperii relatiilor

semnificative pe care ei le percep ca esec relational si le resimt ca un gol existent.

2. Formele de singuratate experimentate de tineri diferd in functie de gen.

3. Actualizarea scdzuta a sinelui determind instalarea sentimentului de singurdtate la tineri si

face deficitard depasirea acesteia.



4. Dezvoltarea parametrilor actualizarii sinelui la tineri: competenta temporala, viziuni asupra
naturii umane, autonomie, spontaneitate, intelegere de sine, simpatie de sine, sociabilitate,
flexibilitate — ofera oportunitati de diminuare a singuratatii la tineri.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele acestui studiu de doctorat au fost
incluse 1n continutul disciplinei academice predate la specialitatea Asistentd Sociala —
»Asistenta sociald Tn domeniul sdnatatii mintale” la UPS ,lon Creangd” mun. Chisinau.
Continutul tezei a oferit material de dezbatere pentru psihologi preocupati de domeniul studiat,
rezultatele sunt incluse 1n diferite traininguri si alte resurse educationale.

Aprobarea rezultatelor. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintelor
catedrei de Psihologie a UPS ,,Ion Creangd”, la sedintele Consiliului Facultatii de Psihologie si
Psihopedagogie Speciala, la conferinte stiintifice organizate in cadrul UPS ,Jon Creanga” si in
cadrul altor institutii universitare, la conferintele stiintifice nationale si internationale.

Publicatiile la tema tezei. Continutul principal al lucrdrii a fost reflectat in 15 articole
stiintifice dintre care: 3 — in reviste stiintifice de specialitate, categoria C [11, 13, 16]; 4 — In
culegeri de articole stiintifice internationale peste hotare [14, 17, 18]; 3 — in culegeri ale
conferintelor stiintifice internationale in republicd; 5 — in culegeri ale conferintelor stiintifice
nationale [12, 15].

Volumul si structura tezei. Volumul partii principale a tezei il constituie 130 pagini
inclusiv 20 tabele si 26 figuri. Continutul tezei este structurat in felul urmator: adnotare in limbile
romanad, rusd si engleza, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari practice,
bibliografie (234) titluri si 12 anexe.

Cuvinte cheie: singuratate, tineri, abordare integrata, formele singuratatii, intensitatea
singuratatii, scale unidimensionale, scale multidimensionale, actualizarea sinelui, parametrii

actualizarii sinelui.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt prezentate aspectele generale cu privire la problematica tezei, fiind
argumentate actualitatea si importanta studierii conceptului de singuratate in contextul
schimbdrilor sociale actuale, sunt formulate problema, scopul si obiectivele de cercetare, este
relevatd problema stiintificd solutionatd, sunt puse 1n evidentd noutatea cercetdrii si valoarea

teoreticd aplicativa a acesteia, este expus sumarul compartimentelor tezei.
In Capitolul 1 Reperele conceptuale ale singuriititii din perspectiva psihologici sunt
discutate aspectele teoretice privind conceptul singuratatii si evolutia teoriilor. Sunt examinate

cele mai relevante definitii si remarcate caracteristicile singuratatii care deriva din aceste definitii,
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dupd care urmeaza descrierea formelor de singuratate. Capitolul debuteaza cu prezentarea din
punct de vedere etimologic a fenomenului de singuratate, demonstrand dualitatea acestuia: pe de
o parte fiind distructiv pentru personalitatea individului, avand o conotatie negativa de
dezintegrare a armoniei interioare, iar pe de altd parte reprezintd o necesitate In auto-cunoastere
si dezvoltare a individului. Pentru o intelegere mai bund a fenomenului singuratitii a fost
prezentatd o sintezd a acceptiunilor autorilor care au cercetat fenomenul dat: Peplau L., Perlman
D., Hojat M., Crandall R., Rokach A., ITokposckuit H.E., lyxnosckuii C. B., Kopuaruna C. T,
Stefan M., Nedelcu M. [41, 42, 37, 45, 26, 23, 25, 20, 8].

Au fost examinate diferentele in interpretarea singuratatii ca sentiment, trdire, proces,
stare, atitudine si analizata relatia dintre aceste notiuni. In interpretarea singuratitii ca sentiment
autorii bakanaun C.B., XapnamenkoBa H.E., Bucur A.E., Boza M., Nedelcu M. mentioneaza
sentimentul diferentei de altii cu repercusiuni in relatii intime sub aspect temporal de lunga
durata [22, 31, 1, 8]. in opinia cercetatorilor Neculau A., lyxunosckuii C., [llaruBanuesa I'.P.,
singuratatea ca fraire reprezintd o forma a constiintei de sine ce presupune ruperea de lumea
interioara si persistenta relatiilor insuficiente si superficiale soldatd cu insatisfactie si depresie
[7,23,32]. Analizand singuratatea ca proces savantii Ciao6omunkoB W.M., 3aBoporHsix E.H.,
nuanteaza incapacitatea individului de a aplica normele sociale pana la pierderea statutului de
subiect social [28, 24]. Din perspectiva starii psihice autorii Hemos P. C., Kopuaruna C.I'.,
3aBopotHbix E.H. mentioneazd cd singuratatea ca stare reprezintd pierderea pentru individ a
integrititii interne si armoniei externe cu lumea [29, 25, 24]. In opinia cercetitorului
3aBoporHbix E.H. singuratatea ca atitudine presupune incapacitatea acceptarii lumii ca valoare si
scop 1n sine si neasocierea cu cei din jur [24].

In acest compartiment de cercetare am supus analizei relatia dintre singurdtate si izolare
(insingurare), solitudine si am indicat diferentele in mecanisme, geneza, manifestare, finalitate.
Analiza literaturii de specialitate confirma ca majoritatea cercetatorilor apreciaza singuratatea ca
un fenomen negativ, iar savantii PyOunctaiin K. si LleiiBep ®. considerd o alternativd a
singuratatii ,,solitudinea activa” [27].

Ulterior au fost examinate abordarile singuratatii efectuatd de adeptii diverselor teorii:
Peplau L., Perlman D. — teoria cognitivd; Moustakas C. — teoria existentiald; Weiss R. — teoria
interactionista; Rogers C. — teoria fenomenologica; Derlega V., Margulis S. - teoria intima
(privacy); Fromm-Reichmann F. — teoria psihodinamica; Riesman D. — teoria sociologicd;
Flanders J.P. — teoria sistemica. A fost evidentiatd perspectiva umanistd, prezentatd de Maslow

A., nuantand utilizarea singuratatii in propriul avantaj, in descoperirea potentialului personal



pentru actualizarea sinelui, contribuind la starea de bine a subiectului [41, 42, 40, 46, 44, 34, 36,
43, 35, 6].

In continuare, au fost analizate manifestirile, dezviluind factorii determinanti si efectele
sentimentului de singurdtate la tineri. A fost evaluatd problema stiintificd abordatd in prezent si
formulate problema, ipoteza de cercetare, scopul si obiectivele studiului intreprins.

In finalul acestui capitol se pot sintetiza urmitoarele idei: singuratatea se prezinti ca stare,
sentiment, atitudine, proces, trdire, fiind evidentiate tangente intre notiunile utilizate dar si
diferente in interpretarea fenomenului dat prin prisma acestor notiuni; singuratatea ca sentiment
ar putea ingloba pe toate celelalte atat sub aspect temporal cantitativ cét si calitativ; singuratatea
nu se referd neapdrat la situatia cdnd omul realmente este singur dar prezintd un set de stari
afective combinate impreund ce creeaza sentimentul dat.

Astfel, la aceasta etapa a cercetarii, a fost formulatd o definitie de lucru a conceptului de
singuratate: Singurdatatea prezintda un sentiment de tip frustrant conditionat de rupturi in sistemul
de relatii sociale ale individului, a discrepantei dintre numdarul dezirabil si cel real al
contactelor sale sociale si a dezacordului dintre nivelul de calitate dorit al relatiei si cel real,
asociat cu un nivel scazut al actualizarii sinelui.

Capitolul 2 Studiul experimental al relatiei dintre singuritate si actualizarea sinelui
la tineri descrie domeniul, etapele si metodele de cercetare, prezintda o caracteristica generala a
metodologiei de studiu aplicatd in cadrul experimentului de constatare. Capitolul contine analiza
datelor experimentale cu referire la diferentele de gen in trdirea singuratatii la tineri, stabilirea
formelor si determinarea gradului de intensitate, analiza relatiei dintre formele de singuratate,
actualizarea sinelui si singuratate la tineri.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 304 subiecti, tineri cu varsta 20 — 25 ani.

Etapa constatativd s-a axat pe identificarea diferentelor de gen in triirea singuratatii la
tineri, determinarea gradului de intensitate si a formelor de singuratate experimentate de tineri,
analiza relatiei dintre formele de singuratate si actualizarea sinelui la tineri.

Pentru realizarea obiectivelor propuse am recurs la o serie de metode pentru a evidentia in
mod autentic variabilele supuse cercetarii: Scala de Singuratate UCLA versiunea a IlI-a revizuita
(Russel D., Cutrona C.); Scala Diferentiala a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V.; Testul la
Singurdtate Kopuaruna C.; Testul SAMOAL (POI/Personal Orientation Inventory elaborat de
Everett Shostrom si adaptat de Kanuna H.®. si Jlazykun A.B.).

Rezultatele obtinute privind diferentele de gen in trdirea singurdtitii la tineri conform

Scalei de Singuratate UCLA sunt prezentate in figura 1.
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Fig.1 Distributia rezultatelor privind singurdtatea conform Scalei UCLA

Analiza rezultatelor obtinute conform Scalei UCLA ne indica prezenta trairii singuratatii
la toate nivelurile atat pentru tinere femei cat si pentru tineri barbati, dar si ponderea ridicata la
nivel inalt al singuratatii pentru ambele genuri.

In continuare sunt prezentate distributia in functie de gen a triirii formelor de singuritate

conform Testului Kopuaruna C.

W scazut W mediu ™ inalt

70% 65,10%
60,50%

[v)
60% 53,30%
0% | 46,10% | .47'4°%|—
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Singuratatea difuza Singuratatea difuzd Singuratateade  Singuratatea de Singuratatea Singuratatea
F M instrainare F instrainare M disociativa F disociativa M

Fig. 2 Distributia rezultatelor privind formele de singuratate difuza, de instrainare si

disociativd conform Testului Kopuaruna C. in functie de gen

Referindu-ne la rezultatele obtinute mentionam urmatoarele, toate formele de singuratate:

difuza, de instrainare si disociativd sunt prezente la toate 3 niveluri atat la tinere femei cat si la



tineri barbati. La tinere femei nivelul nalt al singuratatii difuze este reprezentat mai mult decat
nivelul scdzut (criteriul Fisher) (¢*=2,319, p<0,01), atunci cand la tineri barbati nu au fost
depistate diferente semnificative intre numarul persoanelor cu nivel scdzut si nivel Inalt al
singuratatii difuze. Mai multe tinere femei traiesc singuratatea disociativa la nivel inalt decat
tineri barbati (¢*=5,187, p<0,01). Diferente semnificative intre nivelul scizut si nivelul Tnalt al
singuratatii de instrainare nu se atesta atat la tinerele femei cat si la tinerii barbati.

Analiza comparativa a rezultatelor pentru formele de singuratate difuza, de instrainare,
disociativa conform Testul Kopuaruna C., precum si indicele singuratatii generale conform
Scalei UCLA si Testul Kopuaruna C., ne-a permis sa constatim diferente statistic semnificative
intre genul feminin si genul masculin la trairea sentimentului de singuratate difuza t (302)
=2,670, p<0,008, si disociativa t (302)= 6,890, p<0,001. Prezenta singuratatii difuze este mai
mare la tinerele femei (M;=7,33) In comparatie cu tinerii barbati (M,=6,80) si tot tinerele femei
traiesc singuratatea disociativa mai intens (M;=8,64) comparativ cu tinerii barbati (M,=6,99).
Am constatat ca femeile trdiesc mai intens toate formele de singuratate, cu exceptia singuratatii
de instrainare conform Testului Kopuaruna C., care este traita Tn egala masura atat de barbati cat
si de femei.

Totodata am constatat lipsa unei diferente statistic semnificative la trairea sentimentului de
singuratate generala intre tinere femei si tineri barbati conform Scalei UCLA t (302) =0,889,
p=<0,375 si indicele singuratatii generale conform Testul Kopuaruna C. t (290) =5,956, p<0,059.

Analiza comparativa a rezultatelor pentru formele singurdtatii conform Scalei Diferentiale
a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V. ne-a permis sd scoatem in evidentd diferente statistic
semnificative dintre tinere femei (M;=1,85) si tineri barbati (M,=1,44) la scala relatii de
prietenie t (302) =2,521, p<0,012 cu predominarea singuratatii la tinere femei si la scala relatii
romantico-afective cu predominarea singuratatii deja la tineri barbati (M,=2,34), comparativ cu
tinerele femei (M;=1,50), t (302) =-4,345, p<0,001. La scalele relatii familiale t (302) =-1,143,
p=<0,254, relatii sociale de grup t (302) =1,269, p<0,206 nu au fost stabilite diferente statistic
semnificative In functie de gen. Vom preciza cd la indicele singuratatii generale conform Scalei
Diferentiale a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V. la fel nu au fost identificate diferente statistic
semnificative in functie de gen t (302) =-0,864, p<0,388, precum si la Scala UCLA si indicele
singuratatii generale Kopuaruna C. Lipsa diferentelor de gen 1n trdirea singuratatii la general in
aceste trei instrumente ne conduce spre ideea cd factorul gen ar putea sd se implice doar in

experimentarea anumitor forme de singuratate.
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Pentru a determina gradul de intensitate a trdirii singuratatii la tineri a fost determinata
distributia In procente a nivelurilor diverselor forme de singuratate conform Scalei UCLA si

Testului Kopuaruna C.

B sciazut Mmediu BEinalt

Fig. 3 Distributia rezultatelor privind singuratatea conform Testului UCLA

Din figura 3 putem observa ca din numarul total de subiecti un nivel scazut al singuratatii il
traiesc 32,2% (98); un nivel mediu — 35,9% (109) si un nivel Tnalt al singuratdtii este prezent la
31,9% (97) respondenti. Din aceste rezultate constatam ca 31,9% de tineri trdiesc o reactie puternica
emotionala negativa fatd de sesizarea unei discrepante intre numarul si calitatea relatiilor reale si
dorite, aceasta discrepanta fiind in descrestere de la un nivel al singuratatii la altul.

Rezultatele obtinute privind nivelul singuratatii la formele: singuratatea difuza, singuratate de

instrainare, singuratate disociativa conform Testului Kopuyaruna C. sunt prezentate in figura 4.

Bscazut EMmediu ™ 1inalt
0% - 62,80% |
60% - 47,40% 46,70%
50% -
40% - 26% | 26,60% 28,30% |88 550,
30% " _|17,40% [ 19.70%
20% -
10% -
0% T T 1
Singuratate difuza Singuritate de Singuratate
instrainare disociativa

Fig.4 Distributia rezultatelor privind nivelul formelor de singuratate conform Testului

Kopuaruna C.
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Analiza cantitativd a rezultatelor prezentate in figura 4 ne permite sa remarcam ca
singuratatea difuza la nivel scazut este caracteristica pentru 17,4% (53), la nivel mediu pentru
62,8% (191), la nivel Tnalt 19,7% (60) tineri. Daca ne referim la singuratatea ca forma de
instrdinare atunci un nivel scazut este caracteristic pentru 26% (79) tineri, un nivel mediu pentru
47,4% (144) si un nivel inalt pentru 26,6% (81) respondenti. Referitor la singuratatea disociativa
constatdm ca un nivel scazut este reprezentat la 28,3% (86) tineri, un nivel mediu este trait de
46,7% (142) respondenti si 25% (76) tineri traiesc un nivel inalt. Constatdrile expuse ne permit
sa remarcdm cd un procent mare de tineri traiesc sentimentul de singuratate la un nivel mediu si
inalt, manifestand o reactie puternica emotionald negativa fatd de sesizarea unei discrepante intre
ceea ce 1si doresc si numarul si calitatea relatiilor reale. Acesti tineri experimenteaza
nemulfumirea si insatisfactia de sine si viata, soldata cu pierderea conexiunii emotionale cu alte
persoane. Consecintele diferitor forme de singuratate sunt negative si pot fi destul de grave in
plan psiho-comportamental, manifestate printr-o capacitate redusd de autoreglare emotionala,
diminuare a capacitatii de comunicare, instabilitate emotionala, gelozie, depresie, ganduri
suicidare.

Pentru stabilirea formelor de singuratate experimentate de tineri au fost stabilite mediile

pentru fiecare forma de singuratate care ulterior au fost comparate intre ele prin metoda Anova.

Testul Korchaghina Scala Schmidt-Sermat

1,92

1,64

7,06 1,58

1,64

X
&
5
. SZ‘Q

f : . 1 S
singurdtate  singurdtate  singuratate
difuza instrainare  disociativa

Fig. 5. Valori medii referitor la formele de singuratate obtinute in urma Testului de singuratate

Kopuaruna C. si Scalei Diferentiale a Singuratatii Schmidt N., Sermat V.

Ca rezultat a aplicarii Testului de singuratate Kopuaruna C. observam ca valorile medii

pentru singuratatea difuza constituie 7,06 (un. medii); pentru singuratatea de instrainare 6,11
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(un. medii); singuratatea disociativa 7,81 (un. medii). La stabilirea formelor de singuratate
experimentate de tineri conform Scalei Diferentiale a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V. am
evidentiat urmatoarele rezultate: tinerii trdiesc diferite forme de singurdtate incepand cu
singuratatea in relatii romantico-afective (1,92 un. medii), continuand cu singuratatea in relatii
de prietenie (1,64 un. medii), apoi singurdtatea in relatii sociale de grup (1,58 un. medii) si
termindnd cu singuratatea in relatii familiale (0,54 un. medii).

O analiza de variantd unidimensionald cu scoruri corelate a indicat o diferentd
semnificativa intre formele de singuratate conform Testul Kopuarmna C., adoptate de tineri
(F2.606=57,74, p<0,001, n’ partial = 0,160), la fel si intre formele de singuritate adoptate de tineri
conform Scalei Diferentiale a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V (F3000=77,756, p<0,001, n’
partial = 0,204).

Din rezultatele prezentate reiese ca tinerilor le este cunoscut sentimentul de singuratate sub
diferite forme. Tinerii prezinta scoruri mai inalte la Singurdtatea disociativa, apoi la singuratatea
difuza si singuratatea de instrdinare. Singuratatea disociativa este mai mult caracteristica
tinerilor decat cea de instrainare si singuratatea difuza. Formele de singurdtate raportate la
tipurile de relatii sunt in egald masurd caracteristice tinerilor cu exceptia singuratdtii in relatii
familiale.

Analiza relatiei efectuatd dintre formele de singuratate traite de tineri, prin intermediul
metodei Bravais Pearson a permis identificarea urmatoarelor relatii de asociere: variabilele
indicele singuratatii generale Kopuaruna C. si singuratate UCLA coreleaza intre ele, corelatia
este medie, direct proportionald, statistic semnificativa, (r=0,583, p<0,001). Corelatia dintre
variabilele singuratatea de instrainare si singuratatea UCLA reprezintd o relatie de asociere
directd, de tarie medie, statistic semnificativa, r=0,550, p<0,001. Corelatia dintre variabilele
singuratate disociativa/singuratate UCLA este slaba, direct proportionala, statistic semnificativa,
r=0,396, p<0,001.

Din rezultatele prezentate am constatat ca indiferent de forma, singuratatea raimane a fi un
construct general, iar unele forme de singuratate sunt compensate de altele. Astfel putem afirma
cad singurdtatea ca stare este reprezentatd printr-un sistem integru avand specificatii in
dependentd de intensitate si formd de manifestare. Nu a fost obtinutd o corelatie statistic
semnificativd a indicelui de singurdtate UCLA cu forma de singuratate difuzd, insd 1n sine
aceastd forma de singuratate coreleaza cu celelalte forme de singurdtate — de instrainare si
disociativa.

Analiza relatiei dintre Scala Diferentiala a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V. si Scala

UCLA a scos in evidentd corelatii directe statistic semnificative. Intre variabilele indicele
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singuratatii generale Schmidt-Sermat si indicele singuratatii UCLA a fost obtinut un coeficient
de corelatie directa, puternica, statistic semnificativa, r=0,764, p<0,001. Scala relatii de prietenie
coreleaza pozitiv cu variabila singuratate UCLA, corelatia este directd, puternica, statistic
semnificativa r=0,709, p<0,001. Pentru scala relatii sociale de grup a fost obtinut un coeficient
de corelatie =0,608, p<0,001. Tipul relatiei este una directd, puternica, statistic semnificativa.
Scala relatii romantico-afective coreleaza cu aceeasi variabila, coeficientul de corelatie obtinut
este r=0,531, p<0,001, relatia este directd, de tarie medie, statistic semnificativa. Scala relatii
familiale la fel coreleaza cu variabila singuratate UCLA corelatia este directa, slaba, statistic
semnificativa r=0,356, p<0,001.

Studiul corelatiei intre diferite forme de singurdatate conform instrumentelor
multidimensionale Scala Diferentiale a Singuratatii Schmidt N. si Sermat V. si Testul
Kopuaruna C. a permis identificarea unor corelatii pozitive (direct proportionale), medii si slabe,
statistic semnificative la scalele: relatii de prietenie si indicele singuratatii generale Kopuacuna
C., 1=0,516 , p<0,001; indicele singuratatii generale Schmidt-Sermat si indicele singuratatii
generale Kopuaeuna C. 1=0,493, p<0,001,scala relatii de prietenie si singuratate de instrdinare
= 0,479, p<0,001, scala relatii sociale de grup si indicele singuratatii generale Kopuaeuna C.
=0,459, p<0,001; scala relatii sociale de grup si singuratate de instrainare r=0,430, p<0,001;
scala relatii sociale de grup si singuratate disociativa 1=0,350, p<0,001; scala relatii de
prietenie si singuratate disociativa r=0,347, p<0,001.

Relatia de asociere a diferitor forme de singuratate denota faptul cd singurdtatea indiferent
de geneza sa si forma reprezintd un construct integru cu conotatie negativa.

Analiza relatiei dintre singurdtate si actualizarea sinelui la tineri a debutat cu efectuarea
corelatiei dintre indicii UCLA, indicii singuratatii generale conform Scalei Diferentiale a
Singuratatii Schmidt N., Sermat V., indicii singuratatii generale Kopuaruna C. cu indicele

general al autoactualizarii SAMOAL (Corelatia Pearson).

Tabelul 1. Corelatia singuratatii generale cu indicele general al autoactualizarii (UCLA/ Schmidt

Sermat/ Kopuaruna C./SAMOAL) (Corelatia Pearson)

Coeficientul de Mairimea
Variabilele corelatie efectului p
7
r r
UCLA/ SAMOAL general -0,394 0,15 p=<0,001
Singuratate Schmidt Sermat/ SAMOAL general -0,389 0,15 p=<0,001
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Realizarea corelatiei dintre indicele singuratatii obtinut prin intermediul Scalei
unidimensionale UCLA si indicele autoactualizarii ne-a permis sd constatam ca exista o corelatia
indirecta, statistic semnificativa, cu marimea efectului medie (r2=0,15, p<0,001). La fel a fost
obtinutd o corelatie invers proportionald, statistic semnificativd, cu marimea efectului mediu la
indicele singuratatii generale conform Scalei Diferentiale a Singuratatii Schmidt N., Sermat V.
(*=0,15, p<0,001). Indicele singuratatii obtinut prin intermediul testului Kopuaruna C. a corelat
cu indicele autoactualizrii cu urmdtorii parametri (r’=0,15; p<0,001), indicand o corelatie
indirecta, statistic semnificativa, cu marimea efectului scazut. Valoarea coeficientilor de corelatie
obtinuti indicd puterea corelatiei intre variabilele singuratate (general) si indicatorul actualizarii
sinelui (general). Analizdnd marimea efectului putem constata relatii de asociere medie in cazul
instrumentelor UCLA si Scala Diferentiala a Singuratatii Schmidt N. , Sermat V. si o relatie
scazuta in cazul Testului Kopuaruna C., ceea ce ne permite sa afirmam ca actualizarea sinelui
exercitd o influentd asupra trdirea sentimentului de singuratate la tineri.

Efectuarea corelatiei dintre indicele singuratatii obtinut prin intermediul Scalei
unidimensionale UCLA si parametrii actualizarii sinelui SAMOAL a permis evidentierea unor
relatii indirecte, medii si scdzute, statistic semnificative cu urmatorii parametrii de actualizare a
sinelui: competenta temporali (r*=0,13, p<0,001), simpatia de sine (r*=0,11, p<0,001), viziunea
asupra naturii umane (r*=0,10, p=0,001).

Corelatia tuturor scalelor de singuratate raportate la diferite tipuri de relatii conform Testul
Kopuaruna C. si Scala Diferentiala a Singuratatii Schmidt N., Sermat V. cu parametrii
actualizarii sinelui SAMOAL a permis evidentierea unor corelatii negative, foarte slabe, statistic
semnificative intre singurdatate difuza si autonomie, spontaneitate, simpatie de sine. Efectul s-a
datorat a fi la limita de jos din care cauza nu putem estima concluzii asupra vreunei relatii de
asociere. Nu am luat n consideratie aceste rezultate ca fiind in mod direct interpretabile, tinand
cont de niste tendinte, deoarece marimea efectului obtinuta a fost una slaba r*=0,01.

Efectuarea relatiei de asociere intre Scala Diferentiald a Singuratatii Schmidt N., Sermat V.
cu parametrii actualizarii sinelui SAMOAL ne-a permis sd constatdm ca scala relatii de prietenie
a corelat cu competenta temporala r=-0,345, am constatat o corelatie indirectd, statistic
semnificativd, cu efect mediu (r°=0,11, p<0,001); cu simpatia de sine r=-0,308, corelatie
indirecta, statistic semnificativa, cu efect mediu (r2:0,09, p<0,001); cu spontaneitatea r=-0,275,
o corelatie indirectd, statistic semnificativa, cu efect scazut (r*=0,07, p<0,001); cu viziuni asupra
naturii umane r=-0,252, o corelatie indirecta, statistic semnificativa, cu efect scazut (r2:0,06,
p<0,001); cu sociabilitatea r=-0,248, o corelatie indirecta, statistic semnificativa, cu efect scazut

(*=0,06, p<0,001); cu valori umane r=-0,242, o corelatie indirectd, statistic semnificativi, cu
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efect scazut (r2:0,05, p<0,001); cu intelegere de sine r=-0,205, o corelatie indirecta, statistic
semnificativd, cu efect scizut (r°=0,04, p<0,001); Scala relatii sociale de grup a corelat cu
competenta temporala 1=-0,331, am constatat o corelatie indirectd, statistic semnificativa, cu
efect mediu (r2:0,10, p<0,001); cu viziuni asupra naturii umane r=-0,317, corelatie indirecta,
statistic semnificativa, cu efect mediu (r2=0,10, p<0,001); cu sociabilitatea r=-0,234, o corelatie
indirectd, statistic semnificativa, cu efect scazut (r*=0,05, p<0,001); cu flexibilitatea r=-0,219, o
corelatie indirecta, statistic semnificativa, cu efect scazut (r2=0,04, p<0,001); cu valori umane r=-
0,218, o corelatie indirectd, statistic semnificativd, cu efect scazut (r2:O,O4, p<0,001); cu
spontaneitatea r=-0,217, o corelatie indirecta, statistic semnificativa, cu efect scazut (r2=0,04,
p<0,001); cu simpatia de sine r=-0,212, corelatie indirecta, statistic semnificativa, cu efect scazut
(1*=0,04, p<0,001); Scala relatii romantico-afective a scos in evidenta corelatii negative, statistic
semnificative cu efect scazut cu parametrii valori umane r=-0,268, =0,07, p<0,001.

In concluzie vom mentiona ca singuritatea triitd de tineri sub toate manifestarile sale
depinde de nivelul actualizarii sinelui.

in Capitolul 3 Diminuarea singurititii la tineri in conditii experimentale sunt expuse
ipotezele si obiectivele de cercetare, este descrisd metodologia studiului experimental cu caracter
formativ, sunt descrise strategiile si tehnicile de interventie aplicate in programul de interventie
psihosociald. Rezultatele experimentului vizeazd cresterea scorurilor parametrilor de
autoactualizare, paralel cu diminuarea nivelului de singuratate la tineri.

Scopul experimentului formativ a constat in identificarea conditiilor psihologice,
exprimate prin dezvoltarea parametrilor de actualizare a sinelui, in vederea depasirii si diminuarii
trairii sentimentului de singuratate la tineri.

Metodologia experimentului formativ si subiectii experimentali

Grupului experimental i s-a administrat un program de interventie psihosociald prin care
am avut drept scop de a dezvolta tendintele de actualizare a sinelui care influenteaza
manifestarea sentimentului de singuratate la tineri in vederea diminudrii sentimentului de traire a
singuratatii.

Esantionul de cercetare a fost format dintr-un grup omogen din 26 de tineri selectati dintre
subiectii ce au participat la experimentul de constatare. Criteriul de selectie pentru asigurarea
omogenitdfii grupului experimental si grupului de control din primul program de interventie a fost
nivelul Tnalt de singurdtate cu scorurile cuprinse in intervalul 67-53 puncte conform Scalei
UCLA. Pentru a pastra omogenitatea loturilor dupa criteriul de gen subiectii au fost repartizati in
2 grupuri in felul urmator:

a) grupul experimental (GE) 13 subiecti: 10 tinere si 3 tineri;
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b) grupul de control (GC) 13 subiecti: 10 tinere si 3 tineri.

Programul psihosocial de interventie creat si implementat s-a bazat pe obiective si principii
concrete si cuprinde metode, procedee si tehnici pentru dezvoltarea parametrilor actualizarii
sinelui n vederea diminuarii si depasirii singuratatii.

In acest capitol este demonstrati eficienta programului de interventie psihosociala elaborat
si implementat prin compararea si evidentierea diferentelor inregistrate Intre rezultatele grupului
experimental si ale grupului de control, argumentandu-se ca aplicarea programului de interventie
psihosociald a contribuit la dezvoltarea parametrilor actualizarii sinelui si diminuarea singuratatii
a tinerilor cuprinsi in lotul experimental.

Omogenitatea grupurilor a fost respectatd prin lipsa diferentelor statistic semnificative
obtinutd dupa aplicarea urmatoarelor instrumente de cercetare: Testul SAMOAL si Scala de
singurdtate UCLA. Am evidentiat diferentele dintre GC si GE la etapa retest. Vom urmari in
continuare diferentele obtinute la GC/retest si GE/retest la parametrii actualizarii sinelui conform

testului SAMOAL.

= = GEretest = d{ll= GCretest

* 4123

e %0 976
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7

Fig. 6. Valori medii pentru parametrii actualizarii sinelui din GC si GE — retest conform

Testului SAMOAL

Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la tinerii implicati in grupul de control si
grupul experimental a indicat deosebiri de medii la 8 parametri de actualizare a sinelui.

Am constatat cd mediile pentru scala SAMOAL general GC/retest (M;=41,61; SD=9,54) si
GE/retest (M= 64,53; SD= 5,73) difera statistic, indicele autoactualizarii SAMOAL general
fiind (U=0,500, p<0,001).
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Testul U Mann-Whitney a indicat diferente statistic semnificative la variabilele:
competenta temporala (C1), viziuni asupra naturii umane (C3), autonomie (C6), spontaneitate
(C7), intelegere de sine (C8), simpatie de sine (C9), sociabilitate (C10), flexibilitate (C11);
indicele SAMOAL general, singuratate UCLA, la un prag de semnificatie p < 0,05, cu rezultate

mai inalte pentru grupul experimental (Vezi tabelul 2).

Tabelul 2. Diferente statistice comparate (GE/retest GC/retest) privind parametrii

actualizarii sinelui conform Testului SAMOAL si singuratate conform Scalei UCLA

| 2 _ 6 o = =
~le |g2lE | S| 8| 5|7 |8 S | 3
o |5 So| @ = O S |38 3 < - S
s O S o o) < =~ =1 o 5 S 50
8~ E N < o O < < < Q =1 -
S | 3 SE| o 5 8= 25 o o = S >
£el2 |83|2 | £ E| £ |l8 |§ |E = | 3
2|5 |3E| 2| § | §E| £ |2 |E~ 85| 2| 5|5
SE|SO|NE|RBTY| & | 2 2 | ¥ ED | 85| & | £ | ©
U (Mann-
. 10,5 49,0 |5,0 52,0 | 62,5 |250 |19,5 |41,5 |14,5 |31,5 |22,0 |0,500 | 1,0
Whitney)
P 0,001 | 0,066 | 0,001 | 0,090 | 0,254 | 0,002 | 0,001 | 0,026 | 0,001 | 0,006 | 0,001 | 0,001 | 0,001

Pentru variabilele valori umane (U=49,000, p<0,066), trebuinte cognitive (U=52,000,
p<0,090) si creativitate (U=62,500, p<0,254) nu au fost evidentiate diferente statistic
semnificative.

La variabilele competenta temporala (U=10,500 p<0,090), viziuni asupra naturii umane
(U=5,000, p<0,001), autonomie (U=25,000, p<0,002), spontaneitate (U=19500, p<0,001),
intelegere de sine (U=41,500, p<0,026), simpatie de sine (U =14,500, p<0,001), sociabilitate
(U=31,500, p<0,0006), flexibilitate (U=22,000, p<0,001) diferente statistic semnificative au fost
evidentiate.

In continuare vom prezenta rezultatele obtinute pentru parametrii actualizirii sinelui la
grupul experimental GE/test — GE/retest care au indicat deosebiri de medii la 8 parametri de
actualizare a sinelui din 11. Variabilele trebuinte cognitive, valori umane, creativitate sunt
parametri ce caracterizeaza profund personalitatea si nu se modifica intr-o perioada scurta de
timp, dar nici nu au prezentat diferente statistic semnificative la retestarea dintre GE si GC.

Compararea rezultatelor ne permite sd constatim deosebiri de medii, datorate interventiilor

psihosociale din experimentul formativ.
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Fig. 7. Valorile medii pentru parametrii actualizarii sinelui din GE - test si GE - retest

conform Testului SAMOAL

Prezentarea mediilor pentru scala SAMOAL general este urmatoarea GE/test (M ;=46,53;
SD=14,99) si GE/retest (M,=64,53; SD=5,73). Prelucrarea statistica a datelor a scos 1n evidenta

diferente statistic semnificative Z=-2,448, p<0,014.

Pentru toate 8 dimensiuni ale actualizarii sinelui luate in calcul au fost evidentiate diferente

la nivelul mediilor. Aceste modificari sunt datorate interventiei psihosociale din experimentul

formativ. Prelucrarea statistica a rezultatelor prin intermediul testului Wilcoxon a confirmat

diferente statistic semnificative la toate variabilele cercetate. Aceste rezultate sunt prezentate in

tabelul 3.
Tabelul 3. Diferentele statistice comparate (GE/test — GE/retest) privind
gradul de actualizare a sinelui la tineri
Media Wilcf)xon P
GE test GE retest
Competenta temporald (C1) 6,23 11,23 -2,706 0,007
Viziuni asupra naturii umane (C3) 4,15 7,76 -2,694 0,007
Autonomia (C6) 5,69 9,30 -3,074 0,002
Spontaneitatea (C7) 5,23 7,76 -2,997 0,003
Intelegerea de sine (C8) 7,38 8,76 -2,316 0,020
Simpatia de sine (C9) 4,92 9,07 -3,2 0,001
Sociabilitatea (C10) 7,26 9,76 -2,938 0,003
Flexibilitatea (C11) 6,69 9,76 -2,952 0,003
SAMOAL general 46,53 64,53 -2,448 0,014
UCLA 57,84 32,38 -3,185 0,001
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Vom mentiona ca pentru validarea experimentului formativ, referitor la GC conform Testul
SAMOAL si Scalei de singuratate UCLA, parametrii actualizarii sinelui si ai singuratatii nu s-au
schimbat semnificativ.

La Scala de singurdatate UCLA, GC/test (M;=57,30, SD=3,59) si GC/retest (M,=57,53,
SD=2,43), prelucrarea statistica a datelor nu a scos in evidentd diferente statistic semnificative
(2=-1,508, p<0,132).

Conform Testul SAMOAL la grupul de control nu au fost stabilite diferente statistic
semnificative la GC/test si GC/retest. Am aplicat testul nonparametric Wilcoxon ca si in cazul
grupului experimental. Rezultatele diferentelor statistice la GC/test si GC/retest sunt prezentate

in tabelul 4.

Tabelul 4. Diferentele statistice comparate (GC/test — GC/retest) privind

gradul de actualizare a sinelui la tineri si singuratate

Media 4 p
GC test | GC retest Wilcoxon
Competenta temporala (C1) 5,30 6,00 -0,597 0,551
Valorile umane (C2) 8,30 7,92 -0,595 0,552
Viziuni asupra naturii umane (C3) 4,15 3,80 -0,849 0,396
Trebuinte cognitive (C4) 8,34 8,07 -0,357 0,721
Creativitatea (C5) 8,11 7,92 -0,070 0,944
Autonomia (C6) 6,84 5,53 -1,131 0,258
Spontaneitatea (C7) 4,92 4,07 -0,916 0,360
in‘;elegerea de sine (C8) 6,92 6,34 -0,423 0,673
Simpatia de sine (C9) 5,46 5,00 -0,460 0,645
Sociabilitatea (C10) 6,80 6,34 -0,568 0,570
Flexibilitatea (C11) 6,23 6,11 -0,213 0,832
SAMOAL general 44,46 41,61 -0,910 0,363
UCLA 57,30 57,53 -1,508 0,132

Mentionam cd programul de interventie psihosociald a avut impact pozitiv asupra
dezvoltarii anumitor parametri de autoactualizare la tineri. competente temporale, viziuni asupra

naturii umane, autonomie, spontaneitate, intelegere de sine, simpatie de sine, sociabilitate,

.....
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revizuirea si valorificarea naturii umane relatiile sociale se imbogatesc si cauzeazd minimalizarea
singuratatii la tineri.

Rezultatele obtinute in urma experimentului formativ ne permit formularea urméatoarelor
concluzii.

e Subiectii din grupul experimental au demonstrat cresterea scorurilor indicilor de
autoactualizare: competenta temporald, viziuni asupra naturii umane, autonomie, spontaneitate,
intelegere de sine, simpatie de sine, sociabilitate, flexibilitate s$i diminuarea nivelului de
singuratate, comparativ cu subiectii din grupul de control; tinerii din grupul experimental au dat
dovada de deschidere, sociabilitate, flexibilitate si orientare spre prezent si realitate.

e Tinerii din grupul de control nu demonstreazd schimbari in profilul parametrilor de
autoactualizare, structura personalitafii acestora din perspectiva autoactualizarii ramanand
intacta.

e Activitatile de interventie psihosociald structurate si organizate au favorizat diminuarea
singuratatii la tineri, estimate prin scoruri scazute la scala singuratatii; in acelasi timp au crescut
scorurile la parametrii de autoactualizare, in corelatie indirectd cu sentimentul de singuratate.

e Rezultatele obfinute in urma experimentului formativ constata ca aplicarea unui program
de interventie cu activitati determinate contribuie la diminuarea sentimentului de singuratate la
tineri.

e Singurdtate ca sentiment poate fi abordatd in special in raport cu parametrii actualizarii

sinelui.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Studiul sentimentului de singuratate trdit de tineri a prilejuit formularea urmatoarelor
concluzii:

e Singuritatea reprezintd o stare, sentiment, atitudine, proces, traire, o experienta interioara,
subiectiva care nu este identica izoldrii sociale obiective si solitudinii, un fenomen neplacut si
nedorit insotit de o stare de stres, frustrare, depresie, dependenta etc., precum si rezultatul unui
deficit in relatiile sociale si de comunicare. Conceptele singuratate — solitudine — izolare sunt
inrudite, dar diferite prin: mecanisme, geneza, manifestare si finalitate [18].

o Finalitatea singuratatii se prezinta ca sentiment deoarece singuratatea ca sentiment ar putea
ingloba pe toate celelalte atat sub aspect temporal cantitativ, cat si calitativ. Individul experimenteaza
singurdtatea cu posibilitatea trecerii prin ea ca stare, apoi ca fraire, ca proces si prin stadialitate
ajunge sa experimenteze singuratatea ca sentiment, fiind posibila experimentarea ulterioara a acesteia
ca atitudine. Singuritatea ca sentiment este insotita de factori externi si interni [13].

e Singurdtatea la tineri se poate instala in situatia cand are loc ruperea relatiilor cu oamenti,
grupuri si institutii de referintd, considerate parte din viata, drept reactie afectiva la faptul ruperii
relatiilor semnificative pe care persoana le percepe ca esec relational si le resimte ca un gol existent
[16].

e Abordarea integrata a singuratdtii, precum aratd rezultatele studiului, este singurul mod care ar
releva esenta si profunzimea acestui sentiment, oferind solutii constructive n descoperirea propriului
potential pentru actualizarea sinelui si contribuind la starea de bine a subiectului.

e Diferentele de gen constatate in trairea singuratatii de cétre tineri confirma ca atat tinerele
femei cat si tinerii barbati experimenteaza diferite forme de singuratate [11, 15].

e Tinerilor nu doar le este cunoscut sentimentul de singurdtate, dar si este trdit intens.
Conform Scalei unidimensionale UCLA un nivel inalt al singuratatii este atins de 31,9% din
tineri. Dupa Testul Kopuaruna C. singuratatea disociativa ca cea mai complicatd forma, la prag
de limita, este traitd de 25% din tineri. Scala Diferentiald a Singuratatii Schmidt Sermat constata
scoruri mari la toate formele, cu exceptia singuratatii in relatii familiale [16].

e Parametrii actualizarii sinelui la tineri sunt medii §i scdzute, cotele maxime nu se
depisteaza, ceea ce sugereaza ca tinerii au nevoie de mai multd autonomie, sociabilitate si
necesita schimbarea viziunii asupra naturii umane.

e Relatia dintre parametrii actualizarii sinelui si diferite forme de singuratate traite de tineri a

evidentiat influenta directd a acestora asupra singuratatii in dependenta de forma ei. Actualizarea
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scazuta a sinelui are impact direct asupra instalarii sentimentului de singuratate la tineri si face

deficitara depasirea acesteia.

e Programul de interventie a produs un efect de stimulare si facilitare a cresterii scorurilor
parametrilor de autoactualizare la subiectii din grupul experimental: competenta temporala,
viziuni asupra naturii umane, autonomie, spontaneitate, intelegere de sine, simpatie de sine,
sociabilitate, flexibilitate, si diminuarea nivelului de singuratate, comparativ cu subiectii din
grupul de control. Tinerii din grupul experimental au dat dovada de deschidere, sociabilitate,
flexibilitate si orientare spre prezent si realitate. Tinerii din grupul de control nu demonstreaza
schimbari in profilul parametrilor de autoactualizare, structura personalititii acestora din
perspectiva autoactualizarii ramanand intacta.

Sintetizand rezultatele stiintifice, vom conchide cd scopul si obiectivele de cercetare
propuse au fost realizate pe deplin si drept urmare a fost solufionatd problema stiintifica
importanta care constd in studierea complexd a fenomenului singuratatii, in raport cu
actualizarea sinelui, fapt ce a permis elaborarea si aplicarea programului de interventie
psihosociald pentru depasirea singuratatii la tineri.

Rezultatele studiului teoretico-experimental al sentimentului de singuratate la tineri ofera
prilejul de a propune urmatoarele recomandadri privind dezvoltarea cercetarilor de perspectivi
cu caracter teoretic si aplicativ:

1. Extinderea demersului investigational pe alte arii de cercetare, cum ar fi criteriul de varsta,
etnic, sociocultural, religie etc.

2. Elaborarea si implementarea pentru psihologi, cadre didactice, pdrinti si copii a materialelor
didactice in vederea dezvoltdrii parametrilor actualizarii sinelui ca premisa a diminuarii
singuratatii si cresterii starii de bine.

3. Programul de interventie psihosociald vizind dezvoltarea parametrilor de autoactualizare a
sinelui sa fie preluat si utilizat de catre psihologi in vederea diminudrii sentimentului de
traire a singuratatii la tineri.

4. Recomandam psihologilor cercetétori sa manifeste interes fata de problema singuratatii prin
aplicarea praxiologicd a modelului diminuarii sentimentului de singuratate, desfasurand
activitati orientate spre dezvoltarea parametrilor de autoactualizare a subiectului, intelegerii
de sine, simpatiei de sine, dar si sociabilitatii, flexibilitatii, parametri ce {in de dezvoltarea
personald. Sintetizarea stiintifica a problemei singuratatii, cu virtuti didactice de dezvoltare
personald la tineri implicd introducerea unui modul curricular la disciplinele din domeniul

psihologiei unicitatii.
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ADNOTARE

Plamadeala Victoria. ,,Trairea sentimentului de singuriatate la tineri”.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2018

Structura tezei: Lucrarea este constituita din adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari, 234 de surse bibliografice, 12 anexe, 130 de pagini text de baza, 20
tabele si 26 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 15 lucréri stiintifice.

Cuvinte cheie: singuratate, tineri, abordare integratd, formele singuratatii, intensitatea
singuratatii, scale unidimensionale, scale multidimensionale, actualizarea sinelui, parametrii
actualizarii sinelui.

Domeniul de studiu se refera la psihologia tinerilor.

Scopul cercetarii consta in relevarea sentimentului de singuratate si a formelor la tineri in
raport cu actualizarea sinelui si a conditiilor psihologice pentru depasirea sentimentului de
singuratate.

Obiectivele cercetarii: analiza literaturii de specialitate in domeniul singuratatii in
vederea delimitarii aspectelor teoretice relevante pentru elaborarea si desfasurarea studiului
experimental privind singuratatea la tineri; investigarea diferentelor de gen in trairea
singuratatii la tineri si stabilirea formelor de singurdtate; determinarea relatiei dintre formele de
singurdtate traite de tineri; determinarea relatiei intre sentimentul de singuratate si parametrii
actualizarii sinelui la tineri; elaborarea si implementarea unui program de interventie
psihosociald de crestere a nivelului parametrilor actualizarii sinelui, care sa permitd
diminuarea si depasirea sentimentului de singurdtate la tineri; determinarea eficientei
programului de interventie psihosociala si propunerea unor recomandari privind strategiile de
diminuare si depasire a sentimentului de singuratate la tineri.

Noutatea stiintificA a rezultatelor obtinute. Pentru prima datd la nivel national este
cercetatda problema singuratatii la tineri, stabilite formele de singuratate, relatia dintre
sentimentul de singuratate si parametrii actualizdrii sinelui, determinate diferentele de gen, fapt
ce a permis, prin program de interventie psihosociald, modificarea si dezvoltarea parametrilor
actualizarii sinelui, avand drept efect depasirea singuratatii la tineri

Problema stiintificd importanta solutionatd constd in studierea complexa a fenomenului
singurdtatii, in raport cu actualizarea sinelui, fapt ce a permis elaborarea si aplicarea programului
de interventie psihosociald pentru depasirea singuratatii la tineri.

Semnificatia teoretica a lucrarii rezida in definirea conceptului de singuratate vis-a-vis de
solitudine, isi are expresia in cercetarea stiintificad a singuratatii, formelor acesteia, a factorilor
determinanti ai diminuarii acesteia la tineri; elucidarea notelor umaniste si cognitiv
comportamentale definitorii ale singuratatii ca fenomen psihic.

Valoarea aplicativd a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute constituie
fundamentul unui ghid de bune practici, prin elaborarea, implementarea si validarea programului
de interventie psihosociald pentru tineri in vederea cresterii nivelului parametrilor actualizarii
sinelui, cu scop de depasire a deficitului relatiilor sociale disponibile, a sentimentului de
singurdtate, precum si reconectarea sociala cu efect benefic asupra calitétii vietii acestora.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele acestui studiu de
doctorat au fost aprobate la sedintele de catedra cu privire la activitatea doctoranzilor si la diverse
conferinte nationale si internationale. Rezultatele cercetarii au fost incluse 1n continutul disciplinei
academice elaborate si predate de autor la specialitatea Asistentd Sociald: Asistenta sociala in
domeniul sanatatii mintale in cadrul UPS | Ion Creangd”.
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AHHOTANUA
ILmvaasnn Bukropus. ,Ilepe:xkuBanue 4yBCTBa OIMHOYECTBA Y MOJIOABIX JIIOA€i”.
Juccepranusi HA COUCKaHUe CTeNeHu A0KTopa ncuxonornu. Knmmnay, 2018

Crpykrypa auccepranuu. /luccepranus COCTOUT U3 aHHOTALIMM, BBEACHMS, TPEX IJIAB,
oOUIMX BBIBOJAOB M peKOMeHaauui, oubnuorpapuu u3 234 Hazpanuid, 12 mnpunoxxenuii, 130
CTpaHMIl OCHOBHOTO TekcTa, 20 Tabnun, 26 ¢puryp. Pe3ynpTaThl Hcciae10BaHUs OIMYOJUKOBAHbI B
15 HayuHbIX paboTax.

KiawueBble cj0Ba: OJMHOYECTBO, MOJIOJOCTh, KOMIUIEKCHBIM MOAXOA, (HOpMBI
OJINHOYECTBA, MHTEHCHBHOCTb OJMHOYECTBA, OJHOMEpPHBIC IIKAJIbl, MHOTOMEpPHBIE MIKAJbI,
CaMOAaKTyaJIM3alys, IapaMeTPbl CaMOaKTyaJIN3alllu.

ObJ1acTh HccIeI0BAHUSA: TICUXOJIOTUS MOJIOJOCTH.

Lesb ucciienoBaHus: BbISBICHUE YyBCTBA OJIMHOYECTBA U (DOPM IPOSBICHUS Y MOJOABIX
JI0Iel OTHOCUTEIBHO CaMOAKTYaIU3alMK U ICUXO0JIOTMUYECKUX YCIOBHM JUIsl TPEOJIOJIEHUS ATOTO
YyBCTBA.

3agaun WcciIeIOBAHUS: AHAM3 HAYYHOW JMTEpaTypbl B 00JacTH OJUHOYECTBA JUIS
0003HAUeHUS] ACHEKTOB HEOOXOMUMBIX JUId IUIAHMPOBAHMS W TIPOBEICHUS HCCIICIOBAHMS
OJMHOYECTBA Y MOJIOJBIX JIFOJCH; N3y4eHNE TCHICPHBIX Pa3In4yui B IEPEKUBAaHUN OAMHOYECTBA U
yCTaHOBJIEHHE ()OPM OIMHOUECTBA Yy MOJIOJIBIX JIFO/ICH; OIPE/IeIeHHE B3aUMOCBSI3H MEX/y YyBCTBOM
OJJMHOYECTBA M IapaMeTpaMHu CaMOAKTyallM3alluK; pa3paboTKa M BHEIPEHUE ICHXOCOLUAIbHON
TPEHUHIOBOW IPOrpaMMBbl 10 TOBBIIIEHUIO IApaMETPOB CaMOAKTyalIM3alliM U COOTBETCTBEHHO
NPEOIOJIEHHE YyBCTBA OJMHOYECTBA Yy MOJIOABIX JIHOfEH; ompeneneHue 3GPEeKTUBHOCTH
JKCIIEPUMEHTAJIbHOM TPEHUHIOBOM IIPOrpaMMbl M PEKOMEHJALMN II0 CTPATErHMU CHIKEHUS U
IIPEOIOJICHUS YyBCTBA OJJMHOYECTBA Y MOJIOJIBIX JIFOCH.

Hayunasi HOBU3HA pe3ynbTaToB. BriepBeie Ha HalMOHAIBHOM YpPOBHE ObLIa MCCIIEeI0BaHa
npo0semMa OJMHOYECTBA y MOJIOJBIX JIFOAEH, POpMbI OIMHOYECTBA, CBA3b MEXKAY OJIMHOYECTBOM
U MapaMeTpaMu CaMOaKTyaJIu3alluy, BbISIBJICHBI F€HAEPHBIEC Pa3INuMs, YTO IO3BOJWIO B paMKax
IIPOrpaMMBbl  IICUXOCOLMAJIBHOIO BMEUIATEIbCTBA M3MEHUTh M YBEJIMYUTh IIapaMeTpbl
caMOaKTyaJIM3alyu, UMEIoIel A3PEKT MPeoJ0ICHNUS OJUHOYECTBA Y MOJIOBIX JIIOJICH.

Pemennasi 3HaymMasi Hay4YHas npo0/ieMa 3aKiI04acTcs B KOMIUIEKCHOM H3y4YCHHUH
(eHOMEHa OJJMHOYECTBA MO OTHOMICHUIO K CAMOAKTYaJlU3allH, YTO MO3BOJMIO pa3padboTaTh U
IPUMEHUTH IPOrpaMMy IICUXOCOLMAIBHOTO HMHTEPBEHLMM JUIA MPEOAOJIEHUS OAWHOYECTBA Yy
MOJIOJIBIX JIFOJEH.

Teopernyeckass 3HAYMMOCTb MCCIEAOBAHUSA 3aKIIOYACTCS B ONPEACICHUU IOHATHS
OJINHOYECTBA B CpPAaBHEHHWE C YEJAMHEHHMEM, OHO BBIPR)KEHHO B HAYYHOM MCCIIEI0BaHUU
OJIMHOYECTBA, ero (opm, omnpeaesnsommx (aKTOpOB CHIKEHHUS 4YyBCTBA OJMHOYECTBA Y
MOJIO/IBIX JIFO/I€H; BBISCHEHUE TYMAaHUCTUYECKUX U KOTHUTUBHO-IIOBEICHUECKUX TPEICTaBICHUN
00 OJITMHOYECTBE KaK O NCUXUYECKOM SBJICHUU.

IIpakTHyeckoe 3HaYeHHMe MHCCICIOBAHUS 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTO IIOJyYEHHBIE
Pe3yJabTATHI SIBJISIOTCS OCHOBOM JJIs1 PYKOBOJICTBA IO MPAKTUKE IyTeM pa3pabOTKH, pearn3aliu
Y IOJTBEPKACHUS IPOTPaMMBI IICUXOCOIHAIbHBIX BMEIIATEILCTB JI1 MOJIOJIBIX JTIOJIEH C LIEIbIO
MOBBIILICHUS] YPOBHS IMapaMeTPOB CaMOAKTyallM3allMd, C TEM, YTOOBI IMPEOAONETh Ie(UIUT
COLMAJIBHBIX OTHOLIEHHWH, OJJMHOYECTBO, & TAK)KE COLMAIBHOE MOAKIIOUEHHE ¢ OJarOTBOPHBIM
BO3JICHCTBUEM HA KA4€CTBO JKU3HU.

BHegpeHue Hay4yHbIX pe3yJbTaToB. Pe3ynbraTbl [JaHHOIO MCCIIENOBAaHUS  OBLIM
YTBEPKJCHBI Ha 3acelaHusIX Kaeapbl BO BpeMs IPECTABICHUS OTYETOB JJOKTOPAHTOB, a TAKKE
Ha PA3JIMYHBIX HAI[MOHAJIBHBIX M MEKIAYHApOJHBIX KOH(pepeHIUsX. Pe3ynabraTel ucciaeqoBaHus
ObUIM UCTIOJIB30BaHbI B Pa3BUTHH U YCOBEPILICHCTBOBHUU Kypca Coyuanvhas paboma 6 obracmu
NCUXUYUECKO20 300p06bs, TpenojaBaeMoro Ha ¢axyiabrere Ilcuxosnorun u CrnenunanbHON
[Icuxonenaroruku 'ocynapcteennoro [lenarornueckoro Yausepcurera umenu "Mona Kpsura".
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ANNOTATION
Plamadeala Victoria. ,,Experiencing the feeling of loneliness in young adults”.
PhD thesis in psychology. Chisinau, 2018

Thesis structure. The thesis includes annotations, introduction, three chapters,
conclusions and practical recommendations, 234 titles of bibliography, 130 pages of basic text,
20 tables, 26 figures, 12 annexes. The results are published in 15 scientific papers.

Key-words: loneliness, young adults, integrated approach, forms of loneliness, loneliness
intensity, one-dimensional scales, multi-dimensional scales, self-actualization, self-actualization
parameters.

The field of research covers youth psychology.

The purpose of the research is to reveal the feeling of loneliness and its forms in young
adults in relation with self-actualization and psychological conditions to overcome the feeling of
loneliness.

Research objectives: To analyze the loneliness theories in order to establish the
theoretical aspects relevant for running a research concerning the loneliness in young adults; to
investigate gender differences in the experience of loneliness in young people and to establish
the forms of loneliness; determination the relation between the loneliness forms in young
adults; determination the relation between the feeling of loneliness and the self-actualization
parameters; design and implement a psychosocial intervention program to increase the level
of self-actualization parameters that allow diminishing and overcoming feeling of loneliness
in young adults; determine the effectiveness of psychosocial intervention program and
propose recommendations on diminution strategies and overcome the feeling of loneliness in
young adults.

The scientific novelty of the results. For the first time at national level, the issue of
loneliness in young people is studied, the forms of loneliness, the relation between the loneliness
and the parameters of the self-actualization, it was determined the gender differences, which
enabled the modification and development of the parameters of the self-actualization through
psychosocial intervention program, having the effect of overcoming loneliness in young adults.

The solved scientific problem consists in the complex study of the phenomenon of
loneliness, in relation to self-actualization, which enabled the elaboration and application of the
psychosocial intervention program to overcome loneliness in young adults.

The theoretical significance of the study lies in defining the concept of loneliness in
relation to solitude, it has the expression in the scientific research of loneliness, its forms, the
determinant factors of its diminution in the youth; the elucidation of the humanistic and
cognitive behavioral notions of loneliness as a psychic phenomenon.

The practical value of the research is that the results obtained are the basis of a good
practice guide by elaborating, implementing and validating the psychosocial intervention
program for young people in order to increase the level of self-actualization parameters in
order to overcome loneliness, the deficit of social relations, as well as social reconciliation
with a beneficial effect on their quality of life.

Approval and implementation of scientific results. The results of this Ph.D. research
were approved at the meetings of Psychology department on work of PhD students and
various national and international conferences. The research results were implemented within
the content of academic discipline elaborated and taught by the author for students of
department of Social Work in course of ,,Social work in mental health” at "lon Creanga"
Pedagogical State University.
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