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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei. Expunerea populatiei la sursele de poluare cu
plumb, evaluarea continutului de plumb in factorii de mediu si substratele biologice
ale organismului uman, cat si estimarea toxicologica a expunerii reprezinta una din
problemele cheie a sanatatii publice. Sursele antropogene de plumb prezinta un risc
major manifestat prin afectarea starii de sanatate, In special, la copii. Investigatiile
recente denota faptul cd nivelurile globale de expunere a populatiei la plumb sunt
marite, iar Organizatia Mondiald a Sanatatii solicita tarilor informatie, motiv care
argumenteaza cunoasterea i evaluarea expunerii populatiei la compusii de plumb.

Plumbul ca metal toxic este inclus in topul celor zece substante chimice de
importantd primordiald in domeniul igienei si, totodatd, reprezintd un indicator
solicitat de Organizatia Mondiald a Sanatatii. Sursele antropogene de plumb prezinta
un risc major pentru sanatatea publica. Acest risc este determinat de starile premorbide
induse cu afectarea sistemului nervos central si creierului, proceselor de reproducere,
functiei rinichilor, sistemului cardiovascular, sistemului imun etc. [5].

In prezent populatia este expusa unui impact continuu a factorilor chimici parveniti
din aerului atmosferic, apa, produse alimentare, conditii de munca si habitat (pesticide,
nitrafi, conservanti, metale toxice), care pot avea influenta semnificativa asupra starii de
sanatate, indeosebi a generatiilor tinere. Investigatiile recente denota faptul ca plumbul
are capacitatea de bioacumulare in componentele mediului si, astfel, concentratiile marite
ale acestuia reprezintd motiv care argumenteaza cunoasterea si evaluarea periodica a
nivelului real. lar, cercetarile efectuate in trecut pe teritoriul Republicii Moldova in
domeniul poluarii factorilor de mediu cu substante chimice denota importanta de a studia
continuitatea acestora si a elucida impactul asupra sanatatii populatiei.

Expunerea populatiei globale, inclusiv in conditiile Republicii Moldova, la sursele
de plumb, rezuma din existenta problemei de sanatate publica deoarece ea conditioneaza
globala a bolii cardiace ischemice si 6,6% din povara globala a accidentului vascular
cerebral [14]. Expunerea la plumb poate conditiona tulburdri comportamentale si mintale,
din care considerente este deosebit de periculoasd pentru creierul copilului. Plumbul
cauzeaza inteligenta scazutd si atentia redusd, afecteaza capacitatea de invatare.
Expunerea in perioada de graviditate sau in timpul copildriei poate ldsa urme pe intreaga
viata, inclusiv si prin tulburari a proceselor de studiere si abilitatilor de coordonare [5].
Fiind expuse unui nivel ridicat de plumb femeile gravide pot pierde sarcina, pot naste un
copil mort sau pot da viata unui fat cu greutate mica si malformatii.

Sursele de poluare cu plumb sint emisiile de la transportul auto, feroviar, maritim,
plumbul din vopsele, cosmetice, medicamente traditionale, plumbul din materiale de
constructie, etc. lar incorporarea plumbului in organismului uman are loc prin inhalarea si
contactul cu aerul contaminat, ingerarea si contactul cu solul contaminat, ingerarea si
contactul dermic cu apa contaminatd si consumul alimentelor cu continut de plumb.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificare a problemelor de
cercetare. La momentul dat strategia privind eliminarea plumbului este o directic
prioritard si de perspectiva a sistemului de sandtate, fiind reflectatd atat in Politica
Nationala de Sanatate, cat si in alte acte normative in vigoare ale Republicii Moldova.
Din aceste considerente necesitatea cercetarii acestei probleme este foarte actuala si de



o importantd majord pentru sdndtatea publicd per ansamblu. Reiesind din acest fapt, cit
si din aceea ca Republica Moldova reprezinta o zona hiperendemica privind prezenta
in factorii de mediu a diverselor toxice cumulative, problema expunerii populatiei la
toate sursele de plumb si evaluarea riscului pentru sandtatea umana este prioritard si
necesitd permanenta monitorizare. Din aceste considerente, ramane vitala atat
cunoasterea nivelului de plumb in factorii mediu, cat si concentratia acestuia in
organismul uman cu ajustarea masurilor de supraveghere si raspuns la situatia din tara.

Studiul efectuat in aceasta directie S-a soldat cu obtinerea datelor noi, originale in
determinarea nivelului de plumb in factorii de mediu si organismul uman, cat si
evaluarea riscului pentru sanatate ca urmare a expunerii la sursele de poluare cu
plumb, si prevenirii/diminudrii acestui risc pentru populatia Republicii Moldova.

Cele mentionate au stat la baza argumentarii necesitatii efectuarii actualului studiu.

Scopul lucrarii: Estimarea igienicd a continutului de plumb in factorii de mediu
din Republica Moldova si elaborarea masurilor privind reducerea impactului nefast
asupra sanatatii populatiei.

Pentru realizarea scopului propus au fost trasate urmatoarele obiective:

1. Determinarea concentratiel de plumb in componentele mediului ambiant: aer
atmosferic, sol, apa, produse alimentare alimente, vegetatie.

2. Determinarea concentratiei de plumb in mediile biologice: sange, urind, alte
substrate ale organismului uman.

3. Evaluarea riscului pentru sdnatate asociat expunerii populatiei Republicii
Moldova la sursele de plumb.

4. Elaborarea masurilor complexe de minimalizare a gradului de expunere a
populatiei la sursele de plumb.

Metodologia cercetirii stiintifice. Pentru a realiza scopul propus, au fost
efectuate investigatii igienice complexe, toxicologice si sociologice pentru estimarea
nivelului de plumb in factorii de mediu si concentratiei acestuia in substratele
organismului uman, cit si analiza, si descrierea riscului asociat al compusilor
plumbului asupra sanatatii populatiei Republicii Moldova, determinarea nivelului
expuneril, si procesarii statistice a datelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifica

In prezent populatia Republicii Moldova este expusd unui impact continuu a
factorilor chimici parveniti din apa, produse alimentare, conditii de munca si habitat
(pesticide, nitrati, conservanti, metale toxice), care pot avea influenta semnificativa
asupra starii de sanatate, indeosebi a generatiilor tinere. Componentele ecosistemului
poluate cu plumb rezultd din dezvoltarea industriala rapida, progresele obtinute in
industria chimica, cat si din diferite activitati umane. Toti acesti factori au dus la
raspandirea plumbului in mediu si, in consecintd, la afectarea starii de sanatate a
populatiei prin ingestia de alimente contaminate si inhalarea aerului poluat.

In premierd, in viziune sistemica, a fost efectuat un studiu complex multilateral
al nivelului de poluare a factorilor de mediu cu plumb, al aspectelor toxico-igienice
privind concentratia metalului in organismul uman, efectele nefaste ale plumbului
asupra organismului matur si celui in crestere. De asemenea, au fost, argumentate
stiintific masurile adecvate privind minimalizarea riscului asociat, preventia si
optimizarea supravegherii de stat a sanatatii publice. Tot in acest scop:



e au fost evidentiate particularitatile igienice, toxicologice si clinico-diagnostice

ale plumbului si compusilor sai;

e au fost obtinute date noi referitor la situatia actuald a raspindirii plumbului in

componentele mediului Inconjurator;

e au fost obtinute date noi privitor la nivelul plumbului in produsele alimentare

utilizare in ratia alimentara zilnica;

e a fost determinatd concentratia de plumb in unele produse destinate copiilor,

cit si pentru uzul casnic;

e a fost stabilitd incarcatura plumbului in organismul uman;

e au fost identificate grupurile de persoane vulnerabile la impactul plumbului;

e a fost evaluatd corelatia intre nivelul componentelor de bazd ale sangelui si

continutul plumbului;

e au fost descrise dereglarile functionale ale organismului in urma expunerii la

plumb 1in conditiile actuale de mediu;

e 1n premiera a fost determinat riscul asociat pentru sanatate in urma expunerii

populatiei la compusii plumbului;

e au fost elaborate masuri si recomandari adecvate privind minimizarea riscului

pentru sanatatea populatiei si altele.

Problema stiintifica solutionata in teza. Au fost stabilite concentratiile reale si actuale
ale plumbului si compusilor sdi in factorii de mediu, in unele produse destinate copiilor si
uzului casnic, ceea ce nu a mai fost investigat in ultimele decenii. A fost estimat nivelul
plumbului in organismul uman atit la maturi, cit si la copii. Au fost evidentiate si prioretizate
problemele existente in supravegherea acestui segment de activitate. A fost determinata
cantitativ expunerea populatiei la sursele de poluare cu plumb si estimat riscul asociat. Au
fost argumentate si elaborate recomandari metodice cu directii si masuri stiintific
argumentate ndreptate spre prevenirea actiunii nefaste a plumbului asupra starii de sanatate a
populatiei. Au fost suplimentate prevederile care reflectd particularitatile utilizarii in ramurile
economiei nationale a compusilor plumbului la momentul dat. A fost pus accentul pe
excluderea practic totala a utilizarii plumbului in toate ramurile economiei nationale.

Semnificatia teoretica. Rezultatele cercetarilor efectuate extind cunostintele
teoretice in domeniul estimdrii riscului asociat pentru sandtatea populatiei in urma
expunerii la diferite niveluri a continutului de plumb in factorii de mediu, produse
alimentare, jucarii si produse destinate uzului uman, cit si a determinarii concentratiei
metalului toxic in fluidele si alte tesuturi ale omului. Studiul efectuat a permis
elaborarea unei metodologii originale de cercetare in aceasta problemad, care poate fi
utilizata si In alte cercetdri din domeniul sandtatii.

De asemenea, a fost evaluatd expunerea populatiei la sursele de poluare cu
plumb, a fost estimat riscul chimic asociat actiunii compusilor de plumb. Ca urmare,
au fost obtinute date care dau posibilitatea de a argumenta si a elabora masuri
profilactice orientate spre minimizarea riscului chimic asociat, in special prevenirea
intoxicatiilor cu plumb, in rindul copiilor.

Materialele lucrarii pot servi ca suport metodico-didactic in instruirea universitarad
si postuniversitarda a cadrelor medicale, precum si pentru pregatirea materialelor
didactice (cursuri, recomandari metodice pentru lectii practice).



Valoarea aplicativi. In baza studiului realizat au fost puse in evidenti prob-

lemele de sanatate 1n asociere cu factorii de poluare. Rezultatele cercetarii au permis:

» elaborarea unui act normativ national privind siguranta chimica si protectia
sanatatii populatiei expuse la actiunea metalelor grele toxice, evaluarea si
diminuarea riscului, cat si elaborarea recomandarilor practice;

 elaborarea unui proiect de Hotarire a Guvernului care include Regulamentul
sanitar privind strategia eliminarii plumbului din vopsele;

 elaborarea Planului de masuri privind reducerea impactului nefast al compusilor
de Pb asociat cu alti compusi chimici din factorii de mediu;

« argumentarea recomandarilor si implementarea acestora in cadrul campaniilor
de informare a populatiei referitor la prevenirea intoxicatiilor cu plumb;

 elaborarea recomandarilor si propunerilor concrete ce vizeazd problemele stra-
tegice, partial mentionate in proiectul Ghidului practic: ,,Etiologia, patogenia,
clinica, diagnosticul de laborator, tratamentul si profilaxia disfunctiilor cauzate
de impactul metalelor grele la etapa contemporand”;

* Implementarea rezultatelor cercetdrii in activitatea Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica, directiilor de sanatate publica raionale, procesul didactic la
Catedrele Igiena si Igiend Generald a [P USMF “Nicolae Testemitanu”,
Colegiul National de Medicina si Farmacie ”Raisa Pacalo”, etc.

Principalele rezultate stiintifice inaintate spre sustinere.
Rezultatele cercetarilor stiintifice in domeniul estimarii igienice a continutului

de plumb in factorii de mediu si reducerea riscului asociat pentru sdnatatea populatiei
au permis formularea urmatoarelor concluzii:

1.

Pentru prima data din ultimele decenii a fost efectuat un studiu de orientare spre
estimare igienicd complexa a gradului de sigurantd a factorilor de mediu la etapa
actuala de dezvoltare a societitii si de a elabora recomandari privind protectia sanatatii
populatiei din zonele afectate. Poluarea factorilor de mediu, inclusiv a produselor
alimentare, cu plumb este problema importanta a sanatatii publice care conditioneaza
aparitia multor efecte indezirabile a starii de sandtate a populatiei.

Pe parcursul ultimilor decenii, in factorii mediului inconjurdtor al Republicii
Moldova au fost degajate cantitati mari de compusi a plumbului, suplimentind
astfel fondul existent al acestui element toxic. Nivelul mediu de plumb in aerul
atmosferic din zonele experimentale cuprinde valori intre 0,09 mg/m® st 0,19
mg/m®, CMA constituind 0,0007 mg/m®. Continutul mediu de plumb in solul
terenurilor stradale, industriale si rezidentiale a constituit 31,62 mg/kg (CMA - 30
mg/kg), comparativ cu 16,56 mg/kg — valoare depistata, care se inscrie in CMA
pentru terenurile destinare pasunatului sau odihnei.

Concentratia de plumb 1n lichidele biologice ale organismului uman a inregistrat
valori de 2,83 pg/dL plumb in sdnge (Norma — 5,0 pg/dL) st 1,5 pg/L. plumb in
urind (Norma — 10-15 pg/L).

Plumbul isi poate modifica forma chimica, dar nu poate fi indepartat sau distrus, ur-
mind a fi persistent in mediu si putind a fi acumulat in plante si organismul animalelor.
Din acest motiv, evaluarea riscurilor ce rezulta din expunerile la plumb reprezintd o
problemd importanta actuald si mai departe pentru sanatatea publicd. Doza sumara
incorporata zilnic constituie in mediu de la 0,003 mg/kg/zi pana la 0,19 mg/kg/zi.
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5. Corelatia dintre continutul plumbului in factorii de mediu si nivelul plumbe-
miei/plumburiei la populatia urband este influentata de asa factori ca: accesul la
sol, comportamentul, obiceiurile, dieta, variatiile sezoniere, dimensiunile si natura
particulelor, caile de expunere.

Implementarea rezultatelor stiintifice. In scopul optimizarii supravegherii de stat a
sanatatii populatiei in raport cu poluarea mediului inconjurator, ca rezultat al cercetarilor, a
fost preluatd si adoptatda Metodologia de cuantificare a expunerii la plumb si calcularea
riscului probabil pentru sanatate, a fost elaborat proiectul Strategiei de eliminare a
plumbului din vopsele si planul de actiuni. De asemenea, a fost realizata cartografierea
teritoriului Republicii Moldova prin evidentierea concentratiilor de plumb. Au fost
argumentate recomandari privind prevenirea intoxicatiilor cu plumb prin elaborarea si
expunerea in pliante, postere si brosuri, si informarea populatiei pe parcursului campaniilor
de sensibilizare organizate anual in ultima saptamana a lunii octombrie.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele lucrarii au fost comunicate la
urmatoarele conferinte, congrese, societati si simpozioane de specialitate la nivel
national si international:

» Conferinta stiintifica nationala pentru tinerii cercetatori ,,Chimia Ecologica si
evaluarea riscurilor chimice” (Chisinau, 25 Noiembrie 2010);

= Conferinta nationala cu participare internationald ,,Sandtatea copiilor si factorii de
risc exogeni” (Chisinau, 4-5 Mai 2012);

= International Conference of Young Researchers (Chisinau, 14 May 2014);

= Anual Meeting of Society of Toxicologists (USA, New Orleans, 13-17 Martie 2016);

= Central and Eastern Europe and Central Asia Regional Workshop on the
Establishment of Legal Limits on Lead in Paint (Chisinau, 19-20 Mai 2016);

* Conferinta nationald cu participare internationala ,Promovarea sandtdtii - O
prioritate a sanatatii publice” (Orhei, 22-24 lunie 2016);

= Conferinta nationald cu participare internationala ,,Siguranta chimica si toxicologia
la confluenta intre domenii” (Chisinau, 24-25 Noiembrie 2016);

= 6-th International Conference Ecological & Environmental Chemistry (Chisinau, 2-
3 Martie 2017);

* PecnyOiMKaHCKass Hay4YHO-NPAKTUYECKass KOH(PEpEeHUHs] ¢ MEXKIyHAPOAHBIM
y4acTUEM «3J0pPOBbE M OKpY’XKAlOIIas cpena», MNOoCBAlIeHHOW 90-ieTuto
pecmmyOJIMKaHCKOTO yHUTapHOTO mpeanpuatus «HaydHo-TipakTHuecKuid IMEeHTp
rurueHsbl (1. Munck, 26-28 oktsa6ps 2017 r.);

= Mexnaynapoaubsii ®opym Hayunoro coera Poccuiickorn denepannn no 3K0JI0Trur
YEJIOBEKa M THUTHEHE OKPYIKAIOIICH Cpelbl Ha TeMy: «DKOJIOTHUYECKHE MPOOIEMBI
COBPEMEHHOCTH: BBISIBIICHUE U MPEAYNPEKIeHIUE HEOIAronpusiTHOTO BO3/IEHCTBUS
AHTPOTIOTCHHO JIETCPMUHUPOBAHHBIX (PAaKTOPOB M KIMMATHICCKUX M3MEHEHUH Ha
OKPYIKaIOIIyI0 CpEAy ¥ 3I0pOBbe HaceneHus», (Mocksa, 14-15 nexabps 2017 r.).

= Lectii si dezbateri publice din cadrul sedintelor bianuale ale Clubului Stiintific ,,Evolutia”.
Autorul a fost distins cu titlul de:

* Laureat al Premiului Municipal pentru tineret in domeniul stiintei (medicinii),
editia 2016;

* Laureat al Premiului National pentru tineret 2016 pentru realizari si performante
deosebite in domeniul tehnico-stiintific.
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Teza a fost discutata, aprobata si recomandatd spre sustinere la sedinta comuna a
laboratorului Pericole Chimice si Toxicologie si sectiei supravegherea substantelor
chimice din cadrul Centrului siguranta chimica si toxicologie al CNSP din 16.10.2017
(proces-verbal nr. 3), la sedinta Consiliului Stiintific al Centrului National pentru
Sanatate Publica din 27.11.2017 (proces-verbal nr. 06-1/3239) si la sedinta Semi-
narului stiintific de profil specialitatea ,,Igiena” din 15.12.2017 (proces-verbal nr. 5).

Publicatii la tema tezei. Rezultatele cercetdrii sint reflectate in 20 de lucrari
stiintifice (5 in monoautorat), inclusiv 5 articole in culegeri internationale, 11 articole in
reviste stiintifico-practice recenzate de categoria B, 3 articole — in reviste de categoria C,
3 articole de sinteza, 4 informatii analitice catre Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale, 4 rapoarte finale catre Organizatia Mondiala a Sanatatii si Alianta Globala pentru
Eliminarea Plumbului din Vopsele, materiale informative pentru parinti si copii (6
postere, 3 pliante) si alte lucrari metodico-didactice cu caracter informativ.

Volumul si structura tezei. Lucrarea este expusa pe 162 pagini de text
electronic, tehnoredactata la calculator si include 29 tabele, 25 figuri si 7 anexe si are
constd in urmatoarea structurd: introducere, sumarul literaturii, descrierea materialelor
si metodelor de cercetare, 2 capitole explorative, concluzii generale si recomandari
practice, bibliografia din 123 titluri, rezumat in limbile romana, engleza si rusa.

Cuvinte-cheie: sanatate publica, toxicologie profilactica, sanatate, factorii de
mediu, substrate biologice, plumb, factori de risc, surse de poluare, evaluarea
expunerii, profilaxie.

CONTINUTUL TEZEI
Introducerea include actualitatea problemei, scopul si obiectivele cercetarii,
noutatea stiintificd, semnificatia si valoarea aplicativa a lucrarii, aprobarea lucrarii.

1. ANALIZA SITUATIEI ACTUALE PRIVIND EXPUNEREA POPULATIEI
REPUBLICII MOLDOVA LA PLUMB iN RELATIE CU POLUAREA
MEDIULUI INCONJURATOR

Capitolul in cauza prezinta o sinteza a celor mai relevante publicatii ce reflecta
concluziile stiintifice ale savantilor despre contaminarea factorilor de mediu cu
compusi ai plumbului, sursele de poluare, caracteristica toxicologica a plumbului si
impactul asupra sanatatii. Capitolul este structurat in 5 subcapitole, inclusiv concluzii
la capitol, si contine informatii ce demonstreaza importanta si gradul de studiere a
problemei atat la nivel national, cat si international.

Contaminarea factorilor de mediu cu compusi ai plumbului reprezinta o problema
actuald de sanitate publici. In Republica Moldova ultimele investigatii in acest
domeniu au fost efectuate in secolul trecut. Pe parcursul ultimelor decenii Tn mediul
inconjurator (aer, sol, ape de suprafatd, ape de scurgere, etc.) au fost degajate si/sau
deversate cantitai mari de compusi a plumbului, care au suplimentat fondul existent al
acestui element toxic. Evaluarea pericolului potential si real al influentei metalelor
grele, in special al compusilor plumbului, reprezintd una dintre cele mai actuale sarcini
de prevenire si protejare a sanitatii umane, in special a copiilor de varsta frageda. In
acest context, odata cu estimarea igienica a Incorporarii plumbului din factorii de
mediu si produsele alimentare, criterii recunoscute pentru evaluarea riscului constituie
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biomonitoringul expunerii potentiale la substante periculoase si indicatorii clinico-
biochimici ca semnal de perturbare a sanatatii umane [3, 5, 7, 9].

In conditiile Republicii Moldova expunerea la compusii de plumb are loc prin
contactul cu solul si aerul si/sau consumul apei si alimentelor contaminate. Concentratia
de plumb din aer variaza in dependenta de sursa de poluare. Valoarea scazuta a pH-ului
poate spori concentratia plumbului in apa potabila. Plumbul se depisteaza si in produsele
lactate, carne, peste, pasari si cereale. Prin urmare, referitor la impactul poluarii factorilor
de mediu cu plumb se poate concluziona ca prin poluarea lanturilor trofice initiata de om,
se determind in final nivelul poluarii alimentelor destinate consumului uman. Omul,
veriga principala al acestui ciclu este responsabil de impurificarea mediului inconjurator
dar, in acelasi timp, este si victima a poluarii, fie in mod direct, fie prin intermediul
alimentelor poluate pe care le consuma [10-12].

2. MATERIALE, METODE DE ORGANIZARE A CERCETARILOR SI DE
PRELUCRARE STATISTICA A DATELOR

Pentru a realiza scopul propus, au fost efectuate investigatii igienice complexe,
inclusiv toxicologice si sociologice, pentru estimarea nivelului de plumb in factorii de
mediu si concentratia acestuia in substratele organismului uman, cit si analiza, descrierea
riscului asociat al compusilor plumbului asupra sanatatii populatii Republicii Moldova,
cercetari ale nivelului expunerii, cu utilizarea procedeelor statistice.

In Capitolul 2 sint reflectate algoritmul studiului, caracteristica generald a mate-
rialului s1 metodele de analizd a rezultatelor obtinute. Se descriu metodele de studiu,
metodele de colectare si de procesare a materialului informativ cu argumentarea
numericd a esantionului luat in studiu. Capitolul este structurat in 4 subcapitole,
inclusiv concluzii la capitol.

Studiul analitic a fost realizata in mai multe etape, ce difera din punctul de vedere
al metodologiei si al profunzimii investigatiilor.

La etapa initiala a studiului s-a efectuat argumentarea teoretica si faptica a
problemei preconizate pentru cercetare, concretizarea ipotezei de lucru, selectarea
metodelor de investigare, elaborarea programului general de conduita a cercetarii,
elaborarea planului de cercetare.

Etapa a doua a inclus stabilirea premiselor initierii studiului, definitivarea
scopului si obiectivelor, elaborarea planului de realizare a lucrarii.

Etapa a treia a fost realizata prin studierea si selectarea metodologiei adecvate
obiectivelor trasate, insusirea metodelor, argumentarea esantionului de studiu si
volumul cercetarilor (tab.2.1).

La etapa a patra a fost efectuata cartografierea cercetarii prin stabilirea sche-
melor de colectare a probelor din factorii de mediu si substratele biologice ale orga-
nismului uman.

Urmadtoarea etapa a constituit in determinarea continutului de plumb in probele
de aer si sol, cat si in organismul uman.

Cea dea sasea etapa a fost destinatd evaluarii rezultatelor si prelucrdrii statistice
prin intermediul modelului Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows, versiunea 13.

Etapa a saptea a fost realizata prin estimarea expunerii populatiei Republicii
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Moldova la compusii plumbului si evaluarea riscului pentru sinitate. In acest scop au
fost utilizate modelele US EPA Handbook.

Ultima etapa a studiului a inclus elaborarea concluziilor si recomandarilor de
minimizare a riscului asociat pentru sanatatea publicd cauzat de expunerea la sursele
identificate de plumb. In acest scop, au fost elaborate propuneri pentru perfectionarea
cadrului normativ si legal: politici si strategii nationale de eliminare a plumbului din
unele produse si servicii destinate utilizarii.

Ca obiect de studiu au servit componentele mediului ambiant inconjurdtor, si
anume: aerul atmosferic, solul, apa, vegetatiile, sedimentele si precipitatiile; produsele
alimentare, jucarii, vopsele, substratele biologice de la persoanele adulte si copiii, si
anume: par, sange si urina, cat si rezultatele investigatiilor de laborator sanitaro-chimice.

Tabelul 2.1. Material de studiu si numarul investigatiilor efectuate

Numar total de

Nr. Obiect de cercetare . o
investigatii
Determinarea continutului de plumb in factorii de mediu
1 |Continutul plumbului (total) in aerul atmosferic (laborator: IIA Cluj-Napoca) 100
2 |Continutul plumbului (total) in sol (laborator: Institutul de Zoologie, Chisindu) 69
3 |Continutul plumbului (total) In apa potabild din surse de suprafatd (ru, 1038
apeduct), ape reziduale
4 |Continutul plumbului (forma de migrare) in produsele alimentare 6512
5 |Continutul plumbului (forma de migrare) in mediul ocupational 1038

Determinarea concentratiei de plumb in organismul uman

6 |Concentratia plumbului (total) in sange la adulti (laborator: ICS Laborator
Medical Synevo, Bucuresti) 20

7 |Concentratia plumbului (total) in sdnge la copii (laborator: ICS Laborator

Medical Synevo, Bucuresti) 61
8 |Concentratia plumbului (total) in urind la copii (laborator: ICS Laborator
. i . 61
Medical Synevo, Bucuresti)
9 |Concentratia plumbului (forma de migrare) in par la adulti 182
10 |Concentratia plumbului (forma de migrare) in par la copii 46
Determinarea nivelului de plumb in alte produse
11 Nivelul de plumb (total) in unele produse pentru copii (realizate in Filipine) o7
12 Nivelul de plumb (forma de migrare) in unele produse pentru copii (realizate in 248

LCSI, CNSP)

13 [Nivelul de plumb (total) in vopsele (realizate in SUA) 28

14 |Studierea activitatii laboratoarelor CSP teritoriale din orasele Chisinau si Balti

(2007 — 2015) 9ani

15 |Prelucrarea matematica a datelor obtinute, calcularea si estimarea expunerii populatiei Republicii
Moldova la sursele de plumb. Evaluarea riscului cu determinarea dependentelor corelative dintre
concentratiile sporite de plumb in factorii de mediu si organismul uman.

16 |[Elaborarea masurilor complexe de minimizare a expunerii $i prevenire a intoxicatiilor cu plumb
in randul populatiei Republicii Moldova.

Cercetarile s-au extins asupra zonelor experimentale si celor martor din cele mai
mari urbe ale tarii. Zona experimentala a fost separatd in trei zone functionale:
stradald, industriald si rezidentiald. Zona curatd sau forestierd selectata in calitate de
mMartor este amplasatd in parcul din sectorul Rascani al capitalei, o zona situatd langa
padure, cu un trafic auto redus si departe de orice influenta a activitdtilor industriale, si
padurea de la marginea or. Balti. Toate sectoarele cercetate au fost selectate dupa
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distanta de la sursa de poluare in 5 subesantioane (0,5; 5,0; 20,0; 50,0; 100,0 metri).
Cercetarile s-au extins asupra: aerului atmosferic din zona poluata, aerului atmosferic
din zona curata (control), solului din zona poluata, solului din zona curata, persoanelor
adulte care locuiesc in zonele poluate, persoane care locuiesc in zonele curate, copiilor
de varsta timpurie (2-10 ani) selectati aleatoriu.

Cercetarile prezentate 1n lucrare au fost efectuate pe parcursul anilor 2013-2017,
in laboratorul stiintific Pericole Chimice si Toxicologie a Centrului National pentru
Sanatate Publicad in colaborare cu CSP teritoriale, Institutul de Zoologie al ASM,
Centrului National de Transfuzie a Sangelui, Spitalul Clinic Municipal pentru copii
»Valentin Ignatenco”, ICS Laboratorul Medical Synevo, Institutul Stiintific pentru
Cercetari Analitice Instrumentale din or. Cluj Napoca, Romania.

3. ESTIMAREA IGIENICA A GRADULUI DE POLUARE A FACTORILOR DE
MEDIU CU PLUMB SI A CONCENTRATIEI ACESTUIA iN UNELE PRODUSE

Capitolul 3 consta din 5 subcapitole, in care sint prezente rezultatele evaluarii
continutului de plumb total in factorii mediului inconjurator si produse alimentare.
Sint prezentate date despre gradul de contaminare a mediului inconjurator cu plumb,
cat si continutul metalului toxic in unele produse alimentare utilizate din ratia zilnica.
De asemenea, au fost determinate concentratiile de plumb in unele produse destinate
copiilor si uzului casnic. La finalul capitolului sint descrise concluziile respective.

3.1. Particularitatile raspandirii plumbului in mediul ambiant

Odata cu dezvoltarea tehnologiilor industriale a crescut si gradul de poluare a mediului
inconjurdtor cu compusi care au impact negativ asupra sanatatii umane. Printre cele mai
importante componente ale mediului inconjurator afectate sint aerul, apa si solul. Dintre
poluantii chimici cu actiune directd asupra organismului uman se enumera si plumbul,
care produce deregliri in starea de sanitate a oamenilor, in special a copiilor [13]. In
prezent pe teritoriul Republicii Moldova nu se utilizeaza combustibili pe baza de plumb,
dar existda inca multiple surse de poluare, printre care: vopsele, produsele cosmetice,
bateriile si acumulatoarecle auto, vasele din lut, etc. Nimerind in sol, plumbul are
proprietatea de acumulare, cat si de migrare 1n apele de suprafata [5].

Conform bazelor de date internationale [1], cele mai actuale date privind nivelul
plumbului in aerul atmosferic au demonstrat valori in diapazonul 0,398 pana la 27,29
mg/m°, media fiind 6,678 mg/m°, in punctele de control ale tirii (figura 3.1).
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Fig. 3.1. Repartizarea continutului de plumb
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In figurile 3.2 si 3.3 este prezentatid repartizarea continutului de plumb pe
teritoriul Moldovei. Aceste date vorbesc despre faptul cd mai mult din 50% din
teritoriul tarii este poluat moderat cu plumb — 4-5 ng/m®: 4,5-5,2 ng/m® in anul 2014 si
4,0-4,8 ng/m® in anul 2015. In 20% din teritoriu continutul plumbului a constituit 3,9-
45 ng/m3 in anul 2014 si 3,3-4,0 ng/m3 in anul 2015, iar 15% din zonele tarii
contineau 5,2-6,0 ng/m* in anul 2014 si 4,8-5,8 ng/m® in anul 2015.
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Fig. 3.2. Cartografierea continutului Fig. 3.3. Cartografierea continutului
de plumb pe teritoriul de plumb pe teritoriul
Republicii Moldova in anul 2014 Republicii Moldova in anul 2015

3.2.Evaluarea continutului de plumb in aerul atmosferic

Rezultatele studiului cu privire la continutul de plumb in aer (tab.3.2) denota
faptul cd in aerul atmosferic se contine plumb la nivel de 0,19+0,02 mg/m°. Conform
datelor analizate, au fost depistate valori ce depasesc CMA pentru Pb in probele de aer
cercetate. Aceasta se explica prin faptul ca in respectivele sectoare exista degajari de
Pb, posibilii poluatori fiind fabrica de produse chimice de uz casnic, fabrica de beton,
gazele fumigene ce vin in zona locativd, produsele gazoase emise de la centralele
electro-termice (CET-1, CET-2).

Tabelul 3.2. Continutul plumbului in aerul atmosferic

Zona experimentala Zona-control t P
mg/m° G mg/m® G
0,19+0,02 0,20 0,09+0,05 0,20 2,2 P>0,05
0,0007 0,0005 CMA

3.3. Evaluarea nivelului de plumb in sol

In scopul evaluarii nivelului de plumb in sol si ulterior evaluarea expunerii
populatiei, in special a copiilor, riscului pentru sanatate determinat de calitatea solului,
au fost efectuate investigatii de laborator ale continutului de plumb total in probele de
sol colectate din urbele mari ale Republicii Moldova (2 orase, 70 puncte de colectare).
Rezultatele obtinute au evidentiat particularitati importante pentru aspectele sanatatii
ce tin de factorul terestru. Valorile medii si statistice sint reprezentate in tab. 3.3.
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Tabelul 3.3. Continutul plumbului in sol

Zona experimentald Zona-control t P CMA
mg/kg G mg/kg G
30,78+0,12 1,6 16,56+1,5 5,6 8,5 P>0,05
30 20

Rezultatele studiului cu privire la continutul de plumb in sol denota faptul cd solul
contine plumb egal in medie cu 30,78+0,12 mg/kg, ce depasesc CMA pentru Pb in
probele de sol cercetate. Conform valorilor medii ale concentratiei de Pb 1n sol a fost
afirmat faptul ca sectoarele cercetate sint poluate cu plumb. De asemenea, datele obtinute
demonstreaza ca media continutului de plumb depistat in solul zonelor ,,experimentale”
difera de cea din zona ,,control”. Acest fapt se datoreaza prezentei surselor de poluare a
solului cu plumb in zonele supuse cercetarii (fabrici industriale, gaze fumigene, etc.)

Continutul de plumb in solul colectat din zonele experimentale a fost evaluat in
functie de zona functionald. Au fost determinate anumite particularitati specifice

zonelor cercetate (tab.3.4).

Tabelul 3.4. Media si deviatia standard ale concentratiilor de plumb in solul
cu diverse utilizari

Distanta, m Zona stradald | Zona industriala | Zona rezidentiala | Zona forestiera

0,5 37,4 31,2 33,0 16,25
26,9 12,1 13,6

50 34,2 32,5 25,7 15,28
19,5 59 11,7

20,0 37,6 30,6 32,4 17,45
15,0 12,1 14,6

50,0 29,3 33,4 33,8 22,58
4,7 15,9 8,7

100,0 19,3 29,5 32,5 17,73
6,9 10 26,3

Datelor obtinute confirma faptul cd in zona ,,stradald” nivelul de plumb este cel
mai sporit, atingand valori de 37,4 mg/kg si depasind normativele admisibile. Odata cu
indepartarea de la sursa de poluare aceasta valoare descreste fiind de 19,3 mg/kg.
Zonele ,industriala” si cea ,rezidentiala” nu se deosebesc prin dimensiunea distantei
de la sursa de poluare, inregistrand valori similare in toate punctele cercetate. Pe cand
solul colectat din zona de control, denumitd zona ,,forestiera” contine de la 16,25
mg/kg pand la 22,58 mg/kg cu diferente nesemnificative intre valorile inregistrate
conform distantei de la sursa de poluare.

O mare parte din teritoriile orasului se caracterizeaza prin sol cu un continut al
compusilor plumbului de la 20 pana la 60 mg/kg, adica de 1,5 ori mai mari decat
normativele admise. A fost stabilit un continut sporit de plumb in solul din sectorul
Centru al capitalei, unde situatia trebuie sa fie evaluata ca fiind critica, dat fiind faptul
ca concentratia depaseste de 3 ori limita admisa indicata in documentele de referinta
care constituie 20 mg/kg.

13



3.5. Estimarea igienica a continutului de plumb in produsele alimentare

Consumul de alimente a fost identificat ca fiind una din caile principale ale
incorporarii acestui element, in comparatie cu alte cai de expunere cum ar fi inhalarea
si contactul cu pielea [2, 4, 15]. in baza informatiilor colectate cu privire la continutul
de plumb in produsele alimentare a fost stabilitd incorporarea diurnd a plumbului in
organismul uman (tab. 3.5).

Tabelul 3.5. Cantitatea de plumb acumulata in organism in 24 de ore cu produsele
alimentare, conform CMA

Denumirea produsului Cantitatea CMA Incorporarea plumbului
consumata in 24 ore in 24 ore, mg

Paine de secara 350 g 0,3 mg/kg* 0,105
Paine de grau 400 g 0,3 mg/kg* 0,12

Faina de grau (calitate superioara) 10¢g 0,3 mg/kg* 0,003
Crupe (orez, mei, hriscd, arpacas) 120 g 0,3 mg/kg* 0,036
Paste fainoase 40 g 0,3 mg/kg* 0,012
Carne 200 g 0,16 mg/kg** 0,032
Peste 120 g 0,16 mg/kg** 0,0192
Lapte de vaca 100 g 0,027 mg/I** 0,0027
Cartofi 600 g 0,5 mg/kg* 0,3

Varza 130 g 0,5 mg/kg* 0,065
Sfecla 30¢g 0,5 mg/kg* 0,015
Morcov 50 ¢ 0,5 mg/kg* 0,025
Ceapa 50¢ 0,5 mg/kg* 0,025
Castraveti, rosii, verdeturi 40 ¢ 0,5 mg/kg* 0,02

Apa 11 0,05 mg/I** 0,05

Total 0,86

*) - SanPin 42-123-4089-86;
**) - GOST 12.2.005;

Datele cu privire la reglementarea sanitara a continutului de plumb in produsele
alimentare demonstreaza faptul ca consumul produselor cu continut de plumb in limitele
normei, doza sumara cotidiana de acumulare in organism poate atinge 0,86 mg [16]. A
fost demonstrat faptul ca chiar daca in alimentatia zilnica sint utilizate produse alimentare
ce nu depasesc concentratiile admisibile, continutul xenobioticului in sdnge, capabil sa
provoace defecte 1n reactiile homeostatice, ar putea fi atins peste 7-8 zile.

Tabelul 3.6 prezinta date privind consumul de produse alimentare locale,
rezultatele determindrii plumbului in probele de produse alimentare, rezultatele
calculelor de expunere si incorporarea zilnica a metalului toxic odata cu alimentele.
Expunerea totala la plumb in cazul consumului mediu statistic a produselor analizate,
este de 44,13 g pe zi. Raportat la greutatea corporala, consumul zilnic de plumb este
de 1,02 pg/kg corp/zi pentru persoanele adulte. Comparatia incorporarii zilnice totale
de metal cu o doza zilnica admisa de 3,57 pg/kg corp/zi, aratd ca incorporarea acestui
metal greu atinge 28% din limita admisibild. Dintre produsele analizate, principala
contributie la expozitie se face prin produsele alimentare cum ar fi: carnea, faina de
grau, pestele, sfecla de zahar. Expunerea si acumularea probabild a compusilor
plumbului n organismul uman odatd cu consumul produselor alimentare sint elucidate
in tabelul de mai jos.
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Tabelul 3.6. Evaluarea expunerii la plumb si a dozei zilnice estimate pentru consumul
alimentar in conformitate cu datele statistice

Denumirea Consumul pro- | Concentratia | Expunerea incorporarea zilnici,
produsului duselor, g/zi Pb, ug/kg ng/kg/zi png/kg m.c./zi/saptamiana

Peste 449 0,24 10,78 0,15 /1,05

Carne 200 0,11 2,2 0,31 /2,17

Paste fainoase 40,0 0,03 1,2 0,017/0,119

Faina de grau 10,0 2,4 24,0 0,34 /2,38

Sfecla de zahar 95,6 0,1 9,56 0,136/0,95

Ciocolata 6,0 0,04 0,24 0,003/0,021

Cafea 6,0 0,06 0,36 0,005/0,035

Ulei de floarea- 38,1 0,03 114 [0,016/0,112

soarelui

Cartofi 500 0,005 2,5 0,035 /0,245

Miere 0,2 0,085 0,02 0,0002 /0,0014

Polen 0,12 0,53 0,064 0,0009/0,00063

Ceai 0,81 0,08 0,065 0,0009/0,00063

Expunere totala 44,13

Incorporare

E:otidiané totala 1,02/7.14

Incorporare admisa 3.57/25

zilnica/saptamanala

Astfel, analiza datelor indica prezenta contaminarii produselor alimentare cu plumb,
insd aceasta nu depaseste valoarea admisa a Tncorpordrii zilnice sau saptdmanale. Avand
in vedere efectele negative ale plumbului asupra sdnatatii umane, precum si luand in
considerare efectul cumulativ al acestui metal in organismul uman, este necesar sa se
efectueze o monitorizare a concentratiei plumbului si evaluare continud a aportului zilnic
cu alimentele pentru a asigura siguranta alimentard si protejarea sandtatii populatiei,
necatand la faptul ca rezultatele obtinute sint in limitele normativelor admisibile.

3.6. Estimarea igienica a continutului de plumb in unele produse nealimentare
(lacuri si vopsele, jucarii)

In anul 2016 a fost realizat un studiu ca parte a Proiectului Global de eliminare a
plumbului din vopsele al Retelei Internationale de Eliminare a Poluantilor Organici
Persistenti si Agentia Suedezd pentru Dezvoltare care a avut ca scop determinarea
plumbului din unele vopsele de import de pe piata Republicii Moldova.

In baza studiului nominalizat, a fost depistat un nivel inalt de plumb in vopselele
comercializate in Republica Moldova. Astfel, circa 57% din vopselele pe baza de
solventi (emailuri) au avut continut majorat de plumb, adica mai mari de 90 ppm, iar 5
din 12 branduri de vopsele examinate au avut un continut periculos - circa 10,000
ppm, CMA fiind 90 ppm.

In cadrul acestui studiu, in perioada aprilie-mai 2016 a fost examinati piata de
vopsele, cu prelevarea a 31 de mostre (emailuri pe baza de solventi) din diferite puncte de
comercializare din or. Chisindu. Vopselele investigate au reprezentat 12 tipuri (branduri)
de vopsele de la 12 producatori. Probele de vopsea au fost procesate conform unei
metodologii internationale aprobate si au fost analizate intr-un laborator acreditat din
Statele Unite ale Americii. Unele dintre constatarile de baza demonstreaza faptul ca:
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1. 16 din 28 de vopsele analizate (57 %) au fost vopsele cu continut sporit de plumb
(mai mult de 90 ppm, masa uscatd). Suplimentar la aceasta in 5 vopsele (18 %)
continutul de plumb a fost foarte inalt, depasind 10000 ppm.

2. 7.din 12 branduri examinate (58 % din branduri de vopsele) au inregistrat cel putin
o vopsea cu continut sporit de plumb (mai mare de 90 ppm). Totodata, 4 din 12
branduri analizate (33 % din brandurile de vopsea) au inclus cel putin o vopsea cu
continut inalt si periculos de plumb (mai mare de 10,000 ppm).

3. 13 din 17 vopsele cu culori aprinse (76 % din toate vopselele cu culori aprinse) sint
considerate vopsele cu continut sporit de plumb (circa 90 ppm). Cele mai
periculoase au fost vopselele de culoare galbena - 4 din 9 (44 % din vopsele galbene)
au avut concentratii foarte Tnalte si periculoase, mai mult de 10,000 ppm; 1 din cele
8 vopsele de culoarea rosie (12 % din totalul de vopsele rosii), de asemenea, a
continut concentratie foarte 1nalta si periculoasa, mai mult de 10,000 ppm.

4. Nici pe o cutie de vopsea nu au fost plasate informatii despre continutul de plumb.
Putini producatori descriu detaliat ingredientele chimice. Majoritatea inscriptiilor
de prevenire s-au rezumat la: periculos pentru resursele acvatice; evitati dever-
sarea in mediul inconjurator; iritant; a se pastra in locuri ferite de copii; dar au
lipsit avertizari legate de efectele nocive ale plumbului sau altor compusi asupra
sanatdtii copiilor sau femeilor gravide.

In ultimele decenii atat la nivel global, cat si cel national se atestda o crestere
vertiginoasa a produselor destinate copiilor, in special a jucariilor.

Analiza compozitiei jucariilor plaste pe piata, efectuatda in cadrul proiectului
,Consolidarea capacitatilor societatii civile in sprijinul implementarii abordarii strate-
gice in domeniul managementului international al substantelor chimice (SAICM) in
Republica Moldova”, a confirmat datele, obtinute la nivel international si regional ca
pana la 30% din jucdriile testate, depasesc de zeci, iar uneori si sute de ori concen-
tratiile metalelor grele admise in aceste produse.

Aceste analize privind testarea jucdriilor toxice au fost efectuate prin colaborarea a
doua proiecte SAICM implementate de catre UniAgroProiect din Moldova si reteaua IPEN
in particular organizatia neguvernamentala EcoAcord. Pentru aceasta circa 50 de jucarii au
fost procurate din centrele comerciale, pietele angro si gheretele din Chisinau. Jucariile au
fost selectate in asa mod, ca ele sd cuprindda marfuri pentru copii de diferite varsta si sa
reprezinte majoritatea tarilor de origine/producatoare, din care jucariile se importd in
Moldova. Astfel au fost procurate jucarii fabricate in China, Federatia Rusa, Turcia, Belgia,
Ucraina, Polonia Malaysia si Moldova. Un alt criteriu utilizat la procurarea jucariilor a fost
acela ca acestea sa fie fabricate din diferite materiale: mase plastice, lemn, metal, hartie,
materiale sintetice, guma, jucarii electronice, vopsele, stilouri.

Rezultatele testarilor au demonstrat prezenta excesiva de plumb in unele mostre.

Tinand cont de faptul ca din numarul total al jucariilor testate, circa 80% provin
din China, aceasta tendinta se regaseste si in rezultatele obtinute, care denota ca circa
90% de jucarii cu continut sporit de metale sint de provenientd chinezd. Cu toate
acestea au fost depistate concentratii sporite de metale si in jucdriile produse in
Ucraina, Rusia si Moldova. Din totalul de 57 de jucarii testate, concentratii sporite de
metale care depasesc concentratia maxima admisibila au fost depistate in 17 jucarii, iar
in 10 jucarii aceste depasiri sint de zeci si sute de ori mai sporite.
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Valoarea maxima de plumb depistata in jucarii a fost de 394 ppm in piramide din
cercuri de mase plastice, iar setul de jucarii din mase plastice moi conginea 2641 ppm
de plumb.

4.EVALUAREA IGIENICA A CONCENTRATIEI DE PLUMB iIN
ORGANISMUL UMAN SI ESTIMAREA RISCULUI PENTRU SANATATEA
POPULATIEIL MASURILE DE PREVENTIE

Capitolul 4 este consacrat determinarii si analizei concentratiei plumbului in
sange, urind, par la adulti si copii. Capitolul este structurat in 4 subcapitole, inclusiv
concluzii la capitol.

4.1. Determinarea concentratiei de plumb in sange la adulti si copii

Una dintre cele mai sigure metode, care poate caracteriza impactul elementelor
toxice asupra sandtafii populatiei, este evaluarea continutului acestora in substratele
biologice. Sangele serveste ca marker biologic important in depistarea precoce a
intoxicatiilor cu plumb, precum si in monitorizarea starilor premorbide. Variatiile
nivelului de plumb in sange depind de mai multi factori: varstd, indicele masei
corporale, locul de trai, functia hormonala etc.

Datele din tabelul 4.1 elucideaza faptul ca intre varsta si continutul plumbului in
sange existd o corelare invers proportionald, si anume, cu cat varsta donatorilor este
mai Tnaintatd, cu atat nivelul de plumb in sange este mai redus. Studiile efectuate
denota faptul ca nivelul plumbului in sange a fost mai sporit la persoanele de 18-30 de
ani. Cel mai sporit nivel al plumbului in sange la acest grup de varsta a fost atribuit
acumularii metalului pe parcursului vietii in organism, dar si expunerii ambientale
si/sau profesionale. Rezultatele preliminare au fost supuse analizei descriptive
conform varstei (18-52 de ani), ocupatiei, locului de trai, sexului, etc. Varsta medie a
persoanelor de sex masculin este de 32 de ani si feminin — 28 de ani.

Tabelul 4.1. Variatia nivelului de plumb in sange (ug/dL) in functie de varsta

Ani impliniti, Cn Media, varsta Interval Concentratia
donator medie de Pb
1 2 3 4 5
18-24 7 20,5 0,1-0,7007 0,25
25-30 5 28,6 0,1-2,552 0,713
31-40 3 33,6 0,1-0,1 0,1
41-44 1 41 0,1 0,1
45-52 4 48,2 0,1-0,1 0,1

C, - Coeficient numeric; r=-0,51

Rezultatele obtinute demonstreaza faptul ca continutul mediu al plumbului se
incadreazd in intervalul intre 0,1 si 2,552 pg/dL (media 0,253 pg/dL). Aceasta
vorbeste despre aceea ca expunerea populatiei la plumb prezintd o problema actuala
pentru sanatatea publica.

Copiii reprezintd cel mai vulnerabil grup de persoane care, fiind expus la plumb,
este afectat cel mai pronuntat. In scopul determinrii nivelului de expunere a copiilor
la plumb au fost colectate probe de sange si urina de la copiii din mun. Chisindu de
ambele sexe cu varsta cuprinsd intre 2 si 10 ani (120 de probe).
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Nivelul plumbului in sange la copiii de varstda prescolard este reprezentat in tab.
4.2. Rezultatele obtinute aratd ca nu exista diferentd semnificativa intre categoriile de
varsta: 2,83+0,01 pg/dl varsta 2-6 ani si 2,75+0,04 pg/dl la copiii de varsta 7-10 ani.

Tabelul 4.2. Concentratia plumbului in sange la copiii de diferite varste

Categorie varsta Numarul Pb, ng/dl
subiectilor | Diapazon Media conc. Deviatia geometrica
M=m standard (G)
Varsta prescolara (2-6 ani) 38 0,1-3,35 2,83+0,01 0,08
Varsta scolard (>7 ani) 23 0,1-4,12 2,75+0,04 0,17

In ce priveste rezultatele din tab. 4.3, ele demonstreaza faptul ci diferenta nive-
lului de plumb in sangele colectat de la baietei si fetite, la fel, nu este semnificativa si
anume: 3,02+0,18 pg/dl — baieti; 2,54+0,14 pg/dl — fete.

Tabelul 4.3. Concentratia plumbului in sange in dependenta de sexul copilului

Numarul - Pb, pg/dl
Sex subiectilor | Diapazon Media conc. Deviatia geometrica
’ M=m standard (G)
Masculin 30 0,1-4,12 3,02+0,18 0,1
Feminin 31 0,1-3,35 2,54+0,14 0,8

Analiza comparativa a datelor privind nivelul plumbului in sange la copiii care
locuiesc in zone poluate si cei din zone curate sint prezentate in tab. 4.1.4. Rezultatele
obtinute denotad faptul ca in zonele poluate nivelul plumbului in sange la copiii care
locuiesc 1n zonele urbane este mai ridicat decat la copiii care locuiesc in zone rurale,
2,80+0,12 pg/dl si 0,1+0,003 pg/dl. In asa mod, existd o diferentd semnificativa intre
aceste doua valori, care conform indicelui t si P reprezinta o veridicitate comparabila.

Tabelul 4.4. Concentratia plumbului in singe la copiii din diferite zone rezidentiale

Zone Numarul - Pb, pg/dl
rezidentiale | subiectilor | Diapazon Media conc. | Deviatia geometrica t P
’ ’ M=m standard (G)
Urban 53 0,1-4,12 2,80+0,12 0,88 56 | <0,05
Rural 10 0,01-0,1 0,1+0,003 0,03

4.2.Cercetarea continutului de plumb in urina

Continutul plumbului in sange este considerat cel mai informativ biomarker in
evaluarea expunerii ambientale curente. In ce priveste continutul plumbului in urina, el
la fel, poate fi utilizat cu scopul unui screening larg, deoarece este o procedura
neinvaziva in colectarea datelor de biomonitoring in randul copiilor. In cadrul
studiului actual aceasta examinare a fost utilizatd ca fiind una dintre criteriile de
clasificare a diferitelor zone urbane in ceea ce priveste riscurile pentru sanatate
datorate expunerii la plumb, dar si pentru selectarea grupurilor de copii cu cea mai
urgentd nevoie de profilaxie. Continutul cationilor metalelor grele in urind poate
reflecta destul de bine intensitatea impactului poluantilor asupra sistemului excretor.
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Datele obtinute sint prezentate in tab. 4.5. Din ele se vede cd concentratia medie a
plumbului in urina constituie 1,43+0,48 ng/L la copiii de 2-6 ani si 1,5+1,0 pg/L la cei de
7-10 ani.

Tabelul 4.5. Concentratia plumbului Tn urina la copiii de diferite varste

Pb, ng/L
Categorie varsta Nu.m ar.'ul . Media conc. Dev1a§1.a <
subiectilor Diapazon Mim geometrica
standard (G)
Varsta prescolara (2-6 ani) 38 0,1-12,74 1,43+0,48 2,97
Varsta scolard (>7 ani) 23 0,1-18,258 1,5+¢1,0 4,7

In functie de sexul copilului concentratia plumbului in urini este de 1,55+0,22
ng/L la baieti si 1,36+0,56 pug/L la fete (tab. 4.6).

Tabelul 4.6. Concentratia plumbului in urind in dependenta de sexul copilului

Numarul - Pb, ug/L
Sex subiectilor Diapazon Media conc. | Deviatia geometrica
’ M=m standard (G)
Masculin 30 0,1-18,258 1,55+0,22 1,2
Feminin 31 0,1-12,74 1,36+0,56 3,08

Astfel, nu exista o diferentd semnificativa intre aceste valori. Cel mai sporit nivel
al plumbului in urina a fost detectat la copiii aflati in zonele urbane 1,69+0,47 ug/L
vis-a-vis de 0,11£0,006 in cele rurale (tab. 4.7).

Tabelul 4.7. Concentratia plumbului in urind la copiii din diferite zone rezidentiale

Zone Numarul Pb, ng/L t P
rezidentiale | subiectilor | Diapazon | Media conc. Deviatia geometrica
M=m standard (G)
Urban 53 0,1-18,258 |1,69+0,47 3,4 1,65 |<0,05
Rural 10 0,1-0,17 0,11+0,006 |0,02

Plumburia este un indicator biologic care releva concomitent si gradul de
expunere a organismului uman la compusii de plumb in diverse conditii. Valorile
medii ale plumbului in urina nu variaza semnificativ in functie de sex, dar variaza in
functie de varsta si locul de trai. Atunci cand valoarea plumbului in urind este mare
apare riscul de a se dezvolta defecte in componenta sangelui, In special, scidderea
continutului de hemoglobina in sange.

4.3. Estimarea continutului de plumb in par

O altd componenta a studiului constd in testarea parului la continutul de metale
grele, in special a plumbului. In baza celor 5 zone de cercetare, au fost selectate
anumite grupuri de persoane (barbati, femei, copii). In total au fost colectate 250 de
probe de par si au fost investigate 228 de probe, dintre care 102 prelevate de la barbati,
80 de la femei s1 46 de la copii. Din diverse considerente 22 de probe nu au fost
validate. Din numarul total de probe de par investigate plumbul a fost depistat in
43,14% din probe de par colectate de la barbati, 3,75% de la femei si 36,96% de la
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copii. Concentratia minima, maxima si medie a continutului de plumb in par este
prezentatd in tab. 4.8. A fost inregistrat un nivel sporit de plumb in probele de par
colectate de la barbati si copii (0,205 pg/g si 0.572 pg/g, respectiv) in comparatie cu
probele de par colectate de la femei.

Tabelul 4.8. Concentratia plumbului in probele de par (ug/g)

Grupe de populatie Nr. probe total Mmin Mmax M, Pb ug/g
Adulti 47 0,13 1,03 0,375
Copii 17 0,05 1,33 0,572

Concentratia de plumb in probele de par a fost analizatd si in functie de zonele de
studiu, depistand astfel o diferentd esentiala (tab. 4.9).

Tabelul 4.9. Concentratia de plumb in probele de par in raport cu locul de trai, (ug/g)

Zona Zona stradala Zona Zona forestiera
rezidentiala industriala
Adulti 0,215 0,219 0,243 0,01
Copii 0,273 0,677 0,320 0,01

Conform tab. 4.9, zona forestiera a fost marcata ca punct de control. Astfel, in
zona rezidentiald nivelul de plumb a constituit 0,215 pg/g pentru adulti si 0,273 pg/g
pentru copii. Pentru zona stradald a fost observat un nivel al plumbului mai ridicat la
copii - 0,677 pg/g si 0,219 pg/g la adulti. In cea industriala, continutul de plumb in
parul copiilor a constituit 0,32 ug/g, iar la adulti 0,243 pg/g. lar in zona forestiera
(zona de control) nivelul plumbului in par a fost sub limita de detectie, pentru ambele
esantioane investigate. In concluzie, a fost constatati o concentratie sporita de plumb
in pdr la copiii din zonele rezidentiala, industriala si stradala ale or. Chisinau.

4.4 .Evaluarea expunerii asupra sanatatii umane si estimarea riscului

Interrelatiile intre nivelele de plumb din sol, aer, alimente, etc. si nivelul plumbemiei
sint influentate de numerosi factori incluzand accesul la sol, comportamente (in special in
cazul copiilor), acoperirea solului, inhalarea, dieta, variatiile sezoniere in ceea ce priveste
conditiile de expunere, dimensiunile particulelor cu continut de plumb, natura compusilor
plumbului in diferite locatii, cdile de expunere, etc.

In scopul evaludrii riscului pentru sanitate ca rezultat al expunerii populatiei
Republicii Moldova la plumb, au fost utilizate modele contemporane de evaluare a
expunerii.

Evaluarea riscului pentru sandatate conditionat de calitatea apei (subterane si
de suprafata). Ingerarea apei contaminate este adesea cea mai importantd sursa de
expunere la substante periculoase, in special, la plumb. Cu toate acestea, atunci cand
plumbul este prezent in apd, expunerile prin inhalare si dermice pot aduce o
contributie semnificativa la doza totala de expunere. Marimea acestor expuneri variaza
in functie de frecventa dusului si scdldatului, timpul petrecut in interior, ratele
schimbului de aer in baie si in casa, etc. Desi o estimare precisa a expunerilor prin
aceste cdi nu este posibild, se poate estima cd expunerile fara ingerare ar putea
determina o doza de contaminant comparabild cu doza de ingestie.
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Ingerarea apei contaminate este una dintre cele mai importante cdi de expunere.
Pentru a estima expunerea la plumb prin ingerarea apei potabile este necesara analiza
concentratiilor de plumb din probele de api de suprafati. In actualul studiu, au fost
utilizate datele privind sondele de monitorizare pentru a estima expunerea la plumb.

La calcularea expunerii s-a tinut cont, de asemenea, de conditiile climatice si rata
de incorporare a 2 L/zi, ceea ce reprezinta consumul de lichide din toate sursele.

Modelul 1 de calcul include utilizarea unei formule si ilustreazd modul in care
dozele de expunere prin intermediul apei potabile pot fi estimate.

D =< 0,01 mg/kg/zi pentru adulti si,

D =0,003 mg / kg / zi pentru copii.

Modelul 2 ilustreaza modul in care dozele de expunere prin contact dermic cu
apa pot fi estimate si oferd valori implicite ale expunerii cutanate care pot fi utilizate
atunci cand intregul corp este expus.

D = 0,04 mg/kg/zi, adulti.

D =0,12 mg/kg/zi, copii.

Evaluarea riscului pentru sdindtate conditionat de calitatea solului. Compor-
tamentul ,,pica” este ingestia unei cantitati de pamant, var, creta, hartie, etc (aproxi-
mativ 1000-5000 mg / zi). Ingerarea solului poate aparea prin intermediul mainilor sau
alimentelor, prin gura odatd cu unele obiecte, sau prin ingerarea intentionatd a
pamantului ca parte a unor practici culturale (de exemplu, geofagia). Toti copiii au luat
in gura sau au ingerat solul intr-0 oarecare cantitate.

Modelul 3 ilustreaza modul in care dozele de expunere prin ingestia de sol pot fi
estimate si ofera unele rate implicite de admisie a solului pentru diferite grupe de varsta.

D =29,14 x 10° mg / kg / zi.

Pentru majoritatea scenariilor de expunere se considera, in general, ca expunerea
cutanata are o contributie minora la doza globala de expunere in raport cu contributia
de la ingestie si inhalare. Multe substante chimice organice se leagd de materiile
organice din sol si, prin urmare, nu sint usor disponibile pentru absorbtie de catre
piele. In plus, numai fractiunea de contaminant care este in contact direct cu pielea
poate fi absorbita. Prin urmare, capacitatea plumbului de a fi absorbit dermic depinde
de difuzia acestuia prin matricea solului.

Un alt factor de luat in considerare la calcularea dozelor de expunere din
contactul dermic este frecventa si durata expunerii. Copiii mici (2,5 ani), copiii mai
mari si adultii au o frecventa si durata de expunere diferite. Copiii mici dispun de o
frecventa crescuta a expunerii, deoarece tind sa retind solul pe pielea lor dupa ce au
venit 1n interior. Adultii ar avea o frecventd scazutd a expunerii, deoarece acestia tind
sd aiba mai putin timp pentru a fi expusi la sol in aer liber (EPA 1997).

Modelul 4 ilustreaza modul in care pot fi estimate dozele absorbite prin absorbtia
dermica a solului si ofera valori implicite ale expunerii cutanate. Astfel, a fost
calculata doza medie estimata de expunere zilnica pentru un copil care a fost expus la
plumb din solul contaminat cu o concentratie de 30 mg/kg in fiecare zi de la nastere
pana la varsta de 11 ani.

D = 53,445 x 10° mg / kg / zi.

Evaluarea riscului pentru sandtate conditionat de calitatea aerului. Inhalarea
aerului contaminat odata cu aerul atmosferic este o cale importanta pentru expunerea
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omului la plumb, care este adsorbit prin particule sau fibre in aer. Expunerea la
inhalare plumbului are loc ca urmare a degajarii directe a gazelor si a particulelor de la
diferite instalatii, prin volatilizarea gazelor din solurile contaminate sau din apad sau
prin particulele de pe suprafetele contaminate ale solului.

Modelul 5 ilustreaza modul in care dozele de expunere la inhalare pot fi estimate si
furnizeaza rate implicite de admisie a aerului. Nivelul de activitate al unei persoane, starea
fizica, sexul si varsta sint cativa factori care vor influenta rata de admisie a aerului.

Copii: D = 0,19 mg/kg/zi.

Adulti: D = 0,05 mg/kg/zi.

Evaluarea riscului pentru sdnatate conditionat de calitatea produselor alimen-
tare. Cea mai fiabila metoda de evaluare a gradului de expunere a omului la plumbul
din produsele alimentare este masurarea directd a concentratiilor in produsele
respective. In cazul in care lantul alimentar pare a fi o cale semnificativa pentru
expunerea umana si nu existd informatii adecvate privind nivelurile de plumb, atunci
se iau in considerare tendintele de bioacumulare.

Estimarea dozei de expunere prin intermediul lantului alimentar a fost realizata
datoritd cunoasterii ratei de consum a anumitor produse alimentare in dieta zilnica.
Rata de absorbtie a fost preluatd din Ghidul EPA, 1997.

In cazul contaminrii solului rezidential, rata de consum a alimentelor obtinute in
conditii casnice si a plantelor locale are, de asemenea, importanta. Pentru a estima
aportul zilnic total al plumbului care se poate acumula in mai multe alimente, a fost
luat n considerare aportul zilnic de plumb din toate produsele alimentare contaminate.

Aceasta modalitate ilustreaza modul in care pot fi estimate dozele de expunere la
ingestia alimentard. Prin intermediul acestui model a fost calculatd doza de expunere
la ingerare a alimentelor pentru plumb prin contaminarea culturilor de gradina. Ratele
de consum si procentul de alimente care sint de origine animala au fost obtinute din
EPA's Exposure Factors Handbook (1997).

Unele produse Concentratia Rata de | Factorul de Masa Doza de
alimentare din ratia | contaminantului | consum expunere corpului expunere
zilnica CL (mg/g) CR (g/zi) EF BW (kg) (ma/kg/zi)
Cartofi 0,02 65,6 1 70 0,0007
Legume de culoare 0,01 10,8 1 70 0,00007
verde
Legume de culoare 0,51 8,8 1 70 0,004
galbena
Rosii 0,24 52,6 1 70 0,03
Alte legume 0,01 79,0 1 70 0,0008
Total 0,036

Astfel, doza zilnica de expunere la plumb prin intermediul legumelor produse in
conditii casnice este de 0,036 mg/kg/zi. Estimarile pot fi confirmate, daca este necesar,
printr-un sondaj privind consumul local. Ca o estimare conservatoare, acest exemplu
nu 1a in considerare reducerea expunerii la plumb datoritd procesarii culinare.
Prepararea culinara a produselor alimentare Tnainte de consumul acestora poate reduce
nivelul de plumb incorporat.
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CONCLUZII GENERALE

. Poluarea factorilor de mediu, inclusiv a produselor alimentare, cu plumb este
problema importanta a sanatatii publice care conditioneaza aparitia multor efecte
indezirabile a starii de sanatate a populatiei. Studiul realizat a permis de a efectua o
estimare igienica complexa a gradului de sigurantd a factorilor de mediu la etapa
actuald de dezvoltare a societdtii si de a elabora recomandari privind protectia
sanatatii populatiei din zonele afectate.

. Contaminarea ecosistemului cu plumb este consecintd a dezvoltarii industriale
accelerate, a progreselor obfinute in industria chimica, cat si a diferitor activitati
antropogene. Aceste activitdti conditioneaza raspandirea plumbului in mediu si, Tn
consecintd, prin ingestia de alimente contaminate si inhalarea aerului poluat
afecteaza starea de sanatate a populatiei.

. Pe parcursul ultimilor decenii, in factorii mediului inconjurdtor al Republicii
Moldova au fost degajate cantitdti mari de compusi a plumbului, suplimentind
fondul existent al acestui element toxic.

. Nivelul mediu de plumb in aerul atmosferic din zonele experimentale cuprinde
valori intre 0,09 mg/m° si 0,19 mg/m®, CMA constituind 0,0007 mg/m?®.

. Continutul mediu de plumb in solul terenurilor stradale, industriale si rezidentiale a

constituit 31,62 mg/kg (CMA - 30 mg/kg), comparativ cu 16,56 mg/kg — valoare

depistata, care se inscrie in CMA pentru terenurile destinare pasunatului sau odihnei.

. Concentratia de plumb 1in lichidele biologice ale organismului uman a inregistrat

valori de 2,83 pg/dL plumb in sange (Norma — 5,0 pg/dL) si 1,5 ug/L plumb in

urind (Norma — 10-15 pg/L).

. Corelatia dintre continutul plumbului in factorii de mediu si nivelul plumbe-

miei/plumburiei la populatia urband este influentata de asa factori ca: accesul la

sol, comportamentul, obiceiurile, dieta, variatiile sezoniere, dimensiunile si natura
particulelor, caile de expunere.

. Plumbul 1si poate modifica forma chimica, dar nu poate fi indepartat sau inactivat,

urmind a fi persistent in mediu si acumulat in plante si organismul animalelor. Din

acest motiv, evaluarea riscurilor ce rezultd din expunerile la plumb reprezintd o

problemd importanta actuald si mai departe pentru sanatatea publica.

. Teza data releva suplimentarea prevederilor care reflecta particularitdtile utilizarii

in ramurile economiei nationale a compusilor plumbului la momentul dat. Este pus

accentul pe excluderea practic totald a utilizarii plumbului in toate ramurile
economiel nationale.

RECOMANDARI PRACTICE

Pentru autoritatile publice centrale

» Fortificarea suportului legal privind ocrotirea sanatatii populatiei si protectia
mediului.

» Intirirea capacitatilor autorititilor competente, abilitate cu controlul calitatii, auto-
rizarea importului si comercializarii produselor cu risc sporit, pentru verificarea
conformitatii, calitatii s1 respectdrii legislatiei de catre agentii economici, care
activeaza in domeniul dat.

» Acordarea unei atentii mai mari supravegherii confinutului de metale toxice.
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» Efectuarea testarilor selective periodice la continutul de plumb in mediu si unele
produse.

» Screeningul copiilor cu varsta cuprinsa Intre 1-6 ani la continutul de plumb in sdnge
o data/an.

» Reglementarea si monitorizarea concentratiei de plumb in sange (5,0pg/dL).

» Interzicerea comercializarii combustibililor pe baza de plumb.

» Monitorizarea plumbului in aerul atmosferic (0,0007 mg/m3).

P Reglementarea si monitorizarea plumbului in apa de baut (0,015 mg/L).

» Interzicerea lucrdrilor de constructie si reparatie a institutiilor publice cu utilizarea

vopselelor emailate.

I1. Pentru institutiile de sdnatate publica, institutiile de cercetare si medico-

sanitare publice

» Actualizarea normativelor admise pentru plumb in factorii de mediu si produsele
nealimentare destinate copiilor.

» Supravegherea si reglementarea expunerii populatiei la sursele de plumb.

» Implementarea in practica a recomandarilor institutiilor internationale: OMS, FAO,
GAELP.

» Monitorizarea concentratiei de plumb in sange cu scopul prevenirii intoxicatiilor
acute si a efectelor cronice aspra sanatatii copiilor.

I11. Pentru populatie

» Informarea populatiei despre pericolul plumbului asupra sanatatii si prevenirea
intoxicatiilor cu acest metal toxic. Distribuirea pliantelor informative, solicitarea
investigatiilor privind concentratia plumbului in sange.

» Informarea corecta a tuturor cetatenilor prin intermediul mass-mediei, cu privire la
potentialul pericol al surselor de plumb si masurile de preventie.

» Consumatorii trebuie sa evite procurarea produselor de larg consum cu continut de
plumb si sa ceara producatorilor si importatorilor sd indice componenta chimica a
acestora cu indicarea plumbului. In perimetrul casnic, scoli, gridinite, terenuri de
joaca si alte obiective destinate copiilor sa fie aplicate doar vopsele, care nu contin
plumb sau alte produse toxice pentru copii.

» Industria de producere a vopselelor si importatorii sa stopeze producerea vopselelor
cu continut de plumb sau utilizarea ingredientelor cu plumb pentru vopsele cu
trecerea la producerea si importul vopselelor fara plumb.
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ADNOTARE
Jardan Elena
ESTIMAREA IGIENICA A CONTINUTULUI DE PLUMB iN FACTORII DE
MEDIU SI POSIBILITATI DE REDUCERE A RISCULUI ASOCIAT PENTRU
SANATATE, tezii de doctor in stiinte medicale, Chisiniu, 2017

Structura tezei: introducere, revista literaturii, materiale si metode de cercetare,
4 capitole explorative, concluzii generale si recomandari, bibliografia din 123 de
titluri, 7 anexe, 103 de pagini text, 29 de tabele, 25 de figuri. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 20 de lucrari stiintifice. Cuvinte-cheie: sanatate publica, toxicologie
profilactica, sanatate, factorii de mediu, substrate biologice, plumb, factori de risc,
surse de poluare, evaluarea expunerii.

Domeniul de studiu: Igiena.

Scopul lucrarii: Estimarea igienica a continutului de plumb in factorii de mediu
din Republica Moldova si elaborarea masurilor privind reducerea impactului nefast
asupra sanatatii populatiei.

Obiectivele lucririi: determinarea concentratiei de plumb in componentele
mediului ambiant; determinarea concentratiei de plumb in mediile biologice; evaluarea
riscului pentru sandtate asociat expunerii populatiei din tard; elaborarea masurilor
complexe de minimalizare a gradului de expunere a populatiei la sursele de plumb.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Rezultatele cercetarii actuale se deosebesc
prin originalitate, au o directie contemporanad si actuald prin complexitatea cercetarilor
efectuate in premiera, referitoare la nivelul de poluare a factorilor de mediu cu plumb
si incarcatura acestui metal toxic in organismul uman, ce nu au mai fost efectuate in
ultimele decenii.

Problema stiintifica solutionata in teza. Au fost identificate grupurile de
persoane vulnerabile la impactul plumbului, au fost descrise dereglarile functionale ale
organismului in urma expunerii la plumb, a fost stabilit nivelul plumbului in factorii de
mediu si organismul uman, cit si determinat riscul asociat.

Semnificatia teoretica. A fost realizat un studiu model care se armonizeaza cu
legitatile actuale ale sanatatii publice si toxicologiei, cu completarea domeniilor
enumerate cu date stiintifice si didactice.

Valoarea aplicativa a studiului. Studierea problemelor abordate in complex au
permis elaborarea si implementarea masurilor profilactice prin perfectionarea cadrului
normativ-legal si prevenirii impactului nefast al compusilor de Pb asupra sanatatii
populatiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrilor au servit ca
argumente la elaborarea strategiei de eliminare a plumbului si planului de actiuni, care
vor fi utilizate ca suport metodic pentru specialistii Centrelor de Sanatate Publica,
organelor administrative centrale si locale, medicilor de familie, asociatiilor obstesti si
populatiei.

28



ANNOTATION
Elena Jardan
HYGIENIC ESTIMATION OF LEAD CONTENT IN ENVIRONMENTAL
FACTORS AND POSSIBILITIES TO REDUCE ASSOCIATED RISK,
thesis of doctor in medical sciences, Chisinau, 2017

Structure: Introduction, review of literature, materials and methods of research,
4 explorative chapters, general conclusions and recommendations, bibliography of 123
titles, 7 annexes, 103 pages of text, 25 drawings, 29 tables. The results are published in
20 scientific articles. Key words: public health, preventive toxicology, health,
environmental factors, biological substrates, lead, risk factors, sources of pollution,
exposure assessment.

Field of study: Hygiene.

Aim of the study: The hygienic estimation of the lead content in the
environmental factors in the Republic of Moldova and the elaboration of measures to
reduce the negative impact on population’s health.

Objectives of the study: determination of the concentration of lead in the
environmental media: atmospheric; determination of lead concentration in biological
media; assessment of the health risk associated with the exposure to lead sources of
population; elaboration of complex measures to minimize the exposure of population
to lead sources.

The scientific originality of innovation. Current research results differ by
originality; have a steering contemporary and current complexity of research
conducted for the first time on the level of environmental factors pollution and the
load of this toxic metal in the human body that have not been studied in recent
decades.

Scientific problem solved in thesis. It was identified vulnerable groups of lead
impacts, described the body's functional degradation due to exposure to lead under
current environmental conditions, it was determined lead concentration in human body
and associated risk.

Theoretical significance. It was realized a study model that harmonizes with
the current laws of public health and toxicology, completing the listed areas with
scientific and didactical data on the pollution of environmental factors and lead
incorporation into human body.

The theoretical value. Studying the issues adressed in complex enabled us to
develop and implement preventive measures in health surveillance and prevention of
adverse impacts from the exposure to polluated environment.

Implementation of scientific results. Scientific results have served as
arguments in the elaboration of the national strategy to eliminate the lead and plan of
actions. The research results will be used as methodological support for specialists of
Public Health Centers, central and local administrative bodies, family doctors, persons
engaged in agriculture, population.
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AHHOTALIUA
JKapnan Enena
I'NMTUEHNUYECKAS OHEHKA COAEP KAHUSA CBUHIIA B ®PAKTOPAX
OKPYKAIOIIEHN CPEJBI U BO3MOXHOCTH CHUKEHUA
CBA3AHHOI'O C HUM PUCKA JJI5 3IO0POBbSI,
JUCCEPTALMS HA COUCKAHME YYEHOH CTeneHn
AOKTOpa MeauuuHbl, Kummuay, 2017 r.

Crpykrypa: BBenenue, 0030p JIuTepaTyphl, MaTepuaabl U METOIbl UCCIEIO-
BaHUs, 4 TJIaBbl COOCTBEHHBIX HCCJIEIOBAaHM, OOIIME BBHIBOJBI U PEKOMEHJAINH,
CIIUCOK JIUTEPaTyphl U3 123 ucTouHMKOB, 7 mpwioxkenuit, 103 crpanun tekcra, 25
PUCYHKOB, 29 Tabnuil. [lomydyeHHble pe3yabTaThl ObLIM OMyOIuKOBaHbI B 20 HAyYHBIX
ctathsax. KirodeBbie cioBa: 0OIECTBEHHOE 3paBOOXpaHEHHE, NpoduiIaKTHUecKas
TOKCHUKOJIOTHSL, 310pOBbs, (DAaKTOPBI OKpYXkaroLIe cpeabl, OMOI0rHuecKue cyocTparsl,
CBUHEII, (DAKTOPHI pUCKa, ICTOYHUKHU 3arPsI3HEHUS, OLIEHKA BO3CHCTBUA.

OobaacrTp ucciienoBanus: I uruena.

Hear wucciaenoBanus: [uUrneHudeckas OLEHKA COJEpKaHUA CBUHLA B
dakTopax okpyxaromeit cpeasl B PecnyOnmuke MongoBa u pa3paboTka Mep IO
CHWKEHUIO HETaTUBHOTO BO3JICHCTBUSI HA 3JI0POBHE HACEIICHMUS.

3agaum: onpeneneHHe KOHIIEHTPALMU CBHHLA B CpellaX OKPYKAIOLIEH cpelbl;
OIpe/ieTIeHNE KOHIICHTPALMK CBUHIIA B OMOJIOTMUECKUX Cpenax; pa3paboTKa KOMILJIEKC-
HBIX MEP [0 MUHUMM3AIUH CTENIEHU BO3/ICHCTBUS HACEICHNE HA HCTOYHUKOB CBHHIIA.

Hay4Hasi HOBM3HA M OPUTHHAJIBHOCTB: Pe3ylbTaThl JAHHOTO UCCIEAOBAHUS
OTJIMYAIOTCA OPUTHMHAIBHOCTHIO, UMEIOT COBPEMEHHOE M AKTyaJIbHOE HaIlpaBJICHUU
CJIOKHOCTH WCCJEJIOBaHUSA, IPOBEICHHOTO B TMPEMbEPE, CBA3aHBI C YPOBHSA
3arpsi3HEHUs (PAKTOPOB OKPYKAIOIIEH CPEJlbl CBUHIIOM M HArpy3ka 3TOTO TOKCHUYHOTO
MeTajlia B OpraHu3Me 4eJI0BeKa, YTO He ObLIO BHIMIOTHEHBI B MOCIICIHUE IECATUIICTHS.

Pemiénnass HayuyHasi nmpooJema. beuii uaeHTUPUITUPOBAHBI TPYMIBI JIIOACH
ySI3BUMbIE K BO3JICUCTBUIO CBUHIA, ObLIM ONMUCAHBI (DYHKIIMOHAJIBHBIE HAPYIICHUS
opraHu3Ma B Pe3yJIbTaTe€ BO3/ACHCTBUS CBHHIIA B TEKYLIUX YCIOBHUSAX OKpYXarollen
cpenbl, ObUIa YCTaHOBJIEHA KOHIIEHTPALIMS CBUHIIA U ONIPE/CIICH PUCK HA HAaCEJICHUE.

Teoperuyeckass 3HAYMMOCTb. OJTO ObUIa MOJIENb HCCIEAOBaHUE, B COOT-
BETCTBHE C JICUCTBYIOIIMM 3aKOHOJATEIbCTBOM TIWUIUEHbl W TOKCHUKOJIOTHH, C
3al0JJHEHUEM Hay4yHbIX M 00pa30oBaTENbHBIX CTOPOH B BOMPOCAX 3arps3HEHUs
OKpY>Karolllel cpe/ibl U Harpy3Ka OpraHu3Ma C TSHKEJIBIMA METaJNIAMHU.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTD. V3ydenne npoOiemMbl B KOMILIEKCE, TO3BOJIUIIH
pa3paboTaTh W BHEIPUTh TMPEBEHTUBHBIC MEPHl Haa30pa U MNPODUIAKTUKU
HEOJIaronmpusiTHOTO BO3JICHCTBHUS CBUHIIA HA 3/I0POBhE HACEIICHUS.

BHeapenue Hay4HBIX pe3yJbTaTOB. Pe3ysbTarsl MCCIENOBAaHUM IOCITYKWINA
apryMeHTaMu B pa3pabOTKe CTpaTeruud JTUKBUAAIIMM CBUHIIA W TJIAH JCHCTBUN IS
ONpPEICIICHUS] MEP PUCKA BO3JECHCTBUS CBUHIIA HA 3/IPABOOXPAHEHUS.
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