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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Preocupdrile societatii privind autoeducatia,
cele de formare si autoperfectionare a fiintei umane prin eforturi proprii,
au existat din cele mai vechi timpuri. De-a lungul secolelor, dar mai ales
in ultimele decenii, au fost elaborate un sir de lucrari, care abordeaza
aceasta problema din punct de vedere pedagogic si psihologic, insa
cercetdtorii nu au ajuns la un consens cu privire la continutul procesului
de autoeducatie, inceputul acestuia, probabil si din cauza
interconexiunilor complexe, care existd Intre educatie, instruire,
autoinstruire, educatie permanenta si autoeducatie [2; 4; 7; 10; 12].

Etimologic, termenul de autoeducatie vine de la grecescul
“autos” — sine insusi si latinescul “educatio”- educatie, insemnand
educatia prin sine insusi. Uneori autoeducatia este identificatd cu
conceptul de autoinstruire, care desemneaza actiunea de a invata singur,
fara profesor [5, p. 30].

In lucririle aparute in a doua jumitate a secolului al XX-lea
(Apet A. [53], KoBanés A. [57], Toma S.[49; 50], Salade D. [41; 42]
etc.), Intlnim definitii cuprinzitoare, In care sunt evidentiate ca note
definitorii ale autoeducatiei, caracterul constient, sistematic si planificat.
Astfel, Kosanés A. T'. [57, p.5] aratd ca autoeducatia este o activitate
congtientd, planificata si sistematica desfagurata de fiinfa umand asupra
sa, cu scopul autoperfectionarii sau formarii noilor trasaturi propriei
personalitdfi necesare in prezent si in viitor. Majoritatea caracteristicilor
autoeducatiei evidentiate in definitia de mai sus le intdlnim si la Toma
S., care precizeazd ca autoeducafia reprezintd o activitate constientd,
constantd, sistematicd, directionatd spre perfectionarea propriei
personalizdfi... [50, p.30-31]. Aceste definitii reflectd, in general, destul
de amplu fenomenul autoeducatiei, chiar daci unele dintre
caracteristicile mentionate, precum caracterul sistematic si planificat nu
se observa intotdeauna in activitatea de autoperfectionare a persoanei.

Educatia, influentarea, indrumarea constientd a informarii si
formarii individului, sunt eficiente daca se realizeaza in perspectiva
permanentei accesului continuu la instruire si invatare. Educatia
stimuleaza preocuparea pentru desavarsirea de sine, autoeducatia devine
in continuare o conditie a eficientei asimilarii si prelucrarii informatiilor.
Prin autoeducatie, educatia devine permanenta, creecazd o sansa sigura
pentru fiecare persoand care doreste si compenseze lipsurile educatiei
familiale, celor a invatarii scolare si ale initierii profesionale. Prin
autoeducatia calitativa, procesul educatiei permanente devine o stare de



spirit si o activitate continud motivatd de necesitatea si efectele
perfectiondrii [25].

Prin autoeducatie omul devine constient de propriile capacitati,
aspiratii pe care le evalueazd 1n raport cu modelele sociale si cu
procesul de autocunoastere, se cautd pe sine; se cunoaste, se identifica si
se evalueaza. Prin autoeducatie se exerseaza si se valorifica trasaturile
moral-volitive, prinde contur si se consolideaza metacognitia,
inteligenta persoanei. Anume prin autoeducatie individul filtreaza si
prelucreaza influentele exercitate in relatiile cu altii, inclusiv cu
educatorii; le valorifica, dand consistenta si relevantd universului siau de
cunoastere [27] si de autocunoastere.

Prin intermediul autoeducatiei individul se modeleaza pe sine 1n
plan moral, cognitiv, afectiv, volitiv, atitudinal, se construieste pe sine,
dezvoltdndu-si calitatile si corectandu-si defectele. Numai prin
autoeducatie individul poate lupta cu sine, cu gandirea negativa
obstructionista, inhibantd; poate lupta cu complexele, cu lipsa de vointa,
cu afectele demobilizatoare, poate depasi obstacolele, nereusitele si
esecurile. Numai de persoana centratd pe autoeducatie, dar, uneori, si de
anumite Tmprejurari depinde verdictul: Tnvins sau invingator. Prin
autoeducatie individul se slefuieste pe sine, tinde spre perfectiune, aspira
si dobandeste starea de libertate [32] si moralitate.

Dictionarul de pedagogie (1979), autorii Manolache A. si Muster
D., defineste autoeducatia ca activitate constientd, intentionatd pe care
un individ o desfidgoarda pentru formarea sau desavarsirea propriei
persoane [28, p. 41]. Autoeducatia se deosebeste de educatie, in primul
rand, prin pozifia subiectului in raport cu obiectul. Subiectul este si
obiectul educatiei.

Popescu-Neveanu P. defineste autoeducatia ca proces de formare
a propriei personalitati si conduite conform unor modele, cerinte si in
baza unor eforturi personale. In autoeducatie cel in cauzd este, in
acelasi timp, subiect si obiect al educatiei [39, p. 77].

Comanescu I. considerd cd, in sens larg, autoeducatia include
intreaga gama a inrauririlor autoformative. In sens restrans, este munca
individuala cu sine insusi in scopul automodeldrii unor capacitati
intelectuale, a unor sentimente, atitudini si trasaturi de personalitate
...autoeducatia este propulsatd din interior [12, p. 33-34].

Barna A. defineste autoeducatia ca activitate a fiintei umane
desfagurata in scopul perfectionarii propriei personalitati [5, p. 31].



Toma S. considera autoeducatia ca fiind activitatea constienta,
constanta, sistematica, directionatd spre perfectionarea propriei
personalitati, scop ales in baza unei decizii personale de autoangajare
si depunere a unui efort propriu [49, p. 20-21].

Macavei E. considera importante cinci componente sau directii
ale autoeducatiei: cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza §i
decizia, formarea §i transformarea de sine [27]. Tn acest context este
important sa mentiondm ca individul uman este conditionat de trei
categorii de trebuinte fundamentale. Acestea sunt: trebuintele de
dependenta, trebuintele de independentd §1  trebuintele de
interdependentd. In diferite perioade de vérstd acestea au ponderi
diferite, interfereaza si se interconditioneaza. Dupa nastere, in primii ani
de viatd, copilul este dependent de actiunile de ingrijire ale mamei,
afectiunea si atentia ei. Initierea in cunoasterea realitatii, in adaptarea la
conditiile reale, deprinderea comportamentelor (alimentar, odihna, joc,
invatare) se face sub influenta adultului-educator. Primele modele
culturale tot el le oferd. Instruirea in gradinita de copii si in scoala este
dirijjata, condusa si realizatd, de asemenea, de educator. Bazele
cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor si a comportamentelor umane se
pun in relatia de dependenta copil-adult/educator [55; 54; 56 etc.].

Cand copilul ajunge la nivelul de maturizare care-i permite, intr-o
anumitd masura, detagarea de influentele dominante ale adultilor, cand
ajunge sd perceapd necesitatea cunoasterii de sine, a identificarii si
valorificarea propriilor forte de autoformare (la pubertate si
adolescentd), anume atunci se manifesta interesul vadit si preocuparea
de autoeducare. Primele premise observabile ale inceputului educatiei
de sine, castiga teren catre 7-8 ani. Odata cu plecarea la scoald copilul
devine tot mai constient de sine si incepe a valorifica experienta
dobandita in familie, in relatia cu adultul-educator. Varsta prescolara,
cea scolara mica, preadolescenta, adolescenta si tineretea sunt etape ale
varstelor 1n care se valorifica acumuldrile educatiei familiale, educatiei
prescolare, scolare si universitare; sunt perioade de autodefinire,
autocunoagtere, autorealizare, de construire independentd a personalitatii
si a imaginii de sine. Cu toatd ponderea pe care o detine preocuparea
pentru dezvoltarea si afirmarea de sine, totusi nu se produce o ruptura
brusca,radicala, decisiva si definitiva de influentele factorilor educativi
(familie, scoald etc.). Nici nu ar fi beneficd o asemenea ruptura
considera Suteu, T. [47; 48] si alti cercetatori [8; 12; 21; 34; 44 etc.].

Schimbarile sociale obligd individul si grupurile umane sa se
adapteze, sd se integreze variatelor forme de comunitate, sa adopte un
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sir de roluri, functii si pozitii sociale. Progresul stiintific, tehnic, cultural
sunt provocari ce solicitd permanente adaptari. De aceea,
individul/grupul trebuie sd invete mereu, sa fie receptiv la nou, la
schimbare, sa-si perfectioneze relatiile de comunicare cu altii, sa
construiasca noi tipuri de relatii, s cunoasca si sa se foloseasca de
oportunitatile educative oferite de comunitate. Pentru a face fata
cerintelor sociale, pentru mentinerea si consolidarea securitatii personale
el trebuie sa invete continuu. Deschiderea pentru autoeducatie, pentru
invatarea continud, pentru educatia permanentd nu anuleaza, ci
valorifica acumularile, adicd zestrea nativa si cea educativd. De fapt,
exprimarea de sine, realizarea de sine pe toate planurile (familial,
personal, profesional, civic, politic) este rezultatul articuldrii educatiei,
autoeducatiei si a educatiei permanente, a convergentei si interactiunii
active a factorilor educativi [5].

In anumite situatii, determinate de cauze obiective sau subiective
cum ar fi: lipsa de experienta la inceputul preocuparilor de autoeducatie,
particularitatile subiectului de varsta scolard mica, nivelul scazut al
vointei, natura sarcinilor urmarite, denotd faptul cd actiunile de
autoeducatie pot avea un caracter sporadic si neplanificat. Astfel,
PyBunckuii JI. [58], Comanescu I. [12; 13] etc. considera ca
autoeducatia poate avea atat un caracter planificat si sistematic, cat si
unul neplanificat, nesistematic, desfasurat doar episodic, mai cu seama,
la varsta scolard mica. Fard indoiala cd autoeducatia sistematica si
planificatd are o eficienta mult mai mare, dar aceasta necesitd de la
individ un efort constient moral, volitiv si intelectual permanent.

in familie, rolul psihogenetic al educatiei este determinant.
Paringii sunt primii educatori, ei creeazd mediul, il organizeaza, il
restructureaza la necesitate si ii dezvaluie copilului realitatea apropiata,
imediata si cea extrafamiliald; 1l orienteaza si-1 indruma s-o cunoasca, s-
o evalueze; 1i oferd modele comportamentale; 1i sustine si ghideaza
cresterea, dezvoltarea si maturizarea fizica si psihosociald. in ambianta
familiald, copilul se descopera pe sine, isi construieste propria identitate.
Startul socializarii §i umanizarii se ia In mediul familial, copiléria fiind
esentiala pentru dezvoltarea ulterioard, pentru integrarea in viata sociala.
Copildria marcheaza cea mai puternica si stabild dependenta de adult (in
primul rand de parinti) [52]. Aceastd dependentd trebuie sd fie una de
oferire a unei educatii calitative, de cooperare armonioasa, creativa, care
ar stimula copilul spre autocunoastere si autoperfectionare.

Analiza literaturii de specialitate [2; 5; 6; 8; 9; 12; 26; 40etc.] ne-a
demonstrat c¢d autoeducatia nu se impune de la sine in mod spontan. Ea
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este produsul, rodul educatiei, al constientizarii necesitatii dezvoltarii
propriei personalitati, al valorificarii potentialului creator printr-un efort
suplimentar, orientat in directia intregirii volumului de cunostinte si a
registrului de calitate in vederea integrarii in viata sociald, a satisfacerii
unor trebuinte personale care vor stimula autoactualizarea persoanei.
Intre educatie si autoeducatie existd un raport de cauzi-efect si de
complementaritate, ambele, provocand, in cele din urma, transformari in
interiorul personalitatii umane, care se vor manifesta in exterior printr-
un comportament deziderabil si o prestatie inteligenta.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea
problemelor de cercetare. Autoeducatia ca fenomen social se
manifestd printr-o activitate de autoformare, perfectionare si
autodezvoltare a omului. In contextul stiintelor educatiei se evidentiazi
functia centrald a autoeducatiei ce constd in transformarea obiectului
educatiei i1n subiect al acesteia printr-un proces care include
valorificarea unui ansamblu de actiuni pedagogice, concepute si
desfasurate prin prisma educatiei permanente la nivel de autoproiectare,
autorealizare a unei educatii pentru sine, autoformare individualizata,
autoformare metacognitiva, autoformare continud, adaptata la specificul
fiecarei varste [5; 6].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei (Barna A. [5; 6],
Comanescu I. [12; 13], Cosmovici A. [16], Cristea S. [17], Faure E.
[26], Toma S. [49; 50], KoBanés A. [57] etc.) considera ca autoeducatia
se poate dezvolta doar pe fondul definitivarii urmatoarelor continuturi
psihologice: dobandirea constiintei de sine; dezvoltarea judecatilor si
rationamentelor ipotetice; echilibrarea relativa a  atitudinilor,
comportamentelor si trasaturilor caracteriale.

Aspecte metodologice si strategiile autoeducatiei; initierea-
desfasurarea ei in cadrul familiei si a institutiei de Invatdmant a fost
abordata in lucrarile cercetatorilor: Cuznetov Larisa [21; 22], Calarag C.
[9], Cristea S. [17], Barna A. [5; 6], Coméanescu I. [12; 13], Andritchi V.
[1; 2; 3], Ursu L. [51; 52] etc.

Imaginea familiei si influenta ei asupra autoeducatiei este
importanta pentru scolarii mici si pentru formarea competentelor lor de
autoeducatie. Metacognitia in dezvoltarea autoreglarii la scolarii mici,
imaginea pozitivda a familiei si impactul ei, a modelelor parentale
pozitive asupra autoeducatiei copiilor este elucidatd detaliat in lucrarile
cercetatorilor Cuznetov Larisa [20; 21; 22], Stanciu I. [44], Nicola I.
[29], Pavelcu V. [32; 330], Schiopu U., Verza E. [46] etc.



Examinarea multiaspectuala a fenomenului vizat ne-a permis sa
stabilim un fapt foarte important: pentru ca personalitatea sa devind
subiect al propriei educatii este absolut necesara formarea
competentelor de autoeducatie. Acest rationament ne-a determinat sa
alegem tema de cercetare, iar studierea contradictiilor educationale in
vederea stabilirii strategiilor de formare a competentelor de
autoeducatie la elevii de vdrsta scolara micad, investigata detaliat de
Andritchi V. [1; 2; 3], Panico V. [30; 31] etc. ne-a dat posibilitatea sa
conturdm problema de cercetare, pe care am formulat-o astfel: care
sunt fundamentele teoretico-aplicative de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic Tn contextul consilierii psihopedagogice a familiei?

Scopul cercetarii constd in elaborarea, experimentarea si
validarea  fundamentelor teoretico-aplicative ale eficientizarii
autoeducatiei scolarilor mici in contextul consilierii psihopedagogice a
familiei.

Obiectivele cercetarii:

1. Interpretarea teoreticd a fenomenului si procesului autoeducatiei
prin analiza si dezvaluirea conceptului de bazd si a celor
operationale din perspectiva pedagogica, psihologica, filosofica si
axiologica.

2. Evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de dezvoltare
a autoeducatiei.

3. Studierea genezei abordarilor teoretice privind educatia si
autoeducatia scolarului mic.

4. Elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic 1n contextul consilierii familiei.

5. Validarea Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic (MPEASM), care incumba fundamentele teoretico-
aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

Metodologia cercetari stiintifice.

Investigatia s-a realizat in baza conceptiilor, teoriilor, legitatilor,
principiilor si ideilor din domeniul stiintelor educatiei: pedagogiei,
sociologiei educatiei, psihologiei dezvoltarii, pedagogiei, consilierii
psihopedagogice si consilierii familiei.

Drept repere epistemologice specifice ne-au servit: conceptele
privind autoeducatia si formarea constiintei de sine, formarea
competentelor si a capacitatilor de autoeducatie, investigate de Barna
A., Cosmovici A., Cristea S., Faure E. etc.; metodologia desfasurarii
educatiei si autoeducatiei in cadrul familiei si principiile consilierii
familiei (Cuznetov Larisa, Calarag C., Badea E.); metodologia formarii
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aptitudinilor de autoeducatie la elevii de varsta scolara mica (Andritchi

V., Panico V.); continutul, principiile si metodele de autocontrol,

abordate in cercetarile lui Barna A., Coméanescu 1., Toma S. etc.

Cercetarea s-a bazat pe principiile caracterului prospectiv si
permanent al educatiei; valorile epistemologice ale unor documente
conceptuale si normative ca: Codul Educatiei [11]; Strategia Educatia
2020 [45]; Curriculumul scolar. Clasele I-1V [18]; Curriculumul la
dirigentie [15]; Conventia cu privire la drepturile copiilor [14].

Metodele de cercetare: metoda analizei si sintezei; metoda
generalizarii  teoretice; experimentul pedagogic;  chestionarea;
conversatia; observatia; metode statistice; metoda Expert; analiza
produselor subiectilor investigati, studiul de caz.

Noutatea si originalitatea stiintifica este obiectivata de:

e abordarea sociopsihopedagogicd si filosofica a fenomenului
autoeducatiei; precizarea si delimitarea conceptelor de bazad in
contextul consilierii psihopedagogice a familiei;

e cxaminarea si stabilirea premiselor psihopedagogice ale
autoeducatiei scolarului mic;

e identificarea si fundamentarea stiintifica a principiilor, conditiilor si
strategiilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic prin
intermediul si in contextul consilierii psihopedagogice a familiei;

e determinarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii familiei;

e claborarea si argumentarea stiintificd a Modelului pedagogic de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic.

Problema stiintificA importantd solutionatd rezida in
elaborarea Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic (MPEASM), ce include fundamentele teoretico-
aplicative, implementarea carora a contribuit la eficientizarea
autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a
familiei, ceea ce a condus la formarea comportamentului axat pe
autoeducatie la elevi si formarea comportamentului parental eficient,
producand sporirea nivelului de autoeducatie a scolarilor mici, a calitétii
parteneriatului educational scoald-elev-familie si optimizarea educatiei
si relationarii familiale.

Semnificatia teoretici a cercetirii este sustinutd de: analiza,
precizarea si delimitarea conceptelor de baza: educatie familiala,
autoeducatie, consiliere psihopedagogicad; examinarea si analiza critica
a esentei autoeducatiei, impactului autoeducatiei asupra devenirii
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personalitatii si determinarea evolutiei abordarilor teoretice cu privire la

autoeducatie la general, si a autoeducatiei scolarilor mici, in special.

Totodatda, semnificativi este fundamentarea teoretica a Modelului

pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic /| MPEASM si

argumentarea stiintificdA a elaborarii si aplicarii instrumentarului
metodologic de cercetare.

Valoarea aplicativa a lucrérii consta in elaborarea si validarea
fundamentelor teoretico-aplicative ale autoeducatiei scolarilor mici,
structurate Tn Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic, care oferda un suport metodologic si tehnologic de
asigurare a stimuldrii procesului autoeducativ in treapta invatamantului
primar si consolidare a parteneriatului scoald — elev — familie, inclusiv
psihopedagogice a familiei in directia vizata.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere sunt
cuprinse in urmatoarele teze:

1. In conditiile societatii contemporane autoeducatia s-a dovedit a fi un
factor decisiv si prioritar in dezvoltarea educatiei permanente / a
invatarii pe Intregul parcurs al vietii omului.

2. Autoeducatia scolarilor mici reprezintd o prima treapta de initiere in
acest proces complex, iar parteneriatul educativ scoalda — elev —
familie, prin valorificarea consilierii familiei, contribuie substantial
la dezvoltarea-consolidarea competentelor parentale si a
competentelor de autoeducatie a elevilor.

3. Eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici este asiguratd de
cunoasterea si explorarea optimd a fundamentelor teoretico-
aplicative, elaborate si structurate in instrumentul central Modelului
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic,
experimentat si validat In cadrul investigatiei realizate.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin
experimentarea si validarea Modelului pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic, care include fundamentele teoretice si
praxiologice. Implementarea rezultatelor cercetarii s-a realizat in clasele
primare ale IPLT ,,Onisifor Ghibu” din mun. Chisindu si Gimnaziul
,»Cobusca Veche” din s. Cobusca Veche, r-I Anenii Noi, inclusiv prin
intermediul publicatiilor si a comunicarilor stiintifice la un sir de
seminare metodologice, conferinte nationale si internationale.
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Aprobarea rezultatelor cercetarii.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintei comune
ale catedrelor Stiinte ale Educatiei si Pedagogia Invatamadntului Primar;
consiliilor profesorale, seminarelor metodologice, intrunirilor metodice
si a conferintelor nationale si internationale.

Publicatiile la tema tezei. In domeniul investigat au fost
publicate 3 articole stiintifice in reviste cu recenzenti [24; 35; 37]: un
articol-comunicare la conferinte stiintifica internationala [34]; 2 articole
n culegeri de circulatie nationala [23; 36] si o0 monografie [38].

Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (174 surse), 15
anexe. In total contine 127 de pagini text de baza, 11 figuri si 12 tabele.

Cuvinte-cheie: autoeducatie, educatie, educatie permanenta,
scolarul mic, consiliere psihopedagogica, familie, cultura autoeducatiei,
obiect al educatiei, subiect al educatiei, cadru scolar.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea include actualitatea si importanta problemei
abordate, problema, scopul si obiectivele cercetarii, noutatea si
originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute, problema stiintifica
importantd solutionatd, semnificatia teoreticd, valoarea aplicativd a
lucrarii; implementarea si aprobarea rezultatelor cercetérii.

Capitolul 1, Reperele teoretice privind autoeducatia ca produs
al educatiei eficiente, contine studiul teoretic al problemei si scoate in
evidenta continutul conceptului fundamental de autoeducatie,
caracteristicile acestuia si a conceptelor operationale, care desemneaza
componentele fenomenului vizat (automodelarea, autoperfectionarea,
autodezvoltarea, autocontrolul, autoorinetarea, autodisciplinarea,
autoconducerea, autocorectia) si configureaza directiile actionale,
structurate n: cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza si
decizia autoformarii, transformarea de sine.

Capitolul reflectd o analiza detaliatd a evolutiei abordarilor
teoretice cu privire la autoeducatie, scotand in evidentd ideea de baza a
cercetarilor din domeniul stiintelor educatiei (Barna A., Coménescu L.,
Toma S., Andritchi V., Pyeunckuit JI.WU., KoBanés A.I'. etc.), care
constd In faptul cid structura autoeducatiei contine un sir de elemente
comune, aproape identice, cu structura actiunii educative, deosebirea
specifica provenind numai din pozitia diferitd a obiectului educatiei,
care in cazul autoeducatiei devine subiect al propriei sale activitati de
formare-dezvoltare a personalitatii, respectiv subiect al procesului de
autoformare-autodezvoltare a personalitatii.
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Studiul teoretic a permis sd identificam dinamica raporturilor
intre educatie si autoeducatie la diferite varste, sd urmdrim evolutia
autoeducatiei 1n contextul etapelor istorice de constituire a pedagogiei
ca stiintd. Totodatd s-a identificat impactul autoeducatiei asupra
devenirii personalitdtii din perspectiva pedagogicd, psihologica,
filosofica si sociologica prin corelarea cu dezvoltarea morald,
intelectuald, volitiva a persoanei si autoactualizarea acesteia.

Tn capitolul 2, Cadrul metodologic al eficientizarii
autoeducatiei scolarului mic, au fost analizate si concretizate
premisele psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei scolarului mic,
identificandu-se factorii interni (biologici si psihologici), factorii externi
(familiali si socioculturali), conditiile, directiile de actiune, strategiile si
principiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic (Figura 1).

) (
[ Conditii interne g =| Conditii externe ]

JN €

te 13
/ Factorii biologici \ / Factorii familiali \

o Ereditatea o Personalitatea
" parintilor/modele
o Varsta . pozitive
e Starea sanatatii e Componenta familiei
e Dezvoltarea fizica P o Starea materiala
o Sexul < o Climatul psihologic
familial
o Repartizarea
obligatiunilor
e Metodele de educatie

K / \ aplicate Tn familie /
/. bl lueleue \ m:actorii socioculturali\

Cunostintele .
- Srii o Mediul

ﬁ}gfé‘étlu‘;ﬁ“’ka“‘ socioeconomic
o Inteligenta o Mediul cultural
o Trasiturile de »|  cducational

personalitate < o Mediul local (urban,
o Nivelul de culturd rural)

generala e Mediul scolar
e Procesele emotionale
o Procesele

motivationale si

\ atitudinale / \ /
v t

Fig. 1. Premisele psihopedagogice generale ale autoeducatiei scolarului mic
Tot in acest capitol au fost elucidate rezultatele experimentului
preliminar, desfasurat pe esantioane independente: de cadre didactice
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din treapta invatamantului primar (222 subiecti) si de parinti (324
subiecti), care ne-au orientat spre stabilirea esentei si a specificului
autoeducatiei scolarului mic, elaborarea Matricei achizitiilor gi
strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic pe
fiecare segment de varstd cu indicarea dezvoltarii fizice si psihice. Un
rezultat semnificativ al conceptualizarii, al analizelor critice si a
sintezelor realizate este ansamblul instrumentelor metodologice elaborat
si fundamentat; care s-a obiectivat in: criteriile de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic si prioritatile educative, In baza carora vor
fi formate competentele de autoeducatie; Programul de consiliere
psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei

scolarului mic (Tabelul 1).
Tabelul 1. Program de consiliere psihopedagogica a familiei

centrate pe EASM

Nr. | Continutul activitatii Forma consilierii Subiectii Durata Metode,

crt. de consiliere (tipul tematic) consilierii sedintelor procedee si

psihopedagogicd a (beneficiarii) de tehnici
familiei consiliere, aplicate
ore

1. Scolarul mic: Consiliere axatd pe | Adultii 4 Conversatia
particularitatile de dezvoltarea (parintii) Informarea
varsta si parintilor (2 PowerPoint
personalitate. sedinte) Explicatia
Factorii (biologici si Demonstratia
psihopedagogci de unor actiuni
dezvoltare a
personalitatii) si
factorii externi
(familiali si
socioculturali) ce
contribuie la
eficientizarea
autoeducatiei
copilului si adultului.

2. Autoeducatia in Consiliere axata pe | Adultii 2 Mapa cu
cadrul scolar. dezvoltare (2 (parintii) materiale
Colaborarea gcoala— | sedinte) Comentarii
familie centratd pe PowerPoint
autoeducatia elevilor. Studiul de

caz

3. Educatia si Consiliere axata pe | Adultii 1 Mapa cu
autoeducatia la varsta | dezvoltarea (parintii) materiale
adulta parintilor (1

sedintd)

4. Educatia si Consiliere axata pe | Adultii 3 Comentarea
autoeducatia la varsta | dezvoltarea (parintii) Explicatia
scolard mica. parintilor (2 Conversatia
Componentele si sedinte)
subcomponentele
autoeducatiei
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/structura procesului
de autoeducatie

5. Elaborarea Consiliere axata pe | Adultii 15 Exercitiul
programului de preventie (1 (parintii) structurat
autoeducatie a sedinta)
copiilor de varsta
scolara mica in
cadrul familial.

6. Conditii si strategii Consiliere axata pe | Adultii 2 Analiza
de autoeducatie a dezvoltarea (parintii) Sinteza
scolarului mic: parintilor (2 Simularea
forme, metode, sedinte) Studiul de
procedee caz

7. Eficientizarea Consiliere axata pe | Adultii 35 Exercitiul
autoeducatiei exersarea adultilor (parintii) structurat
scolarului mic. (cognitiv- Simularea
Elaborarea agendei comportamentala), Studiul de
familiale de 2 sedinte caz
eficientizare a
autoeducatiei
copilului

8. Modelul de Consiliere centrata | Adultii 3 Exercitiul
eficientizare a pe formarea (parintii) structurat
autoeducatiei competentelor Simularea
scolarului mic. parentale (2 Studiul de
Principii de sedinte) caz
organizare a
activitatilor de
autoeducatie

Total 14 sedinte 20 ore

La fel au fost elaborati Indicatorii si descriptorii competentei de

valorificare optimd a autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2):

Tabelul 2. Indicatorii si descriptorii competentei de valorificare
optima a autoeducatiei de citre scolarul mic

Indicatorii comportamentului elevilor
preocupati de autoeducatie

Descriptorii competentelor de valorificare
optima a autoeducatiei

Elevul manifesta:

La nivel de cunoastere:

1. 1.1. Identifica clar si in limbaj simplu

e Interes pentru autoeducatie componentele autoeducatiei

. inte]egere cu privire la importanta 51 1.2. Expune exhaustiv pOSlbllltﬁglle §1 impactul
impactul autoeducatiei autoeducatiei asupra sa.

2. La nivel de aplicare:

e Receptare si aplicare a variatelor informatii | 2.1. Elaboreazi un proiect personal de
si sarcini de autoeducatie (autoproiectare; autoeducatie (scopul, pasii - obiective si
autorealizare; autoevaluare). continutul actiunilor).

e Capacititi de analizd, exprimare si 2.2. Elaboreazad o schemai de analizd a
explicare a actiunilor cu caracter indeplinirii sarcinilor si actiunilor de tip
autoeducativ autoeducativ.

3. La nivel de integrare:

Capacitati de monitorizare a actiunilor de

3.1. Propune variante de autoevaluare si
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Indicatorii comportamentului elevilor Descriptorii competentelor de valorificare
preocupati de autoeducatie optima a autoeducatiei

autoeducatie. autocorectare.
e  Capacititi de autoevaluare si autocorectare | 3.2. Analizeazd autoevaluarea realizata.
a unor actiuni.

e Creativitate si originalitate in autoeducatie | 3.3. Creeazd un program sau mici lucrdri
(autoproiectare, autorealizare, personale (poezii, eseu, povestioare, desene
autoevaluare) etc.) ; se descrie pe sine la inceput si dupa ce

exerseaza autoeducatia.

In continuare au fost stabiliti Indicatorii si descriptorii
competentei parentale de realizare §i eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic (Tabelul 3):

Tabelul 2.8. Indicatorii si descriptorii competentei parentale de
realizare si eficientizare a autoeducatiei scolarului mic

Indicatorii comportamentului parental Descriptorii competentelor parentale de
eficient realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic

Pirintele manifesta: La nivel de cunoastere:

1.

e Interes, asiduitate si consecventa in 1.1. Identifica esenta, continutul si
achizitionarea cunostintelor si componentele autoeducatiei copiilor si adultilor
competentelor de auto/educatie a copiilor 1.2. Cunoaste si explica cu argumente
si adultilor importanta modelelor comportamentale

e Model pozitiv de autoeducatie personald parentale pozitive.

2. La nivel de aplicare:

. Propune variante de sarcini de 2.1. Elaboreaza sarcini de autoeducatie si
autoeducatie interesante si necesare elementele de autoproiectare a autoeducatiei.
copilului. 2.2. Elaboreaza scheme si programe de

. Capacitﬁgi de aplicare optimﬁ a metodelor autoeducagie pentru scolarul mic, SCOEﬁl’ld in
de autoeducatie a scolarului mic. evidentd metodele aplicate.

. La nivel de integrare:

e Capacitati de monitorizare a autoeducatiei 3.1. Elaboreaza scheme si proiecte de
scolarului mic. monitorizare a autoeducatiei.

e Capacititi de evaluare a eficientei 3.2. Demonstreaza aplicarea metodelor de
autoeducatiei copilului. evaluare.

e Creativitate si inventivitate argumentate de | 3.3. Creeaza conditii optime copilului de
eficientizare a autoeducatiei scolarului realizare a autoeducatiei.
mic.

Instrumentele enumerate ne-au servit drept cadru metodologic Tn
organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic.

Capitolul 3, Coordonata experimentald de valorificare a
Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in
contextul consilierii psihopedagogice a familiei, elucideaza designul
experimentului pedagogic cu toate cele trei etape: de constatare, de
formare si verificare a rezultatelor (Prezentdm acest construct de baza
(Figura 2).
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EFICIENTIZAREA AUTOEDUCATIEI
SCOLARULUI MIC

Fundamente teoretice si metodologice ale EASM

Cadrul conceptual al EASM

Principiile eficientizérii autoeducatiei scolarului mic

Conditiile si strategiile EASM

Curriculumul pentru périnti Curriculumul pentru elevi

< Dimensiunea tehnologica
.|
<
]
O .
2 Forme de organizare-efectuare Forme de organizare-
a EASM destinate efectuare a EASM destinate
adultilor/parintilor elevilor
Consilierea psihopedagogici a Consilierea psihopedagogica
familiei: ateliere de informare- a elevilor: ateliere pentru
formare a parintilor dezvoltare

Forme de evaluare
* Probe de aplicatie * Observatii asupra conduitei elevului

FINALITATI: competente: cognitii, atitudini,
comportament centrat pe autoeducatie

Fig. 2. Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in
contextul consilierii psihopedagogice a familiei
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In virtutea faptului ci experimentul a fost unul multinivelar si
complex s-a elaborat Fisa designului cercetarii si a experimentului
pedagogic, care configureaza intr-un tabel integru obiectivele
operationale, loturile experimentale, termenii de realizare, activitatile si
metodele aplicate, rezultatele obtinute si impactul implementarii
MPEASM, care incorporeazd fundamentele teoretico-aplicative
elaborate si experimentate.

In cadrul experimentului au fost investigate si comparate opiniile,
atitudinile, competentele de autoeducatie a elevilor si parintilor acestora,
inclusiv modificarea comportamentului parental si comportamentul
scolarului mic, angajamentele acestora si cele 10 pozitii de baza ale
schimbarii conduitei elevilor implicati in experimentul de constatare,
formare si evaluare din mediul rural (Figura 3) si mediul urban
(Figura4).

1. Respecta regimul zilei (in temei fara interventia
adultului)

2. Propune acordarea ajutorului in activitati

3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere

4. Deprinderi de autoservire

5. Mentine indepepndent in ordine odaia

6. Are grija de faptul cum arata / exteriorul

7. Planifica mai eficient timpul si actiunile sale
8. Spiritul de autoorganizare

9. Finalizeaza activitatile incepute

10. Prezenta micului program de autoeducatie

B Exp. de verificare W EXxp. de const.

Fig. 3. Observarea schimbirilor in conduita scolarilor mici
(mediul rural)

Dacé analizdm si compardm schimbérile In conduita scolarilor
mici dupd formarea lor si a parintilor, observam diferente substantiale.
Cat priveste discrepanta situatiei la constatare si dupa formare in functie
de mediu, rural si urban, nu putem remarca ceva deosebit, decat faptul
ca copiii din mediul rural poseda deprinderi de autoservire mai sporite
decat cei din mediul urban. In rest, la aceastd varstd se observd o
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receptivitate destul de mare, tendinta si dorinta de a fi mai bun sunt
evidente; elevii se pot eficient clarifica cu scopul si planificarea
actiunilor sale, sunt in stare sd depund efort volitiv pentru a respecta
regimul zilei, a face la timp lectiile/temele, a finaliza activitatile
Thcepute etc.

1. Respecta regimul zilei (in temei fara interventia
adultului)

2. Propune acordarea ajutorului in activitati

3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere

4. Deprinderi de autoservire

5. Mentine indepepndent in ordine odaia

6. Are grija de faptul cum araté / exteriorul

7. Planifica mai eficient timpul si actiunile sale
8. Spiritul de autoorganizare

9. Finalizeaza activitatile incepute

10. Prezenta micului program de autoeducatie

®mEXp. de verificare ™ Exp. de constatare

Fig. 4 Observarea schimbarilor in conduita scolarilor mici
(mediul urban)

in acest context remarcim schimbiri substantiale pozitive la
cateva pozitii pe care le consideram foarte importante pentru
eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici. Asadar, dupd formare a
sporit:

- spiritul de autoanalizd si autoapreciere a scolarilor mici cu 64 %
(mediul rural) si cu 58,5% (mediul urban);

- deprinderile de autoservire cu 52% la scolarii mici (mediul
rural) si cu 68,3% (mediul urban);

- competentele de planificare eficientd a timpului si a actiunilor
sale cu 48% la scolarii mici din mediul rural si 72,3% la scolarii mici
din mediul urban;
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- spiritul de autoorganizare cu 76% la scolarii mici din mediul
rural si 64,7% la scolarii mici din mediul urban.

In concluzie, Modelului pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei  scolarului mic reprezintd constructul central al
investigatiei, care include fundamentele teoretico-aplicative elaborate,
experimentate si validate s-a dovedit a fi functional. Toate instrumentele
elaborate, curriculum-urile, programul de consiliere a familiei,
chestionarele si sarcinile etc. au fost analizate de grupul de experti si au
fost implementate Tn cadrul experimentului pedagogic.

In Concluzii generale si recomandiri sunt relatate sintetic
principalele rezultate investigationale ce vizeaza eficientizarea
autoeducatiei scolarilor mici In contextul consilierii psihopedagogice a
familiei.

Pornind de la analiza, precizarea si interpretarea aspectelor
teoretice, a celor experientiale, dar si de la datele obtinute in cadrul
experimentului pedagogic, putem concluziona urmatoarele:

1. Problema autoeducatiei scolarului mic investigatd din perspectiva
pedagogica, psihologica, filosoficd, sociologica in contextul
consilierii ~ familiei a asigurat precizarea si  delimitarea
semnificatiilor, a caracteristicilor conceptului si procesului de
autoeducatie; a determindrii dinamicii raporturilor intre educatie si
autoeducatie la diferite varste, inclusiv a impactului autoeducatiei
asupra devenirii personalitatii [38, p.7-28].

2. Prin studiul de tip analitico-interpretativ s-a demonstrat geneza si
constituirea autoeducatiei ca fenomen sociouman, concept $i proces
pedagogic, ceea ce a permis sd evidentiem specificul acestora,
componentele si directiile de bazd configurate in: cunoasterea de
sine, evaluarea de sine, diagnoza si decizia autoformarii,
transformarea de sine [24].

3. A fost analizat si descris detaliat ansamblul de actiuni pe care
persoana le valorifica in procesul autoeducatiei si automodelarii in
corelare cu explicatia dezvoltarii capacitatilor biopsihice, a
motivatiei, a trebuintelor, interesului, vointei si a autoactualizarii
persoanei.

Procesul analizei si dezvoltarii semnificatiei componentelor
autoeducatiei si, anume a automodeldrii, autoperfectionarii,
autodezvoltarii, autocontrolului, autoorientdrii, autodisciplinarii,
autoconducerii, autocorectiei a contribuit la determinarea factorilor
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autoeducatie a copiilor de pana la 10/11 ani in functie de stadiul
dezvoltarii lor cognitiv, moral si psihosocial [35].

4. S-a ilustrat faptul ca eficientizarea autoeducatiei scolarului mic nu
va fi posibild daca nu va fi implicata familia si nu se va tine cont de
premisele psihopedagogice generale si specifice, definite si
structurate in mecanismul interactiunii conditiilor interne (factorii
biologici si psihologici) cu cele externe (factorii familiali si
socioculturali) [36].

5. In cadrul cercetirii au fost determinate, fundamentate si explicate
conditiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei; au fost precizate directiile de
actiune, strategiile de baza si cele operationale; formele si metodele
de eficientizare a autoeducatiei; au fost elaborate elementele de baza
si continutul activitatilor de consiliere a familie; s-au definit
conditiile si strategiile psihopedagogice, principiile de eficientizare
a autoeducatiei scolarului mic; s-a elaborat Matricea achizitiilor si
strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic
pentru fiecare segment de vdrstd (7-8-9-10/11 ani). Totodatd, au
fost elaborate si argumentate stiintific criteriile si priorititile de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, au fost stabilite
obiectivele generale, obiectivele cadru, cele operationale (care sunt
importante in orientarea/ghidarea procesului vizat); finalitatile,
structurate in competentele generale si specifice, ceea ce a permis sa
formulam indicatorii comportamentului elevilor axati pe
autoeducatie, inclusiv descriptorii competentelor de valorificare
optimd a autoeducatiei, indicatorii comportamentului parental
eficient, descriptorii competentelor parentale de realizare §i
eficientizare a autoeducatiei scolarului mici si sd intocmim
Programul de consiliere psihopedagogica a familiei centrate pe
eficientizarea autoeducatiei scolarului mic [38].

6. Consilierea, familiarizarea si exersarea périntilor si a copiilor (pe
parcursul a doi ani de studiu) prin implementarea fundamentelor
teoretico-aplicative, structurate in MPEASM cu specificul
eficientizarii autoeducatiei scolarului mic a generat sporirea calitatii
parteneriatului educational scoala — elev — familie, eficientizarea
autoeducatiei elevilor si optimizarea educatiei si relationdrii
familiale [34].

Experimentul multinivelar a demonstrat functionalitatea

Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic n

contextul consilierii psihopedagogice a familiei, instrument metodologic
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central, care incorporeaza fundamentele teoretico-aplicative elaborate,

in ambele pozitii: in schimbarea comportamentului elevilor si sporirea

nivelul de competente ale parintilor privind problema vizata.

Fundamentele teoretico-aplicative elaborate si valorificate prin
intermediul modelului nominalizat experimentate s-au dovedit a fi
eficiente, deoarece au asigurat constientizarea esentei si a specificului
autoeducatiei, au demonstrat importanta dinamizarii raportului dintre
educatia familiald si scolard calitativa si autoeducatia scolarului mic, la
fel, au contribuit la sporirea eficientei personale a elevilor si parintilor
cu privire la autoeducatie.

Astfel, rezultatele cercetarii au confirmat solutionarea problemei
stiintifice de importantd majord, care s-a axat pe elaborarea Modelului
Pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, ce include
fundamentele teoretico-aplicative, implementarea carora a contribuit la
eficientizarea autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei, ceea ce a condus la formarea
comportamentului axat pe autoeducatie la elevi si formarea
comportamentului parental eficient, producdnd sporirea calitatii
parteneriatului educational scoala-elev-familie si optimizarea educatiei
si relationarii familiale.

Situatia expusd a generat valorificarea cu succes a directiilor de
solutionare a problemei stiintifice, care rezidd 1n: examinarea si
interpretarea epistemologicd a fenomenului si procesului autoeducatiei
prin analiza si dezvéluirea conceptului de baza si a celor operationale
din perspectiva pedagogica, psihologica, filosofica si axiologicd;
evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de dezvoltare a
autoeducatiei; studiul si determinarea genezei si abordarilor teoretice
privind educatia si autoeducatia scolarilor mici; determinarea si
elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizarea a
autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii familiei; elaborarea,
experimentarea si validarea Modelului pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic (MPEASM), care incumba fundamentele
teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

In consens cu sinteza si concluziile efectuate, formulim
urmatoarele recomandari:

1. Racordarea documentelor de politici educationale si reglatoare la
cele patru directii de dezvoltare a educatiei consemnate in Raportul
UNESCO pentru secolul XXI, care ne orienteaza spre autoeducatie
ca spre o coordonatd de bazd a educatiei permanente / a Invatarii pe
parcursul vietii omului.
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10.

Introducerea Autoeducatiei scolarului mic n lista disciplinelor
studiate la cursurile de formare a cadrelor didactice din
invatamantul primar.
Introducerea consilierii psihopedagogice a familiei axate pe
eficientizarea autoeducatiei elevilor ca cerinta-criteriu de apreciere a
eficientei cadrului didactic in procesul atestarii acestuia.
Integrarea cross-curriculara a modulelor privind consilierea
psihopedagogica a familiei si eficientizarea autoeducatiei elevilor in
continuturile disciplinelor fundamentale universitare.
MPEASM si instrumentarul metodologic elaborat poate fi utilizat in
activitatea pedagogilor, psihologilor, dirigintilor si a cadrelor
didactice.
Elaborarea si editarea ghidurilor metodologice, a suporturilor
teoretice tematice si practice privind autoeducatia scolarului mic,
consilierea psihopedagogica a familiei orientatd in directia
eficientizarii autoeducatiei copiilor, care ar include recomandari si
sfaturi concrete de stimulare a autoeducatiei scolarului mic si
depasirea dificultatilor in domeniul dat.
Initierea unor programe complexe si activititi nonformale de
eficientizare a autoeducatiei pentru elevi in paralel cu activitatile de
consiliere a familiei in aceastd problema majora.
Implicarea activa a serviciului psihologic din unitatile de invatamant
in activitatea de orientare si consiliere a elevilor si familiei n
directia eficientizdrii autoeducatiei.
in criteriile de verificare (control) frontal, atestare si acreditare a
institutiilor de invatdmant, de inclus indicatori de apreciere a
activitatii de formare-stimulare a autoeducatiei elevilor de catre
cadrele didactice n colaborare cu familia.
Urmarea unei linii strategice constante de catre institutia de
invatamant n eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici, a elevilor
din gimnaziu si liceu, prin intermediul optimizérii colaborarii in
cadrul parteneriatului educational scoala — elev — familie, inclusiv a
largirii retelei de implicare a actorilor sociali (centre de creatie,
cluburi pe interese, asociatii nonguvernamentale etc.).

Investigatia realizatd deschide mari perspective de realizare a

unor cercetéri axate pe studiul aprofundat al procesului de autoeducatie
la toate varstele si stabilirea criteriilor, principiilor, strategiilor de
eficientizare a consilierii psihopedagogice a familiei cu privire la
autoeducatia copiilor.
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ADNOTARE
Popa Natalia
Eficientizarea autoeducatiei scolarului mic Tn contextul consilierii psihopedagogice a familiei,
Teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2018

Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie (174 surse), 15 anexe. In total contine 127 de pagini text de baza, 12
figuri si 11 tabele.

Cuvinte-cheie: autoeducatie, educatie, scolarul mic, consiliere psihopedagogica, familie,
cultura autoeducatiei, obiect al educatiei, subiect al educatiei, cadru scolar.

Domeniul de studiu se refera la pedagogia generala si anume la Teoria educatiei si consta
in fundamentarea teoretico-aplicativd a eficientizarii autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei.

Scopul cercetirii consta in elaborarea, experimentarea si validarea fundamentelor
teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici Tn contextul consilierii
psihopedagogice a familiei.

Obiectivele cercetarii: interpretarea teoreticd a fenomenului si procesului autoeducatiei
prin analiza si dezvaluirea conceptului de baza si a celor operationale din perspectiva pedagogica,
psihologica, filosofica si axiologica; evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de
dezvoltare a autoeducatiei; studierea genezei abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia
scolarilor mici; elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic n contextul consilierii familiei; validarea Modelului pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic (MPEASM), care incumba fundamentele teoretico-aplicative ale
eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

Noutatea si originalitatea stiintifica este obiectivatd de: abordarea sociopsihopedagogica
si filosofica a fenomenului autoeducatiei; precizarea si delimitarea conceptelor de baza in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei; examinarea si stabilirea premiselor psihopedagogice ale
autoeducatiei scolarului mic; identificarea si fundamentarea stiintifica a principiilor, conditiilor si
strategiilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic prin intermediul si in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei; determinarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii familiei; elaborarea si argumentarea stiintifica a
Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic.

Problema stiintifica importanti solutionata rezida in elaborarea MPEASM, ce include
fundamentele teoretico-aplicative, implementarea carora a contribuit la eficientizarea autoeducatiei
scolarului mic n contextul consilierii psihopedagogice a familiei, ceea ce a condus la formarea
comportamentului axat pe autoeducatie la elevi si formarea comportamentului parental eficient,
producand sporirea nivelului de autoeducatie a scolarilor mici, a calitatii parteneriatului educational
scoala — elev - familie si optimizarea educatiei si relationarii familiale.

Semnificatia teoreticid a cercetirii este sustinuta de: analiza, precizarea si delimitarea
conceptelor de baza: educatie familiald, autoeducatie, consiliere psihopedagogica; examinarea si
analiza critica a esentei autoeducatiei, impactului autoeducatiei asupra devenirii personalitatii si
determinarea evolutiei abordarilor teoretice cu privire la autoeducatie la general, si a autoeducatiei
scolarilor mici, in special. Totodata, semnificativa este fundamentarea teoretica a Modelului
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic /| MPEASM si argumentarea stiintifica a
elaborarii si aplicarii instrumentarului metodologic de cercetare.

Valoarea aplicativi a lucrarii consta in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative ale autoeducatiei scolarilor mici, incorporate in Modelul pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic, care ofera un suport metodologic si tehnologic de asigurare a
stimuldrii procesului autoeducativ in treapta Invatdmantului primar si consolidare a parteneriatului
psihopedagogice a familiei in directia vizata.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea si validarea
Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, care include fundamentele
teoretice si praxiologice. Implementarea rezultatelor cercetarii s-a realizat in clasele primare a
institutiilor de Invatdmant din mun. Chisindu (IPLT ,,Onisifor Ghibu™) si Gimnaziul Cobusca
Veche din s. Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi, inclusiv prin intermediul publicatiilor si comunicarilor
stiintifice la un sir de seminare metodologice, conferinte nationale si internationale.
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AHHOTAI MU
ITona Hatanes
osbimenue 3¢eKTHBHOCTH CAMOBOCIIMTAHMS MJIAJIINX HIKOJILHHKOB B KOHTEKCTe
MCHXOMNEAArOrn4ecKoro KOHCYIbTHPOBAHHUS CeMbH
KangupaTckas auccepTalys Ha COMCKaHHE yYEHHOM CTENeHU JOKTOpa Ie1arorHyecKux
Hayk, Kummnés, 2018

CTpyKTypa AmMccepTAllMM: BBEJCHME, TPU IJIaBbl, OOLIME BBIBOABI M PEKOMEHJALUH,
CIIMCOK JIUTEpaTypsl U3 174 ucToyHMKOB, 15 mpuioxenuii, 127 cTpaHHI] OCHOBHOTO TEKCTa, 12
pucyHKoB 1 11 Tabiuu. Pe3ynbTaThl HCCIeJ0BaHUS OIyOJIMKOBAHbI B 6 HAYYHBIX CTAThSX.

KmoueBble ~ cloBa:  CaMOBOCHMTAaHHME,  BOCIHTaHWE,  MJAJHN  MIKOJIBHHUK,
HICUXOMNEarOrHYeCKOe  KOHCYJIbTHPOBAHHME, CEMbs, KyJIbTYpa CaMOBOCIHTaHHs, OOBEKT
BOCIHTAHHUS, CyOBEKT BOCIHTAHMS, IIKOJIBHAS CPETIA.

OGJacTb McCIeI0BAHNS OTHOCHTCS K IENarornke M K oOliei TeopuH BOCIUTaHHs, B
YAaCTHOCTH, IpeIyCMaTpUBaeT HCCIEAOBAaHHWE MPOONEMBI  INOBBINCHHS  A()(HEKTHBHOCTH
CaMOBOCTIUTaHUSI MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB B KOHTEKCTE ICUXOIEAAaroruueckoro KOHCYIbTUPOBaHUs
CEMBH.

Ilens uccaenoBaHusi: pa3pabOTKa, SKCIIEPHIMEHTUPOBAHHE M BAIUIALMS TEOPETHKO-
HPHUKJIAJHBIX OCHOB IOBBIMICHHS ()(PEKTHBHOCTH CAMOBOCHHTAHHS MIIAAIIMX IIKOJIBHUKOB B
KOHTEKCTE [ICUXOIIEarornuecKoro KOHCYIbTHPOBAHHUS CEMBU.

3agaun HMcciIeOBAHMS: DIMCTEMOJIOIMYecKass MHTepIperanus (eHoMeHa U Ipolecca
CaMOBOCIIUTaHUS IIOCPEACTBOM BBISIBICHHS OCHOBHOTO M OIIEPAllIOHHBIX KOHIIENITOB HCXONS W3
MelarOrM4ecKor, IMCUXO0JIOrHYecKor, (Guinocodckoll M aKCHONOrMYECKOW NEPCHEeKTUB; aHAIU3
NICHXOJIOTMYECKUX U IIeJaroTMYeCKUX TCHACHIMH B pa3BUTUH CAMOBOCIIMTAHUS; H3YyYCHHE
reHe3uca TEOPEeTUUECKUX IIOJXOAO0B B PAa3BHUTHU CAMOBOCHHTAHHS; pa3paboTKa TEOPETUUECKUX U
IpaKTUYecKUX ocHOB noBbleHnss CMII B kOHTEKCTe ICHXOIENarornieckoro KOHCYJIbTHPOBAHMS
CEeMbH, a TaK ke sKcriepumeHTupoanue [IMIIDCMIIL.

Hayunasi HOBH3HA H OPHTHHAJIBHOCTH HCCJIEAOBAHHUS 3aKJIIOYAIOTCS B pa3paboTke M
HayuyHOM aprymenrtaimu [lemarornueckoit mopenu I[IDCMIL, koropas Bkiroyaer B ceds,
TEOPETHYECKHE ¥ NPAKTHICCKUE OCHOBEI NMOBBIIEHHS 3P ()EKTHBHOCTH CaMOBOCIIUTAHUS MIIAIIIHX
MIKOJIBHUKOB B KOHTEKCTE ICHUXONENaroruueckoro KOHCYIbTHPOBAaHUS CEMbU; B BBIABICHHUH,
pa3paboTke W ONHCAHHU ICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUX YCIOBHMH M (PaKTOpPOB, NPUHIMIIOB U
CTpaTeruii BAMSIONMX Ha 3 (EKTUBHOCTH CAMOBOCITUTAHUS MJIA/IIIETO IIKOIbHUKA.

3HaunMasi Hay4Hasi mpo0JeMa, pelieHHas B HCCIIENOBaHUM COCTOMT B pa3paboTke
TEOpPEeTHYEeCKUX M mpaktuyeckux ocHoB [IDCMIL, crpykTypupoBanHbix B [lemarormueckoit
mogenu ITDCMIL, BHeApeHHE KOTOPOH MO3BOJIMIIO TMOBBICUTH KAYECTBO CEMEWHOIO BOCITUTAHMS,
COTPYIHHMYECTBA IIKONBI — YYalIErocsi — CeMbU H CHOPMHPOBAThH KyIbTYpy CaMOBOCIHTAHHS
IIKOJIGHUKA, a TaK JKe KOHCOJNHMAWPOBATH POAUTENHCKHE KOMIICTCHIIMH  KacaloIHecs
CTUMYJIMPOBAHHUS U MOBBIIICHUS 3(()EKTHBHOCTH CaMOBOCIIMTAHMUSI MIIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

Teoperudeckast 3HAYMMOCTH  HCCJA€JOBAHHMSI  3aKIIOYAaeTCsl B aHauM3e U
SMUCTEMOJIOTHYECKON HHreppeTainy (eHOMEHa CaMOBOCIIMTAHHS B OOIIEM; B OINpPEACICHHUH,
YTOYHEHHH M JeIMMHTAIMM OCHOBHBIX MOHATHH / KOHIIENTOB: ceMeliHoe 60Cnumatie,
camogocnumanue, NCUXONEOa202uvecKoe KOHCYIbMUposanue cemvl, B YaCTHOCTH. M3ydenue
MCTOPHH U 3BOJFOIMH TEOPETHYECKUX M0x0/10B K mpobdieme CJI u CMII mo3BommiiIo ycraHoBUTh
M OCYILIECTBUTH Hay4HYI0 aprymenTanuto [lenarornueckoit mogenu [IDCMIIL

IIpakTHYeckasi 3HAYAMOCTH MCCJIEIOBAHUS ONpEHEIsIeTCs TeM, 4TO pa3paboTaHHBIC
aBTOPOM TEOPETHUYECKHE M NpaKTHieckue oCHOBBI moBbimeHus DCMIL, cTpykTypupoBaHHEIE B
Ienarornueckoit mogenmu PECMII umnieMeHTHPOBAHHBIE B KOHTEKCTE IICHXOIEIarornyeckoro
KOHCYIBTHPOBAHHS CEMBH, CIIOCOOCTBYIOT II€PEOCMBICIICHUIO CAMOBOCIUTAHUS — MIIAJIIHX
IIKOJIGHUKOB W (D OPMUPOBAHHMIO KOMIIETEHTHOTO IOAXOJa K OTOH mHpolieMe Yy pOIMTENei.
[NpuxnagHoe 3HAa4YeHHE WCCICHOBAHMS 3aKIIOYAeTCS B CO3[JAHHM DPEATbHBIX IPEIIOCHLIOK
MOBBIIEHNS J()(PEKTHBHOCTH CAMOBOCIUTAHUS MIAJIIMX IIKOJbHHKOB M YIYYIICHUS HX
cemeifHOro BocmuTaHusa. Metomonorndeckuii uHcTpymMeHTapuid u  [IMIIDCMI, 10 ecth
TEOPETHKO-TIPAKTHIECKAE OCHOBBI MOTYT OBITH HCIIOJNB30BAHBI Kak B BOCIUTAHUM y4YallUXcs,
CEeMbH, TaK U B MOBBIIICHAN KBATH(HKAIUK yIUTeNeH MIaIINX KIACCOB.

Buegpenue pe3ybTaToB HcCJAeJ0BaHMsl. Pe3ynpTaThl meJarornyeckoro Mccie0BaHus
ObLIM BHEAPEHBI W ampoOHMPOBaHBI HA IBYX YPOBHSX: B IPOLECCE CAMOBOCIUTAHUS yJaIIUXCSs
HavyaJbHOM MIKONBI M UX poauteneit B TeopernueckoM muuee uM. O. ['mby, B 'mmuazuu KoGycka
Bexke, HoBo-AHHEHCKOr0O palioHa ¥ B paMKaX METOAUYCCKUX CEMIHAPOB JUI yIUTENeH HadalbHbIX
KJIaCCOB MYHHUIIUITHSA, @ TaK )K€ B PaMKaX HAalMOHAIBHBIX 1 MEXIYHAPOIHBIX KOH(PEPEHIIUH.
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ANNOTATION
Popa Natalia, The increase of efficiency of self-education of primary school pupil in the
context of psycho-pedagogical family counselling, Thesis on a doctor’s degree in pedagogical
sciences, Chisinau, 2018

Thesis volume and structure. The thesis contains: introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography of 174 titles, 15 appendices. The thesis totally
contains 127 pages of the main text, 12 figures and 11 tables.

Keywords: self education, education, primary school pupil, psycho-pedagogical
counsellig, family, culture of self-education, education object, education subject, school framework.

The study concerns the General Pedagogy / Theory of education and is devoted to
theoretical applicative foundation of increase of efficiency of self education of primary school pupil
in the context of psycho-pedagogical family counselling.

The research purpose is to elaborate, to experiment and to validate the theoretical
applicative foundations of increase of efficiency of self education of primary school pupil in the
context of psycho-pedagogical family counselling.

The research purposes are: epistemological interpretaion of the phenomenon and the
process of self-education by analysis and disclosure of the base and operational concepts from
pedagogical, psychological, philosophical and axiology view; assessing the premises and the
psycho-pedagogical trends of self-education development; determination of genesis theoretical
approaches regarding education and self-education; elaboration of theoretical applicative
foundations of the increase of efficiency of self-education of primary school pupil in the context of
psycho-pedagogical family counselling; validation of the Pedagogical Model of increase of
efficiency of self-education of primary school pupil (PMIESEPSP), which is incumbent upon the
theoretical applicative foundations of the increase of efficiency of self-education of a primary
school pupil.

Novelty and scientific originality is socio-psycho-pedagogical and philosophical
approach of the phenomenon of self-education; specification and delimitation of the basic concepts
in the context of psycho-pedagogical family counselllng, examining and establishing the psycho-
pedagogical premises of self-education of a primary school pupil; identifying and scientific
substantiating the principles, conditions and strategies of the increase of self-education of a primary
school pupil through and within the context of psycho-pedagogical family counselling;
determination of theoretical applicative foundations for the increase of efficiency of self-education
of a primary school pupil; elaboration and scientific argumentation of the Pedagogical Model of
increase of efficiency of self education of primary school pupil.

Important scientific problem solved in the field of research lies in the elaboration of the
PMIESEPSP, that includes theoretical applicative foundations which have contributed to the
increase of efficiency of self-education of a primary school pupil in the context of psycho-
pedagogical family counselling, which led to the formation of the behavior focused on pupil’s self-
education and formation of the efficient parents behavior, raising the self-education level of
primary school pupils, of the quality of the partnership school — pupil — family, and the
optimisation of education and the relationship in the family.

The theoretical significance of this research is supported by: analysis, specification and
delimitation of the basic concepts: family education, self-education, psycho-pedagogical
counselling; examining and critical analyzing the self- education essence, impact of self-education
on becoming a personality and determination of evolution of theoretical approaches regarding self-
education in general and the self-education of the primary school pupil in particular. At the same
time, is significant the theoretical foundation of Pedagogical Model of increase of efficiency of self
education of primary school pupil (PMIESEPSP) and the scientific argumentation of elaboration
and application of the methodological research tool.

The applied value of the thesis consists in the elaboration and validation of theoretical
applicative foundations of self-education of the primary school pupils, which are incorporated in
the Pedagogical Model of increase of efficiency of self education of primary school pupil, that
offers a methodologic and technological support to the consolidation of the partnership school —
pupil — family, including establishing and describing the possibilities and orientations of the
psycho-pedagogical family counselling in the intended direction.

Implementation of scientific results was carried out by experimenting and validating the
Pedagogical Model of increase of efficiency of self education of primary school pupil, which
includes the theoretical and praxiological fundamentals. The implementing of the research results
was carried out in the primary school of the educational institutions in Chisinau (IPLT ,,Onisifor
Ghibu) and the Gymnasium Cobusca Veche from the village Cobusca Veche, Anenii Noi district,
incI]EJding in the publications and scientific communications, at the national and international
conferences.
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