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ADNOTARE
Popa Natalia
Eficientizarea autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei
Teza de doctor 1n stiinte pedagogice, Chisinau, 2018

Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie (174 surse), 15 anexe. In total contine 127 de pagini text de baza, 12 figuri si 11 tabele.

Cuvinte-cheie: autoeducatie, educatie, scolarul mic, consiliere psihopedagogica, familie, cultura
autoeducatiei, obiect al educatiei, subiect al educatiei, cadru scolar.

Domeniul de studiu se refera la pedagogia generala, si anume la Teoria educatiei si consta in fundamentarea
teoretico-aplicativa a eficientizarii autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei.

Scopul cercetirii constd in elaborarea, experimentarea si validarea fundamentelor teoretico-aplicative ale
eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici in contextul consilierii psihopedagogice a familiei.

Obiectivele cercetarii: interpretarea teoreticd a fenomenului si procesului autoeducatiei prin analiza si
dezvaluirea conceptului de baza si a celor operationale din perspectiva pedagogicd, psihologica, filosofica si
axiologicd; evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei; studierea genezei
abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia scolarilor mici; elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative
de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii familiei; validarea Modelului pedagogic de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic (MPEASM), care incumbad fundamentele teoretico-aplicative ale
eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

Noutatea si originalitatea stiintifica este obiectivatd de: abordarea sociopsihopedagogica si filosofica a
fenomenului autoeducatiei; precizarea si delimitarea conceptelor de baza in contextul consilierii psihopedagogice a
familiei; examinarea si stabilirea premiselor psihopedagogice ale autoeducatiei scolarului mic; identificarea si
fundamentarea stiintifica a principiilor, conditiilor si strategiilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic prin
intermediul si In contextul consilierii psihopedagogice a familiei; determinarea fundamentelor teoretico-aplicative
de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii familiei; elaborarea si argumentarea stiintifica
a Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic.

Problema stiintifici importanti solutionati rezidd in elaborarea MPEASM, ce include fundamentele
teoretico-aplicative, implementarea carora a contribuit la eficientizarea autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei, ceea ce a condus la formarea comportamentului axat pe autoeducatie la elevi
si formarea comportamentului parental eficient, producand sporirea nivelului de autoeducatie a scolarilor mici, a
calitatii parteneriatului educational scoald — elev - familie si optimizarea educatiei si relationdrii familiale.

Semnificatia teoretica a cercetirii este sustinuta de: analiza, precizarea si delimitarea conceptelor de baza:
educatie familiald, autoeducatie, consiliere psihopedagogicd; examinarea si analiza critica a esentei autoeducatiei,
impactului autoeducatiei asupra devenirii personalitétii si determinarea evolutiei abordarilor teoretice cu privire la
autoeducatie la general, si a autoeducatiei scolarilor mici, in special. Totodata, semnificativa este fundamentarea
teoreticd a Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic / MPEASM si argumentarea
stiintifica a elaborarii si aplicdrii instrumentarului metodologic de cercetare.

Valoarea aplicativd a lucririi constd in elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-aplicative ale
autoeducatiei scolarilor mici, incorporate in Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, care
ofera un suport metodologic si tehnologic de asigurare a stimularii procesului autoeducativ in treapta invatamantului
orientarilor consilierii psihopedagogice a familiei in directia vizata.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea si validarea Modelului pedagogic de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, care include fundamentele teoretice si praxiologice. Implementarea
rezultatelor cercetdrii s-a realizat in clasele primare a institutiilor de invatdmant din mun. Chisinau (IPLT ,,Onisifor
Ghibu”) si Gimnaziul Cobusca Veche din s. Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi, inclusiv prin intermediul publicatiilor si
comunicarilor stiintifice la un sir de seminare metodologice, conferinte nationale si internationale.



AHHOTAIIUA
Ilona HaTaabs
IMoBbimenne 3¢ PekTUBHOCTH CAMOBOCTIMTAHUA MJIAIIIUX IIKOJbHUKOB B KOHTEKCTE
NMCUXOMEJArOrH4€eCKOro KOHCYJIbTHPOBAHUS CeMbH
Kannunarckas muccepranus Ha COMCKaHUE YIEHHOUW CTETIEHH JOKTOPA MeIarorniaecKuX Hayk,
Kummunués, 2018

CTpyKTypa quccepTAlUU: BBEJCHUE, TPU IJIaBbl, OOIIUE BHIBOJBI U PEKOMEHAAINH, CITUCOK JINTEPATYPHI
u3 174 ucrounukos, 15 mpunoxennid, 127 crpanui; ocHOBHOTO Tekcra, 12 pucyHkoB u 11 Tabauu. Pesynbrarsl
UCCIIEZIOBaHNS OIyOJIMKOBAHBI B 6 HAYYHBIX CTaThAX.

KiroueBble crnoBa: CaMOBOCIIHMTaHHME, BOCIHMTaHHWE, MIAIIIANA I[IKOJIBHHK, IICHXOIENarormdeckoe
KOHCYJIbTHPOBAHHE, CEMbsl, KyIbTypa CaMOBOCHHTAaHHS, OOBEKT BOCHHUTAHHS, CYOBEKT BOCHHTAHMSA, LIKOIbHAs
cpena.

O0nacTh MccIeJOBAHMSI OTHOCHTCS K IEJaroruke M K OOIIeH TEOpHMH BOCHWTaHMSA, B YaCTHOCTH,
npeaycMaTpuBaeT UccieJ0BaHue IPOoOIeMbl MOBHIMECHUS d()h()EKTUBHOCTH CAMOBOCIIUTAHUS MJIA IIINX IIKOJIHHUKOB
B KOHTEKCTE NCUXONEIaroruueckoro KOHCYJIbTHPOBAHHS CEMBH.

Heab ucciaenoBanusi: pa3paboTka, HKCIEPUMEHTHPOBAHHE W BaJIMIALUs TEOPETUKO-TIPUKIAIHBIX OCHOB
NOBBIIEHHS A(P(EKTHBHOCTH CaMOBOCIHTAHUS MIIAALIMX IIKOJLHUKOB B KOHTEKCTE ICHXOIEIarorudeckoro
KOHCYJIETUPOBAHUS CEMbU.

3amaum Mcce0BaHUs: SIHUCTEMOJIOTHYECKass UHTepIpeTalys (eHOMEeHa U IMpolecca CaMOBOCIHTAaHUS
MOCPEICTBOM BBISIBIICHUS] OCHOBHOTO U ONEPALlMOHHBIX KOHIENTOB UCXOS U3 MEeJarorn4eckoil, ICUXoNorn4ecKoi,
¢umococko M aKCHOJIOTHUYECKOH IEPCIEKTUB; aHAJIN3 IICHUXOJOTHYECKHX M IEJarormdecKuX TEHACHIHWH B
pa3sBUTHH CAMOBOCIUTAHUS; H3YyYEHHE TEHE3UCa TEOPETUYECKHX IOAXOAOB B Ppa3BUTUH CaMOBOCIIMTaHMS;
pa3paboTka TEOPETHYECKUX M IpPaKTHUECKHX OCHOB moBbimeHHss CMII B KOHTEKCTE NCHXOIENAarorudecKoro
KOHCYJIbTUPOBAHUS CEMbH, a TakK e skcrnepumenTupoanust [IIMIIDCMIL.

Hayuynasi HOBM3HAa W OPHUIHHAJIBHOCTH HCCJIEIOBAHMS 3aKIIOYAIOTCS B pa3paboTke M HAyIHOH
aprymentauuu Ilenarorndeckoit mozmenu [I9CMIL, kotopast BkitouaeT B ceOsi, TEOPETHYECKUE U MPAKTHYECKHE
OCHOBbI  TOBBILIEHHS  S(Q(GEKTUBHOCTH  CAMOBOCHHMTAHMS  MJIAANIMX  IIKOJIBHUKOB B KOHTEKCTE
MICUXOIEarOrMYeCKOr0  KOHCYJIBTHPOBAHUSI CEMbH; B BBUIBICHHWH, pa3pabOTKE W OIHCAHUHM ICHXOJIOrO-
MeJarorvdeckux yciuoBUU M (DaKTOPOB, NPUHLIUIIOB M CTPATETHi BIMAIOMINX Ha 3P(PEKTHBHOCT CAMOBOCIHUTAHHMS
MITAJIIIETO IIKOJBHUKA.

3HauyuMasi Hay4Hasi mpo0JieMa, pelleHHass B HMCCIICOBAHUHM COCTOMT B Pa3pabdOTKE TEOPETHUECKHX H
npaktuueckux ocHoB [IDCMI, crpykrypupoBanHbix B [legarornyeckoit mogenu IIOCMIL, BHeapenue kotopoit
MO3BOJMJIO TOBBICHTH KauyeCTBO CEMEWHOrO BOCIUTAHHSA, COTPYJHHYECTBA MIKOJBI — YYallErocss — CEMbH U
chOpMHUPOBATH KYJIBTYPY CaMOBOCHHTAaHHMS IIKOJFHHUKA, a TaK K€ KOHCOJUANPOBATH POJUTEIILCKHE KOMIIETEHIINT
Kacaroluecst CTUMYJIMPOBaHMS U TOBBIIECHUS (P ()EeKTHBHOCTH CaMOBOCTIMTAHUS MITAIIHNX [TKOIEHUKOB.

Teopernueckasi 3HAYHMOCTL MCCIEAOBAHMA 3aKIIOYAETCS B aAHAIW3€ U AIUCTEMOJIOTMYECKOU
MHreprperanuu (peHOMEeHa CaMOBOCIHMTaHMsI B OOILIEM; B OINPEACICHUM, YTOYHEHHH M JIETUMUTALUN OCHOBHBIX
HOHATHH / KOHLENITOB: ceMelinoe 80Cnumanue, CamogoCnumanue, NCUXonedazosutieckoe KOHCY1bmuposanue cemvi,
B Y4acTHOCTH. M3yueHHe MCTOpPHM M 3BOJIOIHUH TeopeTHdeckux moaxonos k mpobimeme CJI m CMII mo3soimio
YCTaHOBUTH M OCYIIIECTBUTH HAYUHYIO aprymenTanuto [lenaroruueckoit mogenu [IDCMILL.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh MCCJIEIOBAHUS OIpEACISIETCS TeM, 9YTO pa3paboTaHHBIE aBTOPOM
TEOpeTHYeCcKHe M IMpakTHdeckue ocHOBHI mobimeHuss DCMIL, ctpykrypupoBanHbsie B Ilenarornueckoii Mmoaenu
PECMII nmmieMeHTHPOBAaHHBIE B KOHTEKCTE ICHXOIEarornieckoro KOHCYJIBTHPOBAHUS CEMbH, CIIOCOOCTBYIOT
MIEPEOCMBICICHHIO CaMOBOCITMTaHUS MIJIAJNINX MIKOJIGHUKOB M (DOPMHPOBAHMIO KOMIIETEHTHOTO ITOJX0/a K ITOH
npobisieme y poauresneii. IIpukianHoe 3HaUe€HHE MCCIIETOBAHUS 3aKII0YAeTCsl B CO31aHIH PEalIbHBIX MPEANIOCHIIOK
MOBBIIIEHUS 3(PPEKTUBHOCTH CAMOBOCIIUTAHUS MJIAJIINX IIKOJHHUKOB M YJIYYIIEHUS MX CEMEHHOIro BOCIIUTAHUSL.
Merononornuecknid nHcTpymenTapuii nu [IMIIDCMIIL, To ecTh TEOpPEeTHKO-TPAaKTHYECKHE OCHOBBI MOTYT OBITH
UCIIONIb30BaHbl KaK B BOCIUTAHWH YYaIllMXCs, CEMbH, TaK W B INOBBIIICHUN KBaJH(DUKALMU YUYHUTENEH MIIaIIINAX
KJ1acCOB.

BHeapeHue pe3ysbTaToB HCCJIeA0BaHUSA. Pe3yIbpTaTsl MeIarornaeckoro NCCIEeA0BAaHUS OBIIIM BHEAPEHBI
1 anpoOupoBaHBI Ha ABYX YPOBHAX: B MPOIECCE CAMOBOCIIMTAHMS YYAIIMXCSI HAYAIBHOW IIKOJIBI M X POAMTENEH B
Teopernueckom symmee uM. O. I'mby, B I'mmuasmm KoOycka Beke, HoBo-AHHEHCKOro paiioHa W B pamKax
METOAMYECKUX CEMHHAPOB IS yIUTEJIeH HadalbHBIX KJIACCOB MYHHIIWIHNSA, a TaK K€ B paMKaxX HAI[MOHAJIBHBIX H
MEKyHAPOIHBIX KOH(PEPEHIIUH.



ANNOTATION
Popa Natalia
The increase of efficiency of self-education of primary school pupil in the context of psycho-pedagogical
family counselling
Thesis on a doctor’s degree in pedagogical sciences, Chisinau, 2018

Thesis volume and structure. The thesis contains: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 174 titles, 15 appendices. The thesis totally contains 127 pages of the main text,
12 figures and 11 tables.

Keywords: self education, education, primary school pupil, psycho-pedagogical counsellig, family, culture
of self-education, education object, education subject, school framework.

The study concerns the General Pedagogy / Theory of education and is devoted to theoretical applicative
foundation of increase of efficiency of self education of primary school pupil in the context of psycho-pedagogical
family counselling.

The research purpose is to elaborate, to experiment and to validate the theoretical applicative foundations
of increase of efficiency of self education of primary school pupil in the context of psycho-pedagogical family
counselling.

The research purposes are: epistemological interpretaion of the phenomenon and the process of self-
education by analysis and disclosure of the base and operational concepts from pedagogical, psychological,
philosophical and axiology view; assessing the premises and the psycho-pedagogical trends of self-education
development; study of genesis and theoretical approaches regarding education and self-education; determination and
elaboration of theoretical applicative foundations of the increase of efficiency of self-education of primary school
pupil in the context of psycho-pedagogical family counselling; validation of the Pedagogical Model of increase of
efficiency of self-education of primary school pupil (PMIESEPSP), which is incumbent upon the theoretical
applicative foundations of the increase of efficiency of self-education of a primary school pupil.

Novelty and scientific originality is socio-psycho-pedagogical and philosophical approach of the
phenomenon of self-education; specification and delimitation of the basic concepts in the context of psycho-
pedagogical family counselling; examining and establishing the psycho-pedagogical premises of self-education of a
primary school pupil; identifying and scientific substantiating the principles, conditions and strategies of the
increase of self-education of a primary school pupil through and within the context of psycho-pedagogical family
counselling; determination of theoretical applicative foundations for the increase of efficiency of self-education of a
primary school pupil; elaboration and scientific argumentation of the Pedagogical Model of increase of efficiency of
self education of primary school pupil.

Important scientific problem solved in the field of research lies in the elaboration of the PMIESEPSP,
that includes theoretical applicative foundations which have contributed to the increase of efficiency of self-
education of a primary school pupil in the context of psycho-pedagogical family counselling, which led to the
formation of the behavior focused on pupil’s self-education and formation of the efficient parents behavior, raising
the self-education level of primary school pupils, of the quality of the partnership school — pupil — family, and the
optimisation of education and the relationship in the family.

The theoretical significance of this research is supported by: analysis, specification and delimitation of
the basic concepts: family education, self-education, psycho-pedagogical counselling; examining and critical
analyzing the self-education essence, impact of self-education on becoming a personality and determination of
evolution of theoretical approaches regarding self-education in general and the self-education of the primary school
pupil in particular. At the same time, is significant the theoretical foundation of Pedagogical Model of increase of
efficiency of self education of primary school pupil (PMIESEPSP) and the scientific argumentation of elaboration
and application of the methodological research tool.

The applied value of the thesis consists in the elaboration and validation of theoretical applicative
foundations of self-education of the primary school pupils, which are incorporated in the Pedagogical Model of
increase of efficiency of self education of primary school pupil, that offers a methodologic and technological support
to the consolidation of the partnership school — pupil — family, including establishing and describing the possibilities
and orientations of the psycho-pedagogical family counselling in the intended direction.

Implementation of scientific results was carried out by experimenting and validating the Pedagogical
Model of increase of efficiency of self education of primary school pupil, which includes the theoretical and
praxiological fundamentals. The implementing of the research results was carried out in the primary school of the
educational institutions in Chisinau (IPLT ,,Onisifor Ghibu) and the Gymnasium Cobusca Veche from the village
Cobusca Veche, Anenii Noi district, including in the publications and scientific communications, at the national and
international conferences.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei. Preocuparile societatii privind autoeducatia, cele de formare si
autoperfectionare a fiintei umane prin eforturi proprii, au existat din cele mai vechi timpuri. De-a
lungul secolelor, dar mai ales in ultimele decenii, au fost elaborate un sir de lucrdri, care
abordeaza aceastd problema din punct de vedere pedagogic si psihologic, Insa cercetatorii nu au
ajuns la un consens cu privire la continutul procesului de autoeducatie, Tnceputul acestuia,
probabil si din cauza interconexiunilor complexe, care exista intre educatie, instruire,
autoinstruire, educatie permanenta si autoeducatie [3; 6; 11; 22 etc.].

Etimologic, termenul de autoeducatie vine de la grecescul “autos” — sine insugi si
latinescul “educatio”- educatie, insemnand educatia prin sine insusi. Uneori autoeducatia este
identificata cu conceptul de autoinstruire, care desemneazd actiunea de a Invata singur, fara
profesor [7, p. 30].

In lucririle aparute in a doua jumitate a secolului al XX-lea (Aper A. [134], KoBanés A.
[149], Toma S.[122; 123], Salade D. [107; 108] etc.), intalnim definitii cuprinzatoare, in care
sunt evidentiate, ca note definitorii ale autoeducatiei, caracterul constient, sistematic si planificat.
Astfel, Kosanés A. I'. [149, p.5] aratd ca autoeducatia este o activitate constientd, planificata si
sistematica desfasurata de fiinta umana asupra sa, cu scopul autoperfectionarii sau formarii
noilor trasdaturi propriei personalitdfi necesare in prezent si in viitor. Majoritatea
caracteristicilor autoeducatiei evidentiate in definitia de mai sus le intalnim si la Toma S., care
precizeaza ca autoeducatia reprezintd o activitate constientd, constantd, sistematicd, directionata
spre perfectionarea propriei personalitafi... [123, p.30-31]. Aceste definitii reflecta, in general,
destul de amplu fenomenul autoeducatiei, chiar daca unele dintre caracteristicile mentionate,
precum caracterul sistematic si planificat nu se observa intotdeauna in activitatea de
autoperfectionare a persoanei.

Educatia, influentarea, indrumarea constientd a informarii si formarii individului, sunt
eficiente daca se realizeaza in perspectiva permanentei accesului continuu la instruire i invatare.
Educatia stimuleaza preocuparea pentru desavarsirea de sine, autoeducatia devine in continuare o
conditie a eficientei asimilarii si prelucrarii informatiilor. Prin autoeducatie, educatia devine
permanenta, creeaza o sansa sigurd pentru fiecare persoand care doreste s compenseze lipsurile
educatiei familiale, celor a invatarii scolare si ale initierii profesionale. Prin autoeducatia
calitativa, procesul educatiei permanente devine o stare de spirit si o activitate continud motivata
de necesitatea si efectele perfectionarii [49].

Prin autoeducatie omul devine constient de propriile capacitati, aspiratii pe care le
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identitatii de sine in procesul de autocunoastere, se cautd pe sine, se cunoaste, se identifica si se
evalueaza. Prin autoeducatie se exerseaza si se valorifica trasaturile moral-volitive, prinde contur
si se consolideazd metacognitia, inteligenta persoanei. Anume prin autoeducatie individul
filtreaza si prelucreaza influentele exercitate in relatiile cu altii, inclusiv cu educatorii; le
valorifica, dand consistenta si relevanta universului sau de cunoastere [72] si de autocunoastere.

Prin intermediul autoeducatiei individul se modeleaza pe sine in plan moral, cognitiv,
afectiv, volitiv, atitudinal, se construieste pe sine, dezvoltdndu-si calitatile si corectandu-si
defectele. Numai prin autoeducatie individul poate lupta cu sine, cu gandirea negativa -
obstructionista, inhibantd, poate depasi cu complexele, cu lipsa de vointa, cu afectele
demobilizatoare, poate intrece obstacolele, nereusitele si esecurile. Numai de persoana centrata
pe autoeducatie, dar, uneori, si de anumite imprejurari depinde verdictul: invins sau invingator.
Prin autoeducatie individul se slefuieste pe sine, tinde spre perfectiune, aspird si dobandeste
starea de libertate [89] si moralitate.

Dictionarul de pedagogie (1979), autorii Manolache A. si Muster D., defineste
autoeducatia ca activitate constientd, intentionata pe care un individ o desfasoara pentru
formarea sau desavarsirea propriei persoane [73, p. 41]. Autoeducatia se deosebeste de
educatie, in primul rdnd, prin pozitia subiectului in raport cu obiectul. Subiectul este si obiectul
educatiei.

Popescu-Neveanu P. defineste autoeducatia ca proces de formare a propriei personalitati
si conduite conform unor modele, cerinte si in baza unor eforturi personale. In autoeducatie cel
in cauzd este, in acelagsi timp, subiect si obiect al educatiei [105, p. 77].

Comanescu |. considerd ca, in sens larg, autoeducatia include intreaga gama a
inrauririlor autoformative. In sens restrdns, este munca individuald cu sine insusi in scopul
automodelarii  unor  capacitati intelectuale, a unor sentimente, atitudini §i trasaturi de
personalitate ...autoeducatia este propulsata din interior [29, p. 33-34].

Barna A. defineste autoeducatia ca activitate a fiintei umane desfasurata in scopul
perfectionarii propriei personalitati [7, p. 31].

Toma S. considera autoeducatia ca fiind activitatea constienta, constanta, sistematicd,
directionata spre perfectionarea propriei personalitati, scop ales in baza unei decizii personale
de autoangajare si depunere a unui efort propriu [122, p. 20-21].

Macavei E. considera importante cinci componente sau directii ale autoeducatiei:
cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza si decizia, formarea §i transformarea de Sine
[72, p.19-23]. In acest context este important si mentiondm ci individul uman este conditionat

de trei categorii de trebuinte fundamentale. Acestea sunt: trebuintele de dependenta, trebuintele
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de independentd si trebuintele de interdependentd. In diferite perioade de varsta acestea au
ponderi diferite, interfereaza si se interconditioneaza. Dupa nastere, In primii ani de viata, copilul
este dependent de actiunile de ingrijire ale mamei, afectiunea si atentia ei. Initierea in
cunoasterea realitaii, in adaptarea la conditiile reale, deprinderea comportamentelor (alimentar,
odihna, joc, invatare) se face sub influenta adultului-educator. Primele modele culturale tot el le
ofera. Instruirea in gradinita de copii si In scoald este dirijatd, condusa si realizatd, de asemenea,
de educator/invatator. Bazele cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor si a comportamentelor
umane se pun in relatia de dependenta copil-adult/educator [142; 139; 144 etc.].

Cénd copilul ajunge la nivelul de maturizare care-i permite, intr-o anumita masura,
detasarea de influentele dominante ale adultilor, cand ajunge sa perceapa necesitatea cunoasterii
de sine, a identificarii si valorificarea propriilor forte de autoformare (la pubertate si
adolescenta), anume atunci se manifesta interesul vadit si preocuparea de autoeducare. Primele
premise observabile ale inceputului educatiei de sine, castiga teren catre 7-8 ani. Odata cu
plecarea la scoald copilul devine tot mai constient de sine si incepe a valorifica experienta
dobandita in familie, in relatia cu adultul-educator. Varsta prescolard, cea scolara mica,
preadolescenta, adolescenta si tineretea sunt etape ale varstelor in care se valorifica acumularile
educatiei familiale, educatiei prescolare, scolare si universitare; sunt perioade de autodefinire,
autocunoastere, autorealizare, de construire independenta a personalitatii si a imaginii de sine.
Cu toata ponderea pe care o detine preocuparea pentru dezvoltarea si afirmarea de sine, totusi nu
se produce o ruptura bruscd, radicala, decisiva si definitiva de influentele factorilor educativi
(familie, scoald etc.). Nici nu ar fi benefica o asemenea ruptura considera Suetu, T. [119; 120] si
alti cercetdtori [13; 29; 44; 99; 113 etc.].

Schimbarile sociale obliga individul si grupurile umane s se adapteze, sa se integreze
variatelor forme de comunitate, sa adopte un sir de roluri, functii si pozitii sociale. Progresul
stiintific, tehnic, cultural sunt provocari ce solicita permanente adaptari. De aceea,
individul/grupul trebuie sa invete mereu, sa fie receptiv la nou, la schimbare, sd-si perfectioneze
relatiile de comunicare cu altii, s construiasca noi tipuri de relafii, sd8 cunoasca si sa se
foloseasca de oportunitatile educative oferite de comunitate. Pentru a face fatd cerintelor sociale,
pentru mentinerea si consolidarea securitatii personale el trebuie sd invete continuu. Deschiderea
pentru autoeducatie, pentru invatarea continua, pentru educatia permanentd nu anuleazd, ci
valorificd acumularile, adica zestrea nativa si cea educativd. De fapt, exprimarea de sine,
realizarea de sine pe toate planurile (familial, personal, profesional, civic, politic) este rezultatul
articuldrii educatiei, autoeducatiei si a educatiei permanente, a convergentei si interactiunii active

a factorilor educativi [7, p.31].
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In anumite situatii, determinate de cauze obiective sau subiective cum ar fi: lipsa de
experienta la inceputul preocuparilor de autoeducatie, particularitatile subiectului de varsta
scolard micd, nivelul scazut al vointei, natura sarcinilor urmarite — denota faptul ca actiunile de
autoeducatie pot avea un caracter sporadic si neplanificat. Astfel, Pysunckuii JI. [158],
Comanescu I. [29; 30] etc. considera ca autoeducatia poate avea atat un caracter planificat si
sistematic, cat si unul neplanificat, nesistematic, desfasurat doar episodic, mai cu seama, la
varsta scolard micd. Fard indoiala ca autoeducatia sistematica si planificata are o eficientd mult
mai mare, dar aceasta necesitd de la individ un efort constient moral, volitiv si intelectual
permanent.

Tn familie, rolul psihogenetic al educatiei este determinant. Parintii sunt primii educatori,
ei creeazd mediul, 1l organizeaza, il restructureaza la necesitate si 1i dezvaluie copilului realitatea
apropiata, imediata si cea extrafamiliala; il orienteaza si-l1 indruma s-o cunoasca, s-0 evalueze; Ti
oferd modele comportamentale; 1i sustin si ghideaza cresterea, dezvoltarea si maturizarea fizica
si psihosociali. In ambianta familiald, copilul se descoperd pe sine, isi construieste propria
identitate. Startul socializarii si umanizarii se ia in mediul familial, copilaria fiind esentiala
pentru dezvoltarea ulterioara, pentru integrarea in viata sociald. Copilaria marcheazd cea mai
puternica si stabila dependentd de adult (in primul rand de parinti) [126]. Aceasta dependenta
trebuie sd fie una de oferire a unei educatii calitative, de cooperare armonioasa, creativa, care ar
stimula copilul spre autocunoastere si autoperfectionare.

Analiza literaturii de specialitate [3; 7; 8; 13; 14; 29; 53; 106 etc.] ne-a demonstrat ca
autoeducatia nu se impune de la sine in mod spontan. Ea este produsul, rodul educatiei, al
constientizarii necesitatii dezvoltarii propriei personalitati, al valorificarii potentialului creator
printr-un efort suplimentar, orientat in directia intregirii volumului de cunostinte si a registrului
de calitate in vederea integrarii in viata sociald, a satisfacerii unor trebuinte personale care vor
stimula autoactualizarea persoanei. Intre educatie si autoeducatie existd un raport de cauza-efect
si de complementaritate, ambele, provocand, in cele din urma, transformari in interiorul
personalitatii umane, care se vor manifesta in exterior printr-un comportament deziderabil si 0
prestatie inteligenta.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Autoeducatia ca fenomen social se manifesta printr-0 activitate de autoformare,
perfectionare si autodezvoltare a omului. In contextul stiintelor educatiei se evidentiazi functia
centrald a autoeducatiei ce constd in transformarea obiectului educatiei in subiect al acesteia
printr-un proces care include valorificarea unui ansamblu de actiuni pedagogice, concepute si

desfasurate prin prisma educatiei permanente la nivel de autoproiectare, autorealizare a unei
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educatii pentru sine, autoformare individualizatd, autoformare metacognitivd, autoformare
continud, adaptata la specificul fiecarei varste [7; §].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei (Barna A. [7; 8], Comanescu I. [29; 30],
Cosmovici A. [33], Cristea S. [37], Faure E. [53], Toma S. [122; 123], Kosanés A. [149] etc.)
considera ca autoeducatia se poate dezvolta doar pe fondul definitivarii urmatoarelor continuturi
psihologice: dobandirea constiintei de sine; dezvoltarea judecatilor si rationamentelor ipotetice;
echilibrarea relativa a atitudinilor, comportamentelor si trasaturilor caracteriale.

Aspecte metodologice si strategiile autoeducatiei: initierea-desfasurarea ei in cadrul
familiei si a institutiei de Invatamant a fost abordata in lucrarile cercetatorilor: Cuznetov Larisa
[44; 45], Calaras C. [14], Cristea S. [37], Barna A. [7; 8], Comanescu L. [29; 30], Andritchi V.
[2; 3; 4], Ursu L. [125; 126] etc.

Imaginea familiei si influenta ei asupra autoeducatiei este importanta pentru scolarii mici
si pentru formarea competentelor lor de autoeducatie. Metacognitia in dezvoltarea autoreglarii la
scolarii mici, imaginea pozitiva a familiei si impactul ei, a modelelor parentale pozitive asupra
autoeducatiei copiilor este elucidata detaliat in lucrarile cercetatorilor Cuznetov Larisa [42; 43;
44], Stanciu 1. [113], Nicola I. [84], Pavelcu V. [89; 90], Schiopu U., Verza E. [116] etc.

Examinarea multiaspectuala a fenomenului vizat ne-a permis sa stabilim un fapt foarte
important: pentru ca personalitatea sa devina subiect al propriei educatii este absolut necesara
formarea competentelor de autoeducatie. Acest rationament ne-a determinat sa alegem tema de
cercetare, iar studierea contradictiilor educationale in vederea stabilirii strategiilor de formare a
competentelor de autoeducatie la elevii de varsta scolara mica, investigata detaliat de Andritchi
V. [2; 3; 4], Panico V. [86; 87] etc. ne-a dat posibilitatea sa conturam problema de cercetare, pe
care am formulat-o astfel: care sunt fundamentele teoretico-aplicative de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei?

Scopul cercetirii constd in elaborarea, experimentarea si validarea fundamentelor
teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei.

Obiectivele cercetarii:

e Interpretarea teoretici a fenomenului si procesului autoeducatiei prin analiza si
dezvéluirea conceptului de bazd si a celor operationale din perspectiva pedagogica,
psihologica, filosofica si axiologica.

e Evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei.

e Studierea genezei abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia scolarului mic.
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e Elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a autoeducatiei scolarului
mic Tn contextul consilierii familiei.

e Validarea Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic
(MPEASM), care incumba fundamentele teoretico-aplicative ale eficientizarii
autoeducatiei scolarului mic.

Metodologia cercetari stiintifice.

Investigatia s-a realizat in baza conceptiilor, teoriilor, legitatilor, principiilor si ideilor din
domeniul stiintelor educatiei: pedagogiei, sociologiei educatiei, psihologiei dezvoltarii,
pedagogiei, consilierii psihopedagogice si consilierii familiei.

Drept repere epistemologice specifice ne-au servit: conceptele privind autoeducatia si
formarea constiintei de sine, formarea competentelor si a capacitatilor de autoeducatie,
investigate de Barna A., Cosmovici A., Cristea S., Faure E. etc.; metodologia desfasurarii
educatiei si autoeducatiei in cadrul familiei si principiile consilierii familiei (Cuznetov Larisa,
Calaras C., Badea E.); metodologia formarii aptitudinilor de autoeducatie la elevii de varsta
scolard mica (Andritchi V., Panico V.); continutul, principiile si metodele de autocontrol,
lui Barna A., Comanescu 1., Toma S. etc.

Cercetarea s-a bazat pe principiile caracterului prospectiv si permanent al educatiei;
valorile epistemologice ale unor documente conceptuale si normative ca: Codul Educatiei [24];
Strategia Educatia 2020 [115]; Curriculumul scolar. Clasele I-1V [41]; Curriculumul la dirigentie
[32]; Conventia cu privire la drepturile copiilor [31].

Metodele de cercetare: metoda analizei si sintezei; metoda generalizarii teoretice;
experimentul pedagogic; chestionarea; conversatia; observatia; metode statistice; metoda Expert;
analiza produselor subiectilor investigati, studiul de caz.

Noutatea si originalitatea stiintifica este obiectivata de:

e abordarea sociopsihopedagogicd si filosofici a fenomenului autoeducatiei; precizarea si
delimitarea conceptelor de baza in contextul consilierii psthopedagogice a familiei;

e examinarea i stabilirea premiselor psihopedagogice ale autoeducatiei scolarului mic;

e identificarea si fundamentarea stiintifica a principiilor, conditiilor si strategiilor de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic prin intermediul si in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei;

e determinarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a autoeducatiei scolarului

mic Tn contextul consilierii familiei;
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e claborarea si argumentarea stiintificd a Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic.

Problema stiintificd importanta solutionata rezida in elaborarea MPEASM, ce include
fundamentele teoretico-aplicative, implementarea carora a contribuit la eficientizarea
autoeducatiei scolarului mic In contextul consilierii psthopedagogice a familiei, ceea ce a condus
la formarea comportamentului axat pe autoeducatic la elevi si formarea comportamentului
parental eficient, producand sporirea nivelului de autoeducatie a scolarilor mici, a calitatii
parteneriatului educational scoald-elev-familie si optimizarea educatiei si relationarii familiale.

Semnificatia teoretica a cercetarii este sustinutd de: analiza, precizarea si delimitarea
conceptelor de baza: educatie familiald, autoeducatie, consiliere psihopedagogicd; examinarea si
analiza critica a esentei autoeducatiei, impactului autoeducatiei asupra devenirii personalitatii si
determinarea evolutiei abordarilor teoretice cu privire la autoeducatic la general, si a
autoeducatiei scolarilor mici, in special. Totodata, semnificativd este fundamentarea teoretica a
Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic / MPEASM si argumentarea
stiintifica a elaborarii si aplicarii instrumentarului metodologic de cercetare.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta 1n elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-
aplicative ale autoeducatiei scolarilor mici, structurate in Modelul pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic, care oferd un suport metodologic si tehnologic de asigurare a
stimularii procesului autoeducativ la nivelul invatamantului primar si consolidare a
consilierii psithopedagogice a familiei in directia vizata.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea si validarea
Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, care include fundamentele
teoretice si praxiologice. Implementarea rezultatelor cercetarii s-a realizat in clasele primare ale
IPLT ,,Onisifor Ghibu” din mun. Chisinau si Gimnaziul ,,Cobusca Veche” din s. Cobusca Veche,
rl Anenii Noi, inclusiv prin intermediul publicatiilor si & comunicérilor stiintifice la un sir de
seminare metodologice, conferinte nationale si internationale.

Aprobarea rezultatelor cercetarii.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintei comune ale catedrelor Stiinte ale
Educatiei si Pedagogia Invitamantului  Primar; consiliilor profesorale, seminarelor
metodologice, intrunirilor metodice si a conferintelor nationale si internationale.

Publicatiile la tema tezei. In domeniul investigat au fost publicate 3 articole stiintifice in
reviste cu recenzenti [48; 100; 102]: un articol-comunicare la conferinta stiintifica internationala

[99]; 2 articole Tn culegeri de circulatie nationala [47; 101] si 0 monografie [103].
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Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie (174 surse), 15 anexe. In total contine 158 de pagini text de bazi, 11
figuri si 12 tabele.

Cuvinte-cheie: autoeducatie, educatie, educatic permanentd, scolarul mic, consiliere
psihopedagogicd, familie, cultura autoeducatiei, obiect al educatiei, subiect al educatiei, cadru
scolar.

Sumarul compartimentelor tezei.

Introducerea include actualitatea si importanta problemei abordate, problema, scopul si
obiectivele cercetdrii, noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute, problema
stiintificd importantd solutionatd, semnificatia teoreticd, valoarea aplicativa a lucrarii;
implementarea si aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, Reperele teoretice privind autoeducatia ca produs al educatiei eficiente,
contine studiul teoretic al problemei si scoate in evidenta continutul conceptului fundamental de
autoeducatie, caracteristicile acestuia si a conceptelor operationale, care desemneaza
componentele fenomenului vizat (automodelarea, autoperfectionarea, autodezvoltarea,
autocontrolul, autoorinetarea, autodisciplinarea, autoconducerea, autocorectia) si configureaza
directiile actionale, structurate in: cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza si decizia
autoformadrii, transformarea de sine.

Capitolul reflectd o analizd detaliata a evolutiei abordarilor teoretice cu privire la
autoeducatie, scotdnd In evidentd ideea de bazd a cercetarilor din domeniul stiintelor educatiei
(Barna A., Comanescu I., Toma S., Andritchi V., PyBunckuii JL.W., KoBanés A.I'. etc.), care
constd 1n faptul cd structura autoeducatiei contine un sir de elemente comune, aproape identice,
cu structura actiunii educative, deosebirea specificd provenind numai din pozitia diferitd a
obiectului educatiei, care in cazul autoeducatiei devine subiect al propriei sale activitdti de
formare-dezvoltare a personalititii, respectiv subiect al procesului de autoformare-autodezvoltare
a personalitdtii.

Studiul teoretic a permis sd identificam dinamica raporturilor intre educatie si
autoeducatie la diferite varste, sa urmarim evolutia autoeducatiei in contextul etapelor istorice de
constituire a pedagogiei ca stiintd. Totodata s-a identificat impactul autoeducatiei asupra
devenirii personalitatii din perspectiva pedagogica, psihologica, filosofica si sociologicd prin
corelarea cu dezvoltarea morald, intelectuala, volitiva a persoanei si autoactualizarea acesteia.

n capitolul 2, Cadrul metodologic al eficientizirii autoeducatiei scolarului mic, au
fost analizate si concretizate premisele psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei scolarului

mic, identificAndu-se factorii interni (biologici si psihologici), factorii externi (familiali si
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socioculturali), conditiile, directiile de actiune, strategiile si principiile de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic. Tot in acest capitol au fost elucidate rezultatele experimentului
preliminar, desfasurat pe esantioane independente de cadre didactice din treapta invatamantului
primar (222 subiecti) si de parinti (324 subiecti), care ne-au orientat spre stabilirea esentei si a
specificului autoeducatiei scolarului mic, elaborarea Matricei achizitiilor si strategiilor de
initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic pe fiecare segment de varstd cu indicarea
dezvoltarii fizice si psihice. Un rezultat semnificativ al conceptualizarii, al analizelor critice si a
sintezelor realizate este ansamblul instrumentelor metodologice elaborat si fundamentat; care s-a
obiectivat Tn: criteriile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic si prioritatile educative, n
baza carora vor fi formate competentele de autoeducatic; Programul de consiliere
psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.6);
Indicatorii si descriptorii competentei de valorificare optimd a autoeducatiei scolarului mic
(Tabelul 2.7), Indicatorii si descriptorii competentei parentale de realizare si eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.8). Instrumentele enumerate ne-au servit drept cadru
metodologic Tn organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic

Capitolul 3, Coordonata experimentala de valorificare a Modelului pedagogic de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei,
elucideaza designul experimentului pedagogic cu toate cele trei etape: de constatare, de formare
si verificare a rezultatelor. In virtutea faptului ci experimentul a fost unul multinivelar si
complex s-a elaborat Fisa designului cercetarii si a experimentului pedagogic, care configureaza
intr-un tabel integru (Tabelul 3.1) obiectivele operationale, loturile experimentale, termenii de
realizare, activitdtile si metodele aplicate, rezultatele obtinute si impactul implementarii
MPEASM, care incorporeaza fundamentele teoretico-aplicative elaborate si experimentate.

In cadrul experimentului au fost investigate si comparate opiniile, atitudinile,
competentele de autoeducatie a elevilor si parintilor acestora, inclusiv modificarea
comportamentului parental si comportamentul scolarului mic, angajamentele acestora si cele 10
pozitii de baza a schimbadrii conduitei elevilor implicati in experimentul de constatare, formare si
evaluare din mediul rural (Figura 3.4) si mediul urban (Figura 3.5).

In acest context remarcim schimbdri substantiale pozitive la citeva pozitii pe care le
considerdm foarte importante pentru eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici. Asadar, dupa
formare a sporit:

- spiritul de autoanaliza si autoapreciere a scolarilor mici cu 64 % (mediul rural) si cu

58,5% (mediul urban);
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- deprinderile de autoservire cu 52% la scolarii mici (mediul rural) si cu 68,3% (mediul
urban);

- competentele de planificare eficientd a timpului si a actiunilor sale cu 48% la scolarii
mici din mediul rural si 72,3% la scolarii mici din mediul urban;

- spiritul de autoorganizare cu 76% la scolarii mici din mediul rural si 64,7% la scolarii
mici din mediul urban.

In concluzie, MPEASM constructul central al investigatiei, care include fundamentele
teoretico-aplicative elaborate, experimentate si validate s-a dovedit a fi functional. Toate
instrumentele elaborate, curriculum-urile, programul de consiliere a familiei, chestionarele si
sarcinile au fost analizate de grupul de experti si au fost implementate in cadrul experimentului
pedagogic.

In Concluzii generale si recomandiri sunt relatate sintetic principalele rezultate
investigationale ce vizeaza eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici in contextul consilierii

psihopedagogice a familiei.
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1. REPERE TEORETICE PRIVIND AUTOEDUCTIA CA PRODUS AL EDUCATIEI
EFICIENTE
1.1. Delimitarea si precizarea cadrului conceptual

Literatura de specialitate consemneaza diferite acceptiuni date notiunii de autoeducatie.
Termenul vine de la grecescul ,,autos” = sine insusi si latinescul ,,educatio” = educatie,
insemnand ,, educatie prin sine insusi”. Autoeducatia este un proces complex si nu inseamna
independenta absoluta fata de actiunea factorilor educativi si nici actiunea spontana, anarhica a
individului. Aceasta se bazeaza pe legatura indisolubild, organica si creatoare intre educat si
educator [122].

Autoeducatia ca fenomen social consta 1intr-un act/ activitate de autoformare,
perfectionare si autodezvoltare a omului. In contextul stiintelor educatiei se evidentiaza functia
centrald a autoeducatiei ce constd in transformarea obiectului educatiei in subiect al acesteia
printr-un proces care include valorificarea unui ansamblu de actiuni pedagogice, concepute si
desfasurate prin prisma educatiei permanente la nivel de autoproiectare, autorealizare a unei
educatii pentru sine, autoformare individualizata, autoformare metacognitivd, autoformare
continua, adaptata la specificul fiecarei varste [3; 7; 8 etc.].

Autoeducatia inseamnd autodeclansarea actiunii de invétare/educare. Aceasta este o
actiune a individului asupra lui insusi, astfel incat autoeducatia dobandeste urmatoarele note
definitorii: este constientd, sistematica, planificata, orientata spre scop, este profund motivata [7;
29; 30]. Autoeducatia poate fi definita ca fiind acea modalitate de realizare a educatiei de sine
in care cerintele externe nu mai actioneaza ca factori constrangatori, ca forte straine de aspiratiile
si interesele proprii. Prin autoeducatie are loc trecerea din imperiul necesitatii, in imperiul
libertatii, iar auto/educatia devine necesitate inteleasa [174]. Putem considera autoeducatia ca
reflectare a acelei etape in dezvoltarea personalitatii cand cerintele externe sunt interiorizate si
transformate in cerinte proprii, devenind mobiluri si cerinte interne/intrinseci.

Autoeducatia se defineste ca fiind activitatea constientd, complexa si intentionata a fiintei
umane desfasuratd in scopul desavarsirii propriei personalitati. Autoeducatia vizeazd toate
aspectele dezvoltarii personalitatii, cele intelectuale, morale, psihofizice/corporale, religioase,
estetice, spirituale, profesionale etc. Din aceasta perspectiva subiectul uman, eliberat de orice
dependentd sau constringere actionala, isi stabileste, implicit si/sau explicit, propriile scopuri si
obiective educationale si isi mobilizeazd adecvat resursele In vederea valorificarii maxime a
informatiilor disponibile pentru atingerea finalitatilor si dezideratelor propuse. Astfel, persoana

devine actor al propriei formari, adicd din obiect se transforma in subiect [7; 29; 113 etc.].
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Vaideanu G. [127; 128] desemneaza faptul ca autoeducatia inseamna si invatare continua,

centratd pe autoorganizare, pe reglari venite din interior, pe cresterea autonomiei, a

responsabilitatii celui care se educa. Invatarea trebuie sa devina un prilej de autocreatie

permanenta, invatarea trebuie sa incorporeze in sine mijloacele prin care se va putea perpetua,

ramandnd de-a lungul anilor eficienta si benefica.

Cercetatorul Ilica A. [66, p.301-302], a evidentiat semnificatiile conceptului de

autoeducatie:

autoeducatia este conceputa ca un continuum existential a carei durata se confunda cu
insdsi durata vietii si care nu trebuie limitatd la timp (varsta scolard) si inchisd in spatiu
(localuri scolare);

autoeducatia constituie un raspuns specific fatd de dinamismul existential, Tn sensul
implicarii in autoformare in functie de solicitarile multiple si inedite, este un mod al
omului de a se elibera de tensiuni, de crize, de surprizele profesionale neplacute;

este un scut si un sprijin care intareste increderea in viitor si in progres;

are un caracter anticipativ, bazandu-se pe obisnuinta de a invata si pe ideea ca, intr-0
societate democratica, fiecare invata de la fiecare;

individul devine mai responsabil fatd de sine insusi si fatd de ideile sau realizarile
celorlalti;

autoeducatia este una dintre caile prin care se realizeaza educatia permanenta,
autoeducatia nu se mai defineste in raport cu un continut determinat, ce trebuie asimilat,
ci se concepe, in adevaratul sdu sens, ca un proces al fiintei care, prin diversitatea
experientelor date, invata sa se exprime, sd comunice, sa puna intrebari si sa devina tot
mai mult ea insasi.

Aderand la viziunea autorului cu privire la semnificatiile conceptului de autoeducatie, noi

dezvoltam ideea prin evidentierea inca a cateva elemente semnificative:

- autoeducatia exersatd de la varsta fragedd devine o necesitate a persoanei, care in
diferite ipostaze incepe sa o practice pe parcursul intregii vieti;

- autoeducatia ca actiune/activitate este si poate fi perfectata si variatd in continuu;

- autoeducatia exersatd permanent ofera individului posibilitatea de autoactualizare si
de a-si forma astfel de trasaturi importante de personalitate, cum este:
responsabilitatea pentru felul persoanei de a fi si a deveni; asiduitatea, insistenta,
orientarea de principiu si centrarea pe perfectiune (in unele cazuri putem vorbi si de

perfectionism excesiv).

20



Ca activitate pedagogicd, desfasuratd in scopul autoformarii si propriei perfectionari,

autoeducatia poseda un caracter:

v" subiectiv, deoarece reprezinta un produs al educatiei superior proiectatd, organizata,
coordonatd, autoperfectionata de un subiect;

v’ autoreglator, fiindcd prezintd trecerea de la subiect-obiect, conexiunea inversa
externd la conexiunea inversd interna, relatia subiect-subiect ce presupune
transformarea obiectului educatiei in subiect;

v’ corelativ, dat fiind faptul cd autoeducatia reprezinta o relatie structurald intre
autoinstruire - autoinstruire permanenta - autoeducatie - autoeducatie permanenta;

v' procesual,deoarece prezinta linia de continuitate dintre educatie si etapa autoeducatiei
potentiale si etapa autoeducatiei reale, care este posibild dupa dobandirea constiintei
de sine [16; 63].

In contextul celor relatate mentionim ca autoeducatia nu este legatd numai de instruire,

de scoala, ci este o activitate cu un specific familial si social evident.

subiectiv

N

caracterul
_ . autoreglator
autoeducatiel

>

corelativ

procesual

Fig. 1.1 Caracteristicile autoeducatiei, dupa Chirea Bogdan [23]

Autoeducatia contine elemente cu caracter social care se interconditioneaza. Astfel,
autoeducatia presupune autocunoastere, iar aceasta se realizeaza, de obicei mai bine prin altii,
prin semenii nostri. In acest sens, autocunoasterea, care reprezintd o componentd a constiintei de
sine, un mod de explorare si verificare a propriului eu, are rolul de reglare a comportamentului
in acord cu exigentele sociale si cu propriile aspiratii si capacitati. Evident ca autocunoasterea
serveste ca punct de plecare a autoeducatiei. Educatia capacitatilor de autocunoastere a elevului
trebuie sd inceapa incd din primele clase ale scolii, ajutdndu-1 in descoperirea identitatii sale,

dezvoltandu-i treptat capacitatea de a-si aprecia obiectiv, cu spirit critic si cu simg de raspundere
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calitatile si neajunsurile sale. Autocunoasterea este si trebuie sd fie Intotdeauna in serviciul
autodezvoltarii, fie ca este vorba de a ne abtine de la unele fapte condamnabile, fie ca este vorba
de a ne cultiva si dezvolta unele trasaturi pozitive [66, p. 304].

Un alt element social si pedagogic important rezidd in faptul cd autoeducatia presupune
autoconducere, vointa de a interveni si responsabilitatea ce delimiteaza atributiile subiectului si
care-1 plaseaza in colectiv; care il scoate in evidenta, il individualizeaza fata de ceilalti, indicand
asupra actiunilor de autocontrol si autoreglare.

In procesul autoeducatiei, Constiinfa de sine, actioneazi ca focar si factor interior
(initiator, executor si evaluator) aflat sub influenta unor norme morale impuse de societate si
colectiv. Intrucat, autoeducatia presupune o autonomie morald, care trebuie cultivati si
desavarsita mereu, inteleasa din perspectiva individuald/subiectiva, autoeducatia este o aspiratie
continud spre autodepasire, dar si o credinta permanenta a individului in forta de a se birui, a
cuceri noi Indltimi, a depasi variate obstacole si a face fata exigentelor sociumului.

Abordat din perspectiva psihologica, acest proces de dezvoltare si lupta, apare ca unul din
cele mai nobile si mai elevate aspiratii ale individului. Autoeducatia este corespunzatoare setei
de a cunoaste In plan intelectual si se inscrie in sfera motivatiei, iar ca angajare, solicita
personalitatea in Intregime si, mai ales, latura voluntard, morala si caracteriala. De aceea,
programul de autoeducatie desecori devine proiect, deviz si bilant, oferind si posibilitatea
obiectiva de autocontrol si autoevaluare, indispensabile In ambele situatii. Autoeducatia permite
confruntarea discretd a oricarei persoane cu sine, cerintele actuale, favorizeaza Incercarea unei
depasiri permanente, stimuleaza increderea in sine si finalizeaza ceea ce familia, scoala sau
mediul universitar a ldsat initiat, dar neterminat. Reiesind din cele expuse, autoeducatia
presupune o viatd psihica activa, o efervescentd intelectualda, cautdri si ndzuinte nobile [66,
p.303], totodata implica si autoactualizarea permanenta a individului, astfel acesta nu ar fi in
stare sa se integreze eficient in societate.

Suntem constienti de faptul ca structura procesului educational ca proces pedagogic este
universala. Ea exprima atat esenta procesului de formare a personalitatii, la general, in contextul
unui anumit sistem educational, cat si esenta unui proces educational determinat de un sir de
situatii concrete, subordonate unor obiective specifice, care deseori sunt urmate de procesul
autoeducatiei. PlecAnd de la complexitatea actului educativ, desemnam faptul cd autoeducatia
reprezintd o activitate hipercomplexa, constituita dintr-un sistem de influente si actiuni
constiente, sistematice, de durata si cu caracter axiologic evident, desfasuratd in baza unui
proiect fundamentat pe finalitati bine precizate §i care vizeaza autoformarea/autoreformarea

permanentd a personalitatii umane [26].
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Aderand la ideea intelegerii educatiei ca experientd globald in plan cognitiv, practic,
personal si social, la principalele aspecte ale Raportului UNESCO pentru secolul XXI, elaborat
de Comisia Internationala pentru Educatie, analizam si corelam cele patru directii de dezvoltare a
educatiei cu esenta si specificul autoeducatiei [167].

Tn acest sens, a invita si cunosti, presupune nu numai capacitatea de formare, ci si
insusirea instrumentelor intelectuale cu accent pe trdirea valorii si aplicarea adecvata a
informatiei. La aceasta directie tinem sa mentionam necesitatea de studiere si cunoastere a

Urmatoarea directie, a invdta sa faci, abordeaza atat problema formarii profesionale,
adicad a competentelor personale speciale, cat si a celor individuale, sociale (de comunicare,
relationare si de dezvoltare a autoformarii eficientei personale).

A invdta sa trdiesti impreund cu altii, ceea ce presupune Invatarea unei comunicari
eficiente, manifestarea tolerantei, nonviolentei, a cooperarii, a dialogului, a tactului si a empatiei.

Analiza directiei a invdta sd fii/sa devii, In viziunea noastra, arata ca persoana asimileaza
cunostinte si interiorizeaza actiuni prin care se determind si se educa pe sine, este capabila de
autonomie, manifesta spirit critic i poate sa invete, sd se perfectioneze permanent re/proiectand
sl atingand scopuri importante.

Asadar, autoeducatia reprezinta un proces de evolutie continud a activitatii de formare-
dezvoltare a personalitdtii umane, care implicd transformarea obiectului educatiei In subiect al
educatiei, capabil de autoevaluare si autoproiectare, inclusiv si pedagogicd, totodatd, sa retinem
ca autoeducatia este un proces de autoformare a constiintei si a comportamentului social al
personalitdtii (Barna A., Comanescu 1., Bunescu A., Pysunckuii JI.U. etc.).

Definirea autoeducatiei, la nivelul unui concept pedagogic fundamental, presupune
intelegerea functiei si structurii specifice activitatii de (auto)formare — (auto)dezvoltare a
personalitdtii umane, mentioneaza Cristea S. Cercetdtorul considera ca functia principalda a
autoeducatiel angajeaza transformarea obiectului educatiei in subiect al educatiei in urma unui
proces care implicd valorificarea unui ansamblu de actiuni educationale proiectate si realizate
permanent la un nivel calitativ superior, intr-o perioada de timp determinata [37, p.23].

Aspectele evidentiate permit sa precizdm un ansamblu de componente obligatorii pentru
autoeducatie [8, p.110-128]. Astfel, autoproiectarea si autorealizarea unei educatii pentru sine
include doud axe importante:

- autoinformarea individualizata, care implica valorificarea deplind a propriei experiente,

fara interferenta altor implicatii;
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- autoformarea metacognitiva, care vizeaza capacitatea de a invata sa invetil educabilitate
cognitiva, ce poate fi independentd de continutul invatarii si presupune valorificarea unor
strategii de elaborare si folosire a instrumentelor de invatare, verificare/evaluare a acesteia.
Important este aspectul autoformarii permanente, prin actiuni si strategii de autodezvoltare care
angajeaza capacitatea de asumare a sarcinilor centrate asupra propriei formari, specifice fiecarei
varste. Acestea, la randul lor, cuprind un sir de elemente, cum ar fi: autoobservarea, care consta
in observarea conduitei si a trairilor personale; autoanaliza, ce presupune obtinerea unei imagini
cat mai complete despre sine prin investigatii si meditatie/ reflectie personald (cugetare adinca
sau modalitatea de comunicare cu sine insusi); autocontrolul si autoraportul, care reprezinta un
mecanism de autoreglare ce presupune un control asupra conduitei si a trairilor proprii, corelat cu
aprecierile efectuate in conformitate cu obiectivele fixate, ceea ce faciliteazd evidenta sistematica
a actiunilor realizate; autoconvingerea si autocomanda, care consta in precizarea, selectarea si
formularea deciziilor si ordinilor privind propria persoand si comportamentul acesteia;
autoaprecierea, care rezida in capacitatea de apreciere a calitatilor si defectelor privite si
percepute obiectiv; autosugestia reprezintd auto/influenta exercitatd prin intermediul
limbajului/cuvantului asupra vointei sale [38, p. 215]. Cu certitudine cad analiza detaliata a
acestor elemente permite sa constientizam complexitatea si esenta procesuala a autoeducatiei.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [2; 8; 13; 29; 47; 90; 99; 158 etc.],
considerd ca structura autoeducatiei contine un sir de elemente comune, aproape identice, cu
structura actiunii educationale. Diferenta specifica provine numai din pozitia diferita a obiectului
educatiei, care in cazul autoeducatiei devine subiect al propriei sale activitati de formare-
dezvoltare a personalitatii, respectiv subiect al procesului de autoformare-autodezvoltare a
personalizatii.

Schimbarea calitativa este marcata la nivelul structurii actiunii educative prin conexiunea
inversd internd realizata, care probeaza si consolideaza tot mai mult capacitatea de autoevaluare a
rezultatelor si de autocunoastere a resurselor propriei personalitati si activitati realizate de
obiectul educatiei (in calea transformadrii sale in subiect).

Prin interiorizarea deplind a actiunii educative eficiente, aceasta capacitate poate evolua
in directia autoproiectarii pedagogice a unor mesaje educationale orientate spre auto/formare —
auto/dezvoltare permanenta a obiectului educatiei. Este momentul in care obiectul educatiei
devine efectiv subiect al educatiei, adicd actor al propriei formari.

Continutul autoeducatiei reflecta raporturile dintre activitatea de formare — dezvoltare si

activitatea de autoformare-autodezvoltare a personalitatii umane, raporturi mediate calitativ prin
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intermediul educatiei permanente. Astfel, a educa in perspectiva educatiei permanente
inseamnd, in esentd, a determina un autentic proces de autoeducatie [122, p.40].

Raportul educatie — autoeducatie construieste practic un nou echilibru intre factorii
externi §i factorii interni ai activitafii de formare-dezvoltare a personalitatii, factori situati pe o
linie de evolutie ascendenta. Astfel, educatia, aflata initial alaturi de mediu in ipostaza unui
factor extern, devine treptat, prin intermediul educatiei permanente si a autoeducatiei, un factor
intern stabil, care reflectd, la nivel functional §i structural, capacitatea intrinseca i motivatia
personalitatii umane de autoperfectionare continua a felului sau de a fi, a activitatii sale

Educatia asigura, la acest nivel atingerea scopului pedagogic fundamental al organizatiei
scolare moderne si postmoderne: a face din obiectul educatiei subiectul propriei sale educatii,
din omul care capata educatie, in omul care se educd pe sine insugsi [53, p. 220].

Continutul autoeducatiei poate fi analizat din perspectiva procesului de dezvoltare a
personalitatii in diferite etape ale vietii, sustin mai multi cercetatori din domeniul stiintelor
educatiei [3; 7; 8; 13; 23; 29 etc.]. In acest context, autoeducatia, in calitatea sa de activitate
desfasurata in scopul perfectionarii propriei personalitati, are simultan:

- un caracter subiectiv, reprezentand un produs al educatiei superior proiectata,
organizatd, coordonata si autoperfectionata;

- un caracter autoreglator, reprezentand saltul functional de la conexiunea inversa externa
(subiect - obiect), la conexiunea inversa interna (subiect-subiect);

- un caracter corelativ, reprezentand legatura structurala existenta intre autoinstruire —
autoinstruire permanenta — autoeducatie — autoeducatie permanenta;

- un caracter procesual, reprezentand linia de continuitate dintre etapa autoeducatiei
potentiale si etapa autoeducatiei reale si sistematice, posibila dupa dobandirea constiingei de sine,
n jurul varstei de 15-16 ani [7, p. 23].

Aderam la aceasta viziune, insa tinem sa dezvoltam ideea lui Barna A., completand-o cu
incd un aspect. Continutul autoeducatiei poate si trebuie sd fie abordat si analizat dintr-0
perspectiva generala a dezvoltarii personalitatii, incepand cu 6-7 ani, orientata eficient la varsta
scolard mica si preadolescentd, centratd pe formarea integrald la diferite etape ale vietii, dar
dintr-o perspectiva concretd, care tine de variate perioade si situatii, mai cu seama, de cele
senzitive si cele de crizd/situatii-limita. Aceste contexte dificile cu care se confruntd omul in
viata sa, 1i pot afecta existenta, insa atunci cand dezvoltarea generala si educatia au fost

calitative, orientdndu-1 spre actiuni reale de luare a deciziilor, de depasire a problemelor,
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provocandu-1 spre autoperfectionare si autoeducatie, putem fi siguri ca persoana se
autoactualizeaza, deci si se adapteaza, integreaza cu succes in socium.

Cercetatorii din domeniul vizat [3; 7; 14; 44; 45; 122 etc.] considerd ca teoria si
metodologia autoeducatiei avanseaza un model filosofic al educatiei, axat pe reflectie si un
model economic, bazat pe folosirea cu maxima eficienta a timpului educatiei si existentei omului.
Aceste modele influenteaza dezvoltarea omului la nivelul sistemului educational (scolar,
extragcolar, postscolar). Asadar, Cristea S. evidentiaza patru categorii de metode de cultivare a
autoeducatiei.

- metode de autocontrol: autoobservatie, autoanaliza, introspectie;

- metode de autostimulare: autoconvingerea, autocomanda, autocritica, autosugestia,
comunicarea prin interactiune, exemplul, jocul individual si colectiv, autoexersarea;

- metode de autoconstrangere: autodezaprobarea, autocunoasterea, autorenuntarea si
autorespingerea;

- metode de stimulare a creativitatii: strategii creative de tip didactic, lectura — scrierea
creativa, asocierea de idei, planul rezumativ, autoevaluarea, autoaprobarea si
autoavertismentul [38, p. 217-218].

Tntrucat, avem ca scop fundamentarea teoretico-aplicativa a autoeducatiei scolarului mic
in contextul consilierii psihopedagogice a familiei, tinem sa reactualizam aspectul si modelul
psihopedagogic de abordare a dezvoltarii personalititii umane, ce include doua dimensiuni, cea
psihologica si cea pedagogica de realizare a educatiei, studiul si analiza literaturii de specialitate
[2; 3; 7; 14; 38; 66; 122 etc.] a permis avansarea urmatoarei taxonomii a strategiilor angajate in
autoformarea — autodezvoltarea personalitatii:

- metode si procedee de stimulare a proceselor intelectuale (integrate pedagogic la nivel de:
autoobservare, autoanaliza, reflectie personala, autoconvingere, autosugestie);

- metode §i procedee de stimulare a proceselor afective (integrate pedagogic la nivel de
autostimulare, autocondamnare, autodepasire etc.);

- metode si procedee de stimulare a proceselor moral-volitive (integrare pedagogica la nivel
de autointeriorizare, autocomandare, autoapreciere, autocritica, autoaprobare).

Aici, iardsi revenim cu o completare ce tine de metodele si procedeele de stimulare a
proceselor si a conditiei moral-volitive si psihofizice, integrate pedagogic la nivel de:
autoraportare, autoexersare, autorenuntare, autodepasire si autodezvoltare a calitatilor morale si
fizice, inclusiv si a invatarii, exersarii si urmarii modului sanatos si demn de viata [44, p. 204].

Problematica autoeducatiei abordatd in conditiile societdtii contemporane/postmodene,

angajeaza noi reconsiderari conceptuale si metodologice:
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- clarificarea raportului dintre heteroeducatie (educatia prin altii) si autoeducatie
(educatia prin sine) in termeni de interactiune si educatie eficientd, bazatd pe autocunoastere si
autoevaluare, care, in fond, reprezinta premisa autoeducatiei.

- eliminarea polaritatilor exclusiviste intre heteroeducatie si autoeducatie sau absolutiste
prin ruperea educatiei de autoeducatie sau, din contra, considerarea educatiei doar ca
autoeducatie, ceea ce, de fapt, reprezinta o altd conditie importanta a autoeducatiei;

- constientizarea importantei scopurilor vitale si a idealului de viata pentru declansarea si
desfasurarea corecta a procesului de autoeducatie [Ibidem].

Autoeducatia, ca implinire culturald si morald de sine a omului ca fiintd liberd si
creatoare, animata de adevar, de luciditate si curaj, de bine si frumos, plaseaza omul in fata uneia
dintre cele mai rascolitoare necesitati spirituale: sa aiba constiinta ca ii lipseste ceva, pentru ca
sa caute a depaygi starea de fapt [23].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [17; 37; 76; 89 etc.] considera ca civilizatia
secolului XXI a afectat natura umana, relatia dintre oameni, echilibrul intre creatiile si valorile
materiale si cele spirituale, ceea ce inseamna ca problematica autoeducatiei ca Implinire de sine
nu poate fi privita in afara moralei, culturii, istoriei, ea necesita o analiza ca realitate concreta a
omului, ca trasatura fundamentald a structurii personalitatii lui, inclusiv ca factor de transformare
in afara subiectivizadrii individului in subiect/actor al propriei formari. Spre exemplu sunt
alarmante pentru destinul omului, pentru sandtatea mintald si echilibrul lui psihic; pentru
revitalizarea mediului si a societatii:

- utilizarea in exces sau gresitd, cu scop numai de profit economic al stiintei, tehnologiilor
informationale si a tehnicii;

- poluarea in proportii enorme a mediului de existenta al omenirii;

- nerespectarea suveranitatii statelor, a drepturilor omului; pretentiile teritoriale
neargumentate si tragediile pe care deseori le genereaza terorismul si exportul de valori
democratice (fara a lua in vedere specificul culturii, dorintele oamenilor etc.) [17; 37
etc.].

Un aspect foarte important al autoeducatiei sunt dimensiunile autoeducatiei ca realizare
de sine a omului. Tntr-un sens general acestea sunt dimensiunea individuald si dimensiunea
sociald. Dimensiunea individuala consta in realizarea de sine a persoanei, ce Se prezinta ca
actiune de dezvoltare a potentialului creativ si al capacitatii omului pentru autodepasire in baza
unui scop de viata, care ar imbina binele individual cu binele colectiv. In aceasti privint3,

autoeducatia se afla 1n raport direct cu intelegerea persoanei pe sine ca actor al autoactualizarii/
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actualizarii de sine, proces care se desfasoara n activitate si in conformitate cu propria natura, cu
mediul cultural si educatia primita.

Tntrucat autoactualizarea se prezintid ca trebuinta vitald de a deveni tot mai mult si mai
mult ceea ce esti, de a deveni orice de ce esti capabil sa devii [74], noi consideram ca n
dimensiunea sociald a autoeducatiei, realizarea de sine a omului intre cameni, vizeaza integrarea
in valorile unui sistem social concret si adaptarea la exigentele comportamentale ce decurg din
acestea. In acest sens, important este si constientizim faptul ci ambele dimensiuni ale
autoeducatiei (individuald si sociald) au importanta majora pentru formarea personalitatii umane
si desigur cd a realizdrii de sine. Acestui aspect Cucos C. [39] Ti atribuie cateva repere
axiologice, care deschid calea identificarii unor componente importante ale mecanismului
realizarii de sine a omului:

- un scop, un sens al vietii (sa fii tu insuti, creandu-ti un univers valoric);

- un plan al realizarii i re/credri de sine;

- un model de personalitate dintr-o multiplicare pozitiva a calitatilor personalitatii;

- 0 maniera statornica de realizare, nu prin conjunctura, ci prin munca si competenta.

Deoarece, autoeducatia reprezintd un proces de autorealizare, vom preciza componentele
de bazd ale acestuia. In acest context, Cuznetov Larisa, mentioneaza ci in autoeducatia persoanei
sunt foarte importante sentimentele si aspiratiile morale, fiindca ele reprezinta filtrul prin care
individul se percepe, se analizeaza si se auto/actualizeaza, care faciliteaza actiunea permanenta
de autocunoastere si autoperfectionare [44, p.26].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [3; 7; 14; 44; 122 etc.], delimiteaza si
explicd cateva componente esentiale ale procesului realizdrii de sine prin autoeducatie:
auto/invatarea valorilor culturii, legaturile cu semenii, auto/perfectionarea profesionala,
auto/modelarea comportamentului, auto/perfectionarea spirituala.

Astfel, componentele intrinseci ale existentei umane si ale autoeducatiei includ realizarea
de sine in firescul aspect al dezvoltarii personalitatii omului: sd inveti sa traiesti creativ si cu
inventivitate n armonia valorilor. Prin aceasta linie de comportament omul se afirma intelectual
si volitiv, prin a actiona la maximum si a face ceea ce si-a planificat [Ibidem].

In continuare, in acest context, este oportun si analizim componentele realizdrii de sine.

Auto/invatarea valorilor culturii reprezintd rezultatul educatiei si instruirii individului,
implicit actiunile de invatare independenta in cadrul social al valorilor. Evident ca trebuinta de
cultura se poate asocia cu mediul familial, cel scolar si, in general, mediul social, cu rezultatele

pozitive de comportare familiald, scolara si sociala.
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O altd componenta, indisolubil legatd de prima, este cea morala. Autoeducatia trebuie
abordata ca actiune pentru sine si pentru societate. Este o componenta de o deosebitd importanta
pentru ca detine o psihologie morala orientatd spre conduita, a carei indicator principal, este
calitatea constiintei de sine a celui educat. In acest sens, realizarea sau implinirea de sine in
procesul educatiei/invatarii sau muncii este un proces de valorificare a calitatilor individualitatii
(constiinciozitate, aptitudini, talent etc.). In scopul initierii si ghidarii continue a autoeducatiei
este necesar ca familia, scoala, comunitatea, prin mediul de socializare si formare a
personalitatii, este obligatda sd cunoasca si sd valorifice sistematic si eficient principiile,
strategiile, mijloacele si metodele educatiei integrale/armonioase. Educatia familiala precede
educatiei copilului 1n institutia prescolara si clasele primare. De atat este foarte importanta
colaborarea/parteneriatul educativ familie — elev — scoala. Pentru sprijinirea autoeducatiei
elevilor in cadrul valorificarii capacitatilor de invatare a acestora, este benefica recurgerea la
diferentierea si individualizarea activitatii de invatare, atat in ceea ce priveste continuturile ei, cat
si In privinta aplicarii strategiilor si manierei de Indrumare si realizare a procesului educational
[61].

Valorificarea componentei legdatura cu semenii in autoeducatie, mai cu seama a elevilor,
este foarte importanta si incepe de la modelele de relationare familiald cu parintii, fratii etc.

Procesul constructiei de sine nu este autonom de relatiile umane, in general, s1 de relatia
interpersonala cu semenii, in special; de influentarea intelectuala si afectiva a mediului apropiat
copilului. Analiza teoriilor personalitdtii aratd ca relatia interpersonald este de natura psihologica
si socioculturald, sursele ei fiind apropierea, asemanarea, atractia psihofizica si reciprocitatea
exprimdrilor prin imitare sau modelare, in sens de copiere a atitudinilor si valorilor, a
comportamentelor altora, prin conformarea la anumite valori i norme sociale.

Psihologii [36; 52; 58; 59; 60; 74; 83; 95 etc.] sustin ca aceasta relatie este inseparabila
de explicarea organizdrii comportamentului uman in sensul orientarii lui catre un scop si de
formare-dezvoltare a structurii integre a trasaturilor, in sensul stabilitatii si armonizarii
personalitatii. La fel, legatura cu semenii este determinatd de timp si situatiile particulare
concrete de viatd. Omul este o fiintd care nu traieste izolat decat in situatiile limita. Singuratatea,
izolarea sunt moduri deficitare de existenta umana.

In consens cu celelalte componente vine $i esenfa sociala a autoeducatiei. Ca fortd
motrica a dezvoltarii psihicului uman, autoeducatia propulseaza individul spre o etapa superioara
intr-o interactiune cu lumea inconjuratoare, spre o noud treaptd in procesul devenirii sale.

eqge vyt

precum si de autocunoastere. Prin transformarea lumii sale interne (atitudini, idealuri, motivatii,

29



aspiratii etc.), fiinta umana devine capabila de a-si modifica si amplifica cerintele fatd de lumea
externa, de a influenta chiar si caracterul relatiilor sale cu lumea. Preocupandu-se de
autoeducatie, omul urmareste atat scopuri sociale, cét si individuale, se afirmd nu numai pentru
sine, ci si pentru societate. Omul foloseste conditiile create de societate pentru a se perfectiona,
si totodata, devine astfel mai util familiei, cadrului scolar, apoi celui profesional si societatii.

Sociologii [53; 75; 120; 130 etc.] sustin ca omul este cu atdt mai om cu cat este mai
implicat in viata sociald, este mai deschis spre colectivitate, cu cat ofera si primeste mai mult, cu
cat este subiectul mai multor actiuni si relatii sociale, cu cét asimileaza si insuseste mai mult din
tezaurul cultural al societatii prin educatie si autoeducatie.

Arta autoeducatiei nu se insuseste de unul singur, viata in colectiv, relatiile/exemplele
interumane ofera modele si prilejuri de ajutor reciproc, de control si stimulare. Este si motivul
pentru care deseori medicii recomanda 1n cazul unor maladii, crearea unor grupuri de sustinere
din persoane care urmaresc acelasi scop (sd sldbeascd, sd nu fumeze, sa nu foloseasca alcool,
droguri etc.).

Influenta reciprocd a prietenilor, a membrilor microgrupurilor si colectivului joaca un rol
important in autoeducatie. Delbruk M. remarca pe buna dreptate: S-a scris de atatea ori si atat de
mult despre prietenie, dar nu cred sa fi stabilit indeajuns faptul cd unele trasaturi intelectuale,
morale sau de vointa ale prietenilor apropiati, a oamenilor de care te simti legat prin mii de fire,
se inscriu in structura personalitatii tale [Apud].

In concluzie, tendinta spre autoperfectionare este strans legati de nivelul dezvoltarii
intelectuale si morale a individului, de gradul de instruire, cultura acestuia si calificarea
profesionala si, indeosebi, depinde de caracterul relatiilor sale cu mediul socio-cultural.

Este cunoscut faptul ca subiectii care neagd influenta sociumului, a colectivului asupra
autoeducatiei, fie ca fac parte din categoria celor introvertiti, izolati social, fie cd sunt integrati in
colective organizate insuficient, fie ca nu constientizeazd influenta exercitatd asupra lor de
colectiv, cum este cazul elevilor de varstd scolara mica si cel al preadolescentilor.

Fard a minimaliza rolul unor factori importanti ca: pedagogii, personalitatile cultural-
stiintifice remarcabile, colegil, prietenii etc., cercetatorii [3; 7; 14; 16; 44; 122 etc.] au constatat
ca influenta cea mai profunda asupra auto/formarii persoanei se exercita din si prin zona cea mai
apropiata a mediului social, care pentru copil reprezinta familia, colectivul clasei; pentru studenti
grupa/anul de studii; iar pentru angajati — formatia/colectivul de munca, familia raimanand destul

de importanta pe parcursul vietii.
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Influenta mai pronuntatd a colectivului de munca se explicd atat prin timpul mai
indelungat consumat n cadrul acestuia, cat, mai ales, si prin rolul formativ deosebit al muncii,
care are un caracter social mai pronuntat decat activitatea de invatare [7, p.57].

Adolescentii si tinerii, persoanele adulte, pasionate cu adevarat de autoeducatie, doritori
a-si extinde orizontul de cunostinte, culturd, reusesc sa invinga influenta nefasta a celor persoane
care nu manifestd interes pentru autoperfectionare sau sunt chiar persoane cu comportamente
indezirabile.

Influenta familiei, a colectivului scolar asupra preocuparilor autoformative vizeaza mai
multe directii, atat din punct de vedere al continutului autoeducatiei (imbogatirea cunostintelor,
formarea unor calitati si trasaturi de vointa si caracter, Inldturarea deprinderilor si obisnuintelor
negative), cat si sub aspectul importantei personale si sociale de formulare si atingere a scopului
si obiectivelor proiectate.

Totodata, colectivul de elevi, apoi cel de munca au un rol deosebit in stimularea
preocupdrilor autoformative a tinerilor si nu trebuie neglijat faptul ca procesul de autoeducatie
tine de indeplinirea unor obligatiuni, rdmanand o problema delicata si complicatd. Orice
interventie din partea adultilor lipsite de tact, de intelegere si chiar de delicatete poate aduce
daune, cu greu reparabile, actiunii de autoformare a elevilor.

In baza acceptiunilor studiate si analizate putem conchide ci autoeducatia reprezinti o
modalitate de realizare a educatiei de sine si de autoperfectionare continud. Autoeducatia este un
produs si un proces al educatiei eficiente, care include un ansamblu de actiuni cu caracter de
autoanaliza, autorealizare, autoevaluare si autoperfectionare continua.

Intrucat, intelegerea completd a notiunii de autoeducatie nu este posibila fard analiza
celor doud concepte importante de educatie si educatie permanentd, ne vom opri succint la
acestea si corelatia lor cu autoeducatia persoanei. Formarea si desavarsirea personalitdtii umane
este un proces lung si complex in care cerintele exterioare exercitate de factorii educationali
(familia, scoala, societatea) si cele interioare se imbina in mod permanent, schimbandu-si
pozitiile in functie de stadiul dezvoltarii. Daca in primii ani ai existentei individului are loc o
dezvoltare situationald, atunci cand personalitatea se formeaza sub influenta modelelor si
valorilor umane, situatiile concrete, imitatia si influentele exterioare au un rol hotarator. Pe
masura imbogdtirii experientei, a cresterii si dezvoltarii fizice si psihice, comportarea copilului
este determinata tot mai mult de cerintele interne [7, p. 32], care devin mobiluri interne de
comportare.

Determinarea comportdrii din interior nu se echivaleazd cu minimalizarea importantei

influentelor exterioare ale mediului si ale educatiei. In acest aspect devine oportun sd amintim de
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un anumit nivel de maturitate a persoanei, care o determind s analizeze si sd solutioneze
problemele aparute de pe anumite pozitii, din punct de vedere al normelor si principiilor moralei
interiorizate in procesul educatiei. Asadar, preponderente raman intotdeauna cerintele externe,
deoarece si cerintele interne sunt in ultima instantd, rezultatul influentelor externe, care au
parvenit din partea mediului si educatiei. Autoperfectionandu-se intr-o anumita directie,
individul uman nu se formeaza absolut singur, nu face altceva decat sa se Incadreze in ansamblul
influentelor externe [Ibidem]. In acest sens, anume autoeducatia face ca cerintele societtii si fie
interiorizate devenind cerinte proprii, deci, devin cerinte interne.

In finalul subcapitolului si analizim dinamica raporturilor intre educatie si autoeducatie.
Asadar, la inceput individul a obtinut cunostinte elementare prin intermediul educatiei, iar in
procesul dezvoltarii-formarii personalitatii are loc intrepdatrunderea influentelor externe cu cele
interne, intre educatie si autoeducatie. Evident cd educatia la inceput prevaleaza, apoi treptat
aceasta (cu conditia unei educatii eficiente) devine interconexd cu autoeducatia. Evolutia
raportului intre educatie si autoeducatie pe parcursul dezvoltarii personalititii umane a fost
prezentata de cercetatorul Barna A. sub forma unei scheme speciale (Figura 1.2).

Virsta prescolara

Educatie > Autoeducatie

Virsta scolara mica

Educatie > Autoeducatie

Varsta preadolescentei

Educatie - Autoeducatie

Varsta adolescentei

Educatie < Autoeducatie

Varsta tineretii si adulta

Educatie > Autoeducatie

Fig. 1.2. Dinamica raporturilor intre educatie si autoeducatie la diferite varste
[7, p. 33]
Cu siguranta ca educatia care urmdreste scopul dezvoltarii-formarii personalitatii umane,
apare prima In ordine istoricd, ea creeazd conditiile esentiale (motivatie, capacitati, deprinderi,

tehnici de munca intelectuala etc.) pentru aparitia si dezvoltarea autoeducatiei. Autoeducatia, in
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asa mod, este un rezultat, o continuare si o desavarsire a educatiei. Apoi, prin intermediul
autoeducatiei, educatia devine permanentd. Pregatind aparitia si dirijand autoeducatia, educatia
isi pregateste, de fapt, propria devenire calitativda ca educatic permanenta [122; 7]. Astfel,
educatia permanenta reprezinta o strategie de adaptare, restructurare sau perfectionare a pregatirii
profesionale [7, p. 33].

Tn acest context, studiul literaturii consacrate [3; 7; 14; 44; 122 etc.] ne-a permis si
stabilim ca vérsta scolard mica este importanta, deoarece ea reprezinta trambulina, adica, etapa
de pregdtire si initiere in procesul autoeducatiei, care va continua in preadolescenta, adolescenta
si se va aprofunda in maturitate. latd de ce este necesar sa stabilim fundamentele teoretico-
aplicative a autoeducatiei scolarului mic. De eficienta cunoasterii si valorificarii acestora in
procesul educatiei scolarului mic va depinde calitatea autoeducatiei initiate la aceastd etapa si

continuate in preadolescenta si adolescenta.

1.2. Evolutia abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia

Geneza si constituirea autoeducatiei ca fenomen sociouman si concept pedagogic difera.
Pentru a urmari evolutia autoeducatiei am decis sa pornim de la etapele istorice de constituire a
pedagogiei ca stiintd si al educatiei ca obiect de studiu al acesteia. Cercetatorii din domeniul
stiintelor educatiei disting doua etape mari:

- etapa reflectarii educatiei in constiinta comuna a oamenilor;

- etapa reflectarii teoretice a fenomenului educational.

Evident ca prima etapd corespunde in linii generale comunei primitive, care se
caracterizeaza prin faptul ca fenomenul educational era inclus in activitatea si procesul muncii.
Tn acest caz putem doar presupune ci dacd educatia se realiza in procesul muncii, atunci
autoeducatia ca fenomen uman a avut aceeasi soartd. Treptat, insd, acestea se delimiteaza si
educatia, Incepe a dobandi un sir de caracteristici speciale, reflectandu-se in constiinta oamenilor
sub forma de reprezentari, idei izolate, sporadice, ocazionale, constituie in mod empiric in
procesul activitatii practice nemijlocite. Cunostintele si ideile se transmiteau Tn mod oral de la o
generatie la alta sub forma de sfaturi, indemnuri, povete, reguli de comportare etc. Toate acestea
la un loc formeaza ceea ce se intelege prin folclor pedagogic si reprezinta o parte din constiinta
sociala comuna a acestei comunititi umane [84, p. 46].

Cu siguranta ca daca ideea educatiei capata tot mai multi adepti, iar fenomenul social
vizat, manifestd vivacitate, ceea ce o demonstrau ritualurile stravechi (initiatii) de controlare a
maturitatii tinerilor si pregatirea lor pentru muncd, viatd si continuarea speciei umane, putem

presupune ca efortul depus de acestia era diferit si desigur ca putea fi perfectionat cu timpul.
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Istoria culturii civilizatiei si antropologia demonstreaza ca la toate popoarele si in toate timpurile
au existat anumite cerinte la care trebuiau sd corespunda tinerii pentru a fi inclusi in viata
generatiilor mature [45, p. 26-27]. Plecand de la aspectul pe care biologii 1l numesc ca fire
umand si cerintele, care tot mai mult se complicau odata cu evolutia societdtii, putem afirma cu
siguranta cd autoeducatia ca fenomen social a aparut cu mult Tnainte de aparitia, explicarea si
fundamentarea conceptului nominalizat.

Daca analizam efapa reflectarii teoretice a fenomenului educational, care contine cateva
subetape/faze, inclusiv cea filosofica, in care marii filosofi au ocupat si rolul de teoreticieni ai
fenomenului educatiei (ideile pedagogice fiind o parte inseparabila a sistemului lor filosofic).

Educatia ca fenomen social important, figura in ideile si operele mai multor filosofi, ca de
exemplul la cei mai de seama reprezentanti ai acestei perioade, la Heraclit (530-470 i.e.n.),
Socrate (469-399 1.e.n.), Democrit (460-370 i.e.n.), Platon (427-347 1.e.n.), Aristotel (384-322
i.e.n.) si reprezentantii filosofiei scolastice din Evul Mediu [84, p.47]. Noi, insd, consideram
oportun si plasim accentul pe premisele autoeducatiei. Indemnul lui Socrate cunoaste-te pe tine
insuti, dialogurile cu tineretul, interogatiile si ironia socratica, care indemnau oamenii spre
reflectie, cunoastere si modelare de sine, poate fi asociat cu un proces de perfectionare si
autoeducatie. Cu certitudine cd din opera lui Platon, axatd pe teoria rationalistd despre
cunoastere, teoria morala a salvarii si lucrarile lui Aristotel, care contineau anumite idei despre
educatie, logica, teoria cunoasterii (Larousse, p. 282-283), putem desprinde anumite aspecte de
autoperfectionare, dar conceptul de autoeducatie, totusi, nu-l intdlnim inca.

Cat priveste subetapa/ faza marilor sisteme pedagogice / faza pedagogiei moderne se
caracterizeaza prin delimitarea pedagogiei de filozofie. Teoretizarea fenomenului educational
devine o preocupare dominanta a unor mari personalitdti, ia nastere sistemul pedagogic a lui Jan
Amos Comenius (1592-1670). Conceptele adoptate in aceasta perioada erau rezultatul
generalizarii experientei sau al deductiei logice [84, p. 48-49]. Studiul operelor lui Comenius
J.A., Pestalozzi J. M. (1746-1827), a lui Herbart I.Fr. (1776-1841), Yuuuckuii K.JI. (1824-1870)
st ale altor reputati pedagogi din aceastd perioada, permite sa stabilim multe idei valoroase cu
privire la etica, educatie, la ideea conformarii acesteia cu natura omului etc. Chiar la J. A.
Comenius, intemeietorul pedagogiei, aflam ideea unei educatii si autoperfectionarii pe parcursul
intregii vieti umane, formulata succint, dar convingator: Tota vita schola est (ce anticipeaza, de
fapt, cu patru secole principiul educatiei permanente).

Urmatoarea subetapa | faza psihologizarii si sociologizarii educatiei (sfarsitul secolului
al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea) ne apropie tot mai mult de esenta educatiei, abordata

din perspectiva teoriilor sociologice (Kerschensteaner G., Durkheim E., Gusti D.; Stoian S.,
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Barsaneascu S. etc.) si din perspectiva teoriilor de orientare psihologista, individualista (Binet
A.; Meumann E.; Lay W.A., Dewey J., Montessori M., Key E. etc.).

In special, ideile elaborate in cadrul acestor orientari constituie, dupa expresia lui Dewey
J. 0 revolutie coperniciand in educatie, impunand un tip nou de educatie, cea axatd pe copil n
opozitie cu cea care are in centrul sdu cerintele societdtii, impuse prin constrangere din exterior
de catre educator [lbidem, p.50].

Apoi urmeaza subetapa / faza pedagogiei experimentale, in care putem delimita doua
momente importante, unul epistemologic si altul aplicativ, ce contribuie la optimizarea tehnicilor
de investigare a educatiei si introducerea noilor descoperiri in perfectionarea procesului
instructiv-educativ. Urmatoarea subetapa | faza, denumita cea de abordare interdisciplinara a
educatiei, care vertiginos s-a inceput a manifesta in a doua jumadtate a secolului trecut si se
caracterizeaza prin depasirea hotarelor, eliminarea cadrelor rigide si transferul rezultatelor
cercetarii de la 0 disciplina la alta; efectuarea sintezelor noi, mai superioare cu privire la educatie
si rezultatul/produsul ei final — personalitatea integrala in devenire.

Am efectuat acest mic excurs in istoria dezvoltarii pedagogiei, obiectul de studiu al careia
este educatia, in scopul conturdrii traseului dezvoltarii si completarii conceptului dat, fiindca
autoeducatia omului merge alaturi de educatia lui, reprezentdnd rezultatul acesteia, dar si un
element constitutiv al ei. Despre autoeducatie foarte clar scrie filosoful german Kant Im., care
afirmd ca indaratul educatiei se ascunde mare mister al perfectiondrii naturii umane. Evident ca
tot despre un aspect al autoeducatiei vorbeste filosoful cand militeaza pentru eliberarea ratiunii
de sub tutela obscurantismului, pentru eliberarea omului si considerarea lui ca scop in sine.
Educatia este o coordonatd a existentei umane, care nu a ajuns la gradul de perfectiune umana
pentru a-si da roadele, de aceea se impune continua ei perfectionare n decursul timpului [69,
p.20-21]. Orice actiune sau influentd educativa parvenitd din exterior / de la educator, este, de
fapt, perceputa, receptionata si prelucrata de individ autonom. Acest aspect este sustinut de cétre
Planchard E. [96, p. 34-35] prin cunoscuta afirmare ca a educa, in sensul etimologic, inseamnd a
conduce individul de la o stare la alta, a modifica ntr-un anumit sens pe acela care este supus
educatiei. Acest aspect, noi, desigur ca il acceptam, dar tinem sa precizdm cd o simpla observatie
asupra procesului educativ permite sa stabilim multe elemente de autoeducatie (chiar incepand
cu 4-6 ani).

Termenul educatie apare dupa 1549 (in locul celui de institutio) si incepe a fi activ
utilizat in literatura consacrata. Cat priveste termenul, inclusiv conceptul de autoeducatie, este

remarcat in lucrarea fundamentala La Grande Encyclopédie (volum XV, p. 582), fiind explicat
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ca finalitate a educatiei astfel: a invata omul sa se educe singur, dupa ce altii vor inceta sa-l
creascd. Orice bun educator aspira sa devina inutil.

Pe larg a inceput sa fie valorificat conceptul de autoeducatie dupa anii 1970. In Raportul
UNESCO ,,A invata sa fii” se mentioneaza cd scoala vietii va trebui sd facad din obiectul
educatiei subiectul propriei sale educatii: din omul care capata educatie, in omul care se educa
el insusi; din educatia celuilalt, educatia lui insusi. Aceasta schimbare fundamentala, care este o
munca permanentd a omului asupra lui insusi este cea mai dificila problema care se inainteaza ca
obiectiv major invatamantului pentru viitoarele decenii ale revolutiei stiintifice si tehnice [167, p.
220].

Continuam analiza evolutiei abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia.
Asadar, integrarea sociald a personalitatii este construitd din doud procese indisolubil legate intre
ele: a) influenta mediului social, a societatii in intregime cu intregul sdu mod de viata sociala
asupra personalitatii si b) includerea nemijlocitd a personalitatii in viata sociala, in sistemul de
activitai si raporturi sau relatii sociale, in cadrul carora aceasta influenteaza, In mod activ,
asupra mediului social prin intermediul activitatii si conduitei sale, perfectionandu-se pentru a
corespunde exigentilor socio-umanului [Ibidem].

Omul nu numai Insugeste experienta sociald, dar transforma cele insusite in anumite
valori personale: opinii, interese, convingeri, necesitdti, idealuri. Personalitatea schimba,
transforma intr-un anumit mod mediul social. O astfel de abordare a educatiei permite sa
evidentiem raportul dintre educatie si autoeducatie, considera cercetdtorii din domeniul stiintelor
educatiei [7; 8; 13; 17; 21; 29; 38; 49; 86; 122 etc.].

Interactiunea personalitatii cu societatea presupune in mod obligatoriu un schimb mutual
permanent: in calitate de subiect al dezvoltarii este atat societatea, cat si omul. Prin urmare, omul
ca fiintd sociala se manifestd concomitent in calitate de obiect si subiect al relatiilor sau a
raporturilor sociale.

Prima componentd a socializarii, insugirea experientei sociale, caracterizeaza influenta
mediului social asupra personalitatii, a doua componenta caracterizeaza momentul de influentare
a omului asupra mediului social prin intermediul activitatii proprii [109]. Activismul pozitiei
personalitatii se manifesta prin aceea, ca orice influenta asupra relatiilor sau raporturilor sociale
cer de la personalitate luarea unei decizii de a actiona spre un scop bine stabilit si a constitui o
anumita strategie a activitatii. Reiesind numai din cele expuse mai sus, se poate face concluzia,
ca relatia/ raportul de baza al socializarii, inclusiv si al educatiei este interactiunea permanenta
dintre personalitate si mediul social, care, desigur ca, ftrage dupa sine procesul de

autoperfectionare prin autoeducatie [7, p.55].

36



Integrarea sociald a personalitatii este un proces mult mai larg decat educatia in sensul
larg al cuvantului. Socializarea include in sine influentele a o mulfime de factori spontani, care
nemijlocit se reflectd asupra procesului de constituire si autoeducatie a personalitdtii cat si
influentele factorilor sociali stabili (care pot fi planificate, evaluate si, la necesitate, corectate).

Educatia intotdeauna este orientatd spre un scop bine determinat, avand, in acest caz, un
anumit continut. Prin urmare, educatia este un proces mai ingust decat procesul socializaril.
Educatia in sensul larg al cuvantului este constituitd ca si socializarea din doud procese,
indisolubil legate unul de altul. Relatia sau raportul esential al activitdfii educationale este
influenta mediului social asupra personalitatii si includerea nemijlocitd a omului in multitudinea
de activitati sociale [59].

Educatia in sensul larg al intelesului reprezinta un proces bilateral si multilateral, orientat
spre un scop bine determinat de formare si autoformare a constiintei ca model al experientei
sociale si de formare si autoformare a comportarii sociale ca rezultat al incadrarii nemijlocite a
personalitatii in viata sociald, in multitudinea de activitati, relatii si atitudini sociale. Aceasta
definitie demonstreazd prezenta conceptului de autoeducatie in sfera integrald a notiunii de
educatie [36].

O abordare similara, care completeaza original esenta conceptelor investigate o aflam la
Narly C. [78], Gavanescul 1. [56] etc.

Astfel Narly C. [78, p.67] mentioneaza ca educatia este un fapt social si individual n
acelasi timp. Este ceva care se intdmpla in jurul nostru si in acelasi timp se intampla cu noi. De
la nastere si pana la moarte, fiecare dintre noi este spectatorul si actorul acestui fapt. Dupa cum
se poate observa cercetatorul face cateva accente importante, scotdnd in evidentd aspectul
sociocentric, cel antropocentric si esenta educatiei pe intregul parcurs al vietii / educatia
permanenta. Narly C., considera ca educatia este un act complex, in care, fiind data posibilitatea
ei, un om sau un grup de oameni, intreprind asupra altora, cu care impreund alcdtuiesc o
comunitate cu un inteles caracteristic, o actiune de influentare constienta, deci prin mijloace cat
mai adecvate, cu intentia de a desavarsi in ei un anumit ideal [78, p. 78-79]. Reputatul pedagog

subliniaza ca educatia are ca scop formarea personalitatii, desavdrsirea omului. Elementele de

e vyt

[Ibidem, p.69].

Cercetatorii din sociologia educatiei, ca de exemplu Barth P. considera ca educatia este
perpetuarea societdtii ..., societatea, fiind definitd ca un organism spiritual si un organism de
vointd, iar educatia este o functie a societitii. In acest sens, savantul conchide ci educatia

depinde de starea societatii si de idealurile ei [Apud 78, p. 72-73].
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Pedagogul si sociologul francez Durkheim E. defineste educatia ca actiune exercitata de
generatiile adulte asupra acelor care nu sunt inca mature pentru viata sociala. Spre deosebire de
Barth P., cercetdtorul face accent pe educatia formala, ambii, insa, constientizeaza importanta
finalitdtii/scopului si a mijloacelor educatiei.

Tot mai aproape de definitiile educatiei si a autoeducatiei de astazi, oferite de pedagogia
postmoderna, sunt cele elaborate de Gavanescul 1., care scria: a educa inseamna a exercita
constient §i emotionat, cu plan si cu metoda, o inraurire asupra omului, in scopul de a forma din
el un izvor statornic de fericire si pentru societate, si pentru el insusi [56, p.131], fericirea
nefiind posibila in afara autoactualizarii, deci si a autoeducatiei persoanei.

Urmarind evolutia definitiilor educatiei observam ca odata cu reevaluarea epistemologica
a domeniului pedagogiei se produc un sir de delimitdri comprehensive ale conceptelor de baza.
In acest sens nu face exceptie nici educatia. Important este momentul ci marea majoritate a
cercetdtorilor din domeniul stiintelor educatiei [3; 7; 14; 44, 122 etc.] mentioneaza in definitiile
educatiei cele doud laturi interne, socializarea si individualizarea, care se afld in relatii de
complementaritate si finalitate/scopul, iar formarea si devenirea pe parcursul vietii, de fapt ne
trimite la procesul autoeducatiei.

Studiul si analiza viziunilor si abordarilor cercetatorilor rusi [134; 135; 136; 144; 152
etc.], la fel a permis sd observdm un sir de momente comune si tangente in ceea ce priveste
educatia si autoeducatia, totodatd ne-a ajutat sa evidentiem o idee importantd ce se referd la
conceptele mentionate.

Intrucat viata omului reprezintd un sistem de atitudini sau relatii sociale: om-societate;
om-naturd; om-munca si produsele ei; om - om etc., de aceea educatia nu poate fi inteleasa decat
pe o singura cale, pe calea incadrarii sau includerii consecutive si concomitente a individului in
fiecare din aceste tipuri de relatii, care se completeaza reciproc, formand si consolidand, dar si
re/constituind si perfectionand atitudinile persoanei. Bogatia atitudinilor si activitatilor sociale in
cadrul carora personalitatea traieste, determina bogatia ei spirituala. Este necesar de inteles cum
omul se incadreaza in aceste relatii sau raporturi sociale in functie de varsta, ce fel de relatii si
cum ele se intercaleaza in viata omului, cand ele educa si cand si in ce mod incepe autoeducatia.
Nivelul de dezvoltare si formare a personalitatii este determinat de nivelul de dezvoltare a
relatiilor si atitudinilor esentiale, dominante din viata ei [155, 156], care, in esenta, se transforma
si se perfectioneaza pe parcursul vietii individului.

Modalitatile de includere a omului in sistemul de relatii sociale determina orientarea,
continutul si amploarea auto/formarii lui ca personalitate. De aceea, procesul formarii si

autoformarii personalitatii trebuie de analizat in contextul intregului sistem de raporturi sociale si
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trebuie de inteles care atitudini si cum se realizeaza intr-0 activitate sau alta. Conform ideilor
psihologului rus Mscumes B.H. [Apud 157], relatiile sociale genereaza formarea atitudinilor
subiective ale personalitatii, care se manifestd in actiuni, trairi, tendinte; in intelegerea si
aprecierea proceselor sociale. Reteaua de atitudini subiective este determinatd de pozitia
persoanei in dinamica sistemului raporturi/relatii sociale. In cadrul vietii la personalitate se
formeaza si se cizeleazd anumite atitudini subiective cétre procesele sociale, evenimentele
politice, descoperirile din stiinta, cultura, munca, invatatura etc. Sistemul de atitudini realizat de
catre individ in cadrul activitatii si a contractului social il reprezintd pe acesta ca subiect social,
ca personalitate. Prin intermediul atitudinilor se manifestd motivele, scopurile, idealurile si
necesitatile personalitatii. O importanta considerabilad in educarea si autoeducarea personalitatii o
are acel sistem de raporturi sociale in cadrul carora omul traieste si activeaza. Atitudinile pot fi
clasificate diferit in conformitate cu tipul activitatilor sociale; in functie de obiectul si educatia
spre care ele sunt orientate; in functie de varsta; in functie de cultura persoanei si, desigur ca in
functie de instruire [Ibidem].

Educatia ca proces integral pedagogic include in sine si instruirea. Instruirea s-a
evidentiat in interiorul educatiei in sensul larg al cuvantului ca forma de activitate de sine
statatoare cu legitatile, principiile, continutul, metodele si formele ei proprii sau specifice de
realizare. Deci, instruirea is1 ia inceputul din educatie in sensul larg al cuvantului si,
corespunzitor, instruirea corespunde educatiei dupa scop si continut [37, p. 248-249], dar acestea
ambele nu pot exista in afara autoeducatiei.

Instruirea ca forma speciald de activitate reflectd sau include in structura sa si alte forme
de activitate sociala ca: activitatea de joc, activitatea stiintificd, de munca, activitatea centrata pe
dezvoltarea estetica, morala, tehnologica, psihofizica etc. Specificul instruirii consta in aceea cé
ea, in temei, contribuie la insusirea de catre generatia in crestere a modelelor de experienta
sociald, proiectate pe niveluri de invatamant si structurate in Curriculum-ul gcolar. Numai
datoritd faptului, ca instruirea se intercaleaza cu alte forme de activitati sociale, ea contribuie la
includerea omului in viata sociald nemijlocita. Iata de ce in cadrul procesului de instruire este
necesar de respectat principiile, de folosit metodele, procedeele, strategiile si formele procesului
educational, care nu numai ca educa, dar si asigura autoeducatia.

Instruirea ca forma de activitate organizatd in mod special pune accentul pe prima
componentd a procesului de socializare. Modelele de experientd sociald insusite de elevi in
cadrul instruirii servesc ca baza, ca mijloace orientate pentru invatarea pe parcursul vietii, pentru
activitatea ulterioarda a personalitatii, care Tn mod normal va incita si mentine procesul

autoeducatiei.
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Pentru a asigura corelatia optima intre educatie si instruire, autoeducatie si autoinstruire
este necesar de luat in consideratie continutul, caracterul si orientarea sferei motivationale a
personalitatii si, in mod deosebit, de tinut cont de varstd si ierarhia motivelor. Cercetatorii din
domeniul stiintelor educatiei [2; 8; 15; 16; 20; 33; 66; 81 etc.] considerd ca nu-i rational de
supraapreciat in cadrul procesului vizat modalitatile de influentd orientate in temei asupra
constiintei copiilor numai prin povestiri, dispute, convorbiri, exemple din realitatea
inconjuratoare fara exersarea concretd, fiindca se formeaza un dezechilibru intre constiinta si
comportare, intre cuvant, gand si faptd. Pedagogul practician trebuie sa fie ferm convins, ca
motivele real-existente se formeaza numai in rezultatul includerii nemijlocite a copilului/elevului
in viata sociald. Motivele constituie nucleul educational al personalitatii. Uneori, practica
educationald demonstreazd discordanta sau necorespunderea dintre factorii si procesele de
influentd asupra personalitatii si incadrarea nemijlocita a ei in experienta de viata sociald [86].

O mare parte din lucrarile cercetatorilor din domeniul pedagogiei [20; 29; 37; 49; 56 etc.]
oferd o viziune ampla cu privire la educatie, instruire si autoeducatie.

Din cele expuse putem constata, ca orice dimensiune/continut a educatiei si al
autoeducatiei (intelectuald, morala, psihofizica, tehnologica, estetica etc.) necesitd formarea/
autoformarea unitatii dintre constiinta si conduita [44; 45; 84; 96 etc.].

La randul sau, atat instruirea cat si educatia, procesul educational in integritatea sa este
orientat spre formarea unei personalitdti pregatite catre viatd. Este necesar de format la copil
priceperile de a lua de sine statdtor decizii; a-si asuma responsabilitdti; a prevedea rezultatele
pe pozitii axiologice (a valorilor autentice); a-si schimba modul obisnuit de comportare, opinii,
atitudini; a-si forma noi modele de activitate pentru noile conditii de viata sociald; perceperea de
a intelege In mod real si rational locul sau in viatd, necesitatea si importanta autoeducatiei.

Personalitatea care manifesta astfel de calitati, devine pe deplin actor, subiect al
procesului educational si manifesta interes pentru autoeducatie [122, p.40]. Asadar, am observat
ca educatia autentica poate fi considerata numai aceea care stimuleaza continuu autoeducatia [8;
29; 13; 158]. Sumarizdnd putem conchide ca notiunea de autoeducatie se consolideaza in
literatura psihopedagogica abia spre mijlocul secolului XIX. Lucrarile mai recente contin o
determinare mai clara si ampld a acestei notiuni. Unii autori compard autoeducatia cu sine
statornicia, altii inteleg prin autoeducatie autoreglarea propriei activitati, altii abordeaza amplu
autoeducatia.

In consens cu cele relatate si completarea lor, venim cu inci cateva abordiri a

autoeducatiei. Astfel, Kosanés A.I'. [149, p.5] oferda urmatoarea definitie a acestei notiuni:
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autoeducatia este o activitate constienta, planificata si sistematica, desfasuratd de fiinta umana in
scopul formarii acelor calitati ale personalitatii, care raspund cerintelor sociale si programului
individual de dezvoltare. Autorul include in continutul notiunii de autoeducatic asa note
caracteristice ca caracterul constient, sistematic si planificat.

PyBunckuii JI.U. sustine, cd autoeducatia nu intotdeauna se realizeaza conform unui plan
si nu intotdeauna poartd caracter sistematic. Cercetatorul considera cd evidentierea caracterului
sistematic si planificat al autoeducatiei poate duce la concluzia falsd precum ca autoeducatia nu
ar fi accesibila nici chiar preadolescentului. In viziunea lui PyBunckuit JL.U., autoeducatia este 0
activitate de sine statatoare a omului in scopul modificarii personalitatii sale [158].

Comanescu 1. [29, p.28-29], considera ca omul poate savarsi actiuni care ar contribui la
autoeducatia propriei personalitati, fard a-si propune intotdeauna in mod constient aceasta.

Interesanta si convingatoare este definitia oferitd de KoueroB A. I'., care considerd, ca
autoeducatia este o reflectare subiectivd a educatiei In procesul careia scopul, obiectivele,
functiile educatiei devin scopuri, obiective si functii ale celui ce se autoeduca [152].

Salade D. [108, p.210] introduce in definitia notiunii de autoeducatic asa note
caracteristice ca: scopul propriu, caracterul constient si organizat al actiunii, autoaranjarea si
efortul orientat spre perfectionarea propriei personalitati. Astfel, autorul defineste autoeducatia
ca o activitate constientd, sistematica i orientata spre atingerea unui scop pe care si-1 stabileste
fiecare si care pretinde un efort personal.

In contextul analizei corelatiei educatiei si autoeducatiei am stabilit ca autoeducatia este
un proces de autoformare a constiintei si comportamentului social al personalitatii, fiind un
produs/rezultat al educatiei eficiente / de calitate.

In esenti, educatia, cit si autoeducatia, se referd la toate aspectele dezvoltarii
personalitdtii i implica aceleasi elemente structurale. Atat actul educativ, cat si cel autoeducativ,
este ciliuzit de scop, elementul fundamental al acestor procese. In cazul educatiei el este stabilit
de societate, iar in autoeducatie el este stabilit de subiectul insusi in acord cu cerintele sociale.
Desi, scopul autoeducatiei se afld in concordantd cu scopul educatiei, realizand scopuri si
obiective unice, educatia si autoeducatia au specificul sau, care este determinatd de pozitia
subiectivului Tn raport cu sine. In cazul educatiei si in cel al autoeducatiei este vorba despre
actiuni si influente exercitate asupra individului, dar receptionarea si prelucrarea lor decurge in
mod diferit. In procesul educatiei aceste influente vin din exterior, iar in cel al autoeducatiei sunt
produse si aplicate de sine insusi, neexcluzandu-se si imbinarea acestora. Adica, in autoeducatie

subiectul si obiectul educatiei se identificad in aceeasi persoana.
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Autoeducatia constituie mai mult sfera interioara, latenta a procesului de formare
integrala a personalitatii. Educatia este cu atdt mai eficientd cu cat ea genereaza efecte
autoformative, sustine Comanescu 1. [30, p.38], cu cat reuseste sd implice in mai mare masura
educatul Tn propria sa formare.

Tn concluzie, practic, esenta tuturor abordarilor rezida in ideea conform cireia o educatie
veritabild trebuie si aibd ca obiectiv pregitirea procesului autoeducational. In acest aspect,
autoeducatia apare ca scop, rezultat si criteriu al educatiei, astfel, oferind permise pentru
procesul de autoeducatie, educatia isi pregateste puntea de trecere a sa in educatie pentru
schimbare si dezvoltare pe intregul parcurs al vietii [53, p.220].

In raport cu educatia pentru schimbare si dezvoltare, autoeducatia apare ca nucleul

acesteia.

1.3. Impactul autoeducatiei asupra devenirii personalitatii

Educatia, influentarea, indrumarea constientd a informarii si formarii individului, este
eficientd daca se realizeaza in perspectiva permanentei, a accesului continuu la instruire si
invatare. Educatia stimuleaza preocuparea pentru desavarsirea de sine, iar autoeducatia devine in
continuare o conditie a eficientei asimilarii si prelucrarii informatiilor intr-un mod autonom. Prin
autoeducatie educatia devine un proces permanent, creeaza sansa individului de prevenire a
aliendrii, de compensare a lipsurilor invatdrii scolare; ale initierii i progresarii profesionale.
Anume prin autoeducatie, educatia permanentd devine o stare de spirit motivatd, de trebuinta
perfectionarii [49] si actualizarii de sine continua.

Prin autoeducatie omul devine constient de propriile capacitati, aspiratii pe care le
identitdtii de sine 1n procesul de autocunoastere. Se cautd pe sine, se cunoaste, se identifica si se
evalueaza. Treptat, prin eforturi sistematice intelectuale si moral-volitive, prinde contur si se
consolideazd capacitatea si competenta de autoperfectionare. Prin autoeducatie individul
analizeaza si prelucreaza influentele exercitate din exterior, le valorifica, oferind consistenta si
relevanta universului sau de cunoastere.

Prin autoeducatie individul se modeleaza pe sine in plan cognitiv, afectiv, moral-volitiv,
atitudinal, psihofizic, estetic, tehnologic; se construieste pe sine dezvoltandu-si calitatile si
corectandu-si defectele. Prin autoeducatie individul poate lupta cu sine, cu gandirea negativa,
obstructionistd, inhibantd; poate lupta cu complexele, cu lipsa de vointd, cu afectele

demobilizatoare, poate lupta cu obstacolele, cu nereusitele si esecurile. De el, dar si de
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imprejurari depinde verdictul: Tnvins sau Invingator. Prin autoeducatie individul se slefuieste pe
sine, tinde spre perfectiune, aspira si dobandeste starea de libertate [72, p.377-378].

Macavei E. considerda importante cinci componente sau directii ale autoeducatiei:
cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza si decizia autoformarii si transformarea de
sine.

Cunoasterea de sine are ca reper interogatiile: Cine sunt? Ce doresc? Ce vreau? Ce pot?
Intre ce limite ma desfisor? Ce trebuie si fac? Ce calititi si ce defecte am? Modelele
comportamentale sunt preluate din viata, din literaturd si film sau sunt constructii personale.
Acestea constituie cadrul paradigmatic, sistemul de referinta al raportarii individului la realitate.
Cunoasterea de sine este procesul complex, sinuos si nu de putine ori dramatic de cautare,
dezvaluire, descoperire a propriei persoane. Se identifica actele, faptele in care se reflectd modul
de a gandi, atitudinile, aspiratiile si dorintele. Se analizeaza faptele, modul in care au fost
proiectate si realizate, motivatia lor, demersul rational; se analizeaza fortele fizice si psihice
investite, capacitatile si insusirile psihice. Se compara faptele, modul de géndire, atitudinile
proprii cu ale altora si cu variate modele. Se definesc faptele, modul de gandire si atitudinile, se
recunosc ca apartinand individului, sunt acceptate [Ibidem].

Evaluarea de sine este actul apreciativ in raport cu criteriile bine-rau, corect-incorect,
eficient-ineficient, acceptat - neacceptat etc. Aprecierea poate fi pozitiva sau negativa. Actiunea
de critica dezvaluie lipsurile, neimplinirile intrucat acestea contravin modelului. Cercetatoarea
considera ca critica trebuie sa fie constructiva, sa ofere solutii de corectare, sa re/deschida piste
de actiune. Faptele, rationamentele, motivele si atitudinile urmeaza sa fie clasificate de persoana.
De fapt acestea sunt considerate premise pentru stabilirea diagnosticului initial. Persoana

cantdreste si analizeaza posibilitatile, sansele de reusita, obstacolele, felul lor. Se evalueaza
asupra propriei persoane. Asadar, persoana apeleaza la evaluare in faza inifiala a activitatii de
autoeducatie, pe parcursul acesteia asupra propriei persoane si la finalul actiunii si activitatii
preconizate.

Evaluarea si diagnosticul sunt repere ale proiectarii si programarii, deoarece prin ele se
stabilesc liniile strategice si esalonarea etapelor, a actiunilor cu termene de scadenta [53].
Dezvoltand aceste idei mentiondm ca evaluarea si diagnosticul sunt importante si in procesul
desfasurarii actiunilor/activititii de autoeducatie [26]. Tn acest sens putem vorbi de o
auto/monitorizare permanentd efectuatd de adulti (pentru a urmadri si ghida eficient procesul

vizat).
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Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [8; 20; 26; 37; 38; 39; 45; 56; 61; 72 etc.]
considera ca dupa definitivarea proiectului si a programului Se ia decizia de actiune in vederea
formarii, transformarii, corectdrii de sine. Astfel, decizia trebuie sd fie puternic si adecvat
motivatd, ferma, fara amanari si ezitari, apoi se trece la etapa cea mai grea, a infaptuirii, in sensul
formarii si transformarii de sine. Actiunile indreptate asupra propriei persoane sunt complexe:
automodelare, autoperfectionare, autodezvoltare, autocontrol, autodisciplinare, autoconducere,
autocorectie, autoinvinovatire, autopedepasire, autoreglare, autorealizare [72, p.382-383].

In continuare vom analiza actiunile care participa in autoeducatia persoanei. Asadar,
automodelarea este procesul de slefuire, uneori reechilibrare a unor trasaturi de personalitate.
Autoperfectionarea este rezultatul exersarii modului de gandire; a deprinderilor, atitudinilor,
avand in vedere modelul la care se aspira. Autodezvoltarea este mobilizarea pentru trecerea la un
nivel comportamental superior, spre exemplu: calitatea motivatiei, calitatea competentelor,
valorificarea lor. Autocontrolul determina functionarea franelor si cenzurilor interioare. Uneori
exista pericolul ca aceste frane si cenzuri pot obstructiona initiativele din considerentul
perfectionismului. Autoorientarea este necesara pentru a imprima sens si directie actiunilor
proprii, este temeiul independentei si libertatii de alegere, al raspunderii si responsabilitatii.
Autodisciplinarea ridica constante dificultati prin respectarea stricta a normelor si regulilor. Nu
este usor sa fii cumpatat, ordonat, sd-{i mentii sandatatea la un standard optim, sa-{i esalonezi
eforturile fizice si intelectuale, sa-ti stapanesti fortele mintale si afective. Autoconducerea
implica stapanirea de sine si siguranta de sine in realizarea obiectivelor clare si puternic
motivate. Conducerea de sine inseamna raspundere si responsabilitate, ea ofera satisfactia
actiunii independente, in baza liberei alegeri, prin eforturi proprii [89].

Bineinteles cd de multe ori este mai usor sa Indrumi si sa conduci pe altul decat pe tine
insuti. Eficienta conducerii de sine depinde de intelepciune, consecventa si fermitate si desigur
ca de educatia primita de persoand, cultura generala a acesteia.

In consens cu actiunile-elementele de bazi ale autoeducatiei vine si autodepdsirea, care
este perspectiva imediatd sau indepartatd de inaintare, ce asigura ocolirea sau invingerea
obstacolelor. Autodepasirea constd in trecerea limitelor sau barierelor impuse si atingerea
scopului, iar uneori si obtinerea unor rezultate mai mari decat ai proiectat. Autodepasirea este
prilejul de a-ti dovedi tie insuti ca ai facut mai mult decat credeai ca esti capabil. Autocorectia
este actiunea de corectare, indreptare a lipsurilor si defectelor, este lupta cu deprinderile
automatizate gresit, cu atitudinile conservatoare defavorabile realizarii de sine, perfectionarii de
sine. Cunoastem cate dificultati intampinam pentru a ne vindeca de invidie, ura, gelozie, pentru a

ne depdsi dezamagirile si disperdrile, pentru a renunta la exces, mentioneazd Macavei E. [72,
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p.372]. Autocorectia se soldeaza cu suportarea restrictiilor si a interdictiilor, a blamarii. Pedeapsa
administrata siesi trebuie neaparat sd ofere sansd corectarii, repardrii imaginii de sine sifonate,
recladirii increderii in sine, revenirii la increderea si siguranta de sine. Cand o persoana isi
propune sa renunte complet la un mod de viata defectuos, programul schimbarii si transformarii
de sine este radical, iar rezultatul poate fi nasterea din nou, in sens psihosocial laic, in sensul
spiritualitatii crestine. Autoreglarea este in permanentd practicatd pentru a aduce corectii
(negativa), pentru a completa, adauga, spori fortele (pozitiva). Autorealizarea confirma atingerea
obiectivelor, folosirea sanselor, este mobilul trairii satisfactiilor, mulfumirii de sine, sporirii
stimei de sine [Ibidem].

Reusita n procesul de autoformare, autotransformare, autoperfectionare depinde de multi
factori externi (mediu familial, cel scolar/universitar, de grupul de prieteni si de cel profesional,
de contextul social-politic si cultural etc.) si mai cu seama de factorii interni (dezvoltarea
inteligentei, a capacitatilor, aspiratiilor, atitudinilor etc.). Devenirea individului ca personalitate
este evaluatd de Margineanu N. in lucrarea sa ,,Conditia umand” prin cele trei componente:
nivelul capacitatilor, nivelul aspiratiilor si nivelul de realizare. Cercetatorul considera ca
coeficientul de personalitate are ca indicatori: gradul de dezvoltare, gradul de integrare si gradul
de mobilitate [72, p.375]. Devenirea individului ca personalitate, proces complex, sinuos,
dependent de numerosi factori, are ca postulat exprimat sugestiv de Gordon Allport in Structura
si dezvoltarea personalitatii: fiecare om este ca toti ceilalfi, este, ca unii, ca niciunul. Unicitatii
genetice, biopsihice 1 se asociaza unicitatea destinului realizarii si implinirii, recunoasterii
sociale. Capacitatile biopsihice (vitalitate, sanatate, senzorialitate, memorie, gandire, imaginatie,
sentimente si pasiuni, deprinderi si aptitudini, vointd) constituie temeiul performantelor
autoformative. Aspiratiile modeleaza asteptarile (expectanta). Punerea in practicd a proiectelor,
respectarea programelor intocmite si finalizarea lor depind in mare masura de forta si consistenta
motivatiei, de atitudini si vointa [47].

Motivatia, ansamblul mobilurilor inndscute si dobandite, constiente si inconstiente,
impulsioneazd demararea actiunilor, directioneaza activitatea, rezervorul energetic al fortelor
fizice, psihice si spirituale. Motivatia este implicatd in proiectarea activitdtii, in desfasurarea,
finalizarea si perfectarea activitatii prin feed-back, in cazul acesta, al actiunii de modelare de
sine, de perfectionare de sine [48].

Munca cu sine este dificila si depinde de consistenta motivationald, de optimul
motivational. Principiul suveran in autoeducatie este ajuta-te singur [78, p.340].

Principala componenta motivationald a educatiei prin sine insusi o constituie trebuintele.

Preocuparea pentru formarea si perfectionarea de sine satisface cerintele programate de
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trebuintele care au ca obiect conservarea de sine, perfectionarea de sine, stima de sine, prestigiul
in grup (recunoasterea si aprecierea de altii). Preocuparea pentru formarea si perfectionarea de
sine modeleaza specificul personal de satisfacere a trebuintelor in general. De satisfacerea
trebuintelor primare (aparare, hrani, odihni, sexualitate) depinde echilibrul biopsihic. In
procesul autoeducatiei se constientizeaza aceste nevoi, mijloacele de satisfacere in sensul
sanatatii, vigorii, fortei si echilibrului biopsihic. Se modeleaza cultural trebuintele secundare sau
psihosociale: de securitate afectiva (apartenenta, adeziune, identificare), de stima fata de altii si
fata de sine, de prestigiu si consideratie, trebuintele de a cunoaste si de a fi informat, trebuintele
de perfectionare, desavarsire, innoire, schimbare. Trebuintele propulseaza si sustin lupta cu sine
[74]. Acest aspect necesita o completare esentiala care tine de autoactualizarea persoanei. Daca
analizdm detaliat conditiile si specificul autoactualizarii, observdm cd acest proces are multe
tangente comune cu autoeducatia. In acest sens, Maslow A. [74] sustine ci autoactualizarea
reprezintd procesul dezvoltarii continue a personalitatii si capacitatea individului de a realiza
omului o reprezintd autoactualizarea, care presupune scopul final al dezvoltarii personalitatii,
obtinerea integritdtii ei in baza constientizarii si diferentierii depline a calitatilor sale si a
coreldrii lor cu situatia reald de viata, mentioneaza cercetatoarea autohtona Cuznetov Larisa, care
investigheazd de mai multi ani aspectele autocunoasterii si autoactualizarii persoanei in contextul
managementului familial si filosofia practica a familiei [44, p. 81-82].

Un alt aspect important ce participd in autoeducatie este afectivitatea, care constituie
rezervorul energetic si sistemul rezonator al personalitatii. Dispozitiile, emotiile, sentimentele,
pasiunile — toate acestea motiveaza autoformarea, autocorectarea, autoperfectionarea. Speranta
reusitei in lupta cu propriul defect, dorinta luptei cu sine pentru corectarea deprinderilor si
atitudinilor gresite, increderea in sine, dezgustul fata de faptele reprobabile constituie mobiluri
puternice in efortul depus pentru schimbarea de sine. Emotiile si sentimentele au efect benefic,
stimulativ, constructiv, ele sustin aspiratiile persoanei atunci cand contribuie la consolidarea
calitatilor si neconditionarea defectelor si au efect malefic cand obstructioneaza reusita in lupta
cu obstacolele sau cand demobilizeaza luarea deciziilor si materializarea initiativelor. Tristetea
profunda si prelungitd, mania, ura, invidia, gelozia, dezgustul, indignarea, toate aceste stari au
efecte autodistructive si, in cazuri extreme, duc la decizii indezirabile, iar uneori, chiar suicidale.
Dorintele de reusita, de triumf, de creare si mentinere a prestigiului social sustin performantele
desavarsirii de sine la cotele posibile, considera Ceausu V. [19].

Interesele sunt orientari selective si active ale vietii psihice, reprezentand vectorii

importanti ai activitatii, indeplinind misiunea mobilurilor de autoreglare. Ele motiveaza actiunile
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datorita starilor de atractie si atasament, a curiozitatii si experientei de cunoastere. In procesul de
autoeducatie interesul pentru propria persoana, adica interesul de a fi, a deveni, de a se dezvolta,
de a se perfectiona reprezinta principalul factor motivational.

Cand interesul pentru propria persoand vizeaza deteriorarea si agresarea relatiilor cu
semenii, acesta capatd conotatia imorald a egoismului, a lipsei de scrupule pe care codul si
practica vietii morale le condamni [Ibidem, p.37-43]. Tn continuare vom analiza succint
importanta atitudinilor si a vointei in procesul de autoeducatie.

Astfel, atitudinile sunt structuri orientativ-reglatorii ale conduitei, ele au un rol decisiv in
procesul modeldrii de sine. Atitudinile pozitive fatd de propria persoana, fatd de propria formare
si transformare (dragostea de sine, respectul de sine, increderea in sine) sustin eforturile de
autoformare. Autoexigenta si autocritica ca elemente atitudinale au functii evaluative in reusita
luptei cu sine. Optimismul, curajul de angajare si implicare in atingerea scopurilor si in eforturile
de a invinge obstacolele sustin si consolideaza perseverenta luptei si a muncii pentru reusita.
Atitudinile negative (neincrederea in sine, scepticismul, invinovatirea fara putinta de redresare)
conduc la subminare si descurajare, la anihilarea propriilor forte, la obstructionarea exprimarii
capacitatilor, la autodistrugere [89].

In ceea ce priveste vointd, fara ea nu este posibild viata, activitatea umana, inclusiv
efortul de autoeducatie. Voinfa reprezintd capacitatea omului de conducere, mobilizare si
sustinere a fortelor pentru depdsirea obstacolelor. Vointa este pe drept considerata o trasdturd de
fond a personalitatii. Piaget J. [95] atribuie vointei rolul de reglaj al reglajelor. Datorita vointei
se formeaza, se perfectioneaza si se corecteaza deprinderile si atitudinile, se tin sub control
emotiile si sentimentele, se asigurd evadarea din stari de dezamagire, disperare; se anuleaza
obsesiile. Vointa, cu particularitatile ei: forta, perseverenta, stipanirea de sine, curajul, orientarea
de principiu, barbdtia, este solicitata in lupta cu sine pentru autodepasire, pentru autoredresare.
Capacitatea de a voi, de a sti ce vrei, mobilizeaza eforturile pentru reusita, pentru a rezista in fata
obstacolelor, a le ocoli sau a le invinge. Lupta cu sine pentru luarea deciziilor, hotararea de a
incepe o actiune, tenacitatea de a o desfasura si perseverenta de a o finaliza sunt dovezi ale
eficientei competitiei cu sine si cu altii [Ibidem]. Daca corelam aspectele analizate cu
autoeducatia, apoi vom reusi sa clarificam specificul autoeducatiei la varsta scolara mica.

Odata cu inscrierea copilului la scoala, apar o serie de factori noi: invatatura, viata in
colectivul clasei, largirea si diversificarea relatiilor sociale s.a., actiunea carora poate fi folosita
in pregatirea scolarilor pentru autoeducatie. Aceluiasi scop 1i pot servi si preocupdrile la care

sunt antrenati elevii in procesul educatiei formale, informale (instruirea) si nonformale,
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participarea la diferite forme de activitati sportive (tenis, gimnastica artisticd, atletism s.a.);
artistice (muzica, balet, pictura s.a.); activitati practice desfasurate in cadrul cercurilor din scoala
sau din afara acesteia. Totul va depinde de colaborarea scolii si familiei in directia integrarii
scolare a copilului si a stimularii activitatii intelectuale [58].

Pe linia pregatirii scolarului mic in vederea autoeducatiei se impune ca, paralel cu
consolidarea deprinderilor existente, sd ne preocupam si de formarea celor specifice muncii
intelectuale (de invatare) si exersarii eforturilor moral-volitive. Unele dintre acestea sunt similare
celor deja amintite (respectarea regimului, pastrarea pozitiei corecte in banca si la masa de lucru,
mentinerea in ordine a obiectelor scolare, finalizarea unui lucru Tnceput etc.), putand fi usor
transferate la noua situatie. Altele, sunt specifice doar activitatilor scolare, cum ar fi: pregatirea,
inainte de a se apuca de lectii a tot ceea ce este necesar pentru aceastd munca, astfel Incat sa nu
se mai sustraga de la activitatea dominanta; sa-si faca temele la orele stabilite in regim, apoi sa
invete; dupa efectuarea temelor scrise sd se controleze, comparand rezultatul cu un model etc.
[30]. Tn acest context ne putem intreba, de ce la varsta scolard mica este atat de important si
plasam aspectul asupra formarii deprinderilor (fie de autoservire, de realizare a temelor, de
respectare a regimului etc.). Considerdm cd raspunsul este la suprafatd: studiul literaturii
consacrate si observatiile noastre arata ca altfel decat prin formarea-consolidarea deprinderilor,
vointa la copil/scolarul mic nu poate fi antrenata.

Pentru formarea deprinderilor (fie intelectuale, fie de conduitd sau igienice etc.) se
recomanda sd actiondm la inceput prin cerinte ferme, prin indemnuri, prin convingeri si modele
comportamentale proprii (familiarizarea copilului cu regulile respective); apoi, treptat, indemnul,
cerinta, dispozitia se interiorizeazad; comanda devine autocomandd; actiunea efectuatd la inceput
cu sprijinul adultului / invatatorului sau al parintilor, este apoi executata independent, devenind
autoexersare, sarcina executatd la indemnul educatorilor se transforma in autosarcina; controlul
se transforma in autocontrol etc. [7, p.20].

Spre deosebire de adulti, la care formarea deprinderilor volitive este legatd deseori de
invingerea unor mari dificultati si obstacole legate de nlaturarea unor deprinderi si obisnuinte
vechi, la copii, acestea se formeaza mult mai usor, cu un efort mai redus, deoarece bagajul
negativ de deprinderi nu este mare si inca nu este puternic consolidat. Experienta arata ca atunci
cand sunt ajutati, indrumati cu tact si rabdare, deprinderile la copii se formeaza nu numai fara
dificultati, dar chiar cu placere. O atentie deosebitd vom acorda exersarii lor sistematice, zi de zi.
Tn caz contrar ceea ce s-a cladit timp de luni si ani de zile se poate distruge intr-o perioada
foarte scurtd. Sustinem aceste idei si le completdm inca cu una, in viziunea noastra, transanta:

daca de la inceput cand se creeaza familia tinerii parinti constientizeaza importanta regimului si a
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modului sandtos de viatd, a modelului parental pozitiv; se documenteaza vizavi de educatia
familiald a copilului si sunt ei personal axati pe autoperfectionare si eficientd, atunci copilul
devine educabil si incepe a manifesta interes de timpuriu pentru a se depasi, pentru a fi mai bun,
mai viguros, mai sdnatos etc. Aceasta situatie si va fi una propice dezvoltarii autoeducatiei.

Cu certitudine ca formarea deprinderilor volitive, a spiritului de disciplind si organizare a
activitatii, care stau la baza autoeducatiei, incepe din primii ani de viatd ai copilului. Daca
acestea lipsesc la varsta scolara mica, se recomanda formarea lor sa se inceapa de la deprinderi
usoare, simple, in viata cotidiana si apoi sa se treaca la formarea deprinderilor complexe, legate
direct de munca scolara. Cu cat elevul este mai mult ramas in urma sub aspect educativ (alintat,
lipsit de vointd, dezorganizat, indisciplinat), cu atdt este mai important ca procesul de
automodelare sd inceapa cu sarcini si exercitii mai simple, mai usoare, chiar sub forma de joc sau
cu elemente de joc [116; 117 etc.].

In scopul respectirii cerintelor impuse de exercitiile efectuate se recomanda ca elevii sa
fie ajutati si stimulati de unul dintre membrii familiei, mai ales Tn momentele dificile. Nevoia de
stimulare, de apreciere pozitiva, de satisfactie si bucurie, necesare oricarei fiinfe umane, este
resimtitd puternic la varsti scolard mici. Incurajati de reusitd, elevii tind sa valorifice la cote
superioare potentialului lor fizic, moral si intelectual, nu numai in procesul educational, ci si in
cel al autoeducatiei.

De altfel, conform viziunii cercetatorilor bomanes A. [137] si 3axaposa A. [146], rolul
exercitiilor amintite nu se reduce la dezvoltarea vointei si formarea deprinderilor de
autoorganizare necesare in orice activitate, acestea indeplinesc si o importantda functie
psihologica; creeaza permisele bucuriei succesului. Formarea deprinderilor relativ simple,
realizabile intr-un timp scurt si asigura inregistrarea performantelor in variate activitati. Aceste
exercitii consolideazd comportamentele pozitive ale copiilor. Tocmai cunoasterea si accentuarea
de catre adulti a succeselor copiilor reprezintd un gen de conexiune inversd, care genereaza
sentimentul satisfactiei, intareste increderea in fortele proprii, stimuleaza individul spre
abordarea unor sarcini mai complexe 1n procesul educatiei de sine.

Se cunoaste faptul cd omul dispune de capacitatea de a se reflecta pe sine insusi si de a-si
dedubla propria constiintd de sine in contrarii, adicd a percepe ceea ce este si ceea ce vrea sa
devind. Omul care doreste sa se autoeduce permanent isi formeazd personalitatea echilibrat,
poate identifica si folosi sursele de informatie, participa la dezvoltarea societatii si la educarea
celorlalti membri ai colectivitatii din care face parte [89; 90].

Anume de aceea, autoeducatia se defineste ca fiind o activitate constienta si deliberata a

fiintei umane intreprinsd in scopul desavarsirii propriei personalitatii si implicit a atingerii
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idealurilor propuse spre realizare. Astfel, autoeducatia presupune implicarea activa, dinamica si
libera de orice constrangeri externe a individului in procesul devenirii sale.

Intrucat, formarea si desivarsirea personalititii umane este un proces indelungat si
complex in care cerintele externe exercitate de factorii educationali (familie, scoala, alte
institutii, organizatii, grupuri formale sau/si informale) si cele interne, se Intrepatrund in mod
permanent, schimbandu-si rolurile si ponderea in functie de stadiul dezvoltarii, transformarile
care se realizeaza 1n pragul adolescentei determina ca intreaga conduitd a persoanei sa fie dirijata
din ce in ce mai mult din interior, sa fie autodeterminata. In acest context, Allport G.W. arata ca
in adolescentd se produce acel salt calitativ iIn dezvoltarea constiintei de sine care permite si
stimuleaza puternic declansarea preocupdrilor de autoperfectionare. Aceste transformari il
determind pe adolescent sa se descopere, sd se priveasca cu alti ochi, 1l fac sd-si indrepte atentia
spre viitor [1]. Din experienta noastra pedagogica putem dezvolta aceasta idee, mentionand un
moment important cunoscut bine de practicieni: daca in prescolaritate, la varsta scolard mica si in
preadolescentad parintilor si invatatorilor le-a reusit formarea interesului si a deprinderilor de a
respecta normele etice, de a depune efort moral-volitiv de autoformare, atunci adolescentul
poseda baza, fundamentul de autodefinire si autoperfectionare.

Cercetatorii din domeniul vizat [10; 15; 17; 21; 35; 36; 38; 43; 47; 60; 72; 87; 89; 113
etc.] sustin cd preocupdrile pentru autoeducatie pot sd apara si mai tarziu, in anumite momente-
cheie ale vietii:

- intrarea intr-un nou grup sau colectiv nou de viatda sau munca;
- incredintarea unor responsabilitati;
- inregistrarea unui succes/esec in activitate etc.

In acest sens, este benefica si stimularea prin niste modele de personalititi pozitive sau
remarcabile. Astfel de momente pot determina autoreflectii, comparatii intre nivelul actual al
activitatii, conduitei si al pregatirii, cu cel impus de noua situatie. Acest proces autoreflexiv se
manifesta numai la un anumit moment al evolutiei constiintei de sine, cand omul poate intelege
si accepta decalajul dintre ceea ce este si ceea ce trebuie sa fie.

Analiza conceptului din punct de vedere psihopedagogic relevd prezenta unei conditii
esentiale pentru declansarea proceselor intrinseci ale autoeducatiei, si, anume, formarea
constiintei de sine a individului supus procesului educativ. Dupd cum este cunoscut, acest
fenomen se desfasoara de-a lungul ontogenezei, conturul clar al acestuia, observandu-se in jurul
perioadei de sfarsit a preadolescentei si a debutului adolescentei. Aceasta deloc nu inseamna ca
pana la aceastd varsta noi nu educam copilul si nu-1 orientam spre autoeducatie. Dupa cum am

mai mentionat, procesul autoeducational presupune un efort de vointa si implicare majora din
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partea subiectului/educatorului si a obiectului/educatul, inclusiv a actului educativ, fiind si in
acest sens, unul constitutiv si complementar educatiei initiale.

Determinarea interna a autoeducatiei nu trebuie inteleasd in sensul minimalizarii
importantei influentelor externe. Este vorba despre un anumit nivel de maturitate, de
responsabilitate sporitd fatd de propria persoand, care pot determina/declansa angajarea pe
traseul dificil, dar plin de satisfactii al autoperfectionarii; un nivel de maturitate al persoanei cand
influentele exterioare sunt filtrate si prelucrate, acceptate sau inlaturate in functie de valorile
dupa care se conduce subiectul [174]. Iatd de ce este important ca elevul, chiar din clasa I, sa
cunoasca valorile autentice, iar, treptat sa le poata diferentia de nonvalori si pseudovalori; sa-si
proiecteze, iar la necesitate sa-si completeze scala orientarilor valorice independent (uneori cu
ajutorul indirect al adultilor).

Astfel, autoeducatia poate fi definita ca fiind acea modalitate de realizare a educatiei de
sine in care cerintele externe nu mai actioneaza ca factori constrangatori, ca forte strdine de
aspiratiile si interesele proprii, ci devin mobiluri interne/intrinseci. Prin autoeducatie are loc
trecerea din imperiul necesitatii, in imperiul libertatii (educatia ca necesitate inteleasa). Astfel,
putem considera autoeducatia ca reflectare a acelei etape in dezvoltarea personalitatii cand
factorii si cerintele externe sunt interiorizate si devin cerinte proprii, adica mobiluri interne.

Analiza reperelor epistemologice ne-a convins ca autoeducatia devine posibild la varsta
scolard micd, deoarece elevul mic, mai cu seama catre 9-10 ani este capabil de anumite eforturi;
este apt de a-si proiecta actiunile sale in prezent si in viitor; este capabil de a stabili un scop,
obiectivele si actiunile sale in conformitate cu acesta. El mediteaza asupra celor invatate si
dispunédnd de un mod propriu de percepere a valorilor socio-culturale, le interiorizeaza,
participdnd la propria sa formare si dezvoltare. Cert, insa, ramane faptul cd micii scolari au
nevoie de ajutor, sustinere, orientare si modele concrete atat din partea parintilor cat si a
pedagogilor.

Dificultatile intdmpinate de scolarii mici in absenta unei ghidari adecvate nu pot fi
depasite totdeauna in mod eficient. Autoeducatia este un proces care implica o anumita strategie
temporala, atat sociala, cat si individuala. Munca sistematica pentru autoeducatie trebuie initiata
si realizata sistematic, incepand cu 5-6 ani pentru a consolida gétinta psihopedagogica (morala,
intelectuald, motrica, psihofizica etc.) pentru scoald, iar la inceputul varstei scolare mici Se
creeaza deja conditii pedagogice si psihologice necesare activitatii de invitare. Tn acest sens,
autoeducatia are rolul de a dezvolta capacitatile intelectuale si de a modela trasaturile

fundamentale ale personalitatii copilului.
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Tncepand cu varsta de 10-11 ani elevii singuri sunt capabili si ia decizii, desi pe la 13-14
ani ei revin la profesor pentru a cere In continuare ajutorul acestora. Aproximativ catre 13 ani
numarul elevilor cu activitdti preferate este in crestere, acestia tind sa fie tot mai preocupati de
organizarea timpului lor liber. Pe la 14 ani copiii isi propun mai multe activitati, dar inca sunt
incapabili uneori sa-si sincronizeze actiunile in timp si spatiu. La aceasta varsta copilul tinde sa-
si argumenteze deciziile, insd simte lipsa unor informatii. La 15 ani copilul stie ce vrea sa faca,
insd este incd, totusi putin capabil sd se automobilizeze la activitate, sa depuna un efort
sistematic si sustinut; apare nevoia aprofundarii cunostintelor despre naturd, om, Societate.
Obiectul preocupdrilor de autocunoastere se schimba odata cu inaintarea copiilor in varstd. Daca
la 13 ani il preocupa mai mult fizicul sau, la 15 ani 1l preocupa gandurile si ideile sale, iar pe la
16-18 ani, pe adolescent 1l preocupa comportarea, normele morale, firea sa in comparatie cu ale
altora [7; 8; 59].

In scopul corelarii eforturilor de educatie si autoeducatie; a respectirii principiului
continuitatii i a anticiparii unor situatii complexe propunem in continuare un sir de consideratii
psihopedagogice generale si implicatii educative cu tenta de autoeducatie [81].

Tabelul 1.1. Consideratii psihopedagogice generale

Stadiile Caracterizare generali Implicatii educative cu tenta de
dezvoltarii autoeducatie
Debutul operatiilor formale: creste e Orientarea pentru a-si aprofunda si largi

abilitatea de analizd mentald, de testare| cunostintele in variate domenii;

Coanit deductiva a ipotezelor. Apare e Realizarea educatiei de gen si a educatiei
ognitive posibilitatea operatiilor cu operatii. sexuale, prin delimitarea aspectelor
nominalizate;
e Axarea pe eficientizarea carierei scolare.
Se dezvolta moralitatea legii si ordinii;| e Stimularea deciziilor si implicarea in
se contureaza nivelul autonomiei variate activitati cu caracter de caritate;
Morale morale, al moralititii contractuale sial| ocrotire a naturii; ajutorarea persoanelor

acceptarii democratice a legii. in etate si a celor cu dezabilitati;
e Implicarea 1n elaborarea unor reguli si

coduri etice pentru familie, clasa etc.

Integrarea activa in grupul de referintd.| e Sustinerea initiativelor, proiectelor cu
Psihosociale |initiativa si creativitatea in activitdti cu| caracter social si demonstrarea

caracter social util. Manifestarea importantei realizarii acestora;
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interesului pentru sexul opus si e Vizite si actiuni de caritate la case de

autocontrolul comportamentului sau. copii, spitale etc.

Plecand de la consideratiile expuse, sintezele realizate si in incheierea acestui subcapitol,
pentru a constientiza directiile de orientare a autoeducatiei scolarului mic, vom preciza
urmatoarele aspecte:

- elevul de varsta scolara micd, fiind animat de dorinta de a-si cunoaste propriile sale
sa respecte regulile de comportare, incepe a se axa treptat pe moralitatea cooperarii;

- elevul de varsta scolara mica se orienteaza mai mult spre lumea externa, dar catre 10-11
ca adultul/pedagog sau parinte sa cunoasca particularitatile de varsta a scolarului mic, dar sa fie
constient si de caracteristicile esentiale ale preadolescentei, care sunt:

- dezvoltarea constiintei de sine;

- clarificarea propriului sistem axiologic;

- necesitatea exprimarii punctului sdu de vedere in variate situatii sau cu privire la diverse
aspecte ale vietii;

- consolidarea abilitatilor de operare mentala complexa cu continuturi abstracte;

- afirmarea propriei personalitdti [7; 8; 57 etc.].

In dezvoltarea sa, de la scolaritatea mica spre preadolescenta, copilul devine tot mai axat pe

cele 3 tipuri ale Eu-lui:

eu-l corporal

eu-I

Fig. 1. 3. Schema reprezentarii componentelor constitutive ale Eu-lui [132]
1. Eul corporal sau fizic — imaginea despre mediul intern al organismului, imaginea
despre constitutia fizica, trdirile afective legate de acestea, ansamblul trebuintelor

biofiziologice etc. si asocierea cu judecati de valoare corespunzatoare: frumos-urat,

53




agreabil-dezagreabil, puternic-slab, barbat-femeie etc. Este primul care incepe si se
formeaza in ontogeneza.

2. Eul psihologic sau spiritual — imaginea despre propria organizare psihicd interna,
trairile afective legate de acestea, motivatia (nevoia) de autorealizare, de
autoperfectionare, vointa de actiune etc. si asocierea cu judecati de valoare: capabil-
incapabil, inzestrat-neinzestrat, talentat-netalentat, bun-rau etc.

3. Eul social — imaginea despre locul si rolul propriu in societate, sistemul de valori
sociale interiorizate si integrate, motivele sociale, motivele de statut, sentimentele
sociale, vointa de interactiune §i integrare sociald, precum si asocierea cu judecati de
valoare: apreciat-persecutat, integrat-marginalizat, realizat-frustrat, simpatizat-urat
etc. [132, p.115-117].

Luand in considerare cele doua aspecte, si anume, dorinta/intentia, pe de 0 parte,
capacitatea de realizare a ei, pe de alta parte, majoritatea specialistilor plaseazd momentul
aparitiei si intensificarii preocupdrilor vizand autoeducatia constientd si sistematica la sfarsitul
preadolescentei si inceputul adolescentei. Acesta este momentul in care se produce saltul
transformator in sfera de personalitate (in plan intelectual, afectiv-motivational, atitudinal) a
constiintei de sine, se manifestd plenar conditiile psihologice indispensabile pentru declansarea
preocuparilor planificate de autoeducatie. Este debutul a ceea ce Comanescu 1. denumeste a fi
., inrdurire autopropulsata” [29, p.71]. Totodatd, sa nu ignoram tendintele si premisele
psihopedagogice si culturale de manifestare a interesului si actiunilor elementare pentru
autoeducatie la varsta scolara mica. Aceasta situatie este consolidatd de procesul instructiv-
educativ in scoala primara.

Acest impuls spre autodeterminare si autoeducatie in plan educational va conduce la
redimensionarea conceptului de educatie, la considerarea ei ca act creator si autocreator. Astazi
autoeducatia se pune in relatie cu educatia permanentd, considerand autoeducatia mijloc de
realizare a educatiei pe parcursul vietii. Noi, in cercetarea datd ne-am propus sa identificam
premisele psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei la scolarii mici si sd determindm

specificul competentelor, care urmeaza a fi formate.

1.4. Concluzii la capitolul 1

Analiza literaturii de specialitate [2; 3; 7; 13; 19; 29; 44; 87; 146 etc.] la tema de
investigatie ne-a demonstrat ca autoeducatia nu se impune de la sine in mod spontan. Ea este
rodul si produsul educatiei; al constientizarii necesitatii dezvoltarii propriei personalitati, al

valorificarii potentialului creator printr-un efort orientat in directia intregirii si aprofundarii
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volumului de cunostinte si a registrului de calitati in vedere integrarii in socium si a satisfacerii
unor trebuinte personale, familiale, scolare, profesionale si sociale (Barna A., Comanescu 1.,
3axapoBa A., Panico V., Andritchi V., Cuznetov Larisa, Calaras C.). Intre educatie s
autoeducatie exista un raport de complementaritate, si unul de cauza — efect, ambele avéand in
cele din urma interconexiuni care le fortifica si consolideaza.

Savantul Barna A. (1989) sustine ca educatia si autoeducatia constituie un proces unic, cu
o mica primordialitate a educatiei. Odata cu varsta, autoeducatia dubleazd scopul educatiei si
chiar 1l completeazd. Aceastd opinie demonstreaza importanta colosald a motivatiei si a
implicatiilor educative orientate spre transformarea obiectului educatiei in subiect.

e Examinarea conceptului de autoeducatie ne-a dat posibilitatea sa conchidem: pentru ca
personalitatea copilului sa se transforme din obiect al educatiei in subiect al propriei educatii
sunt absolut necesare formarea si dezvoltarea competentelor de autoeducatie atat in familie, cat
si in gcoald. Reiesind din studiul realizat am stabilit cd atunci cand apare tendinta de
autoperfectionare, educatia devine o forfa interna si se transforma in autoeducatie, iar metodele
de educatie devin treptat metode de autoeducatie, obiectivele educatiei se modifica in obiective
ale autoeducatiei.

¢ O modalitate de pregatire a copiilor pentru procesul de autoeducatie prezinta procesul de
formare i dezvoltare a deprinderilor si competentelor elementare de autoeducatie in cadrul
prescolaritatii si a micii scolaritati. Dezvoltarea acestor competente si deprinderi contribuie la
pregdtirea aprofundarii, completarii si diversificarii procesului de educatie si serveste ca punte de
trecere a educatiei in autoeducatie.

e Intr-o concluzie preliminarda putem mentiona ci planificAndu-si dezvoltarea sa,
personalitatea 1incepe realizarea scopurilor si obiectivelor preconizate, organizandu-si
independent activitatea sa si antrenandu-si autocontrolul, autoreglarea actiunilor, stapanirea de
sine, initiativa, simtul responsabilititii, autocritica. In orice etapa a procesului de autoeducatie e
nevoie de o stimulare a propriilor forte, adica de abilitatea de autostimulare. Schematic
competentele generale de autoeducatie pot fi prezentate in felul urmator. Ordinea de prezentare a
tipurilor de competente de autoeducatie corespunde logicii desfasurarii procesului de
autoeducatie.

e Pentru o pregatire eficientd a trecerii educatiei in autoeducatie si o dezvoltare eficienta a
competentelor de autoeducatie, e necesar de a determina care sunt cele mai optime modalitdti de

dezvoltare a deprinderilor/premiselor psihopedagogice generale si specifice ale autoeducatiei.
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e Determinarea reperelor teoretice ne-a permis sa stabilim ca autoeducatia apare si se
dezvolta in cadrul procesului educativ, este rezultat, urmare, dar si un produs, inclusiv o conditie
a eficientei educatiei; este o completare, o continuare dar si o desdvarsire a educatiei. Atat
educatia, cat si autoeducatia incepe de la un anumit scop, crearea unor conditii, valorificarea
actiune/ autoactiune, de evaluare si autoevaluare. In aceasta ordine de idei, analiza si organizarea
reald a autoeducatiei se cere realizatd n cadrul educatiei integrale si permanente.

e Autoeducatia este pregatita de intregul proces educational. Educatia care prevede
autoeducatia, ofera individului calea devenirii sale, ii formeazd competente si deprinderi
necesare unui comportament independent deziderabil si i cultivd increderea in sine. Educatia
pregateste autoeducatia In dublul sens: 1i oferd o baza de lansare prin sistemul de cunostinte,
priceperi si deprinderi oferite celui ce se educd; stimuleaza nevoia continua de educatie prin
fortele proprii.

Studiul si precizarea reperelor teoretice au condus la definirea problemei de cercetare
care rezida in necesitatea fundamentarii teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei
scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei.

Intrucat scopul cercetiirii consti in elaborarea, experimentareca si validarea
fundamentelor teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei, directiile de cercetare au fost structurate in urmatoarele
obiective:

e interpretarea teoretica a fenomenului si procesului autoeducatiei prin analiza si
dezvaluirea conceptului de bazd si a celor operationale din perspectiva pedagogica,
psihologica, filosofica si axiologica;

e evaluarea premiselor si a tendintelor psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiet;

e studierea genezei abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia scolarului mic;

o elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizare a autoeducatiei scolarului
mic Tn contextul consilierii familiei;

e validarea Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic
(MPEASM), care incumba fundamentele teoretico-aplicative ale eficientizarii

autoeducatiei scolarului mic.
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2. CADRUL METODOLOGIC AL EFICIENTIZARII AUTOEDUCATIEI
SCOLARULUI MIC

2.1. Premise psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei scolarului mic

Dupa cum am mai mentionat anterior, individul uman este conditionat de trei categorii de
trebuinte fundamentale. Acestea sunt: trebuintele de dependenta (afiliatie), trebuintele de
independentd (autonomie) si trebuintele de interdependentd (interrelationare). In diferite
perioade de varstd si viatd a omului ele au ponderi diferite, se dezvoltd, interfereaza si se
interconditioneaza. Dupa nastere, In primii ani de viatd, copilul este dependent de ingrijirile
mamei, de afectiunea si atentia ei. Initierea Tn cunoasterea realitdtii, n adaptarea la conditiile
reale, deprinderea comportamentelor (alimentar, de odihna, joc, invatare etc.) se efectueaza sub
influenta adultului-educator. Primele modele culturale tot el le ofera. Instruirea in gradinita si in
scoald este dirijatd, condusd, efectuatd, de asemenea, de educator. Bazele cunostintelor,
deprinderilor, atitudinilor se pun in relatia de dependenta copil-parinte/educator (Beirorckwuii JI.,
bonmapesckuii B., I'pumun JI. et. al.), In cadrul activitatilor speciale si prin exersarile
permanente 1n viata cotidiana.

Atunci cand copilul ajunge la nivelul de maturizare ce-i permite detasarea de influentele
celorlalti, cand ajunge la cunoasterea de sine, la identificarea si folosirea fortelor de autoformare
(la pubertate si adolescentd), educatia se desfisoara adecvat varstei, se manifesta evident
interesul si preocuparea de autoeducare. Cu cat educatia familiald este mai calitativd si orientatd
spre formarea autonomiei copilului cu atat educatia de sine castiga teren si pondere, ea concorda
cu experienta dobandita in relatia cu adultul si semenii. Varsta scolara micd, preadolescenta,
adolescenta si tineretea sunt etape ale vietii omului in care se valorificd acumularile educatiei
familiale, scolare, universitare, sunt perioade de autodefinire, autocunoastere, autorealizare, de
construire independenta a imaginii de sine. Cu toatd forta pe care o detine preocuparea pentru
dezvoltarea si afirmarea de sine, ruptura de influentele factorilor educativi (familie, scoald) nu se
produce decisiv si definitiv.

Schimbarile si grupurile sociale obligd individul sa se adapteze, s se integreze diferitelor
forme de comunitate, sd adopte roluri, functii si pozitii sociale. Progresul stiintific, tehnic,
cultural sunt provocari ce solicitd adaptari permanente. De aceea, individul/grupul trebuie sa
invete mereu, sa fie receptiv la nou, la schimbare, sa-si perfectioneze relatiile de comunicare cu
altii, sd construiascd noi tipuri de relatii, sd cunoascd si sd se foloseasca de oportunitatile
educative oferite de comunitate. Pentru a face fatd cerintelor sociale, pentru mentinerea si

consolidarea securitatii personale, pentru crearea si mentinerea familiei, avansarea in profesie,
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omul trebuie sd invete continuu. Deschiderea pentru invatarea continud, pentru educatia
permanentd nu anuleazd, ci valorifica zestrea autoeducativa. De fapt, exprimarea de sine,
realizarea de sine pe toate planurile (familial, personal, profesional, civic, moral, economic,
politic), imaginea persoanei reprezintd rezultatul articularii educatiei-autoeducatiei si educatiei
permanente, interconexiunii eficiente a tuturor factorilor educativi.

Conform aspectelor cercetate, vom aborda educatia ca activitate practica si ca actiune ce
mijloceste procesul de receptare, asimilare §i prelucrare a experienfei transmise, care se
obiectiveaza in rezultate: cunostinte, priceperi, deprinderi, atitudini, ceea ce formeaza, de fapt,
competenta persoanei si determina conduita ei.

Plecand de la viziunea lui Berorckuit JI. C. (1991) in primii ani de viata, adultul, in
primul rdnd, mama, asigurd conditii de ingrijire pentru satisfacerea trebuintelor fundamentale:
hrana, odihna, igiend, securitate afectiva. In astfel de conditii de ingrijire, copilul traieste, creste,
se dezvolta fizic, mintal, moral si afectiv. Din individ biologic el devine fiintd sociald, persoana
si personalitate dobandeste comportamente specific umane. In aceeasi ambianta de intimitate a
relatiei copil — mama — familie se dezvolta si se structureaza componentele psihice ale
personalitatii: sfera cognitiva, senzoriald, motricitatea, inteligenta, comunicarea prin limbaj etc.
Debutul dezvoltarii psihofizice este esential pentru evolutia ulterioara a omului. Treptat se
reproduc, in forme accesibile varstelor relatiile interumane de convietuire; perceperea realitatii,
se elaboreaza schemele comportamentelor sociale, mijlocindu-se, in si prin actul comunicarii.
Adultii ofera modele culturale de comportament, modele de viatd economica-profesionald, de
stabilire a relatiilor cu semenii, modele de realizare a rolurilor si statutelor sociale; se faciliteaza
perceperea, asimilarea si prelucrarea informatiilor in activitatile de joc, invatare, munca. Copilul
treptat se familiarizeazd cu contextul vietii sociale extrafamiliale: contextul etnic, multietnic,
national; cu mediul multicultural si intercultural [142, p. 305-307].

In familie, rolul psihogenetic al educatiei este determinant. Parintii, care sunt primii
educatori naturali, creeazd mediul, il organizeaza, ii dezvaluie copilului realitatea apropiata,
imediata si cea extrafamiliald, il orienteaza si-l1 indruma s-o cunoasca, s-o evalueze; 1i ofera
modele, fi sustine cresterea, dezvoltarea si maturizarea fizici si psihosociali. In ambianta
familiala, copilul se descoperd pe sine, isi construieste propria identitate. Startul socializarii si
umanizarii se ia Tn mediul familial, copilaria, fiind esentiala pentru dezvoltarea ulterioara, pentru
integrarea in viata sociala de adult. Copildria marcheaza cea mai puternica si stabila dependenta
de adult, in primul rand de parinti [137], frati si alte rude. latd de ce este atat de important ca

adultii sa fie modele demne de urmat pentru copiii lor.
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in opinia cercetatorilor [3; 29; 39; 44; 53; 58], in institutiile de invatamant, la toate
nivelurile, se creeaza relatii de interdependenta copil/elev-educator. In gradinitd si in clasele
primare este foarte evidentd tendinta copiilor de a-si imita cadre didactice. Se stie de ce
autoritate, respect si dragoste se bucura educatoarea in gradinita de copii si invatatorul in clasele
primare. Pe masura ce se maturizeaza, copilul devine mai selectiv si critic in aprecieri. Planurile,
programele, sistemul de organizare a procesului de invatamant si cadrele didactice creeaza
temeiul mediului de invatare scolard, iar mai tarziu universitara, insd In afara stimuldrii si
exersdrii autoeducatiei, creativitatii si autonomiei, elevii nu devin autoeficienti.

Pentru a promova si a se pregdti pentru viatd si profesie, elevul si studentul sunt
dependenti de ofertele scolare si universitare, invata dupa curriculum-uri si manuale existente, se
supun evaluarii prin variate lucrari scrise, teze, teste, examene. In mediul scolar si universitar se
pun bazele culturii generale, culturii profesionale si de specialitate, se stimuleaza procesul de
dezvoltare si maturizare a personalitatii. Anii de scolarizare sunt anii copilariei, preadolescenteli
si primei tinereti, perioade intense de acumulari si salturi Tn dezvoltare, perioade fertile de
devenire si de initiere activa in autoeducatie si autoperfectionare.

Scoala are un rol esential in devenirea sociald a individului, are responsabilitati sociale si
posedd cadre competente de pregitire a tinerii generatii pentru viatd. Evident cd unele
imperfectiuni si deficiente ale scolii (curriculum inadecvat, management educational,
management financiar necalitativ si al resurselor umane ineficient etc.), pot prejudicia
dezvoltarea si maturizarea elevilor, pregatirea lor pentru viata si integrare in societate. Uneori,
insa, scoala, insuficient stimuleaza initiativa, autoeducatia si creativitatea, deschiderile de
cunoastere, obliga elevii la memorari mecanice, in loc sa creeze si sa sustind motivatia pozitiva/
stenica, provoaca dezgust si repulsie fatd de invatare. De aceea, politica scolara trebuie sa fie mai
flexibild, sa raspunda in mai mare masura nevoilor sociobiopsihice a elevilor si celor de instruire
independentd/autoinstruire, nevoilor de autodeterminare si autoeducatie; sd favorizeze
dezvoltarea capacitatilor creatoare [146], ceea ce si reprezinta principiul si strategia de baza a
pedagogiei postmoderne, formulata in centrare pe cel ce invata [61].
autoeducatiei scolarului mic, vom actualiza esentializat si succint parcursul ontogenetic al
dezvoltarii constiintei asupra lumii si a constiintei de sine la presoclari, la varsta micii scolaritati,
in preadolescentd si adolescenta.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei (Schiopu U., Verza E., Osterrieth P., Cretu
T., Golu P., Zlate M. etc.), consemnand esenta si specificul crizei de 2 ani 6 luni — 3 ani au

caracterizat-o ca etapa de cucerire a autonomiei si independentei sale | apare certitudine asupra
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constiintei de sine (primul Eu) si se considera inceputul constituirii constiintei morale a
prescolarului. Catre 3-4 ani copilul raporteaza totul la propria persoand, el activ cerceteaza totul
in jur, se manifestd curiozitatea (devine un Decelus). Prescolaritatea este si un stadiu al
precauzalitatii de natura preoperatorie [36]. Catre 5-6 ani copiii manifesta interes distinct pentru
invitare, se subordoneaza la cerintele activitatii, urmaresc eficienta actiunilor, asteapta evaluari
ale rezultatelor, sunt in stare sd fie creativi, s depund efort pentru atingerea unor scopuri
elementare, sd compare actiunile sale cu cele ale colegului sdu, sa observe si sa corecteze unele
greseli comise etc. [36, p.185-187]. Prescolarul care frecventeaza gradinita de copii si se
dezvoltad normal, progreseazd in toate aspectele: se dezvoltd vertiginos procesele senzoriale,
motricitatea; reprezentarile devin componente de baza ale planului intern; se dezvoltd gandirea;
ea este intuitiva (preoperatorie), copilul observa fenomenele constante, le poate descrie; se
manifestd clar atentia voluntard; se observd o mai mare concentrare si stabilitate a acesteia;
afectivitatea dobandeste noi caracteristici; are loc cristalizarea sentimentelor, generata de relatii
si emotiile traite [Ibidem, p. 165-166]; se observa reglajul voluntar (mai cu seama a motricitatii),
sporeste functia reglatoare a cuvantului; la prescolarul mare se observa clar cele trei faze
implicate in realizarea sarcinii, adica pregatirea, actiunea propriu-zisa si atingerea scopului; in
sistemul motivational devine dominanta dorinta si interesul pentru scoala [Ibidem, p. 173].

In raport cu celelalte stadii copildria a treia sau mica scolaritate se diferentiaza prin
urmatoarele dominante:

- invatarea scolard devine organizatorul principal al procesului de dezvoltare psihica si
exercitd influente hotdratoare pentru toate transformadrile din acest stadiu;

- se stabilesc raporturi mai obiective cu lumea, scoala, atragandu-l pe copil Tn aria
inteligibilului, rationalului, rigorilor cunoasterii;

- se formeaza deprinderi intelectuale de bazd privind scrisul si cititul, operarea cu
simbolurile matematice, prelucrarea primara a continuturilor de invatare etc.;

- creste caracterul voluntar si constient al tuturor manifestdrilor psihocomportamentale;

- se insuseste noul statut, cel de elev, se schimba pozitia in cadrul familiei, se insusesc
noile roluri si creste interesul pentru reusita si succesul scolar;

- catre finalul acestei etape de varsta se obtine un echilibru general stabil in raporturile cu
mediul [36, p. 190].

La aceste caracteristici noi mai putem completa cd in mica scolaritate caracterul gandirii
devine operatoriu, actiunile reale au devenit actiuni mentale, s-au interiorizat; gandirea a

dobandit reversibilitate, se caracterizeaza prin debutul rationalitatii (rationamentul dominant este
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cel inductiv); scolarul mic este in stare sa gandeasca relatii cauzale simple, sd rezolve probleme
si sa-si organizeze materialul de invatat [33; 36; 59; 119 etc.].

Atunci cand constiinta de sine ajunge la un nivel superior de maturizare, se contureaza
interesul stabil pentru autoeducatie si autostimulare. Ontogenetic acest moment se observa, de
obicei, la varsta preadolescentei si a adolescentei. Sigur ¢ nu se exclud nici maturizarile precoce
si nici cele tardive. Anume la aceste varste (14-16 ani), individul este tot mai preocupat de sine,
cauta sa se autodefineasca, sa-si decodifice si sad-si motiveze intentiile, dorintele, sa-si
construiasca planuri de viitor, Tn corespundere cu aspiratiile si idealurile sale. Autodefinirea
reprezintd urmarea cunoasterii de sine ce se concentreaza asupra raspunsurilor la intrebarile: cine
sunt? cum ar trebui sa fiu? ce trebuie sa fac in viata? etc. Puberul si adolescentul isi construiesc
independent modele, criterii de evaluare, scenarii de analiza, comportare si autoanaliza. Daca
educatia a fost de calitate, adolescentul isi creeaza activ filtre, scheme de percepere si mecanisme
de asimilare a informatiilor, mecanisme de gandire inductiva, deductiva si analogica; mecanisme
de actiune morala, voluntara, de raportare afectiv - motivationald, sisteme atitudinale cu privire
la mediu si la alte persoane.

Sintetizand aspectele studiate, analizate si expuse, putem conchide, prin a scoate in
evidenta cel mai dificil aspect al autoeducatiei.

Preocupat de sine, copilul este simultan si succesiv obiect al interventiei (asupra caruia se
actioneaza) si subiect al interventiei (cel ce actioneazd). El incepe a deveni educator al propriei
persoane, se cunoaste pe sine, se slefuieste pe sine, se dirijeaza pe sine in exprimarea optiunilor
si luarea deciziilor. El devine apt de a se educa pe sine, a se modela pe sine; devine artizanul
templului interior. Constructia de sine prin autoeducatie sau educatia prin sine insusi nu se
desfasoara in sens uniform, ascendent; ea cunoaste sinuozitati datoritd obstacolelor venite din
interiorul fiintei si din afard. Se ciocnesc motivele afective cu cele rationale, se traiesc stari
conflictuale care deterioreaza echilibrul psihofizic, individul, uneori, ajunge sa se obstructioneze
pe sine, sa se autodeprecieze, sa se autodistrugd intr-un anumit mod. Constructia de sine
inseamna atat afirmare de sine, cat si negare de sine. Negarea de sine are sens constructiv cand
se urmareste si se reuseste eliminarea comportamentelor neproductive, corectarea defectelor.
Negarea de sine are efecte nefaste cand individul isi deterioreaza imaginea, cand se autodistruge
prin complexare, vinovatie exageratd, perfectionism steril. Cand negarea de sine are ca efect
afirmarea de sine, se confirma abilitatea de invingdtor a celui ce luptd cu sine. Este posibila
schimbarea radicala, regenerarea sau nasterea din nou, in aspect moral, spiritual. Lupta cu sine

antreneaza vointa, in primul rand, pentru a demonta unele idei, prejudecati, atitudini, deprinderi.
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Prin autoeducatie individul este propriul sdu modelator, este participant la propria sa formare,
participant la propria creatie, a creatiei de sine [7, p.20-22].

Tn acest sens, educatorul (parinte, invatator, profesor) este cel ce creeazd deschiderea
interesului pentru sine, cel ce initiaza contactul cu lumea si cu propria persoana. Cunoasterea de
sine nu este posibild fara oglindirea in altii, fara indrumarile altora. In concluzie, actele, faptele,
modelate si interiorizate se raporteaza la cerintele si exigentele sociale, se dezvolta, se reproduc
creativ si contribuie la orientarea individului spre autocunoastere si autoformare.

Generalizdnd ideile expuse am decis sd redam esenta premiselor psihopedagogice

generale ale autoeducatiei scolarului mic in urmatoarea schema (Figura 2.1).

[ Conditii interne > Conditii externe ]
A g > A
A 4 A 4
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Fig. 2.1. Premisele psihopedagogice generale ale autoeducatiei scolarului mic
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In consens cu aceastd schema, adultul — educator (pedagogul si/sau parintii) va putea
congtientiza conditiile (interne si externe) si factorii, care influenteaza procesul autoeducatiei,
verificand si ghidand explorarea eficientd a acestora. Totodata, schema data ajutd adultului sa
observe, sa valorifice si sa monitorizeze calitatea interconexiunilor dintre fiecare factor si dintre
conditii, pentru a spori functionalitatea procesului de autoeducatie.

Anticipand descrierea coordonatei praxiologice, remarcdm cd determinarea premiselor
psihopedagogice ale autoeducatiei scolarului mic a stat la baza determinarii fundamentelor
teoretico-aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarului mic in cadrul consilierii
psihopedagogice a familiei.

Tn subcapitolele precedente am analizat si demonstrat continuitatea in dezvoltarea
autoeducatiei si impactul ei asupra dezvoltarii personalitatii. Conturdnd premisele
psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei la scolarii mici am decis sa realizdm o sintezd a
celor studiate si sd formuldm ansamblul de premise dedus din abordérile teoretice; dar si din
sursele metodologice si pedagogice de profil (Curriculum-ul scolar, clasele 1-1V, 2010; Ghidul
de implementare a curriculumului, 2011 etc.); din observatiile realizate in cadrul cercetarii.

Stabilirea factorilor si conditiilor interne si externe ale autoeducatiei scolarului mic,
definite ca premise psihopedagogice generale, a asigurat identificarea premiselor
psihopedagogice specifice ale autoeducatiei scolarului mic (vezi p.62-64). Reiesind din acestea
evidentiem doud axe centrale ale premiselor psihopedagogice specifice ale autoeducatiei
scolarului mic. Acestea sunt:

- varsta prescolara si varsta scolard mica, ambele reprezintd un stadiu de pregatire a
copiilor pentru autoeducatia constientd, sistematica si planificata;

- In formarea personalitatii scolarului mic o mare importantd au: exemplul adultului /
modelul pozitiv; situatiile concrete si influentele exterioare, imitatia; regimul de viata, care
stimuleazd tendinta spre autonomie / independentd, activismul nativ si dorinta de a fi mai bun;
capacitdtile intelectuale, morale si volitive, in crestere si dezvoltare, deprinderile de organizare a
activitatii proprii; aparitia elementelor metacognitiei (capacitatea de a se autoobserva, a
caracteriza; de a-si planifica si realiza un sir de actiuni elementare, de a elabora strategii concrete
pentru atingerea scopului; rezolvarea problemelor etc.).

In scopul respectrii aceiasi continuititi vom preciza activitatile in care poate fi antrenat
prescolarul pentru a-i dezvolta premisele autoeducatiei si anume, capacitatile volitive. Barna A.
[7, p.36] le-a clasificat n trei categorii:

a) deprinderi igienico-sanitare cum sunt: spalarea pe maini inainte de masa, spalarea pe

dinti, pozitia corectd la masa etc.;
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b) deprinderi de autoservire: strangerea jucariilor, aranjarea vestimentatiei, sa puna la
loc obiectele folosite; sa faca permanent patul etc.;

C) deprinderi de comportare civilizata: a nu intrerupe pe alte persoane in discutie, a
stdpani stdrile emotionale; a ruga frumos cind solicita ceva, a multumi, a-si lua ramas
bun etc.

Mecanismul care conditioneaza si asigurd formarea acestor deprinderi si obisnuinte
rezidd in exersarea lor zilnicd / sistematica si indeplinirea independenta (evident ca la Inceput cu
ajutorul adultului).

Concomitent cu plecarea copilului la scoald, apar o multitudine de factori noi (vezi Figura
2.1): invatatura, colectivul clasei, diversificarea sarcinilor, a relatiilor interpersonale etc.

Este important s mentiondm ca la consolidarea si largirea arealului de deprinderi
cultivate in prescolaritate se adaugd participarea la diferite forme de activititi (sportive
/antrenamente, competitii etc./; artistice / serate festive, sarbatori, matinee etc./; activitati
tehnologice / de muncd pe teren, in atelier etc./ si intelectuale / formarea deprinderii de
invatare/).

In sensul vizat este oportun si mentionim ci familia, care a pus baza formarii
deprinderilor nominalizate anterior, este obligatd sid colaboreze sistematic si insistent cu
institutiile de invatdmant (gradinita de copii, scoald etc.), pentru a asigura eficientizarea educatiei
copilului, a preconiza si a monitoriza procesul de autoeducatie prin formarea deja a
competentelor respective.

Barna A. [7, p. 37] subliniazd deosebit doi factori decisivi in dezvoltarea autoeducatiei la
scolarii mici. Primul consta in formarea deprinderilor elementare de viata si antrenarea vointei
prin exersarea sistematica. Cercetdtoarea rusa si practiciana OBuaposa P. B. [157] subliniaza
faptul ca spre 9 ani (clasa a I1I-a — a IV-a) este absolut necesar de format scolarului mic un sir de
competente specifice autoeducatiei. Aceasta viziune este sustinutd si argumentata de mai multi
cercetdtori. Astfel, conform studiului si analizei cercetdrilor realizate in psthopedagogie
(PyBunckmit JI.U., KoueroB A.U., bonaner A.A., IlerpoBckuit A.B., Comanescu I., Barna A.,
Salade D., Andritchi V. etc.), am stabilit cd un proces de autoeducatie autenticd intentionata
presupune angajarea urmatoarelor grupuri de competente generale de autoeducatie: competente
de autocunoastere; competente de autoproiectare; competente de autoorganizare; competente de
autorealizare; competente de autoevaluare; competente de autostimulare, necesare pe tot
parcursul procesului de autoeducatie.

La randul sau, fiecare grup de competente autoeducationale insumeaza tipuri specifice de

competente. Astfel, grupa competentelor de autocunoastere insumeaza: autoobservarea,
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autoanaliza, autoaprecierea. Adica, pentru a cunoaste, pentru a primi o informatie ampla despre
persoana sa, omul trebuie sa duca observatii asupra comportamentului sdu, a actiunilor, faptelor
sale; s le analizele obiectiv si minutios cu spirit critic. Incercandu-si fortele in diverse tipuri de
personalitatea se apreciaza. Autoaprecierea este completata, modificatd pe tot parcursul vietii.
Competentele de autoproiectare presupun existenta §i exercitarea unor asa capacitdti ca:
autoangajarea si autoinsarcinarea. Competentele de autoorganizare necesitd formarea si
dezvoltarea competentelor de autorealizare si autoevaluare, autoreglare a activitatii, dezvoltarea
autocriticii, autoexersdrii si competentelor de autostimulare, care presupun dezvoltarea
automonitorizarii, a autoconvingerii, autocomenzii si a autosugestiei.

In acest scop am structurat ansamblul de competente de autoeducatie, definindu-le ca
activitate orientata spre formarea ansamblului necesar de competente, care vor asigura actiunile
si comportamentul elevilor.

1. Autocunoasterea

a) autoobservarea (ma privesc de la o parte)
b) autoanaliza (ce fac, cum sunt etc.)
c) autoaprecierea (sunt bun, politicos etc.)
2. Autoproiectarea
a) autoangajarea (sunt obligat sa respect regimul, sa fac temele etc.)
b) autoinsarcinarea (fac curat in odaia mea etc.)
3. Autoorganizarea
a) autoexercitarea (repet tema; mai incerc etc.)
b) autoreglarea (ma stradui sa ...; fac bine etc.)
c) automonitorizarea (ma descurc etc.)
4. Autorealizarea
a) autoinvatarea (cum sd fac ...)
b) autoimplinire (sunt capabil sa devin ...)
5. Autoevaluarea
a) autoobservarea (sa ma observ..., sa ma privesc de la o parte ...)
b) autocritica (nu sunt corect, dar incerc inca o data etc.)
c) autoverificarea (sa verific corectitudinea ...)
d) autocorectia (trebuie sa corectez ...)
6. Autostimularea

a) autoconvingerea (trebuie sa fac lectiile, deoarece ...)
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b) autocomanda (lonel, vei face temele, apoi ...)
C) autosugestia (sunt bun, sunt destept etc.)

Evident ca la inceput, adultii vor actiona prin convingeri, exersare, paralel cu modelele
comportamentale pozitive proprii, iar mai apoi, acestea se interiorizeaza, comanda si cerinta
devenind autocomanda si autocerinta.

In practica instruirii si educatiei scolarului mic se aplicd, intr-un sistem bine gandit,
variate forme de aprobari, crearea situatiilor educative speciale, crearea situatiilor de succes,
opinia publica, jocul si variatele activitati instructiv-educative din cadrul formal si cel nonformal,

care sustin si sporesc procesul autoeducatiei scolarului mic.

2.2. Conditii de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei

Dupa cum am mentionat anterior functia centrald a autoeducatiei presupune
transformarea obiectului educatiei in subiect, adica in actor al propriei formari. Analiza literaturii
de specialitate [8; 14, p. 42-44; 37, p. 215-216 etc.] ne-a orientat spre constientizarea esentei
acestui proces important prin identificarea elementelor comune, aproape identice celor ce tin de
structura actiunii/activititii educative. In acest sens realizim actualizarea acestora si, aici,
evidentiem: scopul actiunii educative, genul si formele educatiei, continuturile (valorile) actiunii
educative, metodele si mijloacele, evaluarea actiunii educative. Toate elementele nominalizate
normele/principiile acesteia, rezultatul global si diferentiat al actiunii educative preconizat si
desigur cd agentii (educatorii) actiunii educative, relatia dintre ei si obiectul (educatul) actiunii
educative [75, p.18-19].

Diferenta specifica autoeducatiei apare in conditiile transformarii obiectului educatiei
in subiect. Evident ca elevul de varsta scolard mica se afla la inceput de cale a acestui proces
complex, insd cert este si faptul ca studiile empirice si observatiile noastre demonstreaza ca o
educatie bund, adecvat organizatd si desfasuratd in cadrul familiei, a institutiei prescolare si in
primii ani de scoald, asigurd formarea unor Competente elementare de autoeducatie catre 9-11
ani. In aceasta ordine de idei considerim oportun si evidentiem importanta stimularii sistematice
a capacitatilor de autocunoastere si autoproiectare, care necesita o activitate de directionare si
ghidare din partea adultilor (parinti, educatori, cadre didactice) axatd pe dezvoltarea abilitatilor
metacognitive. Acestea se referd la oferirea cunostintelor corespunzatoare la propria
persoand/personalitate, la sarcina ce urmeaza a fi realizatda, la strategiile de planificare si

realizare a actiunilor sale, inclusiv la cele de autocontrol si autoreglare [68; 108, p.199-201].
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La prima vedere, aspectele delimitate par a fi dificile, insa experimentul preliminar desfasurat
ne-a permis sa observam procesul vizat in cadrul asistarii la ore si activitatile nonformale n
clasele primare. Astfel, observarea si analiza orelor asistate in clasele primare (cate 20 de ore la
cl. I-1V), ale activitatilor de meditatie, de dezvoltare a interesului pentru lecturd, protectia naturii,
formarea deprinderilor unei comportdri morale si sandtoase, ne-au ajutat sd observam
urmatoarele:

- daca Invatatorul concepe si valorificd permanent activitatile de predare-invatare intr-0
maniera cognitiv-constructivista, elevii de 9-10 ani (74,4%) sunt capabili sa descrie metodele de
invatare pe care le valorificd acasa. La fel, 75,3% de elevi au fost in stare sa numeasca tipul de
sarcini la care se descurcad bine si la care intdmpina dificultati, au incercat sa explice cauza
aparitiei acestora. Intregul lot experimental (230 s.) a fost in stare si explice insemnitatea
repetarii materialului, a organizarii si structurarii acestuia pentru a fi invatat;

- explorarea rationamentului metacognitiv de cétre invatator asigurd constientizarea din
partea elevului a felului de a invata, a planifica si a-si verifica actiunile sale, ceea ce presupune
formarea abilitatilor de estimare a gradului de dificultate a sarcinii, de evidentiere a cerintelor
acesteia, delimitarea necunoscutelor ei si, desigur, a obiectivelor (pasilor) care urmeaza a fi
realizate. Cu acest aspect s-au ispravit 63,4% de elevi.

Cat priveste cunostintele si abilitatile referitoare la valorificarea strategiilor de realizare a
sarcinilor de invdtare (extragerea unei idei principale; elaborarea unui plan de actiuni concrete;
identificarea etapelor de rezolvare a problemelor; enumerarea metodelor de invatare etc.),
acestea au fost destul de modeste in clasa I (13,4%), in clasa a I1-a (25,2%) si mult mai variate si
cunoscute pentru elevii clasei a Ill-a (51,4%) si clasei a IV-a (67,3%). Noi am mentionat doar
elevii care au reusit sa realizeze toate sarcinile foarte bine.

Interesant a fost rezultatul obtinut la stabilirea strategiilor legate de realizarea sarcinilor
axate pe aprecierea si verificarea comportamentului elevilor. La aceastd proba 94,2% de elevi au
adus solutii si argumente adecvate unei conduite morale. In esent, toti elevii de varstd scolara
micd cunosc ce inseamna binele si ce este rau (urat, indezirabil). La intrebarea noastra de ce nu
Se comporta frumos si ignorda ceea ce este bine, marea majoritate a elevilor au spus ca se
straduie, depun efort, insd acest lucru nu intotdeauna este observat de persoanele din jur
(36,2%); se tem cd nu vor fi ca ceilalti (17,3%); asteapta si e ca adultii si colegii lor sa le faca
bine, dar acestia mai des 1i ignora sau injosesc (18,1%) si numai 28,4% de elevi au aratat ca ei se
vor purta bine, respectuos, indiferent de caz si situatie. Cu siguranta ca acest moment trebuie sa
ne orienteze spre consolidarea deprinderilor etice, elaborarea si utilizarea sistematica a

strategiilor de auto/perfectionare si autoeducatie morala.
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In baza analizei si determindrii reperelor teoretice si a investigatiei preliminare vom
stabili si evidentia rolul familiei 1n eficientizarea autoeducatiei scolarului mic.

In acest context actualizim importanta organizarii si mentinerii unei colaborari constante
parteneriale dintre scoala si familie. Scoala prietenoasa copilului, de fapt, sd nu ramana
declaratie sau slogan frumos, ea trebuie sa devina prietenoasa si familiei acestuia. Cu acest scop
cadrele didactice organizeaza activititi de informare a parintilor privind particularitatile de
varsta, educatia familiala, cultura comunicarii si relationdrii, inclusiv ateliere de consiliere
psihopedagogica, exersare si formare a competentelor parentale de initiere si stimulare a propriei
autoperfectiondri si a autoeducatiei copiilor sai.

Abordand autoeducatia persoanei ca fenomen si proces sociouman observam cele doud
componente de baza al acestuia: dimensiunea individuala si cea sociala. Analizdnd dimensiunile
autoeducatiei ca realizare de sine a omului, valorificim dimensiunea individuala, iar investigand
impactul persoanei asupra mediului social, si, invers, a acestuia supra persoanei, evidentiem
dimensiunea sociala. Dimensiunea individuala, axata pe realizarea de sine se prezinta ca actiune
de dezvoltare creativa a amplului potential uman si a capacitatii omului de autoperfectionare si
autodepdsire. In acest context scopul vietii trebuie si corespunda simultan binelui individual si
binelui colectiv. Acest moment atrage atentia asupra dimensiunii sociale si desigur ca a
interconexiunii ambelor dimensiuni. Intrucat autoeducatia are ca scop desdvarsirea,
autoperfectionarea persoanei, ceea ce inseamnd progres personal, care va produce o schimbare
pozitiva atit in plan individual, cat si in plan social. In aceastd privintd autoeducatia este in
relatie stransd cu Intelegerea persoanei ca subiect/actor al actualizarii de sine in socium, care se
produce in conformitate cu propria naturd, dar si cu normele si cerintele sociale. Potrivit lui
Maslow A., autoactualizarea se prezinta ca o trebuintd fundamentald a omului de a deveni tot
mai mult §i mai mult ceea ce este, de a deveni orice este capabil sa devina [74], corelandu-se la
conditiile mediului.

In dimensiunea sociald autorealizarea/realizarea de sine a omului vizeaza integrarea in
valorile sistemului social si adaptarea la exigentele comportamentale ce decurg din acesta.
Depasirea consecventd a trasaturilor negative si a comportamentelor neadecvate sau pasive da
dovada de maturitate intelectuala si psihosociald, care alimenteaza regasirea si implinirea morala
de sine a omului si serveste pentru copii drept model demn de urmat. Tn acest aspect ne vom
referi la cateva repere axiologice care deschid calea identificarii unor componente ale
mecanismului realizarii de sine a adultului (a pedagogilor, a parintilor), a autoactualizarii
acesteia si a autoeducatiei practicate de el (pentru sine, dar si pentru a servi drept model copiilor

sai). Asadar, stabilirea unui scop si sens al vietii, ce poate fi materializat in anumite perspective,
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conform viziunii cercetdtoarei autohtone Cuznetov Larisa [44; 45] presupune elaborarea unui
plan autoeducatiei adultului structurat pe etape/pasi al realizarii. In continuare vom elabora
etapele si modelul de personalitate prin precizarea concretd a trasaturilor la care ravneste omul;
- stabilirea scopului si a obiectivelor concrete ale autoeducatiei;
- stabilirea modalitatilor si strategiilor de realizare: nu prin actiuni de conjuncturd, ci prin
munca stabild si dobandire, perfectionare a competentelor;
- definirea prioritatilor valorice pe termen lung;
- elaborarea unui plan de debarasare de unele trasaturi negative (concret si pe pasi);
- definirea modalitatilor de odihna, relaxare, implicare in variate activitati de tip loisire;
- definirea aspectelor modului sénatos si moral de viata sa si a familiei (scolarul mic este
inca puternic influentat si atasat de familie).

Procesul autoeducatiei presupune un efort de vointd si implicare majora din partea
subiectului actului educativ, fiind §i In acest sens, unul complementar, dar si paralel, in cazul
cand implicim in acest proces copiii si parintii. In acest caz consilierea psihopedagogica a
familiei va fi axata atat pe parinti, cat si pe scolarii mici.

Criteriile, in functie de care o anumitd activitate instructiv-formativa poate fi
caracterizatd ca si componentd a autoeducatiei, sunt independenta si libera vointd in asumarea
sarcinii, motivarea internd a activitatii, responsabilitatea alegerii strategiilor de lucru,
autoevaluarea autonomd si obiectiva a progreselor inregistrate si capacitatea de a subordona
actiunile intreprinse unui scop anterior precizat de catre adult [44; 45; 14 etc.].

Desi, extrem de importantd, disponibilitatea realizarii autoeducatiei nu apare de la sine, in
mod spontan, ci in rezultatul formarii si cultivarii acesteia, prin intermediul unor demersuri
specifice, valorificate inca din cadrul familiei. In acest sens, este necesard, n primul rand,
asigurarea suportului motivational si moral pentru realizarea autoeducatiei, respectiv dezvoltarea
motivatiei interne a invatarii, cultivarea Increderii elevilor mici in propriile forte, incitarea

Corelat cu scopul si actiunile anterior precizate este recomandatd dezvoltarea vointei
elevului mic Tn sensul de a rezista tentatici de a abandona sau a evita realizarea sarcinii
auto/impuse odata cu inregistrarea primelor dificultati sau esecuri. Cultivarea tenacitatii, a
capacitdtii de a fi ferm si a persevera in pofida obstacolelor intdlnite in realizarea sarcinii
asumate, reprezintd una din principalele conditii ale realizarii autoeducatiei la vérsta scolara
mica.

Simpla motivatie sau entuziasmul nu sunt suficiente pentru ca scolarul mic sa poata

parcurge si realiza cu succes demersurile care tin de autoeducatie. Din partea adultilor este
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necesara dotarea copilului cu un ansamblu de strategii de munca intelectuald si moral-volitiva,
incluzand procedee eficiente de asigurare a posibilitatii sintetizarii independente a informatiilor
si transformarea acestora treptat in structuri conceptuale si comportamentale logic si etic
articulate. Tn acest context ne referim la variate aspecte cum sunt: familiarizarea elevului mic cu
diversele tehnici de autoservire; de organizare-desfasurare a lucrului pentru acasa; de citire, cu
modul de Tntocmire a unor fise/agende de lectura, cu specificul rezolvarii diferitor categorii de
probleme; cu un sir de modalitati de a-si regla si controla comportamentul (la Inceput ajutam si
exersam elevul sistematic).

Ionescu M. sustine ca dezvoltarea capacitatii de autoeducatie a scolarilor mici depinde de
unii factori cum ar fi: ajutarea acestora in ceea ce priveste organizarea judicioasa a bugetului de
timp si congtientizarea exigentelor ce decurg din scopurile de viata pentru care elevul mic a optat
si, desigur, dezvoltarea capacitatii de autoevaluare si reflectie personald a acestora, care se
exerseaza la scoala si acasa [Apud 80].

Parintii, ca si pedagogii, au una dintre principalele lor indatoriri, dezvoltarea competentei
de autoeducatie a scolarului mic, capacitate care nu apare singurd de la sine, aceasta
reprezentdnd competentele si deprinderile ca produs al unei activitati organizate si de duratd in
cadrul familial si scolar. Dezvoltarea capacitdtii de autoeducatie a scolarilor mici presupune
luarea n calcul si transpunerea in practica a urmatoarelor directii de actiune:

- dezvoltarea curiozitatii si instinctului de explorare, propriu scolarului mic prin utilizarea
unor strategii activ-participative si prin asigurarea unui raport adecvat intre informatiile
de tip declarativ (cunostinte prezentate in forma lor finald) si informatiile de tip
procedural, care solicitd actiuni de cdutare, elaborare si achizitionare, efort propriu depus
din partea scolarului mic;

- dezvoltarea unor strategii si abilitdti de muncd intelectuala capabile sd conduca la
autonomia cognitivd a scolarul mic, implicand, in acest sens, imbinarea trasdrii unor
sarcini de tip reproductiv si/sau algoritmic cu cele de tip creativ, metacognitiv,
constructivist;

- cultivarea independentei si intereselor scolarului mic, Tncurajarea acestora in a explora
domeniile de cunoastere resimtite ca fiind in acord cu aptitudinile si aspiratiile lui;

- educarea vointei scolarului mic si a deprinderilor acestuia de a depune un efort constant
in vederea realizarii sarcinilor impuse sau autoplanificate;

- ajutarea scolarului mic atdt in ceea ce priveste organizarea si gestionarea bugetului de
timp, cat si in constientizarea exigentelor ce decurg scopul de realizat pentru care a optat

elevul mic;

70



- cultivarea capacitatii de autoevaluare si reflectie personald a scolarul mic, de estimare
asumare a acestora [1; 2; 3; 7; 8; 13; 122; 123; 157 etc.].

Tn acest sens, ntelegerea valorii social-umane a autoeducatiei morale presupune un larg
nelimitate pe care le oferd acest tip de educatie n afirmarea libera a personalitdfii umane in toate
domeniile vietii sociale. Sensibilizarea cunoasterii si intelegerii de catre copii de varsta scolara
mica a tuturor acestor aspecte se realizeaza prin formarea constiintei morale in raport egal cu
comportamentul moral si consolidarea unitatii acestora. Formarea-dezvoltarea competentelor in
ceea ce priveste autoeducatia in aspect intelectual se realizeaza activ si foarte constient in scoald,
pe cand aspectele legate de autoeducatia morala a scolarului mic necesitd mari eforturi din partea
familiei.

Atitudinea fata de autoeducatia morald nu se reduce doar la cunoasterea valorilor morale,
a normelor si regulilor morale, la intentia sau dorinta de a te dezvolta moral, ea presupune in
aceeasi masura si capacitatea operationald, intemeiata pe convingerea necesitatii de a face acest
lucru. Componenta operationald a conduitei presupune priceperi, deprinderi si obisnuinte de
comportare eticd, de munca, asociate cu trasaturile de vointd si caracter, indispensabile
mobilizarii resurselor interne in vederea invingerii obstacolelor, ce se interpun pe traiectoria
desfasurdrii procesului de formare a competentei de autoeducatie morald, precum s§i cu
convingeri care ar transforma procesul formarii autoeducatiei morale dintr-o activitate impusa
din exterior, de adult, in una autodeterminanta, dintr-un proces predominant de realizare sa
devina unul de autorealizare. In acest scop, cea mai sigurd cale de formare a competentei de
autoeducatie morald este elaborarea unei strategii capabile de a atinge anumite performante in
comportamentul moral concret [7; 80; 157 etc.].

Indiferent de domeniul de cunoastere in care a fost folosit, conceptul de strategie, acesta a
subordonat, intotdeauna, aspectul de tactica, concept aplicat in sensul de: modalitate de imbinare
a formelor, metodelor si mijloacelor necesare pentru realizarea obiectivului unei actiunii
anume. Astfel, tactica reprezinta latura actionald a strategiei. Tactica si toate elementele sale
componente sunt subordonate strategiei. Trebuie, insa, subliniat faptul ca strategia nu este o
simpla suma de tactici, ci un ansamblu coerent si functional de tactici, care se coreleaza in
permanenta pentru realizarea scopului. Prin urmare, strategia este un sistem de tactici. La baza
oricarei strategii sta o anumitd logica si o anumitd linie generald de gandire si concepere.
Dezvoltand aceasta idee, noi vom mentiona ca plecand de la faptul aprecierii felului de tactici

putem oferi o anumita denumire strategiei.
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lonescu M. [Apud 80] afirma ca sensul general acordat strategiei in educatie este acela
de modalitate generald de concepere in viziune sistemicd, pe termen lung, mediu §i scurt a
proceselor educationale. Prin urmare strategia in educatie este operanta la trei niveluri:

- macronivel: unde se actioneaza strategia educationald generald, care vizeaza intregul

sistem de invatdmant;

- nivel intermediar: unde actioneaza strategia instructiv-educativa, ce presupune procesul

de invatamant concret in ansamblul sau, avand ca scop final idealul educational aflat in

vigoare;

- micronivel: unde avem 1in vedere strategia educativa sau didactica concretd, ce

ghideaza educatia si procesul de invatdmant, desfasurat efectiv intre cadrul didactic si

educabilii sai, la nivelul unei discipline sau chiar al unei lectii, prin care valorificam
scopul final (prin realizarea obiectivelor) al unei activitati.

Prin cerintele pe care le impune strategia si efortul pe care-l solicita, evident ca ea
reprezintd instrumentul care contribuie la formarea unor deprinderi si obisnuinte de autoeducatie,
a unor trasaturi pozitive de voinga si caracter, care se inscriu in structura personalitafii umane.
Crearea acestui cadru educativ, prin derularea intr-o anumita ordine a secventelor activitatii de
autoeducatie va conduce la formarea deprinderilor, apoi a obisnuintelor elevilor de a-gi
indeplini obligatiile, chiar daca la inceput ele apar ca ceva impus din exterior (motivare
extrinsecd). Treptat, aceastd conduitd se transformd, in comportament autoimpus (motivare
intrinsecd). Daca tinem cont de continutul concret al acestui proces si Incurajam copilul,
exersandu-1 permanent, atunci putem conchide ca resursele scolarului mic intru propria formare
sunt, practic, inepuizabile [Ibidem]. Analiza literaturii de specialitate [1; 33; 36; 58; 129; 142
etc.] ne-a permis sa stabilim ca psihologic, autoeducatia presupune actiuni specifice de
autoformare-autodezvoltare centrate pe:

- stimularea proceselor intelectuale prin autoconvingere, autosugestie;

- stimularea proceselor afective axate pe autostimulare, autoapreciere, autoconsolare,

autopedepsire etc.;

- stimularea proceselor volitive prin: autocomandd, autocontrol, autoaprobare. O
autenticd educatie scolara trebuie sd pregateascd si sa stimuleze aceste capacitati care
conditioneaza autoeducatia tuturor elevilor, sustin cercetatorii din domeniul stiintelor
educatiei [33; 36; 58].

Pentru elaborarea unui program de consiliere a scolarului mic, axat pe autoeducatie, e

nevoie de:

- conditionarea si stimularea pozitiva, dorinta de schimbare;
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- fixarea scopului si obiectivelor/pasilor concreti,

- alegerea metodelor si procedeelor specifice adecvate pentru formarea si dezvoltarea a

ceea ce urmarim $i integrarea acestuia intr-un sistem si regim de activitate;

- stabilirea perioadei de implementare a programului;

- realizarea permanenta a autoevaluarii,

- consilierea, sustinerea si indrumarea sistematica a elevului.

In cadrul cercetirii noastre, sintetic, am definit competenta de autoeducatie ca fiind
ansamblul capacitatilor scolarului mic de a-si organiza/proiecta-desfasura-evalua conditiile
propriei educatii. Am optat pentru conceptul de competenta datoritd semnificatiei sale in raport
cu actul didactic, da si cel educativ, datorita deschiderilor sale spre operationalizare, masurare si
observare. Ne-am axat pe o abordare si valorificare pedagogica a Curriculumului scolar pentru
clasele I-1V [41], Ghidul de implementare a curriculmului [68] si premisele dezvoltarii
metacognitiei la elevii de varstd scolard micd, ceea ce a permis elaborarea unui set de
instrumente cu caracter teoretico-aplicativ operational. Competenta de autoeducatie a scolarului
mic, element important cu caracter deschis si dinamic al cercetarii efectuate, include actiuni de
proiectare a autoeducatiei (APA); a propriei strategii de autoeducatie (SA); actiuni de
realizare/aplicare a acesteia (ARA) si actiunile de autoevaluare a autoeducatiei si corectare
(AAAC).

In acest context, este important si mentionim un aspect-cheie, invititorul organizeazi
activitatea sa pe trei axe. Una presupune gdndirea si valorificarea strategiei comune de
autoeducatie a elevilor in cadrul scolar; alta — acordarea ajutorului si sustinerii strategiilor
individuale ale elevilor si ultima - rezida in acordarea unui ajutor familiei/parintilor elevilor.
Desigur cd acestea interfereaza, se completeaza reciproc, principalul moment consta in faptul ca
pedagogul propune elevilor ca acestia sd elaboreze o agenda speciala a autoeducatiei, in care vor
face anumite insemnari sistematic (la 2-3 zile), care va fi la dispozitia celor trei actori si
parteneri: elevul, pedagogul si parintii (familia).

Asadar, Programul de autoeducatie este un construct dinamic, cu rol de ghidare n raport
cu toate conditiile invatarii, caracterizat prin prezenta unor elemente comune, dar si individuale,
deoarece elevii sunt diferiti. Intrucat, competenta de autoeducatie morald a scolarilor mici
presupune functionarea interdependentd a componentelor ei de autocunoastere (de determinare a
resurselor interne ale autoeducatiei morale si de determinare a resurselor externe ale propriei
educatii), de contextualizare a valorificarii strategiei de autoeducatie la general si a unor metode
speciale, in particular. In baza analizei si sintezei literaturii de specialitate si, indeosebi a

reperelor teoretice privind autoeducatia scolarilor mici (Barna A., 1995; Comanescu I., 1996;
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Andritchi V., 2006; Calaras C., 2010; Cuznetov Larisa, 2013 etc.) am conceput si elaborat un

instrument teoretico-aplicativ de formare a competentei de autoeducatie, definit ca Program de

valorificare a perspectivei psihopedagogice in autoeducatia scolarului mic (Tabelul 2.1):

Tabelul 2.1. Program de valorificare a perspectivei psihopedagogice

Tn autoeducatia scolarului mic

Elementul de baza
al autoeducatiei

Continutul activitatilor

Autocunoastere

Autoproiectarea

Autoorganizarea

» Formarea optiunii pentru elaborarea strategiei individuale de
autoeducatie (SIA) (varsta 9-10 ani):

— stabilirea aspectelor de autocunoastere cu privire la propria persoana
(varsta, sex, conduitd, aptitudini, trasaturi caracteriale etc.);

— determinarea contextului extern al autoeducatiei (ce va face elevul la
scoald si acasd);

— stabilirea resurselor externe ale autoeducatiei (ce ajutor, cum si din partea
cui asteapta elevul).

* Elaborarea strategiei individuale si comune de autoeducatie a scolarului
mic:

— formularea scopurilor si obiectivelor autoeducatiei;

— stabilirea optiunilor concrete cu privire la autoeducatia morala si evaluarea
rezultatelor ei (se realizeaza sub conducerea adultului /pedagogul, parintii/);
— selectarea si organizarea informatiei necesare pentru autoeducatia elevului
(se face o rubrica speciald In agenda, unde elevul isi va face notitele
necesare);

— stabilirea timpului de analiza si apreciere a rezultatelor obtinute (de
exemplu: miercuri, simbata).

Autorealizarea

— concretizarea actiunilor pe care le va aplica elevul la scoald si in familie
(lectura; notite; dialog cu adultii; dialog interior — reflectii; exercitiul etc.)
pentru a atinge scopul si obiectivele preconizate.

Autoevaluarea

— autoevaluarea rezultatelor autoeducatiei (mai intai impreuna cu adultul,
apoi independent);

— autoevaluarea procesului autoeducatiei in ansamblu (impreuna cu adultii
/pedagogul si parintii/);

— completarea si/sau re/planificarea unor noi aspecte de autoeducatie.

Autostimuarea

- autoconvingerea (trebuie ..., sunt obligat ..., m-au convins parintii,
pedagogul etc.)

- autocomanda (Ionel, depune efort ..., Ionel, fii cuminte ..., Ionel,
respecta cerintele ...)

- autosugestia (Eu pot face acest lucru, anterior la mine s-a primit bine ...)

In cadrul procesului de autoeducatie, invatatorul acordd ajutor consultativ copiilor si

parintilor. Parintii sunt implicati activ in acest proces. Strategia de formare a competentei de

autoeducatie la scolarul mic devine cunoscuta si parintilor. Acestia sunt familiarizati cu toate
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aspectele legate de autoeducatia copiilor lor (la adunarile de parinti sau activitatile speciale de
consiliere centrate pe dezvoltare si preventie). In continuare, propunem un sir de conditii
psihopedagogice selectate din literatura de specialitate [36; 38; 68; 122; 157 etc.], dezvoltate de
noi in procesul cercetarii, care pot fi valorificate in ambele ipostaze, autoeducatia individuala si

comund a scolarilor mici.

Surse de informare si formare axiologica

Receptarea informatiilor
(acumulate sub diferite forme si din diferite surse) accesibile elevilor

Prelucrarea informatiilor dupa criteriile prestabilite impreuna cu adultii

Stocarea informatiilor / asimilarea individualizata a reperelor valorice (prin
notite, esee/povestioare, desene etc.)

Insusirea informatiilor / dezvoltarea cumulativ-selectivi
(prin organizarea exersarilor sistematice)

Constiintd morala obiectivata in atitudini si comportament moral/axiologic

Fig. 2.2. Mecanismul formarii constiintei moral/axiologice

Strategiile psihopedagogice de eficientizare a autoeducatiei vizeaza:

Formarea competentei de autoeducatie in baza valorificirii constiintei morale
(perceptii, reprezentiri, judecati, rationamente, convingeri), care se refera la aspectul ideatic
si intentional al congtiintei umane, aceastd conditie trebuie constientizata si realizatd de catre
parinti si continuatd in scoala. Aceasta Strategie asigura un moment important: initierea
procesului de formare a competentei de autoeducatie sd se desfasoare paralel cu insusirea de
catre scolarii mici a unei baze informationale, care le-ar oferi sprijin in cunoasterea si
diferentierea valorilor si nonvalorilor. Studiul teoretic ne-a convins ca acest proces parcurge
etapele descrise de catre Cucos C. cu referire la constituirea referentialului axiologic [40, p. 186]

si dezvoltate si completate de noi (Figura 2.2).
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Formarea competentei de autoeducatie in corelatie cu formarea conduitei morale
(priceperi, deprinderi, obisnuinte, comportamente). Prin valorificarea acestei strategii
propunem ca formarea competentei de autoeducatie sd se desfasoare intr-un cadru axiologic,
astfel incat ar fi posibild transpunerea atitudinilor asimilate Tn comportamente personale. In acest
context ne calauzim de ideea savantului Cucos C., care afirma ca valoarea se naste din actiune,
dar este si fermentul ei [40, p. 185].

Strategia centrata pe formarea unitatii dintre constiinta si conduita morala (formarea
atitudinilor si comportamentelor morale) presupune exersarea sistematica a personalitatii
elevului pentru a Tmbina coerent aspectele: informativ-formativ si a stimula manifestarea
atitudinilor personale fatd de diverse aspecte ale vietii scolare si familiale.

Formarea competentei de autoeducatie a scolarilor mici prin forme si metode
accesibile varstei si personalititii concrete, orienteaza adultul spre respectarea particularitatilor
individuale. Este cunoscut faptul ca fiecare familie si context scolar au specificul lor, manifesta
anumite relatii interpersonale care se stabilesc intre membrii acestora, de atdt instrumentele
propuse se adapteazd si se completeaza la necesitate. Evident cd este necesard o pregatire
initiala a elevilor, cadrelor didactice si a parintilor sub aspect general, dar care va continua sa fie
studiata individual de cétre cei antrenati, cu referire la particularitatile propriei familii, copil,
persoand adulta.

Studiul teoretic si experimentele preliminare ne-au permis s confirmam ca autoeducatia
reprezinta sfera interioara si comportamentul de bazad ca produs — rezultat al educatiei eficiente.
Autoeducatia este un proces sistematic, orientat spre un scop bine determinat de autoformare a
constiintei si comportamentului social al personalitatii. In acest context mentiondm ci parintii au
si ei un prilej bun de a se autoeduca impreun si paralel cu copiii lor. in final, conturim cateva
subconditii psihopedagogice de valorificare a autoeducatiei:

- copiilor li se ofera posibilitati suficiente de activitate independenta, initiativa si
libertate a gandirii;

- copiilor se acorda ajutor doar atunci cand apar contradictii si tensiondri interioare;

- adultii se straduie sd mentind si sa amplifice succesul elevului prin manifestarea
increderii, sustinerii, sprijinului din partea lor i semenilor;

- copiilor treptat 1i se formeaza, prin exersare, abilitatii de solutionare si depasire a
obstacolelor, aparute in alcdtuirea algoritmilor, programelor individuale, orientate spre
autorealizarea, autoperfectionarea constiintei i comportamentului social.

Folosind povestirea si analiza numeroaselor intamplari din viatd (pozitive §i negative)

putem incita copilul la formarea abilitatilor si deprinderilor de autoanalizd. Se recomandd ca
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Tnvatatorii si parintii s ajute elevii in analiza obiectiva si critica a Intdmplarilor (pozitive,
negative); a situatiilor pe care le ofera activitatea omului, viata lui.

De exemplu: Se poate propune copiilor sa raspunda la astfel de intrebari: 1) S-a intamplat
sa-ti para rau de vreo fapta savarsita? Povesteste un caz. 2) Se intdmpla cazuri sa fii nemultumit
de tine insuti? La fel, se propune copiilor sa relateze cazurile din viata lor cind au mintit adultii;
sau au fost nepoliticosi;, au ofensat colegii de clasa etc., sa mentioneze consecintele, apoi sa-gi
inchipuie cum ar proceda daca aceasta situatie s-ar repeta (sa identifice actiunile concrete).

Variate analize de acest fel trebuie incluse in activitatile zilnice. Examinarea critica,
desfasurata sistematic contribuie la aparitia contradictiei intre faptul cum este si cum doreste sa
fie copilul, care necesita din partea copilului constientizare si solutionare.

Analiza experientei de lucru cu elevii de varsta scolard mica aratd ca foarte util pentru
eficientizarea autoeducatiei este procedeul Apreciaza ziua care a trecut. Elevul alcituieste un
tabel cu rubricile: a)invatatura; b) relatiile cu parintii si colegii; ¢) comportarea; d) descrierea
unui caz deosebit din cursul zilei. Conform acestor rubrici copilul isi apreciaza ziua in fiecare
seara cu ajutorul emoticoanelor (© -5p., © - 3 p., ® - 0 p.). Apoi elevul calculeaza cate puncte
a acumulat (dupa parerea lui) pentru fiecare aspect [3, p.32].

Tabelul 2.2. Model de realizare a procedeului Apreciazd ziua care a trecut

. Relatiile cu Descrierea unui caz
Invatatura — leaii Comportarea o o
Parintii Colegii deosebit din cursul zilei
e si-a pregatit © & ©, Astazi, la lectia de matematica,
temele; bune, bune, buna, dar n-am avut colegul meu a Intrebat daca nu am

e afostactivla |mM-aulaudat| dar m-am | dreptate cand nui-am |un pix in plus. Eu am rispuns ca

lectii; certat cu Tmprumutat un pix nu, desi aveam unul de rezerva.
o a fost apreciat colegul de | colegului de bancd si  [Dupd aceasta m-am simtit rau (imi
de invititor banca ne-am certat era rusine).

Am fost In excursie la menajerie si
am vazut puiul de tigru nou adus.

Era foarte frumos si cuminte, Tnsa

inca este mic si neputincios.

Astfel se dezvolta capacitatea de autoanaliza si se formeaza abilitatea si deprinderea de
autoapreciere a scolarului mic.

In scopul solutionirii contradictiilor interne ce apar dintre condamnarea raului,
nedreptatii, neadevarului si incapacitatea de a patrunde in esenta si cauzele aparitiei
faptelor/comportamentelor indezirabile, sunt benefice organizarea discutiilor de analiza si

familiarizare cu trdsdaturile personale, care vizeaza: bundtatea, amabilitatea, prietenia,
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colaborarea, comunicarea eficientd, faptele morale, cele amorale, egoismul, rautatea,
invidia etc. Aceste discutii sunt accesibile elevilor claselor primare, deoarece ei inteleg deja
esenta unor calitati morale. In acest sens s-a propus elevilor urmatorul Mini-dicfionar al
calitatilor si al defectelor, care pot fi prezente la aceasta varsta. Continutul dictionarului se ofera
treptat, pe etape, repartizand studierea si consolidarea cate 1-2 trasaturi, incluzandu-le in
propozitii, povestirile compuse impreuna cu elevii. Pedagogul urmareste ca elevii sa valorifice in
limbaj (scris si oral) aceste noi notiuni, care desemneaza calitatile si defectele oamenilor.

Tabelul 2.3. Mini-dictionar al calititilor si defectelor umane

Calititi

Defecte

Altruist - persoana care actioneaza

dezinteresat in favoarea altora.

Egoist - cel care se preocupa exagerat doar de
interesele personale si nu ia in consideratie

interesele altora.

Amabil - prietenos, binevoitor, politicos.

Necuviincios - care este lipsit de buna - cuviinta,

de respect, de politete; obraznic.

Atent se aplica cu doua sensuri:
a) care urmareste concentrat un lucru; care
are atentia indreptata spre cineva sau ceva,

b) amabil, binevoitor, politicos.

Distrat — care este absent la ceea ce se petrece in
jurul lui, care se gandeste la altceva.
Obraznic - lipsit de respect, de rusine,

neascultator.

Binefacator - persoana care face bine altora.

Raufacator - care face sau aduce rau altora.

Binevoitor — persoana care poseda si
manifesta bunavointa, amabilitate,

cordialitate.

Rautacios - plin de rautate, inclinat sa jigneasca;

care supara.

Bland - care este omenos, pasnic, prietenos,

blajin.

Crud - care simte placere cand vede pe altul

suferind; neomenos, nemilos.

Bun - care are calitdti pozitive si care face
in mod obisnuit bine altora (se poarta bine
cu altii). Se mai foloseste: cuminte,

ascultator.

Rau - care are insusiri negative; lipsit de calitdti

pozitive.

Bunatate — calitate de a fi bun, manifestarea

prin fapte bune.

Rautate — inclinarea spre a face rau altora.

Calm - care se stapaneste, linistit; persoana

care-si controleaza emotiile negative.

Nelinigtit - care nu este linistit; care se misca fara
rost, se agita, se framanta (continuu), care nu sta

locului; cuprins de agitatie, de framantare, de
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Calitati Defecte

neastampar.

Capabil - inzestrat, valoros; care are Incapabil - care nu este capabil (sa faca ceva);

posibilitatea de a savarsi ceva intr-un mod | lipsit de capacitati; inapt.

inteligent.

Generos - care este gata sa ajute in mod Meschin — care este preocupat de interese marunte,

dezinteresat pe altii; marinimos, darnic. lipsit de generozitate, de noblete sufleteasca, mic
la suflet, egoist, josnic, murdar.

Cordial - plin de intelegere, de bunitate, Ranchiunos - care tine dusmanie; razbunator,

cald in relatii si comportare cu altii. dusmanos.

Simpatic - care inspira simpatie; placut, Antipatic - respingator, nesuferit.

atragator.

Sincer - care exprima intocmai ce gandeste; | Fatarnic - lipsit de sinceritate; prefacut, ipocrit,

care nu se preface; cinstit, deschis fals.

In acest context, in baza analizei reperelor teoretice si a determinirii premiselor
psihopedagogice ale autoeducatiei scolarului mic a fost necesar cd configuram conditiile
eficientizarii acestui proces/autoeducatie, dupa cum urmeaza

1. Accent pe corelarea gandurilor/ideilor cu actiunile, faptele si auto/formarea

calitatilor de personalitate

Copiii trebuie orientati in stabilirea legaturii intre actiunile, faptele proprii si calitatile
personale. Pentru aceasta se recomanda de valorificat metoda caracteristicii calitative a
persoanei si a faptelor ei. De exemplu: am vorbit sincer, a fost o fapta indrazneata, m-am gandit
sa fac bine, dar nu mi-a reusit; eu gandesc si actionez prompt/rapid; am procedat corect/etic cu
colegul/colega meu/mea etc. Discutand despre viata oamenilor ilustri, despre relatiile cu cei din
jurul lor, elevii invata sd gaseasca anumite asemanari In comportamente la sine si la persoanele
apropiate. In scopul constientizarii ideilor aparute, a faptelor comise se pot desfasura convorbiri
cu tema Ce gandesc eu despre mine (apropiatii mei etc.) Pedagogul creeaza situatii speciale care
conduc la aparitia unor contradictii intre ceea ce ,,este” si ceea ,,ce vrea sau poate, ce trebuie sa
devind elevul”. Contradictiile provoaca sentimentul nemultdmirii de sine si dorinta de
perfectionare, care incepe a servi drept motiv de autoperfectionare. Acest sentiment poate aparea

numai In cazul ghidarii iscusite a scolarului mic de catre adult.

79




2. Orientarea elevilor spre formarea competentelor de autoproiectare

Aici este eficient procedeul Un pas Tnainte. Copilul impreuna cu adultul isi planifica
pentru a doua zi ce are de facut pentru a deveni mai bun (sa citeasca o poveste, o povestire (la
tema datd), sa ajute mama ...), iar la finele zilei se analizeaza rezultatele (am luat o nota buna, i-a
usurat lucrul mamei etc.). este cunoscut faptul ca elementul planificarii este important in
formarea competentelor de autoeducatie/autoperfectionare.

O conditie importanta la aceasta varstd de formare a competentelor de autoeducatie rezida
in dezvoltarea competentei de autoangajare, care presupune indeplinirea cu mare exactitate a
obligatiunilor zilnice, a cerintelor adultilor. Tn procesul indeplinirii acestor obligatiuni apar si se
solutioneaza cu ajutorul adultului o multime de contradictii (sa continue lucrul sau sa se distreze,
contradictia intre dorinta de Indeplinire a obligatiunilor si insuficienta fortelor volitive pentru
aceasta sau realizarea numai a actiunilor placute etc.).

Un mijloc eficient de formare a competentei de autoproiectare este activitatea comuna a
copiilor: divizarea probelor colective 1n insarcindri individuale. Exercitiile de acest fel dezvolta
simtul responsabilitatii fata de realizarea probei colective. Se mai pot organiza competitii intre
clasele paralele cu urmatoarele sarcini: rezultatele la invatatura; disciplina; sentimentul
colegialitatii; realizarea unor actiuni de caritate etc. Insarcinirile colective sunt divizate in cteva
de tip individual. Astfel, fiecare elev raspunde de realizarea insdrcinarii colective prin contributia
personala. Acest procedeu ajutd la solutionarea contradictiei intre inaintarea obligatiunilor si
realizarea lor.

3. Centrarea pe formarea competentelor de autoorganizare

Pentru dezvoltarea competentei de autoorganizare se utilizeaza actiuni de tipul asaltul de
idei. Se propune elevilor o problema (De exemplu: Ce trebuie sa faca Ionel, daca colegii sustin
ca poseda o trasatura negativa - egoismul?), la care fiecare elev trebuie sa-si expuna opiniile sale,
fara a fi cenzurate. Propunerile se colecteaza, apoi se analizeaza si se selecteaza ideile potrivite.
Intreaga actiune se desfisura intr-o atmosfera de incurajare a copiilor, de prietenie, cu
promovarea spiritului de competitie. In asa fel, elevii cunosc modalititi concrete de solutionare a
contradictiei Intre dorinta de autoeducatie a elevilor si incapacitatea de realizare a ei, intre
realitate si dorinta de autoeducatie.

In vederea solutionarii contradictiei dintre faptele bune/pozitive si fapte rele/negative,
elevii se includ in variate activitati (ca de exemplu: de a avea grija de plantele din clasa, de a face
bine cuiva, a fi impotriva indiferentei, a faptelor negative, explicandu-le ce trebuie de facut

concret pentru aceasta). Fiecare caz de manifestare ale acestor actiuni trebuie apreciat, stimuland
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copiii In continuarea lor. Initiate de pedagog, sustinute de périnti, aceste actiuni, consolidandu-se
se transforma in competente si deprinderi.

Se mai poate practica si cunoscutul procedeu Elevul de serviciu. In fiecare siptiméana se
aleg 1n clasa 2 elevi care raspund de ordine si disciplina, de pregatirea colegilor cu tot ce este
necesar pentru lectii s.a. La finele saptamanii se editeaza un ziar, in care sunt oglindite
rezultatele obtinute. Aflandu-se fiecare in aceastd functie, elevii Inteleg, ca daca nu vor respecta
cerintele elevului de serviciu, nu vor avea succes nici in timpul serviciului sau, iar pozitia de
sef/lider 1i face pe copii sa-si controleze comportarea pentru a corespunde functiei date.

La formarea competentei de autoorganizare, elevii trebuie sd cunoascd variantele
optimale de consumare a timpului liber. Pentru aceasta se propune spre analiza si meditatie un sir
de intrebari de tipul:

Sarcina: De selectat variantele pe care le considerati potrivite:

1. Cum folosim zilnic timpul nostru liber?

e Ne jucam;

e Ne odihnim

e Ajutdm parintii Tn gospodarie

e Ne plimbam

e Privim televizorul

e Mergem la cumparaturi

e Alte variante

2. Cum petrecem zilele de odihna/sfarsitul de saptamdna?
e Mergem la film cu prietenii
e Facem sport
e Invitim o limba straina
e Mergem la bazin/piscina
e Mergem la muzeu
e Citim ce ne place
e Ne jucam cu prietenii
e Ascultdim muzica
e Dezlegam integrame
e Jucam jocuri electronice

e Alte variante

3. Cu ce ne ocupam in vacanta?
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e Nejucam

e Ne plimbam cu prietenii

e Ne perfectiondm cunostintele de pian, vioara
e Citim carti recomandate la scoala

e Mergem in excursie

e Ajutam bunicii, parintii

e Alte variante

4. Ce activitati i actiuni am putea face pentru a deveni mai buni (educati etc.)?
e S3 citim mai mult
e Sa ne ocupam cu sportul
e S3 ajutam colegii la nevoie
e S3 ajutam parintii
e Sarespectam regimul zilei

e Sanu facem abuz de calculator etc.

4. Mijlocirea formarii competentelor de autostimulare prin crearea unui mediu
favorabil

Manifestarea increderii in copil, convingerea ca el poate face lucruri bune, ca el poate fi
mai bun n orice activitate, constituie o conditie importanta de dezvoltare a increderii in sine, in
fortele sale. La aceastd varsta aprecierea adultului are o influentd hotaratoare in formarea
increderii in sine a copilului. Permanent, in orice actiune copilul trebuie convins, sustinut,
stimulat, t{indnd cont nu numai de specificul varstei, rezultatele activitatii, ci si de eforturile
depuse.

Se stimuleaza tendinta de a se impune in realizarea actiunilor, in efectuarea calitativa a
acestor actiuni, in finalizarea lor totald, se propun (cu explicare) modalitatile de folosire a
formulelor de autosugestie (Ionel, totul ai sa faci bine; Eu sunt in stare sa rezolv problema etc.).
Orice rezultat al elevului trebuie sustinut, apreciat. In acest sens critica submineazi demnitatea
personald a elevului, mult mai eficient este indemnul si incurajarea, explicatia si demonstrarea
unor actiuni.

5. Axarea elevilor pe formarea competentelor de autoevaluare, autocontrol si
autoapreciere reprezintda o conditie de baza, care incheie logic ansamblul de actiuni si activitati
orientate spre eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici. In acest caz invitim si exersim copilul

in verificarea realizarii scopului si obiectivului preconizat, atragand atentia si la faptul cat de
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calitativ a fost realizatd sarcina. Aici importante sunt: dezvoltarea capacitatii de autoobservare;
de observare cu ochi straini/de la o parte; de intretinere a unui dialog cu sine; de a face notite cu
privire la indeplinirea sarcinii; de a realiza mici concluzii si rezumate apreciative; de a explica
procedeul de autoevaluare etc.

Bineinteles ca adultii trebuie sd cunoascd si sd creeze conditiile psihopedagogice

respective si sa aplice strategiile de autoeducatie adecvate. Parintii si pedagogii trebuie sa

in mediul familial cotidian cat si in mediul scolar.

2.3.Esenta si specificul autoeducatiei scolarului mic

Autoeducatia ca fenomen uman reprezintd un proces de dobandire si de perfectionare a
constiintei de sine si a calittilor de personalitate prin orientarea actiunilor sale spre un scop
determinat si stabilit de persoana.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [2; 3; 7; 19; 21; 37; 38; 45; 58; 63; 157 etc.]
consemneaza ca autoeducatia reprezinta rezultatul si consecinta educatiei de calitate, proiectata si
desfasurata in sensul si directia organizarii, realizdrii si dezvoltdrii activitdtilor de formare-
dezvoltare permanenti a persoanei. in rezultatul investigatiilor realizate Cristea S. [37, p.216]
mentioneazd cd baza psihopedagogicd, acumulatd in perioada formarii-dezvoltarii structurilor
psihologice fundamentale ale personalitatii (intre 6-16 ani pana la constituirea constiintei de sine,
aproximativ catre varsta de 16-18 ani), asigura saltul de la autoeducatia spontana la
autoeducatia intentionatd, care, mai apoi, la varsta adultd devine una din principalele modalitati
de realizare a educatiei permanente.

Analiza literaturii consacrate [7; 14; 38; 44; 45; 62 etc.], experienta empirica si
observatiile realizate, permit sd dezvoltam aceasta idee prin a scoate in evidentd importanta
educatiei familiale de calitate, care, la randul sdu, poate fi obtinutd tot prin intermediul
autoeducatiei si autoprefectionarii competentelor parentale. Bineinteles ca acest proces poate
avea doud cai de realizare, una independentd si una incitata si sustinutd de catre institutia de
invatamant, in care invata copiii familiilor respective. Este cert faptul ca ambele céi reprezinta si
demonstreaza inteligenta, nivelul de culturd, constiinta si responsabilitatea adultilor privind
sporirea eficientei sale in functia de parinte; realizarea unui parteneriat scoald-elev-familie de
calitate si interesul partenerilor socioeducativi pentru a cultiva copiii in directia
autoperfectionarii si autoeducatiei.

In acest context este cazul sa specificim caracterul autoeducatiei ca activitate pedagogica

si psihologica. Din punct de vedere pedagogic, autoeducatia are caracter:
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- intentionat, adica orientat spre un anumit scop;

- autoreglator, deoarece reprezenta saltul de la factorii si conexiunea externa /subiect —
obiect/ la conexiunea internd /subiect — subiect/;

- procesual prin dezvoltarea si functionarea mecanismului si a liniei de continuitate dintre
etapa autoeducatiei potentiale si de pregatire (de la varstele prescolara, primara, preadolescentei)
si etapa autoeducatiei constiente, planificate si sistematice, posibila dupa dobandirea constiintei
de sine, in jurul varstei de 16 ani;

- real, deoarece reprezinta un produs concret al unei educatii eficient proiectate,
organizate, coordonate si permanent perfectionate;

- corelativ, manifestat prin conexiunea structurala existentd intre educatia familiala,
educatia scolard; instruire/autoinstruire, autoeducatie/autoproiectare, autorealizare, autoevaluare;

- permanent, fiindca procesul dat continua pe parcursul vietii, desfasurandu-se pe ambele
coordonate, cea verticala (temporald) si cea orizontala (spatiald), ceea ce presupune integrarea si
articularea influentelor parvenite din variate niveluri si tipuri ale educatiei [39; 40; 49].

Din punct de vedere psihologic, autoeducatia se manifestd prin dobandirea si
consolidarea constiintei de sine; dezvoltarea judecatilor si rationamentelor, in sensul de analiza-
echilibrarea relativa a conduitei, intentiilor, atitudinilor caracteriale; prin exercitarea eforturilor
intelectuale si moral-volitive de optimizare a raporturilor cu sine si cu ceilalti [7; 14; 38; 122;
154]. Aspectele expuse ne-au orientat spre realizarea unor investigatii preliminare privind
stabilirea tendintelor/ aspiratiilor catre autoeducatie a elevilor de varstd scolard mica, a rolului
familiei si scolii in acest domeniu important de activitate. Chestionarea realizata pe un lot de 222
cadre didactice din invatamantul primar (prezente la intrunirea metodica municipald din
27.12.2016) a aratat ca pedagogii sunt ferm convinsi ca contributia lor in initierea si desfasurarea
eficientd a autoeducatiei scolarului mic prevaleaza si reprezintd 96,4 % (212 s.); contributia
parintilor, in viziunea specialistilor vizati, constituie doar 46% (102 s.). Intregul lot experimental
considerd ca parintii necesita ajutor din partea pedagogilor, atat in sporirea calitatii comunicarii
cu copiii lor, a educatiei acestora, cét si in directia realizarii unor actiuni familiale, sistematice si
coerente de influentare a autoeducatiei copiilor lor.

Investigatia realizatd pe un lot experimental destul de reprezentativ de parinti a elevilor
din clasele primare (324 s.) ne-a ajutat sa stabilim urmatoarea situatie:

- parintii care aveau copii in clasele a IlI-a si a IV-a observa o tendinta clara de orientare

spre un sir de momente ce tin de autoeducatie (sporirea actiunilor de autoservire, de respectare a
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regimului, de pregatire independentd a temelor; elaborarea unor planuri de actiuni pe durata
scurtd; de ordonare a obiectelor proprii/carti, caiete; a vestimentatiei etc.);

- unii parinti (51,5 % - 167 s.) au mentionat ca odatd cu plecarea la gcoala s-a facut mai
evidentd tendinta de autoobservare si dorinta de a schimba unele fapte/ comportamente care-i
dezavantajeaza pe copii;

- orientarea copiilor spre autoeducatie parvine, intr-o mare masura, de la pedagog,
considerd 77,4 % de parinti (251 s.);

- intentiile copiilor de 7-8 ani care ar demonstra comportamente stabile cu privire la
autoeducatie sunt vagi, deseori acestea au caracter spontan si instabil, iar initiativa, mai des,
apartine parintilor si/ sau pedagogilor, sustin 52 % de parinti (168 s.);

- elemente clare de autoeducatie se observa la scolarii mici in activitatile preferate (desen,
picturd, jocuri la calculator, adunarea si ingrijirea unor colectii, educatie fizica/ sport —
gimnasticd, acrobatica, tenis etc.) considerda 91,6 % parinti (297 s.);

- un umar impunator de parinti (93 % - 301 s.) au mentionat un raport direct intre
educatia familiald si cea scolard, inclusiv orientarea, tendinta si chiar dorinta, frecvent observata,
de a face anumite lucruri pentru a fi si a deveni un elev mai bun, mai activ, mai straduitor;

- un numar destul de mare de copii depun efort pentru a se manifesta deosebit in scopul
de a fi laudati, aprobati de adulti si/ sau a obtine o recompensd materiald sau morala, considera
82,7 % de parinti (268 s.).

Conversatiile cu parintii au demonstrat cd adultii inteleg rolul educatiei si a autoeducatiei,
a unirii eforturilor tuturor actorilor socio-educativi (familie, scoald, centre de creatie, biblioteci
pentru copii etc.) in directia sporirii calitatii educatiei si a autoeducatiei copiilor de varsta scolara
mica.

Analiza literaturii de specialitate [7; 14; 38; 43 etc.], observatiile noastre, rezultatele
chestiondrii si a conversatiei cu cadrele didactice care lucreaza in treapta primard au servit drept
punct de plecare in elaborarea programelor, strategiilor etc. in ceea ce priveste sustinerea
scolarului mic in directia exersarii unor actiuni de autoeducatie in conformitate cu specificul
varstei si dezvoltarea psihofizica a acestora.

La fel, in cercetare am plecat de la studiul reperelor psihogenetice si psihodinamice ale
dezvoltarii omului [33, p.33-34]. Dupa cum am observat mai tarziu in experimentul de formare
(la nivelul parintilor si elevilor), respectarea acestei conditii asigurd intelegerea prezentei
stadialitatii atat in abordarea genetica/longitudinala a vietii psihice la nivelul dezvoltarii sferei
cognitive, afective, moral-sociale, actionale, cat si a perspectivelor transversale ce denota

unitatea diverselor aspecte ale vietii psihice intr-o anumitd etapa de viata a copilului. Deci,
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stadiul de dezvoltare in perspectiva genetica ne ajutd s observam si sd constientizim ordinea

achizitiilor realizate de copil/ elev, structura acestora pe traseul longitudinal a vietii psihice si

si valorificarea trdsaturilor de personalitate intr-o anumita etapd de varsta; observarea unitatii
acestora.

Totodatda am analizat acceptiunile de bazd ale stadialitdtii cognitive, investigate si
descrise de Piaget J. [95]; modelul teoretic si specificul dezvoltarii judecatii si a rationamentelor
morale, cercetate de Kohlberg L. [70]; principalele achizitii psihosociale si factorii sociali care le
determina, abordate de Erikson E. [163], inclusiv, am stabilit ansamblul de principii si
recomandari privind orientarea si eficientizarea autoeducatiei copilului in cadrul scolar si cel
familial.

Astfel, principiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic rezida in:

- respectarea particularitatilor de varsta va fi centrata pe cunoasterea si valorificarea adecvata a
dezvoltarii proceselor psihice cognitive (perceptia, memoria, gandirea, limbajul, imaginatia
etc.); pe formarea judecdtilor si deprinderilor morale; cunoasterea specificului crizelor de
varsta etc.;

- respectarea drepturilor copilului va fi corelatd cu formarea atitudinii pozitive fatd de
obligatiunile sale (din cadrul familial si scolar);

- respectarea sistematicitdtii, continuitdtii si consecventei in exersarea copilului reprezintd un
principiu-cheie care va ghida procesul autoeducatiei acestuia;

- stimularea creativititii si a initiativelor copilului presupune indemnarea, incurajarea si
motivarea scolarului mic in directia cultivarii activismului moral si social;

- orientarea actiunilor spre un scop clar determinat si proiectarea pasilor concreti in directia
realizdrii acestuia presupune invatarea si exersarea autoproiectdrii, autoorganizdrii si
autoinsarcinarii;

- axarea pe dezvoltarea cognitiei si a metacognitiei in corelatie cu formarea-fortificarea sferei
moral-volitive cere ca adultul sa stimuleze nu numai actiunile de dezvoltare a cunoasterii
elevului, dar si cele de invatare-folosire a strategiilor de organizare a autoeducatiei, de
apreciere a metodelor si procedeelor de verificare si corectare a actiunilor prin depunerea
eforturilor morale, intelectuale si volitive;

- centrarea pe colaborarea si cooperarea eforturilor tuturor actorilor din cdmpul socio-educativ

(pedagogi, elevi, parinti, manageri, psihologi etc.);
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- axarea pe valorificarea armonioasa a tuturor continuturilor educatiei (ed. morala, intelectuala,
tehnologica, estetica, psihofizicd ) si a imbindrii optime in auto/educatie a variatelor forme,
metode si procedee;

- monitorizarea permanentd si evidentierea rezultatelor obtinute in autoeducatie prin analize,
conversati si discutii cu elevul.

In sensul dat, este evident ci ansamblul de recomandari vor parveni/ vor fi extrase din
principiile nominalizate (premisele psihopedagogice ale autoeducatiei scolarilor mici, conditiile
de eficientizare a autoeducatiei) si vor imbrdca diferite fatete. Noi ne-am oprit la formularea
strategiilor operationale de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic, pe care le-am
reflectat in matricea propusd in continuare, lasand spatiu pentru dezvoltarea si completarea
acestora.

Analiza si sinteza informatiilor expuse a permis sa identificim principalele achizitii ale
scolarului mic, sd precizam strategiile operationale de initiere — desfasurare a autoeducatiei
pentru cele doud etape de varsta (7-9 si 9-10/11 ani) si sa le structurdm intr-o matrice speciala
(Tabelul 2.4).

Tabelul 2.4.Matricea achizitiilor si strategiilor de initiere — desfasurare

a autoeducatiei scolarului mic

Strategii operationale de initiere-
Varsta Principalele achizitii desfasurarea a autoeducatiei
scolarului mic
7-9 ani Dezvoltare fizica Strategii operationale
¢ ritmul de crestere a sporit (10 cm in e orientarea spre auto/cunoasterea si
inaltime si 3-4 kg in greutate); identificarea trasaturilor fizice
e in sistemul osos continud procesul de (inaltimea, greutatea, constitutia
osificare, acesta devenind mai activ si etc.);
consistent la nivelul coloanei e autocunoasterea posibilitatilor fizice
vertebrale (zonele cervicala si (mers, alergare, sarituri etc.);
toracicd), ramanand fragild zona e orientarea spre perfectionarea
lombara; la nivelul oaselor bazinului trasaturilor si posibilitatilor fizice
(mai semnificative la fete); prin exersare; respectarea regimului
e 1Incepe a creste masa musculard; se zilei; Indeplinirea sistematica a
dezvolta activ miscarile de baza; gimnasticii de dimineatd; alternarea
e musculatura find a mainilor atinge un muncii intelectuale (pregatirea
nou prag privind declansarea si temelor, munca de autoservire,
coordonarea tonusului, modularea lui sarcinile de menaj casnic etc.) cu
n raport cu formarea deprinderilor odihna activa si pasiva;
grafice; e oOrientarea spre respectarea unui mod
e |a 7-8 ani masa cerebrald ajunge la sanatos de viatd in cadrul familial;
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Varsta

Principalele achizitii

Strategii operationale de initiere-
desfasurarea a autoeducatiei
scolarului mic

1200 g; din punct de vedere
structural/histologic, creierul copilului
se apropie mult de cel al adultulut;
lobii frontali reprezintd cam 27% din
totalul substantei cerebrale;

catre 7 ani copilul este Inca putin
robust, are unele indispozitii organice;
rezistenta generald a organismului este
vulnerabila (in legatura cu adaptarea la
noul mediu scolar), dar creste lent.

e implicarea elevului in frecventarea
sectiilor si competitiilor sportive
(gimnastica, dans, sah, badminton,
tenis etc.);

Metode aplicate: autoobservarea;
examinarea 1n oglinda; examinarea prin
teste sportive; masurari (Indltime,
greutate etc.); lectura; explicatia;
exemplul/modelul parintilor; convingerea
etc.

Dezvoltarea psihica

Strategii operationale

domina atentia involuntara, insa
incepand cu 7 ani atentia voluntara este
mai eficienta si frecvent prezentd in
activitatile scolarului mic;
mecanismele de reglaj voluntar
functioneaza mult mai activ;
mentinerea si modularea ei in functie
de cerintele procesului instructiv-
educativ devin mai constiente;

la inceputul perioadei domina atentia
externd, dar treptat, prin antrenarea
memoriei si gandirii, sporeste atentia
interna si creste stabilitatea atentiei;
in clasa I, volumul atentiei este de 2-3
elemente, crescand pana la 4 in clasa a
l-a;

activitdtile scolare sistematice si de
durata antreneaza principalele
modalitati senzoriale (vazul, auzul,
simtul tactil etc.);

creste campul vizual, mai ales cel
periferic, ceea ce asigura cititul,
deoarece elevul percepe clar cuvantul
citit, dar si cel care urmeaza, ceea ce
sporeste rapiditatea, coerenta, dar si
intelegerea textului;

culorile, marimile si formele se
diferentiaza si se verbalizeaza clar;
perceptia incepe a se subordona

e crearea conditiilor favorabile pentru

activitatea intelectuald (etajerd cu
carti; rechizite scolare; manuale; loc
de lucru /masa, scaun; calculator
etc.);

e orientarea copilului spre respectarea

regimului zilei si a Indeplinirii
sarcinilor scolare (mai Intai cu
suportul adultilor, iar mai apoi de
sine statator); de Tnvatat si desprins
copilul cd adultul se va implica in
situatiile dificile sau extraordinare;

e stimularea copilului prin

incredintarea unor sarcini deosebite
(a confectiona jucarii de brad; a
povesti o intamplare; a face un
portofoliu — pusculita pentru
confectionarea unor
materiale/informatii interesante,
timbre, ilustrate etc.; ajutoarea
bunicii, ingrijirea unui animal
domestic etc.);

e implicarea copilului in frecventarea

cercurilor speciale (de arta plastica,
dans, teatru s.a.);

e implicarea copilului in procurarea

cartilor si completarea bibliotecii lui,
inclusiv a bibliotecii familiei;

e vizionarea si discutarea impreund cu
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Strategii operationale de initiere-

Varsta Principalele achizitii desfasurarea a autoeducatiei
scolarului mic

gandirii: la inceput copilul gdndeste copilul a emisiunilor TV, a unor site-
ceea ce vede (prevaleaza caracterul uri pentru copii;
intuitiv), treptat, insa, se contureaza tot | ¢ a oferi sarcini creative:
mai clar tendinta de a vedea ceea ce - a desena/picta si a scrie o ilustrata unui
gandeste; prieten, rude etc.;
activizarea vocabularului n baza - a povesti un caz, eveniment, o
intensificarii memoriei logice, a intamplare si a face o incheiere-
spiritului de observatie; concluzie;
perfectionarea capacitatii citit- - a pregati ilustrate, biletele, jucarii
scrisului; pentru anumite date, sarbatori familiale
dezvoltarea achizitiilor imaginatiei etc.;
reproductive si largirea fondului de e aface observari asupra naturii, a le
reprezentdri si competente sociale; inregistra intr-un caiet special;
fenomenul inversarii se consolideazd, |e® aorganiza impreuna cu adultii
semn aparitiei si fortificarii structurilor experimente de tipul planificarii unor
logice; activitati simple (lecturarea unei
manifestarea tot mai activa a carti, semanatul, rasaditul unor
curiozitatii intelectuale; plante si observarea dezvoltarii
concentrarea in jurul functiei semiotice acestora, ingrijirea lor etc.);
si orientarea spre intelegerea e claborarea unui plan de actiuni
raporturilor de tip cauza — efect; pentru a invata mai bine, a ajuta pe
dezvoltarea conduitei voluntare si cineva etc.
inceputul planificarii constiente a Metode aplicate: observarea si analiza;
actiunilor; comparatia; lectura ghidata; exercitiul;
continud manifestarea moralitatii analiza propriei activitati si comportari;
ascultarii (conducerea de standardele invatarea metodelor de autocontrol;
de judecatd morala preluate de la explicatia
adultii apropiati);
indicele de socializare sporeste si
devine mai pregnant.

9- Dezvoltarea fizica Strateqii operationale

10/11 ritmul de creste continud, la finele e frecventarea sistematica a cercurilor,

ani stadiului, Tndltimea medie la baieti este sectiilor si competitiilor sportive

de 132 cm, iar la fete de 130-131 cm,
iar greutatea corpului la baieti variaza
intre 29-30 kg, la fete

—Tntre 28-29 Kkg;

continud procesul de osificare a
sistemului 0sos, cele mai importante

(conform aptitudinilor copilului si
dorintelor acestuia);

e practicarea sistematica a
autoobservdrilor si evidenta
performantelor in dezvoltarea fizica;

e Incurajarea actiunilor autonome
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Varsta

Principalele achizitii

Strategii operationale de initiere-
desfasurarea a autoeducatiei
scolarului mic

osificari sunt in zonele mainilor /
oasele carpiene si falange; claviculelor,
se Intaresc articulatiile, ceea ce
produce o mai mare rezistenta a
intregului sistem;

continua, dar se finalizeaza schimbarea
danturii provizorii;

continua sa creasca masa musculara,
consistenta fibrelor si sporeste
capacitatea de reglare si coordonare a
muschilor;

creierul copilului din punct de vedere
histologic se apropie mult de cel al
adultului, sunt puternic activate zonele
motorio-verbale ale lobilor frontali;
creste rezistenta generald a
organismului (la solicitari fizice cat si
psihice);

se observa un echilibru intre aspectele
psthofizice si cele sociale, o bund
adaptare la mediu s1 solicitarile scolii.

privind imbunétatirea performantelor
la educatia fizica;

¢ indeplinirea sistematica a regimului
zilei, gimnasticii, regulilor de igiena
personala (fara a impune);

e simularea aspiratiilor de optimizare a
conduitei pro-sociale;

e oferirea unor sarcini de ajutorare a
parintilor, bunicilor, care presupun o
incarcatura fizica pe masura.

Metode aplicate: auto/observarea;

auto/controlul; auto/indemnul;

auto/comanda; lectura, explicatia;
aprobarea, exemplul/modelul adultilor

Dezvoltarea psihica

Strategii operationale

sporesc continuu functiile perceptive,
mnezice, volitive si operatorii/a
gandirii logice;

saltul de la gandirea intuitiva de tip
concret-functionala spre cea de tip
categorial;

se manifesta pregnant Tnceputul
manifestarii stadiului operational-
formal / gandirea abstracta;

se desfasoara eficient dezvoltarea
competentelor transversale: digitale;
actional-strategice; de comunicare;
interpersonale; civice; morale, inclusiv
capacitatea dea Intelegere a sinelui / de
autocunoastere si autoeducatie;

pe langd operarea nuantata cu variate
clase de obiecte se dezvolta activ
capacitatea de operare cu relatiile

e orientarea spre corelarea
auto/observarii cu introspectia,
reflectia simpla si auto/sugestia;

e stimularea unei lecturi care-i va largi
st aprofunda orizontul cunostintelor
(opere cu caracter cognitiv de tipul
Vreau sa stiu, Natura din jurul tau;
Matematica distractiva etc.);

e sustinerea aspiratiei si stimularea
activitatilor cu caracter artistico-
plastic, muzical, dans, declamatie
etc.

e implicarea copilului in lecturarea si
aprecierea unor noutati (din tara,
lume etc.);

e orientarea copilului spre planificarea
sistematica a activitatii sale;

e implicarea copilului in actiuni de
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Strategii operationale de initiere-
Varsta Principalele achizitii desfasurarea a autoeducatiei
scolarului mic

dintre clasele de obiecte si fenomene; caritate si amenajare a curtii,

e se constituie si diferentiaza nivelul localitatii etc.
moralitatii conventionale i, anume, e incitarea copilului spre actiuni de
incepe manifestarea activa a variate tipuri: intelectuale, sociale,
moralitatii bunelor relatii si a morale, estetice et.
moralitatii legii si ordinii (L. Metode aplicate: lectura, discutia;
Kohlberg); agenda/jurnalul personal;

e conduita elevului devine tot mai auto/observarea si auto/controlul;
constienta si subordonata anumitor auto/sugestia; autoanaliza; autostimulare,
scopuri axiologice. auto/planificare etc.

Dupa cum putem observa din matricea prezentatd, achizitiile principale ale scolarului
mic, orienteaza adultii (parintii si pedagogii) In directia aplicarii strategiilor operationale, a
organizarii traseului stabilit si valorificare concreta a mijloacelor si metodelor care pot fi
explorate cu succes in stimularea autoeducatiei acestuia. Bineinteles ca strategiile operationale
sunt orientative, fiecare adult in educatia copilului va pleca de la personalitatea concretd,
calitatile si neajunsurile, de la starea sanatatii, specificul temperamentului, aptitudinile si
aspiratiile; de la nivelul real de dezvoltare psihofizica, inclusiv, se vor lua in vedere conditiile
psihopedagogice de eficientizare a autoeducatiei si circumstantele mediului familial si scolar.

In concluzie putem mentiona ci analiza atenta si detaliatd a acestui instrument pedagogic
efort intelectual si moral-volitiv, atdt din partea elevilor, cét si a parintilor si pedagogilor in
directia autoinstruirii, autoeducatiei si invatarii pe parcursul vietii.

Intrucat intrarea in scolaritate ocupa o pozitie speciald in configuratia copilariei, marcand
inceputul celei de a treia subperioade a copildriei, care se va extinde pe o duratd de patru ani intre
7 si 11 ani, pand in pragul pubertatii/preadolescentei, debutul vietii scolare reprezintd inceputul
unei activitati de invatare care necesita de la copil nu numai efort intelectual considerabil, o mare
rezistenta fizica [117, p.63], dar si un efort enorm volitiv si moral, care ar asigura eficientizarea
actiunilor autoeducative.

Tn acest context, in baza analizei reperelor teoretice, a analizei avantajelor, principiilor si
modificarilor propuse in curriculumul axat pe formarea de competente la elevii din treapta
invatamantului primar [54, p. 4-12], am elaborat criterii de eficientizare a autoeducatiei,
prioritatile educative; descriptorii competentei de valorificare optimd a autoeducatiei scolarului

mic; descriptorii competentei parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei scolarului
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mic; Programul de consiliere psihopedagogica a familiei, inclusiv Curriculumul nonformal

Formarea competentelor de autoeducatie scolarului mic (Anexa 10).

Instrumentele elaborate au fost structurate intr-un ansamblu de tabele dintre care primul,

Criterii si prioritati de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, elucideaza doua componente

ce se pot observa in Tabelul 2.5.

Tabelul 2.5. Criterii si prioritati de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic

Criteriile de eficientizare a autoeducatiei
elevului de varsta scolara mica
(pentru adulti)

Priorititile educative (rezultate din
eficientizarea autoeducatiei scolarului mic)

1.Respectarea particularitatilor de varsta a

elevului

Asigurarea unei dezvoltdri armonioase

a potentialului biopsihologic moral si fizic.

2.Corelarea explorarii autoeducatiei cu

programul scolar si cadrul familial.

Evitarea suprasolicitarii elevului si
consolidarea competentelor, formarea

deprinderilor de autoeducatie.

3.Valorificarea autoeducatiei in contextul

regimului zilei si a activitatilor nonformale.

Exersarea si formarea deprinderilor de
comportare pro-sanatate / a modului sanatos de

viata.

4.Valorificarea optima a lecturii si a
mass-media in cadrul autoeducatiei elevului de

varsta scolara mica.

Imbinarea optima a informarii elevului cu

formarea.

5. Analiza, comentarea si discutarea

informatiei receptate.

Dezvoltarea capacitatilor intelectuale; a

judecatilor morale si a sferei volitive.

6. Valorile autoeducatiei promovate.

Promovarea continuturilor generale

ale educatiei si valorilor acestora.

7. Ghidarea sistematica a copilului (la scoala si

acasa).

Formarea deprinderilor si a obisnuintelor

autoeducative.

8. Observarea conduitei si stabilirea feed-back-

ului optim.

Evaluarea, monitorizarea, compararea si
determinarea schimbarilor la nivel de

personalitate a elevului si insertia lui sociala.

Intrucat urmeaza sa elaboram descriptorii competentelor de autoeducatie la elevi si a

celor de realizare si eficientizare a autoeducatiei scolarului mic realizatd de catre pedagogi si
parinti, urmeaza sa stabilim finalitdtile/competentele generale si cele specifice pentru
Curriculumul nonformal Autoeducatia elevului de virsta scolara mica (pentru elevii din treapta

invatdmantului primar) si pentru Curriculumul nonformal pentru parinti Formarea competentelor
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de autoeducatie a scolarului mic. In Proiectarea finalitatilor (la intrare in proces si activitate
sunt oferite obiectivele, iar la iesire din proces si activitate acestea sunt proiectate sub forma de
competente) si a continuturilor ne-au servit drept temeiuri metodologice: algoritmul formarii
competentelor, taxonomia competentelor transversale, Curriculumul la dirigentie pentru cl. I-1V
[32], Ghidul de implementare a curriculumului modernizat [54]; acceptiunile pedagogice privind
Educatia pentru mass-media [118], criteriile si prioritatile de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic elaborate si argumentate stiintific.

Asadar, stabilirea obiectivelor generale pentru adulti (pedagogi, parinti), a obiectivelor
cadru si a celor operationale ne permite sd prezentdm 1in continuare, in calitate de
produs/finalitati, competentele respective.

Astfel, competentele generale privind autoeducatia elevilor de varstd scolard mica
presupun:

e cunoasterea esentei si rolului autoeducatiei omului si a copiilor de 7-11 ani;

e cunoasterea componentelor autoeducatiei,

e identificarea actiunilor de autoeducatie la varstd scolard mica;

e cxplorarea actiunilor de autoeducatie la nivel de autoproiectare, autorealizare si

autoevaluare;

e manifestarea abilitatilor si priceperilor de autoeducatie;

e manifestarea competentelor de autoeducatie in contextul competentelor respective;

e manifestarea interesului si a atitudinii pozitive fata de autoeducatie;

e manifestarea competentelor de eficientizare a activitatilor cu caracter autoeducativ.
Competentele specifice au fost structurate

a) la nivel de cunoastere:

e cunoasterea regulilor si a actiunilor de eficientizare a autoeducatiei;

e explicarea importantei componentelor si actiunilor autoeducatiei;

e identificarea sarcinilor ce contribuie la organizarea, realizarea si evaluarea autoeducatiei:

b) la nivel de aplicare:

e capacitatea de elaborare si formulare a scopului si a obiectivelor de autoeducatie

(autoproiectare);

e capacitatea de elaborare si formulare a sarcinilor autoeducatiei pentru atingerea scopului
proiectat;
e capacitatea de elaborare si formulare a actiunilor de realizare a autoeducatiei;

e capacitatea de autoobservare si autoanaliza a conduitei sale (in contextul autoeducatiei);
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e capacitatea de autoevaluare si monitorizare a procesului de autoeducatie;

c) lanivel de integrare:

e expunerea/relatarea avantajelor autoeducatiei;

e proiectarea unor activitati personale si comune pentru elevi in baza autoeducatiei;
e capacitatea de eficientizare a autoeducatiei (prin actiuni concrete).

In concordantd cu competentele stabilite vine Curriculumul nonformal Autoeducatia
elevilor de varsta scolara mica (Anexa 9). Specificul metodelor de autoeducatie si tipul
contradictiilor care pot aparea in procesul autoeducatiei elevilor de varstd scolard micd sunt
expuse detaliat in Anexa 11.

Evident ca eficientizarea autoeducatiei elevilor de varsta scolard mica s-a realizat intr-o
colaborare, o conexiune stransa si intr-un mod paralel cu educatia parintilor prin intermediul
consilierii psihopedagogice a familiei (de tip preventiv si centrat pe dezvoltare).

Acest aspect ne-a orientat sa stabilim ansamblul de competente parentale cu privire la
eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici dupd cum urmeaza:

a) la nivel de cunoastere parintii poseda:

e cunostinte In domeniul psthopedagogiei si a pedagogiei scolare;

e cunostinte privind particularitatile de varsta a copiilor;

e cunostinte cu privire la educatia si autoeducatia copilului de varsta scolard mica;

e cunostinte privind explorarea eficientd a educatiei familiale la general si a realizdrii
autoeducatiei scolarilor mici in cadrul familiei;

b) la nivel de aplicare:

e capacitati de valorificare a educatiei familiale in corelatie cu dezvoltare si eficientizarea
autoeducatiei scolarilor mici;

e capacitdti de proiectare-realizare-evaluare a autoeducatiei scolarilor mici;

e capacitati de realizare a propriei autoeducatii/autoperfectionarii;

e capacitati de evaluare a autoeducatiei copiilor de varsta scolard mica;

¢) lanivel de integrare:

e competente de elaborare a unui program de autoeducatie a copiilor de varsta scolara
mica;

e competente de eficientizare a autoeducatiei copiilor in cadrul familiei;

e competente de corelare a autoeducatiei copiilor cu autoeducatia personala.
Competentele nominalizate sunt parte componenta a Curriculumului nonformal destinat

parintilor Formarea competentelor de autoeducatie scolarului mic (Anexa 10).
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Curriculumul dat este adresat cadrelor didactice din treapta invatamantului primar si
psihologilor scolari, care vor realiza consilierea familiei prin intermediul variatelor forme n baza
Programului de consiliere psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei
scolarului mic (Tabelul 2.6).

Tabelul 2.6. Program de consiliere psinopedagogica a familiei centrate pe EASM

Nr. | Continutul activitatii | Forma consilierii Subiectii Durata Metode,

crt. de consiliere (tipul tematic) consilierii sedintelor | procedee si

psihopedagogica a (beneficiarii) de tehnici
familiei consiliere, aplicate
ore

1. | Scolarul mic: Consiliere axata pe | Adultii 4 Conversatia
particularitatile de dezvoltarea (parintii) Informarea
varsta si personalitate. | parintilor (2 PowerPoint
Factorii (biologici si sedinte) Explicatia
psihopedagogci de Demonstratia
dezvoltare a unor actiuni
personalitatii) si
factorii externi
(familiali si
socioculturali) ce
contribuie la
eficientizarea
autoeducatiei
copilului si adultului.

2. | Autoeducatia in Consiliere axatd pe | Adultii 2 Mapa cu
cadrul scolar. dezvoltare (2 (parintii) materiale
Colaborarea scoala — | sedinte) Comentarii
familie centrata pe PowerPoint
autoeducatia elevilor. Studiul de

caz

3. | Educatia si Consiliere axata pe | Adultii 1 Mapa cu
autoeducatia la varsta | dezvoltarea (parintii) materiale
adulta parintilor (1

sedinta)

4. | Educatia si Consiliere axatd pe | Adultii 3 Comentarea
autoeducatia la varsta | dezvoltarea (parintii) Explicatia
scolard mica. parintilor (2 Conversatia
Componentele si sedinte)
subcomponentele
autoeducatiei
[structura procesului
de autoeducatie
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5. | Elaborarea Consiliere axatda pe | Adultii 1,5 Exercitiul
programului de preventie (1 (parintii) structurat
autoeducatie a sedinta)
copiilor de varsta
scolara micd in cadrul
familial.

6. | Conditii si strategii de | Consiliere axata pe | Adultii 2 Analiza
autoeducatie a dezvoltarea (parintii) Sinteza
scolarului mic: forme, | parintilor (2 Simularea
metode, procedee sedinte) Studiul de

caz

7. | Eficientizarea Consiliere axata pe | Adultii 3,5 Exercitiul
autoeducatiei exersarea adultilor | (parintii) structurat
scolarului mic. (cognitiv- Simularea
Elaborarea agendei comportamentald), Studiul de
familiale de 2 sedinte caz
eficientizare a
autoeducatiei
copilului

8. | Modelul de Consiliere centrata | Adultii 3 Exercitiul
eficientizare a pe formarea (parintii) structurat
autoeducatiei competentelor Simularea
scolarului mic. parentale (2 Studiul de
Principii de sedinte) caz
organizare a
activitatilor de
autoeducatie

Total | 14 sedinte 20 ore

In consens cu analiza acceptiunilor teoretice [7; 14; 38; 43 etc.], finalititile elaborate,
Programul de consiliere psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei
scolarului mic, in baza criteriilor si prioritatilor eficientizarii autoeducatiei acestuia, am stabilit
indicatorii comportamentului elevilor de varsta scolara mica, axati pe autoeducatie (pe care i-am
corelat cu descriptorii competentei de autoeducatie optima) (Tabelul 2.7).

Tabelul 2.7. Indicatorii si descriptorii competentei de valorificare optima

a autoeducatiei de citre scolarul mic

Indicatorii comportamentului elevilor Descriptorii competentelor de valorificare
preocupati de autoeducatie optima a autoeducatiei
Elevul manifesta: La nivel de cunoastere:
1.
e Interes pentru autoeducatie 1.1. Identifica clar si in limbaj simplu
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Indicatorii comportamentului elevilor
preocupati de autoeducatie

Descriptorii competentelor de valorificare
optima a autoeducatiei

Intelegere cu privire la importanta si
impactul autoeducatiei

componentele autoeducatiei

g ey

autoeducatiei asupra sa.

2. La nivel de aplicare:

e Receptare si aplicare a variatelor informatii | 2.1. Elaboreazd un proiect personal de
si sarcini de autoeducatie (autoproiectare; autoeducatie (scopul, pasii - obiective si
autorealizare; autoevaluare). continutul actiunilor).

e (Capacitati de analiza, exprimare si 2.2. Elaboreaza o schema de analiza a
explicare a actiunilor cu caracter indeplinirii sarcinilor si actiunilor de tip
autoeducativ autoeducativ.

3. La nivel de integrare:

Capacitati de monitorizare a actiunilor de
autoeducatie.

Capacitati de autoevaluare si autocorectare
a unor actiuni.

Creativitate si originalitate in autoeducatie
(autoproiectare, autorealizare,
autoevaluare)

3.1. Propune variante de autoevaluare si
autocorectare.
3.2. Analizeaza autoevaluarea realizata.

3.3. Creeaza un program sau mici lucrari
personale (poezii, eseu, povestioare, desene
etc.) ; se descrie pe sine la inceput si dupa ce
exerseaza autoeducatia.

Cu certitudine ca indicatorii propusi pot fi simplificati, diversificati si/sau completati in
functie de varsta (cl. I, II, III, IV) si de contingentul concret de elevi. In scopul coordonirii
actiunilor copiilor cu exigentele si competenta adultilor am elaborat Tncd un instrument
pedagogic care va asigura urmarirea si eficientizarea competentelor parentale cu privire la
autoeducatia copiilor sai.

Asadar, indicatorii comportamentului eficient al parintilor cu privire la autoeducatia
scolarilor mici si descriptori competentelor parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei
acestora au fost structurati si prezentati in Tabelul 2.8.

Tabelul 2.8. Indicatorii si descriptorii competentei parentale de realizare si

eficientizare a autoeducatiei scolarului mic

Indicatorii comportamentului parental
eficient

Descriptorii competentelor parentale de
realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic

Parintele manifesta:
1.

e Interes, asiduitate si consecventa in
achizitionarea cunostintelor si
competentelor de auto/educatie a copiilor si

adultilor

La nivel de cunoastere:

1.1. Identifica esenta, continutul si
componentele autoeducatiei copiilor si
adultilor
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Indicatorii comportamentului parental Descriptorii competentelor parentale de

eficient realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic
e Model pozitiv de autoeducatie personala 1.2. Cunoaste si explicd cu argumente

importanta modelelor comportamentale
parentale pozitive.

2. La nivel de aplicare:

e Propune variante de sarcini de autoeducatie | 2.1. Elaboreaza sarcini de autoeducatie si
interesante si necesare copilului. elementele de autoproiectare a autoeducatiei.

e Capacititi de aplicare optimi a metodelor | 2.2. Elaboreaza scheme i programe de
de autoeducatie a scolarului mic. autoeducatie pentru scolarul mic, scotand in

evidentd metodele aplicate.

3. La nivel de integrare:

e Capacitati de monitorizare a autoeducatiei | 3.1. Elaboreazd scheme si proiecte de
scolarului mic. monitorizare a autoeducatiel.

e Capacitati de evaluare a eficientei 3.2. Demonstreaza aplicarea metodelor de
autoeducatiei copilului. evaluare.

e Creativitate si inventivitate argumentate de | 3-3. Creeaza conditii optime copilului de

eficientizare a autoeducatiei scolarului mic. | realizare a autoeducatiei.

Dupa cum am mentionat anterior, instrumentarul elaborat, fundamentat si argumentat
stiintific, se studiaza si se aduce la cunostintd parintilor de cétre cadrele didactice in procesul
colaborarii cu familia si consilierea acesteia.

Intrucat tema cercetarii noastre rezida in eficientizarea autoeducatiei scolarului mic prin
intermediul consilierii psihopedagogice a familiei am elaborat si descris programul vizat
(Tabelul 2.6).

Anticipand elaborarea si experimentarea constructului pedagogic de baza, al Modelului
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei (MPEASM), mentiondm ca acesta va cuprinde ansamblul de
instrumente metodologice elaborate si aplicate.

2.4. Concluzii la capitolul 2

Autoeducatia reprezintd activitatea interioara, comportamentul de baza, ca produs al
educatiei eficiente. In acest caz autoeducatia devine un proces sistematic, orientat spre un scop
bine determinat de autoformare a constiintei si comportamentului social al personalitatii.
Procesul de formare / dezvoltare a competentelor de autoeducatie se desfasoara eficient atunci

cand:
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- copiilor 1i se oferd o educatie de calitate si posibilitatii suficiente de activitate
independenta, creativa, se sustin initiativele si libertatea constructiva a gandirii;

- situatiile si contradictiile educationale create in mod special sunt rezolvabile, iar
personalitatea obtine succes — stimul si imbold de baza 1n autoeducatie;

- are loc mentinerea si amplificarea succesului prin manifestarea increderii, sustinerii,
sprijinului din partea adultilor si semenilor;

- elevilor de varstd scolara mica, In mod special, li se formeaza abilitdtii de solutionare
a situatiilor si contradictiilor de alcatuire a algoritmilor sau programelor orientate spre
autorealizarea, autoperfectionarea constiintei i comportamentului social.

e Implicarea parintilor este obligatorie in sustinerea eforturilor scolii centrate pe
dezvoltarea elevului in directia formarii si eficientizarii competentelor de autoeducatie.
Rezultatele scontate vor fi obtinute daca cadrele didactice vor realiza activitati sistematice cu
parintii privind initierea si consilierea lor in domeniul sustinerii autoeducatiei a elevilor de varsta
scolard mica. Formarea competentelor de autoeducatie elevilor de varstd scolara mica va fi
eficientd dacd se vor explora sistemic si sistematic principiile, strategiile de bazd si cele
operationale si conditiile psihopedagogice stabilite de dezvoltare, consolidare si eficientizare a
procesului autoeducatiei in corelatie cu educatia.

e Capitolul contine premisele psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei la scolarii
mici, care au fost determinate in baza studiului si analizei reperelor teoretice. Acestea au fost
structurate Tntr-un instrument pedagogic cu caracter teoretic generalizator ce cuprinde conditiile
interne, obiectivate detaliat n factorii biologici si psihologici si conditiile externe, obiectivate in
factorii familiali s1 socioculturali. Instrumentul vizat va servi drept reper teoretic de ghidare a
adultilor 1n procesul realizarii educatiei si autoeducatiei cu succes a scolarului mic.

e Cadrul metodologic a fost determinat si elaborat in baza conceptualizarii efectuate si
a cercetdrilor preliminare a situatiei prin asistarea la 20 de ore la cl. I-IV cadrelor didactice si
analiza acestora in perspectiva eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici; chestionarea si
conversatia cu ei; chestionarea parintilor (324 s.) care au elevi in treapta Tnvatdmantului primar.

e Specificarea particularititilor de varstd, de dezvoltare, educatie si realizare a
autoeducatiei scolarului mic a permis sd fundamentdm si argumentdm stiintific: directiile de
actiune a adultilor (pedagogi si parinti) privind eficientizarea autoeducatiei copiilor de varsta
scolard mica; identificarea reperelor axiologice a autoeducatiei scolarilor mici; Programul de

valorificare a perspectivei psihopedagogice in autoeducatia scolarului mic; urmate de stabilirea
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strategiilor si conditiilor psihopedagogice de eficientizare a autoeducatiei la varsta data,
descrierea si interpretarea esentei, continutului si a specificului autoeducatiei scolarului mic.

e n demersul de investigare, analiz si fundamentare stiintifica s-a configurat Matricea
achizitiilor si strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.4.) si
au fost formulate principiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic.

Observatiile realizate, investigatia preliminard, studiul si analiza documentelor reglatoare
a politicilor statului, Codul Educatiei, Strategia Educatia 2020, elaborate de Ministerul Educatiei
al Republicii Moldova, care au ca scop asigurarea dezvoltarii durabile a sistemului educational in
vederea formarii personalitdtii integre a elevului si a orientdrilor concrete de implementare a
Curriculumului scolar, clasele I-1V, a asigurat argumentarea stiintificd si elaborarea:

- criteriilor si prioritatilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic;

- ansamblului de competente generale si speciale, structurate la nivel de cunoastere,
aplicare si integrare, destinate parintilor si cadrelor didactice;

- Programului de consiliere psihopedagogica a familiei centrat pe eficientizarea
autoeducatiei scolarului mic;

- Indicatorilor si descriptorilor competentei de valorificare optima a autoeducatiei
scolarului mic si competentei parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei scolarului
mic;

- Curriculumului nonformal pentru elevi, Autoeducatia elevilor de virsta scolard micd,
st Curriculumului nonformal destinat parintilor Formarea competentelor de autoeducatie
scolarilor mici.

Asadar, premisele psihopedaggice de dezvoltare a autoeducatiei scolarului mic, a
constituit punctul teoretic de reper al cadrului metodologic, care reprezintd fundamentul actional

aplicativ al eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.
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3. COORDONATA EXPERIMENTALA DE VALORIFICARE A MODELULUI
PEDAGOGIC DE EFICIENTIZARE A AUTOEDUCATIEI SCOLARULUI MIC iN
CONTEXTUL CONSILIERII PSIHOPEDAGOGICE A FAMILIEI

3.1. Autoeducatia ca valoare si activitate educationala

Cercetarea in intregime s-a realizat pe parcursul anilor 2013-2017 in patru etape:

- etapa | (2013-2014) — documentarea stiintificd si elaborarea aparatului stiintific
categorial prin formularea si precizarea tuturor reperelor conceptuale: actualitate si motivare,
problema, ipoteza, scop, obiective, analiza situatiei in domeniul de cercetare si stabilirea
strategiei, traseului si a metodologiei investigatiei;

- etapa a ll-a (2014-2015) — realizarea studiului analitic, conceptualizarea teoretica si
studiul genezei fenomenului si a conceptului de autoeducatie;

- etapa a lll-a (2015-2016) — elaborarea instrumentelor pedagogice si desfasurarea
experimentului preliminar, de constatare; de formare si de verificare/control;

- etapa a IV-a (2016-2017) — analiza si interpretarea datelor, formularea concluziilor,
recomandarilor si Incheierea elaborarii textului stiintific al tezei.

Cercetarea realizatd demonstreazd un caracter teoretico-aplicativ bine pronuntat.
Investigatia s-a realizat pe loturi experimentale independente si stratificate (elevi, parinti, cadre
didactice), inclusiv pe un lot experimental constant de elevi si parinti de tipul Thainte si dupad,
tehnica cercetarii Before — and — After — Method. Investigatia s-a efectuat in baza valorificarii
principiului prospectiv al educatiei s\ principiului asigurarii inter- si pluridisciplinaritatii,
implicand studiul si analiza aspectelor pedagogice, psihologice, celor din domeniul consilierii
psihopedagogice si a sociologiei educatiei.

Determinarea problemei, scopului, obiectivelor si a specificului investigatiei si a tipului
de experiment au permis sd conturdm cateva directii strategice de reper pentru desfasurarea
demersului esential al cercetarii, dupa cum urmeaza:

- investigarea atitudinii copiilor si parintilor privind autoeducatia scolarului mic;

- investigarea opiniei si atitudinii cadrelor didactice din treapta invatdmantului primar
cu privire la autoeducatia scolarilor mici si eficientizarea acesteia;

- investigarea comportamentului elevilor de varsta scolard micd in baza studierii si
analizei descriptorilor competentelor de valorificare optima a autoeducatiei;

- investigarea competentelor parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei

scolarilor mici;
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- stabilirea finalitétilor, continutului si a strategiilor de consiliere a familiei cu privire la
eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici;

- elaborarea si experimentarea Modelului de eficientizare a autoeducatiei scolarului
mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei.

Postulatul principal de la care am pornit in realizarea cercetarii rezida in ideea: cu cat
mai devreme vom incepe orientarea copilului spre actiuni de autoeducatie, cu atat mai eficient va
fi traseul existential al persoanei adulte privind educatia permanenta / pe parcursul Intregii vieti.

Demersul experimental a avut ca scop eficientizarea autoeducatiei scolarului mic in
contextul consilierii psihopedagogice a familiei.

In organizarea si realizarea experimentului pedagogic ne-am axat pe urmitoarele
obiective:

- documentarea si observatia stiintifica, centrate pe acumularea informatiilor si datelor
necesare cercetarii;

- acumularea informatiei, studiul si determinarea abordarilor teoretice privind educatia
si autoeducatia scolarilor mici;

- determinarea atitudinii fatd de autoeducatia elevilor de varsta scolard mica, a
parintilor acestora si a cadrelor didactice;

- selectarea esantionului stratificat independent pentru efectuarea investigatiilor
preliminare;

- precizarea continutului, a contextului si duratei experimentului pedagogic;

- elaborarea instrumentarului metodologic, a setului de probe aplicate in etapele
constatativa, formativa si de verificare a experimentului pedagogic;

- determinarea si stabilirea reperelor teoretico-aplicative a eficientizdrii autoeducatiei
scolarului mic, inclusiv elaborarea si implementarea MPEASM in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei.

In desfasurarea cercetirii am aplicat un sir de metode: observatia stiintifica, chestionarul,
conversatia, studiul de caz, analiza si sinteza, metoda hermeneuticd, metodele statistice, tehnica
cercetarii lotului experimental de tipul inainte si dupa | befor and after method; metoda Expert,
metoda studierii produselor activitatii elevilor etc.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat pe un lot de 130 de elevi si parinti (o familie nu s-
a prezentat la inceput si n-am putut lua in consideratie rezultatele) din mediul urban (IPLT
,»Onisifor Ghibu” din mun. Chisindu) si 100 de elevi si parinti din mediul rural (Gimnaziul

Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi).
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Dupa cum am mai mentionat experimentul pedagogic in intregime s-a desfdsurat pe

parcursului a doi ani. Cu toate ca de la bun inceput am intuit cad mari diferente n specificul

orientarii spre autoeducatie a elevilor din treapta invatdmantului primar si a adultilor la oras si sat

nu vor fi, am decis, totusi, sd verificam situatia, implicind ambele loturi.

Experimentul pedagogic a inceput cu un sir de cercetari experimentale prealabile, care au

fost reflectate si interpretate in capitolul precedent. Acestea ne-au ajutat la planificarea cercetarii

in Intregime si la elaborarea instrumentelor pedagogice (criterii si indicatori, scheme, model

etc.). Designul cercetdrii, termenii de realizare, activitatile, metodele, rezultatele si impactul

investigatiei a fost generalizat, sistematizat, esentializat si le-am oglindit in Tabelul 3.1.

Tabelul 3.1. Designul cercetarii si a experimentului pedagogic

Nr. Studii Lotul Termenii Activitati si Rezultate si impact

de experimentale si experimental de metode

ord. obiectivele realizare

operationale
Experimentul prealabil

1. Observarea Lot independent | Sem. Il, Asistarea la ore | Am stabilit ca
actiunilor si de parinti si elevi | anul de si activitati activitatile didactice se
modalitatilor de (324 s.) din studii nonformale (20 | desfasoara intr-0 cheie
stimulare a variate scoli 2014- de ore). cognitiv-constructivista.
dezvoltarii primare 2015 Metode: Pedagogii valorifica
capacitatilor de Observatia rationamentul
autoproiectare, Studiul de caz metacognitiv, pun
autocontrol si Conversatia accent pe sarcini de
autoreglare munca independenta si
(autoeducatie) creativa, planificarea

actiunilor si a
obiectivelor/pasilor,
scopului etc. (observabil
incl.alll-asialV-g;
mai modest in clasele |
si all-a).

2. Identificarea si Lot independent | Sem. II, Chestionar Am stabilit ca
stabilirea esentei / | 222 s. cadre anul de pentru cadrele predomina strategiile
continutului muncii | didactice din studii didactice legate de indeplinirea
cu parintii in treapta 2014- temelor pentru acasa si
directia stimularii invatamantului 2015 cele de apreciere /
autoeducatiei primar verificare permanenta a

copiilor, inclusiv
determinarea
directiilor de
actiune in
eficientizarea
autoeducatiei

comportamentului
elevilor (din punct de
vedere moral etc.).
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scolarilor mici.

Diagnosticarea el otul Sem. I, Chestionar Pedagogii ofera un sir
situatiei, independent anul de pentru parinti de recomandari cu
dificultatilor si a aratat in punctul | studii privire la educatia si
neajunsurilor 1324 s/ parinti | 2014- stimularea autoeducatiei
privind care au copii in | 2015 elevilor, insa nu se
autoeducatia clasele primare observa 0 colaborare
elevilor. eUn lot permanenta in directia

independent de respectiva.

230 s. (elevi din

clasele primare)
Validarea Grupul de experti S-a lucrat cu Au fost verificate
instrumentelor (Anexa 8) grupul de instrumentele
elaborate de experti si pedagogice elaborate:
cercetare pedagogii- unele fiind completate

formatori la propunerea expertilor.

Experimentul de constatare

Studierea opiniilor
si atitudinilor fata
de autoeducatia
scolarilor mici.

Studierea
competentelor de
valorificare a
autoeducatiei la
elevii de varsta
scolard mica

Studierea
competentelor
parentale de
realizare si
eficientizare a
autoeducatiei
scolarilor mici

Investigarea
modalitatilor de
realizare a
autoeducatiei
scolarilor mici de
catre cadre
didactice.

Determinarea
achizitiilor si
strategiilor de
initiere-desfagurare
a autoeducatiei

Lot experimental
constant, selectat
aleatoriu de elevi
si parinti 130 s.
(elevi si parintii)
mediul urban
(IPLT ,,0.
Ghibu”) si 50 s.
(elevi si parinti),
mediul rural
(Gimnaziul
Cobusca Veche,
rl Anenii Noi).

Anul de
studii
2015-
2016

Conversatia Am stabilit si clarificat
structurata opiniile si atitudinile
Eseu (selectiv) | fatd de autoeducatie la
Chestionar parinti si scolarii mici
Observatie Am determinat nivelul
stiintifica competentelor de
Proba-aplicatie | valorificare a

pentru elevi autoeducatiei la elevi

(Fig. 3.3)

Proba-aplicatie
pentru parinti

Am determinat nivelul
competentelor parentale
de realizare si
eficientizare a
autoeducatiei in cadrul
familiei

Metode:
Conversatie
Probe de
aplicatie
Chestionare
Observatia
stiintifica
Studiul de caz

Am elaborat
instrumentarul
metodologic pentru
formarea scolarilor mici
si a parintilor concentrat
in componentele
MPEASM.

Am expertizat
materialele elaborate cu
pedagogii din treapta
invatamantului primar si
de experti.
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scolarului mic

Experimentul de formare

Implementarea Lotul Perioada | 14 sedinte in Obtinerea unor
MEASM prin experimental 130 | —aniide | total: modificari
intermediul s. / parinti si elevi | studii 4 sedinte de comportamentale stabile
Programului de 2015- informare si 10 | ale scolarilor mici si
consiliere 2017 sedinte — eficientizarea educatiei
psihopedagogica a ateliere de familiale.
familiei centrate pe formare si
eficientizarea exersare a
autoeducatiei competentelor
scolarului mic parentale.
Formarea- Metode:
consolidarea Conversatia
competentelor Lectura
parentale privind Metafora
autoeducatia Studiul de caz
scolarilor mici. Psihodrama

Sociodrama

Exercitiul

structurat

PowerPoint etc.
Formarea Elevii claselor | Perioada | In cadrul Obtinerea eficientizarii
premiselor de siall-a —aniide | studierii autoeducatiei scolarilor
competente privind studii disciplinelor mici dupa
autoeducatia 2015- curriculare; a implementarea
scolarilor mici 2017 orelor de MPEASM prin
Formarea Lotul dirigentie si a intermediul
competentelor de experimental consilierii Programului de
autoeducatie la urban (IPLT ,,0. individuale, in [ consiliere
elevii din clasele a | Ghibu” — 65 elevi grup si psihopedagogica a
IMl-asialV-a si parinti) si lotul consilierea axata | familiei centrate pe
Precizarea experimental pe dezvoltare eficientizarea
angajamentelor rural (Gimnaziul (pe loturile autoeducatiei scolarului
familiale a Cobusca Veche, claselor mic
scolarilor mici sia | r-1 Anenii Noi — nominalizate
perceptiei 50 elevi si anterior).
ajutorului acordat | parinti) Metode:
de parinti in Conversatia
autoeducatie. Discutia

Jocuri

(ludoterapia)

Aurterapia;

Portofoliul

personal

Psihodrama

Exercitiul
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| | | structurat |

Experimentul de verificare

1. Constatarea Ambele loturi Metode: Am analizat si
impactului formativ | (parinti si elevi) Chestionare interpretat Tn plan
al implementarii Probe de comparativ rezultatele
MPEASMsi a aplicatie experimentului
Programului de Observatia pedagogic.
consiliere stiintifica
psihopedagogica a Studiul de caz
familiei centrate pe Jocuri didactice
autoeducatia Conversatia
scolarului mic

2. Verificarea Lotul parintilor Am reprezentat grafic
schimbarilor / rezultatele prelucrarii
modificarilor atinse statistice (Tabele de
cu privire la distributie, Figuri si
eficientizarea Anul _O_le Anexe)
autoeducatiei studii
scolarilor mici 2016-

3. Verificarea situatiei | Lotul elevilor Si(r)nﬂl’l Prelucrarea Am analizat situatia
cu privire la ' statistica investigata prin
eficientizarea studierea raporturilor
autoeducatiei cauza — efect - actiune
elevilor formativa — impact.

4. Verificarea Grupul de experti Metoda analizei | Am reprezentat grafic
schimbarilor in Expert rezultatele
conduita scolarilor
mici

5. Verificarea Lotul Am elaborat un sir de
perceptiei scolarilor | experimental din concluzii si recomandari
mici cu privire la 53 elevi a practice
ajutorul acordat de | claselor a IV-a
parinti n realizarea | (mediul urban si
autoeducatiei. rural)

Cercetarea realizatda a fost multinivelara, esantionul, dupa cum am mentionat anterior, a
fost unul structurat, constituit din cadre didactice (222 s.), elevi din treapta invatdmantului
primar (130 s. din cl. I-IV), parinti (130 s.) si un lot de parinti independent (324 s.) chestionati pe
parcursul a doi ani (selectat aleatoriu).

Lotul experimental de baza pe care s-a lucrat la constatare, formare si verificare a fost
constituit din 130 s. / elevi si parintii acestora (4 clase: I -33s.,all-a—32s.;alll-a—35s.sia
IV-a—30s.), IPLT ,,0.Ghibu” din Chisinau.
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Designul cercetarii si a experimentului pedagogic reflectat in Tabelul 3.1, In viziunea
noastra, asigurd perceperea integrd a multiplelor actiuni investigative, oferind posibilitatea de a
observa simultan structura, componentele, obiectivele de realizat si impactul / esenta rezultatelor
obtinute. O mare parte din investigatia noastra (cea preliminard) este descrisa, analizatd si
interpretatd in capitolul 2, iar activitatea si rezultatele in cadrul experimentului de formare si de
verificare, le vom prezenta detaliat in subcapitolele ce vor urma. Tot in cadrul acestora vom
analiza, compara, interpreta si ilustra grafic rezultatele obtinute in investigatia centrald de
implementare si validare a Modelului pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic
in contextul consilierii psihopedagogice a familiei, care incorporeaza fundamentele teoretico-

aplicative ale eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

3.2. Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei

Reperele teoretice studiate, analizate si determinate, cadrul metodologic stabilit au permis

Investigatia preliminara, analiza particularitatilor de varsta, corelarea acestora cu studiile
dezvoltarii la nivel cognitiv, moral, psihosocial, implicatiile educative cu tenta de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic; premisele psihopedagogice, obiectivate in conditii interne si
externe prin factorii biologici, psihologici, familiali si socioculturali; determinarea conditiilor si
strategiilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic; elaborarea Matricei achizitiilor si
strategiilor operationale de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.4.), a
directiilor de actiune; Programul de valorificare a perspectivei psihopedagogice in autoeducatia
scolarului mic (Tabelul 2.1); principiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, au
contribuit la stabilirea criteriilor si prioritatilor de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic; la
elaborarea Curriculumului nonformal destinat parintilor Formarea competentelor de
autoeducatie a gscolarilor mici (Anexa 10); la Tntocmirea Programului de consiliere
psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.6)
si desigur cd la formularea indicatorilor si descriptorilor competentei de valorificare optimd a
autoeducatiei scolarului mic destinat elevilor (Tabelul 2.7) si parintilor (Tabelul 2.8). Toate
aceste repere teoretico-metodologice au furnizat suficiente dovezi stiintifice pentru elaborarea
instrumentului pedagogic central — Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei / MPEASM. Modelul, de fapt
incorporeazd fundamentele teoretico-aplicative ale eficientizdrii autoeducatiei scolarului mic.

Dupa cum s-a putut observa, in elaborarea MPEASM am urmat un traseu si o logicd inductiv-
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deductiva si de sintezd, stabilind, argumentand si fundamentand stiintific fiecare componenta a

acestuia.

EFICIENTIZAREA AUTOEDUCATIEI
SCOLARULUI MIC

Fundamente teoretice si metodologice ale EASM

Cadrul conceptual al EASM

Principiile eficientizarii autoeducatiei scolarului mic

Conditiile si strategiile EASM

Curriculumul pentru parinti Curriculumul pentru elevi

Dimensiunea tehnologica

SCOALA

B

FAMILIA

Forme de organizare-efectuare Forme de organizare-
a EASM destinate efectuare a EASM destinate
adultilor/parintilor elevilor

Consilierea psihopedagogica a Consilierea psihopedagogica a
familiei: ateliere de informare- elevilor: ateliere pentru
formare a péarintilor dezvoltare

Forme de evaluare
* Probe de aplicatie * Observatii asupra conduitei elevului

FINALITATI: competente: cognitii, atitudini, comportament
centrat pe autoeducatie

Fig. 3.1. Modelul pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul

consilierii psihopedagogice a familiei
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Dupa cum putem observa, modelul incorporeaza fundamentele teoretico-metodologice
ale EASM, cadrul conceptual, istoricul, principiile eficientizarii autoeducatiei scolarului mic;
premisele psihopedagogice, conditiile si strategiile de EASM si curriculum-urile pentru adulti si
elevi si fundamentele aplicative, structurate in dimensiunea tehnologica (programe, forme,
metode de EASM; formele de evaluare si finalitdtile preconizate).

Organigrama modelului, care nu este altceva decat reprezentarea grafica a algoritmului
vizat, este una complexd, fiindca permite vizualizarea si constientizarea fiecarui element
constitutiv, intercorelarea acestora, prezentand Tintregul cadru-tablou al procesului de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic (Figura 3.1).

La etapa de formare a fost implementat modelul vizat, adica au fost valorificate si
validate fundamentele teoretico-aplicative ale EASM. Cu parintii s-a lucrat in conformitate cu
Programul de consiliere psihopedagogica a familiei centrate pe eficientizarea autoeducatiei
scolarului mic (Tabelul 2.6). Au fost realizate 14 sedinte, forma generala de lucru: consiliere
axata pe dezvoltarea parintilor si consiliere axata pe preventie.

Primele sedinte au avut caracter informativ (prezentiari PowerPoint, explicatii,
conversatii, discutii, completarea portofoliului familiei etc.), iar celelalte 10 au fost realizate prin
intermediul atelierelor de formare si exersare a competentelor parentale de eficientizare a
autoeducatiei. Aici parintii au lucrat asupra elaborarii regimului zilei, a fiselor si agendelor
familiale care includeau: metode si procedee de educatie si autoeducatie, directiile de actiune
privind stimularea autoeducatiei scolarilor mici; sarcini concrete pentru eficientizarea
autoeducatiei pentru cele cinci continuturi generale ale educatiei (educatia morald, intelectuala,
tehnologicad/prin munca, estetica, psihofizicd) si programe speciale personalizate (pentru fiecare
copil aparte). In aceastd ordine de idei, remarcim faptul ca parteneriatul, colaborarea scoald —
elev — familie, joacd un rol decisiv in informarea adultilor si consolidarea competentelor
parentale numai atunci cand interactiunile pedagogi — elevi — parinti sunt bine gandite, au scopuri
clar definite, se desfasoara paralel si sistematic Tntr-o cheie prietenoasa familiei.

Cu elevii, activitatea de eficientizare a autoeducatiei s-a desfasurat in cadrul formal, la
fiecare disciplina de studiu, la orele de dirigentie si In cadrul nonformal, prin organizarea si
desfasurarea variatelor activitati, inclusiv a consilierii scolare (consiliere individuald, in grup si
colectiva). Bineinteles, ca s-a lucrat cu un mic grup de formatori, pedagogii fiecarei clase si
grupul de experti (Anexa 8).

Tn procesul muncii cu elevii s-au desfasurat jocuri si competitii cu genericul: Vieau sd

stiu; Sunt mare; Incerc sd md educ si singur (pentru cl. I si a II-a); Respect regimul zilei;
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Autoeducatia este viitorul meu; Planific ziua;, Sunt bun la invataturda; Vreau sa fiu eficient;
Autoeducatia in familia mea; Portretul meu (la inceput si dupa jumatate de an, un an) etc.
Familiile au continuat lucrul asupra mapei cu materiale Tn ajutorul familiei, iar copiii isi
ficeau unele notite in agenda personald cu genericul Sunt si devin tot mai bun. In esent,
consideram oportun sd mentiondAm un moment important: cadrele didactice din treapta
Invatamantului primar muncesc permanent cu elevii si parintii. Chiar si atunci cand nu sunt
implicati in cercetari speciale acestia intreprind diferite actiuni de eficientizare a parteneriatului

scoala-elev-familie, a educatiei familiale si autoeducatiei elevilor.

3.3. Demersul evaluativ al eficientizarii autoeducatiei scolarului mic

Pentru identificarea si verificarea schimbarilor in comportarea elevilor am desfasurat
etapa finala, de verificare a rezultatelor experimentului pedagogic.

Tn acest context vom elucida rezultatele obtinute, le vom compara cu cele de la etapa de
constatare si vom elabora concluzii. Analizand situatia de la Inceput si cea postexperiment vom
deduce nivelul de eficientizare a autoeducatiei scolarilor mici si vom stabili impactul familiei Tn
directia vizata.

Constatarea si evaluarea/verificarea am realizat-o cu aceleasi instrumente chestionare-
aplicatii (Anexele 1-7), care contin indicatorii si descriptorii competentelor parentale de realizare
si eficientizare a autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.7) si indicatorii / descriptorii
comportamentului elevilor (Tabelul 2.6).

Asadar, situatia a fost urmatoarea. La inceput cunostintele parintilor (180 s.: 130 mediul
urban si 50 mediul rural) cu privire la competentele de autoeducatie erau foarte vagi si
superficiale, adultii, practic nu cunosteau specificul acestora, doar 19 parinti (10,6%) le-au
identificat cu aproximatie si incd 25 de subiecti (13,9%) au adus argumente solide cu privire la
importanta modelelor comportamentale pozitive ale adultilor.

La nivel de aplicare situatia a fost mai promitatoare. Astfel, 41 de parinti (22,8%) au fost
in stare si elaboreze cateva sarcini de autoeducatie si autoproiectare. Inca 53 de adulti (29,4%)
au elaborat programe de autoeducatie pentru copilul lor si au evidentiat metodele pe care le
folosesc in cadrul stimularii copilului. Cat priveste proiectul de monitorizare a autoeducatiei
copilului si aplicarea metodelor de evaluare, numai 21 de subiecti (11,7%) au putut demonstra
competentele respective, iar 21 de subiecti (11,7%) n-au putut oferi un raspuns suficient (au
lipsit deseori de la activitati). Totodata, 93 de subiecti (51,7%) considerd ca creeaza copiilor

conditii favorabile pentru autoeducatie, insa numai jumatate din respondenti au fost in stare sa le
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identifice clar, cu argumente. In tabelul ce va urma prezentim rezultatele de la constatare si cele

postexperiment, dupa consilierea familiei.

Tabelul 3.2. Modificarea rezultatelor / a competentelor parentale

privind EASM dupi consilierea familiei

Nr. de ordine Experimentul pedagogic (180 s.)
a competen- de constatare de verificare Diferenta
telor numirul de numirul de (in %)’
parentale subiecti v subiecti v

1.1. 19 10,6 101 56,1 46
1.2. 25 13,9 109 60,5 46,6
2.1 41 22,8 120 66,6 43,8
2.2. 53 29,4 127 70,5 27,1
3.1. 21 11,7 97 53,9 42,2
3.2. 21 11,7 103 57,2 45,5
3.3. 93 51,7 129 72 20,3

In continuare am reprezentat rezultatele obtinute pe lotul adultilor (parinti), in histograma

(Figura 3.2).
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Fig. 3.2. Rezultatele comparative obtinute pe lotul périntilor

Consilierea familiei si activitatile de exersare a parintilor In organizarea si realizarea

autoeducatiei copilului s-au desfdsurat pe parcursul anului cu participarea activa a echipei de
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formatori (invatitoarele claselor nominalizate). In cadrul sedintelor s-a lucrat mai mult cu
mamele (tatii veneau mai rar), insd ne-am straduit sa oferim materiale la fiecare tema pentru ca
acestea sa fie discutate in familie.

Paralel cu sedintele de consiliere a parintilor s-a lucrat cu elevii. Evident ca lotul de copii
a fost supus unor actiuni si influente mult mai consistente si sistematice. Cadrele didactice in
procesul realizarii lectiilor / planul formal, au plasat accentul pe eficientizarea autoeducatieli,
consolidand competentele de autoproiectare, autoapreciere, autocontrol si automonitorizare;
indeplinire calitativa a sarcinilor la fiecare disciplina de studiu, dar s-au axat si pe eficientizarea
capacitatilor de autoorganizare si autoperfectionare; eficientizarea unor abilitati morale, fizice,
cognitive, estetice, de autoservire si munca, inclusiv pe actiunile de autocorectare si dezvoltare a
creativitatii ca element de autoeducatie (Anexele 3 si 4). Dezvoltarea creativitatii ca element de
autoeducatie, realizat de scolarii mici a presupus aranjarea obiectelor (manuale, caiete, alte
materiale etc.) ntr-un mod original si comod; crearea unor vaze pentru creioane, a unui desen
pentru odaia sa; aranjarea mesei de sarbatoare; decorarea servetelului sau, a Portofoliului sau etc.

In general, munca realizatd in domeniul vizat si unirea eforturilor scolii si a familiei in
eficientizarea autoeducatiei scolarului mic, au contribuit la schimbarea tabloului stabilit la
constatare. In continuare prezentim rezultatele obtinute la etapa experimentului de constatare si

dupa formare (130 de elevi, mediul urban), adica datele obtinute in experimentul de verificare /

control.
Tabelul 3.3. Modificarea rezultatelor dupa formarea elevilor
de varsta scolara mica (mediul urban)
Experimentul pedagogic
Nr. de ordine _
. de constatare de verificare Diferenta
numiérul de numiérul de (In %)
competentelor % %
subiecti subiecti
1.1 21 16,2 87 67 50,8
1.2. 28 21,5 96 73,8 52,3
2.1 47 36,1 123 94,6 58,5
2.2. 59 45,4 126 97 51,6
3.1. 30 23,1 99 76,1 53
3.2. 32 24,6 119 91,5 66,9
3.3. 57 44 123 94.6 50,6
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Histograma de mai jos (Figura 3.3) permite sa observam diferentele obtinute, dar trebuie
sd ne dam seama ca elevii claselor a I1I-a si a IV-a au fost mult mai productivi si eficienti in ceea

ce priveste axarea pe autoeducatie, mai cu seama la nivelul competentelor de aplicare si

integrare.
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Fig. 3.3. Rezultatele comparative a nivelului de dezvoltare a competentelor de

autoeducatiei la scolarii mici

Analiza datelor obtinute permite sd conchidem ca pedagogii de la clasele primare
construiesc demersul didactic foarte carturar / competent, axandu-se pe principiile centrarii pe
elev si, valorificand strategiile cognitiv-constructiviste cu accent pe dezvoltarea abilitatilor si
competentelor de autoeducatie. Dupa activitatile de informare a cadrelor didactice, implicarea si
orientarea acestora in eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici, a fost imbundtatitd colaborarea
cu familia, elevul si parintii. Acesti din urma au devenit mai interesati in eficientizarea educatiei
familiale, care, de fapt, a si constituit punctul de reper in stimularea autoeducatiei copiilor in
cadrul familial.

Acum urmeaza sa eluciddm diferentiat activitatea si rezultatele obtinute Tn cele patru
clase, deoarece existd deosebiri evidente la nivelul comportamentului si a capacitatilor elevilor
de 7-8-9 ani si 10-11 ani. Asadar, ca baza teoretico-aplicativa ne-a servit Matricea achizitiilor si
strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic (Tabelul 2.4.) si cele cinci
continuturi/dimensiuni generale ale educatiei: educatia morald; educatia intelectuald; educatia

tehnologica; educatia estetica; educatia psihofizicd (Anexa 13). Reiesind sin practica EASM
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propunem un element important de diferentiere a acesteia, care a fost valorificat in cadrul

consilierii familiei.

Clasele I si a II-a

Scopul: formarea reprezentarilor si premiselor de autoeducatie.

In acest context la sfarsitul programului de consiliere scolarii mici vor fi capabili:

a) la nivel de cunoastere:

sa relateze despre importanta autoeducatiei:

sa identifice componentele de baza ale autoeducatiei;

sa defineascd regulile de comportare morala si sa explice importanta lor;
sa identifice calitatile pozitive ale omului;

sa explice diferenta dintre bine si rau, frumos si urat;

b) la nivel de aplicare:

sd comenteze ce trasaturi de personalitate poseda;

sa stabileasca ce neajunsuri are si ce greseli comite Tn comportare;

sa elaboreze un regim al zilei,

sa proiecteze o activitate de joc, de realizare a temelor si de ajutorare a membrilor
adulti ai familiei;

sd evalueze respectarea normelor / regulilor morale;

sa-si aprecieze contributia in munca de autoservire si menaj casnic;

sa elaboreze independent trei sarcini cu privire la schimbarea conduitei sale /

imbunatatirea unor aspecte concrete.

c) la nivel de integrare:

sa elaboreze o listd de fapte bune pe care ar vrea sa le valorifice;

sa elaboreze un plan de actiuni de imbunatatire a conditiei sale fizice (sd faca
gimnasticd, sa practice unele exercitii si miscari de baza etc.);

sa duca pana la sfarsit activitatile intelectuale cu privire la pregatirea temelor;

sa-si analizeze si aprecieze actiunile si comportarea sa in familie, la scoald si n
societate;

sa respecte cerintele adultilor cu privire la modul sandtos de viata.

Claselealll-asialV-a

Scopul: consolidarea cunostintelor si formarea competentelor de autoeducatie.

La finalul activitatilor de orientare si consiliere scolarii mici vor fi capabili:

a) la nivel de cunoastere:

sa numeascd componentele de baza si sa relateze despre importanta autoeducatiei;
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- sd identifice trasaturile fizice si morale ale omului;

- sd explice ce inseamna scop, obiective si actiuni in cadrul autoeducatiei,

- sa caracterizeze faptele bune / pozitive si faptele rele/negative ale unui copil si
adult;

- sd explice de ce omul trebuie sa invete a se educa singur pe sine.

b) la nivel de aplicare:

- sa formuleze scopuri si obiectivele / pasii ale autoeducatiei pentru sine;

- sastabileasca calitatile sale si trasaturile la care trebuie sa lucreze;

- sd concretizeze actiunile de autoanaliza si de intretinere a unui dialog interior
(initiere in reflectie);

- sa planifice un mic program de actiuni autoeducative (la nivel fizic, moral,
autoservire etc.);

- sd planifice o zi de odihna;

- sa planifice actiunile sale in cadrul regimului zilei;

- sa analizeze realizarea sarcinilor oferite de adulti si a sarcinilor planificate
independent;

- saelaboreze actiuni / strategii de corectare a greselilor comise.

c) la nivel de integrare:

- sd elaboreze un plan de actiuni pentru a deveni mai bun si mai puternic;

- sd intocmeasca o agenda de actiuni pentru a-si imbunatati insusita / invatatura;

- sa se autoobserve si sd stabileascd punctele tari / forte si cele slabe;

- saelaboreze un regim al zilei;

- sa proiecteze un program de autoeducatie, concretizand actiunile ce urmeaza a fi
indeplinite.

Sigur ca invatatorul claselor primare, la fiecare componentd a orei si/sau a activitatilor
nonformale, atrage atentia elevilor asupra variatelor aspecte de autoeducatie, dezvoltare a
independentei si creativitatii. Insisi logica procesului educational in treapta primari de
invitimant este axati pe formarea si consolidarea competentelor de autoeducatie. In aceasta
ordine de idei consideram oportun sa mentiondm cda invdtdtorii, iar treptat si parintii ar trebui
sistematic sd valorifice in limbajul curent notiunile de: autocunoastere, autoevaluare,
autoproiectare, autoapreciere, autorealizare, autocontrol, autoeducatie.

Observatiile efectuate in cadrul asistarilor la ore ne-au permis sd consemndm ca

pedagogii experimentati, cei axati pe implementarea principiilor si strategiilor invatdmantului
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centrat pe elev, realizeaza cu succes o educatie de calitate, favorizand autoeducatia elevilor de
varsta scolara mica la toate disciplinele de studii si activitatile nonformale.

Urmatorul pas in cercetarea noastrd a fost sa stabilim prin cateva probe-sarcini ce s-a
schimbat concret in familiile elevilor si in comportarea scolarilor mici dupa formare / consilierea
si orientarea spre eficientizarea autoeducatiei.

Astfel, am stabilit ca dupa activitatile cu parintii (de orientare si pregatire prin consiliere a
familiei in domeniul eficientizarii autoeducatiei scolarilor mici) si re/directionarea educatiei
familiale acestia au observat un sir de schimbari pozitive in comportarea copiilor sai.

Catre sfarsitul anului, copiii de 9-10 ani din 50 de familii (cl. a Ill-a si a IV-a, Gimnaziul
Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi) si 65 de familii (cl. a IlI-a si a [V-a , IPLT ,,0. Ghibu”) au
demonstrat conduite mai organizate, atat in cadrul scolar cat si in cel familial (din observatiile
pedagogilor si parintilor).

Tabloul general (Anexele 3-4) al schimbarilor obtinute in conduita scolarilor mici in
mediul rural este reprezentat grafic in Figura 3.4.

Daca analizam si comparam schimbadrile in conduita scolarilor mici dupa formarea lor si a
parintilor, observam diferente substantiale. Cat priveste discrepanta situatiei la constatare si dupa
formare in functie de mediu, rural sau urban, nu putem remarca ceva deosebit, decat faptul ca
copiii din mediul rural poseda deprinderi de autoservire mai sporite decat cei din mediul urban.
In rest, la aceasta varsti se observi o receptivitate destul de mare, tendinta si dorinta de a fi mai
bun sunt evidente; elevii se pot eficient clarifica cu scopul si planificarea actiunilor sale, sunt in
stare sa depund efort volitiv pentru a respecta regimul zilei, a face la timp lectiile/temele, a

finaliza activitatile Incepute etc.

1. Respecta regimul zilei (in temei fara interventia adultului)
2. Propune acordarea ajutorului in activitati

3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere

4. Deprinderi de autoservire

5. Mentine indepepndent in ordine odaia

6. Are grija de faptul cum arata / exteriorul

7. Planifica mai eficient timpul si actiunile sale

8. Spiritul de autoorganizare

9. Finalizeaza activitatile incepute

10. Prezenta micului program de autoeducatie

B Exp. de verificare ™ Exp. de const.

Fig. 3.4. Observarea schimbaérilor in conduita scolarilor mici (mediul rural)
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Tabloul general al schimbarilor obtinute in conduita scolarilor mici in mediul urban

(Anexa 6) este elucidat in Figura 3.5.

1. Respecta regimul zilei (in temei fira interventia adultului)
2. Propune acordarea ajutorului in activitati

3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere

4. Deprinderi de autoservire

5. Mentine indepepndent in ordine odaia

6. Are grija de faptul cum araté / exteriorul

7. Planifica mai eficient timpul si actiunile sale

8. Spiritul de autoorganizare

9. Finalizeaza activitatile incepute

10. Prezenta micului program de autoeducatie

B EXxp. de verificare B Exp. de constatare

Fig. 3.5. Observarea schimbarilor in conduita scolarilor mici (mediul urban)

Conversatia cu parintii si cadrele didactice au aratat ca explicarea si exersarea, indemnul,
aprobarile si modelul / exemplul propriu al adultilor sunt cele mai eficiente metode in formarea
competentelor de autoeducatie la scolarii mici (Anexa 11). Tn cadrul experimentului de formare,
se are in vedere activitatile de consiliere, deseori, mai cu seama, in clasa a [V-a era de ajuns o
mica explicatie, demonstratie si argumentare, elevul reactiona activ, chiar prompt si isi schimba
comportamentul in directia aratata de adult (pedagog, parinti).

Jocul didactic Ce am invatat eu despre autoeducatie (Anexa 5) ne-a permis sa observam
ca elevii din clasele a Ill-a si a IV-a (dupa formare) au fost in stare sa ierarhizeze corect
componentele autoeducatiei si sa Intocmeasca mici programe zilnice, sa formuleze scopuri, sa-si
efectueze caracteristici/autoportrete destul de adecvate, sa planifice timpul pentru pregatirea
temelor si indeplinirea unor sarcini si angajamente familiale (ordinea in odaie, aranjarea
hainelor, spalarea veselei, ajutarea bunicii, ingrijirea animalelor etc.).

Paralel cu aceste investigatii ne-a interesat faptul cum percep scolarii mici ajutorul
parintilor cu privire la autoeducatie. Aceasta mica proba-chestionar I-am realizat doar pe grupul
experimental constituit din clasele a 1V-a (doua clase: 53 elevi).

Proba data (Anexa 6) s-a realizat dupa activitatile de formare, deoarece conversatiile

initiale cu parintii si scolarii mici au ardtat ca este nevoie de o consiliere si orientare speciald a
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educatiei familiale, care s-a realizat in cadrul colaborarii scoalda — familie prin intermediul
consilierii axate pe initierea adultilor si copiilor in procesul de autoeducatie.

Proba a fost insotitd de o fisd speciala Eu, despre mine si deprinderile mele de viata
(Anexa 7). Investigatia realizata a fost urmati de conversatii, discutii si comentarii. In esent, s-a
conturat o anumita configuratie: o familie axatd pe eficientizarea autoeducatiei copiilor si elevii
de varsta scolara mica, preocupati de autoeducatie (sigur cda in limitele si potentialului
biopsihofiziologic), devin mult mai armonioase si functionale, la general si mai eficiente in
educatia familiala, iar copiii devin mult mai disciplinati si independenti.

Asadar, tot lotul experimental se considera ca este educat, adica toti 53 de subiecti au
mentionat cert acest fapt; orientati spre autoeducatie sunt 77,4% (41 s.) de elevi. La intrebarea
daca se educa pe sine au raspuns afirmativ, iarasi toti elevii (53 s.). De aici devine clar cé cei 12
elevi (22,6%) pur si simplu nu au interiorizat notiunea de autoeducatie (sau nu au fost atenti),
deoarece argumentele aduse demonstreaza ca ei depun anumite eforturi de a-si imbunatati
conduita personald, depun eforturi moral-volitive.

Ajutorul si sustinerea parintilor in autoeducatie o percep 49 de elevi (92,5%). Acestia,
lauda copiii, 11 indeamna, ii incurajeaza, 1i sustin, formuleazd cerinte, aplicd explicatia,
demonstratia unor actiuni mai complicate; le oferd exemple, le povestesc variate intamplari din
viata lor etc. Angajamentele scolarilor mici am decis sa le reflectdim separat, deoarece am

observat (de fapt era de asteptat) ca acestea in mediul rural sunt mai numeroase (Figura 3.6).
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Fig. 3.6. Angajamentele scolarilor mici
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In cadrul cercetarii a parvenit o propunere interesanti de la pedagogi si parinti: si
elaboram si sa validam un ansamblu de sarcini de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic,
care ar fi corelate cu etapele de varsta si dimensiunile/continuturile generale ale educatiei (Anexa
13). Am realizat acest lucru, dar pentru comoditate le-am esentializat si structurat in zece sarcini
(cate 2 pentru fiecare continut: educatia morald; educatia intelectuald; educatia tehnologica;
educatia estetica si cea psihofizicd).

Prezentam in final aceste rezultate intr-un mod grafic si le interpretam (Figura 3.6).

Tabelul 3.4. Distribuirea rezultatelor privind EASM

conform continuturilor generale ale educatiei

Sarcina Experimentul pedagogic
Continutul (pe lotul elevilor claselor a 1V-a, 53 s.)
general / de constatare de verificare
dimensiunea numarul numarul
educatiei de % de %
subiecti subiecti

I. Educatia | 1.A identifica regulile de
morali comportare la care elevul trebuie 28 52,8 51 96,2
sa mai lucreze.

2.A descrie 1-2 trasaturi negative

si a puncta actiunile de debarasare 27 51 53 100
de ele.

Il. Educatia | 3.A elabora un mic plan de

intelectuala | organizare a muncii intelectuale 31 58,5 50 94,3

(temele pentru a casa).

4.A elabora o agenda pentru

imbunatatirea memoriei (din 4 19 35,8 48 90,5
puncte).
HI.Edqul!:ia 5.A descrie cor.r.lportarea sa |_n 39 736 59 08 1
tehnologica | procesul muncii de autoservire.
6.A elabora un plan de lucru la 1 20,7 48 905
calculator.
IV.Educatia | 7.A elabora o schitd de
estetica infrumusetare a odaii dale / a 30 56,6 52 98,1
ungherasului personal etc.
8.A e_Iabora un _r_nlc proiect de 17 32.1 47 88.6
ocrotire a naturili.
V..Edllc.a!ivla 9.Avelabora regimul zilei pentru 26 49 53 100
psihofizica vara.
10.A stabili ce trebuie de facut 19 358 59 98 1

pentru a fi sdnatos.
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Lotul supus cercetarii s-a constituit din elevii claselor a IV-a (mediul urban si rural, 53
elevi). Aici nu am avut ca scop sa delimitam loturile special, ne-a interesat doar tabloul general

al schimbarilor 1n functie de continutul general al educatiei.
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Fig. 3.7. Dinamica realizarii sarcinilor de scolarul mic corelate cu continuturile

generale ale educatiei

Dacd studiem 1indeplinirea sarcinilor vizate, apoi putem conchide cd elevii poseda
anumite competente de autoeducatie la nivelul initial, acestea sporind dupa 3 luni de consiliere a
elevilor si parintilor anume pe aceste aspecte, legate de continuturile generale ale educatiei. In
rezultatul acestei investigatii am stabilit ca elevii din clasa a IV-a, indiferent de mediu, urban sau
rural, sunt in stare sd elaboreze un plan concret de actiuni (4-5 puncte) de Imbunatitire a
conduitei sale moral-intelectuale; sa rezolve variate probleme si nu numai de matematica, dar si
cu caracter moral, ecologic, estetic etc.; sd-si puncteze angajamentele (de autoservire, pregatire a
temelor, ajutorare a parintilor etc.); sa foloseasca in limbaj notiunile de: autoeducatie, plan /
proiect; strategie, autoproiectare, autoevaluare, autocorectare, autodesavarsire, morald, vointa,
efort. Tn finalul experimentului de formare au fost chestionati parintii (180 s. din ambele medii
urban si rural), pentru a stabili eficienta Programului de consiliere a familiei. Acestia au
demonstrat ca opereaza liber cu notiunile de baza (autoeducatie, autoproiectare,
autoperfectionare, autogestionare, autoevaluare etc.); cunosc componentele procesului de

autoeducatie; sunt capabili sa elaboreze sarcini speciale accesibile copiilor de exersare a vointei,
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conduitei civilizate cu caracter autoeducativ; cunosc particularititile de varsta si constientizeaza
modalitatile de eficientizare a autoeducatiei copiilor de 7 — 10/11 ani in cadrul familiei (Anexa
14).

Tn final am investigat opinia scolarilor mici despre sine si am inteles ci mai avem inci
mult de lucru cu parintii acestora la capitolul dat — formarea culturii parentale, aprofundarea
cunostintelor cu privire la educatia familiala si metodele eficiente de educatia si autoeducatie;
particularitatile de varsta si personalitate; aprobarea si dezaprobarea in familie; rolul tatdlui in
educatia scolarului mic etc.

Valoroasa pentru cercetare s-a dovedit a fi proba Eu despre mine (Anexa 7), pe care am
alcatuit-o0 din trei rubrici: trasaturi de personalitate; deprinderi volitive; competente de
autoeducatie. Proba datd ne-a permis sa stabilim cum scolarii mici se pot aprecia, dar si sa
exersam cu ei capacitatea de autoevaluare si autocriticd. Conversatia cu elevii, discutiile cu
pedagogii si parintii au contribuit la consolidarea cunostintelor si a viziunilor asupra propriei
persoane.

Intrucat problema cercetdrii ne-a orientat spre realizarea unui experiment pedagogic
amplu si multinivelar, in final, pentru o mai mare claritate, realizdim o sistematizare si
generalizare a actiunilor investigate. Asadar, experimentul preliminar a inclus:

- asistarea la ore si activitati nonformale (20 ore la clasele primare In variate unitati
scolare) pentru a observa situatia reald privind aspectele autoeducatiei scolarilor mici;

- investigarea unui lot independent de elevi (230 s.) din clasele primare pentru a
determina ce fel de sarcini axate pe dezvoltarea-eficientizarea autoeducatiei valorifica invatatorii
si cum le percep elevii (pag. 65-66);

- chestionarea realizatd pe un lot independent de cadre didactice din invdtdmantul primar
(222 s.) pentru a studia opiniile si contributia acestora in initierea si desfasurarea autoeducatiei
scolarilor mici (pag. 81-82);

- chestionarea unui lot independent de parinti (324 s.) ale elevilor din clasele primare din
diverse unirati scolare, pentru a stabili opiniile acestora si a intelege de ce ajutor au ei nevoie in
eficientizarea auto/educatiei familiale a copiilor de aceasta varsta (pag.82-83).

Experimentul pedagogic a presupus trei etape: de constatare, de formare si de verificare.
Tn cadrul acestuia s-a lucrat cu doua loturi experimentale de baz:

a) Cu 130 elevi si parinti din mediul urban si 50 de elevi si parinti din mediul rural (in

total 180 s.) (pag. 110-111).
b) Studiul comparativ al nivelului de dezvoltare a competentelor de autoeducatic a

scolarilor mici (130 s., mediul urban) — Tabelul 3.3 si Figura 3.3.
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c) Investigarea schimbarilor in conduita scolarilor mici din mediul rural (Figura 3.4.) si
mediul urban (Figura 3.5.);

d) Studierea si compararea angajamentelor scolarilor mici (pe lotul urban si rural);

e) Studierea indeplinirii sarcinilor de autoeducatie corelate cu continuturile generale ale
educatiei (lotul de 53 s. din clasele a IV-a, 30 elevi din mediul urban si 23 elevi din
mediul rural). Ne-a interesat posibilitatea valorificarii autoeducatiei in contextul
educatiei integrale (celor cinci dimensiuni-continuturi de baza, Tabelul 3.6. si Figura
3.7)).

f) Studierea comportamentului/competentelor parentale dupa implementarea MPEASM
prin intermediul Programului de consiliere psihopedagogica a familiei (180 s.).

Cercetarea experimentald realizatd ne-a convins cd numai actiunile paralele si

concomitente de educatie a copiilor din partea familiei si a scolii efectuate sistematic in
parteneriat, o colaborare eficienta, pot spori nivelul si calitatea autoeducatiei scolarilor mici si a
parintilor acestora. La fel, tinem si mentiondm cad investigatia multinivelard ne-a ajutat sa
stabilim Blocajele/dificultatile de realizare a autoeducatiei scolarilor mici (Anexa 12) si
conditiile eficientizarii acesteia, ceea ce ne-a asigurat constientizarea importantei procesului
vizat pentru pregatirea persoanei de a depune efort constant in autoformare pe tot parcursul

vietil.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Experimentul pedagogic vizat a demonstrat cd eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici
este posibila prin implicarea activd a familiei si sporirea calitatii parteneriatului educational
scoala — elev — familie, accentul fiind pus pe transformarea elevului in actor al propriei formari /
deveniri si formare a competentelor parentale de eficientizare a autoeducatiei copiilor.

e Pentru a solutiona problema, a realiza scopul si obiectivele cercetdrii, fundamentele
teoretico-aplicative determinate si elaborate le-am concentrat si structurat in Modelul de
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei. Acestea, prin implementarea si experimentarea MPEASM in
cadrul valorificarii Programului de consiliere a familiei, ne-au permis sa activam pe cele
douad axe si loturi experimentale:

a) initierea, educatia si consolidarea competentelor parentale cu privire la eficientizarea
autoeducatiei scolarilor mici;
b) educatia si formarea competentelor de autoeducatie la elevii claselor primare /

formarea comportamentului elevului axat pe autoeducatie.
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Capitolul reflectda designul experimentului pedagogic si redd intregul parcurs al acestuia, a
rezultatelor obtinute la etapa constatativa, in comparatie cu cele de la etapa de formare.
Totodata, capitolul dat elucideaza organigrama, structura si functionarea MPEASM, ceea ce,
de fapt, presupune implementarea si validarea fundamentelor teoretico-aplicative ale EASM.

Valorificarea esantionului structurat (cadre didactic, elevi si parinti) si a metodologiei inainte
si dupa / befor and after method, a permis sd urmarim la general si secvential schimbarile
comportamentale ale scolarilor mici si ale parintilor; s elabordm si sa explicdm mai multe
tipuri de probe/sarcini pentru a observa clar impactul implementarii fundamentelor teoretico-
aplicative ale EASM.

Investigatia realizatd a asigurat observarea si determinarea blocajelor/dificultatilor si
conditiilor de realizare a autoeducatiei scolarilor mici.

Experimentul pedagogic complex a demonstrat ca fundamentele teoretico-aplicative ale
eficientizarii autoeducatiei scolarului mic (structurate in MPEASM) nu trebuie sa existe
numai la nivelul unor concepte sau constructii stiintifice si valori teoretice si/sau aplicative
destinate dezvoltarii domeniului stiintelor educatiei, ci trebuie sa fie valorificate in practica

scolii / institutiei de invatdmant.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICE

Cercetarea conceputd si desfasuratd reprezintd un demers investigational pe cat de

complex, deoarece s-a lucrat in doua directii, eficientizarea autoeducatiei scolarului mic prin

formarea parentald, pe atdt de important si actualda din considerentele ca a contribuit la

dezvoltarea si completarea domeniului privind activitatile de initiere in formarea-dezvoltarea

permanenta a personalitatii/invatarea pe parcursul vietii.

Pornind de la analiza, precizarea si interpretarea aspectelor teoretice, a celor

experientiale, dar si de la datele obtinute Tn cadrul experimentului pedagogic, putem concluziona

urmatoarele:

1.

Problema autoeducatiei scolarului mic investigatd din perspectiva pedagogica,
psihologica, filosofica, sociologica in contextul consilierii familiei a asigurat precizarea si
delimitarea semnificatiilor, a caracteristicilor conceptului si procesului de autoeducatie; a
determinarii dinamicii raporturilor intre educatie si autoeducatie la diferite varste,
inclusiv a impactului autoeducatiei asupra devenirii personalitatii [103, p.7-28].

Prin studiul de tip analitico-interpretativ s-a demonstrat geneza si constituirea
autoeducatiei ca fenomen sociouman, concept si proces pedagogic, ceea ce a permis sa
evidentiem specificul acestora, componentele si directiile de baza configurate in:
cunoasterea de sine, evaluarea de sine, diagnoza i decizia autoformarii, transformarea
de sine [48].

A fost analizat si descris detaliat ansamblul de actiuni pe care persoana le valorifica in
procesul autoeducatiei si automodeldrii in corelare cu explicatia dezvoltarii capacitatilor
biopsihice, a motivatiei, a trebuintelor, interesului, vointei si a autoactualizdrii persoanei.
Procesul analizei si dezvoltarii semnificatiei componentelor autoeducatiei si, anume a
automodelarii, autoperfectionarii, autodezvoltarii, autocontrolului, autoorientarii,
autodisciplinarii, autoconducerii, autocorectiei, a contribuit la determinarea factorilor

ege ey

de pana la 10/11 ani in functie de stadiul dezvoltarii lor cognitiv, moral si psihosocial
[100].

S-a ilustrat faptul ca eficientizarea autoeducatiei scolarului mic nu va fi posibild daca nu
va fi implicatd familia si nu se va tine cont de premisele psihopedagogice generale si
specifice, definite si structurate in mecanismul interactiunii conditiilor interne (factorii
biologici si psihologici) cu cele externe (factorii familiali si socioculturali) [101].

In cadrul cercetirii au fost determinate, fundamentate si explicate conditiile de

eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a
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familiei; au fost precizate directiile de actiune, strategiile de baza si cele operationale;

formele si metodele de eficientizare a autoeducatiei; au fost elaborate elementele de baza

si continutul activitatilor de consiliere a familie; s-au definit conditiile si strategiile
psihopedagogice, principiile de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic; s-a elaborat

Matricea achizitiilor si strategiilor de initiere-desSfasurare a autoeducatiei scolarului mic

pentru fiecare segment de varstd (7-8-9-10/11 ani). Totodatd, au fost elaborate si

argumentate stiintific criteriile si prioritatile de eficientizare a autoeducatiei scolarului
mic, au fost stabilite obiectivele generale, obiectivele cadru, cele operationale (care sunt
importante in orientarea/ghidarea procesului vizat); finalitatile, structurate in
competentele generale si specifice, ceea ce a permis sa formulam indicatorii
comportamentului elevilor axati pe autoeducatie, inclusiv descriptorii competentelor de
valorificare optima a autoeducatiei, indicatorii comportamentului parental eficient,
descriptorii competentelor parentale de realizare si eficientizare a autoeducatiei
scolarului mici si sa intocmim Programul de consiliere psihopedagogica a familiei

centrate pe EASM [103].

6. Consilierea, familiarizarea si exersarea parintilor si a copiilor (pe parcursul a doi ani de
studiu) prin implementarea fundamentelor teoretico-aplicative, structurate in MPEASM
cu specificul eficientizarii autoeducatiei scolarului mic a generat sporirea calitatii
parteneriatului educational scoald-elev-familie, eficientizarea autoeducatiei elevilor si
optimizarea educatiei si relationarii familiale [99].

Experimentul multinivelar a demonstrat functionalitatea Modelului pedagogic de
eficientizare a autoeducatiei scolarului mic in contextul consilierii psihopedagogice a familiei,
instrument metodologic central, care incorporeaza fundamentele teoretico-aplicative elaborate, in
ambele pozitii: in schimbarea comportamentului elevilor si sporirea nivelul de competente ale
parintilor privind problema vizata.

Fundamentele teoretico-aplicative elaborate si valorificate prin intermediul modelului
nominalizat experimentate s-au dovedit a fi eficiente, deoarece au asigurat constientizarea
esentei si a specificului autoeducatiei, au demonstrat importanta dinamizarii raportului dintre
educatia familiala si scolara calitativa si autoeducatia scolarului mic. La fel, au contribuit la
sporirea eficientei personale a elevilor si parintilor cu privire la autoeducatie.

Astfel, rezultatele cercetdrii au confirmat solutionarea problemei stiintifice de
importanta majora, care s-a axat pe elaborarea MPEASM, ce include fundamentele teoretico-
aplicative, implementarea cdrora a contribuit la eficientizarea autoeducatiei scolarului mic in

contextul consilierii psihopedagogice a familiei, ceea ce a condus la formarea comportamentului
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axat pe autoeducatie la elevi si formarea comportamentului parental eficient, producand sporirea
calitatii parteneriatului educational scoala — elev - familie si optimizarea educatiei si relationarii
familiale.

Situatia expusa a generat valorificarea cu succes a directiilor de solutionare a problemei
stiintifice, care rezida in: examinarea si interpretarea epistemologica a fenomenului si procesului
autoeducatiei prin analiza si dezvaluirea conceptului de bazd si a celor operationale din
perspectiva pedagogicd, psihologica, filosofica si axiologica; evaluarea premiselor si a
tendintelor psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei; studiul si determinarea genezei si
abordarilor teoretice privind educatia si autoeducatia scolarilor mici; determinarea si elaborarea
fundamentelor teoretico-aplicative de eficientizarea a autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii familiei; elaborarea, experimentarea si validarea Modelului pedagogic de eficientizare
a autoeducatiei scolarului mic (MPEASM), care incumba fundamentele teoretico-aplicative ale
eficientizarii autoeducatiei scolarului mic.

In consens cu sinteza si concluziile efectuate, formulim urmitoarele recomandari:

1. Racordarea documentelor de politici educationale si reglatoare la cele patru directii de

dezvoltare a educatiei consemnate Tn Raportul UNESCO pentru secolul XXI, care ne
orienteaza spre autoeducatie ca spre o coordonatad de baza a educatiei permanente / a
invatarii pe parcursul vietii omului.

2. Introducerea Autoeducatiei scolarului mic in lista disciplinelor studiate la cursurile de
formare a cadrelor didactice din Invatdmantul primar.

3. Introducerea consilierii psihopedagogice a familiei axate pe eficientizarea
autoeducatiei elevilor ca cerinta-criteriu de apreciere a eficientei cadrului didactic in
procesul atestarii acestuia.

4. Integrarea cross-curriculard a modulelor privind consilierea psihopedagogica a
familiei si eficientizarea autoeducatiei elevilor in continuturile disciplinelor
fundamentale universitare.

5. MPEASM si instrumentarul metodologic elaborat poate fi utilizat in activitatea
pedagogilor, psihologilor, dirigintilor si a cadrelor didactice.

6. Elaborarea si editarea ghidurilor metodologice, a suporturilor teoretice tematice si
practice privind autoeducatia scolarului mic, consilierea psihopedagogica a familiei
orientata in directia eficientizdrii autoeducatiei copiilor, care ar include recomandari
si sfaturi concrete de stimulare a autoeducatiei scolarului mic si depdsirea

dificultatilor in domeniul dat.
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7. Initierea unor programe complexe si activititi nonformale de eficientizare a
autoeducatiei pentru elevi in paralel cu activitatile de consiliere a familiei in aceasta
problema majora.

8. Implicarea activa a serviciului psihologic din unitatile de invatdmant in activitatea de
orientare si consiliere a elevilor si familiei Tn directia eficientizarii autoeducatiei.

9. In criteriile de verificare (control) frontal, atestare si acreditare a institutiilor de
invatamant, de inclus indicatori de apreciere a activitatii de formare-stimulare a
autoeducatiei elevilor de catre cadrele didactice 1n colaborare cu familia.

10. Urmarea unei linii strategice constante de catre institutia de Invatamant in
eficientizarea autoeducatiei scolarilor mici, a elevilor din gimnaziu si liceu, prin
intermediul optimizarii colaborarii in cadrul parteneriatului educational scoala — elev
— familie, inclusiv a largirii retelei de implicare a actorilor sociali (centre de creatie,
cluburi pe interese, asociatii nonguvernamentale etc.).

Investigatia realizatd deschide mari perspective de realizare a unor cercetiri axate pe

studiul aprofundat al procesului de autoeducatie la toate varstele si stabilirea criteriilor,
principiilor, strategiilor de eficientizare a consilierii psihopedagogice a familiei cu privire la

autoeducatia copiilor.
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Anexa 1

Chestionar-aplicatie pentru cadrele didactice

1. Concepeti si valorificati permanent activitdtile de predare-invatare intr-o maniera
cognitiv-constructivista? Argumentati.

Percep si aplica elevii Dvs. rationamentele metacognitive?

Sunt 1n stare elevii Dvs. sa se controleze?

Sunt in stare elevii Dvs. sa elaboreze si sa se conduca de strategiile metacognitive?
Elaboreazi elevii Dvs. planuri de actiuni? In ce situatii?

Cum elevii elaboreaza sarcinile de verificare si apreciere a comportamentului?

Pot explica elevii Dvs. in ce consta binele si raul?

Explica elevii Dvs. ce trebuie sa schimbe in comportarea lor?

© oo N o g B~ D

Pot explica elevii Dvs. ce este autoeducatia?

10. Sunt in stare sa elaboreze un Program personal de autoeducatie? Argumentati.

Nota: Cadrele didactice sunt rugate sa raspunda sincer si obiectiv. Pot elabora

raspunsuri mai detaliate la intrebari.
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Anexa 2

Chestionar-aplicatie pentru scolarii mici

Te poti considera copil/elev:

- educat

- orientat spre autoeducatie (educatia de sine)?

Poti afirma ca te educi pe tine insuti? Argumenteaza.

Cum te ajuta parintii In acest sens?

Cu cine Tmpreuna ai elaborat regimul zilei?

Ce angajamente ai in cadrul familiei?

Parintii te considera elev de succes?

Ce activitati obligatorii urmezi pentru a deveni mai bun (autoperfectionare)?

Ce greseli comiti pe parcursul zilei?

Nota: Elevii sunt rugafi sa raspunda sincer, concret si cu anumite exemple.
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Anexa 3

Fisa de observare a conduitei scolarilor mici din mediul urban

Lotul experimental 65 familii (mediul urban, parintii elevilor din clasele a I1I-a si a IV-a)

Nr. Manifestarea conduitei elevului Experimentul de Experimentul de
de constatare verificare
ord. date % date %
1. Respectd regimul zilei (in temei fara
16 24,6 61 93,8
interventia adultului)
2. Propune acordarea ajutorului in
o 17 26,1 56 86,1
activitati
3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere 9 13,8 47 72,3
4. Deprinderi de autoservire 16 24,6 60 92,3
5. Mentine independent in ordine odaia 14 21,5 61 93,8
6. Are grija de faptul cum arata / exteriorul 38 58,5 65 100
7. Planifica mai eficient timpul si actiunile
8 12,3 55 84,6
sale
8. Spiritul de autoorganizare 7 10,7 49 75,4
9. Finalizeaza activitatile incepute 12 18,5 59 91
10. Prezenta micului program de
9 13,8 62 95,4
autoeducatie
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Anexa 4

Fisa de observare a conduitei scolarilor mici din mediul rural

Lotul experimental 50 familii (mediul rural, parintii elevilor din clasele a I1I-a si a IV-a)

Nr. Manifestarea conduitei elevului Experimentul de Experimentul de
de constatare verificare
ord. date % date %
1. Respectd regimul zilei (in temei fara
14 28 49 98
interventia adultului)
2. Propune acordarea ajutorului in
e 27 54 48 96
activitati
3. Spirit de autoanaliza si autoapreciere 7 14 39 78
4. Deprinderi de autoservire 23 46 49 98
S. Mentine independent in ordine odaia 11 22 47 94
6. Are grija de faptul cum arata / exteriorul 24 48 46 92
7. Planifica mai eficient timpul si actiunile
15 30 38 78
sale
8. Spiritul de autoorganizare 9 18 47 94
9. Finalizeaza activitatile incepute 10 20 49 98
10. Prezenta micului program de
5 10 45 90
autoeducatie
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Anexa 5
Jocul didactic complex
Ce am invatat si Ce cunosc eu despre autoeducatie

(grila jocului)

Componentele

autoeducatiei

Strategii actionale

Sarcini/mini-jocuri cu caracter

autoeducativ

1. Autocunoasterea

Autoobservarea
Autoanaliza
Autoaprecierea

Cine sunt eu?

Exercitiu joc: Cum sunt eu?
Structura: Ne privim de la o parte
Ce vreau sa schimb la mine (in viata
mea etc.)?

Compuneri cu teme: Ce stiu despre

mine?Scrisoare rudelor despre mine

2. Autoproiectarea

Autoangajarea

Autoinsircinarea

Gandesc si formulez scopuri (pentru
activitati intelectuale / scolare si
familiale): Ma angajez sa ...

Fisa de autoproiectare:

Caracteristici ale unui elev de succes
Vreau sa-mi ajut parintii (bunica,

fratele etc.) in ...

3. Autoorganizarea si

automonitorizarea

Elaborarea planului /
programului de actiuni
Delimitarea obiectivelor /
pasilor si actiunilor de
parcurs

Autoobservarea

Planul meu de atingere a scopului (pasi
concreti)
Scarita scopurilor

Primesc si ofer ajutor

4. Autocontrolul si

autostimularea

Autoevaluarea
Autocritica
Autorenuntarea

autoaprobarea

Cum indeplinesc functiile
/responsabilitatile de elev al clasei a
Ill-a sau a IV-a?

Cum respect modul sanatos de viata?
Cum ma ocup de lectura?

Cum ajut prietenul?

Cum ajut parintii?
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La ce am renuntat pe parcursul

zilei/saptamanii?

Nota: La baza jocului am plasat Modelul structural al formarii aptitudinilor de
autoeducatie la scolarii mici (autor V. Andritchii, Metodologia formarii aptitudinilor de
autoeducatie la elevii de vdrsta scolara micd, Chisinau, 2006, p. 46-47,), inclusiv activitatile
propuse in ghidul Consiliere si orientare / activitati pentru clasele I-IV (editia a 2-a, coord. G.
Lemeni, L. Mihalca etc.). Noi |-am adoptat si dezvoltat in conformitate cu scopul cercetarii.

Acest joc se poate planifica pentru o saptamana, o luna si/sau pentru 2-3 luni. Momentul-
cheie constd in necesitatea de a efectua analize cu copilul impreuna la fiecare 2-3 zile,
sdptamanal si lunar. Toate schimbarile se inregistreaza in Portofoliul personal al micului scolar,
pe fisele respective previzute in rubrica a 3-a a grilei de joc. In cadrul consilierii parintilor li se
ofera materialele necesare si se simuleaza actiunile parentale pentru organizarea si desfasurarea
acestui joc (a fost validat de noi mai intai in 6 familii care au avut copii de varsta scolara mica).
Cel mai potrivit si eficient cand jocul vizat incepe In scoald si continua in familie (sau se
desfasoara in paralel).

Model recomandabil de fise pentru joc
1. Autocunoasterea: ca suport pentru evidentierea caracteristicilor personale:
- numele, prenumele;
- scoala si clasa in care invat;
- varsta mea;
- familia mea (mama, tata etc., locul de trai, prenume, varsta , profesie etc.);
- adresa;
- ce calitati de caracter posed;
- ce trasaturi negative posed;
- disciplina/ele de studiu preferata;
- disciplina/ele de studiu la care intampin dificultati;
- activitati extrascolare preferate;
- jocuri preferate;
- Ce Nnu-mi place In viata mea de elev;
- controlez emotiile negative;
- planurile apropiate (de maine, pentru sdptdmana viitoare etc.) ;
- planurile pe viitor;

- aprecierea rezumativa.
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2. Autopriectarea

Fisa de autoangajare

Obiectiv Dezvoltarea competentei de autoptoiectare (autoangajare si
autoinsarcinare)

Materiale Fisa de lucru

Desfasurarea Stabilirea si formulare scopului

activitatii Identificarea si desemnarea pasilor de urmat / realizat
Formularea angajamentelor concrete:
- ma angajez sa fac gimnastica in fiecare zi,
- ma angajez sa respect strict regimul zilei;
- ma angajez ...

Discutii Ce Inseamna angajamentul?

Sarcinile proiectate pot fi schimbate si/sau restructurate?

Te ajutd vointa in realizarea angajamentului?

De urmarit ca

Elevi:
- sa stabileascd scopuri si sarcini accesibile varstei si potentialului

- sd urmeze pasii si traseul prestabilit.

3. Autoorganizare si automonitorizare

Exemple
Fisa activitatii
Obiectiv Dezvoltarea competentei de elaborare a planului de actiuni si urmarirea
realizarii
Materiale Fisa de lucru
Desfasurarea Planificarea actiunilor in conformitate cu scopul si cu fiecare obiectiv (pe
activitatii pasi concreti);
Elaborarea strategiei actionale;
Analiza actiunilor efectuate;
Modific si corectez (etapele sau strategiile actionale etc.);
Stabilesc la ce actiuni am nevoie de ajutor;
Raportez despre organizarea-desfasurarea activitatii.
Discutii Ce presupune autoorganizarea (cu exemple).
Ce inseamna automonitorizarea
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Pentru ce avem nevoie de scop, obiective, strategii actionale.

De urmarit ca Elevii:
- sa valorifice adecvat notiunile: scop, obiectivele, auto/organizare,
auto/monitorizare, strategii actionale;

- sd coreleze planul de actiuni cu strategiile si raportul despre activitate

4. Autocontrolul si autostimularea
Exemple

Fisa activitatii

Obiectiv Dezvoltarea capacititii de autocontrol si autostimulare

Materiale 1. Scérita scopurilor
2. Programul meu zilnic
3. Planul unui angajament etc.

4. Fise de lucru asupra modului sanatos de viata etc.

Desfasurarea Evidentierea scopurilor principale si a celor secundare

activitatii Lucrul cu fisele pentru a determina indeplinirea sarcinii, responsabilitatilor
si/sau a angajamentului (calitatea, timpul consumat, corectitudinea
actiunilor etc.)

Elaborarea portretului elevului de succes

Elaborarea Portofoliului personal

Discutii La ce trebuie sa renuntdm daca pretindem sa respectam modul sanatos de
viata?
Cum antrenam vointa?

Ce inseamna caracter integru / pozitiv?

De urmairit ca Elevii:
- sd constientizeze ca fara exersare si efort volitiv nu poti realiza nici o
activitate;

- sa invete a elabora si sa aplice programe zilnice etc.
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Angajamentele in cadrul familiei a scolarilor mici

Lotul experimental: 53 subiecti (30 s. — mediul urban, 23 — mediul rural)

Anexa 6

Nr. | Continutul angajamentului Mediul urban | Mediul rural
crt. date | % date | %

1. | Sd ma pregatesc de scoala 30 100 |23 100
2. | Sa fac curat 7 23,3 |19 82,6
3. | Sa hranesc la amiaza animalele 2 6,6 16 69,5
4. | Sa am grija de flori / plante decorative 14 46,6 |8 34,8
5. | Sa spal vesela 21 70 22 95,6
6. | Sa ajut la lucru in gradina 2 6,6 17 74
7. | S pastrez ordinea in clasa (sa pun la loc totul) | 13 43 19 82,6
8. | Sa am grija de fratele/sora mai mica 3 10 6 26
9. | Sa ajut bunica 1 3,3 11 48
10. | Sa cumpar paine, lapte etc. 9 30 17 74
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Proba — aplicatie
Eu despre mine si deprinderile mele de viata
(pentru elevii clasei a IV-a—535s.)

Anexa 7

Trasaturi de
personalitate

Insemnari

Deprinderi moral-
volitive

Insemnari

Competente de
autoeducatie

Insemnari

harnic

deprinderi de
comportare civilizata
(sunt politicos)

eu pot sa ma observ

inteligent stapanesc bine eu analizez actiunile si
emotiile faptele mele
prietenos ofer ajutor eu ma pot aprecia
varstnicilor
modest respect regulile ma angajez singur in
familiale diferite activitati de
ajutorare a parintilor
creativ respect regulile dau dovada de
scolare comportament disciplinat
rautacios respect regimul zilei sunt ordonat
agresiv deprinderi de posed spirit de initiativa
autoservire
simpatic deprinderi igienico- pot formula scopuri si
sanitare obiective
sincer deprinderea de a face pot planifica ziua de odihna
gimnastica
darnic deprinderi volitive sunt in stare sa-mi
de a sférsi activitatea Tntocmesc un program de
/ lucrul Tnceput/ actiuni / zilnic
fricos exersez des activitatile de
lecturare, cunoastere-
invatare din propria
initiativa
egoist imi pot evalua actiunile si
conduita
curajos pot depune efort pentru a-
mi corecta comportarea
zgarcit
calm
indiferent
cu simtul
umorului
dezordonat
timid
lenes

Nota: Elevul citeste atent si pune semnul + (plus), dacad considera cd trasdtura 1i este proprie; - (minus), daca nu o
poseda sau ? (semnul Intrebarii) daca nu este sigur de faptul poseda sau nu trasdtura, deprinderea sau competenta

vizata.

Apoi se discuta, se fac comentarii, copiii isi expun parerea.
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Anexa 8
Grupul de experti si formatori
Grupul de experti:
Ursu Ludmila, dr., conf. univ.
Braghis Maria, dr., lector univ.
Garstea Nina, dr., conf. univ.
Carabet Natalia, dr., conf. univ.
Gordea Liliana, dr., conf. univ.
Postica Angela, director adjunct, IPLT ,,0.Ghibu”
Samanati Ludmila, dr. in pedagogie, grad didactic superior, IPLT ,,0.Ghibu”

O N o g B~ W Dd e

Ciur Efimia, gr. didactic 11, IP Gimnaziul Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi

Formatorii:
1. Lupu Svetlana, invatator, grad didactic I
2. Samanati Ludmila, dr. in pedagogie, grad didactic superior

3. Galbenean Stela, gr. didactic 11, IP Gimnaziul Cobusca Veche, r-1 Anenii Noi
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Curriculumul nonformal

Anexa 9

Autoeducatia elevilor de varsta scolard mica

Competentele specifice

d)

la nivel de cunoastere:

cunoasterea regulilor si a actiunilor de autoeducatie;

explicarea importantei componentelor si actiunilor autoeducatiei;

identificarea sarcinilor ce contribuie la organizarea, realizarea si evaluarea autoeducatiei:

e) lanivel de aplicare:

e capacitatea de elaborare si formulare a scopului si a obiectivelor de autoeducatie
(autoproiectare);

e capacitatea de elaborare si formulare a sarcinilor autoeducatiei pentru atingerea scopului
proiectat;

e capacitatea de elaborare si formulare a actiunilor de realizare a autoeducatiei;

e capacitatea de autoobservare si autoanaliza a conduitei sale (in contextul autoeducatiei);

e capacitatea de autoevaluare si monitorizare a procesului de autoeducatie;

f) lanivel de integrare:

expunerea/relatarea avantajelor autoeducatiei;

proiectarea unor activitdti personale in baza autoeducatiei;

capacitatea de eficientizare a autoeducatiei (prin actiuni concrete).

Nr. Continutul activitatilor Metode, procedee si tehnici

crt. aplicate

1. | Cine sunt eu? Exercitiu-joc: Cum sunt eu?
Conceptul de sine/Eu-I personal. Eu-I fizic/corporal. Eu-I Ce vreau sa schimb la mine
intelectual. Eu-I moral. (in viata mea etc.)?
Scolarul mic: specificul varstei si comportarea in mediul Compunere
familial, scolar si comunitar. Eu si familia mea. Eu si clasa | Tema: Scrisoare rudelor
mea. despre mine

2. | Gandesc si formulez scopuri (pentru activitati intelectuale / | Tehnica Ma angajez sa ...

scolare si familiale).
Gandirea si memoria. Formele si operatiile gandirii.
Notiunea, judecata. Rationamentul. Analiza si sinteza.

Comparatia. Concretizarea. Generalizarea. Abstractizarea.

Fisa de autoproiectare:
Caracteristici ale unui elev
de succes

Vreau sa-mi ajut parintii
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Mecanismul de formularea a gandului. Formularea scopului

pentru activitdtile din cadrul familiei si scolii.

(bunica, fratele etc.) in ...

Planul meu de atingere a scopului (pasi concreti).
Elaborarea scopului unei activitdti concrete si stabilirea

pasilor de realizare a acestuia.

Tehnica Scarita scopurilor

Primesc si ofer ajutor

Cum indeplinesc functiile /responsabilitdtile de elev al clasei | Comentarea
alll-asaualV-a? Explicatia
Regulile de comportare in societate, familie si scoala. Conversatia
Obligatiunile elevului, obligatiunile si drepturile

omului/copilului. Corelarea pasilor/actiunilor cu obiectivele

activitatii. Planificarea unei zile de odihna. Planificarea

lucrului pentru acasa.

Cum respect modul sanatos de viata? Comentarea
Modul sandtos de viatd. Componentele de baza. Alimentatia | Explicatia
rationald. Odihna si munca. Cultura fizica. Somnul. Regimul

zilei. Calirea organismului. Planul meu de respectare a

modului sanatos de viatd. Corelarea activitatii elevului cu

scopurile, obiectivele si functiile lui.

Cum ma ocup de lectura? Analiza
Studierea lucrarilor propuse pentru lecturd. Planificarea Sinteza
ordinii/succesiunii de lecturare a operelor propuse. Simularea
Completarea agendei/jurnalului de lectura.

Cum ajut prietenul? Cum ajut parintii? Comentarea
Specificul comunicarii si relationdrii in cadrul familial si cel | Explicatia
scolar. Grupul de egali / referinta. invat a comunica si Simularea

relationa respectuos. In ce consti ajutorul pe care-l pot

acorda parintilor prietenilor/colegilor de clasa.

La ce am renuntat pe parcursul zilei/saptamanii?

Ce planuri am avut la inceputul saptdmanii si ce am realizat?
Ce n-am realizat si de ce? Stabilirea cauzelor si analiza lor.
Argumentarea neindeplinirii unor planuri. Este bine/eficient

sa facem planuri (pentru cét timp)?

Studiul de caz
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
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Anexa 10
Curriculumul nonformal
Formarea competentelor de autoeducatie scolarului mic
Competente parentale:
a) la nivel de cunoastere parintii poseda:
cunostinte in domeniul psihopedagogiei si a pedagogiei scolare;
cunostinte privind particularitatile de varsta a copiilor;
cunostinte cu privire la educatia si autoeducatia copilului de varsta scolard mica;
cunostinte cu privire la explorarea educatiei familiale la general si a realizarii
autoeducatiei scolarilor mici in cadrul familiei;
b) la nivel de aplicare:
capacitati de valorificare a educatiei familiale in corelatie cu eficientizarea autoeducatiei
scolarilor mici;
capacititi de proiectare-realizare-evaluare a autoeducatiei scolarilor mici;
capacitati de realizare a propriei autoeducatii;
capacitati de evaluare a autoeducatiei copiilor de varsta scolara mica;
c) lanivel de integrare:
competente de elaborare a unui program de autoeducatie a copiilor de varsta scolard
mica;
competente de eficientizare a autoeducatiei copiilor in cadrul familiei;

competente de corelare a autoeducatiei copiilor cu autoeducatia personala.

Nr. Continutul activitatilor Metode, procedee si
crt. tehnici aplicate
1. | Particularitatile de varsta si personalitate ale scolarului mic. | Conversatia
Dezvoltarea psihofizicd, intelectuald si morala a scolarului Informarea PowerPoint
mic. Trasaturile de personalitate: temperament, caracter, Explicatia
aptitudini, atitudini, vointa etc. Aspectele de baza. Factorii | Demonstratia unor actiuni
interni si externi ce contribuie la eficientizarea autoeducatiei
copilului si adultului.
2. | Autoeducatia in cadrul scolar. Colaborarea scoala — familie | Mapa cu materiale

centratd pe autoeducatia elevilor. Scopul si continutul Comentarii
autoeducatiei scolarului mic. Metode si procedee de PowerPoint
stimulare a autoeducatiei in cadrul familiei si in cadrul Studiul de caz
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scolii. Rolul si modelul adultului In autoeducatiei scolarului

mic.

Educatia si autoeducatia. Particularitatile de varsta. Crizele
de varsta si autoeducatia. Specificul autoeducatiei adultului

si perspectivele vietii. Strategii de autoeducatie.

Mapa cu materiale

Educatia si autoeducatia la varsta scolard mica.
Componentele si subcomponentele autoeducatiei. Structura
procesului de autoeducatie. Metode, procedee de

eficientizare a autoeducatiei in familie si scoala.

Comentarea
Explicatia

Conversatia

Principii de elaborare a programului de autoeducatie a
copiilor de varsta scolara mica in cadrul familiei. Programul
de autoeducatie corelat cu continuturile educatiei morale,

intelectuale, psihofizice, tehnologice.

Exercitiul structurat

Strategii de autoeducatie a scolarului mic: forme, metode si
procedee, mijloace. Jocuri didactice si creative axate pe

stimularea si consolidarea autoeducatiei scolarului mic.

Analiza
Sinteza
Simularea

Studiul de caz

Eficientizarea autoeducatiei scolarului mic. Principii de
elaborare a agendei familiale de eficientizare a autoeducatiei
copilului. Motivatia scolarului mic spre autoeducatie.

Metode de eficientizare a autoeducatiei.

Exercitiul structurat
Simularea

Studiul de caz

Elaborarea unui Model de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic. Principii de organizare a activitatilor de

autoeducatie

Exercitiul structurat
Simularea

Studiul de caz
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Anexa 11
Specificul metodelor de autoeducatie si tipul contradictiilor care pot aparea in procesul
autoeducatiei
Diversitatea definitiilor autoeducatiei analizate permite sa scoatem in evidenta un aspect
mentionat de mai multi cercetatori [2; 7; 14; 44; 37; 122 etc.], care consta in faptul cd abordarea
conceptului nominalizat trebuie efectuatd in cadrul mai larg al educatiei integrale ce include
potentialul formativ al personalitdtii valorificat la maximum. Totodata, plecand de la functia
centrald a autoeducatiei care denota transformarea obiectului educatiei In subiect prin
intermediul valorificarii unui ansamblu de actiuni pedagogice efectuate in contextul educatiei
permanente la nivel de auto/proiectare, auto/realizare, auto/formare de sine si pentru sine,
auto/evaluare — accentudm importanta metacognitiei. In acest sens, precizam ci structura de baza
a autoeducatiei include elemente comune, aproape identice cu cele situate la nivelul structurii
activitatii educative, iar diferenta specifica apare in conditiile transformarii statutului obiectului
educatiei in subiect in cadrul procesului de autoformare-autodezvoltare a personalitatii [37,
p.215], ceea ce ne pare decisiv. Astfel, dupd cum am mentionat definirea autoeducatiei la nivelul
unui concept pedagogic fundamental, presupune evidentierea nucleului functional-structural care
asigurd eficienta activititii de auto/formare-autodezvoltare a personalitdtii umane [122; 37; 14
etc.]. La fel, consideram important sa evidentiem ca potentialul formativ al persoanei se dezvolta
mai ntai, la nivelul heteroeducatiei (a educatiei prin altii), iar mai apoi se perfectioneaza si se
dezvolta la nivelul autoeducatiei (educatiei de sine). Prin urmare, copilul primeste o educatie de
la adulti in corelarea functionala educator — educat, care, daca este de calitate se orienteaza spre
transformarea obiectului/educatului in subiect, adica intr-o persoand ce tinde spre initierea si
realizarea autoeducatiei (Barna A., Cristea S.).
Dupa cum au demonstrat cercetdrile din domeniul stiintelor educatiei [2; 7; 14; 44; 37,
122 etc.], intre 6-16 ani, perioada formarii-dezvoltarii structurilor psihologice fundamentale ale
personalitdtii se constituie constiinta de sine, ceea ce asigura saltul de la autoeducatia spontana
la autoeducatia intentionatd, care mai apoi, la varsta adulta, devine principala modalitate de
realizare a educatiei permanente [37, p.216]. Acest moment este important pentru a constientiza
rolul familiei, a modelului parental pozitiv axat pe autoperfectionare, rolul cadrului didactic de
ghid al initierii si consolidarii primelor si elementarelor competente de autoeducatie la elevii de
varsta scolara mica.
Analiza acceptiunilor in domeniul vizat si a observarilor noastre, permite sa facem
urmatoarea remarca: elemente ale autoeducatiei spontane se inregistreaza deja catre 5-7 ani, mai

cu seama la prescolarii care frecventeaza gradinita de copii si care se educa intr-un cadru familial
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centrat pe valorile morale. Intrucat modelul comportamental parental influenteaza direct conduita
copilului, el reprezintd un stimul decisiv pentru dezvoltarea autoeducatiei intentionate,
elementele careia se observa tot mai clar catre 9-11 ani. Odata cu cresterea si maturizarea
copilului dorinta si tendinta de a fi mai bun, autoreglarea si autocontrolul devin tot mai evidente.
Tendintele si incercarile copilului catre acest proces trebuie sustinute si stimulate permanent de
catre adulti (parinti si pedagogi). Concomitent cu dezvoltarea sferei cognitive, a perceptiei,
memoriei, gandirii, limbajului, imaginatiei vom stimula si sustine creativitatea micului scolar,
curiozitatea lor si dezvoltarea metacognitiei, esenta cdreia constd In invdtarea activa prin
cercetare, rezolvare de probleme, construirea cunoasterii pentru a-i face treptat constienti pe
elevi de derularea propriilor procese cognitive, de modalitatile prin care pot invata mai eficient,
se pot auto/verifica si corecta.

In ceea ce priveste abordarea metodelor autoeducatiei in literatura de specialitate se
intdlnesc o mare diversitate de clasificari ale acestora. Astfel, Aret A. clasifica metodele
autoeducatiei in trei categorii: a) metode si procedee pentru dezvoltarea ratiunii, a proceselor
intelectuale (autoconvingerea, regulile personale, autosugestia); b) metode pentru dezvoltarea
sentimentelor (autoconsolarea, autostimularea, autocondamnarea, autopedepsire); ¢) metode
pentru dezvoltarea vointei (autocomanda, autointerzicerea, autoaprobarea, juramantul).

Narly C. in lucrarea Pedagogie generala (1996) mentioneaza ca  metodele de
autoeducare a sentimentelor (sentimentul adevarului si munca stiingifica, ambianta artistica,
metoda trdirilor, exemplul si ambianta morald, emotia creatiei si efortul propriu si autoanaliza)
sunt importante pentru dezvoltarea vointei copilului. Metodele de autoeducare a vointei sunt:
organizarea ambiantei morale, cultul eroilor, autocontrolul, psihanaliza, sugestia si autosugestia,
munca individuala si colectiva, jocul si sportul, gimnastica ritmica, organizatiile de tineret [78,
p.330-333, 376-398]. Asadar, metodele de autoeducatie a sentimentelor sunt strans legate de
autoformarea calitdtilor volitive.

Barna A. recomanda cinci categorii de metode si procedee. Metode si procedee de
precizare a continutului autoeducatiei, care sunt: programul, regulile personale, deviza, jurnalul
intim. Metodele §i procedeele de autocontrol, care sunt: autoobservatia, autoanaliza, reflectia
personald, autocontrolul si autoraportul. Metodele si procedeele de autostimulare, care sunt:
autoconvingerea, autocomanda, autoaprecierea si autocritica, autosugestia, comunicativitatea,
exemplul, jocul, autoexersarea. Metodele si procedeele de autoconstrangere, care sunt:
autodezaprobarea, autocomutarea, autorenuntarea. Metodele si procedeele de autoeducatie si
creativitate, care sunt: metoda portofoliului planul rezumativ, capacitatea de a scrie si citi creativ

[8, p.92-164]. Comanescu I. disociaza doud categorii de metode si procedee: metodele si
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procedeele cunoasterii de sine: autoobservarea, meditatia si rugaciunea si metodele de
autoeducatie: autopersuasiunea, exercitiul autostimularea (modelul de om, portretul, maxima de
viata-deviza rafionarea, compensarea, resemnarea, rationalizarea, simularea si disimularea,
proiectarea vinovatiei personale, regresiunea, echilibrarea prin I transformare imaginara),
autoconstringerea, jurnalul intim, autoanaliza, autoevaluarea [29].

Tn continuare vom incerca sa descriem si si analizim continutul metodelor de formare a
competentelor de autoeducatie conform structurii elaborate de Macavei E. [72]: A — metode si
procedee de cunoastere de sine; B — metode si procedee de analizare de sine; C- metode si
procedee de prelucrare a informatiei; D — metode si procedee de influentare si formare; E —
metode si procedee de autocorectie.

Bineinteles ca am realizat actiuni de adaptare la varsta scolard mica.

A. Metode si procedee de cunoastere de sine: autoobservarea, autoanaliza,
autotestarea, meditatia.

Autoobservarea reprezinta modalitatea de percepere (sesizare si detectare) a starilor,
proceselor si activitatilor personale. Actul dedublarii permite stabilirea trairilor, faptelor pe de-0
parte si cunoasterea lor, pe de altd parte, In obiectivul autoobservarii intra faptele, gandurile,
emotiile §i sentimentele, aspiratiile, atitudinile. Evident ca elevii de varstd scolard mica sunt
cunoscuti/familiarizati cu toate aceste elemente (cl. I - II), iar catre clasa a IlI-a se incearca
metoda autoportretului.

Autoanaliza. Faptele autoobservate sunt supuse analizei, adica procesului de
descompunere a unui tot intreg /fapt global in componente (procesului detalierii). Evidentierea
componentelor unui fapt trdit este, de obicei, Tnsotitd de apreciere (formal putem separa analiza
de actul evaluativ). Este necesar s retinem ca operatiile gandirii nu numai Se coc, dar si se invata.

Autotestarea. Pentru a avea siguranta dobandirii unor capacitdti si aptitudini, din
curiozitate §i pentru propria satisfactie, se poate apela la autotestare. La inceput pedagogul
foloseste probe nestandardizate sau teste de masurare a capacitatilor de cunoastere, a celor
afective, volitive, aptitudinale, atitudinale. Rezultatele probelor constituie reperul actiunilor de
imbunatatire a performantelor proceselor cognitive - memorie, gandire, imaginatie etc., a
atitudinilor si convingerilor pentru a le valorifica in activitatile familiale si scolare (cu conditia
ca acestea au caracter creativ).

Reflectia/meditatia. Este modalitatea de comunicare cu sine intr-o stare optima de
concentrare i detasare de realitate. Este un dialog cu sine insusi la nivelul gandirii, Intr-0 Stare
de concentrare dobandita prin exersare. Elevii de varsta scolara mica intai invata a reflecta cu

voce tare dupa un mic plan, iar mai apoi sunt indemnati sd gindeasca in sine / in minte.
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B. Metode si procedee de analizare de sine: aprecierea generala, autocritica,
dezaprobarea (ironia, autoironia), autodemonstrarea, autopedepasirea. Metodele vizate se
aplicd doar partial cétre varsta de 9 — 11 ani, deoarece acestea necesitd un grad mai avansat de
dezvoltare a gandirii. Le descriem si analizdm pentru a intelege cum anume acestea pot fi
valorificate in formarea competentelor de autoeducatie la scolarii mici.

Astfel, aprecierea generala are ca scop calificarea insusirilor psihice analizate, a
rezultatelor activitagii si ierarhizarea lor dupa scale numerice (puncte, note) sau calificative
(nesatisfacator, satisfacator, bun, foarte bun, excelent), dupa frecventd (intotdeauna, uneori,
rareori, niciodatd) etc. Aprecierea generald a reusitelor si nereusitelor, a progreselor,
stationdrilor, regreselor activitatii evidentiaza cauzele si conditiile lor, atitudinile pozitive sau
negative, se incepe de la cele mai simple aspecte.

Autocritica este procesul de identificare si condamnare a propriilor defecte si greseli.
Condamnarea trebuie sd fie sincerd, obiectiva, ferma si farda menajamente. Recunoasterea si
acceptarea propriilor defecte si greseli este dovada unui nivel ridicat de maturitate [14].

Aprobarea in evaluarea de sine este aprecierea pozitiva a trairilor proprii, a tendintelor,
intentiilor, faptelor. Recunoasterea propriilor performante §i reusite se manifesta prin
autorecompensare morala si materiala: lauda, evidentiere, gratificatii (distractii, cadouri etc.).

Dezaprobarea in evaluarea de sine este procesul de mustrare si condamnare a actelor si
faptelor proprii, a greselilor de gandire si atitudine, a defectelor de vointa si caracter. lronia,
admonestarea, blamarea, pedeapsa, autoadresate, se inscriu Tn arsenalul procedeelor de
dezaprobare. Ironia este o atitudine de exagerare si deradere a propriilor fapte. Autoironia are ca
obiect propriile fapte si actiuni, propriile insusiri, propria persoana este un instrument al criticii
de sine, al dezaprobarii de sine. Merita sa remarcam faptul ca nu fiecare individ este capabil de
autoironie.

Autoblamarea sunt modalititi de condamnare a actelor, defectelor si greselilor proprii.
Dacéd virulenta ei este indreptatd spre demolarea faptelor reprobabile urmatd de indreptare,
reconstructie de sine, actiunea acestora este benefica autoperfectiondrii. Daca condamnarea de
sine nu ofera sanse de Indreptare, aceasta paralizeaza vointa, stabilizeaza dispretul si ura de sine,
ele duc sigur la autodistrugere, situatia de limita fiind sinuciderea. Aceastd metoda se aplica cu
atentie, mai des in autoeducatia maturilor.

C. Metode si procedee de prelucrare a informatiei: modelul, deviza, codul personal,
planul.

Modelul. Prefigurarea unei imagini a perfectiunii de sine se face preludnd imagini ale

persoanelor din jur, ale personalitatilor istorice, culturale, politice, ale personajelor din literatura
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sau filme. Tn modelul propriu ca si in cel preluat se proiecteazi trebuintele de performanta, de
perfectiune, de securitate spirituald. La varsta scolard mica se poate aplica chiar elaborarea unui
portret-model.

Deviza, similara unui motto, concentreaza o norma, o regula, o aspiratie. Este un vector al
activitatii. Exprima un indemn, o exigentd imperativd. Deviza orienteaza, stimuleazd, imprima
sens, acordad semnificatie majord unei conduite. Campul de alegere al devizei care se potriveste
cel mai bine modelului si particularitatilor personalitatii este larg. Maxime si reflectii ale
oamenilor de seama, proverbe si zicatori, expresii ale personalitatilor istorice, ale personajelor
literare, sunt preluat ca divizie. O valoare stimulativa deosebitd au devizele proprii, formulate in
versuri, ca maxime sau ca indemnuri: Voi reusi, Voi Cdstiga, Md voi schimba, Curaj! Inainte!

Codul personal este un model structurat de principii, norme, reguli de viata si modalitati
proprii de realizare a dezideratelor. Codul personal include principii personale de viata (preluate,
prelucrate, proprii), principii de viatda igienica, medico-sanitara (alimentatie, odihna, invatare,
munca...), principii de cultivare si intretinere a relatiilor de comunicare (grile de preferinte si
exigente, stil de comunicare) etc.

Planul (programul) are un rol esential in organizarea regimului de viatd, pentru
imbunatatirea performantelor fizice si psihice, pentru ameliorarea rezultatelor activitatii, pentru
corectarea defectelor si a greselilor. Evident ca@ aceste metode la inceput se valorificd impreuna
cu adultii (parinti, pedagogi).

D. Metode si procedee de influentare si formare: autostimularea, autopersuasiunea,
rationarea, rationalizarea, autoconvingerea, exercitiul, exemplul, autocomanda, autocontrolul,
autosugestia, rugaciunea, jurnalul intim.

Autostimularea este modalitatea de solicitare si intretinere a fortelor fizice, psihice si
spirituale pentru atingerea scopurilor legate de perfectionarea propriilor calitdti. Se stimuleaza
resorturile intime ale activitdtii - motivele: dorinta de a actiona, placerea de a face ceva, trebuinta
ridicd treptat pana la limite posibile.

Autopersuasiunea. Starea de independenta este asigurata si consolidata de indemnurile ce
vin din interior. Exprimate verbal, indemnurile mobilizeaza fortele interne in luarea initiativelor,
exprimarea optiunilor, luarea deciziilor, hotararea de a incepe, continua si finaliza o actiune. Ele
sustin rezistenta la efort, oprirea unei activitati, odihna si refacerea fortelor, suportarea frustrarii
in cazurile de autocorectare a defectelor si greselilor.

Rationarea. Derularea gandirii prin strategii inductive, deductive, transductive, analogice,

respectand principiile si legile logice, este privilegiul fiintei umane. De corectitudinea premiselor

160



si a procesului de inferentd depinde derivarea / construirea concluziei. Ratiunea trebuie sa
calduzeascd hotararea de a actiona, anularea starilor afective dezorganizatoare, interventia in
rezolvarea conflictelor afective generate de invidie, ura gelozie, rdzbunare, avaritie.

Rationalizarea., Comanescu L. [29, p. 292-293] diferentiaza rationarea de rationalizare.
Rationarea este actul mintal de inferentd logica dupa legile si regulile corectitudinii logice, iar
rationalizarea este argumentarea subiectivd plauzibild a actelor si faptelor proprii. Este
modalitatea de ocolire a indeplinirii unor sarcini, a respectarii unor exigente impuse.

Autoconvingerea. Sistemul convingerilor constituie o dominantd motivationald. Folosirea
argumentelor pro si contra, stdpanirea tehnicii rationale de argumente asigura temeiuri puternice
pentru eficienta conducerii de sine. Autoconvingerea inseamna supunerea fatd de propriile
argumente ce au in structura lor elemente intelectuale, afective si volitive. Prezentare
argumentelor se face prin explicatii si demonstratii.

Exercitiul. Exercitiul este modalitatea de dobandire a unei performante prin repetare,
avand ca reper modelul actiunii sau calitatii spre care se tinde. Constructia de sine nu este
posibild fara reluarea actiunilor de perfectionare a deprinderilor, de consolidare a calitatilor, de
corectare a greselilor. Metoda vizata este foarte eficientd pentru elevii de varsta scolard mica.
Exersarea este necesara in cadrul folosirii oricarei metode.

Exemplul. Constructia de sine nu se poate realiza fara temelia exemplelor. Acestea
provin din vecinatatea apropiatd (parinti, rude, educatori) sau indepdrtatd (personalitati
contemporane, din istoria culturii, Stiintei si tehnicii, din literatura si film). Avand ca reper
diferite exemple; individul selecteaza, prelucreaza si-si elaboreaza propriile conduite.

Autocomanda. Din respect pentru sine individul se autocomanda, isi da siesi ordine. Cu
alte cuvinte, 1si verbalizeazd intentiile in tonalitate categoricd, imperativa, cu hotarare si
fermitate. Comenzi de genul: Tncep! Trebuie si reusesc! sau: Renung! Md opresc! N-are sens sd
ma enervez!... sustin initiativele. Verbalizari ale intentiei In tonalitati deziderative: as vrea sa fac,
Mi-as dori, mi-ar trebui ... raman la nivelul dorintelor si aspiratiilor. Autocomenzile ferme si
hotarate stimuleazd actiunea, o susfin, antreneaza efortul de vointd si dovedesc stapanire si
siguranta de sine. Tn plus, dau satisfactia actionarii independente, trairii starii de libertate.

Autocontrolul. Supravegherea constienta a activitatii pe tot parcursul ei se face prin
autocontrol curent. La Incheierea unor etape se face bilanful. Cenzurile interioare (mai severe
uneori decat cele venite de la alte persoane) decid reusitele si nereusitele. Autocontrolul situat la
nivelul de exigenta impus, este punctul de pornire al autoreglarii, face parte din mecanismul

autoreglarii., prin autocontrol se tine evidenta performantelor [44].
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Autosugestia. Cand propriile cenzuri ne obstructioneaza si ne saboteaza, trebuie sa trecem
dincolo de ele. Acest lucru este posibil prin autosugestie. Se recepteaza mesaje si se raspunde in
concordantd cu comenzile respective datoritd activarii rezervelor biopsihice subliminale ale
memoriei, inteligentei, intuitiei. Cuvantul, comenzile verbale induc (autoinduc) stari nedorite.
Folosirea autosugestiei dupa o tehnica corecta, sistematica, In conditii optime de relaxare fizica
si psihica, duce la Inlaturarea blocajelor, la rezistenta in fata obstacolelor, la intarirea sanatatii,
renuntarea la excese, corectarea defectelor atitudinale (inertie, teama, suspiciune). In consilierea
elevilor de varsta scolara micd se aplica céiteva strategii, insd cea mai eficientd constd in
formularea si explorarea repetata a unor fraze scurte de tipul: eu sunt destept; eu sunt sanatos,
frumos, eficient etc.; au realizez independent si bine etc.

Rugdciunea, meditatia si contemplatia. Rugaciunea, meditatia si contemplatia sunt
practici spirituale de comunicare a omului cu divinitatea, instanta suprema a perfectiunii. Prin
rugiciune se uneste voia lui Dumnezeu cu cea a omului intr-o stare de abandonare de sine si
acordarea cu poruncile divine. Rugaciunea se asociaza cu meditatia si contemplatia. Meditafia
este reflectia concentrata asupra mediului, persoanelor si faptelor din lumea transcendenta.
Contemplatia este starea profundd de trdire a misterului divin. Evagrie Ponticul identifica
contemplatia cu treapta cea mai Inaltd a rugaciunii. Contemplatia este dovada desavarsirii, a spus
Cassian, dovada ca imparatia lui Dumnezeu se instaleaza in noi, cd Dumnezeu este cunoscut, se
traieste in intimitatea lui. Efectele practicarii rugaciunii, meditatiei si contemplatiei sunt: forta de
a lupta cu greutatile vietii, anularea agitatiei mintale, puterea de concentrare, clarificarea
gandurilor, disponibilitatea de a comunica cu altii, atenuarea resentimentelor, iertarea celor ce au
gresit, pacea sufletului [43]. Cu elevii de varsta scolarda micad se poate aplica doar rugaciunea,
citirea Bibliei pentru copii.

Jurnalul. Jurnalul, in contextul preocuparii individului pentru propria persoana, este un
instrument al autocunoasterii, al autoevaluarii, al programadrii perfectionarii de sine.

Jurnalul poate raspunde la intrebarile: Cine sunt ? Ce vreau ? Ce pot si fac ? In ce
directie ma indrept ? Ce modele am ? Care este perspectiva vietii? Care sunt cauzele esecurilor?

Jurnalul consemneaza evenimentele importante trdite, opiniile legate de acestea,
proiectele, codul vietii. Jurnalul contabilizeaza reusitele si esecurile, cauzele lor, calitatile si
defectele, indicd programul riguros de lupta cu sine pentru performantd, evidentiazd obstacolele
si planul depasirii lor, propune programe de imbunatatire a propriilor performante in scopul
autodepasirii. Jurnalul este o modalitate de autoterapie prin confesiune spovedanie. Modele de
intocmire a jurnalelor ofera literatura. Augustin Marc Aureliu, Montaigne M. de, Rousseau J.-J.,

Tolstoi L. N., Stendhal, Kierkegaard S., Franklin B. s.a., in literatura romana - Golescu D.,
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Maiorescu T., Eliade M., Sadoveanu M. s.a. ilustreaza valoarea acestui mijloc de exprimare
umand. Este clar ca elevul de varsta scolard micad doar catre 9-11 ani poate tine un jurnal, care
poate fi cu imagini si unele ganduri simple, dar importante pentru copil.

E. Metodele si procedee de autocreatie. autoconstrangerea, compensarea, dezinvatarea,
autopedepasirea, resemnarea, echilibrarea.

Autoconstrangerea este modalitatea de impunere a restrictiilor si renuntarilor, este
inceputul Tmpotrivirii fatd de actele si faptele reprobabile, fata de atitudinile si deprinderile care
pericliteaza comunicarea cu semenii, ascensiunea spre reusita si succes, mentinerea sanatafii.
Initial se identifica defectele, deficientele, conduitele gresite compensdrile sunt benefice,
pozitive, in favoarea echilibrarii de sine §i a vindecarii; sunt infirmi care prin vointd ating
performante creatoare, au preocupari profesionale, hobby-uri ce compenseaza tristetea si
dezamagirea. Trebuie sd tinem cont de faptul cad mascarea suferintelor cauzate de esecuri si
frustrari se face si prin compensari malefice, negative - alcoolism, consum droguri, tradare,
intriga [122].

Dezinvatarea. Semnalate si respinse in examenul de constiin{d, comportamentele devin
obiect al corectiei. Se stie ca mai usor se formeaza o deprindere noud decat se corecteaza una
gresit formata. Intervine efortul de deconditionare [122].

Autopedepsirea a fost prezentata ca metoda de dezaprobare. Se administreaza propriei
persoane interdictii §i restrictii. Autopedepsirea morald inseamnd condamnarea propriului
comportament. Constientizarea vinovatiei si autosupunerea examenului sever de constiinta este o
dovada a eficientei autopedepsirii. Trebuie sa existe sanse de indreptare, de recladire a stimei de
sine. La varsta de 7-10 ani se pot aplica doar unele elemente de autopedepsire.

Resemnarea. In situatii fard iesire, de limita, de pierdere a unor pozitii sociale,
profesionale, a bunurilor materiale, a pierderii persoanelor dragi, omul trebuie sa se redreseze, sa
se reechilibreze. Sperante spulberate, dorinte inabusite, incredere inselatd, sentimente tradate
coplesesc prin starea de suferintd. Ridicarea deasupra suferintei prin resemnare inteleapta este
sansa reechilibrarii.

Echilibrarea. Revenirea la o stare de confort, de echilibru este o tendinta fireasca
Situatiile in care se intervine pentru dobandirea / redobandirea echilibrului biopsihic sunt
numeroase. O luptd tenace se duce pentru depasirea socurilor afective. Bucurii mari, deceptii,
dezamagiri, disperdri produc tulburari de conduitd, raspunsuri paradoxale. Optiuni ale vietii
intime, profesionale, politice, exprimate pe fondul unor discrepante severe intre capacitati,
aspiratii si sanse sociale, pot fi mobiluri ale suferintelor si complexelor. Corectarea acestor

discrepante se face cu investitii mari de energie sufleteascd. Depasirea situatiilor de impas
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temporar (in activitatea scolara, universitara, in viata personald, conjugala, politica) solicita
rabdare si perseverenta pentru continuarea luptei cu sine si cu altii [122].

Stiinta si practica psihopedagogicd au demonstrat ca cea mai favorabilda varstd de
formare a competentelor de autoeducatie este varsta de la 6 la 12 ani [74; 96; 7; 13; 120 etc.].

La vérsta de 6-12 ani, dupa KoueroB A. U., apar premisele unei autoeducatii relativ mai
stabile. In primul rand, interesele devin relativ stabile, se formeaza orientarea intelectuald in timpul
cunoasterii cu lumea inconjuratoare, personalul si socialul apare deseori ca un tot Tntreg,
stimuland inaintarea cerintelor fata de sine. Procesul de cunoastere si cel de autocunoastere
deseori apare ca un tot intreg [172].

Kpyreuknii B.A. semnaleazd fenomenul insistentei la copii de aceastd varsta, care se
exprima prin Invingerea partiald a obstacolelor, lupta cu neajunsurile si greutatile; ei pot sa-si
inainteze scopuri mai indepartate si chiar sa le realizeze. Copiii de aceasta varstd posedd de acum
o experientd de reglare a propriilor sentimente, iar autocunoasterea se consolideaza in procesul
instruirii, care pune bazele autocontrolului si autoreglarii actiunilor proprii.

Tot la aceastd varsta se dezvoltd capacitatea de a-si dirija voluntar conduita, de a anticipa
solicitarile externe si de a-si planifica activitatea. In consecintd personalitatea scolarului mic
»devine din ce in ce mai aptad de independenta si autodeterminare”.

Cercetarile efectuate de /laBermoB B.B. au demonstrat ca la aceasta varsta se intalnesc
toate felurile de autoapreciere (adecvat-stabila, supraapreciere instabild, subapreciere instabild
autoaprecierea scolarului mic este dinamica si n acelasi timp are tendintd de a fi stabila. Tot
acum are loc trecerea de la autoaprecierea concreta, situativd la autoaprecierea generala, care
presupune aptitudinea de reflectie. Savantul JlaBeigoB B.B. 1n experimentele sale a demonstrat
faptul ca anume copilul de varstd scolara mica poate analiza, poate evidentia criteriile de
apreciere, poate compara, generaliza - adicd posedd, intr-o masurd oarecare, capacitatea
reflexiva, dar ea este dezvoltatd neuniform. Autoaprecierea la aceastd varsta, dupa Bejan F.1., se
caracterizeaza prin aparitia contradictiei intre dorintele copilului si succesele sale [10].

Fara pretentia unei analize exhaustive Aret A. evidentiaza existenta autoeducatiei volitive
si fizice la preadolescenti i mentioneaza unele conditii ale dezvoltarii lor, incepand cu 6-10 ani:
prezenta exemplului pozitiv, respectarea regimului, educarea disciplinei constiente, atmosfera
favorabila din familie, optimismul pedagogic, bazarea pe partile pozitive ale copilului.

Pysunckuit JI. U. vine sa completeze prin formularea ideii ca scolarului mic 1i este
specificd incapacitatea partiald de a stabili legatura intre faptele, actiunile sale si calitatile

personale. In acelasi timp, el stie pentru care fapte el este incurajat si pentru care este pedepsit.
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Tendinta lui de a-si modifica comportamentul pentru a deveni ,,mai bun” constituie premisa
procesului autentic de autoeducatie [158].

Nu in ultimul rand putem conchide: elevul de varstd scolara mica nu manifestd capacitati
pe deplin dezvoltate de a patrunde in esenta faptelor, fenomenelor. In cele mai dese cazuri el
apreciaza emotional lumea inconjuritoare, inclusiv si locul sdu in viata. El stabileste cu greu
legatura Intre succese, insuccese si trasaturile sale personale, Intre cuvant si fapta. Elevul inca nu
se comporta constant in concordanta cu cunostintele si atitudinile pe care le are [152, p. 45].

In multe investigatii se evidentiazd si sferele de autoeducatie pentru elevii de varstd
scolard mica. Acestea sunt: autodeservirea, autoinstruirea, calirea fizicd. La aceasta varsta elevul,
sub influenta actiunilor educative bine organizate, repede se entuziasmeaza de perspectivele
autoeducatiei si la fel de repede abandoneaza aceste preocupari. De aceea copilul are necesitatea
de a fi sustinut, incurajat, observat, apreciat pozitiv de catre adult.

In aceeasi ordine de idei se pronuntd Planchard Em.: aceste capacitdti de autoeducatie se
formeaza in procesul incadrarii nemijlocite in procesul de solutionare a contradictiilor
educationale [96]; TlerpoBckumii A. B.: procesul de solutionare a contradictiilor constituie forta
motrice a dezvoltarii personalitatii si modalitate de trecere a educatiei in autoeducatie, de
transformare a elevului din obiect in subiect al educatiei [157.

Pana nu demult contradictia era tratata ca ceva neplacut, nedorit, desi anume ea distruge
stagnarea, ne impune sa cautdm noi cai si solutii. Daca n-ar fi contradictia, n-ar fi dezvoltare,
schimbare, cunoastere. Contradictia constituie forta motrica fundamentala si continutul intern al
miscarii si dezvoltarii [141, p. 36]. Ea constituie o componenta inseparabila si inevitabila a vietii.
Contradictia apare ca forfa motrica a autoeducatiei. In esentd autoeducatia este un proces de
solutionare a contradictiilor interne [49, p.26].

In precizarea tipurilor de contradictii caracteristice varstei scolare mici reiesim din
caracteristica psihologicd a acesteia.

La clasificarea tipurilor de contradictii caracteristice varstei de 7-11 ne-am bazat pe
componentii structurali ai procesului de autoeducatie si am stabilim urmatoarele tipuri de
contradictii:

a) contradictii ce contribuie la formarea competentelor de autocunoastere;

b) contradictii ce contribuie la formarea competentelor de autoproiectare;

c)contradictii ce contribuie la formarea competentelor de autoorganizare;

d)contradictii ce contribuie la formarea competentelor de autostimulare.

Cele mai frecvente contradictii ce apartin | tip sunt:
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a) Contradictia Intre autoaprecierea elevului si aprecierea adecvata a lui de catre opinia
publica (colegii, Invatatorul, parintii s.a.). Contradictia intre atitudinea fatd de sine a elevului si
atitudinea fata de acest elev a celor ce-1 inconjoara (Salade D., Suteu T.). Initial aceasta este o
contradictie externa. Dar, odatd aparuta, ea trece in planul interior, adica se interiorizeaza, este
retrditd de catre personalitate. Astfel, contradictia externd trece in contradictie interna (spre
exemplu, intre realitatea existenta si dorinta de perfectiune);

b) Intre gradul de constientizare a neajunsurilor sale si incapacitatea sau lipsa
cunostintelor pentru inlaturarea lor (PyBunckuit JI.). Elevul isi percepe si intelege relativ
greselile si neajunsurile sale, dar nu stie cum sa le inlature. Evident, pentru solutionarea acestei
contradictii este necesara activitatea adultului in vederea formarii unei tehnologii de inlaturare a
neajunsului §i sustinerea, incurajarea lui;

c¢) Contradictia intre dorintele, tendintele copilului si nivelul de dezvoltare a fortelor si
competentelor necesare (KoueTos A.)

d) Contradictia intre nivelul perceperii realitatii inconjuratoare si incapacitatea de a se
percepe ca subiect constient al vietii si activitatii sale;

e) Condamnarea raului, nedreptatii, neadevarului, pe de o parte, si incompetenta de a
patrunde 1n esenta si pricinile (cauzele) complicate din mediul inconjurator, pe de altd parte,
indeosebi cele de continut social. Incompetenta de a stabili legatura dintre faptele, actiunile sale
si calitatile personale. Elevul de varsta scolard micd 1si schimba opiniile, convingerile si
idealurile destul de frecvent sub influenta adultilor. De aceea adultul trebuie sd ofere o orientare
justd, reald si adecvatd capacitatilor de apreciere si autoapreciere care se formeaza la elevii de
varsta scolarda micd. E necesar de a consolida si dezvolta atitudinile emotionale orientate
impotriva raului, nedreptatii, ldcomiei si neadevarului, In caz contrar copilul acceptd raul din
societate ca ceva firesc, se obisnuieste cu el si in cele din urma devine indiferent si fatarnic [86].
Cel mai daunator in educatie este formarea la copii a ,,somnolentei" emotionale. Dacd emotiile si
sentimentele nu iau parte la cunoasterea si intelegerea adevarului, dreptatii, educatia nu se
transforma in autoeducatie [86].

Dintre cele mai frecvente contradictii de al Il tip sunt:

a) Contradictia intre atitudinea fatd de rezultatul activitdtii si procesul de realizare
nemijlocitad a lor. Elevul de aceasta varsta tinde sa achite acele obligatiuni care 11 da posibilitate
sd se simtd matur sau cel putin mai mare. Copilului de aceasta varsta ii place sa fie ldudat pentru
lucrul indeplinit, il bucurd aprecierea pozitiva din partea colegilor, prietenilor, pedagogului,
parintilor, iar cea negativa il indispune nespus. Toate acestea ne demonstreaza pregdtirea morala

pentru aparitia obligatiunilor. In acelasi timp aparitia obligatiunilor contribuie la aparitia
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contradictiei de mai sus: Intre atitudinea fatd de scopul final al activitatii si atitudinea fata de
procesul de realizare a acestei activitati. Copilului ii place sa fie laudat pentru lectia invatata
bine, dar insusi procesul de invatare a lectiei nu-l atrage. Aceasta contradictie poate fi actuala in
decursul intregii vieti a personalitatii [144].

Solutionarea acestei contradictii nu trebuie sa fie efectuatd cu ajutorul pedepsei sau
stimularii, ci cu ajutorul includerii procesului de insusire a lectiei intr-un joc oarecare. De
exemplu, instruirea problematizata poate avea efect pentru solutionarea acestei contradictii. Este
foarte important ca elevul sub indrumarea educatorului sa invete a invinge aceasta contradictie.
Pedagogul trebuie sa le dezvaluie copiilor importanta sociald si morald a indeplinirii
obligatiunilor si autoobligatiunilor.

b) Contradictia intre dorintele mereu crescande §i experienta marginitd de viatd a

¢) Contradictia intre idealul ce incepe sd se formeze la elevi si manifestarile de ordin
stihinic, spontan, antiuman frecvent intalnite in viata sociala [141];

d) O contradictie de acest tip apare atunci cand elevul doreste sa se autoeduce, dar nu
poate sa proiecteze niste obiective clare si un model elementar de autoeducatie [149];

e) Contradictia intre scopurile, obiectivele proiectate si rezultatele acumulate. Elevul, de
exemplu, a facut tot ce trebuia sub indrumarea adultului, dar rezultatul preconizat din anumite
motive n-a fost atins [151];

f) Contradictia intre scopurile si idealurile sale si cerintele si idealul societatii [152].

111 tip de contradictii contribuie la formarea competentelor de autoorganizare. Deoarece
existd mai multe tipuri de activitati, evident ca si contradictiile vor fi clasificate conform acestor
tipuri de activitati. Astfel, deosebim contradictii ce apar in procesul autoorganizarii activitatii
intelectuale, contradictii ce apar In procesul de autoorganizare a activitatii de munca, activitatii
cu caracter moral, a activitatii fizice etc.

a) In procesul autoorganizirii activitatii intelectuale apare contradictia intre cerintele
procesului instructiv-educativ si nivelul concret de dezvoltare a copilului [152];

b) Contradictia intre gradul de pregatire pentru activitatea independentd si dependenta
comportamentului de necesitatile si emotiile nemijlocite [156]. Copilul, de exemplu, intelege ca
trebuie sa Invete sistematic lectiile si, in acelasi timp, poate sa joace fotbal toatd ziua si sa-si
aminteasca de lectii abia spre seard. Solutionarea acestei contradictii presupune o dezvoltare
intentionatd si orientatd a autocontrolului, autocriticii, a bogatiei spirituale. In fine, orice

contradictie pentru a fi forta motrica a dezvoltarii personalitdtii trebuie sa fie actualda pentru
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copil, sa fie trecutd prin emotiile copilului, sa fie obiectul nelinistii sufletesti, cauza nemultamirii
de sine.

¢) Contradictia intre dorintele, necesitatile de cunoastere a copilului si gradul de
complexitate a materialului [152];

d) Atat in autoorganizarea activitatii morale cat si In autoorganizarea activitatii de munca,
satisfacere a lor. De exemplu, in autoorganizarea activitatii morale: dorinta de a fi bun, tendinta
spre un ideal pozitiv si lipsa fortelor necesare pentru realizarea ei. In cea fizica - dorinta de a
respecta regimul zilei, a se cali, a face sistematic gimnasticd si insuficienta dezvoltarii vointei
pentru realizarea acestor dorinte etc. [86];

f) O contradictie specificd acestei varste apare intre dorinta de a actiona de sine statator
sau dupa modelul adultului [10].

1V tip de contradictii contribuie la dezvoltarea competentelor de autostimulare, insa
acestea se pot observa mai aproape de 10-11 ani.

a) O contradictie de acest tip se exprima prin tendinta elevului de a fi independent si
necesitatea sprijinului din partea adultului, sustinerii, incurajarii [10].

b) Contradictia dintre autoproiectare si insuficienta fortelor volitive pentru realizarea
scopurilor, incapacitatea mobilizarii acestor forte [149].

c) Alt tip de contradictii apar atunci cand copilul e convins ca trebuie sa se autoeduce, dar
din cauza cerintelor minimale fata de sine nu realizeaza nimic. Adica avem o contradictie intre
constiintd si comportarea personalitatii.

In procesul educatiei copiilor la general, si a elevilor de varsta scolard mica, in special
este foarte important ca aceste contradictii sa fie solutionate. Solutionarea contradictiilor
contribuie la dezvoltarea personalitatii integre, armonioase, iar atunci cand contradictiile raman
nesolutionate, acestea devin mai acute si chiar blocheazd dezvoltarea personalitatii.

Invatitorul trebuie sa dirijeze procesul de solutionare a contradictiilor care se formeaza in
cadrul procesului educational, plus la aceasta, trebuie sa consulte si sd informeze parintii vizavi
de problema in cauzi. In asa mod se dirijeazi procesul de transformare a educatului/obiectului in
subiect al educatiei

In baza celor expuse vom formula un ansamblu de conditii psihopedagogice de
auto/dezvoltare si autoeducatie a elevilor de varsti scolara mica. In conturarea acestora am plecat
de la constatarea realizatd de V. Andritchi [3].

La baza clasificarii conditiilor de formare la elevii de varsta scolard mica a competentelor

de autoeducatie std criteriul identic cu cel al clasificarii contradictiilor educationale. Astfel,
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autoarea de fapt a stabilit componentii structurali ai procesului de autoeducatie. In acest context,
s-au stabilit 4 grupe de conditii, orientate spre formarea competentelor de autoeducatie:

a) conditii orientate spre formarea competentelor de autocunoastere;

b) conditii orientate spre formarea competentelor de autoproiectare;

¢) conditii orientate spre formarea competentelor de autoorganizare;

d) conditii orientate spre formarea competentelor de autostimulare.

Caracteristica conditiilor orientate spre formarea competentelor de autocunoastere.

Conditii orientate spre formarea competentelor de autocunoastere

In aceastd grupa se includ acele conditii prin intermediul cdrora procesul crearii si
solutionarii contradictiilor educationale serveste drept factor de formare a competentelor de
autoobservare, autoanaliza si autoapreciere.

Dezvoltarea aptitudinii de autocunoastere la elevii de varstd scolara mica necesitd o
atentie deosebitd. Autocunoasterea constituie conditia primordiala si prima veriga a procesului
de autoeducatie. Formarea aptitudinii de autocunoastere serveste ca baza in dezvoltarea tuturor
competentelor de autoeducatie, In dezvoltarea personalitdtii active, creatoare, cu o gandire
critica, apta de a se autoadapta la conditiile noi de viata.

Conditii orientate spre formarea competentelor de autoproiectare

Acest domeniu include conditiile prin intermediul carora procesul contradictiilor
educationale serveste ca factor de formare a competentelor de autoangajare, autoinsarcinare.

Conditii orientate spre formarea competentelor de autoorganizare

Aceste conditii contribuie la formarea competentelor de autoreglare, autoexersare,
autocritica. Este evident ca acest grup de aptitudini poate fi dezvoltatd doar in baza celui de
autoapreciere.

Conditii orientate spre formarea competentelor de autostimulare

Tn acest grup se includ acele conditii care contribuie la formarea unor asa aptitudini ca
autoconstrangere, autosugestia.

Educatia este intotdeauna o relatie intre doi poli, educatorul si educatul, primul avand
misiunea de a initia si a declansa actiunea, iar cel de al doilea, de a raspunde si reactiona la ea.

Daca in educatie avem de-a face cu doi poli distincti, in cadrul autoeducatiei cei doi poli
se suprapun in sensul preluarii atributiilor acestora catre una si aceeasi persoand. Educatia se
infaptuieste prin altii, autoeducatia se infaptuieste ,,prin sine”. Subiectul implicat in autoeducatie
autopropune scopuri si obiective, isi autoorganizeaza activitatea de invatare, isi autoevalueaza
performantele obtinute. In procesul autoeducatiei individul este propriul modelator, constructorul

de sine, stapanul propriei vointe, responsabilul faptelor, conduitei, optiunilor si deciziilor.

169



Constructia de sine dobanditd in procesul complex al autoeducatiei este dovada respectului
acordat propriei persoane, propriei identitatii, dovada fortei, increderii in sine, stapanirii de sine,
conducerii de sine. Toate aceste calitdti sunt doar la inceput de dezvoltare la varsta scolard mica.

Procesul de dezvoltare a personalitatii, sustine D. Salade, presupune participarea atat a
educatiei, care “determind §i orienteaza” dezvoltarea personalitatii, cat si a autoeducatiei, care
vine “sa fructifice si sd sporeasca valentele educatiei” [108, p.108]. Noi dezvoltam ideea prin
completarea ca rolul educatiei pentru cultivarea autoeducatiei la elevii de varstd scolard mica este
decisiv. In acest sens, considerdm pe deplin justificatd afirmatia ci educatia poate fi considerati
autentica §i eficientd numai atunci cdnd stimuleazd continuu  autoeducatia (Barna A.,
Comanescu L., Bunescu A. et. al).

Autoeducatia constituie sfera interioara a procesului de formare integrala a
personalitatii, ea vine sa fructifice datele autoinstruirii si sa sporeasca valentele educative ale
informatiilor primite din diferite surse, contribuie la o descarcare a programelor de educatie, la
cresterea congtiintei individuale, sustine Salade D., avand in vedere persoana adulta. Cat priveste
elevul de varsta scolara mica autoeducatia va incepe si va derula eficient doar n cadrul unei
colaborari adecvate, parteneriale a scolii cu familia si elevul.

Autoeducatia este un proces pregitit de intregul proces educativ. In procesul educational
se formeaza abilitate si deprinderile de activitate independenta, se formeaza primele mecanisme
psihice necesare unei munci asidue si perseverente cu sine.

Evident, rolul hotarator in formarea personalitatii revine educatiei, iar autoeducatia
constituie rezultatul direct al lucrului educational organizat corect. Fiind organizata, dirijata,
sistematica, educatia are o forta colosala. Astfel, ajungem la concluzia formulatd de Comanescu
I. precum cd educatia constituie premisa si conditiile pentru autoeducatie, iar autoeducatie
serveste ca premiza si criteriu de evaluare a unei educatii eficiente [29, p. 34] si a educatiei de
calitate realizatd de adult pe intregul parcurs al vietii.

Mai mult decat atat, o educatie este cu atat mai eficienta cu cat ea genereaza mai multe
efecte autoformative, cu cat reuseste sd implice in mai mare masura educatul n propria sa
formare, afirma Comanescu I. [29]. O educatie de calitate trebuie sa aiba ca obiectiv pregatirea
procesului autoeducational.

Creand si consolidand premise pentru procesul de autoeducatie, educatia is1 pregateste
trecerea sa in educatie permanentd. Astfel, educatia care apare inifial ca factor extern, devine,
prin intermediul autoeducatiei, un factor intern, fapt care asigurd autoperfectionarea permanenta,

continua.
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Educatia permanenta nu poate fi realizata satisfacator fard autoeducatie, fard antrenarea
individului n acest proces [107].

Trecerea educatiei in autoeducatie este usor vizibila in Schema prezentata de Barna A.,
care sustine, ca educatia se afla Intr-un raport dialectic de continuitate si discontinuitate. Evolutia
acestui raport pe parcursul dezvoltarii personalitatii este reprezentatd de acest autor [8] 1n felul
urmator:

1. varsta prescolara - Educatia este mai mare decat autoeducatia;

2. varsta scolara mica - Educatia este mai mare sau egala cu autoeducatia

3. varsta preadolescentei - Educatia este egala cu autoeducatia

4.varsta adolescentei - Educatia este mai mica sau egald cu autoeducatia

5. varsta tineretii si la adulti - Educatia este egala cu autoeducatia
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Anexa 12

Blocaje / dificultati de realizare a autoeducatiei scolarilor mici

La nivel scolar:

Aglomerarea cadrelor didactice cu variate sarcini, indeplinirea carora nu este direct legata
de autoeducatia elevilor;

Uneori nivelul scdzut al competentelor cu privire la dezvoltarea si stimularea
autoeducatiei elevilor de varsta scolara mica;

Centrarea pe probleme administrative de tipul reparatiilor curente si/sau capitale a clasei,
pregatirea unor activitati pentru seminarele metodologice municipale sau republicane etc.

Colaborarea multilaterald cu parintii elevilor (axate pe insusita, disciplina fara o orientare

speciald in directii eficientizarii autoeducatiei elevilor).

La nivel familial:

Incompetenta parentala privind educatia si dezvoltarea autoeducatiei scolarilor mici;
Nivelul scazut de cultura generala a familiei si cel al competentelor parentale;

Implicarea slaba a tatilor in educatia copiilor la general si a scolarilor mici in special;
Conditii nefavorabile / de risc in cadrul unor familii (alcoolizarea unui parinte, violenta

domestica etc.).
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Anexa 13
Sarcini de stimulare si eficientizare a autoeducatiei scolarului mic, corelate cu etapele de

varsta si continuturile generale ale educatiei

Continutul general al

.. Specificul sarcinii Varsta copilului
educatiei

|. Educatia morala e cunoasterea si
respectarea sistematica a
normelor morale:
a) arelata/a povesti despre
normele morale; 7-8 ani
b) a descrie un copil care
respecta normele morale
(portretul si calitatile morale:
bun, cuminte, cinstit, sincer,
onest, sdritor la nevoie etc.); 8-9 ani
C) a enumera ce calitati
morale/pozitive poseda
mama, tata, fratii, elevul, 7-9 ani
d) a identifica/numi la care
trasaturi de personalitate
trebuie sa lucreze elevul
(impreuna cu adultul); 9-10/11 ani
) a povesti ce trebuie sa faca
pentru a deveni mai bun din
punct de vedere moral. 9-10/11 ani

1. Educatia intelectuala e dezvoltarea capacitatilor
intelectuale, bazate pe
activizarea
cunoasterii/cognitiei si a
elementelor
metacognitiei:

a) a descrie obiecte, fenomene
prin realizarea analizei; 7-9 ani

b) a compara obiecte,

persoane, fenomene; 8-9 ani

c) aelabora strategii de

memorare a poeziilor, textelor 8-9 ani
etc.;

d) a elabora strategii de

solutionare a unor situatii
problematice de viata (cum sa
ajute parintii, buncii, cum sa
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faca lectiile / temele pentru
acasa mai calitativ etc.);

e) aelabora sarcini/probleme
pentru diferite discipline
scolare: limba romana,
matematica, stiinte etc.

9-10/11 ani

8-9-10/11 ani

I11.Educatia tehnologica

e perfectionarea unor
competente si
consolidarea
deprinderilor de munca
intelectuala si de
autoservire:

a) a elabora si realiza strategii
eficiente de munca
intelectuala (a citi, a scrie,
a folosi unele site-uri
pentru copii, a invéta etc.);

b) a spori calitatea Tndeplinirii

temelor pentru acasa (la

disciplinele de studiu);

C) arespecta curatenia si a

face ordine in

ungherasul/odaia sa;

d) a -si pregati independent

ghiozdanul pentru scoala;

e) a face ordine sistematic pe

masa de lucru;

f) aelabora/implementa

planuri de ajutoare a

parintilor, bunicilor etc.

7-8 ani

8-9 ani

8-9 ani

7-8 ani

8-9 ani

9-10/11 ani

IV.Educatia estetica

e consolidarea si
perfectionarea
perceptiilor si
reprezentarilor estetice;
a creativitatii:

a) a elabora schita de
infrumusetare a
ungherasului/odaii sale;

b) a elabora schite de modele

pentru sine (uniforma, haine

de gala etc.);

C) a propune elemente de

infrumusetare a meselor de

9-10/11 ani

9-10/11 ani

174




sarbatoare, a pomului de
craciun etc.; 7-8 ani
d) arelata/a povesti un film
pentru copii, un spectacol, o
poveste (prin evidentierea
mesajului, eroilor pozitivi si
negativi; a descrie cele mai
frumoase aspecte etc.); 9-10/11 ani
e) aelabora un proiect de
confectionare a unui obiect,
care sa corespunda unei

trebuinte; 8-9 ani
f) arealiza si evalua lucrari
conform proiectului elaborat. 9-10/11 ani
V.Educatia psihofizica e consolidarea li
perfectionarea

capacitatilor psihofizice
si a deprinderilor
igienice / a MSV:

a) arespecta sistematic si
independent normele
igienice; 8-9 ani

b) a elabora regimul zilei

pentru sine (pentru vacanta,

pentru zilele de odihna etc.); 8-9 ani

c) a depune efort zilnic pentru

a face inviorarea de

dimineatd; 9-10/11 ani
d) aingriji independent
uniforma scolara; 9-10/11 ani

e) a elabora si tine o0 agenda
de sanatate. 9-10/11 ani

Nota: Aceasta proba se poate folosi la constatare, la formare si la verificare, dar,

totodata si in cadrul procesului de exersare in activitdtile de consiliere.
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Anexa 14

Chestionar-aplicatie pentru parinti de verificare a comportamentului parental cu privire la

autoeducatia copiilor realizata in familie (180 s.: 130 s. mediul urban si 50 s. mediul rural)

Criteriile de EASM | Mediul Rezultatele obtinute
la experimentul de constatare | la experimentul de verificare
numarul % numarul %
de subiecti de subiecti

urban 49 37,7 126 97

- rural 17 34 47 94

urban 26 20 118 91

. rural 9 18 38 76
urban 58 44,6 129 99,2

> rural 13 26 41 82
urban 37 28,5 121 93,1

* rural 14 28 39 78
urban 51 39,2 128 98,5

> rural 19 38 44 88
urban 27 20,7 119 91,5

> rural 12 24 37 74
urban 53 40,8 119 91,5

! rural 25 50 47 94
urban 51 39,2 127 97,7

> rural 19 38 46 92

Nota: Inregistrarea s-a realizat in conformitate cu cerintele si prioritdtile de eficientizare

a autoeducatiei scolarului mic deduse si elaborate in cadrul cercetarii, reflectate in tabelul 2.5.

Aceasta proba a fost imbinata cu conversatia, exercitiile structurate, indeplinirea

sarcinilor corespunzatoare.
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Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute pe lotul de parinti la constatare si dupa

formare

99.2 98.5 97.7

e}
~N

100 - 4 91 93.1 91.5 91.84 92
90 - 2

80 - 4

70 -
60 -
50 - 446

(o)}

50

39.23% 40.

30 - 20 ' 20.7%
20 -

10 A

Sarcina 1 Sarcina 2 Sarcina 3 Sarcina 4 Sarcina 5 Sarcina 6 Sarcina 7 Sarcina 8

M exp. de constatare, urban M exp. de constatare, rural B exp. de verificare, urban ® exp. de verificare, rural

Dupa cum se poate observa diferentele de la constatare si verificare sunt destul de
evidente, iar decalajul intre loturi in functie de mediu este, insd nu este unul foarte mare. Din
conversatiile cu parintii si cadrele didactice motivul este suprasolicitarea parintilor in gospodarie
si desigur ca, in unele cazuri, nivelul general de culturd al parintilor de la sate este in unele

aspecte mai inferior decat al parintilor din oras.
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Anexa 15

Programa de consiliere si corectie, eficientizare a autoeducatiei scolarului mic

Partea I: 2 — 3 activitati cu caracter diagnostico-motivator sub forma de jocuri (au fost
descrise in teza).

Partea a Il-a: 10 activitati cu caracter formativ/ateliere de exersare a competentelor si
consolidare a deprinderilor.

Partea a Ill-a: 4 activititi de sustinere si consolidare (jocuri speciale selectate din
metodica lui Osuapoga P. B. [157, p.166-170]).

Propunem cateva jocuri-sarcini pentru scolarii mici
I. 1. Observa totul si descrie
2. Clasifica obiectele
. Calatoria in Palatul vointei si moralei

3

4. Oglinda buna si oglinda rea
5. Ce ai vrea sa faci foarte bine
6

. Eu sunt autonom / independent

. Portretul meu Tn prezent
. Portretul meu de viitor
. Timpul meu liber

. Intocmesc un plan pentru o zi, o saptamdnd si o luna (clasa a lll-a si a IV-a)

g B~ W N

. Vreau sa corectez (o agenda)

I11.1. Sunt mare si pot face singur ...
2. Ce lucruri, activitati duc pana la sfarsit ...
3. Ce mi-a reusit sa depdsesc; sa schimb in comportarea mea

4. Ce ajutor astept de la parinti

Evident ca fiecare joc a fost adaptat de noi la varsta copiilor si a fost Tnsotit de explicatii,

mai cu seama in cadrul exersarii si corectiei.
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in teza de doctorat
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza
sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Popa Natalia

24.07.2018
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CURRICULUM VITAE

I. DATE PERSONALE
Numele de familie si prenumele: Popa Natalia

Cetatenia: Republica Moldova
Data nasterii: 27.08.1973

1. STUDII
2014 — prezent

2012-2014

1990-1995

Competitor la studii de doctorat, catedra Stiinte ale educatiei, Universitatea
Pedagogica de Stat ,.lon Creanga” din Chisinau

Studii de master In domeniul Stiinte ale educatiei, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu

Studii superioare de licentd, Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la

Chisinau)

III. EXPERIENTA PROFESIONALA

1995-1997
1997-1998
1999-2005
2005-2010
2010-2012

2012-2013

2013-prezent

Profesor de limba si literatura romana, Colegiul tehnic-agricol din Svetlai
Profesor de limba si literaturd romana, Scoala medie din Svetlai, r- Comrat
Laborant superior la catedra Teoria si metodica stiintelor reale si estetice,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu

Sef de cabinet la catedra Pedagogia Invatamantului Primar, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau

Secretar-dactilograf la facultatea de Pedagogie, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd” din Chisinau

Laborant superior la catedra Pedagogia Invatimantului Primar, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau

Lector universitar la catedra Pedagogia Invatamantului Primar, Universitatea

Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau

IV. STAGII DE FORMARE PROFESIONALA

20.04.2018

25.10.2017

Seminarul stiintifico-practic ,,Rolul cadrelor didactice in procesul de

identificare, referire, evaluare, asistenta si monitorizare a copiilor — victime ale

.....

Chisinau, , Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii, CIDDC

Seminar Republican ,,Repere normative si deschideri practice in implementarea
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08.06.2017

28.03.2017

02.02.-22.02.2017

21.02.2017

17.01-23.01.2017

16.01-20.01.2017

08.12.2016

23.11.2016

28.11.2015

evaludrii criteriale prin descriptori in Invatdmantul primar”, 8 ore, Ministerul
Educatiei Culturii si Cercetarii al Republicii Modlova, UPS ,,Jon Creangd” din
Chisindu

Masa rotunda ,.Implementarea evaluarii criteriale prin descriptori in scoala
nationald vs Pregitirea initiald a cadrelor didactice pentru invatamantul primar.
Actualitate si perspective”, Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, UPS
,lon Creangd” din Chisinau

Atelier de formare a competentelor de autoeficienta si dezvoltare optima a
resurselor personale pentru studenti si masteranzi ,,Controlul stérilor de criza a
stresului si depasirea conflictelor interioare”, 4 ore teoretico-practice,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu.

Training ,,Strategii de dezvoltare a competentelor prin lucrul individual al
studentilor”, 12 ore teoretico-practice, Centrul de Ghidare si Consiliere in
Carierd a UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau

Atelier de formare a competentelor de autoeficienta si dezvoltare optima a
resurselor personale pentru studenti si masteranzi ,,Stabilirea, formularea si
solutionarea unor probleme existentiale de viata si a celor aparute in procesul de
studii”, 4 ore teoretico-practice, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon
Creanga” din Chisinau.

Training ,,Utilizarea platformei Moodle in activitatea didactica”, 12 ore
teoretico-practice, Centrul de Ghidare si Consiliere in Cariera a UPS ,,lon
Creangd” din Chisindu

Training ,,Constiinta valorii si eficienta personala a cadrului didactic”, 12 ore
teoretico-practice, Centrul de Ghidare si Consiliere in Cariera a UPS ,,lon
Creanga” din Chisinau

Atelierul de formare a competentelor de autoeficienta ,,Eu-1 si personalitatea in
devenire. Autocunoasterea si autoperfectionarea”, 4 ore teoretico-practice,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu.

Masa rotunda ,,Drepturile si garantiile tinerilor specialisti in conformitate cu
Hotérarea de Guvern nr. 802 din 29.10.2015”, DGETS a Consiliului municipal
Chisinau

Training ,,Comunicarea eficientd”, 8 ore teoretico-practice, Centrul de Ghidare

si Consiliere in Carierd a UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau
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25.04.2015 Workshop International ,,Valorificarea manualului digital in invatamantul
primar”, 8 ore, Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, Institutul de Stiinte
ale Educatiei

27.03.2015 Seminar stiintifico-practic interuniversitar ,,Educatia parental pozitiva”, 8 ore,
UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau, , Centrul National de Prevenire a Abuzului

fatd de Copii

V. DOMENII DE INTERES STIINTIFIC
Teoria generala a educatiei, Autoeducatia, Consilierea educationala, Consilierea
familiel, Didactica invataimantului primar, Evaluarea in invatamantul primar,

universitar, Consilierea si ghidarea in cariera

V1. PARTICIPARI iN PROIECTE STIINTIFICE NATIONALE
2010-2014  Proiect institutional Pregatirea initiala a cadrelor didactice pentru
invatamantul pregcolar si primar in vederea formarii competentei profesionale
de educatie ecologica, Laboratorul Ecoeducatie, UPS ,,Jon Creangd” din
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VII. PARTICIPARI LA FORURI STIINTIFICE (NATIONALE SI INTERNATIONALE)
2014 - prezent  Probleme ale stiintelor socio-umane si modernizarii invagamantului.
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau , 2015, 2016,
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promovare a valorilor etern-umane (Editia a 11-a); Conferinta stiintifico-
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initiale si continue a cadrelor didactice din perspectiva

interconexiunii invagamantului modern general si universitar.

VI11. LUCRARI STIINTIFICE SI STIINTIFICO-METODICE PUBLICATE
Monografii
1. Popa N. (coord. Cuznetov L.). Eficientizarea autoeducatiei elevilor de
varsta scolara mica in contextul consilierii familiei. Monografie.
Chisinau: Primex-Com, 2018, 190 p.

Articole in reviste stiintifice de profil, categoria B
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Popa N. Consideratii teoretico-metodologice privind desfasurarea
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Primex-Com, 2017, p.144-152.
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Popa N. Premise psihopedagogice ale autoeducatiei scolarului mic. In:
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internationala. Ch.: Tipogr. UST, 2017, p. 51-57.
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Cuznetov L., Popa N. Aspecte teoretice de formare a competentelor de
autoeducatie la elevii din clasele primare. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii invatamantului. Materialele Conferintei
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Popa N. Continuitatea formarii competentelor de autoeducatie la elevii de
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IX. CUNOASTEREA LIMBILOR

Limbi materne

Alte limbi straine
cunoscute

Limba germana

Limba engleza

X. DATE DE CONTACT

Romana, rusa

INTELEGERE
Ascultare Citire
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Al A2
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VORBIRE
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