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TEZELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea. In conditiile contemporane ale activitatii vitale a omului, este deosebit de
actuald sporirea rezistentei organismului la provocarile economice, ecologice, sociale etc. si la
consecintele dezvoltarii tehnice intense, care diminueaza functiile motrice, randamentul si
sanatatea lui [1, 2, 3]. O atentie deosebitd trebuie acordatd socializarii tinerei generatii, ca
modalitate de adaptare la tehnologiile informationale in continua dezvoltare, ce exclude, practic,
activitatea lor motrice, atat de necesara pentru pozitionarea cu succes in sociumul contemporan,
uneori inadecvat [1, 12]. Instabilitatea politica, ,tensiunile” economice, intemperiile naturale,
problemele cotidiene solicitd manifestarea unor abilitati deosebite, a unei gandiri analitice active,
precum si formarea unor capacitati coordinativ-motrice deosebite (aplicative), care ar asigura
increderea si securitatea tinerilor in situatii extreme, imprevizibile ale sociumului [6, 12, 13]. O
atare pozifionare analitica si posedarea unor capacitdfi motrice aplicative ii vor ajuta pe tineri sa
ia decizii corecte in situatii motrice nestandard, ii vor feri de fapte nechibzuite, le vor proteja
sanatatea si chiar viata [7, 20]. Aceasta teza se refera si la adolescentii de varsta scolara (de 12—
13 ani), care, in virtutea dezvoltarii lor functional-motrice si psihice, deja sunt pregatiti sa
manifeste o atitudine analitica, constientd fatd de circumstantele create si sa ia decizii corecte,
inclusiv cu caracter motrice. Anume incepand cu aceasta varsta elevii pot fi pregatiti pentru viata
ulterioara. Este important a sublinia ca educatia fizica scolarda in Republica Moldova are in
prezent un caracter academic si nu solutioneaza sarcinile coordinativ-motrice aplicative in scopul
pozitionarii sigure a elevilor in cadrul diverselor activitati recreative ale acestora.

Pornind de la cele mentionate, formarea capacitatilor coordinativ-aplicative ale elevilor de
12-13 ani este actuald pentru realizarea cu succes a activitagii motrice in realitatea imprevizibila
si pentru realizarea unor interactiuni adecvate in cadrul activitatilor recreative.

Baza metodologici a cercetarii au constituit-o rezultatele analizei literaturii stiintifico-
metodice privind conditiile socio-recreative si relatiile dintre elevii de 12—13 ani si starea lor
fizica, psihicd, morfofunctionald reald, observatiile pedagogice, baza argumentativa a factorilor
supusi cercetarii, precum si realizarile stiintifice ale unor savanti consacrati: Bernstein N.A.,
Balsevici V.K., Gujalovskii A.A., Leah V.I., Manolachi V.G., Matveev L.P., Morosan R.B.,
Platonov V.N., Risneac B.V., Farfel V.S., Ciorba C.I., Danail S.N., Gorascenco A., Povestca
L., Potop V., Dragu A., Cristea S. si multi altii.

Scopul lucrarii constd in formarea capacitatilor coordinative aplicative de importanta
sociala ale elevilor de 12—13 ani prin intermediul mijloacelor specifice educatiei fizice.

Ipoteza. S-a presupus ca Programa elaboratd experimental va asigura dezvoltarea

constanta a capacitatilor coordinative aplicative ale elevilor de 12—13 ani in scopul pozitionarii
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lor motrice sigure n raporturile cu semenii lor, in cadrul activitatilor recreative si in timpul
intemperiilor naturale.

Problema stiintifica actuald de importanta majora constd in dezvoltarea capacitatilor
coordinative aplicative ale elevilor de 12—13 ani prin mijloace si metode adaptate ale educatiei
fizice, in scopul utilizarii lor in activitatile recreative extracurriculare cu caracter cognitiv-
formativ in cazul unor situatii negative, imprevizibile ale societatii si al intemperiilor naturale, In
care elevii se vor simti in siguranta si isi vor pastra starea de sanatate.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea specificului activitatilor recreative ale elevilor de 12—13 ani si formarea
unei imagini despre capacitatile coordinative cele mai solicitate.

2. Studierea particularitatilor morfofunctionale, intelectuale, psihomotrice si fizice ale
elevilor de 12-13 ani.

3. Elaborarea Programei de formare strict directionatd a capacitatilor coordinative cu
caracter aplicativ ale elevilor de 12-13 ani.

4. Argumentarea experimentald a eficientei Programei de formare a capacitatilor
coordinative aplicative ale elevilor de 12-13 ani.

Noutatea si originalitatea cercetarii constau in studierea caracterului socio-recreativ al
comunicarii elevilor de 12—13 ani si a necesitatii pregatirii motrice pentru a face fata diferitor
conditii nestandard de manifestare a relatiilor extragcolare si de interactiune cu mediul
inconjurator.

Tezele principale propuse spre sustinere:

1. Particularitatile activitatilor recreative ale elevilor de 12-13 ani si necesitatea
capacitatilor coordiunative aplicative.

2. Starea morfofunctionala, intelectuald, psihomotrice si coordinativ-motrice reald a
elevilor de 12-13 ani.

3. Programa mijloacelor si metodelor realizabile de educatie fizica orientate spre formarea
capacitatilor coordinative cu caracter aplicativ ale elevilor de 12-13 ani.

4. Procesul de formare a capacitatilor coordinative aplicative si veridicitatea rezultatelor
experimentale ale elevilor de 12 — 13 ani.

Valoarea teoretici a rezultatelor cercetarii este determinata de elaborarea unui sistem de
mijloace si metode de dezvoltare motrice a elevilor, in scopul formarii capacitatilor coordinative
aplicative constante ale acestora, care pot fi utilizate in activitatile recreative.

Valoarea practica. Rezultatele cercetarii pot fi folosite in procesul de elaborare a actelor

normative de reformare a educatiei fizice in cadrul institutiilor de invatamant din Republica
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Moldova la etapa contemporand, precum si in procesul didactic, la orele practice, in scopul
dezvoltarii motrice active si al formarii capacitatilor coordinative aplicative ale elevilor.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost
prezentate la conferintele stiintifice internagionale ale specialistilor din domeniul culturii fizice si
sportului si ale doctoranzilor, desfasurate in or. Chisindu (Moldova). Ele au fost aprobate in
procesul de invatamant la educatia fizica in scolile din or. Chisindu si si-au confirmat
valabilitatea. Existd referinte pozitive, perfectate drept acte de implementare corespunzatoare.
Rezultatele stiintifice inregistrate, de asemenea, au fost incluse in curriculum-urile de studii ale
Facultatii de Pedagogie si ale Departamentului Formare Profesionald Continua a USEFS, care se
ocupa de sporirea calificarii profesorilor de educatie fizica si sport din Republica Moldova.

Publicatii la tema cercetarii. La tema cercetarii au fost publicate 7 articole stiintifice in
editii nationale si internationale.

Structura tezei: adnotare in trei limbi, introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie — 178 surse; 152 pagini text de baza, 34 figuri, 25 tabele, 6 anexe.

Cuvinte-cheie: educatie fizica, elevi de 12-13 ani, tipuri de activitate motrice, capacitati
coordinative, deprinderi motrice, dirijarea miscarilor, proces didactic, dezvoltare intelectuala,
societate contemporana.

1. ADAPTAREA SOCIALA A ELEVILOR DE 12-13 ANI PRIN INTERMEDIUL

FORMARII CELOR MAI SOLICITATE CAPACITATI COORDINATIV-APLICATIVE

In primul capitol al tezei sunt prezentate informatii privind societatea contemporani si
influenta ei asupra conditiilor sociale ale vietii umane, in special privind interactiunea copiilor de
varsta scolara in cadrul activitatilor recreative si in alte condifii sociale si naturale ale Republicii
Moldova. Tn mod deosebit este urmarita influenta sociumului contemporan asupra elevilor de
varsta gcolara, care, pomenindu-se in diverse situatii, deseori nu se orienteaza corect, fapt ce
conduce la consecinte negative [1, 12, 23, 24] asupra dezvoltarii corecte a tinerei generatii,
atribuindu-i, in opinia noastra, o independenta falsa si relativ impusa, pe fondul lipsei totale de
control asupra faptelor lor, cauzate de lipsa unor programe sociale sau de migrarea parintilor [1,
12, 19]. De aceea, se impune necesitatea formarii unor capacitati coordinative aplicative, care sa
le fie utile elevilor pentru solutionarea actului comportamental in situatia inadecvata creatd. De
asemenea, sunt prezentate informatii despre capacitdtile functionale de varsta ale adolescentilor
pentru formarea majoritatii calitatilor fizice de bazd, care ar permite dezvoltarea activa a
capacitatilor coordinativ-motrice. In acest capitol se remarcd, de asemenea, ca, odatd cu
hipodinamia tot mai accentuatd a elevilor, organizarea si continutul sistemului traditional de

educatie fizica, practic, nu face fatd dezvoltarii lor motrice. Totodatd, rezultatele ce reflecta
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starea fizicd reala a elevilor din Republica Moldova, la etapa contemporand, nu corespund in
masura cuvenitd calitatilor fizice model ale elevilor. O atare situatie nu le permite acestora sa
obtind succes 1n manifestarile lor coordinativ-motrice in situatii nestandard de interactiune in
societate si In timpul cataclismelor naturale.

In acest capitol este relevati, de asemenea, notiunea de capacititi coordinative ale elevilor,
ca baza a capacitatilor motrice pentru manifestarea lor in conditii nestandard ale sociumului
contemporan. Totodatd, a fost formulatd ipoteza privind necesitatea formarii capacitatilor
motrice coordinative complexe ale elevilor de 12-13 ani, ca baza a actiunilor lor adecvate in
activitatile recreative, cognitiv-distractive ale sociumului contemporan, in care elevii se vor simti
confortabil si In siguranta.

2. POTENTIALUL FUNCTIONAL-MOTRICE AL ELEVILOR DE 12-13 ANI LA
ETAPA CONTEMPORANA

Metodologia cercetarii s-a intemeiat pe conceptiile si abordarile stiintifice contemporane
privind asigurarea metodica si organizationald, care au permis a studia problemele experimentale
si a realiza la un nivel inalt obiectivele formulate. La etapele ulterioare ale cercetarii a fost
organizat un chestionar sociologic al profesorilor de educatie fizica din scolile din Republica
Moldova si al elevilor de 12-13 ani din or. Chisindu cu privire la caracterul activitatilor
recreative cu caracter formativ si la necesitatea dezvoltarii capacitatilor motrice coordinativ-
aplicative celor mai solicitate, pentru a face fata raporturilor nestandard cu semenii lor, pentru a
ramane in siguranta in timpul diferitor calatorii si al intemperiilor naturale. Astfel, profesorii au
mentionat urmatoarele:

P conditiile sociale contemporane, precum si conditiile climaterice in care traieste omul,
alaturi de factorii pozitivi, au si efecte negative, influentdnd activitatea lor vitala, inclusiv
activitatea motrice, care are o actiune de Insdnatosire si ,,de ocrotire”; in acest sens, cei mai
vulnerabili sunt elevii de toate vérstele;

»in prezent, este imperios necesara formarea capacitatilor coordinative aplicative ale
elevilor in scopul depasirii cu succes a obstacolelor din societatea contemporand si a
intemperiilor naturale;

P aplicativitatea manifestdrilor motrice reusite ale elevilor in limitele realitatii
inconjuratoare nu Intotdeauna adecvate trebuie formatd in cadrul institutiilor de Invatamant
preuniversitar, la orele de instruire si antrenament extracurriculare, incepand cu clasele a V-a — a
Vli-a.

Opiniile enuntate de specialisti corespund in mare mdsurd conceptiilor noastre asupra

problemei analizate.



Totodata, elevii de 12—13 ani, raspunzand la un sir de intrebari specializate ale anchetei, au
exprimat cele mai diverse opinii. S-a constatat ca activitatile recreative extrascolare, ca factor
important al comunicarii lor cu realitatea sociald contemporand au, in marea lor majoritate,
consecinte negative, dat fiind cd elevii nu sunt pregatiti s prognozeze eventualele situatii
imprevizibile, ce pot aparea 1n timpul lor liber si sd faca fatd cu succes influentelor negative de
diferite tipuri: climaterice, interpersonale, recreative etc. Consideram, de asemenea, ca formarea
capacitatilor motrice coordinativ-aplicative, asociatd cu dezvoltarea intelectuald constantd a
acestora, va contribui la evitarea, fie i incompleta, a consecinfelor negative in cadrul relationarii
lor cu realitatea Inconjuratoare, in societate si in mediul ambiant. Elevii chestionati au confirmat
acest fapt.

Pentru solutionarea altor sarcini particulare noi am format o grupa experimentald de elevi
de 12-13 ani si am desfasurat o cercetare complexa a particularitatilor functionarii conditionate
reciproc a sistemelor organismului, ce reflecta competentele lor intelectual-motrice. Aceasta
abordare complexa a fost argumentata stiintific de N. A. Bernstein [4], potrivit caruia studierea
manifestarilor motrice trebuie imbinatd cu cea a activitatii nervoase centrale, asociind cei doi
factori ai aceluiasi proces in ,,psihofizicul” miscarii.

Pornind de la cercetarile anterioare si studiind publicatiile unui sir de autori se poate
constata un nivel insuficient de dezvoltare motrice a elevilor din Republica Moldova, fapt ce
poate cauza probleme privind pozifionarea lor in societate, care tin de lipsa competentelor
motrice necesare, de importantd vitala chiar [21, 22, 26]. Nu exista indoiala ca generatia tanara
trebuie pregatita pentru a face fata conditiilor sociale tot mai dificile, pentru a fi in siguranta.

Tnainte de a elabora Programa de dezvoltare intelectual-motrice a elevilor de 12-13 ani, am
avut nevoie sa studiem multiplele aspecte ale starii lor morfologice si functional-motrice reale n
scopul selectarii optime a mijloacelor si metodelor de influenta asupra organismului lor in cadrul
experimentului in vederea realizarii obiectivelor formulate.

Astfel, studiind starea morfofunctionald a organismului elevilor, ne-am format o oarecare
viziune despre statutul lor fizic, ce reflecta posibilitatea dezvoltarii lor motrice active. Dupa cum
rezultd din cercetarea intreprinsa, data fiind activitatea motrice insuficientd a elevilor de 12-13
ani, sunt afectate raporturile dintre greutatea si Inaltimea lor (indicele Quetelet) din cauza
greutatii corporale sporite, iar reactia sistemului cardiovascular al elevilor (FCC) la efort este
diminuata, fiind usor intarziate si procesele de refacere. Cu toate acestea, noi consideram ca
elevii incadrati in experiment incd poseda rezerve fizice pentru refacerea functiilor organismului
in conformitate cu normele de varsta si, fapt foarte important, pentru formarea capacitatilor lor

coordinative aplicative.



Este demonstrat stiintific ca practicarea zilnica a exercitiului fizic cu caracter directionat,
asociatd cu emotiile pozitive, contribuie la dezvoltarea functionald a tuturor sistemelor
organismului elevilor, fapt ce le asigurad si dezvoltarea intelectuala [26]. Anume de aceea noi
consideram ca este foarte important a studia si perfectiona capacitatile intelectuale ale elevilor
treptei gimnaziale, ca factor determinant al potentialului lor individual, in vederea aprecierii
corecte si a cunoasterii realitatii inconjuratoare, exprimate nu doar prin principiile etico-morale
ale educatiei familiale si scolare, dar si prin propria pozitionare in sociumul contemporan.
Dezvoltarea motrice complexa a elevilor in sistemul de invatdmant preuniversitar presupune, in
mod teoretic, perfectionarea unor componente cognitive de baza, ce se determind reciproc, ale
formarii lor intelectuale, cum ar fi: atentia, perceptia, memoria, gandirea si imaginatia, care le
permit copiilor sa se autorealizeze in toate tipurile de manifestare personala in cadrul activitatilor
scolare si familiale [24,26]. In realitate insa, situatia se prezintd absolut diferit. Totodata,
activizarea componentelor cognitive este mereu actuald, mai ales in conditii imprevizibile (poate
chiar extreme), ce pot apdrea in societate (in special, in afara scolii sau a casei), in care este
necesar a evalua rapid si independent situatia creata si a manifesta o reactie motrice la fel de
rapida, pentru a evita influentele negative si a solutiona situatiile respective cu riscuri minime.
Altfel spus, elevul trebuie sa posede un potential intelectual si coordinativ-aplicativ
corespunzator varstei. De aceea, noi consideram ca dezvoltarea coordinativa aplicativa a elevilor
in baza programei elaborate va contribui si la perfectionarea capacitagilor lor cognitive. Totodata,
componenta cognitivd principala a elevilor poate fi atentia, a carei concentrare determina
activizarea altor componente cognitive: perceptia, memoria, gandirea, imaginatia (creativitatea).
In plus, stabilitatea si concentrarea atentiei elevilor poate influenta pozitiv solutionarea situatiei
create [26]. Mentionam ca stabilitatea si concentrarea atentiei poate determina procesul analitic
al adolescentilor pentru a lua decizii rapide privind comportamentul lor motrice in conformitate
cu situatia creata. Astfel, in cadrul experimentului pedagogic constatativ cu elevii de 12-13 ani, a
fost aplicat testul Bourdon-Anfimov, in baza ciruia a fost evaluata stabilitatea atentiei elevilor.
Aceste date sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Indicii integrativi ai variabilelor componente pentru evaluarea totald a stabilitatii
atentiei baietilor de 12 — 13 ani (n - 30).
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S-a constatat ca, din cele 5 niveluri posibile ale stabilitatii atentiei (redus,mai jos de mediu,
mediu, mai mare de mediu, inalt), elevii de 12-13 ani au avut un nivel ,,mai jos de mediu”. Mai
mult ca atat, am considerat important sa aflim cum s-a modificat concentrarea atentiei elevilor in
decurs de 10 min in ceea ce priveste bifarea literelor indicate. Astfel, se observa ca nivelul de
oboseala a elevilor se reduce neliniar spre sfarsitul perioadei de observare, ceea ce constituie, de
fapt, un proces firesc pentru elevii de varsta respectiva. Totodatd, nivelul de concentrare a
atentiei elevilor se reduce in minutul al 2-lea dupa ce, in minutul al 3-lea creste, ca ulterior sa se
reducd aproape brusc spre sfarsitul intervalului de timp analizat. Aceasta se poate explica prin
faptul ca, la inceput, are loc un proces analitic complex de ,,punere in functiune” si de gasire a
unui compromis intre tempoul de vizualizare a combinatiilor de litere si frica de a omite literele
cautate.

Urmeaza un efort mental sporit si, drept consecintd, o oboseald crescandd si o diminuare
fireascad a eficacitatii vizualizarii, care conduce la reducerea stabilitatii §i concentrdrii atentiei.
Experienta noastra demonstreaza ca, atunci cand nivelul este mediu sau mai sus de mediu,
graficul stabilitd{ii atentiei trebuie sa fie relativ inclinat spre coborare.

In cazul dat, curba concentririi atentiei a coborat spre sfarsitul testirii cu 67%! Aceasta
confirmd nivelul mai jos de mediu al stabilitatii si concentrarii atengiei elevilor incadrati in
studiu, al caror proces educational a fost organizat in mod traditional.

Un sir de autori contemporani, care au organizat cercetdri privind dezvoltarea motrice a
elevilor, nu Intotdeauna acorda atentia cuvenita studierii proceselor psihomotrice ale acestora, a
caror interdependenta cu formarea capacitatilor motrice asigura dezvoltarea necesara a sistemelor
organismului si viceversa: perfectionarea capacitatilor motrice presupune si dezvoltarca
psihomotricitagii ca sistem unitar [28, 29].

De aceea, consideram ca, pentru a efectua observatii asupra manifestarilor motrice ale
elevilor, este necesar a cunoaste si starea lor psihomotrice, care va exclude caracterul abstract al
perceperii capacitatilor si va crea o imagine completd asupra nivelului de pregatire fizica,
inclusiv al celei aplicative specifice [8,16,28].

Totodata, pentru noi a fost important si cunoastem starea sistemului neuromuscular al
organismului subiectilor prin intermediul studierii reactiei motrice simple si complexe, precum
si al testului Tapping, care determind rapiditatea miscarilor simple (,,fine”) in timpul activitatii
stabile a centrilor motrice ai creierului. Indicii inregistrati ca rezultat al testarii psihomotricitatii
permit evaluarea starii functionale a sistemului nervos central si periferic al organismului

elevilor cu ajutorul raspunsurilor motrice elementare la excitanti sonori si luminosi. Astfel, n



Tabelul 2 sunt prezentate datele privind starea psihomotrice normala si reala specifica varstei ale
elevilor, inregistrate in cadrul experimentului constatativ.

Totodata, starea psihomotrice reald a elevilor nu corespunde normelor la toate testele,
inclusiv: testul Tapping, reactiile la semnal sonor si la semnal luminos sub aspectul anticiparii,
intarzierii mai ales, al reactiilor oportune, la care diferenta dintre starea normala si cea reald a
constituit 62%.

Tn baza testului Tapping s-a studiat dinamica indicilor rapiditatii miscarilor dupa numarul
de atingeri n toate cele patru intervale de timp a cate 10 sec. S-a constatat ca, in fiecare perioada
ulterioara, aceste rezultate se reduc considerabil (de la primul pana la ultimul interval — in limite
de 63%!). In opinia noastrd, aceasta reflectd faptul ci in timpul efectudrii testului are loc o
crestere considerabila a oboselii locale a centrilor neuromotrici si a sistemului neuromuscular
conductor al organismului subiectilor in toate cele patru intervale de timp. Scaderea cea mai
accentuata a rezultatelor elevilor are loc in intervalul al treilea. Aceasta reflectd faptul ca
oboseala centrilor motrici nervosi ai organismului elevilor creste de la primul pana la ultimul
interval, avand o tendinta mai accentuata spre cel de-al treilea.

Astfel, cresterea activa a oboselii centrilor neuromusculari ai creierului si a sistemului
neuromuscular conductor al elevilor, cauzata de dezvoltarea psihomotrice insuficienta a acestora,
ca parte componentd a nivelului de dezvoltare fizica generala. Acest nivel de dezvoltare a
proceselor psihomotrice ale elevilor creeaza probleme in formarea cu succes a capacitatilor
coordinativ-motrice aplicative fara o pregatire speciala.

In stiinta contemporani, cercetatorii manifesta un interes deosebit pentru aplicarea celor
mai eficiente metode de testare a capacitatilor functional-motrice ale diferitor contingente de
oameni [5,30]. Se practica in special mijloacele si metodele instrumentale de diagnosticare
rapida a fenomenelor motrice studiate, care, in baza tehnologiilor computerizate, ofera aproape
instantaneu informatiile necesare intr-o forma convenabild pentru analizd. Din diversitatea de
mijloace instrumental-computerizate de diagnosticare a starilor functional-motrice, poate fi
evidentiata stabilometria, care permite cercetarea si prezentarea unor informatii obiective, cu un
grad inalt de semnificatie, privind eficacitatea dirijarii propriilor miscari [5,17]. Din aceste
considerente, un interes stiinific deosebit il prezintd pentru noi cercetarea stabilometricd a
capacitdtilor de varstd ale elevilor de 12-13 ani de dirijare a propriilor miscari, necesare pentru
realizarea actiunilor coordinative. Cele mai informative pentru studiul nostru au fost testele:
,Proba stabilometrica”, ,,Proba Romberg” si ,Proba Triunghiul”, care au putut reprezenta
numeric, in mod mijlocit, capacitatile coordinative ale elevilor in conditii de manifestare a

factorilor excitanti.
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Rezultatele ,,Probei stabilometrice”, ca test de cercetare instrumentald a starii functional-
motrice a elevilor de 12-13 ani, au valori concrete de deviere limitata a indicilor centrului de
presiune a greutatii corporale (CP) asupra suprafetei de sprijin (platforma tenzometricd), atat in
directie pozitiva, cat si negativa in plan frontal si sagital, asociate cu un nivel real insuficient de
dezvoltare fizica al elevilor de varsta respectiva. Totodata, valorile devierii CP (la coeficientul de
asimetrie) ies in afara suprafetei rezultatelor recomandate (mai departe de centrul de coordonate).

Parametrii devierii CP in plan sagital si frontal sunt prezentati in Figura 1. Totodata, in
sistemul de coordonate s-a format un spatiu marcat (asemanator cu o elipsa), constand din doua
suprafete ovale: suprafata mai apropiatd de centru (albastrd) si cea exterioara (vopsita in roz). Pe
suprafata exterioara a spatiului elipsei (de culoare roz) sunt plasate coordonatele elevilor cu un
nivel de pregatire motrice reala (insuficientd), iar pe suprafata mai apropiatda de centrul de
coordonate (de culoare albastrda) sunt plasate coordonatele elevilor cu un nivel de pregatire

recomandat (model).

CAMMTTAN (+)

7322

oy

60,38

67,20

|

|

I

SPOHTANB (=) |
.

|

|

CAMMTTANB(-)

X

Noti. Cu puncte sunt marcate coordonatele elevilor cu starea lor motrice reala:
* doar 2 elevi au avut un nivel de pregatire motrice recomandat, specific varstei (suprafata marcatd cu albastru);
*48 elevi au avut un nivel de pregatire motrice real insuficient (suprafata marcata cu roz).

Fig. 1. Reprezentarea graficd conventionald a suprafetelor de coordonate ale indicilor

recomandati si reali de deviere ai ,,Coeficientului de asimetrie CP” in plan frontal si sagital, ce
reflectd nivelul de pregatire fizicd recomandat si real al elevilor incadrati In experiment.

Totodata, din numarul total al elevilor, in ,,zona albastra” au nimerit doar 13% (2
persoane), iar marea majoritate a subiectilor, 87% (48 persoane), s-au plasat, conform
coordonatelor lor, in ,,zona roz”.

Astfel, testul ,,Proba stabilometrica” a demonstrat ca, cu cat mai buna este capacitatea de
dirijare a propriilor miscari, conform principiului corectiei senzoriale, cu atat coordonatele CP
sunt mai apropiate de centru si, respectiv, nivelul de pregatire motrice a elevilor este mai inalt. in

acelasi timp, dupa cum arata cercetarile la acest test, un numar important de subiecti (pana la

78%) nu poseda un potential motrice de varsta suficient.
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Proba ,,Romberg”, ca cercetare stabilometricd, a oferit posibilitatea de a fixa starile
functional-motrice vizuale, vestibulare sau proprioceptive latente ale organismului elevilor, ce
influenteaza asupra functiilor echilibrului lor in pozitie verticald si de a determina, in baza
compararii rezultatelor inregistrate, nivelul acestuia. Analiza rezultatelor la proba ,,Romberg” s-a
realizat prin compararea numerosilor factori supusi testarii, prelucrati de computer si grupati intr-
un coeficient unic in diapazonul dintre 120 si 200 unitati conventionale. Programul computerizat
al stabilometrului a indicat urmatoarele: daca indicele obtinut dupa cercetari este mai mic de 120,
acest fapt reflecta o influenta insuficienta a functiei vizuale a subiectului asupra procesului de
menginere a pozifiei verticale a acestuia, altfel spus starea functionald a vazului este insuficienta
pentru participarea reglatoare activd si completd la asigurarea pozitiei verticale stabile, iar
organismul, la randul sdu, incearcad sa compenseze pozitia ,,echilibrului dinamic” datorita functiei
proprioceptive. Dacad valoarea inregistratd a coeficientului ,,Romberg” depdsea indicele 200,
atunci subiectul realiza corectia echilibrului in special datorita participarii reglatoare a vazului,
lar atunci cand acesta ,se deconecteazd” echilibrul vertical se inrautateste brusc, adica
proprioceptia nu face fata functiei.

Daca coeficientul ,,Romberg” inregistrat se incadra in diapazonul indicat, functia
echilibrului dinamic in pozifia verticald a subiectului se realiza datoritd interconditionarii
complexe a analizatorilor vizual, prorpioceptiv si vestibular de reglare si control al stabilitatii
verticale, care se completeaza reciproc, mai mult sau mai putin [26].

Rezultatele demonstreaza ca doar 13% din elevi au facut fatd efortului activ-conjugat al
tuturor analizatorilor, asociat cu mentinerea pozitiei verticale, acestia fiind elevii a caror
dezvoltare psihofunctionald si motrice este suficienta pentru aceastd varstad. Totodatd la
majoritatea elevilor (62%) este dominant analizatorul vizual, care compenseaza insuficienta
senzatiilor proprioceptive si a functiilor aparatului vestibular, care au un grad de dezvoltare redus
din cauza activitatilor lor motrice insuficiente. Restul, 25% dintre subiecti, au avut o intarziere
partiald in activitatea analizatorilor vizuali, cand senzatiile proprioceptive, musculare si
ligamentoase ale elevilor la Incercarea de mentinere a pozitiei verticale compenseaza insuficienta
functiei vizuale.

Astfel, proba de diagnosticare ,,Romberg” ne-a permis sa relevdm, prin intermediul
criteriilor de selectie stabilite, devierile vizuale, vestibulare si proprioceptive latente ale elevilor
incadrati in experiment, a caror stare normald este exclusiv importantd si caracteristicd pentru
nivelul recomandat de pregatire fizicd, inclusiv pentru formarea capacitatilor coordinative

aplicative.
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Proba stabilometricd ,,Triunghiul” ne-a permis sa studiem dezvoltarea memoriei motrice a
elevilor, necesard acestora pentru manifestarea lor coordinativ-motrice optima in situatii negative
imprevizibile. In Tabelul 4 sunt prezentate rezultatele elevilor la testul ,, Triunghiul”. In colonita
criteriilor recomandate, indicii statistici obtinuti la fiecare etapa a cercetarii se deosebesc si sunt
considerabil mai mari in ceea ce priveste nivelul cantitativ, decat in colonita indicilor reali.
Aceasta reflecta faptul ca, la prima etapa a cercetarii, elevilor le-a fost propus un anumit algoritm
de formare vizual-motrice a modelului motrice intuitiv si realizarea lui prin intermediul
deplasarii active a marcherului propriului CP pe laturile triunghiului indicat pe ecranul
monitorului in scopul memorizarii actiunilor produse. La etapa a II-a a cercetarii se implica
memoria motrice a elevilor si fara functia vizuald ei vor incerca sa reproduca algoritmul
actiunilor, al caror nivel a fost format in memoria lor la prima etapa. Datele din Tabelul 4
reflectd faptul cd memoria motrice reald a elevilor, aflata in raport de interconditionare cu
dezvoltarea lor motrice, este mai mica decat cea necesara, prin urmare si nivelul lor de pregatire
fizica in momentul cercetarii este insuficientd pentru varsta lor.

Astfel, metodele stabilometrice de testare a elevilor de 12-13 ani au demonstrat
suplimentar, in mod mijlocit, prin stabilirea echilibrului vertical dinamic, dezvoltarea motrice
reald insuficientd a acestora si a capacitatii cognitive ce tine de acest proces, adicd a memoriei,
care contribuie la formarea calitativa a posibilitatilor de dirijare a proceselor motrice necesare.
Acest fapt confirma, o datd in plus, rezultatele cercetarilor anterioare [16, 21, 22] si opinia
noastra referitoare la faptul cad un atare nivel de dezvoltare motrice si lipsa capacitatilor
coordinative aplicative formate ale elevilor incadrati in studiu si ale altor contingente de varsta
determina pozitia lor vulnerabila in societatea contemporana.

In cercetarile noastre anterioare a fost prezentati evaluarea calitativd nesatisficitoare a
nivelului de pregitire motrice a elevilor. In acelasi timp, pentru noi a fost important a cunoaste
evaluarea cantitativa a dezvoltarii motrice reale a elevilor contemporani de 12-13 ani pentru a le
compara cu nivelul recomandat al starii lor. In acest scop, au fost selectate experimental teste
motrice ce reflecta dezvoltarea calitatilor fizice de baza si care au avut un caracter eterogen, o
sigurantd si o validitate suficientd. Exprimarea cantitativd a rezultatelor model si a celor reale la
fiecare test este prezentata in Tabelul 2. Analiza contrastiva a rezultatelor incluse in cele doua
colonite din Tabelul 5 demonstreaza ca indicii dezvoltarii reale a calitatilor fizice ale elevilor, la
toate testele, sunt considerabil mai mici decat cei recomandati. Aceasta situatie reflectd faptul ca
nivelul curent de pregatire fizica (real) al elevilor, evaluat nemijlocit in baza unor teste motrice

concrete, este insuficient pentru dezvoltarea elevilor de varsta respectiva.
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Tabelul 2. Rezultatele testérii baietilor de 12 — 13 ani, ce caracterizeaza in complex nivelul
lor de pregétire motrice si pragul nivelului-model de dezvoltare la fiecare test.

Nr. Rezultate reale Pragul rezultatelor
crit. Teste (n-30) recomandate (n — 120)
X X
1 |Alergare 60 m (sec) 11,03 10 sec si mai putin
2 |Sariturd in lungime de pe loc (cm) i} 153,80 160 cm si mai mult
3 ?r%?.tzrl(ralp ghn sprijin pe banca de gimnastica 6,75 8 repetdri si mai mult
4  |Forta palmei mainii drepte, kg 18,84 20 kg si mai mult
5 |Forta palmei mainii stangi, kg 16,51 18 kg si mai mult
Indoirea trunchiului inainte din pozitia .
6 %ééld pe banca d}i: glimngsticé (cm) P lt 510 6 cm si mai mult
idicarea_trunchiului din pozitia culcat S
7 |dorsal in 30 sec. nr.rep, poz} 20,53 24 si mai mult

Astfel, ne-am convins inca o data de necesitatea pregatirii suplimentare a elevilor de 12-13
ani in scopul sporirii nivelului de dezvoltare a calitatilor fizice de baza ale acestora, in temeiul
carora este posibilda formarea capacitatilor coordinative aplicative, atat de necesare pentru a
asigura securitatea copiilor in sociumul contemporan.

Totodata, unul dintre obiectivele cercetarii a constat in studierea nivelului real si a celui
model de pregatire specializata, coordinativ-motrice a elevilor de 12-13 ani incadrati in
experiment pe fundalul stirii reale a dezvoltarii fizice generale a acestora. In acest scop, au fost
aplicate teste speciale ale caror rezultate ar putea reflecta capacitatile coordinative reale ale
acestora, ar fi eterogene si ar poseda o siguranta si o validitate suficienta [10, 11, 14, 15]. Aceste
teste au fost: alergarea de suvieca 3x8 m cu conducerea mingii de baschet; saritura in lungime
din elan; alergare pe barna de gimnastica cu mingea de baschet; din stand, aruncarea mingii de
volei n sus, sprijin ghemuit, revenire in pozitie initiala si prinderea mingii; rostogoliri pe saltea
Tnainte-inapoi cu intoarceri pe salteaua de gimnastica, cadere pe spate, rasturnare in urma,
revenire in pozitie de baza; driblarea mingii de baschet cu o mana cu deplasarea pe banca de
gimnastica. In Tabelul 6 sunt prezentate rezultatele reale ale testarii capacitatilor coordinative ale
elevilor incadrati in studiu, precum si indicii recomandati, modelati matematic, ai capacitatilor
coordinativ-motrice ale elevilor de 12-13 ani selectati pentru experimentul de baza.

Analiza contrastivd a rezultatelor ce ilustreazd capacitdtile coordinative ale elevilor,
prezentate in tabelul 6 In doua colonite, reflecta faptul ca indicii reali nu corespund celor model
la niciun test. Rezultatele model ale capacitatilor coordinative pentru elevii testati sunt mult mai
mari decdt cele reale, ceea ce demonstreazd ca capacitatile coordinative reale ale elevilor,
evaluate prin intermediul testelor coordinativ-motrice, sunt insuficiente pentru dezvoltarea
copiilor de varsta respectiva si, cu atdt mai mult, pentru manifestarile aplicative in activitatile

recreative comune cu semenii lor si in alte activitati neadecvate ale sociumului. De aceea, noi
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consideram ca este necesar a dezvolta activ capacitatile coordinative ale elevilor, care le vor
permite acestora sa realizeze cu succes orice manifestari motrice, inclusiv cu caracter aplicativ-
social.

Pornind de la starea coordinativ-motrice reald a elevilor de 12-13 ani, a fost necesar a
proiecta o programa de dezvoltare a capacitatilor coordinative aplicative ale elevilor de 12-13
ani, in care si fie planificate mijloace si metode cu caracter preponderent de coordonare.
Principalele sunt: atletismul, gimnastica, jocurile sportive, toate genurile de lupte, boxul si
varietatile lui, tenisul de masa, natatia (in functie de posibilitati) etc., care fac posibild atat
dezvoltarea calitatilor fizice de baza, cat si a capacitdtilor coordinative in manifestarile lor
tehnico-motrice [9, 18]. Totodata, termenul ,aplicativitate”, ca pricepere de ordin superior, nu
intotdeauna are un rol conjugat la exercitiile fizice, fiind folosit doar in cazuri speciale, ce tin de
specificul accentuat al actiunilor motrice. In opinia noastri insi, toate exercitiile fizice, in
virtutea specificului lor, au caracter aplicativ intr-un anumit tip de activitate motrice, dar si in
manifestarile ce tin inclusiv de mediul social, in care omul, de asemenea, isi aplica anumite
capacitati motrice pentru a realiza cu succes sarcinile privind asigurarea unui mod de viata
satisfacator si sigur. Anume de aceea termenul ,,capacitdfi coordinative aplicative” este actual
pentru teoria contemporand a culturii fizice, inclusiv pentru realitatea sociala a omului, iar
insusirea cu succes a acestor capacitati 1i va permite sd aiba un trai sigur, reusit, in special in
conditii de munca si in activitatile recreative, de la care omul asteapta senzatii de confort maxim
[1, 12]. In opinia noastr, aceste forme de activitate motrice in cadrul activitatilor cognitiv-
recreative sunt:

1)  deplasarea in mijloacele de transport si pe jos in timpul zilei de acasa pana la scoala

si inapoi (cu toate circumstantele negative ce pot interveni);

2) activitatea recreativa extrascolara a elevilor, care are caracter foarte variat;

3) fenomenele naturale exceptionale (averse, viscole, ghetus, modificari bruste de

temperatura a aerului, cutremure etc.).

Tn toate aceste situatii de activitate motrice sociala, in conditii neadecvate, sunt posibile
traumatisme fizice si morale cu consecinte temporare sau de lunga duratd. Dupa parerea noastra,
pentru a anticipa astfel de traumatisme morale si corporale in sociumul contemporan, elevii au
nevoie de o pregatire fizicd specializatd, ce prevede o anumitd pregdtire pentru situatii extreme.

Din aceste considerente, tindnd cont de particularititile manifestarilor recreative ale
elevilor si de mijloacele si metodele specifice de instruire, noi am proiectat Programa de
dezvoltare coordinativa aplicativa, care a fost realizatd in afara orelor didactice din regimul

anului scolar. Planul didactic aproximativ este prezentat in Tabelul 3.
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Tabelul 3. Planul didactic ce reflecta tipurile de activitate a baietilor de 12-13 ani din
grupa experimentald si numarul orelor de instruire si antrenament la fiecare tip de activitate n

cadrul unui an scolar.

Nr. | Tipurile generale de activitate Nr.de lectii Total ore
crit. didactica a elevilor Semestrul | Semestrul 11
1 |Pregatirea teoretica 4 5 9
2 |Pregatirea practica 41 52 93
Tipurile de activitate sportiv-
3 [coordinative cu caracter 4 5 9
competitional
4 Testafea elevilor 1incadrati in 5 5 4
experiment
INumarul total de lectii 51 64 115

A fost proiectat, de asemenea, modelul Planificarii tematice a materialului de instruire si
antrenament pentru elevii din grupa experimentald §i conspectele la fiecare lectie concreta.
Modelul elaborat de planificare tematica a materialului didactic a cuprins trei compartimente
orientate spre formarea competenfelor necesare elevilor: planificarea temelor de pregatire
teoretica si a celor de instruire practicd. Aceste teme au fost distribuite pe luni si semestre. Toate
cele trei compartimente au fost prezentate detaliat in teza de doctorat (Anexa 6).

3.ARGUMENTAREA EFICACITATII MIJLOACELOR SI METODELOR
PROGRAMEI DE FORMARE A CAPACITATILOR COORDINATIVE APLICATIVE
ALE ELEVILOR DE 12-13 ANI

O caracterizare multilaterala si mai veridica a fenomenului studiat si, mai ales, una
specializatd, in opinia noastra, este posibila doar prin asociere cu utilizarea metodelor nemijlocite
si mijlocite de evaluare, care ofera atat date complete privind starea generald, cat si informatii
concrete privind elementele componente ale sistemului. Din categoria metodelor, testelor de
evaluare si criteriilor mijlocite ale starii motrice a elevilor au facut parte cele morfofunctionale,
intelectuale, psihomotrice, stabilometrice etc. Din categoria celor mijlocite au facut parte testele
coordinativ-motrice, ale caror rezultate au reflectat nivelul de pregitire fizicd generala si
coordinativa al elevilor incadrati in experiment.

In decursul unui an scolar, a fost desfisurat experimentul pedagogic de bazi, in care au
participat doud grupe de elevi (cate 15 in fiecare). Grupa martor a frecventat lectiile de educatie
fizica organizate in mod traditional in sistemul de invatdmant preuniversitar, iar grupa
experimentald a avut ore suplimentare de pregétire coordinativ-aplicativa, desfasurate dupa cele
de baza, de trei ori pe saptamana. Pregatirea teoretica si practica la aceste ore a fost orientata spre
formarea capacitatilor coordinative complexe si a calitatilor fizice de baza ale elevilor. La

inceputul si la sfarsitul experimentului pedagogic a fost desfasuratd testarea elevilor, fiind
16



efectuatad analiza comparativa a rezultatelor, in scopul relevarii eficacitatii influentei mijloacelor
si metodelor de dezvoltare coordinativa proiectate.

Rezultatele experimentului pedagogic de baza, cu durata de un an, au demonstrat ca, la
dezvoltarea fizica, elevii din grupa martor si-au marit semnificativ greutatea corporala (cu 3 kg,
P<0,05) spre sfarsitul experimentului, fapt cauzat de activitatea motrice insuficientd, in timp ce
grupa experimentald, in care a avut loc formarea intensa a capacitatilor coordinative-complexe
si-a marit acest indice doar cu 1,1 kg (P>0,05), fapt determinat, probabil, de cresterea propriei
in grupa experimentald pana la nivelul de 0,33, prin urmare si greutatea lor corporald a inceput sa
revind treptat la valoarea normald, distantdndu-se in acest mod de tendinta inifiala spre
supraponderalitate. Cat priveste excursia cutiei toracice (ECT), elevii din grupa experimentala au
inregistrat o diferentd semnificativa fatd de cei din grupa martor (P<0,001), ceea ce reflecta,
posibil, capacitati functionale mai inalte ale elevilor ce se dezvolta activ.

Studiind componentele dezvoltarii intelectuale a elevilor de 12-13 ani, s-a constatat ca
stabilitatea atentiei la elevii din grupa experimentald a crescut, spre finalul cercetarii, de la
nivelul mediu pana la cel mai sus de mediu, in timp ce in grupa martor acest indice a crescut
doar pana la nivelul ,,mediu”. Evaluarea pe minute a concentrarii atentiei elevilor reflecta o
dinamica relativ stabild, in crestere, a starii de oboseala a sistemului nervos central al acestora
spre sfarsitul testdrii in proba Bourdon-Anfimov (Figura 4). Totodatd, graficul ce reflecta
rezultatele grupei experimentale de elevi, inregistrate in fiecare minut, demonstreaza ca
reducerea lor este o linie cu o inclinare mai mare, iar oboseala acestor copii decurge intr-o
masurd mult mai mica.

In Tabelul 4 sunt prezentate rezultatele principale ale cercetarii starii psihomotrice a
elevilor din cele doua grupe. Astfel, in grupa experimentald, rezultatele inregistrate la testele 1, 2
si 3 s-au Tmbunatatit considerabil (P<0,01) comparativ cu cele ale elevilor din gupa martor.

Trebuie subliniata in mod deosebit importanta unor rezultate ale cercetarilor, precum cea a
reactiilor oportune ale elevilor din grupa experimentald in testul vizual-motrice complex (pana la
70%). Mai mult ca atat, elevii din grupa experimentald au atins, spre sfarsitul cercetarilor,
rezultatele model recomandate pentru aceasta varsta si la testele de psihomotricitate. Aceasta
dezvoltare psihomotrice statistic semnificativa a elevilor din grupa experimentala a fost posibila,
dupa parerea noastrd, ca urmare a dezvoltarii coordinativ-motrice active prin intermediul

mijloacelor si metodelor eficiente aplicate de noi.
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Tabelul 4. Analiza comparativa si contrastiva a indicilor psihomotrici ai baietilor incadrati in
studiu in perioada experimentului de baza.

. — (3]
Nr. E—Z ‘s 32 Testarea initiala | Testarea finala 23
. Testele 52 = 2 t P =73
crit. S8  X£m X+m R E
o ° x

1 [Testul Tapping M 254,0046,47 263,94+6,44 163 | >0,05 | 280si
(timp de 40 sec), E 260,00+6,50 282,24+6,00 3,76 | <0,01 |mai mult
nr. de rep. t 0,65 2,08 — — —

P > 0,05 < 0,05 — — —

2 |Reactia senzorial-motrice M 0,48+0,03 0,46+0,03 0,67 | >0,05 | 0,40si

simpla la semnal sonor, ms| E 0,47+0,03 0,37+0,02 4,00 < 0,01 |mai putin
t 0,50 2,25 — — —
P > 0,05 < 0,05 — — —

3 |[Reactia senzorial-motrice M 0,44+0,03 0,42+0,03 0,67 | >0,05 | 0,37si
simpla la semnal luminos; E 0,42+0,03 0,32+0,02 4,00 < 0,01 |mai putin
ms t 0,50 2,50 — — —

P > 0,05 < 0,05 — — —
4 |Reactia senzorial-motrice complexa Reale Valori-model
la un obiect mobil, sec Initiale Finale (de varsta)
4.1 |reactie de anticipare M |—0,82 sec pand — 0,56 sec pana
- lal0 34% |la10 28% — 0,42 sec panala 10
E |—0,80 sec pana — 0,41 sec pana 10%
lal0 35% |[la10 14%
4.2 |reactie cu intarziere M 1+ 1,07 secdela [+ 0,60 sec de la
R 10 55% |10 41% +0,35sec dela 10
E [+1,10secdela [+0,36 secde la 15%
10 52% |10 16%
4.3 [reactie oportuna M 11% 31% 7504
E 13% 70%

Studiind capacitatile de dirijare a propriilor miscari ale elevilor de 12-13 ani pe fundalul

memoriei motrice, prin metode stabilometrice, s-au constatat urmatoarele:

1. La ,,Proba stabilometrica”, in baza careia au fost studiate posibilitatile de dirijare a

propriilor miscari sub influenta factorilor devianti vizual-sonori, dominantd a fost grupa
experimentald de elevi (Figura 5), care, datoritd dezvoltarii intense a capacitdtilor coordinativ-
motrice, a fost superioara celei martor la sfarsitul cercetarilor. Rezultatele acestui test au
demonstrat ca, cu cat mai bund este capacitatea de dirijare a propriilor miscari a elevilor din
grupa experimentald, cu atat mai aproape de centru sunt coordonatele CP (centrul de presiune a
greutdtii corporale) si, implicit, nivelul lor de pregitire fizica este mai inalt. Acest fapt este
ilustrat grafic in Figura 2. Astfel, datele initiale inregistrate in grupa martor reflecta faptul ca, la
dirijarea propriului CP, coordonatele elevilor, In marea lor majoritate, se afla in zona roz,

caracteristica starii insuficiente a dezvoltarii motrice.
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CATUTTANEA=}

Grupa martor

X

Testarea initiala Grupa experimentala Testarea finala

Noté: Cu puncte sunt marcate coordonatele elevilor incadrati in studiu si starea motrice reala a acestora:
* cu roz este marcata suprafata de amplasare a coordonatelor CP ce reflecta starea motrice reala a baietilor;
ecu albastru este marcata suprafata model de amplasare a coordonatelor CP al baietilor.

Fig. 2. Reprezentarea graficd conventionald a suprafetelor coordonatelor si a indicilor
efectivi ai devieri CP in plan frontal si sagital, ce reflecta capacitatile de dirijare a miscarilor
elevilor

Exceptie fac trei elevi (doar 20%), ce posedd un nivel suficient (pe figurd sunt
amplasate in partea de sus-stanga a zonei albastru). Potrivit datelor finale (partea de sus-dreapta a
figurii), in grupa martor numdarul elevilor care au demonstrat rezultate inalte a crescut pana la
47% (7 subiecti). In acelasi timp, 1n grupa experimentald, la testarea initiala, doar doi elevi
(13,5%) au avut o stare motrice satisfacatoare si posibilitatea de dirijare optima a propriului CP
(partea de jos-stanga a figurii). Ca rezultat al procesului de instruire si antrenament directionat
spre dezvoltarea capacitatilor coordinative, elevii din grupa experiment si-au imbunatatit
semnificativ capacitatile de dirijare a miscarilor (pana la 87% - 13 persoane) datoritd dezvoltarii
motrice active.

2. La testul Romberg s-a constatat ca, la etapa initiala a cercetarii, doar 16% dintre elevii
din cele doud grupe (martor si experimentald) posedau capacitatea de actiune conjugata
complexa a analizatorilor vizuali, proprioceptivi si vestibulari in timpul dirijarii propriului centru

de presiune a greutatii corporale (CP) si au avut succes in cadrul testarii. Totodata, la finalul
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cercetdrii, grupa experimentald a atins un nivel de 81% al posibilitatilor CP, in timp ce grupa
martor nu a depasit nivelul de 39%.

3. La proba ,,Triunghiul” s-a determinat c4, la prima si a doua etapa a cercetarii, elevii din
grupa experimentald, datorita dezvoltarii coordinativ-motrice active realizate in decursul anului
scolar, si-au consolidat memoria motrice pana la nivelul recomandat al criteriilor de varsta
(Figura 3). In acelasi timp, elevii din grupa martor au inregistrat o oarecare crestere a indicilor

respectivi spre sfarsitul experimentului, insa nu au atins nivelul necesar dorit.

Noté: A —etapa |; B —etapa a ll-a (grupa martor);
C —etapa |, B —etapa a ll-a (grupa experimentald).

Fig. 3. Statokinezigramele deplasarii centrului de greutate in functie de starea memoriei
motrice a elevilor din grupele incadrate in experiment, testul ,,Triunghiul”.

Astfel, analiza instrumentala, stabilometricd a capacitatilor motrice de dirijare, ce tin de
starea reala a memoriei motrice a elevilor incadrati in studiu, a scos in evidenta faptul ca si acesti
indici sunt superiori celor inregistrati in grupa martor, gratie dezvoltarii coordinativ-motrice
conform programei elaborate si aplicate de noi.

Analiza statistica comparativa a rezultatelor testarii nivelului de pregatire fizica generala,
ce caracterizeaza principalele calitati fizice ale elevilor celor doud grupe in perioada de referinta
a demonstrat ca elevii din grupa experimentald, ca rezultat al influentei directionate cu caracter
coordinativ-motrice, au inregistrat la toate testele finale diferente statistic semnificative (P<0,01)
si au atins nivelul necesar specific varstei. Totodata, rezultatele elevilor din grupa martor s-au
imbunatatit nesemnificativ (P>0,05), fapt cauzat de activitatea motrice limitatd a acestora.
Mentiondm in mod deosebit progresul inregistrat de elevii din grupa experimentald in ceea ce
priveste dezvoltarea coordinativ-motrice n perioada ciclului anual de antrenament. Aceste cifre
sunt prezentate in Tabelul 5. Dupd cum rezultd din Tabelul 5, la sfarsitul experimentului
pedagogic, elevii din cele doud grupe si-au imbunatatit rezultatele la toate testele. Rezultatele
elevilor martor au fost insd nesemnificative (P>0,05), in timp ce rezultatele inregistrate in grupa
experimentald au fost statistic semnificative la toate testele (P<0,01) comparativ cu indicii
initiali. In plus, elevii din grupa experimentald au atins, spre sfarsitul experimentului, la toate

testele aplicate, nivelul necesar de dezvoltare coordinativ-motrice specific varstei.
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Tabelul 5. Analiza comparativi a rezultatelor testarii capacitatilor coordinative complexe
specializate raportate la valorile-model ale baietilor de 12-13 ani din grupele experimentale n
perioada cercetarii.

r— QD -

NI, é g é Testarea initiala| Testarea finald s %
crit. Testele S22 L +m L +m t P S E
O %6 o 2

1 |Alergare de suveica 3x8m,| M 12,10+ 0,45 11,70+0,43 0,9 | >0,05 | 10,7si
cu conducerea mingii de E 11,95+0,47 10,50+0,38 3,54 | <0,01 |maiputin
baschet (sec) t 0,23 2,10 — — —

P > 0,05 < 0,05 — — —

2 |Saritura in lungime din M 141,80+1,95 143,13+1,88 0,71 >0,05 | 148si

elan (cm) E 141,23+1,92 148,73+1,84 3,88 < 0,01 [mai mult
t 0,21 2,13 — — —
P > 0,05 < 0,05 — — —

3 |Alergare pe barna de M 6,10+0,34 5,78+0,32 1,03 | >0,05 | 5secsi
gimnasticd cu mingea E 6,16+0,36 4,85+0,30 4,09 | <0,01 |mai mult
(sec) t 0,12 2,11 — — —

P > 0,05 < 0,05 — — —

4 r?}%ggitﬁ{‘r?é&gug‘g?{?ﬁ M 5,89+0,37 6,1840,35 0,85 | >0,05 | 7orisi
ghemuit, revémr_elfn_ E 6,00+0,34 7,24+0,30 4,13 < 0,01 |mai mult
pozitie initiala si prinderea t 0,22 2,30 — — _
gnelcr;gu (nr. de rep. in 30 P > 0.05 <0.05 — — —

5 |Aruncarea mingii M 262,51+6,29 267,10£6,13 1,91 | >0,05 | g9
medicinale (2 kg) cu doua E 265,30+6,26 285,46x6,00 3,47 | <0,01 |mai mult
maini de la piept Tnainte t 0,31 2,14 — — —
(cm) P > 0,05 < 0,05 — — —

6 |Rostogoliri Tnainte — M 6,10+0,39 6,49+0,37 1,08 | >0,05 | 7orisi
Thapoi cu intoarceri (nr. de| E 6,22+0,41 7,5610,35 3,72 | <0,01 |mai mult
rep. in 30 sec) t 0,21 2,09 — — —

P > 0,05 < 0,05 — — —

7 |Cadere pe spate, cu M 3,25+0,50 3,72+0,48 1,02 | >0,05 | 5orisi
rasturnare spre inapoi si E 3,40+0,50 5,16%0,46 3,91 < 0,01 |mai mult
ridicare in picioare (nr. de t 0,21 2,19 — — —
rep. in 30 sec) P > 0,05 < 0,05 — — —

8 |Aruncarea mingii de tenis M 5,86+0,43 6,18+0,40 0,82 | >0,05 | 7orisi
intr-o tinta verticald (nr. de] E 6,08+0,44 7,6340,35 4,08 | <0,01 |mai mult
aruncari reusite din 10 t 0,36 2,74 — — —
incercari) P > (0,05 < 0,05 — — —

9 |Driblarea / conducerea M 7,08+0,43 6,83+£0,41 0,62 | >0,05 | 6secsi
mingii cu 0 mang, cu E 6,87+0,41 5,53+0,36 4,13 < 0,01 |mai putin
deplasare pe banca de t 0,27 2,41 — — —
gimnastica (sec) P > 0,05 < 0,05 — — —

Asadar, succesele elevilor din grupa experimentala, enumerate in randurile de mai sus, au

demonstrat ca mijloacele si metodele de dezvoltare fizicd generald si coordinativd complexa

planificate de noi si, ulterior, realizate experimental in bazd de teste, au fost suficient de efective

pentru formarea capacitatilor lor coordinativ-motrice,care vor avea si caracter aplicativ in
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activitdtile cognitiv-recreative imprevizibile ale realitatii sociale, precum si in timpul
cataclismelor naturale.
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Un factor important dezvoltativ-cognitiv si afectiv-asanativ pentru copiii de 12-13 ani
este timpul lor liber individual si colectiv, care in realitatea socialda modernd capata cele mai
diferite forme. In acelasi timp, formele de desfisurare a timpului liber depind de interesele
copiilor, inclinatiile si preferintele acestora, care, in mare parte, au caracter ludic si de cunoastere
st cu formarea anumitor emoti.

2. Studiul specificului activitatilor recreative ale elevilor de 12—13 ani in realitatea sociala
contemporand a scos in evidenta faptul ca adolescentii, folosind variate forme si metode de
comunicare, cum ar fi: diferite tipuri de miscari (pedestru, cu transport); situatii de joc cu colegii;
plimbari; vizitarea localurilor pentru distractii (cinematografe, atractioane etc.); comunicarea cu
animalele. Tn acest caz, acestia pot fi implicati din neatentie in diverse relatii dramatice cu
colegii, Tn cataclisme naturale (ploi torentiale, zdpada abundenta, ghetus), precum si in diverse
conflicte publice.

3. In toate situatiile enumerate copiii pot fi supusi si unor influente nefavorabile, inclusiv
cu caracter fizic.

4. Pentru a evita consecintele unei eventuale comunicari negative cu semenii, n cadrul
activitatilor cognitiv-recreative si, posibil, in realitatea sociala neadecvata, asociatd cu
intemperiile naturale neasteptate, elevii de 12—13 ani trebuie sa reuseasca a prognoza, la nivel
intelectual, problemele ce pot aparea si, fapt important, sa posede un nivel suficient de dezvoltare
a capacitatilor coordinative specifice varstei in scopul solutionarii sarcinilor motrice si pentru a
face fata cu succes situatiilor dificile sau extreme.

5. Acest lucru este valabil mai ales in cazul amenintérii sau a posibilitatii influentei fizice
directe asupra corpului copilului si a afectarii acestuia.

6. Pentru solutionarea acestei probleme de siguranta, elevii de 12-13 ani trebuie, de
asemenea, sa posede capacitati coordinativ-aplicative suficiente conform vérstei, care vor
contribui la iegirea din diverse situatii complicate sau extremale create, atat cu ajutorul actiunilor
motrice eficiente, cat si fara acestea.

7. Practica organizarii procesului de educatie fizica scolara la etapa actuald nu le oferd
adolescentilor nivelul corespunzator de dezvoltare coordinativ-motrice specifica varstei, necesar
pentru dezvoltarea comunicarii in timpul liber social-cognitiv si solutionarii cu succes a

situatiilor neadecvate apdrute.
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8. Dezvoltarea directionata si reglementatd a capacitatilor coordinativ-aplicative ale
elevilor din clasele medii, raportata la realitatea sociala, le va permite acestora sa se manifeste cu
succes in activitatile cognitiv-recreative si sa evite diferite consecinte negative.

9. Dezvoltarea coordinativ-aplicativa a elevilor claselor medii trebuie sa fie consolidata de
o pregédtire teoretica adecvata si sd se realizeze atat in cadrul procesului didactic la educatia
fizica, cat si in afara orelor de studiu.

10. Continutul procesului de instruire axat pe dezvoltarea capacititilor coordinativ-
aplicative ale elevilor de 12 — 13 ani trebuie sa se bazeze pe tipurile dominante de activitate
motrice, ale carei metode i mijloace au un specific coordinativ-aplicativ, cu directionare
intelectuala si ludica.

11. Continutul programei dezvoltarii coordinativ-aplicative a elevilor de 12-13 ani trebuie sa
fie accesibil prin metodele si mijloacele utilizate la invatarea si imbundtatirea capacitatilor si
deprinderilor motrice.

12. Versiunea propusa de noi a Programei experimentale de dezvoltare coordinativ-aplicativa
a elevilor de 12—13 ani si-a demonstrat eficacitatea sub aspect de varsta la pragul de semnificatie

P<0,05-0,01.

Problema stiintifica actuald de importanta majora rezolvata in cercetare constd in
formarea la elevii de 12-13 ani, prin mijloacele si metodele adaptate ale educatiei fizice, a
capacitdtilor coordinative aplicative, pentru implementarea lor in activitdtile de recreere
extracurriculare, cu caracter dezvoltativ-formativ, in situatiile sociale negative si catastrofe
naturale, fapt ce va conduce la aceea, cd elevii se vor simti in siguranta, confortabil si isi vor

pastra starea de sanatate.

* % %

1. In prezent, se impune necesitatea de a pregiti elevii claselor medii pentru a face fata
specificului sociumului contemporan, in scopul asigurdrii securitatii activitatilor cognitiv-
recreative in afara scolii si al ocrotirii lor de diferite cataclisme naturale.

2. Pe langd nivelul de pregétire fizicd generala necesar sub aspect de varstd, este nevoie a
le dezvolta elevilor capacitatile coordinative cu caracter aplicativ, fapt ce va consolida procesul
analitic-situational in cadrul comunicarii recreative, in scopul solutionarii lor motrice reusite.

3. Este necesar a reforma sistemul scolar de educatie fizicd a elevilor sub aspectul
asigurdrii aptitudinii coordinativ-motrice specifice varstei pentru a face fatd noilor conditii ale

societd{ii contemporane §i a asigura securitatea activitdfilor recreative ale acestora.
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4. In scopul pregitirii elevilor pentru activitatile cognitiv-recreative, pentru a face fata
provocarilor sociale si intemperiilor naturale, este necesar a aplica selectiv Tn procesul didactic
scolar la educatia fizica, in scopul dezvoltarii motrice corespunzdtoare a acestora, mijloace si
metode complexe asociate, selectate din astfel de tipuri de pregatire fizicA conditionate
coordinativ, precum: atletism, lupte, jocuri sportive si dinamice (in special baschet, tenis de
masa, fotbal), gimnastica de baza, natatie (daca exista conditii) s.a.

5. Dezvoltarea intensd a capacitatilor coordinativ-motrice cu caracter aplicativ trebuie
inceputd de la varsta de 12-13 ani, deoarece elevii de aceasta varstd sunt pregatiti, gratie
nivelului lor intelectual si general-functional, sd constientizeze necesitatea acestei pregatiri si sa
fie activi in manifestarea motrice de instruire.

6. Pregitirea coordinativ-motrice practicd a elevilor trebuie asociatd cu argumentarea
teoretica a specificului situatiilor ce pot interveni in activitatile lor recreative si al intemperiilor
naturale.

7. In baza cercetarii de fata, este posibild proiectarea cu scop bine directionat a unei
programe aplicative, de fortificare a sanatatii, de dezvoltare a capacitatilor motrice elaborate
pentru toatd Republica Moldova in lumina noilor reforme nationale.

8. Formarea capacitatilor coordinative cu caracter aplicativ conform programei elaborate
de noi este posibila si pentru elevele de varsta analizata, cu conditia modificarii dozarii efortului

de dezvoltare motrice.
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AHHOTALUSA
Hemuenko Aunekceil: «@opMUpPOBaHHE KOOPIMHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Y IKOJIbHUKOB
12-13 et cpeacTBaMu (pU3HMYECKOr0 BOCIUTAHUS», TUCCEPTALIUS JOKTOPA MEAATOTHUECKIX
Hayk. Kumnnay, 2018.
Cmpykmypa Ouccepmayuu. COCTOMT W3 AHHOTAlMM HAa 3-X s3bIKax; BBEACHHUE; 3 TIJIaBHI;

BBIBOJIBI M peKOMeHaanuu; Oubnuorpadus 178 UCTOYHMKOB; 6 mpuitokeHuil; 152 crpaHuIbl
OCHOBHOTO TekcTa; 34 pucyHka; 25 tabnuu. Pe3ynabTaTsl onyOIMKOBaHbI B 9 HAYUHBIX CTaThsX.

Knwuesvte cnosa: pusznyeckoe BocnHUTaHUE; MIKOIbHUKK12-13 neTHero Bo3pacra; BHIBI
JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH; KOOpJIMHAIIMOHHBIE  CIOCOOHOCTHM;  JBUTATEIbHBIE
HaBbIKU;yIIPaBJICHUE JBUKEHUSMHU; 00pa30BaTENbHbIN MPOIECC; UHTEUIEKTYalIbHOE pPa3BUTHE;
COLIMaJIbHAsi COBPEMEHHOCTb.

Oéaacmp uccnedosanun’. NKOIbHAS NEIarOruKa.

Ilenv wuccneoosanusa.  GOPMHPOBAHME COIUATBLHO BOCTPEOOBAHHBIX, MPHUKIATHBIX,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEW y MIKOARHUKOB 12-13 mer cpeactBamMu (pU3MUECKOTO
BOCITUTAHMUSL.

3aoauu uccnedosanua. 1.BpisiBUTH ocoOeHHOCTH Jocyra yyamuxcs 12-13 ner u
chopMupoBaTh  IpEJICTaBI€HHE O  Haumbojee  BOCTPEOOBAHHBIX  KOOPJIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTsX. 2. M3yunTh ocobeHHOCTH MOp(}O-PYHKIHMOHAIBHOTO, WHTEUIEKTYaJbHOTO,
TICUXOMOTOPHOTO M JIBUTATEIBHOTO COCTOSTHUHN IMKOJBbHUKOB 12-13 ner. 3. Pa3zpaborats mpoekt
[IporpamMmmbl 10 HampaBjaeHHOMY (OpMHUPOBaHUIO y ydamuxcsi 12-13 jgeT KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH TPHUKIAAHOTO XapakTepa. 4. DKCIepuMEHTaaIbHO 000CHOBaTh 3((PEKTUBHOCTH
npoekra [Iporpammel o NpukKiIagHOMY KOOPAUHALIMOHHOMY Pa3BUTUIO IIKOJBHUKOB 12-13 ner.

Hosuszna u opucunanbHocms ucciled08anHusa 3aKIOYAUCh B HAydHOM OOOCHOBAHHHU
COILIMANIHO-JIOCYTOBOT0 XapakTepa OOIIEeHUs HIKOJBHUKOB 12-13 jer u HeoOXoIUMOCTH OBITh
JBUTATE€IbHO YCHCIIHBIMU UM  0€30MAaCHBIMH B  Pa3JIMYHBIX YCIOBUSX BHEIIKOJIbHBIX
B3aMMOOTHOILLIEHUN OKPYKAIOLIEH JEHCTBUTEIBHOCTH.

AKmyanvhaa HayuHaa npoodnema 6vlCOKOU 3HAYUMOCHMU COCTOUT B (OPMHUPOBAHUU Y
WIKOJBHUKOB 12-13 7er, amanTupoBaHHBIMU CpeICTBAaMU M MeETOJAaMH (PU3UUYECKOTO
BOCIIUTAHMS, MPUKIATHBIX KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, UIsi ~ UX MPUMEHEHHS BO
BHEIIKOJIBHOM T03HABAaTEJIbHO-PA3BUBAIOIIEM JOCYre MPU BO3HUKAIOIINX, HENPEIBUICHHBIX U
HEraTUBHBIX CUTYAIMSIX COIMyMa U MPUPOJTHBIX aHOMAJHMI, B KOTOPBIX ydalluecs IeTH OyayT
KOM(OPTHBI, 6€30MaCHBI U 3/10POBBHI.

Teopemuueckaa 3HaAUUMOCHb PE3YNbMAMOE UCCIE006AHUA OTIpE/IeTieHa pa3pabOTKOM

CUCTCMBI CPCACTB U MCTOJAOB JABUT'ATCIBHOI'O pa3BUTHUA IHNKOJBHUKOB, HJIA (I)OpMHpOBaHI/ISI ux
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YCTOMYUBBIX MPHUKJIAAHBIX KOOPAMHALMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH, MPUMEHSIEMBIX B UX JOCYTOBBIX
CUTYaIUsIX.

Ilpakmuueckaa 3nauumocmep. Pe3ynbTaThl UCCIEIOBAHUS MOTYT OBITh MCIOJB30BaHbI B
IPOrPaMMHO-TUPEKTUBHBIX JIOKYMEHTaX 10 pedOpMUPOBAHHIO (PU3UYECKOTO BOCIUTAHHSA
oOpa3oBatenbHbIX KON PecryOnmuku MosoBa Ha COBPEMEHHOM 3Tare, a TakkKe B yueOHOM
IpoLecce Ha MPaKTUYECKUX 3aHATUSAX, IPU AKTUBHOM JIBUTATEJIbHOM pa3BUTHUU U
(hopMUpPOBaHUY TPUKIIATHBIX KOOPIANHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH yJaluxcsl.

Bueopenue pezynomamoe uccinedosanusn. Pe3ynpTaTbl HCCIENOBAaHWN BHEIPEHBI B
yueOHBIH mpouecc MO (U3MYECKOMY BOCHHUTAHMIO MIKOA T. Kummzsy, BomiM B ydeOHbIE
[Iporpammbl memaroruueckoro (axkynprera ['Y®OBC u JlemaprameHTa 10 TOBBIIIEHUIO

KBaJIM(UKALMK MTpenoJaBaTeieH.
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REZUMAT
Demcenco Alexei: ,,Formarea capacitatilor coordinative ale elevilor de 12-13 ani prin

aplicarea mijloacelor educatiei fizice“, teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2018.
Structura tezei: adnotare in 3 limbi; introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari; 178

de surse bibliografice; 6 anexe; 152 pagini text de baza; 34 figuri; 25 tabele. Rezultatele sunt
publicate in 9 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizica; elevi de 12-13 ani; tipuri de activitate motrice; capacitati
coordinative; deprinderi motrice; dezvoltarea intelectuald; control al miscarii; proces
educational; modernitate sociala.

Domeniul de studiu: pedagogie scolara.

Scopul cercetarii: formarea capacitatilor coordinative aplicative de importantd sociald, la
elevii de 12-13 ani, prin aplicarea mijloacelor educatiei fizice.

Sarcinile cercetarii. 1.Determinarea particularitatilor de desfasurare a activitatilor de
recreere si de formare a capacitdtilor coordinative aplicative de importanta sociala la elevii de
12-13 ani. 2. Cercetarea particularitatilor starilor morfofunctionala, intelectuald, psihomotrice si
motrice ale elevilor de 12-13 ani. 3. Elaborarea Programei pentru formarea strict directionata a
capacitatilor coordinative cu caracter aplicativ la elevii de 12-13 ani. 4. Argumentarea
experimentald a eficientei Programei pentru formarea capacitatilor coordinative aplicative la
elevii de 12-13 ani.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in fundamentarea stiintificd a caracterului
social al activitatilor de recreere ale elevilor de 12-13 ani si a necesitatii de a se perfectiona si a
se gasi in sigurantd motrice, In conditiile extrascolare de interactiune cu mediul social.

Problema stiintificd actuala de importantd majora rezolvatad in cercetare constd in
formarea la elevii de 12-13 ani, prin mijloacele si metodele adaptate ale educatiei fizice, a
capacitdtilor coordinative aplicative, pentru implementarea lor in activitatile de recreere
extracurriculare, cu caracter dezvoltativ-formativ, in situatiile sociale negative si catastrofe
naturale, fapt ce va conduce la aceea, cd elevii se vor simti in siguranta, confortabil si isi vor
pastra starea de sanatate.

Semnificatia teoretici a rezultatelor cercetirii constd in elaborarea sistemului de
mijloace si metode pentru dezvoltarea motrice a elevilor, in scopul formarii capacitatilor
coordinative aplicative stabile, utilizate in situatii de petrecere.

Semnificatia practica. Rezultatele cercetarilor pot fi aplicate in procesul elaborarii actelor
normative privind reformarea institutiilor de invatdamant ale Republicii Moldova, la etapa
actuald, precum si in procesul educational, la orele practice, la desfasurare a activitatilor motrice

intensive si formarea capacitatilor motrice coordinative aplicative la elevi.
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Aplicarea rezultatelor cercetirilor. Rezultatele cercetarilor au fost aplicate in procesul
de invatimant la educatia fizicad din scolile or. Chisindu, precum si la elaborarea curriculum-

urilor de studii ale Facultatilor Pedagogie si Formare Profesionalda Continua a cadrelor USEFS.
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ABSTRACT
Demcenco Alexei: "Training of coordinating capacities in 12 - 13 year old pupils by
applying the means of physical education®, PhD thesis in pedagogical sciences. Chisinau,

2018.
Structure of the thesis: annotations in 3 languages; introduction; 3 chapters; conclusions

and recommendations; 178 bibliographic sources; 6 annexes; 152 basic text pages; 34 figures; 25
tables. The results are published in 9 scientific articles.

Keywords: physical education; pupils aged 12-13; types of motor activity, coordinating
capacities; motor skills; intellectual development, motion control, educational process; social
modernity.

Field of study: school pedagogy.

The purpose of the research: training of the socially important applicative coordinating

capacities, in 12 -13 year old pupils, by applying the means of physical education.
Research tasks.1l. Determination of the particularities of the recreation activities and the
trainingof the socially important applicative coordinating capacities, in 12 -13 year old pupils. 2.
Researching the peculiarities of the morpho-functional, intellectual, psychomotor and motor
conditions of the 12 -13 year old pupils. 3. Drawing up the draft program for the strictly directed
training of the coordinating capacities with applicative character in the 12 -13 year old pupils. 4.
Experimental argumentation of the effectiveness of the program project for the training of the
applicative coordinating capacitiesin the 12 -13 year old pupils.

The novelty and originality of research consists in the scientific foundation of the social
character of recreation activities of the 12 -13 year old pupilsand the need to improve and find
themselves motor safely, in the extra-curricular interaction conditions with the social
environment. Current scientific issue of major importance solved in research consists in the
trainingin the 12 -13 year old pupils, by the adapted means and methods of physical education,
of applicative coordinating capacities, for their implementation in extra-curricular recreational
activities with developmental-formative character in negative social situations and natural
catastrophes, which will lead to the pupils feeling in safe, comfortable and preserve their health.

Theoretical significance of research results consists in elaboration of a system of means
and methods for pupils' motor development in order to develop stable applicative coordinating
capacities used in recreational activities.

Practical significance. The research results can be applied in the elaboration of the
normative acts regarding the reform of the educational institutions of the Republic of Moldova,
at the present stage, as well as in the educational process, in the practical classes, in the intensive

motor activities and in the training of the applicative coordinating motor capacities in the pupils.
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Application of research results. The results of the research were applied within the
education process to the physical education in the schools from Chisinau, were used in the
elaboration of study curricula of the Faculty of Pedagogy and Continuous Professional Training
of the SUPES teachers.
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