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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei.

Tenisul romanesc, de la ale carui inceputuri s-au implinit deja 110 ani, s-a bucurat in ultimele
decenii de conditii superioare, care au determinat evolutia fara precedent pe care jocul o cunoaste
astazi in tara noastra. Momentele culminante ale evolutiei tenisului romanesc le-au constituit cele
trei calificari in Finala Cupei Davis 1n anii 1969, 1971, 1973, precum si performantele realizate la
marile campionate internationale de maestrul emerit al sportului Ilie Nastase, in proba de simplu, si
impreund cu maestrul emerit al sportului Ion Tiriac, in proba de dublu, precum si de Virginia
Ruzici, Florenta Mihai, Lucia Romanov, 1n turneele feminine.

Cota ridicatda a performantelor, precum si largirea bazei de masda impun necesitatea
perfectiondrii continue a metodelor si mijloacelor utilizate in atragerea, selectia, instruirea si
educarea jucatorilor.

Cu toate acestea, consideram ca netratarea unitard a tuturor aspectelor jocului si lipsa unei
fundamentari stiingifice au atras dupa sine scaderea valorica a sportivilor chemati sa reprezinte
Romania in competitiile internationale. Realizarea obiectivului ce se afla in fata tenisului romanesc
este conditionata de perfectionarea calitativa si cantitativa a modului in care se formeaza si se
pregatesc sportivii.

Procesul invatarii se esaloneazd pe mai multi ani, constituind o activitate indelungata.
Volumul 1insusirii deprinderilor si cunostintelor se esaloneza pe perioade mai mari (6-8 ani),
ulterior in functie de progrese si diferentierile dintre copii, mai ales la juniori, planificarea
pregatirii acestora se individualizeaza.

Indemanarea are o contributie unicd si semnificativa, ea joaca unul dintre rolurile cele mai
importante in dezvoltarea totald a individului. Principalul obiectiv al dezvoltarii indemanarii este de
a contribui la dezvoltarea capacitatii copilului de a efectua acte si ac{iuni motrice cu grad superior
de coordonare in conditii de eficientd, cu un consum minim energetic si nervos [3, 9, 16, 24].

Efectuarea unor acte si/sau actiuni motrice in conditii relativ constante reprezinta un procedeu
metodic care este operant pentru educarea indemanarii atat timp cat structurile de miscare se
situeaza in etapa de initiere din cadrul invatarii motrice.

In etapa de initiere motrici se perfectioneazd perceptiile si reprezentdrile motrice,
Tmbunitatindu-se capacitatea de adecvare motricd la situatiile date; se favorizeaza calitatea
executiilor si se faciliteaza trecerea subiectilor la actiune prin declansarea unor activitéti reflectate
la nivelul SNC si legate de experienta motricd personala anterioara a fiecarui individ.

Indemanarea tenismenului presupune o executie motrica precisa, complexa, in timp scurt si in
conditii neobisnuite. Ea vizeazad perceptia spatiald, temporala, gradul de Incordare, simtul terenului
si este legatd nemijlocit de gandirea rapida (concentrarea, memoria), coordonare, ritm, echilibru,

precizie, abilitate.



Caracterizarea tenisului de performanta are la bazd un mare dinamism, pregatirea atletica
superioard, precum si etalarea in joc a unui arsenal tehnico-tactic valoros realizat de sportivi in
conditii de adversitate extrem de diversificatd. Continua dezvoltare a tenisului si, In special, a
tenisului de performantd a fost generatorul perfectionarii permanente a tuturor verigilor acestui
fermecator sport. Viteza de deplasare si lovirea mingii reprezintd sensul, continutul si scopul
jocului, aceastad calitate motrica, viteza se cupleazad in mod obligatoriu cu forta si rezistenta,
concretizand valoarea jocului actual din punct de vedere motric prin jocul actual de tenis care are la
baza actiuni tehnico-tactice 1n conditii de forta — viteza, in regim de rezistenta.

Alegerea temei este un mijloc de rezolvare pentru antrenor a unei probleme importante pentru
micii tenismeni de 7-9 ani, folosirea tuturor mijloacelor gradat - de la usor la greu, de la simplu la
complex. Mijloacele gasite pot da variante s1 in felul acesta se mareste numdrul mijloacelor in
functie de natura sportului practicat.

In perioada de inceput, pregitirea fizica si cea tehnicd sunt dominante privind acumularea
bagajului jocului de tenis. Ele reprezinta, la ora actuald, singura modalitate de a castiga de la varsta
micad. Tema lucrarii se confunda cu interesul tinerilor antrenori, profesori ce si-au luat specializarea
Tenis de camp, de a cunoaste mult mai mult despre pregétirea fizica.

Pe langa pregatirea tehnico-tacticd a tenismenului, trebuie facuta o pregatire fizica
multilaterald care urmareste sa obtina ridicarea nivelui marilor functiuni ale organismului (respiratie
- circulatie) si capatarea unui bagaj bogat de deprinderi motrice de baza.

Scopul cercetarii este acela de a optimiza procesul de pregatire al copiilor de varsta 7-9 ani
in tenisul de camp pe doua directii care se influentezd reciproc: invatarea motrica si educarea
dezvoltarii indemanarii.

Obiectivele lucririi:

1. Studierea si analiza teoriei si practicii moderne de adoptare a valorilor metodologice de
antrenament in dezvoltarea indemanarii prin invatare motrica in tenis.

2. Evidentierea particularitatilor de pregatire sportiva a tenismenilor incepatori pe durata unui
mezociclu de antrenament.

3. Elaborarea structurii si continutului metodologic al sistemului managerial de pregitire a
tenismenilor incepatori (7-9 ani) prin invatare motrica.

4. Verificarea experimentala si confirmarea eficacitatii sistemului de pregatire a tenismenilor
incepatori in baza metodologiei de dezvoltare a indemanarii.

Ipoteza cercetarii. Se presupune cd mbunatdtirea si dezvoltarea capacitatii motrice
indemanarea se poate realiza eficient folosind mijloace selectionate si alcatuite pe baza structurilor
tehnice ale elementelor si procedeelor din jocul de tenis, prin dezvoltare motrica.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in elaborarea si implementarea unui

program complex de jocuri dinamice, precum si mijloace specifice tenisului si a indrumarului Tenis



pentru incepdtori care sa asigure dezvoltarea indemanarii prin Tnvatare motrica la copiii cu varta de
7-9 ani.

Problema stiintifici importanta solutionata Tn domeniul cercetat consta in fundamentarea
teoretica si experimentalda a programului managerial de pregatire a tenismenilor incepatori, axat pe
mijloace de dezvoltare a Indemanarii prin Invatare motricd, ce va conduce la cresterea nivelului de
dezvoltare a capacititilor coordinative la acestia.

Importanta teoretica consta in elaborarea si argumentarea experimentala a continutului
metodicii privind dezvoltarea indemanarii prin invatare motrica ca si abordare stiintifica a
conceptelor metodologice obtinute prin rezultatele cercetdrii in baza carora a fost elaborat un
indrumar metodico- didactic destinat tenismenilor incepatori.

Valoarea aplicativa a lucrarii este determinata de: managementul procesului de antrenament
axat pe mezocicluri, pe durata unui ciclu anual; stabilirea mijloacelor propuse pentru dezvoltarea
indemanarii specifice varstei si jocului de tenis (incepatori 7-9 ani); aplicarea indrumarului de tenis
pentru incepatori ca noud metodica a procesului de antrenament; combinarea mijloacelor de
pregatire a tenismenilor incepatori si integrarea acestora in dezvoltarea indemanarii prin invatare
motrica.

Aprobarea rezultatelor cercetarii S-a realizat prin intermediul elaborarii unor lucrari
stiintifice si prezentarii acestora in cadrul unor conferinte, simpozioane, congrese, articole in reviste
de specialitate, cum ar fi: Conferinta stiintifica internationala a doctoranzilor “Cultura fizica,
probleme stiintifice ale invatdmantului si sportului”, USEFS, Chisinau, 2012; Conferinta stiintifica
internationala “Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul
culturii fizice”, USEFS, Chisindu, 2013; Conferinta stiintificd internationald consacrata Zilei
Mondiale a Calitatii “Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamant in domeniul
culturii fizice” USEFS, Chisindu, 2014; Conferinta stiintificd internationald ”Cutura fizica si sportul
intr-o societate bazata pe cunoastere”, USEFS, Chisinau, 2015; Revista ”Idealuri”, Pitesti, 2015;
Revista ”Dialoguri didactice”, Pitesti, 2015; Revista ”Catedra”, Pitesti, 2015; Revista “Teoria si arta
educatiei fizice in scoald”, Chisindu, 2015.

Tezele de baza ale lucrarii propuse pentru sustinere:

- abordarea teoretica a problemei privind strategiile de proiectare a activitatilor extrascolare a
pedagogului — antrenor care trebuie si se efectueze in cadrul conceptiilor conform carora
examinarea fenomenului se realizeaza prin mijloace de jocuri sportive (tenis) a obiectelor si
subiectelor generale din sistemul procesului instructiv-educativ al antrenamentului sportiv cu elevii
ncepatori;

- continutul cunostintelor teoretice si priceperilor practice ale activitatilor strategice de
proiectari didactice a pedagogului — antrenor ce se determind prin cunoasterea obiectelor de
cercetare, (legitatile desfasurarii procesului instructiv educativ din cadrul sistemului AS; ale
procesului de pregatire intelectuald, fizica si psihomotrica; ale biomecanicii (tehnica) exercitiului



fizic; ale dezvoltarii anatomo-fiziologice si psihice a elevilor n dependenta de virsta si sex, de
socializare a personalitatii; ale activitatii profesional-pedagogice) care constituie componentele de
baza ale sistemului instructiv-educativ si prin utilizarea mijloacelor de jocuri sportive (tenis);

- pregatirea elevilor incepatori pentru activitatile extrascolare trebuie sa se efectueze in
cadrul programei de instruire, care prevede nivele adecvate ale acestei activitati: competente, prin
mijloace de tenis.

- formarea priceperilor si cunostintelor, activitatilor extrascolare care sunt eficiente in cadrul
indrumarului metodic de Strategii manageriale de proiectare ale activitatilor extrascolare” in baza
sistemului pedagogic integrativ al lectiilor, si realizarii lor Tn sistemul de predare.

Structura tezei: introducere; 3 capitole; concluzii generale si recomandari; bibliografie — 248
titluri; 8 anexe; 128 pagini text de baza; 30 figuri; 21 tabele.
Cuvinte-cheie: invatare motrica, tenis de camp, indemanare, copii, antrenament, jocuri

dinamice.

PROBLEMELE TEORETICO-METODICE ALE PREGATIRII TENISMENILOR
INCEPATORI PRIN iINVATAREA MOTRICA
(continutul de baza al capitolului 1)

Originea tenisului este “Jeu de paume” practicat in Franta, in secolul al XII-lea, sub domnia

lui Filip al IV-lea. Se cunosc doua variante ale acestui joc:
“longue paume”, jocul oamenilor din popor;

- “courte paume”, jocul nobililor.

Longue paume-ul si unele feluri de ,,pelota”, departandu-se de tenisul propriu-zis, cel de sala,
S-au apropiat tot mai mult de ceea ce avea sa devind mult mai tarziu tenisul de camp (lawn tennis).

Tn secolul al XV-lea, acest joc apare in Anglia pentru prima oard sub denumirea de tenis.
Noua denumire se pare cd se datoreaza unei neintelegeri din partea englezilor a cuvantului francez
“Tenez”, folosit in momentul angajarii mingii. Englezii incep practicarea tenisului in aer liber,
denumindu-1 “Field-tennis”, sport premergator tenisului din zilele noastre. La jumadtatea secolului
XIX, apare mingea de cauciuc, iar interesul pentru acest joc creste simgitor. Incepand cu anul 1830
apar si incercdrile de a stabili un regulament de joc. Prima regula se referea la delimitarea terenului
de joc. In 1874, apare si primul regulament privind desfasurarea jocului si dimensiunile terenului,
autor fiind maiorul englez Walter Clopton Wingfield, Suprafata terenului ramane conform
dimensiunilor actuale, ingustat putin la mijloc. Jucdtorul servea dintr-un punct fix pentru ambele
parti ale terenului advers. Un set era céstigat la acumularea a 15 puncte. Acestea erau castigate
numai de cel care servea, iar serviciul se schimba la prima greseald a acestuia. Se juca atat simplu,
cat si dublu. Acest tenis in aer liber s-a numit “Sphairistike”. Aceastd denumire nu a avut viata

lunga, a fost prescurtat in sticky, pentru ca apoi sa dispara complet, ficand loc vechiului “tenis”, de



data aceasta precedat obligatoriu de cuvantul “lawn” (pajiste, camp), precizand ca este vorba de
noul sport, 1n aer liber. Investitura oficiald fusese datd tenisului, iar el avea sa devina dintr-un
simplu joc de agrement, un sport adevarat. Ulterior au loc mai multe schimbari de regulament, care
se apropie tot mai mult de cel din zilele noastre. Astfel, dupa toate aceste schimbari, se desfasoara la
data de 9 iunie 1877 primul Campionat de la Wimbledon. Pentru aceastd competitie s-a renuntat la
forma de clepsidrd a terenului si a fost coborat fileul la indltimea lui de astazi. Atunci a fost
introdus punctajul devenit traditional in tenis (15-30-40-ghem). Serviciul care atingea fileul era
considerat valabil. Intrecerea a fost limitatd la o singurd proba, simplu masculin, si avea si dureze
pand in 12 iunie. Finala a fost programata pentru 16 iunie, iar castigator a fost Spencer W. Gore,
dintr-un total de 22 de participanti, cati au fost la start.

In anul 1900, se infiinteazi o noud competitic denumiti “Cupa Davis” cel mai important
eveniment international ce se desfisoara pe echipe. In prima finald a Cupei Davis, Statele Unite au
invins Anglia la Boston, castigand primul trofeu.

Pentru a confirma atractia si interesul de care tenisul se bucurd in lumea intreaga, in martie
1913 se infiinteaza Federatia Internationald de Lawn Tenis (FILT), la care dintre cei 12 fondatori,
majoritatea o detineau europenii. In prezent, sunt afiliate peste 130 de federatii nationale.

Continua dezvoltare a tenisului competitional, individual si pe echipe, a generat perfectionarea
tehnicii si tacticii de joc, dar si metodica de pregdtire, la care se adauga materialele si suprafetele de
joc, mereu mai diversificate si perfectionate [6, 12, 19].

In Romania, tenisul si-a facut o aparitie foarte timida, boicotat fiind de oinarii pasionati. La
inceput, era practicat in tara noastra de catre studentii romani revenitfi de la studiile efectuate in
strainatate si de cetdfenii strdini, veniti pe linie diplomatica sau comerciala. Sursele documentare
situeaza aparitia acestui joc la noi intre 1898 — 1899, in urma cu un secol. Oragele ce l-au gazduit au
fost Bucuresti si Galati, orase ce isi revendica fiecare intdietatea in domeniu. Se pare ca trebuie
optat pentru Galati, considerand ca prima grupare de tenis din Romania a fost Galatz Tennis Club.
Concomitent cu clubul galatean sau foarte putin mai tarziu, ia fiintd in capitald gruparea Tennis
Raqueta. Ambele cluburi aveau membri apartindnd, in majoritate, cercurilor de cetateni strdini,
diplomati si functionari.

Anul 1908 se remarca prin organizarea a doud momente semnificative:

» prima editic a Campionatului National masculin de tenis (Mircea Iconomu — primul
campion roman de tenis);

= prima editic a Campionatului National feminin de tenis (Jana Alexandrescu — prima
campioand romand de tenis).

Momentele culminante ale tenisului roméanesc le-au constituit cele trei calificari in finala
“Cupei Davis® din anii: 1969 (Cleveland), 1971 (Charlotte) si 1972 (Bucuresti) la care se adauga
marile performante realizate la competitiile interne si internationale de catre valorosii tenismeni Ilie
Nastase si lon Tiriac [18, 19, 20].



Performantele de prestigiu realizate, au determinat cresterea considerabila a popularitatii
tenisului in randurile tineretului din Roménia. Astfel, a fost posibilda o crestere vertiginoasa a
numarului de terenuri, a numarului practicantilor precum si aparitia unei scoli de tenis care sta la
baza tenismenilor de performanta.

Jocul de tenis, incd de la aparitie si pand in zilele noastre, s-a raspandit pe toate continentele,
fiind practicat ca sport de performanta si ca divertisment de catre milioane de oameni, bucurandu-se
de o popularitate fara precedent.

Continua dezvoltare a tenisului competitional, pe echipe si individual, a fost generatorul
perfectionadrii atat a tehnicii, tacticii, cat si a materialelor si terenurilor de joc. Jocul actual de tenis
de 1naltda performanta, se caracterizeaza prin mare dinamism, jucatorul fiind pus in situatia de a
gandi si actiona rapid pentru aplicarea eficientd a arsenalului tehnico-tactic, in diversitatea
situatiilor de adversitate [14, 19].

Plecand de la aceste considerente, tehnicienii si specialistii domeniului afirma tot mai mult ca
tenismenul de performantd este necesar sa Intruneasca cerintele mai multor sporturi i anume:
picioare de sprinter, brat de aruncator cu sulita, subtilitatea si prospefimea unui scrimer, atentia $i
puterea de anticipare a boxerului, supletea gimnastului, inteligenta jucatorului de sah, rezistenta
unui maratonist si viteza de reactie si de executie a taleristului.

Cu mult interes sunt urmarite, an de an, traditionalele campionate pe echipe (Cupa Davis,
Cupa Federatiei) sau tradifionalele campionate individuale ce se desfasoara la Roma, Paris (Rolland
Garros), Wimbledon, Flushing Meadow, Sidney, adevarate campionate mondiale ale sportului alb.

Tenisul romanesc, de la ale carui inceputuri s-au implinit deja 110 ani, s-a bucurat in ultimele
decenii de condifii superioare, care au determinat evolutia fara precedent pe care jocul o cunoaste
astazi in tara noastrd. Momentele culminante ale evolutiei tenisului romanesc le-au constituit cele
trei calificari in Finala Cupei Davis in anii 1969, 1971, 1973, precum si performantele realizate la
marile campionate internationale de maestrul emerit al sportului Ilie Nastase, in proba de simplu, si
impreund cu maestrul emerit al sportului Ion Tiriac, in proba de dublu, precum si de Virginia
Ruzici, Florenta Mihai, Lucia Romanov, Ruxandra Dragomir in turneele feminine. Ruxandra
Dragomir face primii pasi in tenis, chiar la Palatul Copiilor Pitesti, sub indrumarea profesorului
Mihaita Ianovschi. Astdzi, Ruxandra Dragomir, este Presedinta Federatiei Roméane de Tenis.

Tendintele actuale ale tenisului mondial sunt reflectate succint in Figura 1.1:

- 1n plan metodico-stiintific, se constatd aparitia unor scoli de tenis care-si bazeaza
originalitatea pe organizarea §i desfdsurarea procesului de pregatire a sportivilor pe criterii
stiintifice, cu sportivi bine selectionati si dotati biologic, pregatiti de mari specialisti, sportivi care
se consacra in totalitate ideii de a deveni mari jucdtori de tenis, activitate ce necesita regimuri de
pregatire dintre cele mai severe;

- aparitia in diverse perioade ale evolutiei tenisului a unor mari campioni de talia lui:

B.Tildent, H.Cochet, F.Perry, R. Laver, M.Santana, J.Newcombe, St.Smith, [.Nastase, J.Connors,



B.Borg, 1. Lendl, J. McEnroe, B.Becker, St.Edberg, A.Agassi, P.Sampras, J.Courier, M.Chang, si
multi altii, care, prin nota personald imprimata actiunilor tehnico-tactice si prin creatiile in fazele de

joc, au adus Tmbunatatiri tehnice si tactice de joc, precum si laturi spectaculoase in marile competitii

de tenis;
“ TENDINTE ACTUALE ALE TENISULUI MONDIAL “

aparitia in plan metodico-stiintific a
unor scoli de tenis

aparitia unor mari campioni |‘

aparitia unor noi suprafete de joc ceea ce a contribuit la fabricarea de
rachete, mingi, cordaje si o serie de materiale ajutatoare

Modificarea structurii mecanismului de executie
a unor procedee tehnice

readaptarea si specializarea unor procedee tehnice la
particularitatile suprafetelor de joc, a tipologiei jucatorului si a
specificului adversitatii
AN

tendinta de realizare in toate fazele de joc, a
unor momente de ofensiva permanenta

cresterea stabilitatii si eficientei actiunilor
tehnico-tactice in conditii de stres

cresterea permanenta a popularitatii jocului, cu implicarea televiziunii
si a altor mijloace de sponsorizare a competitiilor de tenis

Fig.1.1. Tendintele actuale ale tenisului mondial
- industria materialelor sintetice a determinat aparitia unor noi suprafete de joc, a contribuit
la fabricarea de rachete, mingi, cordaje si o serie de materiale ajutdtoare. La acestea se pot adauga
diversitatea si coloritul echipamentului pentru joc;
- structura mecanismului de executie a unor procedee tehnice s-a modificat ca urmare a
cresterii vitezei de circulatie a mingii, a lovirii acesteia pe traiectorie ascendenta, a sariturilor ei de

pe sol, precum si a maririi preciziei si fortei la lovirea mingii;



- readaptarea si specializarea unor procedee tehnice la particularitatile suprafetelor de joc, a
tipologiei jucatorului si a specificului adversitatii, au generat solutii tehnice pentru lovirea mingii cu
doua maini, de pe partea stanga si chiar de pe partea dreapta;

- tendinta de realizare in toate fazele de joc, a unor momente de ofensivda permanentd (in
mod deosebit la serviciu, retur si atacul la fileu);

- cresterea stabilitatii si eficientei actiunilor tehnico-tactice in conditii de stres;

- cresterea permanentd a popularitatii jocului, cu implicarea televiziunii si a altor mijloace
de sponsorizare a competitiilor de tenis, atrag tot mai mult tineretul la practicarea acestui minunat
sport.

Jocul de tenis si continutul reprezentativ, cele doud probe, simplu si dublu-mixt, specifice
acestui joc, implica o variatd gama de procedee tehnice si actiuni tactice, solicitand jucatorii din
punct de vedere al calitatilor motrice si al gradului de pregatire fizica, dar si al pregatirii
psihologice.

Jocul de tenis constd dintr-un ansamblu de procedee tehnice si actiuni tactice, care se
realizeaza pe o gama larga de deplasarii specifice, in concordanta cu regulile si principiile jocului de
tenis. Factorii determinanti ai continutului jocului de tenis sunt reflectati in Figura 1.2.

Jocul competitional de tenis reprezinta o disputa intre nivelul de insusire al elementelor
tehnice si al procedeelor tehnice pe fondul solicitarii calitatilor motrice si psihologice. Factorul

psihologic este important datorita complexitatii situatiilor din teren, mereu schimbatoare.

Fig. 1.2. Factorii determinanti ai continutului jocului de tenis
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Rolul si importanta educarii dezvoltarii indemanarii la incepatori n tenisul de camp

Capacitatea coordinativa (indemanarea) alaturi de forta este considerata a fi aptitudinea cu cea
mai largd interdependenta fatd de celelalte aptitudini, aspect explicabil prin faptul cd orice migcare
implicd o anumita intensitate a contractiei musculare, dar si un grad ridicat de precizie, stabilitate si
eficientd. La incepatori, ea poate fi afectatd datoritd cresterii prea rapide a taliei si greutatii,
necorelatd cu aceeasi crestere a fortei musculare. In plus, o mai slaba dezvoltare a inhibitiei conduce
la efecte negative in privinta controlului miscarilor, reflectandu-se in diminuarea parametrilor
specifici capacitatii coordinative [4, 5, 10, 11, 13, 22, 23, 25]. Capacitatea de a selectiona si efectua
rapid si corect actiuni motrice, adecvate unor situatii neprevazute, cu o eficienta crescuta. Pe fondul
dezvoltarii ei se perfectioneaza mecanismele coordonarii unor miscari complicate, conditie a
insusirii corecte a deprinderilor tehnico-tactice si folosirii lor Tn situatii variate.

Indemanarea se obtine in procesul invatarii, al antrendrii unui numar mare si variat de
priceperi si deprinderi motrice, concretizandu-se in conditii variate de concurs. Aceasta calitate nu
este solicitata de executarea actiunilor simple si cunoscute. Dar ea devine cu atat mai necesara, cu
cat obiectivul Invatarii si al executarii sunt actiuni noi, complexe care pot fi efectuate in conditii
schimbatoare, ce reclama orientarea rapida si adecvata.

In aceste cazuri, nevoia dezvoltirii indemanirii este invocatd in perioada de inceput si mai
putin atunci cand deprinderea se automatizeaza, fara sa dispara nsa vreodata, pentru ca, in concurs,

indemanarea poate fi confruntata cu realitafi neanticipate, care solicitd solutii selective si eficiente.

EFICACITATEA DEZVOLTARII {INDEMANARII LA INCEPATORI TN TENISUL DE
CAMP PRIN INVATAREA MOTRICA
(continutul de baza al capitolului 2)

Organizarea cercetarii

Cercetarea noastra s-a materializat in realizarea unui experiment pedagogic la o grupele de
copii ai Palatului Copiilor Pitesti. Experimentul a avut drept scop cercetarea efectelor invatarii
motrice. Cercetarea s-a derulat in perioada 2012-2014, astfel:

Etapa a l-a: februarie 2012-aprilie 2013, studierea literaturii de specialitate cu privire la
procesul de invatare-predare, in general, si la invatarea motrica, in special.

Etapa a Il-a: mai-iunie 2012 - inventarierea principalelor mijloace folosite in procesul de
invatare, acestea fiind in functie de particularitatile de varsta si sex.

Etapa a Ill-a: iulie 2013 - stabilirea bazelor sportive unde se va desfasura experimentul
pedagogic.

Etapa a I1V-a: septembrie 2013 - martie 2014 derularea experimentului pedagogic.

Etapa a V-a: martie-aprilie 2014 - analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii si formularea
concluziilor ce se desprind din aceasta.

Etapa a VI-a: mai 2015 - redactarea lucrarii.
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Analiza si generalizarea opiniilor specialistilor pe problema pregatirii tenismenilor incepatori
Studierea, analiza si generalizarea opiniilor specialistilor din domeniul tenisului de camp din
Romania pe problema pregatirii tenismenilor incepatori cu varste cuprinse intre 7 — 9 ani, au fost
efectuate in vederea alcatuirii unui chestionar format din saisprezece intrebari referitoare la anumite
laturi ale sistemului de pregéatire a tenismenilor incepatori, intrebari ce au fost concepute si ordonate
in asa fel incat sa obtinem cat mai multe date de la specialistii domeniului, date ce s-au dovedit a fi
constructive in directia temei cercetate. Chestionarul a urmarit ca prin Intrebarile sale sd scoata in
evidenta aspectele atat generale, cat si specifice ale problemelor pregatirii tenismenilor incepatori si
sd putem cunoaste pe baza informatiilor obfinute parerea obiectiva a specialistilor din domeniu,
aceasta aducand un plus de obiectivitate lucrarii de cercetare conceputa de noi (Tabelul 2.1).
Tabelul 2.1. Chestionar pentru analiza si generalizarea opiniilor specialistilor (profesori/antrenori)

din domeniul tenisului de camp pe problema pregatirii tenismenilor incepatori

Nr. Continutul chestionarului Variantele de raspuns Rispunsuri
crt. Nr. %
1.Foarte nalt 2 4
1. Care este nivelul dezvoltarii 2 Tnalt 5 10
indemanarii jocului de tenis la 3.Mediu 7 14
ncepatori? 4.Slab 34 66
5.Foarte slab 3 6
1.Cluburile sportive scolare 10 20
2. Care din institutiile specializate, |2. Scolile sportive 7 14
contribuie mai mult la sporirea | 3.Cluburile private 29 58
nivelului de pregatire a 4.Scolile generale si liceele 4 8
tenismenilor Tncepatori? 5.Alte institutii sportive - -
1.5-6ani 2 4
3. | Precizati care este varsta optima de | 2. 7 - 8 ani 21 42
Tncepere a etapei de initiere pentru | 3. 9 - 10 ani 26 52
tenisul de camp? 4. Altd varsta 1 2
4. | Mentionati care din componentele | 1.Pregatirea tehnica 7 14
pregatirii sportive impun o atentie | 2.Pregatirea fizica 18 36
mai deosebita in pregatirea 3.Pregdtirea tactica 1 2
tenismenilor ncepatori? 4.Pregatirea psihologica 5 10
5.Mai multe componente 19 38
1.Gradul de complexitate al
5. Specificati care din indici ai sarcinii;
indemandrii impun o atentie mai | 2.Precizia executiei,
crescutd in pregatirea tenismenilor | 3. Timpul de execufie care are trei
incepatori? variante:
-timpul  Insusirii  gradului  de 9 18
precizie;
-timpul executarii migcarii 21 42
insusite;
-timpul minim din  momentul 20 40
modificarii  situatiei pana la
inceputul migcarii de raspuns.
6. Precizati care este ponderea 1.15-20% 11 22
pregatirii fizice la etapa de initiere | 2. 25 - 40% 13 26
in tenisul de camp? 3. 45 - 60% 22 44
4.Alt procentaj 4 8
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7. Care din metodele ce apreciaza 1.Cele recomandate de Federatia 10 20
dezvoltarea indemanarii le de profil
considerati a fi importante in 2.Cele propuse de fiecare antrenor 1 29
instruirea tenismenilor incepatori? | in mod individual
3.Ambele probe propuse 29 58
8. Mentionati care este ponderea 1.Perfectionarea tehnicii si tacticii 8 16
factorilor mai importanti in de joc
dezvoltarea permanenta a tenisului ) e
de camp? 2.Perfectionarea metodicii de joc 28 56
3.Diversificarea materialelor si 14 28
suprafetelor de joc
9. | Care din metodele traditionale, 1.Metodele verbale 8 16
specifice jocurilor sportive le 2 Metodele intuitive 4 )
considerati mai importante in 3.Metodele practice 12 24
pregdtirea tenismenilor incepétori | 4 Toate 24 48
? 5.Altele 2 4
10. -precizia in spatiu a coordondrii
Precizati  care din  etapele | migcarilor, la care viteza de
dezvoltarii indemindrii sunt mai | execufie nu este luatd in
importante in tenisul de camp la | consideratie. In acest stadiu
incepatori? indemdnarea poate fi determinatd 29 58
prin  corectitudinea  miscarilor
executate simultan, de diferite
segmente ale corpului pentru a
realiza o migcare data;
-aceasta etapa se caracterizeazad
prin precizia miscasrilor in spatiu,
- . A ! 12 24
executate Intr-un timp cat mali
scurt;
-se caracterizeazd prin
manifestarea indemanarii n 9 18
conditii variate si neobisnuite.
- sdritura in lungime cu spatele 8 16
11. | Ce mijloace le considerati mai | spre directia sariturii;
eficiente n dezvoltarea | - aruncarea mingii de tenis cu 4 8
indemanarii la etapa de initiere in | dreapta pentru stangaci;
jocul de tenis? - efectuarea exercifiilor in 8 16
tempou moderat;
- aruncarea I“.nlngll de tenis din o 48
teren micsorat;
- saritura in inaltime prin ~ mai 2 4
multe procedee;
- sdritura in sprijin, cU intoarcere 4 8
suplimentara inainte de aterizare;
Credeti ca este necesar a se {ine 1.Da 238 56
12. | cont de o succesiune de invitare a Z-NU 2 4
dezvoltarii indemandrii la etapa de | 3.In unele cazuri 18 36
initiere cu tenisistii incepatori? 4.Alte variante de raspuns 2 4
1. invatarea loviturii de dreapta 5 10
13. | Stabiliti cum se abordeaza | liftata
loviturile, succesiv in procesul | 2. invatarea rever 5 10
invatdrii motrice? 3. invatarea voleu dreapta 4 8
4. invatarea voleu rever 5 10
5. invatarea serviciului de sus 6 12
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TOATE 25 50

14. | Varsta
15. | Caregoria de antrenor
16. | Vechimea de antrenor

Aceste chestionare au fost distribuite unui numar de 50 de antrenori din tard, acestia avand
posibilitatea de a selecta unul sau mai multe raspunsuri. Toate raspunsurile au fost analizate

cantitativ si procentual, iar in final reprezentate grafic in functie de ponderea acestora.

Modelul teoretic privind inviatarea motrica a indemanaérii la tenismenii incepatori

Invitarea este un proces important prin care un individ dobandeste deprinderi si cunostinte
noi, avand la baza un set de evenimente, aparitii si chimbari care apar atunci cand practica permite
oamenilor sa-si insuseasca anumite sarcini. Ea poate fi transpusa ca un rezultat direct al experientei
si al exersarii.

Procesul invatarii este format dintr-un set de procese asociate cu practica si experienta care
influenteaza si duc la schimbari a capacitatii de a raspunde. Priceperile umane iau multe forme care
accentueaza controlul si coordonarea marilor grupe musculare, in activitatile care implica forta cum
ar fi fotbalul sau sariturile, pana la cele Tn care grupele muschilor nici nu trebuie antrenate in mod
special.

Principiile performantei umane si invatarea depind de o extindere asupra unui fel de
deprindere motrica care urmeaza sa fie savarsita. Deprinderile de baza in invatarea actului motric
sunt cele motorii si cognitive.

Invitarea motrica trebuie urmirita sub doud directii esentiale, prima in care sunt introduse
terminologia, conceptele si principiile inrudite cu performanta umana calificatd si fara o mare
referire la procesele asociate cu invatarea. Principiile de aici Tn mod sigur se aplica imbunatatirii
deprinderilor deja performante, care reprezinta obiectivul antrenorului.

Cunoasterea eficientei unui rezultat este deosebit de importanta pentru procesul de invatare,
iar greselile pot oferi informatii care au rolul de a ajuta si preveni un eventual esec.

Invitare motrica reprezinta procesul insusirii de catre individ, prin exersare, a gestului motric
sub indrumarea pedagogului sau independent.

Realizarea priceperilor motrice trebuie sa fie scopul final al procesului de instruire. Priceperile
motrice sunt componente neautomatizate ale activitatii motrice voluntare umane deoarece sunt
dependente de conditii variabile, nestandardizate.

Priceperile motrice sunt conditionate in primul rand de volumul de deprinderi motrice
cunoscute, stapanite de individul uman, adica de experienta motrica anterioara.

Nivelul priceperilor motrice exprima maiestria practica in situatii variabile, necunoscute,
imprevizibile, ceea ce reprezinta scopul final al procesului de practicare a exercitiilor fizice. Acest

nivel de manifestare este conditionat si de plasticitatea Scoartei cerebrale.
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Metodica educatiei fizice considera ca etapele invatarii motrice si principalele lor obiective
sunt urmatoarele:

o etapa initierii in bazele tehnicii de executie a deprinderii motrice cu urmatoarele obiective:
formarea unei reprezentari clare asupra deprinderii respective, formarea ritmului general de
executie, preintimpinarea sau corectarea greselilor tipice de executie, in prima etapa predomina
volumul efortului fizic.

o Etapa consolidarii deprinderii motrice, cu urmatoarele obiective: formarea tehnicii de
executie, exersarea deprinderii in conditii relativ si predominant constante, proritate acordata
corectarii greselilor individuale de executie, in aceasta etapa creste rolul intensitatii efortului fizic.

o FEtapa perfectionarii deprinderii motrice, cu urmatoarele principale obiective: sporirea
variantelor de executie a fiecarei deprinderi, desavarsirea procedeelor tehnice specifice, exersarea
deprinderii cu precadere in conditii cat mai variate si apropiate de cele Tntalnite in practica.

MODELUL TEORETIC PRIVIND

INVATAREA MOTRICA
\ 4
A 4 A 4
Etapele invatarii Abordari
motrice conceptuale
A 4 \ 4
\ 4 A 4
Etapa initierii Cunostinte
declarative
A 4 A 4
Etapa Cunostinte
consolidarii procedurale
A 4 A 4
Etapa Cunostinte
perfectionarii strategice

Retentia motrica si ciclicitatea
antrenamentului sportiv

A

\ 4

Fig. 2.1. Modelul teoretic privind invatarea motrica
In continuare, vom prezenta o sintezi a factorilor ce determini modelul teoretic in tenis a
viitorilor sportivi la diverse etape ale pregatirii, in ordinea importantei lor [17, 21]:

- talent;
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- capacitate motricd (indeminare, viteza de actiune si de reactie, fortd, rezistentd, mobilitate);
- capacitati cognitive (concentrare, inteligentd motrica; posibilitdti tactice, creativitate etc.);

predispozitii motrice tehnice (echilibru, simful mingii,- al spatiului, al ritmului etc.);

capacitatea de invatare a miscarilor (rapiditatea,, observatia, analiza etc.);

- dispozitie pentru performantd (disponibilitate pentru efort, ambitie, perseverentd, sarguinta
si toleranta la frustrare etc.);
- factori afectivi (stabilitate psihica, dorinta de intrecere, controlul stresului etc.);

- factorii sociali (capacitate de integrare si de cooperare).

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A NIVELULUI PREGATIRII SPORTIVE A
TENISMENILOR iN ETAPA DE INITIERE CU UTILIZAREA ELEMENTELOR
CAPACITATILOR COORDINATIVE

(continutul de baza al capitolului 3)

Argumentarea experimentald a eficientei dezvoltirii indeméinarii in pregatirea fizica a
tenismenilor

Pe data de 15 septembrie, in anul scolar 2012-2013, s-a cerut avizul medicului din care sa
reiasa ca fiecare copil este apt pentru practicarea exercitiului fizic, s-a dat si o testare initiala din
punct de vedere a dezvoltdrii calitatilor motrice, aceastd testare dandu-se si la sfarsitul
experimentului, n data de 31 martie 2013.

Aceasta testare a cuprins:

1. alergarea de viteza 50 m;

2. saritura in lungime de pe loc;

3. alergarea de rezistentda 600 m;

4. aruncarea mingii de oina;

5. ridicari de trunchi din pozitia sezand in timp de 30 secunde;

6. mobilitate in plan vertical, din pozitia stand cu picioarele usor departate si intinse, indoirea
trunchiului inainte cu bratele intinse, executantul fiind asezat pe o treapta superioara. Se va masura
distanta de la varful degetelor pana la punctul de contact cu solul, aceasta distantd fiind notata cu ,,-
“ ce depaseste nivelul solului se va nota cu ,,+* (se scade inaltimea incaltamintei).

Actiunea de invatare motrica priveste tehnica specificd tenisului de camp. Insusirea unei
tehnici corecte presupune efectuarea economica, rationala si eficientd a miscarii.

Tehnica are componente, elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul si mecanismul de baza al
procedeului tehnic, fiind necesare in vederea efectudrii eficiente a acesteia. Tnainte de a se trece la
invatarea propriu-zisa a elementelor tehnice de baza (dreapta, rever, serviciul si voleul), realizate
prin procedeul tehnic cu care se incepe invatarea si anume ,,plat”, s-au efectuat cateva exercitii de

acomodare cu terenul, mingea si racheta de tenis:
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Tabelul 3.1. Analiza comparativa a nivelului de pregatire psihomotrica a subiectilor grupei martor si
experimentalad (indici initiali, n=24)

NF Indicatorii statistici _
crt. Testele Grupa martor | Grupa experiment T P
' Xtm X+m
1 Alergare de viteza 50 m 10,32+0,24 10,24+0,23 0,24 | >0,05
2 Saritura in lungime de pe loc 114,83+3,72 116,67+3,80 0,34 | >0,05
3 Alergare de rezistenta 600 m 238,92+3,81 236,17+3,66 0,52 | >0,05
4 Aruncarea mingii de oina (m) 16,47+0,44 16,51+0,44 0,06 | >0,05
5 Ridicarea trunchiului din culcat 17.70£0,53 17874053 023 | >0,05
dorsal (abdomene, 30 sec)
6 Indoirea trunchiului Tnainte cu
bratele intinse (mobilitate,cm) 2,86+0,46 2,80+0,44 0,09 | >0,05
Nota: n=12 P - 0,05, 0,01, 0,001
f=22 t= 2074 2819 3,792

In urma testarii initiale a calitatilor motrice la indicatorul de viteza, grupa martor a inregistrat
valori apropiate fatd de grupa experimentald, rezultatele tesarii avand diferente de 0.08 sec, ce
reprezintd o crestere de 1% (P>0.05). La saritura in lungime de pe loc grupa martor are rezultate
apropiate de grupa experimentala, diferenta fiind nesemnificativa.

Cu privire la rezistenta, putem afirma cad rezultatele Inregistrate de catre grupa martor de
asemenea sunt apropiate cu cele obtinute de catre grupa experiment.

Testarea initiala s-a realizat dupa 45 de zile de la inceperea experimentului dupa ce s-au
prezentat toate exercitiile (mai putin cele pentru serviciul de sus, acestea realizdndu-se in luna
octombrie).

Testarea s-a realizat in conditii usurate cu mingea aruncatd din mana, la distanta mica. De
asemenea, este atestat faptul ca ambele grupe la testarea initiala sunt omogene. Testarea finala a
avut loc pe data de 25 aprilie 2013, s-a lucrat in aceleasi conditii ca la testarea intermediara, luandu-
se in calcul numarul repetarilor.

Pe data de 31 martie 2013, s-a dat si testarea finala din punct de vedere al calitatilor motrice,
chiar daca nu s-a lucrat specific pentru dezvoltarea lor (Tabelele 3.1 si 3.2).

Tabelul 3.2. Analiza comparativa a nivelului de pregatire psihomotrica a subiectilor grupei martor
(indici initiali si finali, n=12)

Nr Indicatorii statistici .
crt- Testele Grupa martor | Grupa martor final T P
' X+m X+m
1 Alergare de vitezad 50 m 10,32+0,24 10,14+0,22 0,86 | > 0,05
2 Saritura in lungime de pe loc 114,83+3,72 117,48+3,64 0,78 | > 0,05
3 Alergare de rezistenta 600 m 238,92+3,81 235,37+3,74 1,02 | > 0,05
4 | Aruncarea mingii de oina (m) 16,47+0,44 17,00+0,42 1,35 | >0,05
5 | Ridicarea trunchiului din culcat 17.7040,53 18,03+0,51 0,69 | >0.05
dorsal (abdomene, 30 sec)
6 Ind0|re§ j[l’unCth|u.I. nainte cu 2 860 46 3,240 45 0,90 | >005
bratele Intinse (mobilitate,cm)

Nota:
f=11

n=12 P - 0,05
t = 2201

0,01; 0,001.
3,106 4,437
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Cu privire la indicii morfofunctionali, la grupa martor, care a avut un parcurs clasic de
dezvoltare a indemanarii, putem mentiona cd la majoritatea indicatorilor au fost Inregistrate
rezultate pozitive, astfel grupa martor a obtinut initial la viteza , pe cand la finalul experimentului au
fost obtinuti timpi cu diferenta de 1.8 sec, ce reprezinta o crestere de 2% (P>0,05). La toti
indicatorii, grupa martor a inregistrat cresteri nesemnificative.

Grupa experimentald dupd ce a parcurs programa axatd pe capacititile coordinative a
inregistrat valori semnificative fatd de cele initiale. Spre exemplu, capacitatile de viteza, testate
prin alergarea de 50 m, s-au imbunatatit de testarea initiala la cea finala cu 0,3 secunde, ceea ce
reprezinti o crestere semnificativa de aproximativ 7 % ( P < 0,01). In opinia noastra, aceasta se
datoreaza aplicarii mijloacelor de dezvoltare a capacitatilor coordinative, fapt ce a condus la
imbunatatirea atat a coordonarii intermusculare cat si a celei intramusculare, ceea ce influieanteaza
substantial frecventa miscarilor, factor determinant al capacitatii de viteza.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a nivelului de pregatire psihomotrica a subiectilor grupei

experimentald (indici initiali si finali, n=12)

Indicatorii statistici
Nr. Testele Grupa. experiment Grupa e_xperiment t p
crt. initial final
X£m X£+m
1 | Alergare de viteza 50 m 10,24+0,23 9,52+0,18 3,79 | <0,01
2 | Séritura in lungime de pe loc 116,67+3,80 129,21+3,57 3,69 | <0,01
3 | Alergare de rezistenta 600 m 236,17+3,66 223,00+3,48 4,00 | <0,01
4 | Aruncarea mingii de oina (m) 16,51+0,44 18,33+0,40 4,67 | <0,001
5 Ridicarea trunchiului din culcat 17.87+0.53 10,6940 48 387 | <0,01
dorsal (abdomene, 30 sec)
6 | Indoirea trunchiului fnainte cu
bratele intinse (mobilitate,cm) 2,80+0,44 4,600,42 4,50 | <0,001

Nota: n=12 P - 0,05; 0,01; 0,001.
f=11 t = 2201 3,106 4,437

La indicatorul saritura in lungime de pe loc, grupa experimentala a inregistrat valori medii n
comparatie de valorile la testarea initiala, iar la finalul experimentului, constatam diferente
substantiale de 12 cm, ce reprezintda unprocent de crestere de 11% (p<0,001). La indicatorul
aruncarea mingii de oina si mobilitate s-au inregistrat valori finale foarte semnificative ale acestor
calitati motrice, aratand importanta experimentului cercetat.

La comparatia valorilor inregistrate intre grupa martor si experiment, la final putem mentiona
ca la indicatorul de viteza grupa martor a obtinut o medie mai mici fata de grupa experimentala,
respectiv cu 0.6 sec, reprezendand un procent de 6% iar ( P< 0,05). La saritura in lungime de pe loc
grupa martor a inregistrat valoarea mai mici fatd de grupa experimentala, respectiv, 11.7 cm,
reprezentand un procent de 9% (P< 0,05). La indicatorul de rezistenta s-au inregistrat diferente
semnificatine de crestere a indicilor grupei experimentala fata de grupa martor, respectiv de 12 sec,

ce reprezinti unprocent de crestere de 7% ( P< 0,05).
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Tabelul 3.4. Analiza comparativa a nivelului pregatirii psihomotrice a subiectilor grupelor martor si

experimentald (indici finali, n=12)

Nr Indicatorii statistici .
crt: Testele Grupa martor Grupa experiment t P
X+m Xtm
1 | Alergare de viteza 50 m 10,14+0,22 9,52+0,18 2,21 | <0,05
2 | Saritura in lungime de pe loc 117,48+3,64 129,21+3,57 2,30 | <0,05
3 | Alergare de rezistenta 600 m 235,37+3,74 223,00+3,48 2,42 | <0,05
4 | Aruncarea mingii de oina (m) 17,00%0,42 18,33+0,40 2,29 | <0,05
5 | Ridicarea trunchiului din culcat
dorsal (abdomene, 30 sec) 18,03+0,51 19,69+0,48 2,37 | <0,05
6 Tndoiresil trunchiuluiTnainte cu 3,2440,45 4,6040,42 223 | <005
bratele intinse (mobilitate,cm)
Nota: n=12 P - 0,05; 0,01; 0,001.
f=22 t= 2074 2819 3,792

Cu privire la testarea finald a calitdtilor motrice, am obtinut valori semnificative la aruncarea
mingii de oind, numarul de abdomene si mobilitate, la ceilalti factori, de asemenea,, a crescut

semnificativ (P< 0,05) valoarea indicilor inregistrati de sportivii din grupa experiment.

Aprecierea nivelului pregatirii tehnice la tenismanii incepatori prin mijloace specifice cu
elemente de indemanare
Aceasta testare a cuprins: 1. Lovitura de dreapta; 2. Lovitura de rever; 3. Voleul de dreapta; 4.
Voleul de rever; 5. Serviciul din mana.
Tabelul 3.5. Analiza comparativa a nivelului pregatirii tehnice a subiectilor grupelor martor si

experimentald (indici initiali, n=12)

Nr Indicatorii statistici
crt' Testele Grupa martor | Grupa experiment t P
' X+m X+m
1 | Lovitura de dreapta (nr.r.) 15,93+0,78 15,95+0,79 0,02 | >0,05
2 | Lovitura de rever (nr.r.) 13,43+0,75 13,76x0,77 0,31 | >0,05
3 | Voleu dreapta (nr.r.) 15,10+1,18 15,23+1,10 0,08 | >0,05
4 | Voleu rever (nr.r.) 11,73+0,97 11,50+1,00 0,16 | > 0,05
5 | Serviciul din mana (nr.r.) 2,77+0,22 2,82+0,21 0,17 | >0,05
Nota: n=12 P - 0,05; 0,01; 0,001.
f=22 t= 2074 2819 3,792

Testarea initiala a indicilor pregatirii tehnice a indicatorului loviturii de dreapta, grupa martor
a inregistrat valori apropiate fata de grupa experimentald, diferentele nesemnificative. La indicii
lovirurii de rever, grupa martor, nregistreaza o diferentd in procent de 3%, fatd de grupa
experimentala.

Cu privire la voleu de dreapta, putem afirma ca rezultatele inregistrate de catre grupa martor,
sunt apropiate cu cele obtinute de catre grupa experiment, diferentele reprezintd un procent de 1%,

asta ne arata cd valorle sunt foarte apropiate din punct de vedere al pregatirii tehnice.

19



Tn urma rezultatelor indicilor cu privire la voleu de rever, putem afirma ca valorile inregistrate
de catre grupa martor sunt apropiate cu cele obtinute de catre grupa experiment, diferentele nu sunt
mari, avand un procent de 1% (P> 0,05).

La indicatorul serviciul din mana ca si la ceilalti indicatori, afirmam ca rezultatele inregistrate
de catre grupa martor si grupa experimentald, valorile pregatirii sunt foarte apropiate din punct de
vedere al procentelor.

Astfel, am demonstrat ca mediile indicatorilor obtinute la etapa initiald a experimentului sunt
apropiate, iar grupele sunt, de asemenea, omogene.

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a nivelului pregatirii tehnice a Subiectilor grupei martor (indici

initiali si finali, n=12)

Indicatorii statistici
Nr. Grupa martor Grupa martor
ort. Testele ﬁligial ol t P
X+m X+m
1 | Lovitura de dreapta (nr.r.) 15,93+0,78 16,63+0,76 0,98 | >0,05
2 | Lovitura de rever (nr.r.) 13,43+0,75 14,01+0,73 0,85 | >0,05
3 | Voleu dreapta (nr.r.) 15,10+1,18 15,86+1,12 0,72 | >0,05
4 | Voleu rever (nr.r.) 11,73+0,97 12,20+0,94 0,87 | >0,05
5 | Serviciul din mana (nr.r.) 2,77+0,22 2,88%0,20 0,58 | >0,05
Nota: n=12 P - 0,05 0,01; 0,001
f=11 t=2201 3106 4,437

Cu privire la indicii tehnici, grupa martor care a avut un parcurs clasic de dezvoltare a
indemanarii, putem mentiona cad la majoritatea indicatorilor au fost inregistrate rezultate pozitive,
astfel grupa martor initial la lovitura de dreapta o diferenta procentuala de 4% (P> 0,05). La grupa
martor s-a inregistrat la lovitura de rever valori diferentiate de 5%. La voleu dreapta am Tnregistrat
o diferenta de crestere de la indicii initiali la cei finali de 4%. Voleu rever in faza initiala si pana la
finele cercetdrii are o crestere a procentului dezvoltarii calitatilor tehnice de 4%.

Afirmam ca la toti indicatorii de elemente tehnice inregistrati de catre grupa martor la sfarsitul
experimentului am obtinut cresteri nesemnificative fatd de indicatorii initiali.

Tabelul 3.7. Analiza comparativa a nivelului pregatirii tehnice a subiectilor grupei experimentala

(indici initiali si finali, n=12)

Indicatorii statistici
Nr. Testele Grupa' experiment Grupa e_xperiment i P
crt. initial final
X+m X+m
1 | Lovitura de dreapta (nr.r.) 15,95+0,79 18,83+0,73 4,12 | <0,01
2 | Lovitura de rever (nr.r.) 13,76+0,77 16,41+0,70 3,89 | <0,01
3 | Voleu dreapta (nr.r.) 15,23+1,10 19,08+1,06 3,89 | <0,01
4 | Voleu rever (nr.r.) 11,50+1,00 15,00+0,91 3,98 | <0,01
5 | Serviciul din mana (nr.r.) 2,82+0,21 3,50+0,19 3,78 | <0,01
Noti: n=12 P - 0,05 001, 0,001
f=11 t =2201 3,106 4,437
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Dupa ce a parcurs programa axata pe capacitatile coordinative, grupa experiment a inregistrat
valori semnificative fatd de cele initiale, ca de exemplu, la indicatorul de lovitura de dreapta , la
finele experimentului am obtinut o crestere de 18%, a capacitatilor coordinative (P < 0,01). La
indicatorul loviturii de rever, grupa experimentalad a inregistrat valori medii de 19%. La indicatorul
voleu dreapta, s-a inregistrat o crestere valorica de 19%. Indicatorul voleu rever, inregistreaza o
crestere semnificativa de initial medii de 25% (P < 0,01). La serviciul din mana, inidcii rezultati la
testarea finald, ne aratd ponderea de crestere a nivelul pregatirii subiectilor In urma pregatirii din
cadrul cercetarii, respectiv un procent de crestere de 24%.

Astfel, mijloacele utilizate in cadrul experimentului au fost eficiente si valorile inregistrate de
catre grupa experiment la sfarsitul experimentului sunt semnificative la toate componentele tehnice
nregistrate.

Comparatia valorilor inregistrate intre grupa martor si experiment, la finalul acestuia putem
mentiona faptul cad la evaluarea elementelor tehnice grupa martor a obtinut la indicatorul lovitura
de dreapta un procent de crestere de 14%. La lovitura de rever, grupa experimentald, inregistreaza
o cresterer procentuald de 17% (P < 0,05). Indicatorul voleu de dreapta, a inregistrat cresteri
semnificative de 20% de catre grupa experimentala.

Tabelul 3.8. Analiza comparativa a nivelului pregatirii tehnice a subiectilor grupelor martor si
experimentala (indici finali, n=12)

NF Indicatorii statistici _
crt' Testele Grupa martor | Grupa experiment t P
' X+m X+m
1 | Lovitura de dreapta (nr.r.) 16,63+0,76 18,83+0,73 2,10 | <0,05
2 | Lovitura de rever (nr.r.) 14,01+0,73 16,41+0,70 2,37 | <0,05
3 | Voleu dreapta (nr.r.) 15,86+1,12 19,08+1,06 2,09 | <0,05
4 | Voleu rever (nr.r.) 12,20+0,94 15,00+0,91 2,13 | <0,05
5 | Serviciul din mana (nr.r.) 2,88+0,20 3,50+0,19 2,27 | <0,05
Nota: n=12 P - 0,05; 0,01; 0,001.
f=22 t= 2074 2819 3792

Testarea finala fete Grupa martor
si Grupa experiment

W exper. Hmartor

Ser

2%8

Voleu rever (nr.r.)
Voleu dreapta (nr.r.)
Rever (nr.r.) 16,41

Dreapta (nr.r.)

Fig. 3.1. Prezentarea grafica comparativa a nivelului de pregatire tehnica a subiectilor grupelor
martor si experimentala (indici finali, n=12)
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La voleu rever, grupa experimentald inregistreaza o crestere cu 23% fatda de grupa martor.
Indicatorul serviciul din mana, are o crestere de 24% a dezvoltarii calitatilor coordinative a
subiectilor grupei experimentald, comparativ cu subiectii grupei martor.

Din cele expuse anterior, putem mentiona ca atat grupa martor, cat si cea experimentala, la
finele experimentului, a inregistrat valori pozitive cu privire la evaluarea indicatorilor tehnici la
copiii de varsta 7-9 ani, tenismeni incepatori, insa valorile inregistrate de catre grupa experiment

sunt semnificative fata de valorile grupei martor, la toate elementele tehnice evaluate.

Elaborarea si argumentarea traseului pentru dezvoltarea indemanarii la tenismenii incepatori
Este cunoscut faptul ca tenisul reprezintd o proba sportivd destul de complexad. Acest joc
imbind in sine elemente din atletism si acrobaticd, box si scrima, hochei si balet, precum si
schimbdri de ritm in atac si aparare. Aceasta proba necesita de la sportivi manifestarea calitatilor
motrice, de asemenea, concentrarea atentiei sporite pe o perioadd indelungatd de timp, viteza de
reactie si gandire operativa, intuitie de joc si capacitati coordonative.
Criterii ale indemanarii, care ne permit sa apreciem calitativ aceasta capacitate:

- complexitatea coordinativa a sarcinilor motrice;

- corectitudinea executarii (corelarea caracteristicilor spatiale, temporale si de forta ale
sarcinilor motrice;

- timpul de executie (timpul de studiu necesar sportivului pentru insusirea corectitudinii
executarii).

Capacitatile coordinative sunt componente de baza ale motricitatii umane. Din ansamblul
calitatilor psihomotrice, indemanarea a constituit si constituie cea mai discutatd tema.

Indemanarea, care in literatura de specialitate se regdseste si sub denumirea de capacititi
coordinative, este determinata de procesele de ghidare si reglare a gesturilor motrice. Ea asigura
posibilitatea persoanei de a-si coordona miscarile sigur, cu un minim de consum energetic, in
situatii posibile si neobisnuite, precum si de a Invéta relativ repede gesturile sportive.

Plecand de la ideea cd indemanarea Inseamnd buna coordonare a intregii motricitdti a
corpului, aceasta a primit un sens foarte larg si nediferentiat. Incercirile de a-i alatura “dibacia” sau
“mobilitatea” ca o a doua calitate componentd, s-au impus partial. In paralel, s-a incercat si
atribuirea notiunilor de “coordonare” si “calitatea de coordonare”, o semnificatie asemanatoare [ 7,
8].

De aici, capacitatile coordinative se manifestd in Intreaga activitate a unui individ, contribuind
la buna integrare si adaptare a organismului uman la conditiile mereu schimbatoare ale mediului in
care isi desfagoard activitatea. De gradul de dezvoltare a acestora depinde posibilitatea de migcare a
fiintei umane, sub toate aspectele ei. Aceste calitati psiho-motrice se pot dezvolta si trebuie sa se
dezvolte de la o varsta cat mai fragedd, deoarece functiile fiziologice care stau la baza lor ajung la

maturizare in jurul varstei de 12-14 ani, cand tinerii se afla in perioada pubertara.

22



Deci, iIndemanarea este o calitate motricd deosebit de complexa (psihomotricd). Avand un
continut extrem de bogat de componente, indeplineste un rol esential in dezvoltarea fizica
armonioasa si implicit in atingerea obiectivelor de instruire si competitionale.

In tenis, unde este caracteristicd schimbarea rapida a conditiilor de activitate si a actiunilor,
este important de micsorat timpii intre semnal si Inceputul executiei actiunii motrice, este necesara
o indemanare sporitd in vederea reactiondrii rapide, succesive, cu scop bine determinat. Aici,
masura evaludrii indemandrii poate servi capacitatea de adaptare rapidda  la schimbari
(inventivitatea).

Este clar cd pregatirea unui tenismen capabil de a juca la un nivel sporit de maiestrie
reprezintd un proces indelungat si de duratd, care conform practicii existente ar cuprinde 7-9 ani.

Exista o insuficienta informatie cu privire la metodica selectiei copiilor de 6-7 ani in grupele
de pregatire incipienta in cadrul Palatului Copiilor.

S-a presupus ca analiza metodicii de selectie in grupele de incepatori, dar si mijloacele
recomandate de noi, de dezvoltare a indemanarii la copiii de varsta 8-10 ani, va permite optimizarea
procesului instructiv-educativ din Palatul Copiilor in cadrul jocului de tenis.

E necesar de mentionat ca indeménarea poate si se manifeste doar in combinatie cu alte
calitati fizice, fapt care include si premisa de bazd a dezvoltdrii indemanarii, capacitdtii fizice
umane. De aceea, perfectionarea coordondrii miscarilor in tenis reprezintd capacitatea de
restructurare rapida a activitatii motrice in concordantd cu situatiile de joc care se schimba in
permanenta.

Varsta optimala oficial recunoscutd de incepere de practicare a tenisului este de 7 ani, anume
la aceasta varsta conform documentelor existente de normare se incepe formarea grupelor in scolile
sportive de tenis, dar cresterea continud a popularitatii probei de tenis, precum si specializarea
timpurie, sustinutd de rezultatele performerilor, asigura un izvor fluent de copilasi in palate, cluburi
si scoli sportive de varsta intre 4 si 6 ani, fenomen ce are loc pretutindeni. [1]

Tn aceasti etapd, mMmotricitatea este foarte mare, capacitatea de invitare motrici-remarcabila,
dar posibilititile de fixare a miscarilor noi sunt reduse. In consecinta, doar repetarea sistematica
integreaza si stabilizeaza structura noud, in repertoriul motric al copilului. Deprinderile motrice
fundamentale se supun unui proces de consolidare, perfectionare. La inceputul perioadei 7 ani, are
dificultati de plasare in spatiu, in raport cu traiectoria mingii. La 9 - 11 ani, deplasarile la minge
sunt mai sigure §i se caracterizeazd prin mentinerea stabilitafii posturale verticale. Etapa pubertara
reprezinta un interval optim pentru invatarea majoritatii deprinderilor motrice specifice ramurilor de
sport, precum si pentru dezvoltarea calitdtilor viteza, rezistenta, coordonare. Pe langa perfectionarea
deprinderilor motrice de baza, insusite in etape anterioare, inifierea in practicarea unor ramuri §i
probe sportive prin insusirea elementelor tehnico-tactice specifice acestora reprezinta unul dintre

obiectivele importante ale acestei etape.
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La varsta scolara mica, copiii au capacitatea de a Insusi forme complexe de miscari privind
tehnica executiei, fapt ce reflectd ca activitatea superioard nervoasa deja atinge un nivel adecvat de
dezvoltare. De la varsta de 5 ani pand la 12 ani copilul insuseste aproximativ 90% din volumul total
de priceperi motrice, pe care le aditioneaza pe perioada intregii vieti.

Directia dominantd a procesului de antrenament in anii de studii este determinata cu luarea in
considerare a etapelor senzitive de dezvoltare a calitatilor fizice la sportivii incepatori.

Invitarea in Palatul Copiilor se Tmparte in etape:

- pregatirea preliminara (3 ani);

- specializarea sportiva incipientd (1 an);

- antrenamentul aprofundat (1-3 ani);

- perfectionarea sportiva (3 ani).

Aceste etape revin diferitelor perioade de varstd si contribuie la actualitatea deosebita, luand
in considerare si particularitatile de varsta, algoritmizdnd si determinand sarcinile, obiectivele,
metodele si mijloacele de pregatire pentru fiecare etapa de invatare.

Astfel, am stabilit o bateric de exercitii de dezvoltare a indemanarii pentru tenismenii
incepatori:

e mers pe varfuri, pe o linie trasata pe sol in zig-zag;

e mers pe varfuri, ghemuit, cu fata sau cu spatele pe banca de gimnastica pe partea lata sau
ingusta dispusa la diferite inalfimi de la sol;

e mers pe banca de gimnastica (pe ambele suprafete cu diferite miscari ale segmentelor,
aruncand si prinzand o minge, prin sarituri la coarda, cu piruete, alergand si sarind peste diferite
obiecte);

e sarituri cu un baston mentinut vertical in echilibru pe palma;

e cumpana alternativ pe un picior si pe celdlalt, se foloseste barna de gimnastica, banca
intoarsa sau un bustean, o bordura inaltata;

Exercitii pentru educarea capacitatilor coordinative:

- din pozitia asezat, consecutiv schimband bratele, trecere in pozitia sprijin culcat, revenind la
pozitia initiala;

— douad sarituri cu intoarcere la 360 de grade in parti diferite, saritura inainte [2].

Tabelul 3.9. Metode pentru educarea capacitatilor coordinative

Sarcinile Conditia Timpii de Numarul de Pauza de odihna
sportivului lucru repetari
Educarea capacitatilor | Optimala Pandla5sec | Dela 6 panala | Dela 1 pand la 2-3 min
coordinative Peste 5 sec 10-12 De la 1 pana la 2-3 min
in 2-3 serii
Perfectionarea in Oboseala Péana la 5 sec 12-154-6 10-15 sec
conditiile de oboseala Peste 5 sec

De asemenea, am propus jocuri pentru dezvoltarea indemanarii:
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- Rostogolirea mingii;

- Semanatul si culesul cartofilor

- Lupul si oaia;

- Cine este mai indemanatic;

- Cursa 1n saci;

- Mingea 1n presa;

- Imbraca si dezbraca cercul,

- Stafete cu trasee aplicative;

9

Am elaborat model de traseu aplicativ pentru tenismeni incepatori (t=36sec).
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Fig. 3.2. Prezentarea traseului aplicativ pentru testarea indemanarii subiectilor grupelor martor si

eperimentala

Tabelul 3.10. Rezultatele pe portiuni si intregime a circuitului pentru grupa martor (7- 9 ani, n=12,

t=sec)
Nr. Alergare | Mers/ Aruncare | Deplasare | Rostogolire | Alergare | Timpul
crt. de viteza | alergare a4 mingi | cu spatele | inainte din | de viteza | final
pe 15 m | printre incerccu | cubataia | ghemuitin | 8,5m pentru
jaloane cu diametrul | mingii pe | ghemuit intreg
bataia delm racheta 5 circuitul
mingii cu m
racheta de
teren 10 m
Initial | 4.23 8.85 8.07 7.45 4.23 3.17 36,00
1 minge
Final 4.18 7.27 8.6 7.35 4.15 3.12 34,67
2 mingi
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Dupa cum se observa, noi am inregistrat urmatoarele rezultate pe portiuni la traseul aplicativ
pentru tenismenii incepatori. La alergarea de viteza, grupa martor a obtinut initial valori de 4.23 de
sec., iar la finalul experimentului a inregistrat valoarea de 4.18 sec. La mers, alergare printre jaloane
Ccu bataia mingii cu racheta de teren 10 m, valorile initiale au constituit un numar de 8.85 sec, iar, in
final, s-au Tnregistrat 7.27 sec. La segmentul aruncare a 4 mingi in cerc cu diametrul de 1 m, s-au
nregistrat timpi de 8.07 sec., iar media aruncarilor din 4 incercari a constituit 1 mingi, respective la
finalul experimentului s-au inregistrat 8.6 sec cu o medie de 2 mingi. Deci, aici se observa la grupa
martor, ca la finalul experimentului timpul de executie a crescut, dar si numarul de mingi nimerite
s-a marit. La deplasarea cu spatele cu bataia mingii pe racheta 5 m, la inceputul experimentului am
obtinut o medie de 4.23, iar la finele experimentului 4.15 sec. In fine, segmentul alergare de viteza
8,5 m, la sfarsitul traseului am obtinut medii de timpi 3.17 sec, respectiv 3.12 la finalul
experimentului [15].

Tabelul 3.11. Rezultatele pe portiuni si intregime a circuitul pentru dezvoltarea indemanarii, grupa

experimentala (7-9 ani, n=12, t=sec)

Nr. Alergare | Mers, Aruncare | Alergare | Rostogolire | Alergare | Timpul
crt. de viteza | alergare | a4 mingi | cu spatele | Tnainte din | de viteza | final
pe 15m | printre incerccu | cubataia | ghemuitin | pe85m | pentru
jaloane diametrul | mingii pe | ghemuit intreg
cu bataia | de1lm rachetd 5 circuitul
mingii cu m
racheta
de teren
10 m
Initial 4.23 8.56 8.07 7.45 4.23 3.17 35,71
1 mingi
Final 4.08 6.27 7.6 6.03 3.05 3.12 30,15
3 mingi

Ca si concluzie, putem mentiona cd la majoritatea segmentelor traseului aplicativ am
inregistrat cresteri de timpi, exceptie la grupa martor a constituit aruncare a 4 mingi in cerc cu
diametrul de 1 m, dar si acolo, in pofida factorului de crestere a timpului mediu Inregistrat, a crescut
si numarul de mingi nimerite in cerc.

La grupa experimentala am finregistrat rezultatele pe portiuni la traseul aplicativ pentru
tenismenii Incepatori. La alergarea de vitezd initial s-au obtinut valori de 4.23 de sec, la finalul
experimentului s-a inregistrat valoarea de 4.08 sec. La mers, alergare printre jaloane cu bataia
mingii cu racheta de teren 10 m, valorile initiale au constituit 8.56 de sec, iar, in final, s-au
nregistrat 6.27 sec. La segmentul aruncare a 4 mingi in cerc cu diametrul de 1 m, s-au Tnregistrat
timpi de 8.07 sec, iar media aruncarilor din 4 incercari a constituit 1 mingi, respective la finalul
experimentului sau inregistrat 7.6 sec cu o medie de 3 mingi. Aici se observa la grupa experiment,

ca la finalul experimentului timpul de executie s-a micsorat, dar numédrul de mingi nimerite a
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crescut la 3 din 4 incercari. La deplasarea cu spatele cu bataia mingii pe rachetda 5 m, la Tnceputul
experimentului am obtinut o medie de 4.23, iar la finele experimentului 3.05 sec. Segmentul
alergare de viteza 8,5 m, la sfarsitul traseului am obtinut medii de timpi 3.17 sec si respectiv 3.12 la
finalul experimentului.

Putem mentiona ca la majoritatea segmentelor a traseului aplicativ am inregistrat cresteri
de timpi, exceptie la grupa experiment a constituit aruncare a 4 mingi in cerc cu diametrul de 1 m,
dar si acolo 1n pofida factorului de scadere a timpului mediu inregistrat a crescut si numarul de
mingi nimerite in cerc. De asemenea valorile la segmental 1 si 6 la grupele martor si experiment
sunt aproape egale la inceputul si finele experimentului.

Tabelul 3.12. Rezultatele integrale ale circuitului pentru dezvoltarea indemanarii la tenismenii
ncepatori (7-9 ani, n=12)

Ne Teste Grupele si Indicatori statistici
d/o statistica Initiala Finala t P
1 Timpul final M 36,00+1,60 | 34,67+1,56 0,92 > 0,05
pentru ntreg E 35,71+1,59 | 30,15+1,50 3,96 <0,01
circuitul T 0,13 2,09 — —
P > 0,05 < 0,05 — _

REZULTATELE INTEGRALE A
CIRCUITULUI PENRTU DEZVOLTAREA

INDEMANARII
B exper. B martor
30,15
final
34,67
3574
initial
36

Fig. 3.3. Prezentarea grafica comparativa a nivelului de pregatire al indeméanarii subiectilor grupelor
martor si experimentala (indici finali, n=24)

Cu privire la rezultatele integrale ale circuitului pentru dezvoltarea indemanarii la tenismenii
incepdtori, putem mentiona cd grupele martor si experiment la testarea initiald au inregistrat
urmatorii indici: grupa martor 36,00+1,60, iar grupa experiment 35,71£1,59, valoarea t constituind
0,13 cu un P> 0,05, astfel se demonstreaza ca ambele grupe au fost omogene, iar diferentele
nesemnificative. La testarea finald, am obtinut urmatorii indicatori: grupa martor respectiv
34,67+1,56, iar grupa experimentald 30,15+1,50 valoarea t constituind 2,09, iar P < 0,05, fapt ce ne
demonstreaza ca in urma utilizarii mijloacelor specifice varstei de 7 - 9 ani si a probei de tenis,

grupa experimentald a inregistrat valori semnificative la finele experimentului.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

1. Din studiul literaturii de specialitate privind cercetarea stiintifica, S-a constatat ca
indemanarea se poate aprecia in mod matematico-statistic (cuantificat) prin indicii: gradul de
complexitate a actiunii, precizia executiei (a actiunii), timpul de executie, pentru care s-au conceput
probe de control (de teren) exact masurabile.

2. Programa privind dezvoltarea indeméanarii la incepatorii de varsta 7-9 ani in jocul de tenis
se poate aprecia prin eficienta in invatarea motrica si executarea unui nou procedeu, a unei noi
actiuni si prin rapiditatea de orientare in diferite situatii. Modelul de invatare motrica reprezinta
procesul insusirii de catre individ, prin exersare, a gestului motric sub indrumarea pedagogului sau
independent. Realizarea priceperilor motrice trebuie sa fie scopul final al procesului de instruire.
Priceperile motrice sunt componente neautomatizate ale activitatii motrice voluntare umane,
deoarece sunt dependente de condifii variabile, nestandardizate.

3. Progresele in realizarea sarcinilor de invatare motrica la categorii de varsta diferite depind
intr-o masurd mult mai mare de experientele motrice anterioare, decat de varsta. Experientele
practice demonstreazd ca mecanismele motrice simple nu implica niste solicitdri conditionale
deosebite si nu sunt necesare procese deosebite de antrenament (de ex.: invatare dupa model,
invatare prin intuitie etc.).

4. Opiniile specialistilor in ceea ce priveste varsta optima de incepere a etapei de initiere este
definitorie, majoritatea dintre acestia considerand propice varsta de 7 — 8 ani. In ceea ce priveste
ponderea componentelor antrenamentului la Incepatori s-au preferat mai multe variante de raspuns,
considerandu-se ca fiind esentiale la aceasta varsta toate componentele antrenamentului, urmand sa
predomine apoi pregatirea tehnica ca importanta ulterioara.

5. Inurma elaboririi si implementirii programului complex de jocuri dinamice, precum si a
mijloacor specifice tenisului la incepatorii de 7-9 ani, prin invatare motrica, care s-a axat pe
elaborarea continuturilor didactice pe durata unui macrociclu de antrenament, s-a imbunatatit
substantial nivelul de pregatire a tenismenilor incepatori.

6. Cu privire la rezultatele integrale ale circuitului pentru dezvoltarea indeméanarii la
tenismenii incepdatori, la testarea finald grupa experimentalda a obtinut indicatori semnificativ
superiori (P< 0,05) comparativ cu grupa martor, fapt ce demonstreaza eficienta mijloacelor
specifice jocului de tenis pentru varsta de 7- 9 ani.

7. 1In urma aplicirii programei experimentale pentru dezvoltarea indeméndrii prin invitarea
motrica, au crescut semnificativ (P< 0,05) indicii ce definesc nivelul pregatirii psihomotrice la
subiectii grupei experimentale, fapt ce demonstreaza eficienta acesteia.

8. Programa experimentalda aplicatd a condus, de asemenea, la Tmbunatatirea semnificativa

(P< 0,05) a indicilor ce definesc nivelul pregatirii tehnice, la subiectii grupei experimentale,
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comparativ cu cei din grupa martor. Astfel, in rezultatul cercetarilor realizate, a fost solutionata cu
succes problema stiintifica de importantd majora, care a constat in fundamentarea teoretica si
experimentald a programului managerial de pregatire a tenismenilor incepatori, axat pe mijloace de
dezvoltare a indemanarii prin invatare motrica, ceea ce a condus la cresterea nivelului de dezvoltare

a capacitatilor coordinative la acestia.

*k*k

Analiza literaturii de specialitate si rezultatelor experimentului pedagogic desfasurat in cadrul
cercetdrilor noastre ne demonstreaza ca problema dezvoltarii indemanarii prin invatare motricd in
tenisul de camp la incepatori poate fi rezolvatd eficient numai prin respectarea urmatoarelor
recomandari metodice:

1. Profesorul-antrenor sa posede un sistem complex de cunostinte teoretice cu privire la
metodologia de dezvoltare a indeménarii prin invatare motrica in tenisul de camp la incepatori
pentru practicarea tenisului respectand principiile, metodele si criteriile bine determinate si
argumentate stiintific pe plan national si international.

2. Institutiile care organizeaza si desfasoara procesul de pregatire a tenismenilor sa puna la
dispozitia antrenorilor mijloace si utilaje necesare pentru testarea si depistarea subiectilor cu
aptitudini la etapa initiala de practicare a jocului de tenis.

3. Procesul de invatare motricd trebuie sa fie dirjjat, sistematic §i continuu pentru a crea
conditiile necesare de desfasurare a unor activitdti de antrenament graduale si de monitorizare a
subiectilor.

4. Varsta indicata pentru inceperea procesului de instruire in tenis, la etapa initiala a selectiel,
este intre 7-10 ani, in dependentd de particularitatile individuale ale fiecarui subiect. Volumul de
efort la aceasta etapa de pregatire sa fie esalonat in functic de posibilitatile subiectilor, de nivelul de
dezvoltare si de pregatire fizica a acestora.

5. Sistemul pregatirii multianuale a tenisistilor se va face In baza unor criterii stiintifice si
metodice aplicate in teoria si metodologia antrenamentului sportiv: somatice, motrice, tehnice,
psihologice, pedagogice, medico-biologice etc.

6. Tinand cont de diferentele intre dezvoltarea indicilor somatici, motrici, tehnici si
psihologici ai esantionului de subiecti cupringi in cercetare, sugeram ca fiind indispensabild
aplicarea planurilor de pregétire, pe baza analizei riguroase a dezvoltarii indeménarii prin invatare

motricd cu luarea in consideratie a particularitatilor fiecarui sportiv.
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ADNOTARE
Pascu Nicolae ,,Dezvoltarea indemanarii la incepatori in tenisul de cAmp prin invitarea motrica”:
teza de doctor in stiinte pedagogice. Chiginau, 2018.

Structura tezei: introducere; 3 capitole; concluzii generale si recomandari; bibliografie — 248
titluri; 8 anexe; 128 pagini text de baza; 30 figuri; 21 tabele. Rezultatele sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: invatare motrica, tenis de cAmp, indeménare, copii, antrenament, jocuri dinamice.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetirii este acela de a optimiza procesul de pregatire al copiilor de varsta 7-9 ani in
tenisul de camp pe doud directii care se influenteza reciproc: invatarea motrica si educarea dezvoltarii
indemanarii.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea §i analiza teoriei §i practicii moderne a metodologiei procesului de antrenament in
dezvoltarea indeméanarii prin invatare motrica in tenis.

2. Evidentierea particularitatilor de pregétire sportiva a tenismenilor incepetori pe durata unui
mezociclu de antrenament.

3. Elaborarea structurii si a confinutului metodologic al sistemului managerial de pregdtire a
tenismenilor incepatori, (7-9 ani) prin invatare motrica.

4. Verificarea experimentala si confirmarea eficacitatii sistemului de pregatire a tenismenilor
incepdtori in baza metodologiei abordate.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrarii constd in elaborarea si implementarea unui
program complex de jocuri dinamice, precum si mijloace specifice tenisului si a indrumarului ,,Tenis
pentru incepatori” care sa asigure dezvoltarea indemanarii prin Invatare motrica la copiii cu varsta de 7-
9 ani.

Problema stiintifici importanta solutionatd in domeniul cercetat constd in fundamentarea
teoretica si experimentald a unui program managerial de pregatire a tenismenilor incepatori, axat pe
mijloace de dezvoltare a indeméanarii prin invatare motrica.

Semnificatia teoreticd constd in elaborarea §i argumentarea experimentald a continutului
metodicii privind dezvoltarea indemanarii prin invatare motrica si abordarea stiintifica a conceptelor
metodologice obtinute prin rezultatele cercetarii in baza carora a fost elaborat un indrumar metodico-
didactic destinat tenismenilor incepatori.

Valoarea aplicativa a lucrarii este determinatd de: managementul procesului de antrenament pe
durata unui ciclu anual; stabilirea mijloacelor propuse pentru dezvoltarea indemanarii specifice varstei si
jocului de tenis (incepatori 7-9 ani); aplicarea indrumarului de tenis pentru incepatori ca noua metodica
a procesului de antrenament; combinarea mijloacelor de pregatire a tenismenilor incepatori si integrarea
acestora in dezvoltarea Indemanarii prin invatare motrica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii noastre au fost aprobate si
prezentate in cadrul sesiunilor de comunicari stiintifice si in reviste de specialitate, precum: Conferinta
stiinfifica internationald a doctoranzilor “Cultura fizica: probleme stiintifice ale Invatdmantului si
sportului”, USEFS, Chisinau, 2012; Conferinta stiintificd internationald “Probleme actuale privind
perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice”, USEFS, Chisindu, 2013;
Conferinta stiintificad internationald consacratd Zilei Mondiale a Calitatii “Probleme actuale privind
perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice” USEFS, Chisinau, 2014; Conferinta
stiintificd internationald “Cultura fizicd si sportul iIntr-0 societate bazatd pe cunoastere”, USEFS,
Chisindu, 2015; Congresul Stiintific International ’Sport. Olimpism. Sandtate”, USEFS, Chisinau, 2016;
Revista ”Idealuri”, Pitesti, 2015; Revista "Dialoguri didactice”, Pitesti, 2015; Revista ”Catedra”, Pitesti,
2015; Revista "Teoria si arta educatiei fizice in scoala”, Chisindu, 2015.
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AHHOTAIUA

IHacky Huxomnae ,Pa3ButTHe JIOBKOCTH Y HAYHHAWIIAX B TEHHUCHCTOB CpPeACTBAMH
JBUTATEJILHOTO 00y4YeHHA”: JuccepTalds Ha COMCKAaHHE YYEHOM CTENEeHU JOKTOpa MeIarOorm4ecKux
Hayk. Kumunay, 2018.

CTpykTypa JauccepTALMHU. BBEICHHME, 3 TJIaBbl, OOIIME BBIBOABI M PEKOMEHIALINH,
oubmuorpadust — 248 ucrounukos, 8 Ilpunoxennit, 128 crpanun ocHoBHoro tekcra, 30 Pucynkos, 21
Tabnuna. Pe3ynbrare! onybiaukoBans! B 10 HayuHbIx paborax.

KuaroueBble cioBa: nBurareibHoe OOy4YeHHE, TEHHHUC, JIOBKOCThb, JBUTATEIbHOE OOYy4CHHE,
TPEHUPOBKA, IMOBUKHBIEC UTPHI.

O0J1acTh HCCIe10BAHUSA . IIE1arOrMKa.

Henp uccaeqoBaHusi: ONTUMH3AIMUS TpoIecca MOATOTOBKM HAYMHAIOIIUX TEHHUCUCTOB (7-9
JIET) TIO IBYM B3aMMOJICHCTBYIOIINM HAIIPABJICHUSAM: IBUTATEIbHOE O0yUeHNE M PA3BUTHE JJOBKOCTH.

3aga4u uccjae0BAHUA:

1. U3ydyeHne u aHaiaM3 COBPEMEHHOW TEOPUU W TPAKTUKA METOMOJIOTUH TPEHHUPOBOYHOTO
Mporecca Mpy pa3BUTHUH JOBKOCTH CPEICTBAMH JIBUTATEIILHOTO O0YUYEeHHsI B TEHHHUCE.

2. BpisiBieHne ocoOSHHOCTEH OpraHW3aIliy IMPOoIecca CIOPTUBHOW IMOATOTOBKM HAYWHAIOIIMX
TEHHUCHCTOB B TOJI0BOM MaKpOIIMKJIC TPEHUPOBKH.

3. Pazpaborka CTPyKTYypsl H METOAOJOTMYECKOTO CONEPKAHUS CHUCTEMBI  YIPaBICHUS
MOJITOTOBKOW HAYMHAIOIINX TEHHUCUCTOB (79 JIeT) cpeacTBaMu JBUTATEIHLHOTO O0yUeHUSI.

4. DKcriepuMeHTaTbHOE 000CHOBAaHUE M MOATBEPKACHHE d(PPEKTUBHOCTH CUCTEMBI TTOJITOTOBKH
HAaYMHAIOIINX TCHHUCUCTOB Ha OCHOBE Pa3pab0TaHHONW METOOJIOTHH.

HoBu3Ha M Hay4yHasi OPUTHHAJIBHOCTb WCCJIEIOBAaHUS COCTOMT B pa3paboTKe W BHEAPEHUH
KOMIUIEKCHOM TPOrpaMMBbl TIOJIBMIKHBIX UTP M CHENU(PHUECKUX CpPEACTB TEHHHCA, a TaKke ydeOHO-
METOIMYECKOro mocobuss «TeHHWUC [UIsi HAYMHAIINX», 4YTO OyAeT CrocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO
JIOBKOCTH, CPEJICTBAMH JBUTAaTEILHOr0 OOyUEHUs, Y HAUMHAIOIINX TEHHUCUCTOB (7-9 11eT).

AKTyajlbHasi Hay4Hasi npo0JieMa BBICOKOH 3HAYMMOCTH, pemaeMasi B HCCJIeJOBAHMU
3aKIII0YAeTCsI B TEOPETHYECKOM M HKCHEPUMEHTAILHOM OOOCHOBAaHMH IPOTPAMMBI  yIPABICHHS
MIOJrOTOBKOM HAYMHAIOIIMX TEHHHCHCTOB, OCHOBAHHOM Ha CpPEICTBAX Pa3BUTHS JIOBKOCTH METOIOM
JIBUTATEIILHOTO 00yYeHHUSI.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh COCTOUT B pa3pabOTKe W OOOCHOBAHWU COJEPIKAHUS METOIHKH
pasBUTHS  JIOBKOCTH CpEACTBAMU  JBUTATENbHOrOo OOydYeHHs, KaK HaydyHOro MOIXOAa K
METO/I0JIOTUYECKUM KOHIICTITaM, TOJIyY€HHBIM B pe3yJIbTaTe MCCIEIOBAHUS, HA OCHOBE KOTOPOTO OBLIO
pa3paboTaHo y4eOHO-METOANYECKOe TTOCOOHE TSI HAYMHAIOIINX TCHHUCHUCTOB.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb pPaOOTBI OINpENENsAeTCa: MEHEIKMEHTOM TPEHHPOBOYHOTO
mpouecca B TEYEHHE TOJ0BOr0 LHKJIA IOArOTOBKH; BBISIBICHHEM CpPEICTB Pa3BUTHS JIOBKOCTH,
XapaKTEepPHBIX IS JIeTeH-TeHHUCUCTOB 7-9-JIETHEr0 BO3pAcTa; MPUMEHEHHEM Y4eOHO-METOIUYECKOro
nocobust «TeHHHUC Ui HAaYMHAIOMIMX», KaK MHHOBAIIMOHHOW METOJMKH TPEHHPOBOYHOI'O IPOLECCA;
COYETAHUEM CPEJICTB MOArOTOBKH HAYMHAIOIIMX TEHHUCHUCTOB U UX IPUMEHEHHEM B IIPOLIECCE Pa3BUTHUS
JIOBKOCTH CPEICTBAMHU JIBUTAaTEILHOIO O0Oy4EHHS.

Buenpenue pe3yJbTaToB. Pe3ynbrarsl MccienoBaHus ObUTM MPEICTaBICHBI U YTBEP)KICHBI Ha
pa3NMYHBIX HAay4dyHBIX (OpyMax U B CHEIMATM3MPOBAHHBIX JKypHAJaX, a MUMEHHO: MexayHapoaHas
HayuHas KoH(epeHuus mokropantoB “Cultura fizica: probleme stiintifice ale Tnvatamantului si
sportului”, T'Y®BuC, Kummunsy, 2012; MexaynapoaHas HaydHas kKoHdepenuus “Probleme actuale
privind perfectionarea sistemului de Tnvatamant in domeniul culturii fizice”, 'Y ®BuC, Kumnnes, 2013;
MexayHapoaHas HaydHas KoH(epeHIus, mocBsiieHHas Bceemuprnomy [Ixio KauectBa “Probleme
actuale privind perfectionarea sistemului de Tnvatamant in domeniul culturii fizice”, I'V®BuC,
Kummndy, 2014; Mexnaynapoanas Hayunas kondepenuus “Cultura fizica si sportul intr-o societate
bazata pe cunoastere”, I'YOBuC, Kummnsy, 2015; MexayHapoaHblii HayuHblii koHrpecc «Croprt.
Omummnusm. 3popoBbey, ['YOBuC, Kummndy, 2016; Kypuan ldealuri”, [Murewts (Pymbiaust), 2015;
XKypuan ”Dialoguri didactice”, [Tutewrts (Pymbiaus), 2015; XKypuan ”Catedra”, [Tutemrs, (Pymbiaus),
2015; XXypnan “Teoria si arta educatiei fizice in scoala”, Kumunoy, 2015.
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ANNOTATION
Pascu Nicolae ,, The skill development at the beginners in the ground tennis by motric
learning”: PhD thesis in pedagogical sciences. Chisinau, 2018.

Thesis structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendation, 248
references, 8 annexes, 128 basic text pages, 30 figures, 21 tables. The results are published in 10
scientific papers.

Keywords: ground tennis, skill, motric learning, children, training, dynamic games.

The field of study: pedagogy.

The purpose of research is to optimize the training process aged of 7-9 year in ground tennis
on two directions, which influence each other: motric learning and learning to develop skill.

The objectives of research:

1. Studying and analysis of modern theory and practice of adopting methodological values of
training in the development of skill through motric learning in tennis.

2. Highlighting the sports training peculiarities of beginner tennis players during a mid-cycle
training.

3. Elaboration of the structure and methodological content of the managerial system of training
for beginners, (7-9 years old) through motric learning.

4. Experimental verification and confirmation of the efficacy of the training system of beginner
tennis players on base of the addressed methodology.

The scientific novelty and originality of the paper consists in the elaboration and
implementation of a complex program of dynamic games, as well as specific means of tennis and
the "Tennis for Beginners™ guide that will ensure the development of skills through motric learning
at children aged 7-9 years.

The important scientific problem solved in the researched field consists in the theoretical
and experimental foundation of a managerial program of training for the beginners tennis players,
focused on the means of developing the skill through motric learning.

The theoretical significance consists in the elaboration and experimental argumentation of the
methodical content regarding the development of skill through motric learning as a scientific
approach to the methodological concepts obtained by the results of the research, based on which a
methodical-didactical guide for the beginners tennis players was developed.

The applicative value of the paper is determined by: the management of training process
focused on mid-cycles, during an annual cycle; establishment of the means proposed for the
development of skill specific for age and tennis game (beginners 7-9 years); applying tennis guide
for beginners as a new methodic of training process; combining training means of beginners tennis
players and their integration into the development of skill through motric learning.

The implementation of scientific results. The results of our research have been approved and
presented within scientific communications sessions and in specialized magazines, namely:
International Scientific Conference of PhD Students "Physical Culture: Scientific Issues of
Education and Sport”, SUPES, Chisinau, 2012; International Scientific Conference "Current
Problems in improving the education system in the field of physical culture”, SUPES, Chisinau,
2013; International Scientific Conference devoted to the World Day of Quality "Current Problems
in improving the education system in the field of physical culture” SUPES, Chisinau, 2014,
International Scientific Conference "Physical culture and sport in a society based on knowledge",
SUPES, Chisinau, 2015; International Scientific Congress “Sport. Olimpism. Halth”, SUPES,
Chisinau, 2016; “Idealuri” Magazine, Pitesti, 2015; ”Dialoguri didactice” Magazine, Pitesti, 2015;
”Catedra” Magazine, Pitesti, 2015; ”Teoria si arta educatiei fizice in scoala” Magazine, Chisinau,
2015.
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