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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare. Reabilitarea persoanelor cu varia defici-
ente de dezvoltare este un proces psihopedagogic de formare adecvata a orienta-
rii psihosociale si a liniei comportamentale a personalitatii In diferite domenii
de activitate si de relationare [19, p. 29-40].

Conform OMS, peste 3% din populatia infantila a planetei sunt copii cu
deficiente de intelect [10, 36]. In acest context, unul din cele mai semnificative
rezultate ale umanizarii dezvoltarii sociale la hotarul sec. XX-XXI a devenit
cresterea considerabila a practicilor sociale 1n raport cu persoanele cu
dizabilitati. Printre directiile prioritare de activitate cu aceasta categorie a popu-
latiei este cultura fizica si sportul de adaptare [33, p. 38 - 48].

in Republica Moldova numirul copiilor cu dizabilitati fizice este mai mare de
20.000 de persoane [2, 37]. Evident, numarul copiilor cu dizabilitati, care au nevo-
ie de conditii pentru satisfacerea in dinamica a necesitatilor biologice, este incom-
parabil mai mare decit cel al saimasilor cu dezvoltare normali [26, 36]. In astfel de
cazuri, o actualitate stringenta obtin problemele activitatii motrice a copiilor cu
dizabilitati de intelect, si, in special, antrenarea lor 1n activitati de cultura fizica si
ale sportului de adaptare [14, 16]. Structura acestora include educatia fizica de
adaptare, sportul de adaptare, recreatia fizica de adaptare si, ceea ce este cel mai
important, reabilitarea fizica motorie [25, 31]. La randul sau, reabilitarea fizica
motorie are un rol important in dezvoltarea optima a activitatii dinamice a copiilor
cu disfunctii intelectuale in corectarea deficientelor sferei motorii, in cresterea ni-
velului de pregatire fizicd si de sanatate, in influenta pozitivd asupra sferei
psihoemotionale, precum si in influenta indirecta asupra dezvoltarii capacitatii de
activitate intelectuala [23, 28].

Conform JI.B. IIlankoBoii,si H.M. Cmaruna, cultura fizica si sportul sunt
factorii de primd importantd in fortificarea sanatatii omului, in dezvoltarea si
educatia lui fizica, precum si in profilaxia maladiilor [32, p. 206 - 208]. Cultura
fizica este parte a culturii generale a omenirii, una din sferele activitatii sociale,
orientata la intarirea sanatatii, dezvoltarea capacitatilor fizice ale omului si apli-
carii acestora conform necesitatilor practicii sociale [11, p. 331-332]. E un do-
meniu specific si autonom al culturii, care s-a constituit si s-a dezvoltat conco-
mitent cu cultura generala a omului [27, p. 10 - 48].

Se stie cd schimbarea intelectuald a copiilor In majoritatea cazurilor este
insotita de subdezvoltarea sferei motorii, constituirea cdreia este indispensabila
cunoasterii lumii, Tnsusirii vorbirii si1 formarii priceperilor de munca. Cea mai
importantd cauza care inrautateste formarea la copiii cu deficiente de intelect a
priceperilor si deprinderilor motorii este deficienta motricitatii, care provoaca
consecinte negative nu numai asupra dezvoltarii fizice, dar si procesului de so-
cializare a personalitatii, dezvoltarii activitdtii de cunoastere, adaptarii sociale si
profesionale. Fireste, in aceste cazuri obtin importanta factorii corectionali ai
devierilor prin practicarea sportului [12, 13].
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Cultura fizica si sportul trebuie sa devind un mijloc de bazd in adaptarea
acestor copii la conditiile de viata [20, p. 384]. Acest postulat ar trebui sa repre-
zinte pilonul conceptiei dezvoltarii activitdtii de diagnosticare-corectare, inte-
meiatd pe principiile atitudinii umaniste fatd de copilul cu cerinte educationale
speciale, sa excluda orice forma de izolare sociala [31, p. 14-19]. Fotbalul este
unul din mijloacele eficiente ale educatiei fizice de adaptare, el obtine o impor-
tantd decisiva in corectarea si adaptarea persoanelor cu deficiente de intelect
[14, 18]. Acest joc sportiv colectiv include un set de exercitii care asigura posi-
bilitatea solutionarii problemei motricitdtii, diversificarii, modificarii rapide a
diferitelor actiuni motorii [31, 32].

Totusi, atat in teoria educatiei fizice, cat si in pedagogia speciala chestiuni-
le instruirii elevilor cu deficiente de intelect prin elemente ale jocului de fotbal
sunt studiate insuficient, desi aplicarea exercitiilor acestui joc au importanta
mare in dezvoltarea psihofizica a copilului [6, 7, 38].

In baza celor examinate mai sus, definim problema cercetirii: Stabilirea
particularitatilor dezvoltarii psihofizice a adolescentelor cu deficiente de inte-
lect si elaborarea continutului si conditiilor culturii fizice de adaptare drept fac-
tor de baza 1n reabilitarea lor eficienta.

Implementarea unor atare cunostinte va avea un impact pozitiv atat asupra
eficientei procesului de educatie fizica, cat si, in ultima instanta, asupra corecti-
ei capacitatilor de cunoastere ale elevilor din aceasta categorie, asupra reabilita-
rii lor sociale [8, p. 152]. Aplicarea unor elemente ale jocului de fotbal va con-
tribui la corectarea deficitului aparatului locomotor si la pregatirea fizica, va
amplifica potentialul copiilor cu deficiente intelectuale [22, 24].

Gradul de cercetare a problemei. Particularitatile dezvoltarii psihice a
copiilor cu deficiente de intelect a constituit obiectul de cercetare a numerosilor
autori din occident (E. M. Aiipakcun, P. Martunaitaen s.a.), sovietici (M.C.
[Tes3nep, 1979; A. P. Jlypus, 1982; B.W. Jly6ockwuii, JI.C. Beirorckwuii, s.a.),
precum si a unor cercetari din actualitate (E.I'. [I3yroesa, 2000; S.H.
Huxonaenko, 2010 s.a.). In baza acestor cercetiri, oamenii de stiintd au stabilit
ca copilul cu deficiente de intelect poate sa se dezvolte si sd se instruiasca, dar

in Republica Moldova acestei probleme i-au consacrat lucriri specialisti
precum C.Bodorin, 2015; N.Bucun, N.Chiperi, 2011; A. Danii, S. Racu, M.
Neagu, 2006; A.Racu, A. Danii, 2007; A.Paky, 2005; C.Paky, 1997 [2, 3, 4, 5,
29, 30]. Lucrarile lui I. Arsene, 2010; C.H. Hanawu, 2004; A.A. JImutpues,
2010; B. Jlopran, H.Busureit 2016; JI.B. IllankoBa, 2002 mentioneaza faptul ca
aplicarea unor diverse forme si mijloace de educatie fizica contribuie la o for-
mare mai intensiva la copii a unui statut morfofunctional, permitand prevenirea
unor deficiente repetate in dezvoltare [1, 15, 16, 17, 34].

Scopul cercetarii consta in stabilirea particularitatilor dezvoltarii psihofi-
zice a adolescentelor cu deficiente de intelect si elaborarea in aceasta baza a
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masurilor de reabilitare eficientd a lor prin intermediul activitatilor de culturad
fizica adaptiva.

Obiectivele generale ale cercetarii:

1. Studiul teoriei si practicii procesului de reabilitare a adolescentelor cu
deficiente de intelect in cadrul unui sistem de activitati de cultura fizica adapti-
va si al activitatii de joc.

2. Aprecierea nivelului dezvoltarii adolescentelor cu deficiente de intelect
st al celor cu intelectul stabil.

.....

eqe, v,

fluentd a acesteia asupra procesului de reabilitare si integrare sociala a elevilor
cu deficiente de intelect.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in:

o identificarea particularitdtilor dezvoltarii psihofizice a adolescentelor cu
deficiente de intelect;

.claborarea conceptiei instructiv-formative a culturii fizice de adaptare
(CFA) pentru copiii cu deficiente de intelect in cadrul programei scolare la dis-
ciplina Educatia fizica si in timpul activitatii de joc sportiv in afara clasei.

. elaborarea programei CFA pentru reabilitarea si socializarea copiilor cu
deficiente de intelect.

Importanta stiintifica a solutionarii problemei date constd in elaborarea
activitatii de cultura fizica adaptiva a adolescentelor cu deficiente de intelect pe
exemplul jocului sportiv-dinamic Fotbal. Eficienta procesului de reabilitare
sporeste 1n cazul in care structura psihomotorie, cognitiva si volitiv-finala a per-
sonalitdtii este unitara si complexd si-i orientata la reusita scolard. Caracterul
sincronic al acestor procese reprezinta factorul principal al reabilitarii reusite.

Valoarea teoretica a cercetarii rezida in:

. sistematizarea unor date noi si originale cu privire la pregétirea psihofizi-
ca a adolescentelor cu deficiente de intelect si imbunatatirea conditiei lor inte-
lectuale Tn urma activitatilor de cultura fizica adaptiva;

«dezvoltarea viziunilor stiintifico-pedagogice despre metodele, formele si
mijloacele de organizare a activitatilor de cultura fizica adaptiva cu adolescentii
cu deficiente de intelect, care completeaza sistemul de cunostinte si reprezentari
fotbal, a trasaturilor psihofizice ale adolescentului.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in:

. elaborarea programei de cultura fizica adaptiva a adolescentelor cu defici-
ente de intelect, validata experimental in cadrul disciplinelor Educatie fizica si
Fotbal,

« elaborarea metodicii CFA pentru sistemul activitatilor la clasa si in afara
clasei din scolile auxiliare;



- argumentarea criteriilor de apreciere a nivelului dezvoltarii fizice si a pre-
gatirii motorii a adolescentelor cu deficiente de intelect pentru participare la ac-
tivitatile de cultura fizica si de jocuri sportive.

Programa si alte materiale ale tezei pot fi utilizate in activitatea practica cu
elevii cu deficiente de intelect, in cadrul sistemului de formare profesionala initiala
st continud a cadrelor didactice de educatie fizica, specialitatea Cultura fizica.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Datele teoretice si practice au fost
examinate la Catedra de Psihopedagogie Speciala din cadrul UPS ,lon Crean-
gd”, diseminate la cursurile de formare profesionala continua a profesorilor de
cultura fizica, aprobate si aplicate in practica educatiei fizice a elevilor Scolii
auxiliare nr. 6 din Chisinau.

Aspecte importante ale cercetarii au fost prezentate si examinate la foruri
stiintifice nationale si internationale:

Ilenarorika i cyyacHi acnekTu(i3nyHOroBuxoBanHs, | MixkHapoaHO1 Hay-
KOBO — IpakTuyHO1 koH(epeniii, KpamaropcbkIJIMA, 16-17 xBiTHs 2015;

Ilenarorika i cyyacHi acnekTu(di3nyHOroBuxoBanHs, | MixHapoHo1 Hay-
KOBO — IpakTuyHO1 koHepeniti, KpamaropcekIJIMA, 21-22 xBiTHs 2016;

Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice, Ed. a XV-a — Confe-
rinta stiintifica internationala studenteascd, Chisinau, 13 mai 2011.

La tema tezei au fost publicate 9 articole stiintifice, in care sunt reflecta-
te conceptele de baza si rezultatele cercetarii.

Structura tezei. Lucrarea s-a constituit din adnotare (in limbile rusa, ro-
mana si engleza), lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale
si recomandari, bibliografie din 235 surse, 15 anexe. Teza are 127 pagini text de
baza, 39 figuri, 29 tabele.

Cuvinte-cheie: activitate motorie, calitati fizice, cultura fizica de adaptare,
deficiente de intelect, reabilitare.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentatd actualitatea, importanta si gradul de
cerceare a temei. Sunt formulate scopul si obiectivele cercetarii. Sunt prezentate
elementele inovatiei si originalitatii stiintifice, importanta stiintificd si teoretica
a lucrarii, valoarea aplicativa a rezultatelor.

in Capitolul 1, Probleme stiintifico-metodice de reabilitare a adoles-
centilor cu deficiente de intelect, sunt examinate caracteristicile generale ale
adolescentilor cu deficiente de intelect, factorii si cauzele retardului mental, tra-
saturile principale ale copiilor cu deficiente de intelect, reabilitarea orientata
prin intermediul activitatii motorii (psihologica, pedagogicd, medicala, sociala,
de culturd fizica de asanare) a copiilor cu deficiente de intelect. Deficienta de
intelect provoaca varia disfunctii motorii, anumite modificari ale capacitatilor

ege, w0

litare psihopedagogica, reperele teoretice si conceptuale ale actiunii instructive

6



a educatiei fizice asupra procesului de reabilitare. Gradul de sanatate al natiunii,
al starii fizice si psihosomatice, dezvoltarea capacitdtilor motorii si intelectuale
ale sociumului sunt determinate decisiv de nivelul de educatie al personalitatii
si de mediul ambiant [43, p.112].

In concluziile la capitol se mentioneazi ca nivelul de dezvoltare a capacititii
fizice este direct conditionat de corelarea functiilor somatice, psihice si vegetative,
iar deficientele de intelect influenteaza negativ sfera motorie a acestei categorii de
copii. Directia principald a invatdmantului special modern a copiilor cu deficiente
de dezvoltare consta in crearea unui sistem complex de asistentd educativa, una din
componentele activitatii de corectare-dezvoltare fiind cultura fizica de adaptare.

Cultura fizica de adaptare favorizeaza solutionarea mai multor probleme de in-
tegrare sociala a persoanelor cu deficiente in dezvoltare. Actualmente, activitatea de
cultura fizica si sportiva in Moldova se realizeaza cu patru grupe de persoane: cu de-
ficiente vizuale, cu deficiente auditive, cu vicii ale aparatului locomotor, cu deficiente
de intelect. Clasificarea data este confirmata de existenta unor organizatii care reu-
nesc reprezentanti ai grupelor enumerate. Una din aceste structuri este Special
Olimpics din Republica Moldova, preocupata de organizarea manifestarilor sportive
pentru persoanele cu deficiente de intelect, in scopul adaptirii si reabilitarii sociale. In
cadrul acestei organizatii se solutioneaza probleme de reabilitare complexa in siste-
mul de raporturi “parinte-copil-antrenor”, intr-o perspectiva favorabila copilului,
valorificandu-se potentialul sau interior si dezvaluindu-i-se particularitatile de perso-
nalitate [40, p. 55-59]. In Scoala auxiliard nr. 6 din mun. Chisindu activeazi OSM,
este creat un muzeu al performantelor copiilor cu deficiente de intelect. Atletii din
Republica Moldova cu deficiente de intelect au participat la Jocurile Europene si
Mondiale in cadrul Olimpiadei Speciale din Republica Moldova. Participarea atletilor
nostri in tari precum SUA, Italia, Romania, Ungaria, Irlanda, Grecia, Polonia, China,
Belgia le-a adus olimpicilor nostri peste 80 medalii, dintre care 30 de aur [41, p. 268].

in Capitolul 2, Particularititile dezvoltirii sferei motorii a adolescen-
telor cu deficiente de intelect si cu intelect stabil, sunt prezentate metodele
cercetarii. Studiul teoretic al surselor stiintifice si metodice a stabilit directiile
cercetarii; a creat o imagine de ansamblu asupra esentei problemei cercetate; a
identificat modelele de actiune educativa, necesare obtinerii efectelor si rezulta-
telor urmarite prin sistemul experimental de educatie fizica aplicat de noi. Me-
toda analizei materialelor documentare (fise medicale, procese-verbale ale exa-
menelor medico-pedagogice) ale adolescentelor cu deficiente de intelect, amplu
aplicatd de noi, a dezvaluit originea dezvoltarii obisnuite a acestora. Metoda
evaluarii nivelului de dezvoltare antropometrica a permis aprecierea dezvoltarii
fizice a adolescentelor prin masurarea indicilor fiziometrici. Pentru identificarea
directiilor principale de reabilitare au fost aplicate teste de forta-viteza, de pre-
gatire fizica generala, de orientare spatiala.

S-a demonstrat ca o importantd majora in reabilitarea adolescentelor cu de-
ficiente de intelect o are evaluarea functiilor psihice. In context, au fost exami-
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nate volumul memoriei, intensitatea concentrarii memoriei, tempoul activitatii.
Asupra fetitelor din clasele a VIII-a au fost realizate observari pedagogice in
cadrul activitdtilor de culturad fizica — a executarii de catre ele a exercitiilor de
forta, forta-viteza si de sarituri.

La I etapa s-au desfasurat observari directe asupra adolescentelor cu deficien-
te de intelect, in procesul carora a fost examinat continutul, specificul strategiilor
de adaptare a adolescentelor — in aspectele psihologic si al trasaturilor psihofizice;
a fost studiatd dezvoltarea morfofunctionala a capacitatilor motorii si organizarea
adolescentelor Scolii auxiliare nr. 6 si ale Scolii auxiliare - internat nr. 5 din mun.
Chisinau, care au participat la competitiile Special Olimpics al Republicii Moldo-
va, precum si a adolescentelor cu intelectul stabil de la Liceul Kiril si Metodiu.

La etapa a ll-a, prin observari in timpul antrenamentelor i competitiilor, a
fost evaluat nivelul activismului motric in grupele experimentale si de control; a
fost desfasurat experimentul pedagogic de stabilire a zonelor sarcinilor proxi-
me, fiind aplicate exercitii cu modele.

Drept institutii de baza pentru experiment au fost selectate Scoala auxiliard nr. 6
si Scoala auxiliara - internat nr. 5 — avand ca subiecti fetite cu deficiente de intelect,
si Liceul Teoretic Kiril si Metodiu din Chisinau — fetite cu intelect stabil. Au fost con-
stituite doud grupe: din 20 adolescente cu deficiente de intelect din Scoala auxiliard
nr.6 si Scoala auxiliard - internat nr. 5, si 20 de fetite cu intelect stabil din Liceul Teo-
retic Kiril si Metodiu din Chisinau. Cercetarea experimentala s-a sprijinit pe concep-
tele teoretice ale psihofiziologiei sportului, in conditiile aplicarii exercitiilor fizice, si
pe cele ale managementului procesului de antrenament a tinerilor fotbalisti.

Cercetarea s-a desfasurat in trei etape:

I etapa (2011-2012). Am studiat gradul de cercetare a problemei, teoria si
practica domeniului: au fost stabilite scopul, obiectivele si continutul experimentu-
lui; a fost examinata literatura cu privire la caracterul pregatirii forta-viteza a fetite-
lor; au fost clarificate particularitatile antrenamentului la fotbal in legatura cu mani-
festarea capacitatii de fortd-viteza; a fost efectuata selectia elevilor, au fost comple-
tate grupele experimentale; a fost studiata in prealabil opinia specialistilor.

Etapa a l1-a (2013-2014). In anii 2013-2014 s-a efectuat studiul dezvolta-
rii functionale a capacitdtilor motrice ale adolescentelor cu deficiente de intelect
st ale celor cu intelectul stabil.

Etapa a I11-a (septembrie 2014 — mai 2015). A fost desfasurat experimentul
de formare in cadrul programei de instruire elaboratd de noi. O atentie mare s-a
acordat recomandarilor de aplicare individuala a exercitiilor pentru dezvoltarea
capacitatii de fortd-viteza, aprecierii eficientei mijloacelor aplicate si a metodelor
de reabilitare a adolescentelor cu deficiente de intelect in cadrul sistemului de cul-
turd fizica adaptiva. Grupa experimentala a studiat pe parcursul anului de invata-
mant dupa programa de educatie fizica elaboratd, iar grupa de control — dupa cea
in vigoare. In ambele grupe s-a efectuat testarea dupa setul de indici enumerati, in
scopul stabilirii nivelului initial s1 a dinamicii modificarilor survenite in urma an-
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trenamentelor si variate competitii la fotbal. In total in grupele experimentale au
fost efectuate 136 lectii-activititi de educatie fizica. Pentru evaluarea nivelului de
dezvoltare fizica a adolescentelor, la etapa preliminara a cercetarii au fost exami-
nate inaltimea, masa corporala, volumul activ al plamanilor, perimetrul cutiei tora-
cice. Datele obtinute sunt prezentate in Tabelul 2.1.
Tabelul 2.1. Indicii dezvoltarii fizice a adolescentelor cu deficiente de inte-
lect si al celor cu intelect stabil

. Fetitele cu deficiente de Fetitele cu intelect o
Pafametf“' di- intelect stabil & t P
namic
X+ m
Inaltimea (cm) 149,5 +0,14 154,9+ 0,12 3,48 | 29,35 | <0,001
Masa corp. (kg) 40,2+ 0,18 45,0 £0,10 10,67 | 23,3 | <0,001
PCT (cm) 70,5 £0,43 71,5+ 0,37 1,4 1,76 | >0,05
VAP (cm?) 1609 +4,58 2259 £3,07 28,78 | 118,2 | <0,001

Comparand datele statistice prezentate in Tabelul 2.1, putem concluziona
ca fetitele cu deficiente de intelect cedeaza la toti indicii fetitelor cu intelect sta-
bil. Diferenta e mai vizibila la indicii volumului plamanilor, fapt datorat proba-
bil activitatii dinamice mai mici a fetitelor cu deficienta de intelect. Dupa rezul-
tatele din Tabelul 2.2 se constata ca fetitele cu deficiente de intelect cedeaza fe-
titelor cu intelect stabil la toti indicii forta-viteza.

Tabelul 2.2. Indicii evaludrii capacitatii forta-viteza la adolescentele cu de-

ficiente de intelect si la cele cu intelect stabil

Indicii evaluérii Grupele
Fetitele cu deficiente de inte- | Fetitele cu intelect sta-
lect bil

Indicii alergarii la 30m (sec) 6,3+ 0,03 5,8+ 0,026
Diferenta absolutd 0,5
Diferenta relativa (%) 7,93
t 12,5
P <0,001
Lungimea sariturii de pe loc (cm) 134,6+ 0,30 \ 155,5+ 0,30
Diferenta absoluta 20,9
Diferenta relativa (%) 13,4
t 49,7
P <0,001
Aruncarea mingii umflate (cm) 399+ 0,61 ‘ 510+ 0,37
Diferenta absoluta 111
Diferenta relativa (%) 21,8
t 156,3
P <0,001
Timpul alergarii suveica 3x10mm 11,4 £0,18 9,5+0,05
(sec.)
Diferenta absoluta 19
Diferenta relativa (%) 16,7
t 54,3
P <0,001




Fetitele cu deficiente de intelect au mari dificultdti la executarea actiunilor
mai complicate. In procesul instruirii adolescentelor cu deficiente de intelect au
mare importantd particularititile dezvoltarii atentiei, memoriei, activitatii si ritmul
psihic general. Conform datelor cercetarii, concentrarea si volumul atentiei adoles-
centelor cu deficiente de intelect si ale celor cu intelect stabil (stabilite dupa tabli-
tele lu1 Anfimova si Sul't) si testului de memorizare a 10 cuvinte (dupa A. R. Lu-
ria) comporta anumite particularitati exprimate de dezvoltarea lenta a primelor.

100 %

50 2056 8 346
204 ; 274

Co; Vo,
Neentr, lumyj atenioj

lmensjta
tea atep;q: area ateny;:
"l 5r. Control m Gr. Experimentals)

Fig. 2.1. Concentrarea si volumul atentiei

In baza datelor Figurii 2.1 conchidem ci intensitatea si concentrarea atenti-
el la fetitele cu deficiente de intelect se deosebesc de aceiasi indici ai fetitelor
cu intelect stabil. Astfel, diferenta la intensitatea atentiei constituie 4,65%, t =
9,5; concentrarea 5,74%, t = 40, intre indicii gradului atentiei diferenta este de
14,29% ,t = 63,5, P<0,001.

Conform datelor Figurii 2.2, volumul atentiei la adolescentele cu deficiente
de intelect este mai mic decat cel al fetitelor cu intelect stabil, diferenta fiind de
1,43%, t = 0,636, P> 0,05; activismul memoriei la adolescentele cu deficiente
de intelect, comparativ cu cel al fetitelor cu intelect stabil, este mai scazut, dife-
renta fiind de 14,77%, t =7,18, P< 0,001; ritmul activitatii fetitelor cu deficiente
de intelect este mai mic 1n raport cu cel al fetitelor cu intelect stabil si constituie
12,67%, unde t = 24,36, P< 0,001.

20

15

10

volumul memoriei ( n. de cuvinte0 activitatea memoriei (n.de cuinte) ritmul activitatii (min)

u Gr. de control = Gr. Experemental

Fig. 2.2. Indicii memoriei pana la activitati

Analiza rezultatelor examinarii adolescentelor cu deficiente de intelect ne
dau temei sa conchidem ca, intr-o anumita masurd, aceasta categorie de eleve
cedeaza semenilor din scoala obisnuita.

Dar gradul de intarziere nu este acelasi pentru toti indicii capacitatii motri-
ce. Astfel, fetitele cu deficiente de intelect se deosebesc nesemnificativ de
samasele lor cu intelect stabil la forta si coordonare, unele din ele dupa frecven-
ta maxim posibila a miscarilor si rezistenta la viteza, iar altele dupa rezistenta la
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muncd, puterea moderata si echilibru [44, p. 66]. Aceste stdri au Tnsd caracter
secundar, primare fiind insuficienta dezvoltarii intelectuale, fapt care influen-
teaza si activitatea celorlalte sisteme ale omului.

in Capitolul 3, Conditii pedagogice de reabilitare eficienti a adolescentelor
cu deficiente de intelect prin activititi de educatie fizica adaptiva, sunt prezentate
tezele conceptuale ale educatiei fizice de adaptare, desfasurarea experimentului de
formare, rezultatele instruirii adolescentelor cu deficiente de intelect dupd programa
experimentald, sunt amplu examinate rezultatele optimizarii conditiilor struirii in
registru experimental. Tezele conceptuale avansate de noi preconizeaza pregatirea
teoretica a copiilor In domeniul istoriei scurte a dezvoltarii fotbalului in Moldova; in-
formarea cu privire la performantele sportivilor moldoveni la cele mai importante
competitii internationale; despre normativele si cerintele clasificarilor sportive; pre-
zentarea unor scurte informatii despre provocarea exercitiilor fizice a suprasarcinilor
in organismul practicantilor acestora; despre diferite aspecte ale igienei, calirii, regi-
mului zilei si1 alimentarii sportivilor, autocontrolul si primul ajutor oferit in cadrul ac-
tivitatilor fotbalistice. Pregdtirea tehnica in grupa experimentald a fost conjugata cu
instruirea in domeniul competitional si al exercitiilor auxiliare speciale, cu perfectio-
narea tehnicii in jocul de fotbal. Programele de pregatire fizica speciala in grupele
experimentale si de control se deosebesc dupa volumul si continutul activitatilor.
Drept mijloace principale au servit exercitiile de fortd, iar pentru dezvoltarea capaci-
tatii de fortd au fost aplicate exercitii prevazute de programa elaboratd de noi.

Am propus conceptia unei noi tehnologii de proiectare a activitatii de instruire
in scolile auxiliare; am elaborat o varianta de plan de invatamant la educatia fizica,
exemplificand cu materiale de planificare pentru clasa a VIII-a, specialitatea Fotbal.

Experimentul pedagogic de formare a constat in desfasurarea lectiilor de
educatie fizica in scoala auxiliara dupa doua programe: grupa experimentala din
adolescente a invatat dupa programa propusa de noi, iar grupa de control — dupa
programa in vigoare.

In grupa de control au fost incluse 10 fetite din Scoala auxiliard nr. 6, Scoala
auxiliara internat nr. 5, care nu se ocupau cu sportul. Subiectii au avut sarcina fizi-
cd previzuti de programa scolara a disciplinei Educatia fizicd (68 ore/an). In gru-
pa experimentala au fost incluse 10 fetite din Scoala auxiliard nr. 6, Scoala auxilia-
ra internat nr. 5, care au inceput sa practice specialitatea sportiva Fotbalul sub
conducerea noastra si conform programei elaborate de noi. Programa elaborata de
noi prevede suplimentar 2 ore/sdptamana (activitate in afard de clasa si ora de
sport). Subiectii acestei grupe au avut o sarcina didactica de 136 ore/an. Programa
noastra prevede continuturi pentru antrenamentele la fotbal, prezinta tema, organi-
zarea si desfasurarea activitdtilor la fotbal. La organizarea acestui aspect am avut
in vedere notiunea pregatire sportiva, care include diferite tipuri de pregatire: fizi-
ca, tehnica, tactica, psihologica, teoretica [42. p.85]

Mijloacele principale de pregatire fizica de asanare au fost: exercitii de
marsaluire, mers si alergare; exercitii de dezvoltare generala fara obiecte; exer-
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citii la standul de gimnastica si la banca; alergare la distante mici (30m si
150m); sarituri in lungime de pe loc; jocuri sportive (baschetbol, voleibol, fot-
bal); exercitii cu elemente de gimnastica si atletica usoara.

A fost propusa o noua conceptie pentru tehnologia proiectarii activitatii in-
structive in scolile auxiliare. A fost elaborata o varianta de plan al procesului de
invatimant la educatia fizica pentru clasa a VIII-a la specialitatea Fotbal. Pla-
nul-grafic (Tabelul 3.1) a fost elaborat in forma de matrice, unde in prima
colonitd este indicat nomenclatorul temelor si exercitiilor, iar in randuri — nu-
marul de lectii. Fiecare lectie a fost impartitd conventional in trei parti, in care
sarcinile fizice cresteau si se diminuau treptat. Din cele 45 de minute ale lectiei
pentru partea introductiva s-au repartizat 6 minute, pentru cea de baza 25-30
minute si pentru partea de incheiere — timpul de pana a sfarsitul lectiei.

Tabelul 3.1. Planul-grafic anual de predare a materiilor de invatimant la

cultura fizica in clasa a VIII-a

Subdiviziunil Lectiile

programei lunile lunile
Conti ti septembrie, octombrie noiembrie, decembrie
ontinutu

A |lanjm|s(bw|lo|~|lo|o|8|d

A (NI | WO |©O
NN N NN N

12
13
14
15
16
17
18
19
20
28
29
30

27

C“rS‘t‘i'Cteore'TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
Regulile TS [ TS |TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS
Exerecitii de
marsiluire
Jocuri dina-
mice
ngeﬁ)t(ﬁde Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce
Atletica usoa-|  |1.1|1.21.2 12[12 12
ra 1.2]1.3|]1.6 1.4|1.5 1.7
1.113.1)13.1 2.1/3.4/5.1(5.3
Fotbal 2.113.2|3.2 3.4/4.1(5.2 5.4
3.33.3 4.2

Em|Em|EmEm|Em|Em|Em|Em(Em|Em|Em|Em{Em|Em|Em|Em|Em|Em{Em|Em|Em|Em|Em|Em|Em|Em(EmEmEm|Em

Jd |{Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd{Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|{Jd|JId|Jd|JId|Jd|JId|Jd|JId|Jd|JId|JId|JId|JId|JId]|Jd|JId

1.11.2|1.4]1.1|11.4|1.7
1.2|1.3|]1.5]1.3|1.6|1.1
volei 1.1{2.1|13.1|4.1{4.2|5.4
2.1 3.2|14.2|4.3

1.112.1]2.2
Baschet 2.112.2|2.3

Gimnastica

Activitate de culturai fizica cu orientarea sportiva ,,Fotbal”
F1 1.11.2/1.2]1.2
Introducere 1.31.31.31'21'3 1.3 1.2
F2 2.112.112.42.32.62.5[2.7]2.52.72.5] > 30 4
2.22.2| [2.42.52.6[2.8[2.6[2.82.6[2.4| 2.6)2.4 2.2 o
2.5
2.8
F3 3.13.1 3.1
Oprirea mingii 3.23.23"1'3'1 3.2 3.2

F4 4.14.5 4.24.2 4.6
Operatii tactice A1 A-16-5 4'44.4 4.34.3 A4

Lovituri de minge, trimiteri

Lectii
Subdiviziunile Luni
programei. Con-
tinutul

lanuarie, februarie, martie

1 (2|3|4|5|6|7|8|9(10(11|12|13|14|15| 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24

Curs teoretic T|,T|T|T|T|T|T|T|T|T|T|T|T|T|T, T | T | T|T|]T|T|T|T]|T
Reguli TS TS |TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS|TS| TS | TS | TS | TS | TS | TS | TS | TS |TS
Exercitii de mér- | Em [EmEmMEmEmMEmMEmMEmMEMEmMEMEMEMEMEmM| Em |Em |Em | Em | Em | Em | Em | Em |[Em
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saluire
Jocuri dinamice | Jd |Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd|Jd| Jd | Jd |Jd | Jd |Jd|Jd|J | Jd|J
E:i:)ir?plex de exer- Ce |Ce|Ce[Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce|Ce| Ce | Ce | Ce | Ce | Ce | Ce | Ce | Ce |Ce
Atletica usoara 1.2
1.3
Baschet 2.116.1 6.1643.1 51(65(61|32|65|63|6.1]|6.6
25 6.2 ']4.2| 5.3 6.2 | 6.3 6.4 |6.2

Gimnastica 1.1 1(1.2/]1.1|14

1.2 [1.7]1.8|1.5
\Volei 2.1/4.3|3.1|5.2|5.4|5.5

4.3/5.3|3.2|5.3

Fotbal - |- -

Activitatea de culturi fizici cu orientarea sportivi ,,Fotbal”

F1 Introducere 2121 23 27128124
IF2 Lovituri in minge, trimiteri
F3 Oprirea mingii
F4 Operatii tactice 4.2
4114242 (45|43|43 |27 |45 43| 4.6
4.4

Dupa structurd, planificarea procesului instructiv prevedea distribuirea siste-
mici a materiei de invatimant si partajarea pe semestre. In baza variantei de plani-
ficare propuse, profesorul de educatie fizica poate sa elaboreze usor si independent
planul de activitate semestrial, planul tematic, conspectul lectiei. Varianta de pla-
nificare prezentata se implementeaza in Scoala auxiliara nr. 6 din Chisindu pe par-
cursul anului de Invatamant si este apreciata de cadrele didactice ca eficienta.

Planul-grafic anual a fost elaborat pe semestre, fiind indicate numerele lec-
titlor pentru fiecare semestru (Tabelul 3.2) si are statut de document general de
planificare, in care, in cel mai in alt grad de generalitate, este stabilitd ordinea
activitatilor de instruire (Al), legate de indeplinirea cerintelor programei fata de
cunostinte, priceperi si deprinderi dinamice, angajand indeplinirea sarcinilor de
dezvoltare a diferitelor calitati fizice.

Tabelul 3.2. Planul-grafic anual al procesului instructiv la cultura fizica
pentru clasa a Vlll-a

Ne Planul de invatimant Numiirul de Semestrul | Semestrul 11
lectii lunile lunile
IX X Xl Xl | 1 i [\ \Y
1. | Curs teoretic 2 1 1
2. | Regulile TS In timpul lectiei + + + + + + + + +
3. | Exercitii de marsaluire In timpul lectiei + + + + + + + + +
4. | Jocuri dinamice In timpul lectiei + + + + + + + + +
5. | Complex de exercitii de dezvolta- | In timpul lectiei + + + + + + + + +
re a calitatilor fizice
6. | Atletica usoard 12 + + + + +
7. | Gimnastica 10 + + + +
8. | Baschet 16 + + + +
9. | Volei 12 + + + +
10. | Fotbal 16 + + + + +
in total 68
1 Activitatea de cultura fizica cu + + + + + + +
orientare sportiva «Fotbalul» 68
in total ore pe an 136

Fiecare compartiment din programa propusa (Tabelul 3.3) are sarcini pro-
prii, care au fost solutionate in rezultatul activitatii de instruire.

13



Tabelul 3.3. Distribuirea compartimentelor programei de invatamant la cul-
tura fizica pe anul de invatamant cu sarcina didactica de 2 ore/saptamana, clasa

a Vlll-a
Ne | Materia de invitimant cu caracter general Nr. ore Jocuri sportive | Nr. ore
1 | Curs teoretic 2 Atletica ugoara | 12
2 | Regulile TS In timpul lectiei | Baschet 16
3 | Exercitii de marsaluire In timpul lectiei | Gimnastica 10
4 | Exercitii de asanare-dezvoltare In timpul lectiei | Volei 12
5 | Jocuri dinamice In timpul lectiei | Fotbal 16
Total: 68

Este foarte importanta distribuirea timpului didactic pe tipuri de activitate
la disciplina Fotbal (Tabelul 3.4.).

Tabelul 3.4. Tipuri de pregétire sportiva (activitati)
in continutul disciplinei Fotbal

Ne | Materii de invatamant cu orientare sportiva Fotbal Clasa VIII
’ Nr. ore/an
1 | Pregatirea fizica In timpul lectiei
2 | Pregatirea tehnicd 32
3 | Pregatirea tactica 30
4 | Pregatirea psihologica 2
5 | Pregatirea teoretica 4
Total 68

La lectiile de educatie fizica cu adolescentele cu deficiente de intelect o aten-
tie sporitd s-a acordat directiei antrenament a activitatilor de dezvoltare multilate-
rald a capacitatilor de coordonare a fortei, vitezei, fortei-viteza, rezistentei, flexibi-
litatii si a rapiditatii construirii si corelarii activitatilor motorii, a relaxarii libere a
muschilor, stabilitatii vestibulare, precum si a imbinarii acestora.

Concomitent, la lectiile de educatie fizica si la antrenamente s-au consoli-
dat si perfectionat priceperile corespunzatoare (tehnici si tactici); s-a imbogatit
experienta motorie; a sporit baza coordonatoare prin Insusirea de noi si mai
complicate operatii motorii; s-a exersat priceperea de a le aplica in conditiile de
complexitate diferitd. O atentie sporita s-a acordat exercitiilor cu caracter gene-
ral, fara obiecte auxiliare. Cu ajutorul lor au fost solutionate cu succes cele mai
variate sarcini, in primul rand, de instruire. Executand aceste exercitii la cererea
profesorului, apoi si in mod independent, adolescentele si-au format reprezen-
tart despre diversitatea si caracterul schimbator al miscarilor in lume, care, in
special la etapa initiald, apare ca nou si neobisnuit. Unul din mijloacele impor-
tante de dezvoltare multilaterala a capacitdtii de coordonare, de insusire a unor
deprinderi variate si de stimulare a activitatii intelectuale a elevilor sunt exerci-
tiille de dezvoltare generald cu obiecte auxiliare: mingi mici i mari, bete, stegu-
lete, panglica, cerc.
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O importanta mare in programul adaptiv au avut-o jocurile dinamice. Jocul
reprezintd temelia principald a cunoasterii, constituirii primelor miscari, a
motoricii si vorbirii. Prin jocuri se dezvolta calitdtile fizice precum rapiditatea,
forta, rezistenta, flexibilitatea. Jocurile dinamice influenteaza benefic dezvolta-
rea organismului copiilor, contribuie la consolidarea aparatului osos-muscular
Varietatea actiunilor motorii, care fac parte din jocurile dinamice, au avut asu-
pra adolescentelor cu deficiente de intelect o influentd complexa, contribuind la
perfectionarea capacitatilor de coordonare si conditionare (la reactie, orientarea
in spatiu si timp, restructurarii actiunilor motorii, capacitatilor de viteza si de
forta-viteza). Aplicarea la lectii si antrenamente a exercitiilor cu elemente ale
jocului de fotbal au dezvoltat adolescentelor cu deficiente de intelect potentialul
functional al sistemelor de baza ale organismului, au format un complex amplu
de calitati fizice, inclusiv de coordonare a miscarilor.

Conceptia pregatirii fizice a adolescentelor cu deficiente de intelect preve-
de solutionarea unui sir de sarcini: pregatirea fizica a acestui contingent de ele-
ve; formarea acestora a necesitdtii de practicare sistematicd a activitatilor de
culturd fizica si sport, de respectare a unui mod sdndtos de viatd; insusirea de
catre adolescente a bazelor tehnicii si tacticii fotbalului contemporan, sporirea
consecventd a nivelului de formare a priceperilor necesare; formarea cunostinte-
lor teoretice necesare de igiena si fiziologie, bazele tehnicii si tacticii jocului de
fotbal, de organizare a antrenamentelor; de dezvoltare si perfectionare a calitati-
lor de forta-sportive si motorii, infaptuirea pregatirii fizice generale si specifice
a elevelor fotbaliste; educarea unor trasaturi necesare personalitatii adolescentel
cu deficiente de intelect: asumarea unor scopuri si obiective, insistentei, rezis-
tentei, stapanirii de sine, disciplinei, dragostei de munca, colectivismului. Prin-
tre directiile principale ale perfectionarii tactice am acordat prioritate urmatoa-
relor metode de instruire: metoda exersarii (repetarea multipla a exercitiilor in-
vatate); metoda demonstrarii si prezentarii; metoda verbald; metoda unitard
(consolidarea si perfectionarea actiunilor tactice); metoda analizei propriilor ac-
tiuni si a actiunilor concurentului. In cercetarea noastra au fost previzute exef-
citiile de baza pentru pregatirea tehnica a tinerelor fotbaliste.

Pregatirea psihologica a adolescentelor cu deficiente de intelect a prevazut
formarea unor calitati moral-volitive importante; perfectionarea trasaturilor memo-
riei; crearea premiselor psihologice pentru accelerarea procesului de insusire a
tehnicii jocului n exercitiul ales; dezvoltarea capacitatilor de coordonare; forma-
rea priceperii de concentrare si mobilizare in timpul exercitiilor si a altor tipuri de
activitate; a priceperii de gestionare a propriilor emotii, sentimente, actiuni, com-
portamente; a priceperii de a regula starea psihica in timpul jocului; dezvoltarea
capacitatii de autoanaliza, autocriticd, exigentd fatd de sine; a priceperii de a se
opune actiunilor nefavorabile ale factorilor interni si externi; educarea increderii in
propriile forte, a perseverentei in urmarirea scopului si a tendintei de lupta pentru
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victorie. In activititile teoretice a fost previzuti informarea subiectilor cu privire
la jocul de fotbal, s-au realizat chestionari la cunoasterea teoriei fotbalului, precum
s1 stimularea consolidarii de catre fotbaliste a cunostintelor la pregdtirea tehnica si
tehnico-tactica [21, p. 5-15]. In procesul cercetirii a fost propus principiul stabilirii
sarcinilor fizice individual-dozate, care a fost aprobat pe adolescentele cu deficien-
te de intelect si pe cele cu intelect stabil. Conceptia materiei de instruire propusa
de noi a contribuit la explorarea potentialului motric si educativ al fotbalului la lec-
tille de educatie fizica. Exercitiile cu elemente aferente fotbalului au fost aplicate
in calitate de variabila a programei de autor, bazata pe un singur gen de sport
(Fotbalul). Pentru fiecare bloc de exercitii au fost stabilite sarcini de formare a cu-
nostintelor si priceperilor, precum si orientarea exercitiilor la educarea calitatilor
fizice. In exercitii au fost indicate elementele principale, iar indicatiile metodice au
centrat atentia adolescentelor pe insusirea acestor elemente. Astfel am Intemeiat
conceptul si am propus conditiile de baza pentru organizarea si desfasurarea reusi-
ta a activitatilor CFA cu adolescentele.

Rezultatele experimentului de formare, prezentate in Figura 3.1, descopera
eficienta fiecarei actiuni propuse pentru corectia deficientelor in dezvoltarea
capacitatilor motorii.

Analiza comparativa a indicilor obtinuti la etapa finala a experimentului arata
ca la adolescentele cu deficienta de intelect, care au invatat dupa programa expe-
rimentala, au sporit simtitor calitatile de viteza, forta si de forta-viteza. Rezistenta
la toate tipurile de efort s-a modificat pozitiv: timpul alergarii la 30 min grupa ex-
perimentala s-a micsorat cu 0,7 sec., diferenta fiind de 10,4%, t=2, 5, P <0,05, iar
in grupa de control cu 0,5 sec., cu diferenta de 9,1%, t=9,1, P > 0,05;

rezistenta la alergare cu intensitate moderata s-a majorat cu 2,08 min. in grupa
experimentala, cu diferenta 37,2%, t = 7,4, P< 0,001, pe cand in grupa de control
diferenta relativa a constituit 24%, diferenta absoluta 1,1 min., t = 26,2, P> 0,05;

rezistenta la alergare la 150 m 1n gr. experimentala a crescut cu 5,7 sec, di-
ferenta 13%, t = 27,3, P< 0,001, 1ar in gr. de control la 1,5 sec., diferente 3,4%,
t=3,8, P>0,05;

rezistenta statistica a crescut in gr. experimentald cu 18,6 sec., diferenta
47,2 %, t = 38,75, P< 0,05, iar in gr. de control cu 5,5 sec., diferente 1,7%, t =
18,7, P<0,05;

puterea labei (kg) a crescut la subiectii din gr. experimentala cu 2,7, dife-
renta 13, 6 %, t=48,2, P<0,001, iar in gr. de control doar cu 1,1, diferenta 6%,
t=10, P> 0,05;

lungimea sariturii de pe loc (cm) a fetitelor din gr. experimentald a crescut
cu 9,7 cm, diferenta fiind de 7,76, t = 27,7 P< 0,05, iar in gr. de control cu 6,9,
diferenta 5,6%, t = 12,1, P> 0,05.

Flexibilitatea miscarilor in perioada experimentului s-a schimbat neuni-
form; progresele se afld in functie directd de regimul activitatilor si al antrena-
mentelor. Astfel, in gr. experimentala sporul flexibilitatii 1l constituie 11,5 cm, t
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= 28,75, diferenta 10,4%, P< 0,001, pe cand in gr. de control doar diferenta ab-
soluta este de 2,8 cm, diferenta relativa de 5,4 %, t = 8, P<0,05.

Aruncarea mingii in gr. exp. a crescut cu 109,8 cm, diferenta fiind de 25,85%,
P< 0,001, 1ar in gr. de control doar cu 60,2 cm, diferenta 15,5 %, unde P< 0,001.

Timpul alergarii suveica (3x10 m) in gr. exp. 1-a constituit 0, 96 sec., dife-
renta 8,6%, t =32, P< 0,01, iar in gr. de control 0,17, diferenta fiind de 1,42%, t
=2,43, P> 0,05.

Regimul activitatilor si antrenamentelor a influentat semnificativ modifica-
rea functiei echilibrului static al adolescentelor cu deficienta de intelect. Indicii
statistici medii ale fetitelor din gr. exp., comparativ cu cei ai fetitelor din gr.
control, prezinta o diferenta de nivel apreciabila. Astfel, in gr. exp. sporul aces-
tui indice a constituit 7,1 sec., diferenta 47%, t = 177,5, P< 0,001, iar in gr. con-
trol 5,11 sec., diferenta 42%, t= 79,8, P<0,01.

Timpul alergarii de suveica (3 x 10 m) (s)
Echilibrul static (s)

Forta mainii (kg)

Rezistenta in alergare. Intensitate moderata

Timpul alergérii la 30 m (s)

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
m De control (grupul de control)

De constatare (grupul de control)
m De control (grupul experimental)
m De constatare (grupul experimental)

Fig. 3.1.Indicii capacitatilor motorii in grupele experimentale si de control

Aruncarea mingii de oina (cm) 430
Lungimea sariturii de pe loc (cm)

Flexibilitatea (cm)

Rezistenta statica (s)

Timpul alergérii la 150 m (s)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

m De control (grupul de control)
De constatare (grupul de control)
m De control (grupul experimental)
m De constatare (grupul experimental)

Fig. 3.2.Indicii capacitatilor motorii in grupele experimentale si de control

Compararea gradului de schimbare a indicilor cercetarii in grupele experi-
mentald si de control arata nu numai prioritatea activitatilor de CFA, a antrena-
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mentelor si competitiilor desfasurate conform programei propuse de noi, dar si
stabilirea eficientei lor sporite pentru astfel de capacitdti motorii vitale, precum
rezistenta, forta, rapiditatea, abilitatea, echilibrul. La finele experimentului la
adolescentele din grupele experimentale si de control au fost constatate aceiasi
indici de dezvoltare fizica si functionald ca si la inceputul experimentului.

La fetitele din gr. exp. indicii indltimii s1 masei corporale au sporit cu 5
cm sit= 6,77, pe cand in gr. control doar cu 2 cm si t=21,27, P<0,001; indicele
masei corporale in ambele grupe a crescut cu 2 kg, in gr. exp. t=13,33, iar in cea
de control t=17,1, P< 0,001. In cea mai mare masurd s-au schimbat valorile
VAP., la fetitele din gr. exp. acesta atingand 647 cm?, iar la fetitele din gr. de
control. — cu 209 cm?, in gr. exp. t=779,5, iar gr. de control in t=107,3 P<
0,001; frecventa contractiilor inimii (FCI) in ambele grupe diminuandu-se, dar
in gr. de control . Tn masura mai mica — cu 3,2% comparativ cu 4,06% in gr.
exp. Modificari analogice, dar mai pronuntate, s-au constatat in indicii frecventa
respiratiilor in gr.exp. cu 10,5% comparativ cu cea de control, unde acesta este
4, indici1 t = 46, 5 in gr.exp. si in cea de control t =25, P<0,001.

Analizand Tabelul 3.5. se poate observa ca dupa aplicarea programei propuse
de antrenament anual cu diferite orientdri la fetitele cu deficiente de intelect s-a
constatat imbunatatirea functiilor responsabile de atentie. Modificarea intensitatii
atentiei a avut un caracter veridic in ambele grupe, dar pentru gr. de control. indi-
cele veridicitatii a fost mai inalt — P< 0,001. Astfel, intensitatea atentiei in gr. de
control. a crescut cu 17,6%, cu indici t = 65,65, deoarece fetitele au consumat mai
putin timp pentru realizarea unei sarcini standart. In gr.exp. acest indice este de
47%, t =136,7, P< 0,001, deoarece fetitele au inceput sa comita cu mult mai puti-
ne greseli. Concentrarea atentiei in gr.exp. a devenit de 2 ori mai buna decéat in cea
a subiectilor din gr. de control, in gr.exp. aceasta fiind de 43,6 % cu t = 2914, iar
in gr. de control. de 21,9 % cut=147, 76, P<0,001.

Tabelul 3.5.Modificarea intensitatii concentrarii si volumului atentiei du-

pa aplicarea programei experimentale
Intensitatea atentiei Concentrarea atentiei Volumul atentiei
Perioadi (s) (gr.) (un.conv.)
experimen- Grupul
P < Gr. de Gr. expe- Gr. de Gr. expe- | Gr.decon- | Gr. expe-
tala . . .
control rimental control rimental trol rimental
X+m X+m X+m X+m X+m X+m
Exp. de con-
statare 369+ 0,7 349+0,9 | 9,060,009 | 8,55+0,008 | 0,24+0,002 | 0,27+0,002
Exfﬁeerﬁgf”' 304407 | 185+0,8 | 7,08£0,01 | 4,82+0,01 | 0,26+0,002 | 0,33+0,002
Deosebite % 17,6 47 21,9 43,6 7,7 18,2
Dezzib'te 65 164 1,98 3,73 0,02 0,06
t 65,65 136,7 147,76 2914 7,14 21,43
P <0,001 <0,001 >0,001 <0,001 >0,001 >0,001
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In procesul instruirii adolescentelor cu deficiente de intelect o importanta ma-
re o are dezvoltarea memoriei, a activismului ei si a ritmului de munca. Exami-
nand dinamica rezultatelor testului la memorarea a 10 cuvinte, putem conchide ca
fetitelor cu deficiente de intelect din gr. exp. le sunt caracteristici indici absoluti
mai nalti, precum si modificdri anuale semnificative, comparativ cu fetitele di gr.
de control. La a 5-a prezentare a cuvantului nivelul de memorizare a 10 cuvinte in
gr. de control. a constituit 5,8%, iar in gr.exp. 7,7%. In plus, am putut observa ci
toate sporurile de indici, care caracterizeaza memoria din gr.exp., au caracter veri-
dic, iar In gr. control nu s-a constatat o veridicitate statistica.

Analiza rezultatelor cercetarii adolescentelor cu deficiente de intelect a ara-
tat ca, intr-o anumitd masurd, adolescentele cu deficiente de intelect cedeaza
semenilor lor din scoala obisnuitd. Fetitele cu deficiente de intelect se deose-
besc nesemnificativ de samasele lor cu intelect stabil dupa forta; a doua grupa
de capacitati o constituie coordonarea, frecventa si rezistenta la viteza;la grupa
a treia se referd rezistenta la muncade putere moderata si echilibrul.

Cel mai important indice al reabilitarii eficiente a adolescentelor cu deficiente
de intelect prin activitatea de joc Fotbalsunt rezultatele evoluarii lor reusite la Jo-
curile europene si Mondiale la fotbal din cadrul Olimpiadei speciale a Republicii
Moldova pentru persoanele cu deficiente de intelect. Participarea activa in jocurile
de fotbal sporeste capacitatea comunicativa a copiilor, contribuie la formarea rela-
tillor interpersonale pozitive, 11 pregateste pe elevi pentru o socializare si o integra-
re 1n societate mai reusite. Fetitele cu deficiente de intelect din grupa experimenta-
la au devenit campioane ale Jocurilor mondiale la fotbal in cadrul Olimpiadei spe-
ciale a Republicii Moldova. Practicarea activa a culturii fizice si sportului influen-
teaza pozitiv functionarea sistemelor de baza ale organismului persoanelor cu re-
tard mental, contribuind astfel la dezvoltarea corectional-compensatorie a functii-
lor de adaptare vitala si sociala a acestora [45, p. 213].

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Problema solutionatd a cercetarii constd in elaborarea continutului activita-
tii de cultura fizicd adaptiva a adolescentelor cu deficiente de intelect prin jocul
sportiv-dinamic Fotbal. Importanta si eficienta procesului de reabilitare spores-
te in cazul in care structura psihomotorie, cognitiva si volitiv-finala a personali-
tatii formeaza un complex unitar. Caracterul sincronic al acestor procese repre-
zinta factorul principal al rezultatului de succes al reabilitarii.

1. Pentru copilul cu deficiente de intelect obiectivul principal este reabilita-
rea sa si integrarea 1n viata prin eliminarea consecintelor sociale si o ampla ori-
entare la asanare. Reabilitarea copiilor cu deficiente de intelect se stabileste n
baza nivelului de dezvoltare psihica si pregatire psihomotorie, precum si orien-
tarii structurii motivationale, care are un rol deosebit in adaptarea psihosocialad
si reabilitarea personalitatii.
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2. Rezultatele analizei comparate a nivelului de dezvoltare a capacitatilor
psihofizice si psihomotorii si de pregatire a adolescentelor cu deficiente de inte-
lect si a celor cu intelect stabil indica asupra unor deosebiri veritabile in gradul
de retard al pregatirii motorii si dezvoltarii fizice si cognitive. 3. Dezvoltarea
calitatilor fizice si motorii ale adolescentelor cu deficiente de intelect se situea-
za la un nivel inferior fata de indicii fetitelor adolescente cu intelect stabil, fapt
conditionat de folosirea insuficientd a mijloacelor instructiv-formative de influ-
enta pedagogica orientata asupra culturii fizice.

4. Continutul activitdtii motorii a fetitelor cu deficiente de intelect trebuie
sd includd mijloace ludice ale culturii fizice, deoarece anume 1in jocuri
competivitatea si interactiunea colectiva devin factori determinanti ai actiunii
educative pozitive. In sistemul scolar al culturii fizice din tipurile de jocuri
sportive fotbalul este cel mai atractiv, el asigurand si un nivel adecvat de activi-
tate motorie a elevilor.

5. Programa CFA pentru adolescente cu deficiente de intelect, conceputa
pe activitatea de joc Fotbalul, care prevede 68 ore pentru cursul de baza si 68
pentru programul sportiv de adaptare, si-a demonstrat eficienta prin indici cu
valori mai inalte ai tuturor aspectelor investigate in cadrul grupei experimentale,
comparativ cu grupa de control, la un nivel statistic validat de pragul de semni-
ficatie P< 0,05; P<0,001.

6. Dupd nivelul de dezvoltare fizicd, la toti indicii investigati, la fetitele
adolescente cu deficiente de intelect din grupa experimentala s-au produs iIm-
bunatatiri: la capacitatile de viteza, forta si forta-viteza cu modificarea pozitiva
a tuturor tipurilor de rezistentd. Sub influenta programei propuse, la fetitele
adolescente cu deficiente de intelect din grupa experimentala s-a modificat sim-
titor In plan pozitiv sfera cognitiva: intensitatea atentiei, concentrarea atentiei,
volumul memoriei, activismul memoriei si ritmul de munca. Dupa experimen-
tul de formare la fetitele adolescente cu deficiente de intelect din grupa experi-
mentala s-au produs modificari pozitive si la indicii antropometrici.

7. Au fost stabilite metodele de instruire: metoda intuitivd (aplicabilad la
crearea la educabili a imaginii vizuale a procedeului tehnic studiat); metoda
exersarii practice (insusirea si consolidarea a noi actiuni motorii); metoda unita-
ra (pentru cultivarea actiunii motorii); metoda verbala (care asigura formarea
imaginii actiunii logice) si procedeele de invatare (exercitii competitive, exerci-
tii de antrenament) in sistemul CFA.

8. Pregdtirea psihologica este factorul principal in formarea calitatilor voli-
tive si de personalitate, necesare fotbalistilor in conditiile unei lupte sportive
incordate. Pregatirea psihologica prevede includerea in programa a comparti-
mentelor: formarea calititilor moral-volitive semnificative, perfectionarea ca-
racteristicilor atentiei; crearea de premise psihologice pentru accelerarea proce-
sului de 1nsusire a tehnicii jocului in cadrul exercitiului ales; dezvoltarea capaci-
tatit de coordonare; formarea capacitatii de concentrare si mobilizare in timpul
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realizdrii exercitiilor si a altor tipuri de activitate; formarea priceperii de gestio-
nare a propriilor emotii si sentimente, a actiunilor si comportamentului; forma-
rea priceperii de reglare a starii psihice in timpul jocului; dezvoltarea capacitatii
de autoanalizd; cultivarea increderii in propriile forte, a perseverentei in lupta
pentru victorie.

9. A fost propusa o structurd de pregatire teoretica a fetitelor adolescente,
care prevede miscari de baza (actiunile constitutive de baza ale tehnicii acestui
gen de sport) si miscari auxiliare (miscari si actiuni secundare, elemente ale
unor miscari caracteristice particularitatilor individuale ale sportivilor).

10. A fost elaborat continutul instruirii la disciplina Fotbal pentru elevele
adolescente cu deficiente de intelect, care include pregatirea teoretica, fizica,
tehnica, psihologica si tactica, imbogatita cu procedee si tehnici ale capacitatilor
de dezvoltare fizica multilaterala, a calitatilor si potentialului functional specifi-
ce fotbalistului.

11. In procesul pedagogic au fost amplu utilizate instrumente de pregitire
tactica, orientate la obtinerea de rezultate eficiente cu ajutorul tehnicilor si ope-
ratiilor organizdrii rationale a activitdtii fotbalistice in timpul jocului. Procesul
pregétirii tactice a fost conjugat cu multiple operatii mentale, astfel complicand
intelegerea jocului de catre copiii cu deficiente de intelect. In acest context,
procesul de antrenament cu copiii cu deficiente de intelect urmeaza a fi directi-
onat la repetari multiple a conceptelor teoretico-metodice de baza ale jocului,
analiza tacticii sportive si a operatiilor practice in activitatea de joc Fotbalul.

12. Implementarea in procesul pedagogic a noilor continuturi, forme, mij-
loace si metode de CFA contribuie la reabilitarea de succes a fetitelor adoles-
cente cu deficiente de intelect, care se manifesta in participarea activa la compe-
titii sportive, la Jocurile Europene si Mondiale din cadrul Olimpiadei speciale a
Republicii Moldova, dezvoltarea independentei si deprinderilor sociale.

Recomandari practice. Analiza si generalizarea rezultatelor obtinute in
procesul investigatiilor practice si teoretice demonstreaza ca dezvoltarea fetite-
lor adolescente cu deficiente de intelect in sistemul activitatilor CFA poate fi
realizatd cu succes respectand urmatoarele conditii.

1. Continutul, metodele si mijloacele CFA trebuie sa repereze in principal
pe activitatea generala si ludic-sportiva, orientata la structura motivationala a
personalitatii, in care Tnsdsi motivatia si actiunea reprezintd in sine un proces
imediat, care determina succesul operativ al actiunii pedagogice.

2. Pentru stabilirea nivelului de dezvoltare a personalitatii fetitelor adoles-
cente cu deficiente de intelect este necesara stabilirea nivelului dezvoltarii fizi-
ce, pregatirii psihomotorii, a proceselor cognitive si regulativ-volitive.

3. Continutul culturii fizice pentru fetitele adolescente cu deficiente de in-
telect trebuie stabilit prin mijloacele instructiv-formative ale CFA, intemeiate

eqe w0

saptamanal cat si in cel anual ale activitatilor.
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4. Programa CFA pentru fetitele adolescente cu deficiente de intelect tre-
buie sa includa in mod necesar mijloacele adaptive ale culturii fizice si sportului
in forma activitdtii de joc; in acest sens, fotbalul este jocul cel mai accesibil si
mai eficient in planul formarii nu numai a sferei psihofizice si psihomotorii, dar
si a celei cognitive, regulative, volitive si psithosociale, ceea ce reprezinta baza
reabilitarii fetitelor adolescente cu deficiente de intelect in sistemul CFA.

5. In afara de aceasta, avand in vedere problemele instruirii integrate, care
afecteaza interesele si trebuintele elevilor cu deficiente de intelect si a parintilor
lor, apare necesitatea renovarii substantiale a continutului invatamantului. Ela-
borarea unei noi ideologii in sfera Invatamantului trebuie sa ia in considerare
formarea unui sistem de invatdmant variat, trecerea la standardele educationale
care garanteaza socializarea de succes si imbunatatirea “calitatii vietii” tuturor
copiilor cu probleme in dezvoltare; crearea unui sistem psihopedagogic si me-
dico-social eficient de monitorizare a elevilor cu probleme de dezvoltare; revi-
zuirea sistemului de formare profesionald initiala si continud nu numai a peda-
gogilor si psihologilor speciali, dar si a invatatorilor din scolile obisnuite pentru
a putea instrui copiii cu probleme de dezvoltare.

Astfel, importanta problemei stiintifico-metodice de reabilitare a fetitelor
adolescente cu deficiente de intelect 1n sistemul CFA consta in:

- elaborarea continutului instructiv-formativ al CFA a fetitelor adolescente
cu deficiente de intelect prin activitatea de joc si de joc sportiv in cadrul disci-
plinelor Educatie fizica si Fotbal,

- stabilirea nivelului de dezvoltare fizica, de pregatire psihomotorie si al
proceselor cognitive ale fetitelor adolescente cu deficiente de intelect;

- fundamentarea stiintifica si practica a unei programe de CFA si a metodo-
logiei de aplicare a ei n procesul educatiei fizice a fetitelor adolescente cu defi-
ciente de intelect;

- elaborarea de recomandari pentru aplicarea programei CFA 1in institutiile
de Tnvatamant special.
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ADNOTARE
Danilenco Svetlana. Reabilitarea fetelor adolescente cu deficiente de intelect in sistemul activi-
tatilor de cultura fizica de adaptare. Teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2018

Structura lucrarii consta din: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bi-
bliografie (235 surse), 15 anexe, 127 pagini text de baza; lista abrevierilor, 39 figuri, 29 tabele.

Rezultatele cercetarii sunt publicate Tn 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: activism motoriu, calitati fizice, deficientd de intelect, cultura fizica de adap-
tare, reabilitare.

Domeniul de cercetare: Pedagogia speciala.

Scopul lucrarii: a identifica particularitdtile dezvoltarii psihofizice a fetitelor adolescente cu
deficiente de intelect si, in aceasta baza, a elabora masuri de reabilitare eficienta in cadrul unor acti-
vitati de cultura fizica adaptiva.

Obiectivele cercetarii: 1. Studiul teoriei si practicii procesului de reabilitare a fetitelor ado-
lescente cu deficiente de intelect in sistemul activitatilor culturii fizice adaptive si a activitatii de
joc. 2. Stabilirea nivelului de dezvoltare psihofizica a fetitelor adolescente cu deficiente de intelect
si intelect stabil. 3. Elaborarea programei de cultura fizica adaptiva in cadrul activitatii de joc Fot-
bal pentru fetitele adolescente cu deficiente de intelect. 4. Implementarea programei elaborate si
elevilor cu deficienta de intelect.

Inovatia stiintifica si originalitatea cercetarii consta in: stabilirea particularitatilor dezvolta-
rii fetitelor adolescente cu deficiente de intelect; elaborarea conceptiei continutului instructiv-
formativ al CFA pentru copiii cu deficienta de intelect in cadrul programei scolare a disciplinei
Educatia fizica si activitatii ludico-sportive in afard de clasa; elaborarea continutului programei
CFA, care sd contribuie la reabilitarea si socializarea copiilor cu deficiente de intelect.

Problema cercetarii: stabilirea particularitdtilor dezvoltarii psihofizice a fetitelor adolescente cu
deficiente de intelect si elaborarea continutului si conditiilor CFA ca baza a reabilitarii lor reusite.

Importanta teoretica consta in: obtinerea si sistematizarea de noi date cu privire la pregatirea
psihofizica a fetitelor adolescente cu deficiente de intelect si remanierea acesteia in rezultatul activi-
tatilor de CFA; dezvoltarea viziunii stiintifico-pedagogice cu privire la metode, forme si mijloace de
organizare a activitdtilor de CFA cu adolescentii deficienti de intelect, care sd3 complementeze sis-
temul de cunostinte si reprezentari despre potentialul formarii adolescentului, prin mijloacele cultu-
rii fizice, 1n special prin jocul sportiv Fotbal, a unor calitati psihofizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in: elaborarea continutului programei de CFA pentru
fetitele adolescente cu deficiente de intelect, validat experimental in cadril disciplinelor Educatia
fizica si Fotbalul; elaborarea metodicii realizarii CFA 1in sistemul activitatilor la clasa ti in afara de
clasa in scolile auxiliare; validarea criteriilor de evaluare a nivelului de dezvoltare fizica si a forma-
rii motorii a fetitelor adolescente cu deficiente de intelect pentru a participa in activitati de cultura
fizica si de joc.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele teoretice si praxiologice obtinute au fost
examinate la catedra psihopedagogie speciala a UPSC, in procesul formarii profesionale continue a
cadrelor didactice, au fost aprobate si implementate in practica educatiei fizice a elevilor Scolii au-
xiliare nr. 6 si a Scolii auxiliare internat nr. 5 din Chisinau.
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AHHOTANIUA

Jannnenko Cersiana. Peabuimranus 1eBoOYEeK-MOAPOCTKOB ¢ HAPYIIeHHEM HHTeJJIeK-
Ta B CHCTeMe 3aHATHI aJanTHBHON (U3NYeCcKoil KyJabTyphl. Jluccepranys Ha CONCKaHMeE CTe-
MEeHM JTOKTOPA MeAarornyeckux Hayk. Kummnay, 2018.

CTpykTypa padoThl COCTOUT W3: BBEJCHHS, 3-X TJaB, OOIIMX BBHIBOJAOB M PEKOMEHAAIINH,
oubnuorpadum (235 ucrounuka), 15 mpuioxeHuit, 127 cTpaHHWI] OCHOBHOTO TEKCTa; IMEpPEYHS
YCIIOBHBIX 0003HaueHM, 39 pUCYHKOB, 29 Tabiu.

Pe3ynbrathl uccnenoBanus OMyOJIMKOBAHBI B IEBSITH HayYHBIX paboTax.

KiroueBble ci10Ba: 1BUTATENbHAS AKTUBHOCTH, (PU3MYECKHE KAayecTBa, HAPYIICHHE HMHTEJ-
JIEKTa, aJlanTUBHAs ¢u3nYecKas KyJlbTypa, peadiinTanus.

ObaacTb ucciaegosanms: CriennanbHas IeJaroruka.

Heap nanHOM pabOTHI — OMpPENEIUTh OCOOCHHOCTH MCUXO(U3HUECKOTO Pa3BUTHUS JCBOYEK-
MOJIPOCTKOB C HApYIICHWEM HHTEJUICKTa, U Ha 3TOH OCHOBE pa3paboTaTh MEphl YCIEUIHON peadu-
JUTAIMH TTOCPEJICTBOM 3aHATUN aAaNTUBHON (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

3amaum ucciaenoanus: 1. V3yueHue Teopuu M NPAKTUKHU IMpOLECCa PeadbWIMTALMU JIEBOYEK-
MOAPOCTKOB C HAPYILICHUEM MHTEJUICKTa B CUCTEME 3aHSATUIN aJallTUBHON (PU3UYECKOI KyJIbTYypOil U Ur-
poBoii aestenbHOCTH. 2. OIeHKa YpOBHS TICHXO(H3UIECKOTO PA3BHUTHUS JICBOUYCK-TIOAPOCTKOB C Hapy-
IIIEHHBIM ¥ COXPAaHHBIM UHTEIUIEKTOM. 3. Pa3paboTka mporpaMmbl aqanTUBHOM (GPU3HMUECKO KYTbTYphI Ha
0aze UrpoBoO ESITELHOCTH «DyTOO0 ISl IEBOYEK-TIOIPOCTKOB C HapyIICHHEM MHTEIUIeKTa. 4. BHe -
peHue pa3paboTaHHOW MPOrPaMMbl M YCTAHOBJIEHHE BO3MOKHOCTEN BIHSIHUS €€ Ha MPOLIECC COIUAIBHOM
peadrIMTaly U MHTETpalii YYalUXcsl C HapyLIEHUEM UHTEJJIEKTa B OOLIECTBO.

HoBu3Ha U OpUrMHAIBHOCTHL HccJed0oBaHus cocToutT: 1. B ompeneneHun ocoOeHHOCTEH
MICUXO(H3MYECKOTO Pa3BUTHS JAEBOYEK — MOAPOCTKOB C HApyIICHHEM HMHTeIUIeKTa. 2. Pa3zpaboTke
KOHIENIUN o0pa3oBarenbHO-(popmupyromero coaepxanus ADOK mist nereit ¢ HapylIeHUEM UHTE-
JIEKTa B paMKax LIKOJIBHON IporpamMMsl 0 aucuuIuinie «dusnueckoe BOCIUTAHUE» U BHEYPOUHOU
CIIOPTUBHO-UTPOBOM JiesiTenbHOCTH. 3. Pa3zpaboTtke copepkanus nporpammbl ADK, ciocobeTByto-
11ast peabuIuTaIy U COIMAN3alluy AeTel ¢ HapyIlIEeHUEM HHTEIUIEKTa B OOIIECTBO.

IIpo6saeMa uccjie0BaHUSA CTAaHOBUTCS YCTAaHOBJIIEHHE OCOOEHHOCTEH TMCHUXO(PU3HUECKOTO
pa3BUTHA JEBOYEK-TIOJIPOCTKOB C HAPYIIEHUEM MHTEJUIEKTA U pa3padoTKa COJEp>KaHus U YCIOBUN
a/IalITUBHON (PU3NYECKON KyIbTYphl, KAK OCHOBA UX YCHEIIHON peadrInTaluu.

Teopernyeckas 3HaAYMMOCTh MCCJIeI0BaHUs 3aKitodaercsa: 1. B cucremarusanuu u nomny-
YeHUH HOBBIX JAHHBIX MO MCUXO(PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JAEBOYEK-IIOJAPOCTKOB C Hapyllle-
HUEM UHTEIJICKTa U YIY4IIeHUs UX, B pe3ylIbTaTe 3aHATUN aJanTUBHON (pU3NUECKON KyIbTypoil; 2.
B pacummpennn HaydHO-TI€JarOrHuecKuX MpeCTaBIEHUN O CpelcTBax, MeToax, (popmax opraHu-
3allMy 3aHATUN aalTUBHON (pU3MUECKON KyIbTypO#l MOAPOCTKOB C HApyIIEHWEM HHTEIUIeKTa, J0-
MOJIHSAIOIIUX CUCTEMY 3HAHUW U MPEICTABICHUN O BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS CpeACTBaMU Pu-
3UYECKOI KyIbTYphI U, B YaCTHOCTH, CPEJICTBAMU UTPHI B PyTOOI, MCUXOPHU3NYECKUX KAYECTB MO/I-
pocTKa.

IIpukiaagHasi HEeHHOCTH PadOThI COCTOUT: B pa3paboTKe comep KaHUs MPOTPaMMbI aIalTHB-
HOM (QU3MYECKOW KYNbTYphI AJIS JAEBOYEK-TOJAPOCTKOB C HAPYLICHUSIMH HMHTEJUIEKTA, B JKCIIEPH-
MEHTAJILHOM O0OCHOBAaHUH B paMKax JUCHUILINH «Du3ndeckoe Bocnutanue» u «dyrdon»; B pas-
pabotke Meroauku peanuzanun ADK B cucteMe ypouHBIX U BHEYPOUYHBIX 3aHSATHUH B paMKax BCITO-
MOTAaTENbHBIX IIKOJ, B 000CHOBAHUU KPUTEPUEB OIICHKU YPOBHS (DM3HUECKOTO Pa3BUTHUS U JIBUTA-
TEJIbHOU MOATOTOBICHHOCTH JIEBOYEK-TIOJJPOCTKOB C HAPYILIEHUEM MHTEIJICKTA JJIsl y4acTus B 3aHs-
TUSAX (PU3UYECKON KYIbTYPbI U UTPOBOI IEATEIHLHOCTH.

BHenpenue Hay4YHBIX pe3y/bTaToB. [lonyyeHHbIE TEOPETUYECKUE U MTPAKTUUECKHE JaHHbIE
Obutn 00CyX1eHbl Ha Kadenpe cneunanbHoil neuxonenaroruku KI'TIN um. «Mona Kpsuray, B npo-
necce mnpodeccoHanbHOTO (GOPMHUPOBAHUS YYHMTENICH Ha Kypcax TIOBBIMICHUS KBAIU(PUKALINH,
anmpoONpOBaHbl U BHEAPEHBI B MPAKTUKY (DPU3MUECKOTO BOCIIHTAHUS YYAIIUXCS BCIIOMOTATEIBHOM
mKoJibl Ne 6 1 BcmoMoraTeabHOM mKoJbI-uHTepHaTa Ne 5 myH. Kummnoy.

27



ANNOTATION

Danilenco Svetlana. Rehabilitation of adolescent girls with intellectual disabilities in the system
of adaptive physical education activities. PhD thesis in pedagogy. Chisinau, 2018.

The structure of the thesis includes introduction, three chapters, conclusions and recom-
mendations, 235 sources, 15 annexes, 127 basic text pages, annotation (Romanian, English and
Russian), list of abbreviations, 39 figures, and 29 charts.

The results of the research are published in 9 scientific papers.

Key words: motor activism, physical qualities, intellectual disability, adaptive physical edu-
cation, rehabilitation.

Field of study: Special Pedagogy.

The purpose of this work is to determine the specific psychophysical developmental features
of the adolescent girls with intellectual disabilities, and on this basis to develop a rehabilitation sys-
tem through adaptive physical education.

Objectives of the study: 1. Study of theory and practice of the rehabilitation process of ado-
lescent girls with intellectual disabilities in the system of adaptive physical education and game
activities. 2. Assessment of the psychophysical development level of adolescent girls with intellec-
tual disabilities and stable intellect. 3. The development of a program of adaptive physical education
based on the “football” game activity for adolescent girls with intellectual disabilities. 4. Implemen-
tation of the developed program and identification of opportunities of its impact on the process of
social rehabilitation and integration of pupils with intellectual disability in society.

The scientific innovation and originality of the research consists of: determining the spe-
cific psycho-physical developmental features of the adolescent girls with intellectual disabilities;
development of the conceptual educational and training program content of APE for children with
intellectual disabilities under the school curriculum of "Physical Education™ discipline and extracur-
ricular leisure andsporting activities; developing the content of the APE program that will contrib-
ute on rehabilitation and socialization of children with intellectual disabilities.

The study issue is determining the the specific psychophysical developmental features of the
adolescent girls with intellectual disabilities and the development of the content and conditions of
adaptive physical education as the basis for their successful rehabilitation.

The theoretical valueof the thesis consists in gathering and systematization of the new data
related to the psychophysical training received by the adolescent girls with intellectual disabilities
through the adaptive physical education activities; extending the scientific-educational view on
methods, techniques and means used in organizing the adaptive physical education activities for
adolescents with intellectual disabilities, in order to supplement the system of knowledge and ap-
proach on the existing potential of an adolescent, using physical education and partly by means of
football, the psychophysical qualities of adolescents.

The applied value of the research is the development of the content of the adaptive physical
education program for adolescent girls with intellectual disabilities on a pilot basis as a part of the
discipline "Physical Education™ and "Football"; elaboration of an implementation methodology of
APEwithin the auxiliary schools in and out of school activities; validation of criteria on the assess-
ment of the level of physical development and motor training of teen girls with mental deficiencies
through participation in physical education and game activities.

Implementation of scientific results. The received theoretical and practical data were dis-
cussed in the Departments of Special Psychopedagogyat "lon Creanga" State Pedagogical Universi-
ty, in the process of continuous professional training of teachers; it has been tested and introduced
into the practice of physical education of pupils of Auxiliary School No. 6 and Auxiliary Boarding
School No.5.
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