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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta cercetarii

Unul dintre cele mai importante obiective ale educatiei, inclusiv ale educatiei copiilor
cu cerinte educationale speciale, consta in dezvoltarea competentelor relevante pentru
incluziunea sociala. Realizarea acestui obiectiv presupune un efort consolidat al tuturor
structurilor si actorilor implicati in proces, implicare care este decisiva pe intreg procesul
de educatie a copiilor cu cerinte educationale speciale, dar indeosebi la debutul procesului
educational, favorizand adaptarea acestora in institutiile de invatamant general.

Analizand oportunitatile dezvoltarii sistemului educational din Republica Moldova in
contextul educatiei pentru toti si, in special, al educatiei copiilor cu cerinte educationale
speciale se remarcd mai multe acte aprobate la nivel national, printre care: Strategia
nationala ,, Educatie pentru tofi”, aprobata prin Hotararea Guvernului nr.410 din 4 aprilie
2003 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2003, nr.70-72, art.441), Strategia de
incluziune sociald a persoanelor cu dizabilitagi (2010-2013), aprobata prin Legea nr.169
din 9 iulie 2010 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2010, nr.200-201, art.660),
Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2011-
2020, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.523 din 11 iulie 2011 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2011, nr.114-116, art.589) etc.

in contextul acestor politici procesul de dezvoltare a educatiei incluzive aflat in plind
desfagurare in Republica Moldova atestd o tot mai mare tendintd de acces al copiilor cu
cerinte educationale speciale la institutiile de invatamant general. Astfel, problematica
adaptarii acestora devine evident actuala si relevanta pentru cercetare.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemelor de cercetare

Procesul de adaptare scolara atat din punct de vedere social, cat si psihologic, a devenit
obiect al cercetdrilor realizate de G.Ferreol, A. Kern, E.Erikson, A.Adler, J.Piaget, JL.N.
boxxosuy, JI.C. Beirorckuid, A.H. Jleoutses, A.P. Jlypus, B.C. Myxuna, /I.b. DnbkoHuH,
N.B. lyoposuna, 10.1. Makcumenko, H.I'. Canmuna, E.E. Kpasnosa, H.W. I'yrkuna, E. /1.
boxosuu, M.U. Jlucuua, H.®. Kpyrmosa, P.Golu, E.Paun, A.Necolau, A.Vasilescu,
A.Ghergut etc. Problema privind adaptarea scolara a copiilor a fost investigata si de
cercetatori din Republica Moldova, care au elucidat diverse aspecte psihopedagogice ale
acesteia: N.Bucun, D.Ganu, V.Rusnac, J.Racu, L.Malcoci, A.Cara, O.Paladi, P.Jelescu,
[.Negura, A.Bolboceanu, S.Cemortan, V.Pritcan, E.Petrov, G.Bulat etc. Analizei au fost
supuse competentele necesare pentru asigurarea trecerii copilului din gradinita in scoala de
la o trapta de invatamant la alta, fiind propuse metodologii de optimizare si dezvoltare a
acestora.

Totodata, constatam insuficient investigate probleme ce vizeazd adaptarea
psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale 1n institutiile de invatdmant general.
Prin urmare, necesitatea de a cerceta respectiva problematica este determinata de:

a) lipsa cercetarilor complexe axate pe aceasta problema;

b) numarul impunétor de copii cu cerinte educationale speciale care in urma procesului
de dezinstitutionalizare sunt inclusi in institutiile de invatamant general;

c) implementarea  prevederilor politicilor  educationale in  domeniile de
dezinstitutionalizare si dezvoltare a educatiei incluzive.

Asadar, in teoria §i practica educatiei s-a creat o situatie contradictorie cand, pe de o
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parte, se promoveaza insistent politicile de incluziune scolard si dezinstitutionalizare a
copiilor cu CES, iar, pe de alta parte, se constata lipsa cercetarilor complete si a modelelor
psihopedagogice de adaptare psihosociale a acestor copii in conditiile gcolii generale.
Aceastd contradictie genereaza problema cercetirii: care sunt factorii interni si externi,
particularitatile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor
educati in familie 1n institutiile de invatdmant general, dar si mecanisme psihologice si
educationale de facilitare a acestui proces, asigurand in asa fel climatul psihologic optim si
mediul educational favorabil pentru toti elevii.

Scopul cercetiirii rezida in stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociald a
copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de Invatdimant general si 1n
determinarea mecanismelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces in
situatia dezinstitutionalizarii.

Obiectivele lucrarii:

e analiza cercetarilor in domeniul psihologiei copiilor, a procesului de adaptare
psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant
general;

e determinarea factorilor si conditiilor de realizare a procesului de adaptare psihosociala
a copiilor cu cerinte educationale speciale 1n institutiile de invatamant general;

e claborarea si implementarea unor mecanisme psihologice si educationale de facilitare
a procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in
institutiile de invatdmant general;

e claborarea recomandarilor psihopedagogice pentru specialisti in domeniu cu privire la
facilitarea procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale
speciale 1n institutiile de invatdmant general.

Reperele conceptuale ale cercetirii vizeaza: legitafile generale i specifice ale
dezvoltarii copiilor cu dizabilitagi (C.Berorckuii, B.JIy6osckuit, T.Bnacosa, M.IleB3Hep,
A.T'ozoBa, N.Bucun etc.); teoriile cu privire la debutul si adaptarea scolara (I.B.
OnbkonuH, M.U. Jlucuna, C.Kupminenko, A.Coasan, E.Cretu, J.Racu); teoria privind
geneza comunicarii (M., Lisina); teoria internalizarii rolului §i statutului de elev (JI.W.
Boxxosuu); conceptul incluziunii sociale (N.Bucun, A.Danii, V.Rusnac, A.Cucer etc.),
conceptul adaptarii psihosociale (A.Kern, A.P. JTypus etc.).

Metodologia cercetarii stiintifice

In procesul investigatiilor au fost utilizate urmatoarele metode:

e Teoretice: analiza, sinteza si compararea cercetarilor realizate in problema data;
ipotetico-deductive de interpretare si explicare a rezultatelor.

e Empirice: observarea, anchetarea, convorbirea, testarea, experimentul de constatare,
formativ si de control.

e Statistice: calcularea mediei si a medianei, compararea mediei rangurilor in cazul
esantioanelor independente etc.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor cercetirii consista in:

e redefinirea notiunii de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale
dezinstitutinalizati si a celor educati in familie — 1n institutiile de Invatdmant general
in contextul factorilor interni si externi;

e adaptarea psihosociald a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant general
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reprezintd un proces complex si dinamic de interactiune, ajustare a comportamentului
la conditiile si factorii mediului educational, obiectivul final fiind asimilarea valorilor
si normelor de actiune/ conduitd raportate la cerintele existente pe dimensiunea:
conduitad scolard, eficienta activitatii de invatare, cadrul relational si mediul
comunicational specific. Totodata specificul adaptarii copiilor cu CES este influentat
de: categoria si gradul de manifesare a dizabilitatii, statutul copiilor cu CES

(dezinstitutionalizati, educati in familie, insitutionalizati).

e claborarea indicatorilor de adaptare psihosociala axata pe patru variabile dominante:
esenta invatarii, cadrul relational, sfera emotionald, conduita scolard, in baza carora
este construitd metodologia diagnosticarii/evaludrii initiale a nivelului de adaptare
psihosociala a copiilor cu CES;

e stabilirea rolului dimensiunii psihosociale in adaptarea copiilor cu CES 1n institutiile
de Invatamant care este determinat de factorii de natura relationala (copil-copil, copil-
profesor, profesor-copil, copil-pdrinte, parinte-profesor), dar si de particularitatile
dezvoltarii copilului in raport cu varsta, potentialul intelectual, experienta, atitudinea
colegilor, motivatia etc.;

e interventia psihopedagogica asupra facilitarii adaptarii copiilor cu CES in institutiile
de Invatamant general se realizeaza In baza unui set de principii (unitatii diagnosticarii
si interventiei, potentialului personal, necesitatilor si nevoilor personale, stimularii
cresterii continue) si a unui set de activitati cu caracter practic, creativ, formativ;

e stabilirea corelatiei dintre eficienta adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie si interventiile psihologice si
pedagogice, conditionate de particularitatile copiilor cu CES, dar si de contextul
psihosocial al institutiei de invatamant.

e Stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociala a copiilor cu CES educati in
familie si dezinstitutionalizati, dar si a factorilor care determind eficienta acestui
proces pe dimensiunile: eficienta invatarii, conduita scolard, cadrul relational si starea
psihoemotionala.

Problema stiintifici de importanti majora solutionatd in cercetare rezidd in
stabilirea factorilor interni si externi, particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu
CES dezinstitutionalizati si celor educati in familie in institutiile de invatdmant general, dar
si a mecanismelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces, asigurand in asa
fel climatul psihologic optim si mediul educational favorabil pentru toti elevii.

Semnificatia teoretica a cercetarii consta in:

e fundamentarea teoreticd a fenomenului de adaptare psihosociald a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie;

e stabilirea rolului factorilor psihosociali privind functionarea mecanismelor de adaptare
psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie;

e fundamentarea principiilor de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
desinstitutionalizati si a celor educati in familie, dar si a mecanismelor psihologice si
pedagogice de interventie in conditiile psihosociale specifice institutiei de invatdmant.
Valoarea practicd a cercetirii rezidd in: posibilitatea aplicarii rezultatelor

investigationale 1n practica psihologicd si pedagogica privind eficientizarea procesului de
adaptare a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant, prin crearea conditiilor adecvate la
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nivel institutional si luarea in considerare a factorilor interni si externi ce determina in mare
parte eficienta adaptarii scolare a acestor copii.

Totodata, rezultatele cercetdrii pot fi aplicate in formarea initiald si continua a

psihologilor scolari, psihopedagogilor, consilierilor in domeniu.

1.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

Adaptarea psihosociald reprezintd un proces complex de ajustare permanentd a

organismului copilului cu CES la mediul scolar, dar si un mecanism dinamic de

interactiune cu profesorii, alti elevi, de interiorizare a normelor scolare si a valorilor
sociale acceptate.

Conceptualizarea adaptarii psihosociale a copiilor cu CES se axeaza pe:

e fundamentele sociale care vizeaza implicarea sociald a copului, adaptarea si
intergrarea lui In mediul scolar, echilibrul dinamic dintre personalitate si valorile
sociale;

o fundamentele pedagogice care vizeaza conceptul de educabilitate, de finalitate,
legitatile generale ale educatiei, principiile de instruire;

e fundamentele psihologice, care se raporteaza la teoriile dezvoltarii ontogenetice a
personalitatii, la teoria interventiei timpurii in dezvoltarea copilului, la teoriile
evaludrii structurilor psihice ale personalitétii.

Mecenaismele psihologice si educationale de facilitare a procesului de adaptare

psihosociala a copiilor cu CES in institutiile de invatamant general se axeaza pe

urmitoarele aspecte: aspectul cognitiv; aspectul relational; aspectul functional/
comportamental.

In acest context, in procesul de adaptare psihosociala a copiilor cu CES se implica
toate mecanismele psihice, atét cele cognitive, cat si cele de sustinere energetica si
dinamizarea comportamentului (motivatia, afectivitatea), de reglare psihica si
personalitatea copilului cu particularitatile sale specifice (imaginea de sine, stima de
sine etc.).

Particularitatile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1n institutiile de invatdmant

general tin de urmatorii factori:

1) Statutul copilului: copii cu CES educati in familie; copii cu CES

dezinstitutionalizati; copii cu CES institutionalizati (scoli speciale).

2) Categorii ale copiilor cu CES

3) Climatul psihosocial al clasei de elevi.

4)  Mecanisme psihologice si educationale aplicate in acest proces.

5) Dimensiunile de invatare, conduitd, relationare si de manifestare a emotiilor.

Programul de interventie psihologicd si educationald, axat pe valorificarea

mecanismelor psihologice si pedagogice, principiilor specifice acestui proces,

tehnicilor de implicare activa a copiilor cu CES 1n diferite tipuri de activitati.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in publicatii de autor (13 articole stiintifice),

comunicdri la conferinte stiintifice internationale (6), conferinte stiintifice nationale (2),
workshopuri, traininguri, proiecte speciale, din cadrul Proiectul ,,Acces Egal la Educatie,,
din cadrul Programului Comunitate Incluziva Moldova, implementat de ONG Keystone
Moldova precum si activitatea scolilor experimentale.

Aprobarea si validarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost

aprobate la sedintele Sectorului Asistentd Psihologica in Educatie, Institutul de Stiinte ale
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Educatiei, Laboratorului de Cercetari Stiintifice ,,Dezvoltarea politicilor educationale” al
Universitatii de Stat din Moldova si la Conferinta stiintifica internationala ,,/nvétamadntul
postmodern: eficientd si functionalitate” (15 noiembrie 2013, Universitatea de Stat din
Moldova, Chisinau); la Conferinta stiintifica internationala ,,/nvatamantul superior: valente
si oportunitati educationale de cercetare §i transfer inovational”, organizatd cu prilejul
aniversarii a 70 de ani de la formarea Universitatii de Stat din Moldova (28-29 septembrie
2016, Universitatea de Stat din Moldova, Chiginau); la Conferinta stiintifica nationala cu
participare internationald ,,/ntegrare prin Cercetare si Inovare”, organizatd cu prilejul
aniversarii a 70 de ani de la formarea Universitatii de Stat din Moldova (28-29 septembrie
2016, Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau) s.a.

Rezultatele cercetarii au fost publicate in Revista ,,Studia Universitatis Moldaviae”,
Seria ,,Stiinte ale Educatiei (Psihologie)”, Categoria B; Revista de teorie si practica
educationala ”Didactica PRO”, Categoria C.

Publicatii la tema tezei: coautor la 1 monografie, 5 articole in reviste stiintifice din
Registrul National al revistelor de profil (Revista ,,Studia Universitatis Moldaviae”, Seria
,,Stiinte ale Educatiei (Psihologie)”, Categoria B; Revista de teorie si practica educationala
”Didactica PRO”, Categoria C), 6 articole stiintifice in culegeri ale materialelor
conferintelor internationale si 2 materiale/ teze la conferinte stiintifice cu participare
internationala.

Volumul si structura tezei: cercetarea este expusa pe 125 de pagini si cuprinde:
introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie (213 de surse), anexe 13. in
text sunt inserate 24 de tabele numerotate si 22 de figuri.

Cuvinte-cheie: adaptare, adaptare psihosociala, adaptare scolara, cerinte educationale
speciale, mediul social, copii institutionalizati, copii dezinstitutionalizati, copii educati in
familie, copii cu dizabilitati.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt prezentate premisele care demonstreaza actualitatea si importanta
problemei abordate. Sunt stabilite scopul si obiectivele cercetarii, fiind specificate noutatea
si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute, semnificatia teoretica si valoarea practica
a cercetarii, dar si aprobarea rezultatelor cercetérii.

in Capitolul 1, ,, Abordarea complexi a fenomenului adaptirii psihosociale a
copiilor cu cerinte educationale speciale” sunt reflectate aspectele teoretice, conceptuale,
cu caracter general, ale adaptirii psihosociale a elevilor cu CES. Incercand a stabili
semnificatia notiunii de ,,adaptare”, am constatat ca {i sunt conferite o pluralitate de sensuri,
iar semnificatia acestora este determinata de domeniul in care notiunea este abordata, dar si
de contextul specific in care este utilizata, situatie ce se datoreaza faptului ca adaptarea are
un sens general, fiind folosit pentru un domeniu extins de fapte si relatii, fiecare dintre
acestea avand continuturi si niveluri diferite. Daca adaptarea a fost abordata unilateral,
preponderent si doar dintr-un anumit punct de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau
sociologic), inseamnd ca a avut loc o elucidare doar partiala a fenomenologiei sale, astfel
incét nu s-a constituit deocamdata o viziune multidimensionald asupra ei. Diversitatea de
interpretari acordate adaptarii ilustreaza, pe de o parte, cd, intr-adevar, complexitatea
acestui proces poate fi greu de surprins, dar, pe de altd parte, ca fiecare dintre ele a

contribuit substantial la clarificarea sensului acesteia. Astfel, in sens larg, adaptarea este
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apreciata ca fiind acordul individului cu mediul sdu, in special cu cel social (A.Lovenger,
F.Berezin, U.Schiopu, C.Paunescu etc.).

Majoritatea autorilor (A.Coasan, A.Vasilescu, V. Nevogan si A.Nicolaescu) inteleg
adaptarea psihosociala ca o actiune de modificare a comportamentelor copilului pentru a fi
capabil sa faca fata exigentelor scolii si pentru a fi compatibil, sub aspectul particularitatilor
bio-psiho-sociale, cu normele si regulile pretinse de curricula scolare pentru asumarea
statutului si rolului de elev. Adaptarea este efortul permanent de a raspunde, pe de o parte,
la dubla exigentd a constantei interne si, pe de alta parte, la rezistenta lumii exterioare.
Adaptarea este o dubla miscare: de asimilare (care este un anumit fel de a aborda realitatea)
si de acomodare (care este un anumit fel de a utiliza schemele de comportament anterior
elaborate, in raport cu situatia actuald).

Un loc aparte in acest capitol reprezinta analiza caracteristicilor psihoindividuale ale
copiilor cu CES din perspectiva adaptarii lor psihosociale in mediul scolar.

Sintagma “cerinte educationale speciale” ,,desemneaza necesitdtile educationale
complementare obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesitati ce solicitd o
scolarizare adaptatd particularitdtilor individuale si/ sau caracteristice unei deficiente/
tulburari de invatare, precum §i o interventie specifica, prin reabilitare/ recuperare
corespunzatoare” [36, p.27].

In acest context, dezvoltarea psihica reprezinta latura fundamentala a dezvoltrii, fiind
determinata, la cel mai inalt grad, de calitatea influentelor sociale. Si in cazul copiilor cu
CES dezvoltarea psihica se realizeaza in conformitate cu legitatile generale, si anume:

1. Legea dezvoltarii — care postuleaza caracterul derivat al vietii psihice, pe de o parte,
si caracterul variabil si perfectibil al acestei dezvoltari, pe de alta;

2. Legea interactiunii — se realizeaza intre factori externi §i conditiondrile interne;

3. Legea stadialitatii — postuleaza dezvoltarea in etape a fiecarui proces psihic si a
unitdtii dintre ele In ansamblu, dupa o ordine logica, astfel incat fiecare stadiu
inglobeaza achizitiile stadiilor anterioare.

4. Legea heteroniei — fiecare proces sau functie psihica se dezvolta intr-un anumit ritm,
fiind dominanta intr-0 anumita perioada de dezvoltare. Exista subetape de dezvoltare
pentru un proces.

5. Legea heteronomiei — reflectd caracterul eterogen si contradictoriu al dezvoltarii
psihice, in sensul ca una si aceeasi functie psihicd se poate consolida si dezvolta in
mod diferit de la un individ la altul.

De mentionat cd dezvoltarea unui copil cu CES trebuie sd urméarescd un obiectiv
specific din partea celor care il asista in acest proces, si anume: monitorizarea frecventa a
dinamicii si riscurilor care pot interveni si, eventual, influenta negativ acest proces reiesind
din acele particularitati care sunt specifice copilului. Asadar, particularitatile dezvoltarii
copilului cu CES determina, in mare parte, si eficienta adaptarii psihosociale a acestora in
institutiile de invatamant, procesul care este frecvent descris ca avind trei perioade:

1. Perioada acuti (dezadaptarea) — se caracterizeaza prin conflict intre comportamentul
obisnuit al copilului, stereotipurile si cerintele mediului nou. Se manifestd prin
urmatoarele: devieri in comportamentul copilului (in relatiile copil-copil; copil-adult
etc.); dereglari de limbaj si fluentd; dereglari ale sistemului nervos vegetativ;
schimbari in masa corporald; disfunctii ale sistemul bacterian al mucoasei nazale si
bucale; schimbari in sistemul imun (imbolnaviri frecvente, stari apatice) etc.
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2. Perioada latentd (adaptarea propriu-zisd, nemijlocitd) — in aceasta perioada de timp,
copilul insuseste activ mediul nou, formandu-si noi tipuri de comportament. Perioada
latenta este insotitd de urmatoarele semne: diminuarea treptata a starilor de conflict;
ameliorarea poftei de mancare (aproximativ 15 zile); tulburarea somnului,
comportamentului si a activitatii de joc, in special a comunicarii verbale, raman
evidente pe parcursul a 60 de zile.

3. Perioada compensatiei — este perioada de timp, in care copilul reugeste sa insuseasca
noile cerinte si relatii, pe care le acceptd, respectd, le urmeaza pozitiv. Semn
caracteristic al perioadei este incetinirea neesentiald a ritmului de dezvoltare a
copilului, care tinde spre echilibru.

Tot in acest capitol este abordata pe larg problema factorilor, interni si externi, care
faciliteaza adaptarea scolara, accentul fiind pus pe analiza interconexiunii acestora, dar si a
etapelor de realizare a acestui proces.

Fiind un fenomen complex, adaptarea in contextul institutiilor de Invatdmint
presupune evidentierea mai multor dimensiuni ale acestui fenomen, printre care
dimensiunea psihologica, dimensiunea pedagogicd si dimensiunea sociologica.
Dimensiunea psihologicd presupune totalitatea actiunilor ce exprima particularitdtile
elevului, potentialul sau intelectual, dar si premisele de naturd non-intelectuala ale acestor
actiuni, precum: motivatia, afectivitatea etc. Dimensiunea pedagogicd a acesteia presupune
interiorizarea unor valori care induc constituirea unor scheme comportamentale aflate in
concordantd cu normele sociale, dupd cum, la randul sdu, adaptarea relationald creeaza
cadrul favorabil pentru realizarea obiectivelor pedagogice, deci pentru o bund adaptare
pedagogica. Dimensiunea sociologica presupune abordarea relatiilor si a caracterului
continuu al acestora in situatii de interactiune si comunicare. Din perspectiva acestei
dimensiuni, adaptarea descrie raporturile in termeni de conduita sociald adecvata culturii,
mediului comunicational specific.

Astfel, putem concluziona ca fenomenul de ,adaptare” si, respectiv, ,adaptare
psihosociald” reprezintd un proces complex de ajustare continua a organismului la mediul
extern. Totodatd, acest fenomen reprezintd un mecanism complex si dinamic de
interactiune, ajustare a comportamentului (atat intelectual, cat si nonintelectual) la factorii
de mediu (familial, educational etc.), obiectivul final fiind asimilarea valorilor si normelor
de actiune raportate la cerintele externe.

in Capitolul 2 ,,Cercetarea experimentali a adaptirii copiilor cu cerinte
educationale speciale in institutiile de invatimdnt general” este prezentat designul
cercetarii experimentale, care include esantionul de copii antrenati in experiment, etapele
experimentului psihologic, descrierea lor dar si a metodelor aplicate: Fisa de observatii
scolare; Chestionarul adresat parintilor; Harta observatiilor elaborata de L.Stott; Scala de
studiere a adaptarii psihosociale in scoald (Hupkos B., Cokomnosa O., Copokuna O.).

Deasenmenea in acest capitol este descris demersul diagnostic al nivelului de adaptare
a copiilor cu CES in institutiile de Invatdmant si sunt analizate rezultatele obtinute.

Demersul diagnostic a vizat patru variabile dominante ale adaptarii copiilor cu CES in
institutiile de Invatimant: eficienta activitdtii de invatare; conduita scolard; cadrul
relational; starea emotionala.

In conformitate cu scopul, ipoteza si logica cercetarii, diagnosticarea adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES 1n institutiile de invatamant a fost axata pe criterii dominante
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de masurare a nivelului de adaptare aplicate pentru fiecare grup-tintd in parte, in vederea
compararii ulterioare a rezultatelor obtinute: E1 — copii cu CES educati in familie; E; — copii
cu CES dezinstitutionalizati; E3 — copii cu CES institutionalizati.

In urma aplicarii instrumentelor respective au fost obtinute urmatoarele rezultate
generalizate si prezentate In urmatoarele tabele:

Tabelul 1. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
in baza scalei Yupkos B., CokonoBa O., Copokuna O. (pentru cadre didactice)

Nivel de E, E, Es
Criteriul adaptare [Normali| Partiali | Dezadaptare Normald Partiala | Dezadaptare [INormalii| Partiali | Dezadaptare
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Scala pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers.
1.Activism

LEficie |inactivita- | 4 1,41 g |307017 653 1 |6,0| 8 [33,3] 15 [62,5| 1 |8.0| 3 |250] 8 [67,0

nta tea de

activitat | invatare

ii de 2.Asimilare

invatare |acunostin- | 2 |7,6| 7 |26,9 17 65,3| 1 |4,0| 8 [33,3] 15 [62,5/ 1 |8,0| 3 |25,0| 8 |66,6
telor
3.Comporta

2Asimi \mentulin | 5 17 6116 lagal 14 53,8 1 |40| 11 [402 1 [56,0] 1 |80| 3 [250| & [666

larea timpul

normelo | lectiilor

rde 4.Comporta

conduita | mentul in

scolara | timpul 3 |11,5 8 [30,7| 15 |57,6/ 1 |4,0| 10 (41,6 13 |54,4| 2 |16,6| 3 [25,0| 7 |58,4
pauzelor
5.Relatia cu

3.Succe | colegii de 4 |15,0] 9 (35,0 13 |50,0| 2 |8,0| 15 (58,0 8 |33,0{ 1 |8,0| 4 33,0 7 |58,7

sin clasa

realtiile | 6.Atitudine

sociale |a fata de 1 (8,013 1(50,0] 11 (42,0 2 |8,0| 11 |45,5/ 11 |45,5| 1 [8,0| 6 [50,0] 5 (42,0
profesor

4.Bunas | 7.Emotii

tare

emotion 2 |7,6] 13 |50,0] 11 42,4 1 |50 9 [37,0] 14 |58,0 1 |8,0| 4 (33,0 7 |58,0

ala

Tabelul 2. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
In institutiile de Invatdimant 1n baza scalei Yupkos B., Coxonosa O., Copoxuna O.

(pentru parinti

Nivel de E. =

adaptare | Normala Partiala Dezadaptare | Normali Partiala Dezadaptare
Scala Nr.pers. | % |[Nr.pers.| % |[Nr.pers.| % |Nrpers.|% |Nrpers.| % |Nr.pers.| %
1.Succesul in
realizarea
sarcinilor de 2 |83 13 |540| 9 |37 0 0| 10 |420| 14 580
invatare
2.Efortul
necesar
copilului in 1 |40 14 15801 9 380 O 0| 10 |420| 14 |580
realizarea
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sarcinilor de
invatare la
scoald
3.Independent
ain realizarea
sarcinilor de 1 4,0 9 38,0 14 58,0 0 0 9 38,0 15 62,0
invatare la
scoala
4.Starea
emotionala cu
care merge la
scoala
5.Relatia cu
colegii

1 4,0 10 46,0 13 50,0 0 0 13 54,0 11 46,0

1 4,0 13 50,0 10 46,0 0 0 8 33,0 16 67,0

Rezultatele cu privire la activismul de invétare a copiilor cu CES educati in familie,
dezinstitutionalizati si a celor institutionalizati la etapa initiald ne demonstreaza ca numarul
de copii dezadaptati este foarte mare: E1— 65,3%, E> — 62,7%, Ez — 67% (in viziunea
cadrelor didactice).

Totodatd, copii cu CES institutionalizati cu 2-5% au un nivel mai ridicat de
dezadaptare, decat copii din Ei, Ep, desi aceasta diferenta nu este semnificativa. S-a
constatat ca acesti copii nu manifestd activismul in timpul orelor, sunt pasivi, refuza sa
raspunda la intrebari etc.

Numai cite 1-3 copii din grupurile (E1, E2) manifesta nivelul cu tendinta spre normal
de adaptare psihosociald, pe aceasta dimensiune, si nici un copil din grupul de copii cu CES
institutionalizati.

Cauzele acestei situatii tin de: nivelul scizut de motivatie pentru Iinvatare;
complexitatea materiei nu corespunde potentialului elevului; aplicarea tehnologiilor
didactice neeficiente pentru elevii cu CES concreti etc.

Analiza rezultatelor prezentate in Tabelul 1 si 2 ne permite sd constatim cad pe
dimensiunea “’conduita scolard” copiii educati in familie manifesta rezultate mai bune decéat
cei dezinstitutionalizati si institutionalizati si respectiv, copiii dezinstitutionalizati manifesta
rezultate mai bune decat cei institutionalizati, desi diferentele nu sunt semnificative. Insa
aceste diferente sunt semnificative in cazul copiilor educati in familie si celor
institutionalizati: E; — 53,8% — dezadaptare, iar Ez — 66,7% — dezadaptare, diferenta
constituie 12,9%, pe cand diferenta dintre copiii cu CES din grupul E; si E3 constituie 9,4%,
iar dintre grupul E si E2 constituie doar 3,8%. Totodata, rezultatele obtinute pe dimensiunea
”conduita scolard” sunt mai bune in comparatie cu rezultatele pe dimensiunea “activitatea
de Invatare”, insa diferentele nu sunt semnificative. Mentionam existenta unui grup mare
de copii (din E4, E2 si E3) cu nivel redus de adaptare psihosociala: 53,8%, 50,0% si 66,7%.

Interpretarea datelor din Tabelele 1 si 2 ne permite, totodatd, sd constatim cad pe
dimensiunea “relationald” in viziunea cadrelor didactice nivelul de adaptare a copiilor cu
CES din intregul lot experimental este mai nalt decat nivelul respectiv pe dimensiunile
”Invatare” si dimensiunea “comportamentala”.

Se inregistreaza un numar mai mic de copii dezadaptati (E1— 42,0%; E>— 45,5%; Ez—
42,0%). In acelasi timp, se inregistreazi un numar mare de copii adaptati partial (E1 —
50,0%; E» — 45,5%; Ez — 50,0%) pe aceastd dimensiune, si un numir mic cu adaptarea
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normald intre 8% si 9%. Se constatd si unele particularitdti In manifestarea relatiilor cu
colegii si profesorii de catre copii educati in familie, copii dezinstitutionalizati si cei
institutionalizati.

Copii cu CES educati in familie mai usor intra in contact cu colegii din clasa (15%),
pe cand copii dezinstitutionalizati au relatii mai dificile in acest sens (numai 8% manifesta
nivelul normal de adaptare). In acelasi timp, atitudinea acestor copii fati de profesori se
incadreaza in limitele a 8% - nivel normal si 50% - nivel partial de adaptare. Practic acelasi
nivel de adaptare pe aceastd dimensiunea manifestd si copii dezinstitutionalizati si cei
institutionalizati.

Rezultatele inregistrate pe variabila “’starea emotionald” demonstreaza ca majoritatea
copiilor cu CES din toate trei grupe Eg, E> si Ez manifesta un nivl inalt de adaptare partiala
(Intre 37% si 50%) si nivel inalt de dezadaptare (intre 42,4 si 58%). Totusi copii cu CES
dezinstitutionalizati manifesta un nivel mai inalt de dezadaptare (58%), decat copii cu CES
educati in familie (42,4%), ceea ce constituie o diferentd semnificativa. Acesatad diferentd
se refera practic la toate manifestarile emotionale: agresivitate, anxietate, depresie etc.

Pentru a confirma sau infirma rezultatul obtinut prin aplicarea scalei Yupkos B.,
CoxomoBa O., Copokmra O., am aplicat Harta observatiilor de L.Stott. Rezultatele
generalizatoare sunt prezentate in Tabelul 3.

Analiza acestor date ne permite sd constatdm cd ele confirmd validitatea datelor
obtinute prin aplicarea scalei respective pe toate dimensiunile: invatare, conduita scolara,
relationare, stare emotionala.

Analiza datelor obtinute prin aplicarea Hartii observatiilor lui L.Stott ne convinge de
faptul, ca starea copiilor cu CES din lotul experimental este una dispersaté, fiind influentata
de mai multi factori: atitudinea profesorilor, atitudinea parintilor, atitudinea colegilor, starea
de sanatate, succese-insuccese in procesul de invatate etc.

Tabelul 3. Datele generalizatoare privind adaptarea copiilor cu CES
in institutiile de invatdmant (Harta observatiilor a lui L.Stott)

Nivel de adaptare Media, in %

Indicatori E: E2 Es
1. | Invitarea 77,8% 86,6% 92%
2. | Conduita scolara 67% 81% 82%
3. | Relatiile cu colegii 47% 57% 61%
4. | Relatiile cu profesorii 65,5% 65% 67%
5.| Starea emotionala 52% 61% 64%

Media generala 63% 2% 75%

Analizand datele generalizatoare prealabile putem constata si concluziona:

e Adaptarea copiilor cu CES este semnificativ mai joasd decat adaptarea copiilor cu
dezvoltarea normala, ceea ce creeazd mari deficiente privind managementul clasei pe
toate dimensiunile.

e Adaptarea copiilor cu CES educati in familie este mai inaltd decit a celor
dezinstitutionalizati; la randul sau, adaptarea copiilor cu CES dezinstitutionalizati este
mai 1naltd decat a celor institutionalizati.

12



Nivelul scazut de adaptare a copiilor cu CES este determinat de mai mul{i factori
psihosociali: atitudinea cadrelor didactice si a parintilor fatd de acesti copii, lipsa
traditiilor si experientelor privind adaptarea acestor copii in institutiile de invatamint.
Se observa interconexiuni intre diferiti factori si dimensiuni de adaptare psihosocialad
a copiilor cu CES: nivelul scazut de invatare influenteaza starea emotionald a copiilor,
dar si relatiile in clasa de copii; si invers, nivelul ridicat de anxietate influenteaza
negativ asupra Invatarii etc.

in Capitolul 3 ,,Cadrul experimental de facilitare a adaptirii psihosociale a copiilor

cu cerinte educationale speciale” este descris si fundamentat demersul formativ privind
facilitarea adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatdmant general.

1.

2.
3.

Demersul formativ s-a axat pe trei grupuri-tinta:

Formarea/ dezvoltarea profesionalad a cadrelor didactice, psihologilor din perspectiva
facilitarii adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant general.

Formarea parintilor in vederea facilitdrii adaptarii psihosociale a copiilor lor.
Dezvoltarea abilitatilor de adaptare psihosociala eficienta a copiilor cu CES.

In experimentul formativ au fost inclusi 31 de copii cu CES (cu dizabilitati

intelectuale/ mentale, tulburari de atentie) cu varsta de 8 ani gi 12 ani.

Programul de interventie psihologica s-a realizat prin integrarea activitatilor propuse

in activitatea curentd a cadrelor didactice, dirigintilor, psihologilor, invatatorilor de sprijin,
dar si prin activitati special organizate de doua ori pe saptdmana in decurs de un an. Este
esential sd mentionam ca la prima etapa activitatile au fost realizate cu precadere individual,
pentru a asigura cunoasterea particularitatilor psihocomportamentale si a preveni esecul
interactiunii sociale si de Invétare. Activitdtile special organizate au fost realizate In doua
etape:

1. Etapa de cunoastere interpersonali si de creare a unei atmosfere securizante

include facilitarea autocunoasterii, realizatd in grupul de copii cu CES, stabilirea
contactului si apropierea dintre participanti. Activitatile realizate la aceasta etapa au
oferit copiilor posibilitati de explorare a caracteristicilor personale si de exersare a
diferitelor modalitati de exprimare a personalitatii. La aceastd etapa s-a incercat
valorificarea caracteristicilor pozitive ale copiilor, s-a creat o ambianta in care fiecare
sa se simtd valoros, respectat si apreciat, s-a stabilit o atmosfera prietenoasd, de ajutor
reciproc, de incredere, bunavointa si comunicare deschisa.

Etapa reconstructiva a avut drept scop atingerea obiectivelor propuse. Din punct de
vedere psihologic, acest compartiment al Programului este alcatuit din tehnici si
exercitii orientate spre formarea unor abilitati de adaptare psihosociald a copiilor cu
CES, accentul fiind pus pe dezvoltare s§i pe autoreglare, pe optimizarea
comportamentului, ceea ce include dezvoltarea sau/si ridicarea increderii in sine, a
respectului de sine, a asertivitatii, comunicarii verbale si nonverbale, a cooperarii,
initiativei, creativitatii, spontaneitatii, precum si pe imbunatatirea capacitatilor de
relationare si integrare sociala.

Pentru a evalua efectul produs asupra grupului experimental prin intermediul

Programului psihologic si educational de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu
CES in institutii de invatdmant general am administrat scala respectivd adaptatd dupa
V.Cirkov, O.Socolova, O.Sorochina si Fisa de observatii ale conduitei in mediul scolar.
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Analiza si interpretarea datelor obtinute a fost realizata in doud aspecte: 1) compararea
si evidentierea diferentelor obtinute intre: copii cu CES din grupul experimental — test/retest
si grupul de control — test/retest; 2) compararea si evidentierea diferentelor obtinute intre
copiii cu CES educati in familie, copiii dezinstitutionalizati si cei institutionalizati.

Grupul experimental E1, Ez, E3 si grupul de control Cq, C,, Cs au constituit copii cu
CES educati in familie, copii dezinstitutionalizati si copii institutionalizati cu un nivel redus
de adaptare psihosociala (adaptare partiald/dezadaptare) selectati din lotul experimental,
implicat 1n diagnosticarea nivelului de adaptare psihosociala la etapa pretest.

Concretizam, cd Programul de formare a fost aplicat numai copiilor din grupurile
experimentale E;, E».

Pentru a verifica ipotezele cercetarii si de a stabili existenta diferentelor semnificative
in manifestarea nivelului de adaptare psihosociald a copiillor cu CES la etapa
preexperimentald si cea postexperimentald am aplicat Criteriul t Student. S-au calculat
mediile pentru fiecare scala in parte si pentru fiecare copil cu CES in parte.

Tabelul 8. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a
copiilor cu CES din grupul experimental E; si grupul de control C; — educati in familie
(Scala: Yupkos B., Coxososa O., Copokuna O. pentru cadre didactice)

Scala | Activism i Comport | Comport | Relatia -
. — .| Asimilarea Atitudine
Test/ in activi- : a-mentul | a-mentul cu . .
cunostintel | . . S .. |afatade | Emotii | Media
retest/ | tatea de in timpul | in timpul | colegii
. - or . profesor
diferent | invatare lectiilor | pauzelor | de clasa
a E: | Ci| Ea Ci |E1|C|E1|Ci|E1|Ci|E1|C | E1|Ci|E1|C

test |1,16|1,70| 1,16 | 1,60 |1,33|1,50|1,50|1,10|1,66|1,80|1,83|2,20|1,40{1,90|1,43|1,69
retest (2,25(1,90| 1,90 | 1,70 | 2,08 | 1,50 | 2,08 | 1,40 |2,33|1,90 | 2,50 | 2,00 | 2,16 |2,00 2,19 1,77
t -1,706(2,453| -1,711 | 2,787 |-1,708|1,832|-1,753| 1,898 [1,353 (1,254 -2,33 | 0,606 | 1,963 (0,985 (2,330 0,845
p 0,001|0,629| 0,48 | 0,186 | 0,004 |0,998| 0,21 | 0,368 |0,035|0,465| 0,043 | 0,543 |0,025|0,325|0,015 (0,432

Rezultatele obtinute in urma aplicarii scalei de studiere a adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES in institutii de Invatamant sunt prezentate, urmarind logica expunerii de la
etapa pretest. Pentru compararea nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES din
grupurile experimentale si grupurile de control — test/retest vom urmari scorurile obtinute
prin scala respectiva (a se vedea, Tabelelel 8-10).

Tabelul 9. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociald
a copiilor cu CES din grupul experimental E; si grupul de control C, — copii
dezinstitutionalizati (Scala: Yupkos B., Coxonosa O., Copokuna O.
pentru cadre didactice)

Scala Act!wsm __ Comport | Relatia | Atitudin
in Asimilarea | Comportame a-mentul cu ca fata
Test/ |activitate | cunostintel | ntul in timpul | . . | leqii d Emotii | Media
retest/ ade or lectiilor In timpul) colegi €
- . pauzelor |de clasa | profesor
diferen | invatare
ta E2|C| B2 | C | B2 C | E|[CGIE|CGI E|GIE[CG|IE|C
test |0,87|1,25/0,87|1,25| 1,50 | 1,12 |1,50|1,121,37(1,75/2,00|1,87|1,00/1,37|1,30|1,39
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retest |1,80|1,50/1,50 1,12 2,10 | 1,62 |2,10|1,252,25|1,87|2,80|2,00/1,87]1,50/2,06|1,55

t -1,23(0,483| -1,04 | -1,25 | -2,04 -1,75 |-0,895(0,857|-1,85|-1,38|-1,78 |-0,978|-1,98-0,875-1,66 |-0,895
p 0,004 (0,123| 0,008 | 0,785 | 0,03 0,423 0,013 (0,095(0,012|0,435|0,008 |0,323|0,015|0,975(0,008|0,154

Tabelul 10. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala
a copiilor cu CES din grupul de control Cs — copii institutionalizati
(Scala: Yupkog B., Coxonosa O., Copokuna O. pentru cadre didactice)

Scala| Activism Relatia
in Asimilarea (;;)g{)glrﬁ- %Oérlﬁ?lrﬁ' cu |Atitudinea
Test/ activitatea | cunostin- . . colegii | fatade |Emotii | Media
’ timpul timpul
retest/ de telor B de profesor
. . lectiilor | pauzelor
diferenta | invatare clasa
Cs Cs Cs Cs Cs Cs Cs Cs
test 0,90 0,90 1,40 1,30 1,30 1,60 120 | 1,23
retest 1,10 1,10 1,50 1,50 1,50 1,80 1,10 | 1,37
t -0,843 -1,37 -1,48 -1,05 -1,09 -1,97 -0,898 | -0,937
0,005 0,007 0,015 0,035 0,043 0,003 0,024 | 0,031

* Copii cu CES din grupul experimental E; n-au fost inclusi in experimentul de interventie.

€3

€2

E2

Cil

E1

0 0,5 1 1,5 2 2,5
Eretest M test

Fig.1. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind
adaptarea psihosociala a copiilor cu CES: Eq, E», 51 Cy, Ca, Cs

Prezentarea tabelara si grafica a rezultatelor experimentale, obtinute de copiii cu CES,
indicd deosebiri intre rezultatele medii ce explimd nivelul de adaptare psihosociald a
copiilor cu CES educati in familie in grupul experimental si grupul de control — test/retest
in viziunea cadrelor didactice. Rezultatele medii ale copiilor cu CES din cele doud grupuri
sunt urmétoarele: E; = 2,10 — retest, C; = 1,70 — retest. Atragem atentia ca media din grupul
experimental E; a crescut de la 1,40 — test la 2,10 — retest, pe cand media din grupul de
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control a crescut nesemnificativ: de la 1,60 — test la 1,70 — retest. Acestea date ne permit s
constatam ca copiii cu CES educati in familie din E; — retest, spre deosebire de semenii lor
din grupul de control C; — retest, manifestd tendinta spre un nivel mai inalt de adaptare
psihosociala.

Daca majoritatea copiilor cu CES din grupul de control C; au ramas la nivelul celor
dezadaptati sau adaptati partial, atunci copiii cu CES din grupul experimental E;, practic
toti, care manifestau dezadaptare psihosociald, au manifestat nivelul de adaptare partiala,
cu tendinta spre nivelul mediu sau normal. De mentinat, ca aceasta crestere s-a inregistrat
pe toate dimensiunile adaptirii psihosociale a copiilor cu CES din grupul experimental E;.
Ei au devenit mai activi in procesul de invatare, s-au imbunatatit relatiile cu colegii si
profesorii etc.

Totodata, copii cu CES din grupul de control C; au demonstrat aceleasi rezultate
retest, ca si la etapa de constatare — test, cu crestere usoara la unele dimensiuni. lar pe
dimensiunea Relatia cu colegii de clasa si Atitudinea fata de profesor rezultatele au scazut
insa nesemnificativ.

in continuare vom analiza rezultatele obtinute de copii cu CES dezinstitutionalizati
din grupul experimental E; si grupul de control C; in viziunea cadrelor didactice.

Ca si in cazul grupurilor E; si Cy, rezultatele experimentale, obtinute de copii cu CES
din grupurile E; si C; indicd deosebirile intre rezultatele medii ce exprima nivelul lor de
adaptare psihosociala test/retest. Rezultatele medii ale copiilor cu CES din ambele grupuri
sunt urmétoa-rele: E; = 2,06 — retest, C, = 1,50 — retest. Media in grupul experimental E; a
crescut de la 1,30 pana la 2,06, iar in grupul de control C, media a crescut nesemnificativ
de la 1,39 pana la 1,50.

Aceste rezultate ne permit sa constatam ca copii cu CES din grupul experimental E;
dezinstitutionalizati, In urma aplicérii Programului de interventie, manifesta un nivel mai
inalt de adaptare psihosociald, decét copii din grupul de control Co.

Majoritatea copiilor dazadaptati din grupul experimental E; au trecut in grupul celor
partial adaptati, manifestand tendinta spre un nivel mediu de adaptare psihosociald, pe cand
strcutura grupului C, nu s-a schimbat.

De mentionat ca media copiilor cu CES, educati in familie este mai mare decat media
copiilor dezinstitutionalizati — retest, insa dinamica adaptarii copiilor dezinstitutionalizati,
este una mai evidentd in comparatie cu dinamica adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
din grupul E;1.

Desi, copiii cu CES dezinstitutionalizati la prima etapa de integrare in institutii de
invatamant general intimpinau mari greutati pe toate dimensiunile in vederea adaptarii lor
psihosociale. Insa aparitia noilor perspective pentru acesti copii a devenit si un motiv pentru
adaptarea psihosociald mai rapida.

Totusi, rezultatele aratd ca copiii cu CES dezinstitutionalizati au nevoie de ajutor si
ghidare respectiva, si, in primul rand, pe dimensiunea Emotii, Relatia cu colegii de clasd,
Atitudinea fata de profesor.

Deoarece, conform ipotezei cercetarii noastre, nivelul de adaptare psihosociald a
copiilor cu CES educati in familie si celor dezinstitutionalizati, este mai 1nalt, decat al
copiilor cu CES institutionalizati, si In perspectivd dezinstitutionalizati, era nevoie sa
estimdm si nivelul de adaptare a acestor copii, care constituie grupul de control Cs.
Mentionam, ca copiii cu CES institutionalizati n-au fost inclusi in Programul de interventie.
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Rezultatele medii ale copiilor ce CES institutionalizati Cs — test/retest, sunt
urmatoarele: C3 = 1,00 — test si 1,37 — retest. De mentionat, ca cele mai reduse rezultate se
inregistreaza pe dimensiunea Activism in activitatea de invatare, media: 0,90-1,10 —
test/retest si dimensiunea Emotii, media: 1,20-1,10 — test/retest, ceea ce constituie diferenta
semnificativa in raport cu rezultatele respective obtinute de copiii cu CES din grupurile E;
§i Ez.

Totodatd, constatam cd relatiile cu colegii si profesori ale copiilor cu CES
institutionalizati sunt mai stabile si aratd tendinta spre imbunatétire, in cazul existentei unui
climat psihologic favorabil pentru ei. Copii cu CES institutionalizati percep contextul in
care ei trdiesc si fac studii ca unul "normal”, deoarece asa trebuie sa fie.

Pentru a confirma sau infirma rezultatele obtinute prin aplicarea scalei de studiere a
adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1n institutii de invatamant cadrelor didactice am
aplicat aceiasi scala modificata pentru parinti.

Tabelul 11. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala
a copiilor cu CES din grupul experimental E; si grupul de control C; — copii educati
in familie (Scala: Yupkos B., Cokonosa O., Copokuna O. pentru parinti)

Scala Efortul nece-
. .. | Independenta Starea
Succesul in ) sar copilului in realizarea | emotionala
realizarea |in realizarea L Relatia cu .
L L sarcinilor de cu care . Media
sarcinilor de | sarcinilor de invatare la merae la colegii
Test/ invatare | in-vdtare la | g |
retest/ scoali scoala scoala
diferenta | E; Ci1 E: Ci1 E: Ci1 E: Ci1 E: (051 E:1 Ci1
test 2,08(250|2,16(2,40| 1,83 | 1,80 |2,25(2,60|2,58| 2,0 |2,18|2,26
retest |2,80(2,70 258|210 | 2,41 | 1,90 |2,75(2,70|3,16|2,10|2,74 | 2,30
t -0,985/0,278 | -1,05 | 0,235 | -0,798 | 1,28 |-0,689|-0,990| 1,78 |-1,95]|-1,74 (0,789
p 0,025(0,135|0,031|0,144 | 0,030 | 0,451 {0,042 (0,089 |0,021|0,121|0,005|0,124

Tabelul 12. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala
a copiilor cu CES din grupul experimental E; si grupul de control C, — copii
dezinstitutionalizati (Scala: Yupkos B., Cokomnosa O., Copoxuna O. pentru parinti)

Scala Efortul necesar .
. P Independenta in
Succesul in copilului in realizarea Starea
realizarea realizarea sarcinilor de emotionala cu | Relatia cu Media
sarcinilor de sarcinilor de invatare la care merge la colegii
Test/ invatare invatare la scoala scoala
retest/ scoald
diferenta | B, | C2 | B2 C2 E2 C | E | C | E|CG|E|C
test 1,75 | 2,62 1,62 1,87 1,50 2,25 187 | 2,12 | 187 | 20 | 1,72 | 2,17
retest 250 | 2,50 | 2,50 2,0 2,25 1,75 262 | 1,75 | 2,75 | 2,10 | 2,52 | 2,02
t -0,99 | 1,15 | -1,16 | -0,789 | -1,998 | 0,661 | -1,28 | 0,489 |-1,17 | 0,938 | -1,05 | 0,852
p 0,023 | 0,438 | 0,015 | 0,123 | 0,004 | 0,231 | 0,043 | 0,235 {0,020|0,197|0,031 | 0,324

Pentru a vizualiza diferentele obtinute de copiii cu CES din grupurile experimentale
E1, E2 si grupurile de control Cy, C; vom ilustra rezultatele prin Figura 2.
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Fig.2. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind
adaptarea psihosociala a copiilor cu CES din grupurile E1Cs si E2Co: test/retest

Drept urmare a aplicarii Programului de interventie privind facilitarea adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES din grupurile experimentale E1, E> observdm schimbarile
evidente si semnificative reflectate in rezultatele pe toate dimensiunile, caracteristice
adaptarii psihosociale.

Comparand mediile de la test si retest, stabilim cresterea valorilor medii de la 2,18 la
2,74 in grupul de copii cu CES educati in familie (E1) si de la valorile medii de 1,72 pana
la 2,52 in grupul de copii cu CES dezinstitutionalizati. Datele statistice semnificative sunt
caracteristice atit pentru grupul E; — test/retest (p = 0,005), cat si pentru grupul E; —
test/retest (p = 0,031). Pe cand in grupurile C: si Cz nu s-au inregistrat diferente statistice
semnificative. Pe unele variabile s-a inregistrat o crestere usoara a rezultatelor, pe altele s-
a nregistrat rezultate mai reduse (a Se vedea rezultatele grupului C). De mentionat, ca
parintii grupului de copii institutionalizati (C3) n-au fost chestionati.

Daca comparam cresterea rezultatelor dupa aplicarea Programului de interventie in
grupul E; a copiilor cu CES educati in familie si grupul E; — copii dezinstitutionalizati nu
identificim diferente semnificative. in acest sens, copii din ambele grupuri au manifestat
predispozitie spre schimbare. Totodatd, pe unele aspecte copiii cu CES educati in familie
au manifestat rezultate mai bune, insd nu semnificative in raport cu rezultatele copiilor
dezinstitutionalizati.

Observarile noastre au condus la concluzia ca copii din ambele grupuri au nevoie de
consiliere speciald, privind facilitarea adaptarii psihosociale in conditiile scolii.

Analiza comparativa a rezultatelor privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES
din grupurile experimentale Eji, Ej, Es si grupurile de control Cq, Cy, C3 (test/retest) ne
permite sa formulam urmatoarele concluzii:
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Copiii cu CES din grupurile experimentale E1, E> copii educati in familie si copii
dezinstitutionalizati ca si copiii din grupurile de control Cy, C;, C3 au demonstrat la
etapa initiala (test) rezultate ce indica un nivel scazut de adapater psihosociald, insa
rezultatale copiilor cu CES educati in familie si la aceasta etapa au fost mai inalte decat
rezultatele copiilor dezinstitutionaliti si celor institutionalizati.

Insa si acesti copii au avut nevoie de interventii psihologice speciale de facilitate a
adaptarii lor in institutii de invatamant general. Mai mult decét atat, in grupul
experimental au fost inclusi copii educati in familie cu un nivel redus de adaptare
psihosociala — partiald sau dezadaptare.

Prin activitati de interventie psihologica si educationalda au fost obtinute rezultate
semnificative in grupurile experimentale Ei, E; in raport cu rezultatele initiale si
rezultatele grupurilor de control C;, Cy, Cs.

Insa ridicarea nivelului de adaptare psihosociali a acestor copii a fost una partiala:
de la dezadaptare pana la adaptare partiald (rezultatul este semnificativ), iar de la
adaptare partiala la adapatare normald, rezultatul este unul nesemnificativ. Totodata,
mijloacele psihologice si educationale propuse sunt eficiente si pot fi aplicate si
dezvoltate 1n practica reala.

Daca adapatarea psihosociald a copiilor cu CES educati in familie in institutiile de
invatdmant general se confiunta cu unele probleme (climatul psihologic in familie,
relatii parinti-profesori etc.), atunci copiii cu CES dezinstitutionalizati se confrunta si
cu un sir de alte probleme (lipsa experientei de comunicare cu copii cu dezvoltare
tipica, transferul unor comportamente tipice pentru scolile-internat in conditiile
scolilor generale etc.). Aceasta particularitate a detereminat si specificul interventiilor
psihologice si educationale.

Rezultatele obtinute aratd ca Programul formativ de facilitare a adaptarii psihosociale
a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant general are un impact pozitiv asupra
eficientei de Invatare, comportamentului, relatiilor cu colegi si profesori, dar si asupra
dezvoltarii emotionale.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza diferitor abordari si a fundamentelor teoretice ale adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES in institutiile de invataméant ne-a permis sd definim procesul de
adaptare psihosociala ca stare de echilibru dinamic 1n sistemul ,,personalitatea elevului
— mediul educational”. Asigurarea acestui echilibru se realizeaza prin valorificarea
resurselor de adaptare a personalitdtii copilului, a resurselor mediului si a resurselor
educationale [33].

Factorii ce influenteaza adaptarea psihosociala a copiilor cu CES se grupeaza in interni
(de personalitate) si externi. Din grupul factorilor interni fac parte: nivelul intelectual,
particularitatile psihologice si de caracter, nivelul autocunoasterii, orientarea
personald. Influenta factorilor externi asupra adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
se manifestd in doud ipostaze: in primul rand, societatea in mare parte determina
particularitatile personalitatii copilului: principii, valori morale, civice; in al doilea
rand, interconexiunea cu mediul asigurd personalitatea cu experiente sociale care
influenteaza oportunitdti de adaptare in perspectiva. Efectul final al procesului de

19



adaptare este asigurat de interconexiunea factorilor interni si a celor externi [24, 29].
In urma realizarii demersului analitic al cercetarii au fost formulate urmatoarele
deductii:

e nivelul general de adaptare psihosociald a copiilor cu CES 1in institutiile de
invatamant este unul nesatisfacator in raport cu normele existente;

e copiii cu CES educati in familie pe unele dimensiuni se adapteazd mai eficient
decat copiii dezinstitutionalizati, insa, in general, rezultatele finale demonstreaza
ca si copiii cu CES educati in familie si copiii dezinstitutionalizati au nevoie de
sustinere si programe speciale de facilitare a acestui proces;

e apartenenta copiilor cu CES la grupul de copii educati in familie si la grupul de
copii dezinstitutionalizati conditioneaza/determind in mare parte nivelul lor de
adaptare psihosociala in institutiile de invatamant, aceasta se referd, in primul rand,
la dimensiunile ,,invatare” si ,,conduita”;

e inregistrarea diferentelor semnificative privind nivelul de adaptare a copiilor cu
CES la inceputul si la sfarsitul experimentului serveste drept temei pentru validarea
demersurilor formative inovationale de facilitare a acestui proces [30].

Copiii cu CES cu diferite niveluri de adaptare psihosociala in institutiile de invatamant

se caracterizeaza prin diferenta atitudinii fatd de invatare, conduita scolara,

relationarea cu colegii si profesorii, starea emotionald in diferite contexte, care, la
randul lor, sunt conditionate de tipul personalitatii, nivel de inteligenta, climatul

familial, climatul psihologic din institutia de invatamant, atitudinea profesorilor si a

elevilor.

Ansamblul de instrumente de diagnosticare a nivelului de adaptare psihosociala a

copiilor cu CES ne permite sa identificam grupul de risc al copiilor cu CES, si anume

— a copiilor dezadaptati, si sa stabilim mijloacele si conditiile de diminuare a acestui

fenomen.

Programul si metodologia propusd in cercetare privind facilitarea procesului de

adpatare psihosociald a copiilor cu CES educati in familie si dezinstitutionalizati, in

institutiile de invatamant general axata pe valorificarea mecanismelor psihologice si
educationale si structuratd pe trei dimensiuni (formarea cadrelor didactice si
psihologice, formarea parintilor si formarea elevilor cu CES) au permis sa obtinem
datele obiective privind starea adaptarii psihosociale a acestor grupuri de copii; dar si
sa stabilim eficienta si validitatea abordarii conceptuale si praxiologice ale acestui

proces [28].

Impactul programului de interventie psihologicd si pedagogica asupra facilitarii

adaptarii psihosociale ale copiilor cu CES a inregistrat efecte pozitive la toate

variabilile: activism in procesul de invatare (p=0,001), asimilarea cunostintelor

(p=0,48), comportamentul 1n timpul lectiilor (p=0,004), comportamentul in timpul

pauzelor (p=0,21), relatie cu colegii (p=0,035), atitudinea fata de profesori (p=0,043),

sfera emotionald (p=0,025). Este de mentionat cd dinamica adaptérii psihosociale a

copiilor educati in familie si a celor dezinstitutionalizati este mai evidenta in

comparatie cu cea a copiilor institutionalizati. Totodata a fost determinat ca un factor
primordial 1in facilitarea adaptarii copiilor cu CES este prevenirea dificultatilor prin
activitatile individuale pina la integrarea in clasa si flexibilitatea in mentinerea formei

de incluziune (partiala, totala) [31].
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8. In urma realizarii cercetarii si analizei datelor experimentale (test-retest) am dedus
unele tendinte si particularitati de adaptare psihosociala a copiilor cu CES educati in
familie si celor dezinstitutionalizati in institutii de invatamant general, care pot fi
prezentate in doua aspecte/ planuri: general si particular.

Asadar, in plan general, o particularitate de adaptare psihosociala tine de categoria
copiilor cu CES dezinstitutionalizati si educati in familie, care stabileste cé copii cu
CES educati in familie manifesta predispozitii mai multe de adaptare psihosociala,
decat cei dezinstitutionalizati in conditiile institutiei de invatamant general.

Iar in plan particular, particularitatile deduse tin de patru dimensiuni: invdtarea,
conduita, relationarea si manifestarea emotiilor. Totodata, aceste particularitati tin de
relatii specifice dintre: copil-copil, copil-profesor, copil-parinte.

9. Cadrul teoretic si experimental al cercetarii oferd noi oportunitati si strategii pentru
psihologi, cadrele didactice, parinti de a facilita adaptarea psihosociala a copiilor cu
CES in institutiile de invatdmant general: valorificarea cadrului cognitiv, motivational,
metodologic, relational si cel managerial.

10. Totodatd, cercetarea deschide noi directii si noi perspective de cercetare a acestei
probleme:

e particularitatile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1n dependenta de tipologia
dizabilitatii, tipologia familiei, varsta elevilor etc.;

e particularitatile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1n cadrul institutiilor de
invatamant nonformal sau in cadrul mediului multicultural etc.;

e interconexiunea mecanismelor psihologice, pedagogice si sociale de facilitare a
adaptarii psihosociale a copiilor cu CES etc.

11. Asadar, in calitate de contributie personald a autorului se reliefeazd problema
stiintifica de importantd majora solutionatd in cercetare rezida in stabilirea
factorilor interni si externi, particularitatilor adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si celor educati in familie in institutiile de invatamant general, dar
si mecansmelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces, asigurand in
asa fel climatul psihologic optim si mediul educational favorabil pentru toti elevii.

RECOMANDARTI:

1. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate de catre manageri, diriginti, cadre didactice,
invatatori de sprijin, psihologi scolari, parinti in vederea conceptualizarii si aplicarii
unor demersuiri privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES in institutiile de
invatdmant bazatd pe 4 componente: eficenta invatarii, conduitd scolard,
comportament de relatie si sfera emotionala.

2. Managerii scolari vor include in Programul Strategic de dezvoltare a institutiei de
invatdmant un ansamblu de activitati specifice care vor facilita adaptarea copiilor cu
CES.

3. Dirigintii vor include copiii cu CES in activitdti comune la nivel de clasa si institutie,
creand contexte si oportunitati favorabile pentru acest proces.

4. Cadrele didactice vor dezvolta planuri individualizate de predare-invatare tinind cont
de nivelul real de adaptare psihosociald a copiilor cu CES educati in familie si a celor
dezinstitutionalizati.

5. Psihologii si psihopedagogii scolari vor monitoriza permanent procesele de adaptare
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a copiilor cu CES 1n institutiile de Invatamant oferind consiliere copiilor, parintilor,
cadrelor didactice, dirigintilor.

Rezultatele cercetarii pot fi aplicate in cadrul cursurilor de formare continua a
psihologilor, cadrelor didactice, invatatorilor de sprijin, dirigintilor.

Rezultatele cercetarii pot fi aplicate In procesul de modernizare si dezvoltare a
programelor individualizate de educatie a copiilor cu CES.

Rezultatele cercetarii por fi aplicate in cadrul formarii profesionale initiale a viitorilor
psihologi, psihopedagogi, viitoarelor cadre didactice prin introducerea subiectului in
curricula academice universitare.
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ADNOTARE
Toma Sergiu: ,,Adaptarea psihosociali a copiilor cu ceringe educationale speciale in institutiile
de invatamdnt general”, tezia de doctor in psihologie. Chisinau, 2019

Structura tezei: cercetarea este expusd pe 125 de pagini si cuprinde: introducere, trei capitole,
concluzii si recomandiri, bibliografie (213 de surse), anexe 13. In text sunt inserate 24 de tabele numerotate
si 22 de figuri. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 13 articole stiintifice publicate in reviste stiintififce
sau prezentate in cadrul unor conferinte internationale, workshopuri si traininguri.

Cuvinte-cheie: adaptare, adaptare psihosociald, adaptare scolard, cerinte educationale speciale, medi-
ul social, copii institutionalizati, copii dezinstitutionalizati, copii educati in familie, copii cu dizabilitati.

Domeniul de cercetare: Psihologie sociala.

Scopul cercetarii rezida in: stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte
educationale speciale in institutiile de invatamant general si determinarea mecanismelor psihologice si
educationale de accelerare a acestui proces in situatia dezinstitutionalizarii.

Obiectivele cercetarii: analiza teoretico-stiintifica a cercetarilor in domeniul psihologiei copiilor, a
procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant
general; determinarea factorilor si conditiilor de realizare a procesului de adaptare psihosociald a copiilor
cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general; elaborarea si implementarea unor
mecanisme psihologice si educationale de facilitare a procesului de adaptare psihosociald a copiilor cu
cerinte educationale speciale in institutiile de Invatamant general; elaborarea recomandarilor
psihopedagogice pentru specialisti in domeniu cu privire la facilitarea procesului de adaptare psihosociala
a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general.

Noutatea stiintificd consistd in: definirea notiunii de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte
educationale specifice — dezinstitutinalizati si a celor educati in familie — in institutiile de invatdmant general
in contextul factorilor interni si externi; elaborarea indicatorilor de adaptare psihosociald axata pe patru
variabile dominante: esenta invatarii, cadrul relational, sfera emotionald, conduita scolard, in baza carora
este construitd metodologia diagnosticarii/ evaludrii initiale a nivelului de adaptare psihosociala a copiilor
cu CES; stabilirea rolului dimensiuniii psihosociale in adaptarea copiilor cu CES in institutiile de
invatamant; interventia psihosociald asupra facilitarii adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatdmant
general in baza unui set de principii si a unui set de activitati cu caracter practic, creativ, formativ; stabilirea
corelatiei dintre eficienta adaptarii scolare a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie
in urma interventiei psihologice si pedagogice, conditionate de particularitatile copiilor cu CES, dar si de
contextul psihosocial al institutiei de invatamant.

Semnificatia teoreticii a cercetarii consistd in: fundamentarea teoretica a fenomenului de adaptare
psihosociala a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie; stabilirea rolului factorilor
psihosociali privind functionarea mecanismelor de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie; fundamentarea principiilor de facilitare a adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES desinstitutionalizati si a celor educati in familie, dar si a mecanismelor
psihologice si pedagogice de interventie in conditiile psihosociale specifice institutiei de nvatamant.

Problema stiintificad de importantd majora solutionati in cercetare consta in stabilirea factorilor
interni si externi, particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si celor
educati in familie n institutiile de invatdmant general, dar si a mecanismelor psihologice si educationale de
facilitare a acestui proces, asigurand in asa fel climatul psihologic optim si mediul educational favorabil
pentru toti elevii.

Valoarea aplicativi a cercetirii este certificatd de posibilitatea aplicarii rezultatelor investigationale
in practica psihologica si pedagogica privind eficientizarea procesului de adaptare a copiilor cu CES in
institutiile de invatdmant, prin crearea conditiilor adecvate la nivel institutional si luarea in considerare a
factorilor interni si externi ce determind in mare parte eficienta adaptérii scolare a acestor copii. Totodata,
rezultatele cercetarii pot fi aplicate in formarea initiala si continua a psihologilor scolari, psihopedagogilor,
consilierilor in domeniu, invatatorilor de sprijin.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in publicatii de autor (13 articole stiintifice), comunicari la
conferinte stiintifice internationale (3), conferinte stiintifice nationale (1), workshopuri, traininguri,
proiecte speciale, din cadrul Proiectul ,,Acces Egal la Educatie,, din cadrul Programului Comunitate
Incluziva Moldova, implementat de ONG Keystone Moldova precum si activitatea scolilor experimentale.



AHHOTALIUST
Toma Cepreii: ,,IIcuxocoyuanvnas adanmayusn oemeii co CHeYUAIbHbIMU ROMPEOHOCMAMU K
YC08UAM WIKOIbL”, TUCCEPTALIHS HA COMCKAHUE YYEeHOIl CTeleHH T0KTOpa IMCHXO0JI0THH.
Kumunay, 2019

CTpyKTypa JuccepTalMu. HCCIeIOBAHUE MIPEJICTAaBIEHHO Ha 125 CTpaHuUIl ¥ BKJIIOYAET: BBEICHUE,
TPH IJIaBbl, 3aKIIOYEHHUE U PEKOMEHIALMHU U CIIMCOK JIuTeparypsl (213 ncroknuk), 13 npunoxkenuid. Teker
BKIO4YaeT 24 tabmuiyy u 22 Guryp. PesynbraTsl nccienoBaHUS OTPaKEHHBI B 13 HayqHBIX MyOIMKALUAX B
JKypHaJIaX ¥ MaTepraax MeXIyHapOJHBIX HAYIHBIX KOH(PEPCHIUIX.

KiroueBble cj10Ba: afgantarys, ICHXOCONUANbHAS aJalTalys, IKOIbHAS aJalTalHs, yJalluecs co
CIIeUaIbHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH, €T BOCIIUTAHHBIC B CEMbE, AE3MHCTUTYIMOHUPOBAHHBIC yUaIIUECs.

O0Jactb ucciaegoBanus: ColuanbHas ICUXOJIOTUs.

Heab nceeqoBanus YCTaHOBIEGHUE OCOOEHHOCTEH MCHUXOCOLMANbHOM afanTaluy ydaluxcs co
CreluaJbHBIMU NMOTPEOHOCTAMH K YCIIOBUSIM LIKOJIBI U pa3paboTKa MCUXOJIOTMYECKUX U MeIarorHyeckux
MEXaHM3MOB MOJIEJIH 110 YJIY4IIEHHIO JAHHOT'O Ipoliecca (B paMKax UX Je3MHCTUTYLMOHAIU3ALIHN).

3agauM HCCJIeJ0BAHMS: AHAIM3 HAy4HBIX HMCCIENOBaHMI B OOJAaCTH ICHUXOJIOTMM M IIpolecca
ajanTanuy JeTeil co CHeNMaTbHBIMH IOTPEOHOCTSMH K YCIOBUSM IIKONBI;, BBIABICHHE (DAKTOPOB H
YCIOBHH, BIMSIOMUX HA IPOIECC ICHUXOCONMAIbHOM aJaNTallid YYaIluXCi CO CIEHHAIbHBIMH
MOTPEOHOCTAMM; Pa3paboTKa M BHEAPEHHE MOJENH II0 YIydLIEHUIO IIpolecca aJalTallid yJaluxcs K
YCIIOBHSAM ILKOJIBI; pa3paboTka peKOMEHAAlUH Ul yuuTenel 1 ICHXO0I0r0B.

Hay4ynasi HOBH3HA HCCJIeOBAHUSA: JTaHHO OINpeJeleHHe NICUXOCOLHAIbHON ajanTaluu jereil co
CIeUaIbHBIMU MOTPEOHOCTAMH — JIE3UHCTUTYLHOHAIN3UPOBAH-HBIX U BOCIUTHIBAIOIIUXCS B CEMbE — C
y4eTOM BHCIIHHX U BHYTPEHHHX (DaKTOpOB; pa3pabOTaHBI IIOKA3aTENM YPOBHS IICHXOCOLMAIBHOM
ajanrtaluy AeTeil co CnenuanbHbIMH INOTPEOHOCTSMHU IO 4YETHIPEM AacleKTaM: Y4eHHE, OTHOLIEHHS,
SMOIMOHANBHAS cepa, MOBEACHUE, HA OCHOBE KOTOPBIX M OBUIM pa3paboTaHBl METOAUYECKHUE OCHOBBI
JUArHOCTHKU yPOBHS aJallTUBAHHOCTU JAaHHOM KaTErOpHU JieTeil; YCTaHOBICHA POJIb IICHXOCOLHAIBHOTO
¢daxTopa B aganTanuu JeTeidl K yCIOBHSM IIKOJBI; OOOCHOBAHBI M IPUMEHEHBI CIOCOOBI YITydIICHHS
aJanTaluy AeTed K yCIOBUSM MIKOJBI; YCTAHOBJIEHA KOPPEALU MeXAy 3Q(MEKTHUBHOCTBIO IIKOIBHOM
aJlanTaluy JEe3UHCTUTYLHOHAIM3UPOBAHHBIX JEeTel M JleTel, BOCHHUTBHIBAIOLIMXCS B CEMbE; a TaKKe
YCTAQHOBJICHHBI OCOOCHHOCTH IICHXOCOLMAIBHOIO M NEAaroriec-Koro BIMSHUS Ha IIPOLECC aalTalid B
3aBHCHMOCTH OT CIICIU(UKH TOBEACHNS ICTel CO CIeHaIbHEIMUA BO3MOKHOCTSIMU

Teopernueckass 3HAYMMOCTb  MCCJIEIOBAHHA.  TEOPETHYECKH  OOOCHOBAHO  IIOHATHE
NICUXOCOLMANbHAA  ajanTaiusd  JeTeld, KOTOpble  JAe3MHCTUTYLUHOHAIM3UPOBAHBI U JETeH,
BOCIIUTHIBAIOIINXCA B CEMbE; YCTAHOBICHa pOJb IICUXOCOIHAIBHBIX (DAKTOPOB, ONPEHEIOMINX
(HYHKIIMOHMPOBAHUE MEXaHU3MOB aJIalTallMK JIETEH KakK MEepPBOM, TaK M BTOPOM T'PYIIILL;, 0OOCHOBAHHBI
NPHHLUIBL YIY4YIIEHUs Hpoliecca ajanTaluM JeTed co CrelualbHbIMU NOTPEOHOCTSMHU K YCJIOBUAM
LIKOJIBI, @ TAKXKe CIIOCOOBI pean3alliy JaHHOTO MPOLIECcCa B CIIEUATBHBIX YCIOBUAX LIKOJIBI (00LIEH).

B nccnenoBanuy Oblia pa3penieHa cjielylonasi Hay4Hasi Ipo0JieMa: YCTaHOBJIGHbl 1 000CHOBaHBI
NICUXOCOIMAIbHBIC BHYTPEHHHE W BHENIHHE (HaKTOPHI, ICUXOIOTHIECKHE U MENAarOrHYeCKUe MEXaHU3MEI
aJlanTaluy AeTel CO CHenUaTbHBIMH MOTPEeOHOCTAMHU, KOTOPhIC OBLIM JEe3HHCTHTYIHOHATU3HPOBAHbI H
TeX, KOTOpble BOCHMTHIBAINCH B CEMbE, B YCIOBHUAX IIPOLlEcCa HHKIIO3MBHOCTH, OOECIHEUHBAIOLINE
co3JaHue 0IaroNpUATHOTO NMCUXOIOTHYECKOr0 KIUMaTa U y4eOHOH cpelbl U1 BeeX AeTeH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb HCC/IEIOBAHMS 3aKIIOYACTCA B BOCMOMKHOCTH MCCIIOJIB30BAHHA
MOJIyYEHHBIX PpE3yNbTaTOB B IIEJAaroruyeckod M ICHUXOJIOTHMYECKOHM MpaKTHUKe IO 00ecHedeHuro
3¢ heKTHBHOCTH IpoLecca ICUXOCOHATBHOM alaNTalluy ACTeH CO CIIEeNUAIbHBIMI IIOTPEOHOCTSIMH, ITyTeM
CO3JJaHMs COOTBETCTBYIOIINX YCIIOBHIA, @ TAKXKE C YU4ETOM BHEIIHUX U BHYTPCHHUX (PaKTOPOB, BIUSIOIIHUX
Ha JaHHBIH nporiecc. Bmecre ¢ TeM, pe3yabTaThl HCCIENOBAHHS MOTYT OBITh HCCIIONB30BAHHEI B IIPOIIECCE
MOATOTOBKH IIKOJBHBIX IICUXOJIOTOB, ICHXOIEAArOrOB-KOHCYIBTAHTOB H JP.

BHenpenue pe3yJbTaToOB OCYIIECTBIAIOCH MOCPEACTBOM myOnukauuid aBropa (13 HayuHbIX
cTateil), ydacTusi B Hay4HBIX MEKIAYHApOIHBIX KoH(pepeHusx (3), HauuoHanbHbIX KoH(pepeHuusx (1),
ceMuHapax, TPeHHHIax, a TakKe B paMKaX CIelUaIbHbIX IPOEKTOB peann3oBaHHbIX Keystone Moldova, a
TaKOKE B JICATENBHOCTH SKCIIEPUMEHTAJIBHBIX IIKOJL.
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ANNOTATION
TOMA Sergiu: ,,Psychosocial Adaptation of Children with Special Educational Requirements in
General Education Institutions”, Thesis for degree of Doctor in Psychology. Chisinau, 2019

Thesis Structure: the research is exposed on 125 pages and includes: introduction, three chapters,
conclusions and recommendations, bibliography (213 sources), annexes 13. In the text are inserted 24 numbered
tables and 22 figures. The research results are reflected in 13 scientific papers published in scientific journals or
presented at international conferences, workshops and trainings.

Keywords: adaptation, psychosocial adaptation, school adaptation, special educational requirements, the
social environment, institutionalized children, deinstitutionalised children, family educated children, children with
disabilities.

The research domain: Social Psychology.

The aim of the research resides in: establishing the particularities of psychosocial adaptation of children
with special educational needs in the general education institutions and establishing the mechanisms for
accelerating this process in the situation of deinstitutionalization.

The objects of the research: the theoretical-scientific analysis of research in the field of children's
psychology, the process of psychosocial adaptation of children with special educational needs in general education
institutions; determining the factors and conditions for achieving the psychosocial adaptation process of children
with special educational needs in general education institutions; the development and implementation of
psychological and educational mechanisms to facilitate the process of psychosocial adaptation of children with
special educational needs in general education institutions; elaboration of psycho-pedagogical recommendations
for specialists in the field on facilitating the process of psychosocial adaptation of children with special educational
needs in general education institutions.

The scientific novelty consists of: defining the notion of psychosocial adaptation of children with specific
educational needs - deinstitutionalised and educated in the family - in general education institutions in the context
of internal and external factors; elaboration of psychosocial adaptation indicators focused on four dominant
variables: the essence of learning, the relational framework, the emotional sphere, the school behavior, based on
which the methodology of initial diagnosis/ evaluation of the level of psychosocial adaptation of children with
ESCs is built; establishing the role of the psychosocial dimension in adapting children with ESCs to educational
institutions; psychosocial intervention to facilitate the adaptation of children with ESCs to general education
institutions based on a set of principles and a set of practical, creative, formative activities; establishing the
correlation between the efficiency of school adaptation of children with de-institutionalized and family-educated
ESCs following psychological and pedagogical intervention, conditioned by the peculiarities of children with ESC,
but also by the psychosocial context of the educational institution.

The theoretical significance consists of: the theoretical substantiation of the phenomenon of psychosocial
adaptation of children with de-institutionalized ESCs and those educated in the family; establishing the role of
psychosocial factors regarding the functioning of the psychosocial adaptation mechanisms of children with de-
institutionalized and family-educated ESCs; substantiating the principles of facilitating the psychosocial
adaptation of children with disinstitutionalized and family-educated ESCs, as well as the psychological and
pedagogical mechanisms of intervention in the psychosocial conditions specific to the educational institution.

The scientific problem of major importance in research lies in: what are the internal and external factors,
the particularities of the psychosocial adaptation of children with de-institutionalized and family-educated ESCs
in general education institutions, as well as psychological and educational mechanisms to facilitate this process,
as well as optimal conditions for education for all students.

The applicative value of the research is certified by the possibility of applying the investigative results in
the psychological and pedagogical practice regarding the efficiency of the process of adapting the children with
ESCs in the educational institutions by creating the appropriate institutional conditions and taking into account the
internal and external factors that determine the efficiency of the school adaptation of these children. At the same
time, the results of the research can be applied in the initial and continuous training of school psychologists,
psycho-pedagogues, counselors in the field, support teacher.

Implementation of scientific results was carried out in author's publications (13 scientific papers),
international scientific conferences (3), national scientific conferences (1), workshops, trainings, special projects
within the "Equal Access to Education” The Inclusive Community Program Moldova, implemented by NGO
Keystone Moldova as well as the activity of the experimental schools.
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