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ADNOTARE
Toma Sergiu: ,,Adaptarea psihesociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in
institutiile de invatamant general”, teza de doctor in psihologie. Chisindu, 2019

Structura tezei: cercetarea este expusd pe 125 de pagini si cuprinde: introducere, trei capitole,
concluzii si recomandari, bibliografie (213 de surse), anexe 13. In text sunt inserate 24 de tabele numerotate si
22 de figuri. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 13 articole stiintifice publicate In reviste stiintififce sau
prezentate in cadrul unor conferinte internationale, workshopuri si traininguri.

Cuvinte-cheie: adaptare, adaptare psihosociald, adaptare scolara, cerinte educationale speciale,
mediul social, copii institutionalizati, copii dezinstitutionalizati, copii educati in familie, copii cu dizabilitati.

Domeniul de cercetare: Psihologie sociala.

Scopul cercetirii rezida in: stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte
educationale speciale in institutiile de invdtamant general si determinarea mecanismelor psihologice si
educationale de accelerare a acestui proces in situatia dezinstitutionalizarii.

Obiectivele cercetirii: analiza teoretico-stiintifica a cercetdrilor in domeniul psihologiei copiilor, a
procesului de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant
general; determinarea factorilor si conditiilor de realizare a procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu
cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general; elaborarea si implementarea unor mecanisme
psihologice si educationale de facilitare a procesului de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte educationale
speciale In institutiile de invatdmant general; elaborarea recomandarilor psihopedagogice pentru specialisti in
domeniu cu privire la facilitarea procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale
in institutiile de invatamant general.

Noutatea stiintificd consistd n: definirea notiunii de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte
educationale specifice — dezinstitutinalizati si a celor educati in familie — in institutiile de invatamant general in
contextul factorilor interni si externi; elaborarea indicatorilor de adaptare psihosociald axata pe patru variabile
dominante: esenta invatarii, cadrul relational, sfera emotionald, conduita scolard, in baza carora este
construitd metodologia diagnosticarii/evaluarii initiale a nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES;
stabilirea rolului dimensiuniii psihosociale in adaptarea copiilor cu CES in institutiile de Invatamant;
interventia psihosociala asupra facilitarii adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invitamant general in baza
unui set de principii si a unui set de activitati cu caracter practic, creativ, formativ; stabilirea corelatiei dintre
eficienta adaptarii scolare a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie in urma
interventiei psihologice si pedagogice, conditionate de particularitatile copiilor cu CES, dar si de contextul
psihosocial al institutiei de invatamant.

Semnificatia teoretici a cercetirii consistd in: fundamentarea teoreticd a fenomenului de adaptare
psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie; stabilirea rolului factorilor
psihosociali privind functionarea mecanismelor de adaptare psihosociala a copiilor cu CES dezinstitutionalizati
si a celor educati in familie; fundamentarea principiilor de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
desinstitutionalizati si a celor educati in familie, dar si a mecanismelor psihologice si pedagogice de interventie
in conditiile psihosociale specifice institutiei de Invatamant.

Problema stiintificd de importanti majora solutionata in cercetare Consti in stabilirea factorilor
interni §i externi, particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si celor
educati in familie in institutiile de invatamant general, dar si a mecanismelor psihologice si educationale de
facilitare a acestui proces, asigurand in asa fel climatul psihologic optim si mediul educational favorabil pentru
toti elevii.

Valoarea aplicativa a cercetarii este certificatd de posibilitatea aplicarii rezultatelor investigationale
in practica psihologica si pedagogicd privind eficientizarea procesului de adaptare a copiilor cu CES in
institutiile de invatdmant, prin crearea conditiilor adecvate la nivel institutional si luarea in considerare a
factorilor interni si externi ce determind in mare parte eficienta adaptdrii scolare a acestor copii. Totodata,
rezultatele cercetarii pot fi aplicate In formarea initiald si continud a psihologilor scolari, psihopedagogilor,
consilierilor in domeniu, invatatorilor de sprijin.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in publicatii de autor (13 articole stiintifice), comunicari la
conferinte stiintifice internationale (3), conferinte stiintifice nationale (1), workshopuri, traininguri, proiecte
speciale, din cadrul Proiectul ,,Acces Egal la Educatie,, din cadrul Programului Comunitate Incluziva
Moldova, implementat de ONG Keystone Moldova precum si activitatea scolilor experimentale.
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CTpyKkTypa AuccepTalMU. HCCIEIOBAHNE NPEJICTaBICHHO Ha 125 cTpaHUIl M BKIIIOYAeT. BBEJCHUE,
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KiawueBrple ciaoBa: aganTanus, MCUXOCOIHMANBHAS aNaNTallys, [IKOJbHAS aNalTalys, yJaluecs co
CrieMaJIbHBIMHU BO3MOXKHOCTAMU, N€TH BOCIIUTAHHBIC B CEMbEC, IC3MHCTUTYIITUOHUPOBAHHBIC YUaIllIUECH.

O0JacTb uccaenoanus: ComuanabHas IICUXOJIOTHS.

Heap uccaeqoBanusi YCTaHOBICHHE OCOOCHHOCTEH ICHXOCOIMANBHON alanTalud ydamiuxcs co
CHECIHATBHBIMA TTOTPEOHOCTSIMH K YCJOBHSIM IITKONBI W pa3paboTKa IICHXOJIOTHYECKUX W IIeAarOrHYeCKUX
MEXaHH3MOB MOJIEITH 110 YIYYIICHUIO TAaHHOTO Mporecca (B paMKax WX Ae3WHCTUTYIIHOHAIN3AIINH).

3agaum ucc/Ie0BAHUSA. AaHAIW3 HAy4YHBIX HUCCIEAOBAaHUI B OONACTH TICUXOJOTHMH M Ipolecca
aJanTaluy AeTeH CO CHeNUaTbHBIMU OTPEOHOCTSIMU K YCIOBUSIM IIKOJIBL;, BRISBICHUE (PAaKTOPOB U YCIOBUIA,
BJIMAIOIUX Ha IIpoHecc HCHXOCOHI/I&HLHOﬁ aganTtanyy ydalmuxcd CO cCheuuaJbHbIMU HOTpe6HOCT$[MI/I;
pa3paboTka ¥ BHEOPEHHWE MOJENU IO YIYYIICHHIO IpOoIlecca aJaNTalliH YYalluXcS K YCJIOBHSM IIKOJEI;
pa3paboTka peKOMEHIAINH TS yIUTeNIeH | TICUXOJIOTOB.

Hayynasi HOBH3HA HCCJIeIOBAHHUS: JAHHO OIPEJCICHIE MCUXOCONUANBHON aJalTaliu IeTed co
CHEIHUATbHBIMU TOTPEOHOCTAMH — AC3HHCTUTYIHOHATM3UPOBAH-HBIX U BOCIHTHIBAIOIIUXCA B CEMbE — C
YYeTOM BHEIIHUX W BHYTPEHHHX (PAKTOPOB; pa3paboTaHbl MOKa3aTeN YPOBHs MCUXOCOIUATIBHON ajanTaium
JeTell CO CIEHUaJbHBIMU TOTPEOHOCTSMH IO YETHIPEM AacleKTaM: YYeHHEe, OTHOIICHHS, 3MOINOHAIBHAS
cepa, MoBECHNE, HA OCHOBE KOTOPBHIX M OBUIH pa3paboTaHBl METOIMYECKHE OCHOBBI AMATHOCTHKH YPOBHS
aJanTHBaHHOCTHA ITaHHOW KaTeTOpPHU IETeH; YCTaHOBJEHA POJIb NMCHXOCOIHAIBHOTO (akTopa B aJalTaIllH
JIETei K YCIIOBHUSIM ILIKOJIBI, 0OOCHOBAaHBI U MPUMEHEHBI CIIOCOOB! yAYUIIEHUS alanTallid JeTeld K YCIOBHIM
IIKOJIBI; YCTAHOBIIEHA KOPPESUs MeX Ty 3¢ (HEeKTHBHOCTBIO IIKOJBHON afanTalliy Je3NHCTUTYLIMOHATIH3HPO-
BaHHBIX JIeTeH W JIeTeil, BOCHUTHIBAIONIMXCSA B CEMbE; a TaKKe YCTAaHOBJICHHBI OCOOEHHOCTH
MICUXOCOLUAIFHOTO W TIEAArOTMYEeCKOro BIMSHHUA Ha MPOIECC aanTaldd B 3aBUCHMOCTH OT CHEIU(HUKH
MOBEICHUS JIeTeH CO CHeNUATbHBIMA BO3MOKHOCTSIMU;

Teoperuueckasi  3HAYMMOCTH  HMCCJAEIOBAHUS.  TCOPETUUYECKH  OOOCHOBAaHO  IOHATHE
MICUXOCOIMANIbHAS aJanTalus JeTei, KOTOpble Je3UHCTUTYLIMOHAIU3UPOBaHbl U JeTel, BOCIHUTHIBAIOIINXCS B
CeMbE€; YCTAaHOBJICHA POJb MCHUXOCOLUANBHBIX (PAaKTOPOB, OMpPEAENAIOMMNX (GYHKIHMOHUPOBAHNE MEXaHH3MOB
aJanTaluy JeTei Kak MepBOM, TaK M BTOPOH TPYMIbI; OOOCHOBAHHBI MPUHIMIBI YIYYIICHHS Ipolecca
aJanTaluy JeTedl cO CHenHaIbHBIMH MOTPEOHOCTSMH K YCIOBHSM IIKOJIBI, a TaKKe CIIOCOOBI peannu3aliuu
JAHHOTO TIpoIlecca B CIIEIHAIBHBIX YCIOBHSAX IIKOJHI (001IeH).

B uccnenoBanmnu Oblia pa3pelneHa cJeAyHOIIasi HAYYHAs] MPOOJIeMa: YCTAHOBICHB 1 00OCHOBAHEI
MICUXOCOIMANIbHBIE BHYTPEHHHE M BHELIHHE (AKTOPHI, NCHUXOJOTHYECKUE W MEAarOrHuecKue MeXaHU3MBI
ajganranuu neTeﬁ CO cClienuaJIbHbIMH HOTpCGHOCTHMI/I, KOTOpbIC 6I)IJ'II/I AC3UHCTUTYIIUOHAJIM3UPOBAHBI U TCX,
KOTOpBIE BOCIUTHIBAINCh B CEMbE, B YCIOBHSAX MpOIlecca HHKIIO3UBHOCTH, OOECICUMBAIONINE CO3/aHHE
OJIaronpHUATHOTO IICHUXOJIOTMIECKOTO KIMMaTa M YIeOHOW Cpe/Ibl IS BceX AeTeil.

[pakTuyeckasi 3HAYUMOCTH HCCIETOBAHUSA 3aKIIOYACTCS B BOCMOXKHOCTH HCCIIOIB30BAHUSA
MOJyYEHHBIX PE3YyJbTaTOB B IEJarorn4eckodl M TCHUXOJIOTUYECKOH TMpakTUKE IO OOECIeYeHHIO
3¢ (}eKTUBHOCTH Tpoliecca MCUXOCOLUUAIBHON aJanTaluyu AeTed cO CleUaTbHbIMU MOTPEOHOCTIMHU, IMyTeM
CO3JIaHMSI COOTBETCTBYIOIINX YCJIOBHH, a TAKXKE C yUETOM BHEUIHMX M BHYTPEHHUX (DaKTOPOB, BIUSIOMUX HA
I[aHHBIﬁ Tpo1ecc. Bwmecte ¢ TEM, PE3YyJIbTAaTbl HCCICIOBAHUA MOTYT GLITL HCCIIOJIb30BAaHHBI B IIPOILICCCE
MIOJTOTOBKH IIKOJBHBIX TICHXOJIOTOB, ICHXOMEIaroroB-KOHCYIBTAaHTOB U JIP.

Bueapenue pe3yJbTaToB OCYIIECTBIBUIOCH IIOCPEICTBOM ITyOIHKaIii aBTopa (13 HaydHBIX cTaTei),
y4acTHs B HayYHBIX MEKAYyHAPOJHBIX KOH(MepeHiwsx (3), HAUHOHANBHBIX KOH(epeHiwmsax (1), cemuHapax,
TPEHUHTaX, a TAKKE B paMKax CHCHUANBHBIX MPOCKTOB peanu3oBaHHbIX Keystone Moldova, a Takke B
JACATCIIbHOCTU SKCIICPUMCHTAJIbHBIX HIKOJI.



ANNOTATION
TOMA Sergiu: ,,Psychosocial Adaptation of Children with Special Educational Requirements in
General Education Institutions”, Thesis for degree of Doctor in Psychology. Chisinau, 2019

Thesis Structure: the research is exposed on 125 pages and includes: introduction, three chapters,
conclusions and recommendations, bibliography (213 sources), annexes 13. In the text are inserted 24
numbered tables and 22 figures. The research results are reflected in 13 scientific papers published in scientific
journals or presented at international conferences, workshops and trainings.

Keywords: adaptation, psychosocial adaptation, school adaptation, special educational requirements,
the social environment, institutionalized children, deinstitutionalised children, family educated children,
children with disabilities.

The research domain: Social Psychology.

The aim of the research resides in: establishing the particularities of psychosocial adaptation of
children with special educational needs in the general education institutions and establishing the mechanisms
for accelerating this process in the situation of deinstitutionalization.

The objects of the research: the theoretical-scientific analysis of research in the field of children's
psychology, the process of psychosocial adaptation of children with special educational needs in general
education institutions; determining the factors and conditions for achieving the psychosocial adaptation
process of children with special educational needs in general education institutions; the development and
implementation of psychological and educational mechanisms to facilitate the process of psychosocial
adaptation of children with special educational needs in general education institutions; elaboration of psycho-
pedagogical recommendations for specialists in the field on facilitating the process of psychosocial adaptation
of children with special educational needs in general education institutions.

The scientific novelty consists of: defining the notion of psychosocial adaptation of children with
specific educational needs - deinstitutionalised and educated in the family - in general education institutions in
the context of internal and external factors; elaboration of psychosocial adaptation indicators focused on four
dominant variables: the essence of learning, the relational framework, the emotional sphere, the school
behavior, based on which the methodology of initial diagnosis/ evaluation of the level of psychosocial
adaptation of children with ESCs is built; establishing the role of the psychosocial dimension in adapting
children with ESCs to educational institutions; psychosocial intervention to facilitate the adaptation of children
with ESCs to general education institutions based on a set of principles and a set of practical, creative,
formative activities; establishing the correlation between the efficiency of school adaptation of children with
de-institutionalized and family-educated ESCs following psychological and pedagogical intervention,
conditioned by the peculiarities of children with ESC, but also by the psychosocial context of the educational
institution.

The theoretical significance consists of: the theoretical substantiation of the phenomenon of
psychosocial adaptation of children with de-institutionalized ESCs and those educated in the family;
establishing the role of psychosocial factors regarding the functioning of the psychosocial adaptation
mechanisms of children with de-institutionalized and family-educated ESCs; substantiating the principles of
facilitating the psychosocial adaptation of children with disinstitutionalized and family-educated ESCs, as well
as the psychological and pedagogical mechanisms of intervention in the psychosocial conditions specific to the
educational institution.

The scientific problem of major importance in research lies in: what are the internal and external
factors, the particularities of the psychosocial adaptation of children with de-institutionalized and family-
educated ESCs in general education institutions, as well as psychological and educational mechanisms to
facilitate this process, as well as optimal conditions for education for all students.

The applicative value of the research is certified by the possibility of applying the investigative
results in the psychological and pedagogical practice regarding the efficiency of the process of adapting the
children with ESCs in the educational institutions by creating the appropriate institutional conditions and
taking into account the internal and external factors that determine the efficiency of the school adaptation of
these children. At the same time, the results of the research can be applied in the initial and continuous training
of school psychologists, psycho-pedagogues, counselors in the field, support teacher.

Implementation of scientific results was carried out in author's publications (13 scientific papers),
international scientific conferences (3), national scientific conferences (1), workshops, trainings, special
projects within the "Equal Access to Education” The Inclusive Community Program Moldova, implemented by
NGO Keystone Moldova as well as the activity of the experimental schools.



LISTA ABREVIERILOR

CES - cerinte educationale speciale

NO — neincredere in oameni noi, lucruri, situatii

TD — tendinte depresive

Al — autoizolare

ARA — anxietate 1n relatia cu adultii

OFA — ostilitate fata de adulti

NRC — nelinste in relatia cu copiii (colegii de clasa)
DCSN — dificultati in comportamentul social-normativ
OFC — ostilitate fata de alti copii (altii decat colegii de clasd)
H — hiperactivitate

TE — imaturitate, incordare emotionala

SN — simptome nevrotice

CNM — conditii nefavorabile ale mediului

DI — dificultati de intelegere

DSx — dezvoltare sexuala

BDO - boli sau deficiente organice

DM - dificultati fizice/ senzoriale (inclusiv deficiente fizice)



INTRODUCERE
Actualitatea temei si importanta cercetarii
Unul dintre cele mai importante obiective ale educatiei, inclusiv ale educatiei copiilor cu
cerinte educationale speciale, constda in dezvoltarea competentelor relevante pentru incluziunea
sociald. Realizarea acestui obiectiv presupune un efort consolidat al tuturor structurilor si
actorilor implicati In proces, implicare care este decisiva pe intreg procesul de educatie a copiilor
cu cerinte educationale speciale, dar indeosebi la debutul procesului educational, favorizand
adaptarea acestora in institutiile de invitimant general. In conformitate cu datele Biroului
National de Statistica, numarul copiilor cu dizabilitati in ultimii ani este in crestere (de la 13.454
in anul 2000 la 14.127 in anul 2009/2010); 1n acelasi timp, numarul copiilor instruiti in cadrul
institutiilor de Tnvatamant special pentru copii cu deficiente mintale si locomotorii este Tn scadere
(de la 5.064 copii in 2000 la 3.148 in anul 2010), dinamica care descrie, inclusiv, tendinta
crescanda de acces al copiilor cu dizabilitati la institutiile de invatamant general. Problematica
privind educatia copiilor cu cerinte educationale speciale prezintd interes nu doar pentru
specialisti, cercetatori si reprezentanti ai invatdmantului special, dar, in contextul politicilor
educationale si sociale promovate in Republica Moldova, in egalda masura si pentru cei din
invatamantul general.
Printre principalele momente care au anticipat aparitia unor noi modalititi de abordare a
educatiei elevilor cu cerinte educationale speciale in scolile obisnuite/de masa sunt de mentionat:
e Rezolutia Adunarii Generale a ONU din 1982 privind Programul mondial de actiune in
favoarea persoanelor cu dizabilitati pentru decada 1983-1992 continea, printre altele,
urmatoarea precizare: ,,Legile cu privire la invatamantul obligatoriu trebuie sa includa
copiii cu toate tipurile si gradele de dizabilitate, inclusiv copiii cu dizabilitati severe”.
e Inanul 1998, UNESCO a elaborat si a lansat o tezi care ulterior a stat la baza directivelor
de actiune ale Conferintei Mondiale a Educatiei Speciale de la Salamanca din anul 1994:
»Integrarea scolard si reabilitarea pe baza resurselor comunitare reprezintd abordari
complementare care se sprijind reciproc In favoarea acorddrii de servicii pentru
persoanele cu cerinte speciale” (UNESCO, 1998). Aceastd componentd a dezvoltarii unei
comunitdti vizeazd implicarea, prin eforturi combinate, a persoanelor care prezinta
diferite dizabilitati, a familiilor lor si a membrilor comunitétii din care acestea fac parte.
o Conventia cu privire la Drepturile Copilului adoptatd de Adunarea Generald a ONU la 20
noiembrie 19809.

e Conferinta UNESCO a ministrilor educatiei de la Jomtien, Thailanda (1990), care a



reprezentat momentul deschiderii unei noi directii in politicile educationale pe plan

international: educatia pentru toti (education for all). Aceasta presupune deschiderea si

transformarea sistemelor/structurilor de educatie pentru a fi susceptibile sd ofere servicii
educationale tuturor categoriilor de copii si tineri. Astfel, scolile pentru toti sunt
percepute ca scoli ale comunitatii, deschise, flexibile, democratice si inovatoare.

Comunitatea Europeana a adoptat 1n mai 1990 Rezolutia Consiliului Ministrilor Educatiei

invatamdnt, care a inclus céateva prevederi importante pentru proiectarea politicilor

educationale din tarile semnatare.

In anul 1992, Consiliul Europei a elaborat o serie de recomandari cu privire la educatia

copiilor si persoanelor cu dizabilitati. Astfel:

— toti copiii cu dizabilitati, indiferent de natura acestora, au dreptul la o educatie
adecvata, Intr-un mediu corespunzator, potrivit cerintelor si dorintelor proprii sau ale
familiei;

— frecventarea scolilor generale de cétre un numar cat mai mare de copii cu dizabilitati
trebuie realizatd prin satisfacerea unor cerinte/conditii minimale (asigurarea
serviciilor de sprijin, consiliere si reabilitare, cu echipamante, mijloace si tehnici
adaptate, necesare egalizarii sanselor);

— 1n procesul de reformare, scolile speciale trebuie sd satisfaca, printre alte conditii, si
organizarea lor ca centre de resurse pentru scolile generale si dezvoltarea unor
programe de colaborare si parteneriat cu acestea.

In anul 1993, Adunarea Generald a ONU a adoptat rezolutia denumita Regulile standard

pentru egalizarea sanselor persoanelor cu dizabilitidfi in contexte integrate. In acest

document se face referire si la sistemul de educatie, mentionandu-se ca integrarea copiilor
cu cerinte speciale in programe educationale trebuie sa fie parte integrantd a sistemului
national de planificare a invatdmantului, a dezvoltarii curriculumului si a organizarii

scolare [63, p.20-22].

Analizand oportunitatile dezvoltarii sistemului educational din Republica Moldova in

domeniul educatiei pentru toti si, in special, al educatiei copiilor cu cerinte educationale speciale

se remarca mai multe acte aprobate la nivel national, printre care: Strategia nationala ,, Educatie

pentru tofi”, aprobata prin Hotararea Guvernului nr.410 din 4 aprilie 2003 (Monitorul Oficial al

Republicii Moldova, 2003, nr.70-72, art.441), Strategia de incluziune sociald a persoanelor cu
dizabilitai (2010-2013), aprobata prin Legea nr.169 din 9 iulie 2010 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2010, nr.200-201, art.660), Programul de dezvoltare a educatiei incluzive
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in Republica Moldova pentru anii 2011-2020, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.523 din 11
iulie 2011 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2011, nr.114-116, art.589), Strategia
consolidata de dezvoltare a invatamantului pentru anii 2011-2015, aprobatd prin ordinul
ministrului educatiei nr.849 din 29.11.2010. Totodata pot fi mentionate cele mai actuale
documente de politica educationala precum: Codul educatiei (2014), Programul de dezvoltare a
educatiei incluzive 2011-2020 si Planul de actiuni de implementare pentru anii 2015-2017,
Conventia ONU cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati, Strategia pentru protectia
copilului 2014-2020, Strategia Educatia 2020 (obiectivul specific 1.6.).

Procesul de dezinstitutionalizare si dezvoltare a educatiei incluzive aflat in plina
desfasurare in Republica Moldova atesta o tot mai mare tendintd de acces al copiilor cu cerinte
educationale speciale la institutiile de Invatdmant general. Astfel, problematica adaptarii acestora
devine evident relevanta pentru investigatie, pentru asigurarea unui proces accelerat si calitativ
de adaptare si, respectiv, incluziune educationala.

Scoala este o institutie care trebuie sd ofere servicii educationale oricarui copil, indiferent
de originea, natura sau particularititile lui bio-psiho-socioculturale. In plus, evolutia sociald din
ultimii ani a adus din ce in ce mai mult Tn actualitate ideea de diversitate umana, de unitate in
diversitate, de valorizare a diversitatii si a oportunitatilor oferite educatiei si culturii universale
de diversitatea experientelor, traditiilor si modelelor aparute in decursul timpului, fara a face
ierarhii si judecati de valoare subiective asupra lor. In acest context destul de generos, putem
afirma ca aparitia si fundamentarea teoriilor si practicilor referitoare la integrarea si adaptarea
scolara a tuturor categoriilor de elevi au permis o noua abordare a activitatilor educationale in
scoald, fapt determinat de necesitatea asigurdrii sanselor egale de acces la educatie pentru toti
membrii unei comunitati, de necesitatea satisfacerii cerintelor de instruire si educatie in functie
de potentialul intelectual si aptitudinal al fiecarui copil inclus in programul educational al unei
scoli. Aceasta preocupare in domeniul politicilor educationale poate fi inteleasd si ca o
(re)confirmare si o resemnificare a unui demers fundamental, respectiv adaptarea structurii si
continutului Invatamantului la particularitatile psihofizice, de varsta si individuale ale elevilor, in
vederea dezvoltarii cat mai echilibrate si mai armonioase a personalitatii lor [63, p.15].

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemelor de cercetare

Procesul de adaptare scolara atat din punct de vedere social, cét si psihologic, a devenit
obiect al cercetarilor realizate de L.I. Bojovici, L.S. Vigotski, A.N. Leontiev, G.Ferreol, A. Kern,
A.R. Luria, V.S. Muhina, D.B. Elkonin, 1.V. Dubrovina, lu.l. Maximenko, N.G. Salmina, E.E.
Kravtova, N.I. Gutkina, E.D. Bojovici, M.I. Lisina, N.F. Kruglova, P.Golu, E.Paun, A.Necolau,

A.Vasilescu, A.Ghergut etc. Problema privind adaptarea scolara a copiilor a fost investigata si de
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cercetatori din Republica Moldova, care au elucidat diverse aspecte psihopedagogice ale
acesteia: N.Bucun, D.Géanu, V.Rusnac, J.Racu, L.Malcoci, A.Cara, O.Paladi, P.Jelescu, I.Negura,
A.Bolboceanu, S.Cemortan, V.Pritcan, E.Petrov, G.Bulat etc. Analizei au fost supuse
competentele necesare pentru asigurarea trecerii copilului din gradinitd in scoald de la o trapta de
invatdmant la alta, fiind propuse metodologii de optimizare si dezvoltare a acestora.

Din perspectiva interactionistd problema adaptarii psihosociale a fost dezvoltata de catre
L.Phillips, J.Fleyvell, J.Piaget iar din perspectiva gindirii psihologice aceasta problema a fost
dezvoltata de catre A.Adler, E.Erickson, K.Horney. Autorul A.Ellis si M.Mahoney analizeaza
problematica adaptarii psihosociale din perspectiva behaviorismului prin prisma conceptului —
conflict — ajustare — reactie. Viziunea umanista asupra adaptarii psihosociale ale copilului sunt
reflectate in lucrarile lui A.Maslow, C.Rogers, V.Frankl. In ultimii ani au aparut un sir de
cercetari si lucrari privind particularitatile adaptarii psihosociale a diferitor categorii de cerinte
educationale speciale (A.Ghergut, A.Coasan, A.Vasilescu), dar si cu privire la factorii interni si
externi ai adaptarii psihosociale a copiilor (R.Doron, F.Parrot, T.Kuslar etc.).

Problema privind adaptarea scolard a copiilor a fost investigatd si de cercetdtori din
Republica Moldova, care au elucidat diverse aspecte psihopedagogice ale acesteia: N.Bucun,
D.Ganu, V.Rusnhac, J.Racu, L.Malcoci, A.Cara, O.Paladi, P.Jelescu, I.Negura, A.Bolboceanu,
S.Cemortan s.a. Analizei au fost supuse competentele necesare pentru asigurarea trecerii
copilului din gradinita in scoala de la o trapta de invatamant la alta, fiind propuse metodologii de
optimizare §i dezvoltare a acestora.

Problematica procesului de educatie incluziva a fost analizatd Tn mai multe cercetari
nationale provind impactul educatiei incluzive la difertie nivele precum: Implementarea
educatiei incluzive: studiu de politici publice (A.Cara, 2014), Incluziunea elevilor cu CES in
scolile din comunitate (L.Malcoci, I.Chistruga-Sinchevici, 2015), Evaluarea modelelor de
educatie incluziva din Republica Moldova (L.Malcoci, A.Cara, 1.Chistruga-Sinchevici, V.Rusnac
P.Munteanu). Practicile de incluziune a copiilor cu CES 1n scolile generale a fost posibile
datoritd modelelor pilotate a diferitor organizatii nivel central, local si de unitdtile scolare si
activitatiic ONG-urilor CCF Moldova, Keystone Human Services International Moldova
Association, AO Lumos, AO ,,Parteneriate pentru Fiecare Copil”, ONG ,,Speranta” si ONG
»Femeia si Copilul — Protectie si Sprijin”. Studiile sus-mentionate releva faptul ca existd o
necesitate continua de extinderii practicilor pozitive si ajustare a metodologiilor de facilitare a
adaptarii copiilor cu CES atat in tranzitia dintre treptele de invatamint cit si dintre diverste tipuri

de institutii — de tip internat, general etc.
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Totodata, constatam insuficient investigata problema ce vizeaza adaptarea copiilor cu cerinte
educationale speciale in institutiile de invatamant general. Prin urmare, necesitatea de a cerceta
respectiva problematica este determinata de:

a) lipsa cercetarilor complexe axate pe aceasta problema;

b) numarul impunator de copii cu cerinte educationale speciale care in urma procesului de

dezinstitutionalizare sunt inclusi in institutiile de invatamant general;

c) implementarea prevederilor politicilor educationale in domeniile de dezinstitutionalizare
si dezvoltare a educatiei incluzive.

Asadar, in teoria si practica educatiei s-a creat o situatie contradictorie cand, pe de o
parte, se promoveaza insistent politicile de incluziune scolara si dezinstitutionalizare a copiilor
cu CES, iar, pe de altd parte, se constatd lipsa cercetirilor complete si a modelelor
psihopedagogice de adaptare psihosociale a acestor copii in conditiile scolii generale. Aceasta
contradictie genereazd problema cercetarii: care sunt factorii interni si externi, particularitatile
adaptdrii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie in
institutiile de nvatamant general, dar si mecanisme psihologice si educationale de facilitare a
acestui proces, asigurand in asa fel climatul psihologic optim si mediul educational favorabil
pentru toti elevii.

Scopul cercetarii rezida in stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor
cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general si in determinarea
mecanismelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces in situatia
dezinstitutionalizarii.

Obiectivele lucrarii:

e analiza cercetdrilor in domeniul psihologiei copiilor, a procesului de adaptare
psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de Invatamant
general;

e determinarea factorilor si conditiilor de realizare a procesului de adaptare psihosociald a
copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general;

e claborarea si implementarea unor mecanisme psihologice si educationale de facilitare a
procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in
institutiile de invatamant general;

e claborarea recomandarilor psihopedagogice pentru specialisti in domeniu cu privire la
facilitarea procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale

in institutiile de Invatamant general.
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Ipoteza cercetarii:

e Fenomenul adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant general
este un proces determinat de mai multi factori:

1) de categoria subiectilor — copii dezinstitutionalizati si/sau copii educati in familie;

2) de cadrul relational: copil-copil, copil-profesor, copil-parinte;

3) de particularitatile dezvoltarii copilului in raport cu varsta si particularitatile

Manifestarii dizabilitatii;

4) de climatul psihologic si educational in instituatia de invatamant;

5) de climatul psihologic in familie (pentru copii educati in familie).

e Interventia psihologicd si educationald asupra facilitdrii adaptarii psihosociale a copiilor
cu CES 1n institutiile de invatamant poate fi eficientd in cazul in care acest proces se va
axa pe: unitatea de diagnosticare si corectie, activismul si potentialul copilului,
necesitatile acestuia, stimularea cresterii continue, creativitatea cadrului didactic si a
psihologului.

Reperele conceptuale ale cercetarii vizeaza: legitatile generale si specifice ale
dezvoltarii copiilor cu dizabilitati (L.Vigotski, V.Lubovski, T.Vlasova, M.Pevzner, A.Gozova,
N.Bucun etc.); teoriile cu privire la debutul si adaptarea scolara (D.B. Elkonin, M.Lisina,
A.Coasan, E.Cretu, J.Racu, S.Kirilenko); teoria privind geneza comunicarii (M.l. Lisina); teoria
internalizarii rolului §i statutului de elev (L.1. Bojovici); conceptul incluziunii sociale (N.Bucun,
A.Danii, V.Rusnac, A.Cucer etc.), conceptul adaptarii psihosociale (A.Kern, A.Luria etc.).

Metodologia cercetarii stiintifice

In procesul investigatiilor au fost utilizate urmatoarele metode:

e Teoretice: analiza, sinteza si compararea cercetarilor realizate in problema data; ipotetico-
deductive de interpretare si explicare a rezultatelor.

e Empirice: observarea, anchetarea, convorbirea, testarea, experimentul de constatare,
formativ si de control.

e Statistice: calcularea mediei si a medianei, compararea mediei rangurilor in cazul
esantioanelor independente etc.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarii consista in:

¢ redefinirea notiunii de adaptare psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale —
dezinstitutinalizati si a celor educati in familie — in institutiile de invatamant general in
contextul factorilor interni si externi;

e adaptarea psihosociald a copiilor cu CES 1n institutiile de invatdmant general reprezinta
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un proces complex si dinamic de interactiune, ajustare a comportamentului la conditiile si

factorii mediului educational, obiectivul final fiind asimilarea valorilor si normelor de

actiune/ conduitd raportate la cerintele existente pe dimensiunea: conduitd scolara,
eficienta activitatii de invédtare, cadrul relational si mediul comunicational specific.

Totodatd specificul adaptarii copiilor cu CES este influentat de: categoria si gradul de

manifesare a dizabilitdtii, statutul copiilor cu CES (dezinstitutionalizati, educati in

familie, insitutionalizati).

e celaborarea indicatorilor de adaptare psihosociald axata pe patru variabile dominante:
esenta invatarii, cadrul relational, sfera emotionala, conduita scolara, in baza cérora este
construitd metodologia diagnosticarii/evaludrii initiale a nivelului de adaptare
psihosociald a copiilor cu CES;

e stabilirea rolului dimensiunii psihosociale in adaptarea copiilor cu CES in institutiile de
invatamant care este determinat de factorii de natura relationala (copil-copil, copil-
profesor, profesor-copil, copil-parinte, parinte-profesor), dar si de particularitatile
dezvoltarii copilului in raport cu varsta, potentialul intelectual, experienta, atitudinea
colegilor, motivatia etc.;

e interventia psihopedagogica asupra facilitarii adaptarii copiilor cu CES 1n institutiile de
invatdmant general se realizeaza in baza unui set de principii (unitatii diagnosticarii si
interventiei, potentialului personal, necesitatilor si nevoilor personale, stimularii cresterii
continue) si a unui set de activitati cu caracter practic, creativ, formativ;

e stabilirea corelatiei dintre eficienta adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie si interventiile psihologice si pedagogice,
conditionate de particularitatile copiilor cu CES, dar si de contextul psihosocial al
institutiei de invatamant.

e Stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES educati in familie
si dezinstitutionalizati, dar si a factorilor care determind eficienta acestui proces pe
dimensiunile: eficienta invatarii, conduita scolard, cadrul relational si starea
psithoemotionala.

Problema stiintificA de importantd majora solutionatid in cercetare constd in
stabilirea factorilor interni si externi, particularitatilor de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si celor educati in familie in institutiile de invatamant general, dar si a
mecanismelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces, asigurdnd in asa fel

climatul psihologic optim si mediul educational favorabil pentru toti elevii.

15



Semnificatia teoretica a cercetarii consta in:

e fundamentarea teoreticd a fenomenului de adaptare psihosociald a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie;

e stabilirea rolului factorilor psihosociali privind functionarea mecanismelor de adaptare
psihosociala a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie;

e fundamentarea principiilor de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
desinstitutionalizati si a celor educati in familie, dar si a mecanismelor psihologice si
pedagogice de interventie in conditiile psihosociale specifice institutiei de invatamant.
Valoarea practicA a cercetarii rezidd 1in: posibilitatea aplicarii rezultatelor

investigationale in practica psihologicd si pedagogicd privind eficientizarea procesului de
adaptare a copiilor cu CES in institutiile de invatamant, prin crearea conditiilor adecvate la nivel
institutional si luarea in considerare a factorilor interni si externi ce determind in mare parte
eficienta adaptarii scolare a acestor copii.

Totodatd, rezultatele cercetarii pot fi aplicate in formarea initiald si continud a
psihologilor scolari, psihopedagogilor, consilierilor in domeniu.

Aprobarea si validarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate la
sedintele Sectorului Asistentd Psihologicd in Educatie, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Laboratorului de Cercetari Stiintifice ,,Dezvoltarea politicilor educationale” al Universitdtii de
Stat din Moldova si la Conferinta stiintificd internationala ,,/nvdtdmantul postmodern: eficientd
si functionalitate” (15 noiembrie 2013, Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau); la
Conferinta stiintifica internationala ,,/nvdtamdntul superior: valente si oportunititi educationale
de cercetare si transfer inovational”, organizata cu prilejul aniversarii a 70 de ani de la formarea
Universitatii de Stat din Moldova (28-29 septembrie 2016, Universitatea de Stat din Moldova,
Chiginau); la Conferinta stiintificd nationalda cu participare internationala ,,Integrare prin
Cercetare si Inovare”, organizata cu prilejul aniversarii a 70 de ani de la formarea Universitatii
de Stat din Moldova (28-29 septembrie 2016, Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau) s.a.

Rezultatele cercetarii au fost publicate in Revista ,,Studia Universitatis Moldaviae”, Seria
»otiinte ale Educatiei (Psihologie)”, Categoria B; Revista de teorie si practicd educationala
”Didactica PRO”, Categoria C.

Sumarul compartimentelor tezei

In Introducere sunt prezentate premisele care demonstreazi actualitatea si importanta
problemei abordate. Sunt stabilite scopul si obiectivele cercetarii, fiind specificate noutatea si
originalitatea stiintifici a rezultatelor obtinute, semnificatia teoreticad si valoarea practicd a

cercetdrii, dar si aprobarea rezultatelor cercetarii.

16



Capitolul 1 ,,Abordarea complexdi a fenomenului adaptdirii psihosociale a copiilor cu
cerinte educationale speciale” reflectd aspectele teoretice, conceptuale, cu caracter general, ale
adaptarii psihosociale a elevilor cu CES. Incercind a stabili semnificatia notiunii de ,,adaptare”,
am constatat ca 1i sunt conferite o pluralitate de sensuri, iar semnificatia acestora este
determinatd de domeniul in care nofiunea este abordata, dar si de contextul specific in care este
utilizata, situatie ce se datoreaza faptului ca adaptarea are un sens general, fiind folosit pentru un
domeniu extins de fapte si relatii, fiecare dintre acestea avand continuturi si niveluri diferite.
Daca adaptarea a fost abordata unilateral, preponderent si doar dintr-un anumit punct de vedere
(psihologic, pedagogic, medical sau sociologic), inseamna ca a avut loc o elucidare doar partiala
a fenomenologiei sale, astfel incat nu s-a constituit deocamdata o viziune multidimensionala
asupra ei. Diversitatea de interpretari acordate adaptarii ilustreaza, pe de o parte, ca, intr-adevar,
complexitatea acestui proces poate fi greu de surprins, dar, pe de altad parte, ca fiecare dintre ele
a contribuit substantial la clarificarea sensului acesteia. Astfel, in sens larg, adaptarea este
apreciatd ca fiind acordul individului cu mediul sau, in special cu cel social.

Majoritatea autorilor 1inteleg adaptarea scolara ca o actiune de modificare a
comportamentelor copilului pentru a fi capabil sd facd fata exigentelor scolii si pentru a fi
compatibil, sub aspectul particularitatilor bio-psiho-sociale, cu normele si regulile pretinse de
curricula scolare pentru asumarea statutului si rolului de elev. Adaptarea este efortul permanent
de a raspunde, pe de o parte, la dubla exigentd a constantei interne si, pe de altd parte, la
rezistenfa lumii exterioare. Adaptarea este o dubla miscare: de asimilare (care este un anumit fel
de a aborda realitatea) si de acomodare (care este un anumit fel de a utiliza schemele de
comportament anterior elaborate, n raport cu situatia actuala).

Tot in acest capitol este abordata pe larg problema privind factorii, interni si externi, care
faciliteazd adaptarea scolara, accentul fiind pus pe analiza interconexiunii acestora, dar si a
etapelor de realizare a acestui proces.

Fiind un fenomen complex, adaptarea in contextul institutiilor de invatdmint presupune
evidentierea mai multor dimensiuni ale acestui fenomen, printre care dimensiunea psihologica,
dimensiunea pedagogicd si dimensiunea sociologica. Dimensiunea psihologica presupune
totalitatea actiunilor ce exprima particularitatile elevului, potentialul sau intelectual, dar si
premisele de naturd non-intelectuala ale acestor actiuni, precum: motivatia, afectivitatea etc.
Dimensiunea pedagogica a acesteia presupune interiorizarea unor valori care induc constituirea
unor scheme comportamentale aflate in concordanta cu normele sociale, dupa cum, la randul sau,
adaptarea relationald creeaza cadrul favorabil pentru realizarea obiectivelor pedagogice, deci

pentru o buna adaptare pedagogica. Dimensiunea sociologica presupune abordarea relatiilor si a
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caracterului continuu al acestora in situatii de interactiune si comunicare. Din perspectiva acestei
dimensiuni, adaptarea descrie raporturile in termeni de conduitd sociala adecvata culturii,
mediului comunicational specific.

in capitolul 2 ,,Cercetarea experimentali a adaptdrii copiilor cu cerinte educationale
speciale in institutiile de invatamdnt general” este prezentat designul cercetarii experimentale,
care include esantionul de copii antrenati in experiment, etapele experimentului psihologic,
descrierea lor dar si a metodelor aplicate: Fisa de observatii scolare; Chestionarul adresat
parintilor; Harta observatiilor elaboratd de L.Stott; Scala de studiere a adaptarii psihosociale in
scoala (Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.).

Tot in acest capitol este descris demersul diagnostic al nivelului de adaptare a copiilor cu
CES 1n institutiile de Tnvatdmant si sunt analizate rezultatele obtinute.

Rezultatele obtinute ne-au permis sd constataim cd adaptarea psihosociald a copiilor cu
CES educati in familie si a celor dezinstitutionalizati este la un nivel scazut, ceea ce
demonstreaza ca politicile de incluziune a acestor copii nu asigura in plind masurad esenta acestui
proces. Raman incd multe oportunitati de valorificare a instrumentelor, factorilor, conditiilor in
vederea asigurarii adaptarii psihosociale eficiente a copiilor cu CES.

Analiza si prelucrarea datelor ne-a dat posibilitatea sa stabilim coeficientul de corelare:
»invatarea — conduita — relationarea — emotionalitatea” in structura adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES in institutiile de invatamant general.

In capitolul 3 ,,Cadrul experimental de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu
cerinte educationale speciale” este descris si fundamentat demersul formativ privind facilitarea
adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant general.

Demersul formativ se axeaza pe trei grupuri-tinta:

1. Formarea/ dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice din perspectiva facilitarii
adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant general.

2. Formarea parintilor in vederea facilitdrii adaptarii psihosociale a copiilor lor.

3. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare psihosociala eficienta a copiilor cu CES.

Demersul formativ a fost realizat in baza unui program special, care a inclus activitéti cu
caracter practic, activitati de stimulare a creativitatii, activitati educative. La finele realizarii
programului respectiv au fost aplicate aceleasi instrumente de evaluare a nivelului de adaptare
psihosociala a copiilor cu CES in institutiile de invatamant generalca si la etapa intiala.

Rezultatele obtinute confirma cresterea nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu
CES 1n urma aplicarii unui demers formativ de facilitare a acestui proces, dar si ipoteza cercetarii

date. Cresterea nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES se datoreaza abordarii
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sistemice a problemei si crearii conditiilor psihosociale respective.

In Concluzii generale si recomandiri sunt sintetizate abordarile privind adaptarea
psihosociald a copiilor cu CES 1in institutiile de invatamant general, fiind deduse concluzii si
formulate recomandari teoretice si metodologice menite sa faciliteze acest proces. Concluziile
confirma validitatea rezultatelor cercetarii si deschid noi oportunitti de cercetare a problemei

investigate.
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1. ABORDAREA COMPLEXA A FENOMENULUI ADAPTARII PSTHOSOCIALE
A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

1.1. Fenomenul multidimensional de ,,adaptare”, ,,adaptare psihosociala”: abordari

si concepte

Adaptarea este un ,fenomen” si un ,concept” studiat si abordat din mai multe
perspective. Pentru a Intelege mai bine esenta notiunii ,,adaptare psihosociala”, am incercat sa
analizam acest fenomen in plan biologic, fiziologic, social, pedagogic, psihologic si psihosocial.

Adaptarea reprezinta conditia indispensabilda a vietii. Ori de cate ori organismul este
supus actiunii unor factori stresanti el isi mobilizeazd mecanismele de apdrare pentru a face fata
acestora.

Termenul ,,adaptare” provine de la latinescul ,,adaptatio” — confortabil. Incercand a stabili
semnificatia notiunii de adaptare, s-a constatat ca ii sunt conferite o pluralitate de sensuri, iar
semnificatia acestora este determinatd de domeniul 1n care este abordatd si de contextul specific
in care este utilizata. Situatie ce se datoreaza faptului cd adaptarea are un sens general, fiind
folosit pentru un domeniu extins de fapte si relatii, fiecare dintre acestea avand confinuturi si
niveluri diferite. Daca adaptarea a fost abordata unilateral, preponderent si doar numai dintr-un
anumit punct de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau sociologic), Inseamna ca a avut loc o
elucidare doar partiald a fenomenologiei sale, astfel incat nu s-a constituit deocamdata o viziune
multidimensionald asupra ei. Diversitatea de interpretari acordate adaptarii ilustreaza, pe de o
parte, ca, intr-adevar, complexitatea acestui proces poate fi greu de surprins, iar, pe de alta parte,
ca fiecare dintre ele a contribuit substantial la clarificarea sensului acesteia. Astfel, in sens larg,
adaptarea este apreciatd ca fiind acordul individului cu mediul sau, in special cu cel social [37,
p.11].

In sistemul general al stiintelor, aceiasi autori afirma ci adaptarea este conceputi ca una
dintre ,,proprietatile fundamentale ale organismului de a-si modifica adecvat functiile si
structurile corespunzatoare schimbarilor cantitative si calitative ale mediului inconjurator” [37,
p.11]. Deci, presupune prezenta capacitatii omului de a face fatd, de a raspunde favorabil
solicitarilor si exigentelor anturajului, implinindu-si, In acelasi timp, si cerintele individuale.

Adaptarea la mediu se realizeaza la toate nivelurile structural-functionale din a caror
dinamica se constituie conditia umana (biologic, psihologic si social), ca un proces de schimbare
»dezvoltat Tn mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii organismului intr-o pozitie mai
avantajoasa fata de mediul sdu intern sau fatd de mediul inconjurator si presupunand capacitatea

de a invata” [52, p.30]. Ea are ca functie majora de a asigura supravietuirea individului sau
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grupului in conditiile date. Prin procesul de adaptare organismul isi indeplineste in conditii
optime functiile; incetarea proceselor de adaptare a organismului defineste moartea sa.
Adaptarea mai poate fi definita ca fiind un ansamblu de procese si activitati prin care se trece de
la un echilibru mai putin stabil intre organism si mediu la un echilibru mai stabil; organismul
functioneaza prin inglobarea schimburilor dintre el si mediu; daca aceste schimburi favorizeaza
functionarea normala a organismului, acesta este considerat ca fiind adaptat.

In sistemul stiintelor ale naturii, precum biologia, adaptarea este privitd atit ca proces
filogenetic (realizat prin dobandirea si selectarea unor 1insusiri ereditare — morfologice,
fiziologice, de comportament — care sporesc sansele de supravietuire si eficienta speciei intr-un
mediu dat), cat si ca proces ontogenetic (realizat la nivel organismic, in cursul vietii individuale);
din acest din urma punct de vedere, adaptarea mai este numita uneori si reactie adecvata. Din alt
punct de vedere, adaptarea poate fi autoplasticd (realizatd prin modificarea organismului) si
aloplastica (realizatd prin modificarea activa a mediului). Pentru om, caracteristica este
adaptarea aloplastica, realizata prin unelte, tehnica, cultura, civilizatie.

Dintre formele de adaptare specifice fiintei umane amintim in cele ce urmeaza adaptarea
mentald, adaptarea senzoriala si adaptarea sociala. Gandirea, adaptandu-se la lucruri, ea insdsi se
organizeaza §i, organizandu-se, structureaza lucrurile; prin adaptare se realizeazda o
interdependenta ireductibila intre experienta si ratiune.

In ansamblu, adaptarea mentald (psihica, intelectuald) este conceputd de J.Piaget ca fiind
o echilibrare intre asimilare si acomodare, echilibru a carui cucerire dureaza in tot cursul
copilariei si al adolescentei si defineste structurarea proprie a acestor perioade ale existentei. Se
spune, de pilda, cd un organism este adaptat cand poate in acelasi timp sa-si pastreze structura,
asimiland acesteia alimentele provenite din mediul exterior, si sd acomodeze aceasta structura
diverselor particularitdti ale mediului. La fel se poate spune ca gandirea este adaptatd la o
realitate particulard cand ea a reusit sd asimileze cadrelor sale proprii aceasta realitate si, in
acelasi timp, sd acomodeze aceste cadre noilor Imprejurari oferite de realitate.

In raport cu toate celelalte vietuitoare, fiinta umana se defineste, in primul rand, prin
capacitatea sa nelimitata de invatare, de actiune organizata si creatoare in mediul in care se
dezvolta. Sinteza suprema spre care tinde intreg procesul de educatie — personalitatea — este
rezultatul interactiunii permanente dintre dezvoltarea biopsihologicd si cantitatea si calitatea
invatarii. Asa cum individul se naste cu posibilitatea de a manca, tot astfel se naste si cu aceea de
a Invata. Printre trebuintele specific umane care abiliteaza organismul sd gaseasca noi modalitati
de a se adapta la imensa complexitate a mediului se numara nevoia de competenta sau eficacitate

si nevoia de compatibilitate. Aceste trebuinte sunt raspunzatoare de cele mai multe realizari in
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invatare.

Adaptarea intelectuala constituie deci o stabilire a echilibrului intre asimilarea experientei
la structurile deductive si acomodarea acestor structuri la datele experientei. Asimilarea se refera
la procesul prin care o idee sau un obiect nou este inteles in termenii conceptelor sau actiunilor
(scheme) pe care persoana deja le are. Acomodarea reprezintd procesul complementar prin
intermediul caruia toti indivizii 1si modifica conceptele si actiunile pentru a corespunde noilor
situatii, obiecte sau informatii.

Procese identice de asimilare si acomodare au loc pe tot parcursul vietii, pe masura ce

comportamentul si gandurile noastre se adapteaza circumstantelor in schimbare. Asimilarea este
procesul prin intermediul céruia individul face fatd noilor situatii si probleme prin utilizarea
schemelor existente. Pe de altd parte, acomodarea este procesul care implicd modificarea
schemelor existente sau elaborarea altora noi. Acestea se datoreazd naturii neschimbatoare a
acestor procese pe care J.Piaget le-a denumit functii invariante. In acest fel, are loc modificarea
structurilor mentale si abilitatea cognitiva evolueaza gradat.
(minime) si diferentiale a analizatorilor in raport cu intensitatea si durata actiunii stimulilor
asupra receptorilor. Aceasta modificare are un caracter adaptativ in sensul ca vizeaza reflectarea
pozitivid) sau sciderea acesteia (adaptarea negativa). In general, adaptarea pozitiva are loc sub
influenta stimulilor slabi, iar adaptarea negativa — sub influenta stimulilor puternici sau de lunga
durata. La randul ei, adaptarea negativa cunoaste doua variante: disparitia totala (sau cvasitotala)
a sensibilitatii in cazul actiunii indelungate a unor stimuli constanti asupra receptorilor (ex.:
hainele inceteaza a mai fi simtite la scurtd duratd dupd ce le imbracam) si diminuarea
lumind foarte puternicd). Mentionam si faptul ca existd receptori greu adaptabili (indeosebi
proprioceptorii) si rapid adaptabili (receptorii cutanati si olfactivi).

Adaptarea sociala constd in potrivirea unei persoane cu mediul, in acordul dintre
conduita personala si modelele de conduita caracteristice ambiantei, in echilibrul dintre asimilare
si acomodare sociala. Deci, adaptarea sociald este procesul prin care o persoand sau un grup
social devine capabila (capabil) sa traiasca intr-un nou mediu social, ajustandu-si
comportamentul la cerintele mediului vietii sociale. Ea se produce in raport cu un mediu nou,
schimbat, indicatorul reusitei fiind faptul ca subiectul se simte ca ,,acasa”, iar pentru ceilalti nu

mai este strain.
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Potrivit dictionarului psihologic al lui F.Parrot, ,adaptarea” reprezintd ,,un proces
dinamic de schimbare, dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii
organismului intr-o pozitie mai avantajoasd fatd de mediul inconjurdtor si presupunand
capacitatea de a invata. Mijloacele puse in joc sunt de ordin psihologic sau biologic, integrat sau
elementar. Comportamentul este medierea cea mai des folosita pentru plasarea organismului intr-
o situatie mai putin amenintatoare, pentru satisfacerea trebuintelor sale si, in ultimul rand, pentru
asigurarea supravietuirii sale, precum si a speciei sale. Un obstacol obligd la o mobilizare a
organismului, care incearca prin comportament sd-si mentind echilibrul anterior sau sa se
ajusteze si sa creeze un nou echilibru compatibil cu supravietuirea sa. Cautarea acestui echilibru
este 0 necesitate psihobiologica” [52, p.30].

In conceptia piagetiani, adaptarea desemneaza procesul de echilibrare intre ,,asimilare” si
»acomodare”, intervenit in cadrul interactiunii dintre om si realitatea inconjuratoare. Fiinta vie
dispune de aceasta plasticitate, gratie careia poate sa ramana in acord cu mediul sdu. Daca acest
mecanism se transpune la particularitatile activitatii instructiv-educative, se poate afirma ca
adaptarea exprima calitatea si eficienta realizarii concordantei dintre personalitatea copilului si
cerintele programei [37].

Acelasi dictionar psihologic stabileste cd adaptarea semnificd un proces continuu de
acomodare activa a conditiilor individului si la cele ale mediului social. Astfel se poate produce
reactia de evitare sau de ingrijire a mediului, care nu este in armonie cu individul. In acest sens
se pot declansa o serie de mecanisme de aparare pe care individul le foloseste pentru a se racorda
la solicitarile parvenite din partea mediului social, iar modificarile sunt nu doar de natura
fiziologica (ex.: expresia fetei), dar si psihologica (modalitatea de a gandi).

A.B. Siomichev considera ca adaptarea reprezintd un proces de racordare a capacitatilor
intelectuale ale omului la situatii specifice in care acesta se poate afla.

In literatura de specialitate psihologicd, conceptul de adaptare este interpretat cu un
accent pe individ, calitatile lui personale si pe structura de personalitate, in general [125; 131,
143; 157.]. Specificul interactiunii dintre individ si mediul social este accentuat de catre
cercetatorii A.Lovenger, I.M. Deseatnikov (1995), M.A. Ivanov, H.A. Titkova (1993), H.G.
Kolyzaeva (1987), A.A. Nalchadjian (1988), G.K. Usakov (1987). Intr-o serie de studii
conceptul de personalitate este privit prin prisma relatiilor cu conceptul de socializare [127]. Unii
autori sustin ca procesul de adaptare este unul constant [144], in timp ce altii considerd ca
persoana ,,incepe sd pund in aplicare procesele de adaptare atunci cand este pusd in situatii

problematice (si nu doar de a rezolva conflicte)” [150].
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Eysenck (1972) determind adaptarea ca o stare de armonie intre individ si mediul natural
sau social, ca proces prin care se realizeaza o stare armonioasa [184]. Urmand aceeasi logica,
G.Hartmann (1958) si alti psihanalisti fac distinctie intre adaptare si adaptabilitate ca proces, ca
rezultat al acestui proces [187]. V.D. Kolesov (1987) introduce rafinament in aceasta
terminologie. In opinia lui, procesul de adaptare poate fi numit stare a organismului, ca urmare a
implementarii cu succes a acestui proces — adaptabilitate, iar diferentele in starea corpului,
inainte si dupa procesul de adaptare — ca efect de adaptare [142].

Conform conceptului interactionist, dezvoltat in special de L.Phillips (1968), adaptarea
este exprimata in doua tipuri de raspunsuri la impactul cu mediul:

1. Adaptarea ca raspuns eficient la asteptarile sociale in conformitate cu varsta si sexul lor.
2. Flexibilitate si eficienta activititii in noile conditii, precum s§i capacitatea de a crea
contexte dorite pentru aceasta activitate. In acest sens, adaptarea inseamni ci o persoani

foloseste cu succes noile conditii pentru a-si realiza obiectivele si aspiratiile proprii [201].

3. In viziunea lui Piaget, procesul de adaptare sociald reprezinti o unitate a proceselor de

integrare (reguli de asimilare a mediului) si asimilare (,,asimilare” pentru sine, pentru a

transforma mediul inconjurator). J.Fleyvell defineste adaptarea ca un proces si ca un

rezultat al activitatii subiectului In cadrul mediului social [158]. A.N. Leontiev (1975) si

S.L. Rubinstein (1986) considera procesul de adaptare sociopsihologica ca raport intre

cele doud componente: persoana si mediul social, in care persoana actioneaza, pe de o

parte, si ca actul interactiunii multidimensionale, pe de altd parte [146, 156]. T.N.

Versinina opineaza ca in cazul in care mediul social este activ cu privire la subiectul

respectiv, dispozitivul de adaptare predomind, iar in cazul in care interactiunea domina

subiectul natura adaptarii are un caracter dinamic [134].

I.LA. Alexandrov (1993) examineaza adaptarea psihologica ca urmare a activitatilor
sistemice de autoguvernare holistica, activitati ce tin de componente individuale (subsisteme) In
interactiunea lor, dar si ca ,,asistentd”

individuale [126].

care genereazd noua calitate integratoare a subsistemelor

F.B. Berezin (1988) defineste adaptarea psihologica ca ,,proces de integrare optima a
individului cu mediul, care permite individului sa-si satisfacad nevoile actuale si sd pund in
aplicare obiectivele semnificative aferente (mentinand in acelasi timp sanatatea mentala si
fizica)” [132].

V.I. Medvedev (1984) defineste notiunea de adaptare astfel: ,,Adaptarea este un raspuns
sistemic intentionat al individului, oferindu-i posibilitatea de a realiza activitati sociale si de viata

sub influenta unor factori, a caror intensitate si amploare duce la dezechilibrul homeostatic”
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[148, p.105]. Potrivit acestuia, adaptarea are doud obiective: conservarea homeostaziei si sarcini

de activitate.

Astfel, conceptul de adaptare poate fi administrat Tn mai multe sensuri, in functie de

caracterul problemei:

Adaptarea este privita ca procesul prin care organismul se adapteaza la mediu.

Adaptarea indica raportul de echilibru (armonie relativa) intre individ/organism si mediu.
Adaptarea este folosita pentru a descrie rezultatul procesului de adaptare in genere si al
celui de adaptare asociat cu o anumitd ,,viziune”, de pregatire a individului pentru
socializare [161].

In conformitate cu viziunea lui T.Shibutani (1969), conceptul ,,adaptare” trebuie separat
de conceptul ,,ajustare”. Ultimul se refera la modul in care organismul se adapteaza la
cerintele situatiilor specifice, pe cand adaptarea se refera la solutii mai stabile — un mod
bine organizat de a face fatd problemelor, care sunt cristalizate de un set consistent de
dispozitive. Aceastd abordare indicd faptul ca este necesar sd se faca distinctie intre
adaptarea situationald si adaptarea generala la situatii-probleme tipice. Conform acestei
viziuni, adaptarea este o consecinta generald a unei serii de adaptari situationale la situatii
repetitive [207, 150]. In acelasi timp, D.V. Kolesov (1987) divizeaza reactiile de adaptare
in doud categorii — ca raspuns rapid de adaptare urgenta, pentru care existd mecanisme pe
deplin formate si ca raspuns de adaptare pe termen lung. Adaptarea pe termen lung
include reactii care sunt necesare persoanei pentru a forma mecanismele respective.
Formarea treptata a acestor mecanisme presupune multitudinea de reactii urgente de
adaptare [142].

Ursula Schiopu (1997) defineste procesul de integrare ,,ca o cuprindere, asimilare,

inchidere intr-un tot a unui element care devine parte componenta a intregului si dobandeste

proprietati specifice rezultate din interactiunea si interdependenta cu celelalte parti componente”.

Altfel spus, integrarea este o actiune care se exercitd asupra persoanei, implica o continua

transformare si restructurare a potengialului, a insusirilor ei individuale, s1 nu un simplu act

extern; presupune familiarizarea cu mediul (scoald, colectiv de munca), inseamna acomodare Cu

cerintele mediului si adaptare (modificarea unor stereotipuri vechi si punerea lor n acord cu o

noua situatie), crearea unor concordante intre ceea ce a vazut, a dobandit, a admis si ceea ce i se

cere individului. Actul integrarii nu poate fi realizat in totalitate daca nu este precedat de o

adaptare privitd ca un proces anterior si pregatitor integrarii. Adaptarea solicitd conformare,

acceptare, In timp ce integrarea presupune modificari, insusirea, asimilarea unor norme si valori.
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Adaptarea poate sa para un proces mai simplu, spontan, in timp ce integrarea este mai complexa,
presupune o pregatire §i se realizeazd intr-un timp mai indelungat. Fara a exercita un efect
nivelator, integrarea actioneaza si in sensul diferentierii; individul care se afirma prin specificul
sau se constituie ca o individualitate in colectiv, in mediul social [100].

Constantin Paunescu si lonel Musu (1997) considera ca ,,procesul adaptarii constituie o
actiune complexa care, pe baza anumitor functii §i strategii, genereaza o fuziune esentiald intre
elementele sistemului personalitatii si elementele sistemului social, determindnd o dinamica de
dezvoltare si de proces simultan si reciproc”. Din punct de vedere psihopedagogic, integrarea,
legata mai ales de munca educativa si de viata sociald, de evolutia unor fenomene aflate sub
influenta mediului socioeconomic, se constituie ca un indicator pozitiv al activitatii educative si
de evolutie a unor fenomene sociale [82].

Cea mai cunoscuta abordare a conceptului de adaptare este prezentatd in doud acceptiuni:
a) adaptarea aloplastica determinatd de influente din lumea exterioara asupra individului, care se
angajeaza sa actioneze cu nevoile proprii, si b) adaptarea prevazutd de modificiri de
personalitate autoplasticd (structura, aptitudinile etc.), prin care individul se adapteaza la mediu.
La aceste doua tipuri de adaptare mentalda G.Hartmann (1958) adauga un alt concept: individul
cauta un mediu care este favorabil pentru functionarea organismului sau [187]. A.A. Nalchadjian
(1988), la randul sau, completeaza cele trei categorii de adaptare cu notiunea ,,adaptabilitate™:
1) adaptarea prin transformare sau depasire a situatiilor-problema, inclusiv a diferitelor tipuri de
conflicte; 2) adaptarea prin evitarea situatiilor-problema, aceasta fiind o ,,adaptare” pasiva, de
evadare, de cautare, de sigurantd, mai convenabild si favorabila; 3) adaptarea la situatiile-
problemd si la conservarea acestora. Al treilea tip poate fi realizat: a) prin transformarea
perceptiei si interpretarea situatiei in contextul imaginii subiective; b) printr-o schimbare
temeinica a personalitatii, mai ales a conceptului de sine [150]. A.A. Rean (1999) subliniaza
angajamentul personal ca o conditie de adaptare eficienta: ,,Adevarata adaptare este intotdeauna
un proces activ: dacd se schimba in mod activ mediul social, se schimbd in mod activ si
individul” [154].

Fara includerea acestui angajament in procesul activ de autotransformare, autocorectare si
de autodezvoltare adaptarea se face imposibild. Pornind de la aceastd afirmatie, se propune o
abordare bazata pe orientarea vectorului activitatii: 1) spre ,.exterior”, cu influenta activa a
personalitatii asupra mediului; 2) spre ,.interior”, schimbarea activa a Insdsi personalititii, a
propriilor stari de corectie sociald si 3) de tip ,,probabilist”, folosind ambele abordari, in functie

de caracteristicile mediului.

26



De asemenea, conceptul de adaptare este abordat si din perspectiva unui ,,model de
gandire psihologicd” care este dezvoltat in cadrul unor teorii psihologice cu privire la dezvoltarea
umana. Astfel, exista cel putin trei teorii principale de abordare (psihodinamica, behaviorista si
umanistd) a acestui fenomen. In cadrul abordarii psihodinamice adaptarea este interpretati ca
rezultat exprimat n personalitate drept un echilibru homeostatic in raport cu cerintele mediului
extern. Continutul procesului de adaptare sociopsihologica are formula: conflictul — alarma —
reactii defensive. Cand acest conflict apare ca urmare a unor ,,nereguli”’, nevoile inndscute ale
individului sunt limitate de cerintele mediului social, provocandu-i 0 stare de anxietate.
Semnalele de anxietate sunt urmate de destabilizarea homeostaziei interne. Recunoscand

2

semnalul de pericol, ,,ego” mobilizeazd resursele personale pentru reducerea anxietatii,
declansand, astfel, mecanismele psihologice de aparare care functioneaza la un nivel inconstient.
Gradul de adaptare a personalitatii, in contextul acestei abordari, depinde de natura emotionala,
bunastarea ei, intelegerea faptului ca experienta de anxietate ce rezultd din nepotrivirea nevoilor
biologice specifice ale individului si a moralitdtii sale cu cerintele mediului social. ,,Pe baza
acestui criteriu, se evidentiazd doud niveluri: adaptare si neajustare”. Primul se caracterizeaza
prin lipsa de anxietate in constiinta individului, al doilea — prin aparitia manifestarilor clinice de
anxietate.

In conformitate cu ideile Iui A.Adler, copilul, de-a lungul perioadei de dezvoltare,
considera ca este inferior in raport cu parintii, adultii si intreaga lume, in general. Drept
consecinta, il caracterizeaza un nivel scazut de maturitate, incertitudinea, lipsa de independenta,
necesitatea de a se baza pe cineva mai puternic. Aceasta senzatie, de multe ori dureroasa, care
rezulta din subordonare, dezvoltd la copil un sentiment de esec si influenteazd capacitatea
acestuia de a se adapta la situatii noi. Astfel, sentimentul de inadecvare este forta motrice a
dezvoltarii, care determina tipurile de adaptare la mediu. A.Adler considera ca fiecare dintre noi
doreste a fi mai presus fatd de celdlalt, de a fi castigator, altfel ne simtim inferiori. Deci, acest
fenomen joaca un rol important in procesul de adaptare sociopsihologica a persoanei [3, p.43].

E.Erickson, spre deosebire de S.Freud, considera ca conflictul este aspectul-cheie al
interactiunii adaptive ,,individ — mediu”. In viziunea lui, procesul de adaptare este determinat de
»alarma” — reactii defensive ale individului la cerintele mediului ca echilibru armonios sau
conflictual. Astfel, E.Erickson sustine cd conflictul este unul dintre rezultatele posibile ale
interactiunii dintre individ si mediul inconjurdtor, in cazul 1n care reactia de protectie a
individului si ,,concesiile” mediului social sunt insuficiente pentru a stabili afectarea echilibrului
homeostatic. Aceasta acceptiune este, cu sigurantd, una importanta pentru intelegerea adaptarii

psihologice a personalitatii [183].
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Diferente fundamentale importante de psihanaliza clasica cu referire la adaptare sunt
concepute de Karen Horney. Dansa diminueaza importanta nevoilor Tnndscute si pune accentual
pe determinanti socioculturali. Astfel, in viziunea psihologicd a adaptirii mecanismelor de
apdrare in societate, se poate recurge la una dintre urmitoarele doud strategii. In primul rand, o
persoand poate decide sa se supund prin inferioritate ,,fatd de societate” prin incearcarea de a
transpune pe ceilalti slabiciunile sale. Astfel de indivizi aleg valorile respective, dar nu o fac
constient. Aceste valori sunt necesare pentru sistemul lor de protectie interna. In al doilea rand, o
persoana poate avea o solutie agresivd sau expansiva si Incepe sa ,,se pozifioneze” Tmpotriva
societatii. Personalitdti de acest tip sunt inacceptabile, deoarece au nevoie de putere si
recunoastere din exterior, foarte des nejustificata [162].

In concluzie, subliniem ci abordarea psihanalitica a adaptarii este vazuti ca un proces de
interactiune, ca conflict intre personalitate si mediul social. Ca urmare, acest proces de
interactiune poate derula in doua modalitati: ca adaptare si ca dereglare, diferenta dintre ele
reprezentand un indicator de severitate In starea emotionala, privita ca un nivel de anxietate.

O alta abordare a adaptarii este cea comportamentala (behavioristd), privitd prin prisma
formulei: conflict — amenintare — reactie. A.Ellis mentioneaza o serie de tulburari cognitive (cum
ar fi suprageneralizarea, gandurile irationale) care apar drept consecinta a inadaptarii. Obiectul
de cercetare al psihologiei cognitive de cétre fondatorii A.Ellis (1962) si A.Beck (1979) tine nu
doar de sfera de gandire. Deoarece emotiile sunt asociate cognitiei, perceptiile schimbate
inadecvate afecteaza sfera emotionala si adaptarea in general [182, 172].

M.Mahoney (1977) se concentreaza asupra problemei privind psihocorectia, printr-un
program individual de dezvoltare a nivelului de adaptare a persoanelor la problemele aparute.
Aceastd metoda este utilizatd pentru a demonstra ca indivizii nu au capacititi de a rezolva
probleme ce tin de adaptare [195].

Viziunea umanista asupra adaptarii este axata pe ideea ca adaptarea urmareste obtinerea
sdnatafii mentale, respectarea valorilor individuale. Cea mai importantd contributie la
dezvoltarea acestei abordari au adus-o A.Maslow, C.Rogers, V.Frankl si altii. Acestia privesc
procesul de adaptare ca unul heterostatic. Deci, persoana pe deplin functionala intotdeauna tinde
sd se miste, ea este mereu In cautarea oportunitatii de a-si actualiza potentialul propriu, in
contrast cu procesul de adaptare homeostaticd in psihanaliza privitd ca urmare a reducerii
stresului [197, 204]

V.Frankl considera cd ,,0 dozd sanatoasd de tensiune” poate avea si efecte pozitive.
Adaptarea, in conformitate cu aceasta afirmatie, se prezinta prin formula: ,,conflict — frustrare —

act de adaptare”, vazute ca o frustrare sociala, fie ca impediment fizic sau imaginar in realizarea
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obiectivului-tinta. Reactia omului la aceste conflicte poate fi constructiva sau distructiva, iar
obiectivul lui este sa identifice si sa aplice strategii constructive care sa favorizeze adaptarea
[159].

Abordarea multidimensionala este prezenta in diverse descrieri pe care le ofera
cercetatorii cu privire la procesul de adaptare. Complexitatea procesului de adaptare a
individului, consolideaza relatia dinamica dintre functiile lui mentale si procesele psihologice ce
deruleaza la el ca intreg. Totodatd, se face inevitabild o anumitd simplitate si un anumit
conventionalism fenomenologic in analiza. Ceea ce conduce la concluzia ca, in cadrul aceleiasi
abordari a adaptarii, autorii descriu o paletd diversa de caracteristici care releva profunzimea si
importanta acestui proces.

Este de subliniat cd toti autorii apara pozitia privind relatia dintre individ si social,
determinarea reciprocd a acesteia. Diferentele metodologice de studiere a adaptarii din
perspectiva sociopsihologicd tin de interactiunea personalitdtii cu mediul social, ceea ce
declangseazd necesitatea de a mobiliza resursele interne si externe pentru a depasi aceste
diferente.

In stiintele psihologice, determinarea relatiei reciproce dintre individ si societate este cel
mai clar exprimatd in activitatea acestuia [147]. S.L. Rubinstein a propus pentru prima datd
formula ,,reflectie-personalitate-rezultat”, pentru a clarifica ca personalitatea umana se manifesta
ca un ,tot unitar” incluzand totalitatea structurilor interne pentru a interactiona cu mediul extern
[155, p.308]. Conform conceptiei lui A.Leontiev, formula tripartita ,,reflectie-personalitate-
rezultat” a fost inlocuita cu ,,reflectie-activitate-rezultat” [145, p.81]. Aceasta diferenta in modul
de a percepe reflectia mentala implica o diferenta de opinii cu privire la problema activitatii
psihice, si corelarii dintre constiinta si activitate. In studiile bazate pe conceptul de activitate ale
lui Leontiev, adaptarea personalitafii este Inteleasd ca un proces de asimilare activa a experientei
sociale prin abilitati de comunicare si roluri sociale.

Potrivit opiniei expuse de Anokhin, sistemul poate fi numit ca un complex de
componente implicate selectiv, ale carui interactiuni si relatii sunt axate pe obtinerea de rezultate
utile. Astfel, adaptarea, privita drept rezultat util, presupune, in opinia noastra, existenta unei
»zone a adaptarii”. Prin ,,zona de adaptare” se intelege relatia optimd dintre individ si mediul
social specific. Astfel, pentru ca adaptarea este tratatd in mod traditional ca un proces (dinamica)
si ca rezultat (static), ,,zona de adaptare” este consecinta fireascd a acestui proces continuu.

In acelasi context de clarificare semantici a fenomenului de adaptare, in limitele
cercetarii noastre, un interes sporit prezinta adaptarea scolara, ca forma specifica realizatd intr-un

context institutional (scoala). In acest sens, adaptarea copilului implicd actiunea de modificare,
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de ajustare, de transformare a copilului pentru a deveni ,,apt pentru” (scoald), ,,capabil de” (a
bio-psiho-sociale), ,,in acord cu” (normele si regulile pretinse de programa) [37].

incercand a stabili semnificatia notiunii de ,,adaptare”, s-a constatat ca in prezent ii sunt
conferite o pluralitate de sensuri. Aceasta situatie se datoreaza faptului ca adaptarea are un sens
general, acest concept fiind folosit pentru un domeniu extins de fapte si relatii, fiecare dintre
acestea avant continuturi si niveluri diferite. Dacd adaptarea a fost abordatd unilateral,
preponderent si doar numai dintr-un anumit punct de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau
sociologic), inseamna ca a avut loc o elucidare partiala a fenomenologiei sale, astfel incat nu s-a
constituit deocamdata o viziune multidimensionala asupra ei.

Adaptarea desemneaza procesul de echilibrare intre , asimilare” si ,,acomodare” in
cadrul interactiunii dintre om si realitatea inconjurdtoare. Fiinta umana dispune de aceastd
plasticitate, gratie céareia poate sa ramana in acord cu mediul sau (apud 23, p.9) Dictionarul
pedagogic defineste ,,adaptarea scolard” ca ,proces de ajustare sau de simplda acomodare la
conditiile scolii. Reprezintd etapa de consolidare si precizare a pozitiei elevului in ansamblul
conditiilor de lucru si al activitatilor instructiv-educative. Insusirea psihologica a statusului de
elev este rezultatul unor modifcari pe plan interior, cu repercursiuni pe plan de conduita.
Schematic, exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza” [51].

Daca acest mecanism se transpune la particularitatile activitatii instructiv-educative, se
poate afirma ca adaptarea exprimd -calitatea si eficienta realizarii concordantei dintre
personalitatea copilului §i cerintele programei [37]. Aceasta denotd rezultatul favorabil al
procesului de invatamant, activitate care reclama efort in vederea realizarii obiectivelor
educatiei. In virtutea acestora, adaptarea presupune compatibilitatea eforturilor, a dificultatilor cu
capacitatea copilului, cu probabilitatea subiectivda de a realiza sarcinile. Concordanta dintre
cerintele obiectivelor instructive si raspunsul comportamentului copilului la ele reprezinta in
conceptia autorilor citati ,,conditia de baza a adaptarii”.

Esenta adaptarii consta in ajustarea informativ-formativa a procesului instructiv-educativ,
pe de o parte, si a caracteristicilor si trasaturilor de personalitate ale copilului, pe de alta parte.
Este insa cunoscut faptul cd perioada scolaritafii mici este perioada formarii initiale a
personalitatii, aceasta fiind in continud evolutie, in timp ce exigentele fatd de copil sunt si ele
din ce 1n ce mai mari.

Pregatirea copilului pentru adaptarea scolarda — parte integrantd a adaptarii sociale —
incepe in familie, fiind continuata in anii petrecuti in alta institutie (cresd, gradinitd) frecventata

premergitor perioadei scolare. In aceastd perioada se stabilesc ,.jaloanele fundamentale” ale
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adaptarii, fiindca aceasta se completeaza si este aprofundata treptat in urmatorii ani [37]. Prin
urmare, inca din perioada scolaritatii mici, copiii sunt supusi mereu asimilarii de noi valori si,
totodatd, la o evolutie graduala a personalitatii lor.

Din aceste considerente, institutia de invatdmant este responsabila de indrumarea
adecvata a elevului, astfel incat sa-i asigure posibilitatea dezvoltarii personalitatii sale intru a-i
asigura satisfactia personala. Putem spune astfel ca scoala este pilonul principal in educarea si
formarea personalitatii elevului ca viitor adult, capabil a se adapta pentru a fi apt sd raspunda, in
orice circumstantd, cu promtitudine si eficienta cerintelor social-economice. Rolul
invatamantului modern este de a-i1 asigura individului in formare un proces formativ caracterizat
prin oferirea unui orizont larg de pregatire a acestuia.

In sens larg, adaptarea este definita ca fiind ,,acordul individului cu mediul siu, in special
cu cel social [37, p.11]. Adaptarea la mediu se realizeaza la toate nivelurile structural-functionale
din a caror dinamica se constituie condifia umana (biologic, psihologic si social), ca un proces de
schimbare ,,dezvoltat, In mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii organismului intr-0
pozitie mai avantajoasa fatd de mediul sau intern sau fatd de mediul inconjurator si presupunand
capacitatea de a invata” [52, p.30]. Ea are ca functie majorda de a asigura supravietuirea
individului sau grupului in conditiile date.

Adaptarea 1n plan social este definita ca ,,un proces complex de interactiuni permanente,
dinamice si dialectice, intre un individ si membrii societdtii, care ii recunosc identitatea,
capacitatile, locul si statutul” [52, p.31]. O persoana este cu atidt mai bine adaptata, cu cat mai
frecvente si mai profunde sunt schimburile interpersonale echilibrate cu cei din jur si cu diferiti
factori ai ambiantei sociale (institutii, organizatii). Adaptarea in acest plan exprima eficienta in
atingerea standardelor de independentd personald si responsabilitate sociald cerute de grupul
social caruia 1i apartine individul. O astfel de adaptare presupune o concordanta intre atitudinile
individului si cerintele si normele sociale, concordanta care se obfine prin aderarea constienta si
continud la viata sociala a diferitelor grupuri. Ea se realizeaza prin asimilarea de roluri sociale,
norme morale, valori cultural-stiintifice, modele comportamentale.

Activitatea desfasurata in institutia de invatamant vizeaza toate aceste componente. Deci,
experienta scolara este experienta sociald, adaptarea scolara constituind un pas important spre
adaptarea sociala. Mediul scolar fiind un mediu social, adaptarea scolard a copilului aflat la
debutul scolaritatii nu poate fi abordatd stiintific si realizata practic-educational decat prin
relationarea complexa a acestui proces la procesul mai cuprinzator de integrare sociala.

»dpecificul adaptarii scolare decurge din impletirea mecanismelor adaptarii relationale cu

mecanismele adaptarii pedagogice sau instructionale” [75, p.173], acestea din urma fiind definite
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ca raspunsul adecvat al elevului la exigentele de ordin instructiv, respectiv disponibilitatea
acestuia de a-si insusi informatiile transmise si de a le operationaliza intr-un mod eficient,
creativ.

Pentru cercetarea noastra prezinta interes si abordarea fenomenului de adaptare din
perspectiva pedagogici. In acest sens, trebuie luate in considerare urmitoarele:

e capacitatea de a evalua, aprecia critic si operationaliza informatiile;

e nivelul dezvoltarii motivatiilor cognitive si intrinseci in cadrul activitatii scolare;
e concordanta dintre nivelul de performanta si nivelul de aspiratie;

e experienta subiectiva a esecului la Tnvatatura.

Adaptarea pedagogica are ca efect interiorizarea unor valori care induc constituirea unor
scheme comportamentale aflate in concordantd cu normele sociale, dupa cum, la randul sau,
adaptarea relationald creeaza cadrul favorabil pentru realizarea obiectivelor pedagogice, deci
pentru o buna adaptare pedagogica.

Adaptarea relationald, ca parte a adaptarii psihisociale, se referd la capacitatea elevului de
a relationa cu profesorul si cu ceilalti elevi si de a interioriza normele scolare si valorile sociale
acceptate. Cu alte cuvinte, exprima orientarea si stabilitatea atitudinilor elevului fata de ambianta
scolard. Dupa cum am mentionat, cele douad tipuri de adaptare se intercondifioneaza.

Referitor la cele doud aspecte ale adaptarii scolare, este de precizat cd in debutul
scolarizarii sunt importante nu atat aspectele instrumentale (deprinderi de scris si socotit, abilitati
cognitive specifice, cum ar fi: capacitatea de a memora un continut informational, capacitatea de
a-si concentra §i orienta selectiv atentia, care si ele trebuie cultivate anterior scolarizarii), cat mai
activitdti comune. Reusita adaptarii scolare depinde si de calitatea formarii grupului scolar de
muncd, de nivelul de racordare a ritmului de activitate propriu cu cel al grupului, de consensul
actional, de posibilitatea de a coparticipa la actiunile celorlalfi.

Pregatirea copilului pentru adaptarea scolara incepe in familie, fiind continuatd in anii
urmitori in gradinitd. In aceasta perioada se pregitesc doar jaloanele fundamentale ale adaptarii.

Familia este un grup de persoane care se cunosc bine si intre care exista relatii puternic
incdrcate afectiv. De aceea, copilului 1i vine foarte greu, in primele sdptdmani de scoald, sa se
adapteze la alte cerinte si relatii care nu mai au incarcitura afectiva a celor din familie. In scoala,
copilul trebuie sd respecte o ordine sociald, sa-si subordoneze conduita unui sistem de reguli
apersonale. Ca atare, procesul de adaptare scolara necesitd restructurari mentale si

comportamentale.
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Daca percepem scoala ca principala instantd de socializare a copilului (familia fiind
considerata prima), adaptarea scolara reprezintd o particularizare a procesului de integrare
sociala a acestei categorii de copii, proces ce are o importantd fundamentald in facilitarea
adaptarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor deprinderi
si competente sociale favorabile acestui proces. In plus, adaptarea scolari a copiilor cu
dizabilitati permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice, perceperea si Intelegerea corecta
de catre elevii normali a problematicii si potentialului de relationare si de participare la viata
comunitard a semenilor lor care, din motive independente de vointa lor, au nevoie de o abordare
diferentiata a procesului de instructie si educatie din scoala si de anumite facilitati pentru accesul
si participarea la serviciile oferite [63, p.25].

Scoala are menirea si posibilitatea de a Indruma, conform unui program, in asa fel elevul,
multumire si satisfactie materiala si morala, in conformitate cu cerintele social-economice. De
aceea, scoala, ca principal factor de formare a personalitatii copilului, poartd raspunderea pentru
ca pregatirea lui sa fie astfel realizatd incat, In orice imprejurare, el sd se poatd adapta pentru a
raspunde in mod adecvat, cu maximum de promptitudine si eficienta, cerintelor societatii.

Majoritatea autorilor inteleg adaptarea ca o actiune de modificare a comportamentelor
individului pentru a fi capabil sa faca fata exigentelor sociale si pentru a fi compatibil, sub
aspectul particularitatilor bio-psiho-sociale, cu normele si regulile existente. Adaptarea este
efortul permanent de a raspunde, pe de o parte, la dubla exigenta a constantei interne si, pe de
alta parte, la rezistenta lumii exterioare. Adaptarea este o dubla miscare: de asimilare (care este
un anumit fel de a aborda realitatea) si de acomodare (care este un anumit fel de a utiliza
schemele de comportament anterior elaborate, n raport cu situatia actuald).

Adaptarea este un proces de asimilare a conditiilor de mediu pe parcursul caruia au loc
modificari la nivel fiziologic si psihologic.

Adaptarea elevului la conditii noi presupune formarea unor comportamente care ii asigura
asimilarea mediului si incluziunea lui scolara si psihosociala.

In procesul de adaptare, elevul isi formeazia un anumit tip de comportament ce
corespunde cu un atasament fatd de profesori, elevi si mediul in care se afla.

Schimbarea mediului de viata al elevului cu cerinte educationale speciale: scolarizarea,
dezinstitutionalizarea, conditioneaza/declanseaza aparitia diferitelor reactii neurofiziologice,
psihologice si comportamentale neadecvate, care influenteaza starea somatica si psihicd a

elevului. Aceste reactii determina eficienta adaptarii.
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Noua abordare a educatiei din perspectiva incluziunii valorifica intr-o maniera profund
umanistd paradigma educatiei pentru toti lansatd de UNESCO in 1990 la Jomtien (Thailanda) si
reafirmati la Forumul Mondial al Educatiei pentru Toti de la Dakar (2000). In acest nou context,
incluziunea Incuraja extinderea misiunii si a rolului scolii obignuite, prin transformarea acesteia
si adaptarea ofertei educationale, astfel incat sa poata satisface cerintele educationale ale unei
mari diversitati de copii, fiecare avand particularitatile de invatare si de dezvoltare proprii, pe
care scoala nu le poate ignora.

Asadar, analizatd in context psiho-social, adaptarea reprezintd un ansamblu de masuri si
actiuni din numeroase domenii, prin care se urmareste combaterea excluziunii sociale si
asigurarea participdrii active a persoanelor la toate aspectele vietii economice, sociale,
educationale, culturale si politice ale societdtii; reprezintd esenta unui sistem social
comprehensiv, specific unei societdti bazate pe valorizarea si promovarea diversitatii si egalitatii
in drepturi.

In context educational, adaptarea presupune dezvoltarea de relatii interpersonale deschise,
pozitive intre elevi, flexibilitatea curricula scolare, diversificarea strategiilor educationale si
asigurarea serviciilor de interventie si suport pentru elevii cu cerinte speciale, promovarea
egalitatii in drepturi si responsabilitati pentru toti elevii, asigurarea accesului in mod egal la
oportunitati de invatare, parteneriatul functional intre scoald si familia/parintii copiilor [63, p.26-
27].

Din perpsectiva conceptuald, adaptarea scolard este fundamentatd pe argumente sociale,
pedagogice si psihologice.

e Fundamentele sociale vizeaza implicarea sociala a elevului, adaptarea si integrarea lui in
grupul scolar, echilibrul dinamic dintre personalitate si valorile sociale.

e Fundamentele pedagogice fac trimitere la conceptul de educabilitate, la finalitatile si
legitatile generale ale educatiei, la teoriile curriculumului scolar si la teoriile invatarii.

e Fundamentele psihologice se raporteaza la teoriile dezvoltdrii ontogenetice si a
personalitatii, la teoria interventiei timpurii in dezvoltarea copilului, la teoriile evaluarii
structurilor psihice ale personalitatii [63, p.28].

Analiza diferitelor curente stiintifice si abordari conceptuale cu referire la fenomenul de
»adaptare” si ,,adaptare psihosocialda” a copiilor cu CES in institutiile de Tnvatdmant ne permite
sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Fenomenul ,,adaptare” este unul poliaspectual si multidimensional §i reprezintd obiectul
de cercetare in cadrul mai multor stiinte: filosofie, biologie, fiziologie, sociologie,

psihologie, pedagogie. Important este cd cercetarile acestui fenomen, chiar dacd se
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realizeazd pe dinamica unei stiinte cu un caracter inter- si multidisciplinar, stabilirea
interconexiunilor in abordarea fenomenului ,,adaptare” in cadrul diferitelor stiinte asigura
fundamentarea unei viziuni mai complexe asupra acestuia, in cazul dat — asupra adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES 1n institutiile de invatamant.

In cercetare ne vom axa pe urmitoarea definitie a adaptirii psihosociale: ,,adaptarea
psihosociala este un proces de armonizare optima a interactiunii individului si a mediului
scolar, care permite acestuia sa-si satisfaca nevoile personale actuale in raport cu normele
si experientele sociale, caracteristice acestui mediu”.

Adaptarea scolara o privim ca parte integranta a adaptarii psihosociale, accentuand latura
pedagogicd/educationald a acestui proces: capacitatea de a se adapta la procese de
invatare, nivelul de dezvoltare intelectuald a copiilor cu CES, strategii educationale de
facilitare a procesului de adaptare scolara etc.

Adaptarea scolard ca parte a adaptarii psihosociale este un proces de asimilare de

catre copil a experientelor mediului scolar; de acomodare a modelelor comportamentale
proprii la situatii noi/actuale.
Conceptul de adaptare scolara face parte din cadrul educatiei incluzive, care presupune ca
toti copii trebuie sd Invete ompreund, indiferent de orice dificultdti sau diferenteale
acestora: copii cu CES trebuie sd aiba acces in scolile generale, care trebuie sd se
adaptaze unei pedagogii centrate pe cel ce invatd, armonizand, pe de o parte, stilurile si
ritmurile diferite de invatare a elevilor, incluziv celor cu CES, iar pe de alta parte,
asigurand o educatie de calitate prin programe de invatdmant adecvate, strategii de
predare-invatare, dar si de adaptare psihosociala a copiilor cu CES.

Asadar, cercetarea data, se va axa pe principiile si prevederile educatiei incluzive:

e accent pe adaptare, integrare si nu pe ierarhizare si selectare;
¢ instruirea individualizata, centrata pe cerintele si capacitatile fiecaruia;
e respectarea integrald a drepturilor copiilor;
e identificarea si satisfacerea nevoilor fiecarui copil;
e Implicarea familiei si a mediului social.
Totodatd, ne vom axa pe abordarile si clasificarile copiilor cu CES, acceptate in

cadrul educatiei incluzive.

1.2. Copiii cu CES: caracteristici psihoindividuale versus adaptarea psihosociala

Sintagma ,,cerinte educationale speciale” (CES) se refera la anumite caracteristici,
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particularitati prezente in plan educativ la anumite categorii de persoane, care sunt consecutive
unor disfunctii sau deficiente de natura intelectuald, senzoriala, psihomotorie, fiziologica etc. sau
determinate de dificultati de invatare, tulburdri comportamentale sau aparute ca urmare a unor
conditii psihoafective, socioeconomice sau de altd naturd care influenteaza dezvoltarea
psihointelectuala a coplilului (cum ar fi absenta mediului familial, conditiile de viata precare,
anumite particularitati ale personalitatii copilului etc.). Toate acestea genereaza un set de cerinte
care adesea plaseaza elevul intr-o stare particulara sau de dificultate in raport cu cei din jur, stare
ce nu-i permite o valorificare in conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care
acesta dispune si induce fie un sentiment de inferioritate, fie imaginea de copil/elev diferit de
ceilalti, accentuand conditia sa de persoana cu cerinte speciale care trebuie sa beneficieze de
abordari diferentiate si specializate in procesul instructiv-educativ. Altfel spus, aceasta sintagma
,desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor generale ale educatiei
scolare, necesitati ce solicitd o scolarizare adaptata particularitatilor individuale si/sau
caracteristice unei deficiente/tulburdri de invdtare, precum si o interventie specificd, prin
reabilitare/recuperare corespunzatoare” [120, p.27].

Conform Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD) (2000, 2006),
in sfera cerintelor educationale speciale pot fi incluse urmatoarele categorii de persoane:

e A — se referd la persoanele cu diferite tipuri de dizabilitati — nevazatori sau cu vedere
partiala (ambliopi), surzi sau cu auz partial (hipoacuzici), persoane cu dizabilitate
mentald moderata, profunda sau severa, persoane cu dizabilitati locomotorii accentuate
sau persoane cu dizabilitati multiple/asociate. La aceste categorii de persoane cerintele
educationale speciale sunt considerate, de regula, consecutive sau derivate din diverse
deficiente/afectari ale structurilor sau functiilor organismului;

e B - se referda la persoanele care au dificultati de invatare, tulburari ale functiilor
cognitive, de comunicare, comportamentale si de relationare, care nu sunt direct legate de
factori ce pot justifica includerea lor 1n categoriile A sau C;

e C — se referd la persoanele care provin din medii socioeconomice, culturale si/sau
lingvistice defavorizate, persoane care din diverse motive existentiale pot intampina
dificultati majore de adaptare si integrare in mediul scolar. Altfel spus, orice elev poate
prezenta cerinte speciale in educatie, intr-o perioada sau alta a scolaritatii sale, pe diverse
durate, la diferite discipline sau arii curriculare si care solicita diferite forme si niveluri de
sprijin din partea educatorilor [63, p.30-31].

O alta clasificare a copiilor cu CES este data de Alois Ghergut [63]:
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e Elevii/ copiii cu dizabilitati mentale/intelectuale, tulburari de invatare si dificultati
cognitive.

e Elevii/ copiii cu dizabilitati/deficiente de vedere.

e Elevii/ copiii cu dizabilitati/deficiente de auz.

e Elevii/ copiii cu dizabilitati/deficiente fizice/locomotorii.

e Elevii/ copiii cu tulburari emotionale si de comportament.

Prezinta interes si urmatoarea clasificare a copiilor cu CES care are la baza caracteristici
psihoindividuale, marcate de prezenta unei deficiente/dizabilitati:

1) deficiente senzoriale, care sunt determinate de tulburdri la nivelul analizatorilor (vizual
sau auditiv);

2) deficiente de mobilitate — presupun tulburari ale aparatului locomotor, fiind insotite de
cele mai multe ori de afectiuni neurologice (deficiente neuro-motorii) — au consecinte in
planul psihomotricitatii, al mersului si al deplasarii;

3) deficiente mintale (psihice) — presupun tulburari ale structurilor si functiilor creierului;

4) deficiente de comunicare verbala (limbaj), care pot fi de sine statatoare sau se pot
asocia cu celelalte deficiente. Ele presupun destructurdri sau dereglari la nivelul
aparatului fonator si ale functiilor limbajului;

5) tulburiri (deficiente) comportamentale — care presupun tulburari adaptative, dereglari
de conduitd, instabilitate psihocomportamentala;

6) deficiente asociative — presupun combinarea mai multor deficiente.

De asemeanea, aici pot fi inscrise o serie de tulburari care nu pot fi atribuite unei dintre
cele 6 categorii mentionate mai sus, dar care frecvent reprezintd sursa unor dificultdti majore in
dezvoltarea copiilor cu CES. Astfel, putem mentiona: tulburarile din spectrul autist, sindromul
Down, tulburarile de invatare (disgrafia, discalculia, dyspraxia etc.), sindromul Tourette etc.

Toate aceste tulburari au repercusiuni asupra activitafii de adaptare psihosociala a
copiilor/ elevilor cu CES in institutiile de invatamant.

Desi in scopul cercetarii noastre n-a intrat stabilirea particularitatilor de adaptare
psihosociald a copiilor din diferite categorii in parte (ne-au interesat mai mult tendintele si
aspectele generale de adaptare psihosociala a copiilor/ elevilor cu CES, indiferent de categoria
lor), cunoasterea acestor particularitati reprezinta o conditie psihopedagogica de facilitare a
procesului de adaptare psihosociala a acestor copii in institutiile de invatamant.

Un aspect foarte important al relatiei adaptare-dezvoltare a copiilor/elevilor cu dizabilitati

se refera la faptul ca diverse afectiuni sau tulburari, care influenfeaza dinamica si
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comportamentul personalitdtii, se plaseazd intr-o anumita ierarhie, unele dintre ele avand un
caracter primar, ca rezultat nemijlocit al lezarii organismului, iar altele un caracter derivat
(secundar sau tertiar), care se adaugd ulterior, ca rezultat al interactiunii dintre organismul
afectat primar si factorii de mediu. Dereglarile derivate reprezinta, de fapt, tulburari dobandite in
conditiile specifice dezvoltarii, adica in prezenta unor factori perturbatori ai acesteia. In literatura
de specialitate ele mai sunt numite fie abateri in dezvoltare, fie disontogenii (dereglari ale
procesului de structurare a personalitatii in ontogeneza), fie intarzieri in dezvoltare. De
mentionat ca intre tulburarea primara si consecintele sale secundare in planul dezvoltarii exista o
interactiune complexa, rezultatele acestei interactiuni depinzand in mare masura de conditiile de
mediu, precum si de activismul sau pasivitatea cu care persoana cu dizabilitate participa la
activitatile procesului educativ-compensator si recuperator. Din cauza caracterului lor (de regula,
anatomo-fiziologic) afectiunile primare sunt mai rezistente la interventia terapeutic-
compensatorie, tratamentul dominant fiind cel medical. In schimb, afectiunile derivate (cu
caracter secundar sau terfiar) sunt mai putin rezistente, putnd fi corectate, compensate sau chiar
prevenite prin masuri psihopedagogice adecvate, in special printr-un proces de invatare
compensatorie initiat Tn perioada optima, cand pot fi valorificate oportunitdfile specifice
perioadei de dezvoltare, cand sunt disponibile cele mai multe resurse potentiale. De asemenea,
tulburari specifice procesului de dezvoltare a persoanelor cu dizabilitati au loc in diferite sectoare
ale structurii personalitatii, orice deficientd (denumitd dupa palierul la nivelul caruia se afla
tulburarea primara sau incapacitatea originard) prezentand si o anumita constelatie de tulburari
derivate, mai mult sau mai putin accentuate, care afecteaza in special functiile si procesele
psihice complexe, cum ar fi psihomotricitatea, limbajul, mecanismele reglatorii constiente,
autocontrolul etc. Din aceasta perspectiva se impune aplicarea timpurie a masurilor de corectare-
recuperare-compensare, pentru obtinerea unui grad cat mai mare de eficienta si, mai ales, pentru
prevenirea aparitiei si consolidarii fenomenelor negative [91].

Cand ne referim la persoanele cu dizabilitdti, anumite elemente care intrd in structura
personalitatii lor — imaginea de sine si stima de sine — capatd o importantd deosebitd si
influenteaza in mare masura raporturile cu cei din jur si, nu in ultimul rand, acceptarea de sine.
Dacia analizam imaginea de sine a copiilor si adolescentilor cu dizabilitati — fizice, intelectuale,
vizuale sau de auz, vom constata ca pentru multi dintre ei aceastd componenta a personalitatii
determind un set complex de probleme de adaptare si integrare in mediul scolar si social,
sentimente de inferioritate, atitudini de evitare, tulburari de comportament, nervozitate exagerata,
anxietate, invidie etc. Pentru un elev cu dizabilitate locomotorie vizibild este foarte important sa

fie Incurajat si sustinut in actiunile sale pentru a-i intdri convingerea ca poate fi la fel de bun ca
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un elev normal. Astfel, pentru o atitudine constantd de valorizare, isi poate construi o stima de
sine favorabild, cu efecte majore n procesul adaptarii si inetgrarii scolare. Un aspect particular
intalnim la cei cu deficite severe de auz, care comunica prin limbajul mimico-gestual, ceea ce ii
face sd-si construiasca grupul lor, diferit de ceilalti cu care nu pot comunica si care, prin
atitudinea si comportamentul lor, ajung sa-i evite constant si sd le induca sentimentul de
inferioritate si marginalizare, cu consecinte asupra stimei lor de sine. In cazul celor cu dizabilitati
de vedere, contruirea stimei de sine prezintd o serie de caracteristici determinate de
imposibilitatea perceperii propriei imagini si a reactiilor celor din jur in relatia cu acestia.
Dominanta informatiilor venite pe canalul auditiv le permite receptarea de mesaje de la cei din
jur si astfel isi pot forma, la rdndul lor, nucleul unei stime de sine care sa-i sustind si sd le
mareasca increderea n propriile forte si calitati [63, p.85-86].

In cazul prezentei unor cerinte educationale speciale, dezvoltarea se realizeaza cu
structurarea si restructurarea proceselor psihice si cu dezvoltarea personalitatii. Astfel,
dezvoltarea se poate produce datoritd actiunii a 3 factori:

1. Cresterea se realizeaza pe baza proceselor biologice, structural functionale, determinate
genetic si conditionate si actualizate de factori de mediu.

2. Maturizarea se¢ realizeaza pe plan functional si in particular prin functionalitatea
sistemului nervos.

3. Socializarea, pe baza careia sunt actualizate capacitatile adaptative determinate filo- si
ontogenetic, prin influenta factorilor psihosociali, educationali si culturali.

Dezvoltarea copilului cu CES comporta un sir de dezechilibre si particularitati specifice
pentru organizarea procesului de 1Invatare si dezvoltare a acestuia. Dezechilibrele si
particularitatile specifice in dezvoltarea copilului sunt provocate de diferite cauze si factori care
intervin in procesul evolutiei ontogenetice a copilului.

Dezvoltarea psihica reprezinta latura fundamentala a dezvoltarii, fiind determinata, la cel
mai Tnalt grad, de calitatea influentelor sociale. Si in cazul copiilor cu CES dezvoltarea psihica se
realizeaza in conformitate cu legitatile generale, si anume:

1. Legea dezvoltirii — care postuleaza caracterul derivat al vietii psihice, pe de o parte, si
caracterul variabil si perfectibil al acestei dezvoltari, pe de alta;

2. Legea interactiunii — se realizeaza intre factori externi si conditiondrile interne;

3. Legea stadialitatii — postuleazd dezvoltarea in etape a fiecarui proces psihic si a unitatii
dintre ele in ansamblu, dupd o ordine logica, astfel incat fiecare stadiu inglobeaza
achizitiile stadiilor anterioare.

Si copilul cu CES urmdreste aceasta stadialitate, doar ca achizitiile nu sunt aga de strans
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legate de stadiul respectiv.

1. Legea heteroniei — fiecare proces sau functie psihica se dezvoltd intr-un anumit ritm,
fiind dominantd intr-o anumita perioadd de dezvoltare. Exista subetape de dezvoltare
pentru un proces.

2. Legea heteronomiei — reflecta caracterul eterogen si contradictoriu al dezvoltarii psihice,
in sensul cd una si aceeasi functie psihica se poate consolida si dezvolta in mod diferit de
la un individ la altul.

Cu referire la legi, aceastd dezvoltare ascendentd prezintd cateva abateri de dezvoltare: nu
intotdeauna dezvoltarea are un sens ascendent, pot aparea stagnari si chiar regres pe anumite
domenii din dezvoltarea sa. Se dezvoltd pana atinge acel plafon cand achizitiile sunt mai mici
fatd de cele normale, si dacd nu se intervine cu ajutor, se poate ajunge chiar si la regres.

In acelasi context, pentru fiecare cerintd educatioanli speciald este esential sa se tina cont
de ,,perioada senzitivd” in procesul de dezvoltare si, eventual, de adaptare scolara eficienta.
Perioada senzitiva este o perioada de varsta caracterizatd de sensibilitate maximad pentru
formarea anumitor functii psihice (formarea vocabularului activ — perioada senzitivda 2-3
ani, formarea miscarilor gratioase — perioada senzitiva 4-5 ani etc.).

De mentionat ca dezvoltarea unui copil cu CES trebuie sa urmaresca un obiectiv specific
din partea celor care il asistd Tn acest proces, si anume: monitorizarea frecventd a dinamicii §i
riscurilor care pot interveni si, eventual, influenta negativ acest proces reiesind din acele
particularitati care sunt specifice copilului. Asadar, particularitatile dezvoltarii copilului/ elevului
cu CES determind, In mare parte, si eficienta adaptarii psihosociale a acestora in institutiile de
invatamant.

Adaptarea este un proces de asimilare continua de catre copii a conditiilor de mediu pe
parcursul caruia au loc modificari/ajustari la nivel fiziologic si psihologic. Acest proces are 0
semnificatie mai largd pentru activitatile instructiv-educative din scoald pentru ca determina
urmatoarele dimensiuni:

a) expliciteaza faptul ca orice nevoie a copilului devine o cerinta pentru o actiune didactica
eficienta;

b) formuleaza clar ca preocuparea scolii trebuie sa fie procesul de invatare si deci
activitatea urmarita/monitorizata este cu precddere cea de invatare;

C) specifica, fiindca piedicile/barierele in actul de invatare pot deveni dificultati ale invatarii
mai mult sau mai putin specifice.

In procesul de adaptare, copilul isi formeazi un anumit tip de comportament ce

corespunde cu un atagament fatd de persoana de referinta (pedagog, educator, diriginte, persoana
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care 1l ingrijeste etc.), de mediul in care se afla (A.V. Petrovski, V.V. Bogoslovski, P.S. Nemov,
B.Filips, E.V. Novicova, A.Silvestru, M.Carcea).

Schimbarea mediului de viata al copilului cu cerinte educationale speciale (CES):
separarea de familie, scolarizarea, institutionalizarea, internarea intr-o institutiei medicald etc.
conditioneaza aparitia diferitelor reactii neurofiziologice, psihologice si comportamentale
neadecvate, care influenteaza starea somatica si psihosociald a copilului. Aceste reactii definesc
,sindromul de adaptare”.

In procesul de adaptare la conditiile noi si la solicitirile curriculumului scolar, copilul
consuma energie nervoasa si psihica; in aceste circumstante, copilul are nevoie de un nivel inalt
de rezistentd, de putere si, frecvent, flexibilitate inaltd a proceselor nervoase (inhibitia si
excitatia). In situatia in care acest efort se extenueaza sau nu corespunde cu potentialul de
ajustare pe care 1l are copilul, este inevitabil un spectru de servicii si actiuni comune de suport
care sa orienteze si sa compenseze eforturile copilului cu CES in procesul de adaptare scolara.

In literatura de specialitate procesul de adaptare este frecvent descris ca avind trei
perioade:

1. Perioada acuta (dezadaptarea) — se caracterizeaza prin conflict intre comportamentul
obisnuit al copilului, stereotipurile si cerintele mediului nou. Se manifesta prin
urmatoarele: devieri in comportamentul copilului (in relatiile copil-copil; copil-adult
etc.); dereglari de limbaj si fluenta; dereglari ale sistemului nervos vegetativ; schimbari in
masa corporald; disfunctii ale sistemul bacterian al mucoasei nazale si bucale; schimbari
in sistemul imun (imbolnaviri frecvente, stari apatice) etc.

2. Perioada latenta (adaptarea propriu-zisi, nemijlocitd) — n aceastd perioada de timp,
copilul nsuseste activ mediul nou, formandu-si noi tipuri de comportament. Perioada
latenta este insotitd de urmatoarele semne: diminuarea treptatd a starilor de conflict;
ameliorarea poftei de mancare (aproximativ 15 zile); tulburarea somnului,
comportamentului si a activitatii de joc, in special a comunicarii verbale, raiman evidente
pe parcursul a 60 de zile.

3. Perioada compensatiei — este perioada de timp, in care copilul reuseste sa insuseasca
noile cerinte si relatii, pe care le accepta, respectd, le urmeaza pozitiv. Semn caracteristic
al perioadei este incetinirea neesentiald a ritmului de dezvoltare a copilului, care tinde
spre echilibru.

Efortul copilului cu CES, in perioada de adaptare, conditioneaza schimbdri imprevizibile,
reactii de stres incompatibile cu situatia nou-creata. Sistemele biologice si psihologice ale

copilului cu CES incep sa functioneze in regim neadecvat, apare o forma patologica de adaptare,
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exprimata prin: tulburdri de tip somatic (imbolnaviri frecvente, ticuri nervoase, schimbari
catarale, enurezis, febra etc.); schimbari psihice neadecvate (negativism, crize isterice, inhibitii
etc.); schimbari emotionale (apatie, stari depresive, tristete profunda, accese de plans, ras etc.);
reactii comportamentale (agresivitate, autoizolare, actiuni de automutilare, indiferentd etc.);
dereglari ale somnului, dereglari ale poftei de mancare, tulburari ale activitatii de joc, de invatare
etc., schimbari in alte sisteme functionale (sistemul vegetativ, schimbari de temperaturd a
corpului, activitate bioenergetica a pielii etc.).

Adaptarea psihosociala se referda la ansamblul relatiilor sociale stabilite intre persoanele
cu dizabilitati si ceilalti membri ai comunitatii (colegi de clasa, profesori). Aceste relatii sunt
influentate de atitudinile de respect si valorizare si de ansamblul manierelor de interactiune intre
copiii cu dezvoltare tipicd si cei cu dizabilitate. In scoald, adaptarea psihosociald presupune
includerea copilului cu dizabilitate gi/sau cu cerinte speciale in toate activitatile din viata scolara,
fara atitudini discriminatorii. Altfel spus, acest nivel al adaptarii presupune includerea copiilor cu
dizabilitate si in activitatile desfasurate 1n afara lectiilor din clasa, atat in programele din incinta
scolii, cat si din afara scolii, activitati realizate cu acelasi grup scolar. Acest nivel superior
impune un grad mult mai mare de adaptare psihosociala a persoanelor in dificultate si,
concomitent, o constientizare profunda (mergand pana la formarea unor convingeri si atitudini) a
faptului ca societatea apartine tuturor cetatenilor ei si ca nu existd argumente pentru niciun fel de
discriminare. In plan practic, o persoani cu dizabilitate poate dezvolta relatii spontane, dar si
regulate, cu un numar mare de semeni, in functie de preferintele si interesele sale, fiind, la randul
ei, acceptata si valorizata ca membru al anturajului respectiv. Adaptarea psihosociala se bazeaza
pe faptul cd persoana in dificultate se poate folosi in mod neingradit de toate facilitatile create
[63, p.95].

Generalizand diferite aspecte ale adaptarii psihosociale a elevilor cu CES in institutiile de

invatamant, deducem posibile dificultati in realizarea acestui proces, prezentate in Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Posibile dificultati de adaptare scolara a elevilor

cu cerinte educationale speciale

Domeniul Dificultati specifice Dificultati de adaptare scolara

Dificultati  |dificultati de deplasare, inclusiv |dificultati de stabilire a relatiilor de lunga

de vedere de orientare spatiala; durata;
dificultati de coordonare a dificultati de deplasare independenta in mediul
miscarilor (coordonare scolii si in afara ei (nevoie permanenta de
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psihomotricd);
dificultati de
autocontrol;complexe de

inferioritate sau superioritate.

suport);

dificultati in selectarea metodelor de predare si
evaluare a cunostintelor;

dificultati de neacceptare a unei atitudini

nerespectuoase din partea colegilor/ adultilor.

Dificultati  |dificultati de exprimare verbala |dificultati in selectarea metodelor de predare si
de auz (vocabular redus si frecvent evaluare a cunostintelor;
situational); dificultati de comunicare in medii cu nivel inalt
dificultati de deplasare, inclusiv |de sunet;
de orientare spatiald (in mediu |dificultati de neacceptare a unei atitudini
sonor); nerespectuoase din partea colegilor/ adultilor.
dificultati de autocontrol.
Dificultati  |rigiditate In gandire (domina dificultati in selectarea metodelor de predare si

de intelegere

(intelectuale)

dificultati de transfer al
informatiei, gandire concreta);
un ritm rent (comparativ cu
semenii fara dificultati de
intelegere) in asimilarea
informatiilor, indeosebi a celor

noi sau abstracte.

evaluare a cunostintelor;

dificultati de asimilare a unei informatii in
termene limita necorespunzatoare vitezei
proprii.

dificultati de neacceptare a unei atitudini
nerespectuoase din partea colegilor/ adultilor;
dificultati de interiorizare a normelor de
comportament (in timpul orelor, in pauze,

nevoie de suport).

Dificultati  |dificultati de control voluntar al |dificultati de deplasare independenta in mediul
de miscarilor; scolii si in afara ei, inclusiv exersarea
mobilitate  |dificultati in mers, deplasare,  |abilitatilor de autonomie personala in mediul
coordonare a miscarilor; scolii (nevoie de suport);
dificultati in exercitarea dificultati semnificative de a-si dezvolta
abilitatilor de autonomie abilitatile de scris, de a-si pregati temele pentru
personala. acasa;
dificultati de neacceptare a unei atitudini
nerespectuoase din partea colegilor/ adultilor.
Dificultiti  |dificultati de exprimare verbald |dificultati de stabilire a relatiilor de lunga
de (vocabular redus, dificil de a fi |durata;
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exprimare |inteles); dificultati in selectarea metodelor de predare si
verbala dificultati de autocontrol. evaluare a cunostintelor;
(limbaj) dificultati de neacceptare a unei atitudini

nerespectuoase din partea colegilor/ adultilor.

Analizand cele mentionate putem concluziona ca existenta unor cerinte educationale
speciale manifestate printr-o anumita deficientd marcheaza trei aspecte esentiale ale adaptarii
eficiente a unui elev in institutia de invatamant, si anume:

1. Componenta metodologicd (cognitivd), care necesitd a fi respectatd pentru a asigura
adaptarea psihosociala a copiilor cu CES.

2. Componenta relationald (capacitatea de a mentine relatii cu semenii si adultii, de a
interioriza reguli de conduita adaptate diferitelor medii sociale), care este inevitabila.

3. Componenta functionald (capacitatea copilului cu CES de a accesa diverse medii de pe
teritoriul scolii).

Totodata, psihologii asociazd notiunea de adaptare cu procesul si rezultatul stabilirii
anumitor relatii reciproce intre personalitate si mediul social, adaptarii/ acomodarii psihologice a
elevilor la mediul scolar, subliniind inadaptarea scolii la elev, mentionand totodata ca formarea
activitatii scolare trebuie ajustatd la particularitatile psihofiziologice ale elevului, si nu invers.
Dificultatile de adaptare (inadaptare, dezadaptare) sunt aspecte importante pentru procesul de
incluziune scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale.

In concluzie, stabilirea si analiza specificului adaptirii elevilor cu CES in institutiile de
invatamant nu poate fi deplind fara a identifica factorii adaptarii/inadaptarii acestor elevi in

cadrul educational.

1.3. Dimensiuni si factori ale adaptarii psihosociale a copiilor cu cerinte

educationale speciale in institutiile de invataméant general

Adaptarea psihosociala a elevilor cu CES este o adaptare la intregul sistem de activitati si
conditii in cadrul institutiei de invatamant. Adaptarea scolard ca parte integrantd a celei
psihosociale se axeaza pe adaptarea la activitatea de Invatare si, ca orice adaptare, se realizeaza
tot prin invatare.

Gradul de adaptare a acestor copii la activitatea scolara denota capacitatea si trebuintele
lor de a cunoaste si de a asimila valentele instructiv-educative, concomitent cu dorinta de a se
modela in sensul acestora. Factorii de care depinde invatarea in scoald devin automat si factori

cu rol major in adaptarea scolara. Acesti factori sunt: particularitatile elevului, particularitatile
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situatiei de invatare, particularitatile profesorului.

In ceea ce priveste particularititile elevului, adici factorii interni care influenteaza
invatarea si, in consecintd, adaptarea scolara, literatura de specialitate opereaza cu dihotomia
factori cognitivi si factori noncognitivi. Factorii cognitivi se referd la comportamentul de cautare
a informatiei, cu un inalt nivel de constientizare, iar factorii noncognitivi reflecta acele aspecte
ale comportamentului care implica sentimente si emotii si care uneori pot fi exterioare scopului
constientizat.

De mentionat ca aceastd divizare 1n cognitiv §i noncognitiv se bazeaza doar pe ratiuni ce
tin de comoditatea prezentirii. In realitate aceste variabile opereaza concomitent si intr-o stransa
unitate. Se considerd ca cel mai important factor in adaptarea scolard este unul de naturd
cognitiva, si anume — inteligenta. Dar, asa cum remarcd si D.V. Popovici [86, p.136], ,este
adevarat ca inteligenta este o baza importantd pentru reusita scolara, dar nu este si suficienta”.
Este insuficient a diagnostica inteligenta pentru a putea anticipa rezultatele elevului. O buna
parte din situatiile care definesc adaptatea nu pot fi explicate prin nivelul de inteligenta, ci prin
factori nonintelectuali.

In adaptare sunt implicate toate mecanismele psihice, ,,atat cele de receptare, prelucrare
primard si transformare a informatiilor, cat si cele de sustinere energetica si dinamizare a
comportamentului (motivagia si afectivitatea), de reglare psihica elementara sau complexa
(vointa) si, nu in ultimul rand, personalitatea elevului, cu constructele sale specifice si cu
nivelurile sale de structurare” [75, p.86]. ,,Elevul fiind o realitate vie si nu o notiune abstracta, el
nu este numai inteligenta, ci si emotivitate, dorinte, impulsuri. Aceasta realitate trebuie avuta
mereu in vedere, deoarece inteligenta actioneazd dupd modul in care o mobilizeazd si o
orienteaza factorii emotiv-activi ai personalitatii” [73, p.39].

Menirea de bazd a inteligentei este adaptarea, deoarece ea constituie un instrument
eficient in rezolvarea diferitelor sarcini. Succesul scolar, ca indicator esential al adaptarii scolare,
nu este un reprezentant fidel al valorii inteligentei generale, deoarece capacitatea de adaptare
scolard nu este determinatd de inteligenta generald, ci de cea scolard. Aceasta se formeaza in
procesul de scolarizare ,,ca rezultat al structurdrii potentialitafilor mintale ale copilului dupa
natura si repertoriul activitatii scolare, ingloband in structura sa si atitudinea elevului fata de
activitatea de invatare” [73, p.43].

In conceptia lui Piaget, inteligenta scolara desemneazi echilibrul dinamic dintre
asimilarea cerintelor scolare si acomodarea la acestea. Definirea inteligentei scolare este posibila
numai In raport cu activitatea scolara, ea exprimand gradul de adaptare a elevului la cerintele

activitatii de tip scolar.
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Inteligenta este doar un element din aria factorilor interni ai adaptarii scolare.
Diagnosticarea, chiar precisd, a acesteia este insuficientd pentru a prevedea In mod sigur
rezultatele scolare ale elevului, deoarece ea nu este o valoare psihica absoluta, iar eficienta ei
este condifionata de Intreaga viata psihica a copilului, de natura trasaturilor sale de personalitate.

De aceea, o parte considerabild a variantei realizarilor scolare nu poate fi explicata prin
nivelul de inteligenta, ci este determinatd de factori nonintelectuali de personalitate, nesesizati de
probele de inteligenta. Acestia, cunoscuti sub denumirea generica de factorul ,,x”, se situeaza in
nucleul aptitudinii scolare descrise de P.E. Vernon si sunt reprezentati de: motivatie, interese,
atitudine fata de activitatea scolara, nivelul de aspiratie, afectivitate, imaginea de sine, strategii
si stil de invatare, independentd in invatare [210].

Motivatia este apreciata ca fiind al doilea factor de baza al randamentului scolar. Motivul
care ar trebui s genereze activitatea de invatare devine eficient numai in momentul in care, la
nivelul personalitatii, el se constituie intr-o atitudine. De reguld, se porneste de la surse
motivationale simple si variate si, in final, se contureaza atitudinea fata de activitatea scolara.

Motivele care il fac pe elev sa vina la scoala, sa asculte de profesor, sa invete pot fi:

1) de ordin extrinsec (scolarul nu are un interes direct pentru scoald, ci urmareste anumite
recompense): nevoia de afiliere — elevul invata pentru a face placere parintilor, pentru a
corespunde cerintelor Tnvatatorului sau pentru ca 1n aceasta activitate se afla alaturi de alti
copii, tendintele normative — obignuinta de a se supune regulilor, cerintelor categorice ale
parintilor si societatii, in general, teama de consecintele neascultarii — concretizata in
ramanerea mai prejos decat ceilalti, ambitia — dorinta de a-i intrece pe altii, de a fi in
frunte (poate genera rivalitate si chiar ostilitate);

2) de ordin intrinsec (invatatura il intereseaza in mod direct pe scolar): curiozitatea —
dorinta de a afla cat mai multe, aspiratia spre competenta — dorinfa de a deveni un bun
profesionist.

Unii autori [11] identificd in motivatia ce are drept consecintd succesul scolar trei
impulsuri principale: trebuinta de a cunoaste, care da nastere impulsului cognitiv, orientat in
intregime spre sarcina didactica; trebuinta de afirmare a eului, a carui satisfacere se realizeaza cel
mai bine prin randamentul scolar §i care este orientatd atit spre sarcinile scolare sau prestigiu,
cat si spre obiective viitoare mai Inalte; trebuinta de afiliere, orientata spre realizari care asigura
individului aprobarea din partea altora.

Insa, copiii nu sunt intrinsec interesati de toate activitatile din scoald. De aceea, in unele
activitati sunt necesare recompensele externe. Acestea trebuie insa folosite cu atentie, deoarece

determind evitarea de catre copil a efortului de a cauta noi resurse de mobilizare a energiei
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interioare in vederea adaptarii la condifii variate, precum si tentatia de a acorda o importanta mai
mare recompensei externe decat satisfacerii interesului intrinsec pentru acea activitate.

Toate structurile motivationale, de la trebuintele descrise in piramida lui Maslow péana la
convingeri si idealuri, stimuleaza activitatea de invatare si adaptarea la aceasta. Principalele
nevoi de care trebuie sa se tind seama in dinamizarea activitatii de invatare sunt:

¢ nevoia de stimulare — oferirea unui mediu bogat in stimuli;

e nevoia de competentd si compatibilitate cu mediul — genereaza sentimentul eficacitatii;

e nevoia de apartenentd — susfine comportamente precum: prietenia, cooperarea,
socializarea;

e nevoia de a beneficia de atentie din partea celorlalti;

e nevoia de realizare — sustine comportamente precum: competitivitatea,
autoperfectionarea;

e nevoia de autoactualizare — determina gasirea de mijoace din ce in ce mai adecvate de
realizare a propriului potential, de a fi creativ si a dezvolta roluri din ce In ce mai
valoroase.

In ceeca ce priveste efectul motivatiei asupra eficientei invatarii, trebuie mentionati
importanta optimum-ului motivational, situatie ce se refera la ajustarea motivatiei la dificultatea
sarcinii. Subaprecierea dificultdtii sarcinii duce la submotivare, avand ca efect deblocarea unei
energii insuficiente pentru finalizarea cu succes a sarcinii respective, in timp ce supraaprecierea
sarcinii duce la supramotivare, ceea ce determina cheltuirea unei cantitdti mult mai mari de
energie decét este necesar si epuizarea organismului inainte de finalizarea activitatii. In ambele
cazuri, efectuarea sarcinii nu se va finaliza cu rezultatul asteptat.

Motivatia influenteaza invatarea si adaptarea la aceasta, In stransd legaturd cu
afectivitatea.
care factorul ,,w” (vointa) il ocupa in structura personalitatii. In viziunea lui Eysenck si Cattell,
factorul ,,w” reprezintd o dimensiune generald de integrare, de stabilitate si de organizare a
personalitatii, in functie de care aceasta se structureaza pe doua dimensiuni:

e stabilitate emotionala, tradusa in adaptare, stapanire de sine, autocontrol, adica putere a
eului;

e instabilitate emotionala, ce determind discontinuitate in desfagurarea activitatii, agitatie
psihomotorie, fluctuatii suparatoare ale atentiei, toate acestea ducand la o capacitate

redusd de adaptare. Nivelul este cu atat mai scazut, cu cat instabilitatea emotionala este
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mai pronuntata si cu cat cerintele mediului sunt mai complexe.

O alta variabild importanta a randamentului scolar si, implicit, a adaptarii la activitatea
scolard este nivelul de aspiratie, acesta regland efortul depus in activitate si determinand
continuarea sau sistarea acestuia in realizarea sarcinii. In acest fel, aptitudinile scolarului vor fi
solicitate la parametrii lor maximali sau minimali.

Nivelul de aspiratie poate fi considerat un ansamblu de tendinte care imping omul catre
un ideal. El este rezultatul unui raport complex si dinamic dintre imaginea de sine, nivelul
performantelor anterioare si evaluarea conditiilor generale si particulare in care se desfasoara
activitatea. Aspiratiile sunt intdlnite in toate compartimentele vietii, fiind foarte diverse si vizand
distante temporale variate. In diferitele etape de varsti ale individului, ele se centreaza totusi pe
anumite activitati, unele devenind dominante, in timp ce altele trec pe plan secund. Pentru elev,
domeniul care suscita aspiratiile este cel al activitatii scolare, astfel ca nivelul de aspiratie este
legat, in modul cel mai evident, de confinutul si sarcinile acesteia, deoarece aceastd activitate
reprezinta forma principala de realizare a personalitatii elevului.

Nivelul de aspiratie se contureaza odatd cu varsta. Cercetarile lui C.Anderson aratd ca
toate elementele nivelului de aspiratie observate la adulti pot fi regasite la copiii de opt ani, intr-0
situatie asemanitoare. In jurul acestei varste, se poate, deci, vorbi despre un nivel de aspiratie
propriu-zis. Intre nivelul de aspiratie si adaptare exista o interrelatie: un nivel de aspiratie realist
determind o adaptare reusitd — ca urmare a stabilirii unor obiective aflate in concordanta cu
aspiratie adecvat. Se poate vorbi despre atitudini realiste cand nivelul de aspiratie este sensibil si
flexibil la schimbarile de performanta.

Cercetarile au aratat ca rezultatele activitatii influenteaza puternic nivelul de aspiratie:
succesul duce, in general, la ridicarea nivelului de aspiratie, iar insuccesul — la scaderea acestuia;
cu cat mai categoric este succesul, cu atdt mai mare este probabilitatea unei ridicari in nivelul de
aspiratie, dupd cum cu cat mai mare este insuccesul, cu atdt mai mare este probabilitatea unei
scaderi 1n nivelul de aspiratie; efectele insuccesului asupra nivelului de aspiratie sunt mai variate
decat cele ale succesului; nivelul de aspiratie scade si atunci cand succesul si lauda sunt obtinute
prea usor si prea frecvent [75, p.110], fapt de care trebuie sd se tind seama in organizarea
procesului instructiv-educativ.

Din confluenta factorilor afectiv-motivationali, volitiv-caracteriali si a celor cognitivi
rezultd o abilitate sinteticd numita capacitatea de autoreglare. Eficienta ei isi pune puternic
amprenta asupra adaptabilitdtii scolare a elevului. Reglarea psihica este cea care il face pe elev

capabil sa-si corecteze si sa-si adecveze continuu, prin conexiuni inverse, comportamentele, sa
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decidd in alegerea si fixarea unor scopuri, sd-si inhibe tendintele impulsive, sa-si foloseasca
resursele interne in acord cu importanta si dificultatea obiectiva a sarcinii, sa faca fata situatiilor
conflictuale, sa suporte chiar si insuccesul, adicd sa se adapteze. Reglarea psihica indeplineste,
deci, o functie prin excelentd adaptativa, ceea ce nu exclude ca elevul sd manifeste, uneori,
reglari psihice inadaptative.

Modalitatea principald prin care se formeaza reglarea psihica este Invatarea. Luand act de
modelele externe de comportament, copilul le si interiorizeaza, transformandu-le in modele
interne, care fac posibild reglarea activitatii psihice din interior. Autoreglarea astfel formata va
indeplini functia de echilibrare cu lumea.

Treptat, copilul devine capabil sd-si orienteze curiozitatea nu doar asupra lumii
exterioare, ci §i asupra propriei persoane. In consecinti, coordonatele sale psihice se
restructureaza, formandu-se un nou sistem de raportare a eului la mediu si un nou sistem de
valori la care eul se raporteza. Apare imaginea de sine. Aceasta se dezvolta prin autoevaluari in
diverse situatii. Copilul isi compara performantele cu propriile standarde si cu performantele
celor egali cu el. De aceea, este foarte important s simta ca ceilalti 1l vad bun si capabil. Un
nivel inalt al stimei de sine angreneaza forte motivationale puternice care vor mobiliza elevul in
rezolvarea sarcinilor, determinand succes in activitatea scolara si, deci, adaptare. Feedback-ul
profesorului in ceea ce priveste dificultatea si importanta sarcinii influenteaza enorm stima de
sine a elevului.

Din cele prezentate reiese ca adaptarea scolara este determinatd si de factori
nonintelectuali. Viata afectiv-motivationald influenfeaza in mod indirect, dar permanent,
adaptarea.

Conceperea personalitdtii ca interactiune ordonatd, sistemicad a functiilor psihice
cognitive, afective si volitive, In interiorul structurii fizice a individului, indicd de fapt ca
relizarea adaptarii implica intreaga personalitate a elevului. Activitatea intelectuald, ca orice
forma de activitate, depinde de structura, dinamica si tendintele personalitatii, de stabilitatea-
instabilitatea emotionald, de motivatie, de organizarea conduitei etc., care pot fi cunoscute doar
in contextul interactiunilor sociale. Se poate spune ca factorii intelectuali si cei nonintelectuali
actioneaza ca un tot coerent in procesul de realizare a adaptarii scolare.

Din perspectiva piagetiand, inadaptarea desemneaza incapacitatea persoanei de a realiza,
in mod echilibrat, procese de asimilare si acomodare in relatia cu mediul. Inadaptarea scolara
poate fi considerata un aspect particular al inadaptarii sociale, fiind o notiune foarte extinsa, care
»acopera toate cazurile in care un copil nu este in armonie cu normele din mediul scolar, din

cauza deficientelor intelectuale sau tulburdrilor psihice, mentale sau afective. Este evident ca
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obligatia scolara si durata sa crescutd, ca si caracterul relativ uniform al comportamentelor
sociale si intelectuale impuse de scoald, fac ca, la nivelul masei de elevi, sa apara diferite
categorii, care nu pot sa se conformeze exigentelor” [52, p.393].

Cauzele §i formele inadaptarii scolare sunt numeroase si multiplu interrelationate,
datorita faptului cd, ca si in celelalte planuri ale existentei, si in plan scolar indivizii sunt In
interactiune continud cu acest mediu. Ei sunt influentati de contextele de viata specifice mediului
scolar, dar, la randul lor, au capacitatea de a influenta mediul cu care sunt in contact, contribuind
la modelarea setting-urilor sistemului pentru a li se potrivi cat mai bine.

Printre caracteristicile comportamentului dezadaptativ pot fi mentionate:

e sentimentul inferioritatii, efortul sporit pentru perfectiune si superioritate, care determina
un comportament egoist, contrar comportamentului cooperant (psihologia individuala —
Adler);

e manifestarea comportamentelor dezaprobate de cei din jur (psihologia behaviorista);

e discrepanta dintre imaginea de sine si realitate, confuzia in ceea ce priveste propria
identitate, care se exprima in sentimentul propriei vulnerabilitati si anxietate (psihologia
umanista — Rogers);

e sentimente de vinovatie si neacceptare de sine (Havighurst, Neugarten);

e credinte irationale despre sine si despre relatiile cu cei din jur, care produc o serie de
tulburari afective (teoria relational-emotiva — Ellis);

e absenta sentimentului propriei identitati si al apartenentei la grup, trdirea dramatica a
izolarii, frustrarea (Stone, Bradley, 1994).

Aceste comportamente care semnaleaza inadaptarea se manifestd nuantat 1n situatii de
crizd, de confruntare cu situatii generatoare de stres. Desi existd o mare varietate de cauze i
forme ale inadaptarii, se pot remarca totusi, in profilurile elevilor cu insuccese scolare, cateva
simptome general-comune care, alaturi de consecintele ponderii mai ridicate a unuia sau altuia
dintre factorii etiologici, determina diferite tipuri de inadaptare scolara. Astfel, pot fi considerate

cauze si forme ale inadaptarii scolare (Tabelul 1.2.).

Tabelul 1.2. Cauze ale inadaptarii scolare

Nr. Cauza Descriere succinta
1. | Imaturitatea scolard | Imaturitatea scolara consta in ,,incapacitatea, mai mult sau mai

putin temporara si reversibild, de a face fata sarcinilor scolare”

[73, p.88] si se evidentiazd prin raportarea la starea de

50



maturitate scolara. Aceasta exprimd ,,gradul de concordantd
intre nivelul de dezvoltare a copilului si cerintele scolare
specifice clasei I (Ibidem). Orice nepotrivire Intre dezvoltarea
copilului si solicitarile scolare, care destabilizeazd echilibrul
relativ intre factorii interni si cei externi, poate determina forme
variate de inadaptare scolara de tipul imaturitatii.

Imaturitatea scolarda se poate manifesta la nivel: senzorial-

fiziologic, afectiv, intelectual.

2. | Imaturitatea socio-

afectiva

Consta in existenta unei discrepante intre nivelul dezvoltarii
biopsihologice si conduita sociala a copilului. Acest blocaj
deregleaza raporturile de comunicare si relatie a elevului cu

colectivul.

3. | Anxietatea

Anxietatea scolara cuprinde ,,acele manifestari de frica ce
vizeaza activitatea scolara a elevului — frica de esec, de control,
de examene, de repetarea clasei si, implicit, frica de sanctiuni si

frica de autoritatile scolare si de profesori” [73, p.113].

4. | Tulburarile de

conduita

Paleta unor astfel de tulburdri cuprinde atat modificari
comportamentale mai putin grave sub aspect juridic (minciuna,
inconsecventa comportamentala, violenta verbala, copiat, fumat
ostentativ, refuz de a saluta, atitudini voit nonconformiste), cat
si abateri grave de la normele morale si legislatia penald (furt
repetat, vagabondaj, spargeri si talharii, consum de alcool sau
droguri). Reactia de opozitie, latenta sau manifesta, pare sa fie
unul dintre simptomele comune ale diverselor forme de

tulburari de conduita.

Cercetatorii G.Dubrovina, G.L. Colomenski, E.V. Novicova aratd ca inadaptarea scolara

se exprima prin formarea mecanismului neadecvat de acomodare a copilului la scoala sub forma

de dificultati, care constd in imposibilitatea copilului de a-si asuma 1n gcoala rolul de elev si de a

satisface exigentele scolii. Drept criterii ale inadaptarii evidentiindu-se dereglarile procesului de

educatie, nerespectarea regulilor scolii, relatiile conflictuale cu colegii, nivelul inalt al anxietatii,

imbolnavirile si reactiile psihogene, denaturarile personalitatii copilului etc.

Adaptarea depinde si de atitudinea de acceptare a persoanei de catre ceilalti sau de catre

lume, considerata ca mediu social. Aceasta presupune o atmosfera psihologica comund, o
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ambiantd de acceptare 1n care sa se gaseasca in deplin acord cu tofi indivizii. Adaptarea copilului
la conditii noi presupune formarea unor comportamente ce-i asigura asimilarea mediului si
incluziunea lui scolara si eventual cea sociald, care reprezinta finalitatea sistemului educational —
dezvoltarea unei personalitdti armonioase capabile sa faca faa exigentelor unei societati aflate in
permanenta schimbare.

Astfel, putem concluziona ca fenomenul de ,adaptare” si, respectiv, ,adaptare
psihosociald” reprezintd un proces complex de ajustare continua a organismului la mediul extern.
Totodata, acest fenomen reprezintd un mecanism complex si dinamic de interactiune, ajustare a
comportamentului (atat intelectual, cat si nonintelectual) la factorii de mediu (familial,
educational etc.), obiectivul final fiind asimilarea valorilor si normelor de actiune raportate la

cerintele externe.

1.4. Concluzii la capitolul 1

Studiul asupra esentei psihosociale a adaptarii, adaptarii scolare in sens larg si a adaptarii
scolare a copiilor cu CES in sens mai restrans a permis formularea urméatoarelor concluzii
relevante pentru organizarea cercetarii experimentale:

1. Adaptarea reprezintd un proces complex de ajustare continua a organismului la mediul
extern. Din perspectiva psihosociald, acest fenomen reprezintd un mecanism complex si
dinamic de interactiune, ajustare a comportamentului (atdt intelectual, cat si
nonintelectual) la factorii de mediu, obiectivul final fiind asimilarea valorilor si normelor
de actiune raportate la cerintele externe. Dintre formele de adaptare specifice fiintei
umane pot fi evidentiate trei forme principale: adaptarea mentald, adaptarea senzoriald si
adaptarea sociala.

2. Fiind un fenomen complex, adaptarea psihosocialda a copiilor cu CES in contextul
institutiilor de invatamant presupune evidentierea mai multor dimensiuni ale acestui
fenomen, printre care dimensiunea psihologicd, dimensiunea pedagogica si dimensiunea
sociala. Dimenisunea psihologica presupune totalitatea actiunilor ce exprima
particularitatile elevului, potentialul sau intelectual, precum si premizele de natura
nonintelectuala ale acestor actiuni: motivatia, afectivitatea etc. Dimensiunea pedagogica
presupune interiorizarea unor valori care induc constituirea unor scheme
comportamentale aflate in concordantd cu normele sociale, dupd cum adaptarea
relationald, la randul sdu, creeazd cadrul favorabil pentru realizarea obiectivelor
pedagogice, deci pentru o buna adaptare pedagogicd). Dimensiunea sociala presupune

abordarea relatiilor si a caracterului continuu al acestora in situatii de interactiune si
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comunicare. Din perspectiva acestei dimensiuni, adaptarea descrie raporturile in termeni
de conduita sociala adecvata culturii, mediului comunicational specific.

Abordarea holistica a cercetarii fenomenului de adaptare psihosociald in context
educational este esentiald si presupune interactiunea continud a celor trei dimensiuni in
vederea elucidarii complexitatii acestui fenomen si particularitatilor specifice ale acestuia
in cadrul institutiilor de invatamant general. Esenta investigationalda la acest nivel
presupune identificarea unor indicatori ai adaptarii care sa presupund elemente ale celor
trei dimensiuni mentionate anterior.

Succesul scolar, ca indicator esential al adaptarii psihosociale a copiilor este determinat
cat de valorile inteligentei generale, atat si de cea scolara. Ultima se formeaza in procesul
de scolarizare ,,ca rezultat al structurdrii potentialitatilor mintale ale copilului dupa natura
si repertoriul activitatii scolare, ingloband in structura sa si atitudinea elevului fata de
activitatea de invatare” [108].

Dificultatile de adaptare (inadaptare, dezadaptare) sunt aspecte importante pentru
procesul de incluziune scolara a copiilor cu cerinte educationale speciale, care intereseaza
direct parintii si cadrele didactice, precum si pe toti specialistii care asista copilul. Ele pot
fi influentate nu doar de particularitatile deficientei pe care o manifesta copilul cu CES,
dar si de intreg spectrul de factori care contribuie la adaptarea psihosociala.

Adaptarea psihosociala este rezultatul confluentei, interactiunii unui ansamblu de factori,
care pot fi grupati in doua categorii: factori interni (biopsihologici) si factori externi
(scolari si socio-familiali). Factorii interni se refera la caracteristicile anatomo-fiziologice
si la variabilele personalitatii elevului, fiind considerati conditii subiective, iar cei externi
sunt independenti de elev, fiind conditii si solicitdri obiective, exterioare elevului. Toti
factorii inclusi in cele doua categorii interactioneaza, fiecare avand un rol complementar,
compensand deficitul sau stanjenind actiunea celorlalti. Nu putem vorbi despre
identificarea unui singur factor, a carui actiune ar fi decisiva in asigurarea adaptarii
psihosociale. Oricare dintre factori conditioneaza intr-o masura mai mare sau mai mica
rezultatele scolare ale elevului, precum si capacitatea lui de a interioriza normele, regulile
si de a relationa cu cei din jur.

Factorii interni si externi ale adaptdrii psihosociale a copiilor/ elevilor cu CES in
institutiile de Invatdmant determina si mecanismele psihologice de facilitare a acestui
proces si anume: inteligenta, motivatia, afectivitatea, imaginea de sine, stima de sine etc.
De mentionat, cd este foarte complicat de stabilit mecanismul psihologic dominant in

facilitarea adaptarii psihosociale a copiilor/ elevilor cu CES in institutiile de Tnvatamant,
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10.

11.

12.

13.

deoarece ele influenteaza acest proces intotdeauna prin interactiune, intercorelare. Anume
din aceasta perspectiva se va fundamenta Programul experimental de interventie
psihologica si educationala asupra facilitatii adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in
institutiile de Tnvatamant.

Din punct de vedere psihosocial, mai importanta decit interventia pentru remedierea
dificultatilor de adaptare scolard este prevenirea si preintdimpinarea lor. Insi, aceasti
actiune de prevenire trebuie sd se Intemeieze pe cunoasterea eventualelor cauze care pot
genera dificultatile. Aceste cauze sunt legate de anumite disfunctionalitati si distorsiuni
care pot interveni la nivelul factorilor ce favorizeaza adaptarea psihosociala a elevilor cu
CES.

Adaptarea psihosociala a copiilor cu CES presupune un complex de particularitati care
sunt reflectate atdt in componenta instructiva, relationald, cat si in cea normativa, iar
reiesind din obiectivele prezentei cercetdri se impune ca esentiald elucidarea aspectelor
psihosociale ale acestui fenomen complex.

Dimensiunea psihosociala a adaptarii scolare presupune analiza factorilor de natura
relationald (elev-elev, elev-profesor, profesor-elev, elev-parinte, parinte-profesor), a
particularitatilor dezvoltarii elevului in raport cu varsta, potentialul intelectual, in acelasi
rand analiza factorilor de naturd nonintelectuald (experienta anterioara scolarizrii,
motivatia, expectantele etc.).

Pentru studierea unor particularitati psihosociale ale procesului de adaptare scolard a
elevilor cu CES este semnificativ sa fie stabilitd o serie de indicatori care ar reflecta
particularitatile relevante ale acestui proces in dependenta de domeniul la care se refera.
Dezvoltarea unui elev cu CES trebuie sa urmareasca un obiectiv specific din partea celor
care 1l asista in acest proces, $i anume: monitorizarea frecventa a dinamicii riscurilor care
pot interveni si, eventual, care pot influenta negativ acest proces, tindnd seama de acele
particularitati care sunt specifice elevului.

Solutionarea problemei de cercetare a implicat trei aspecte interconexe: analiza diferitor
abordari conceptuale/teoretice cu referire la adaptarea psihosociala a copiilor cu CES,
ceea ce ne-a permis sd stabilim valentele factorilor interni si externi, care influenteaza
acest proces, dar si stabilirea mecanismelor psihologice si pedagogice de facilitare a
adaptdrii psihosociale a acestor copii (comportamentale, cognitive, relationale si
functionale); diagnosticarea nivelului de adoptarea psihosociald a cooiilor cu CES,
dezinstitutionalizati si educati In familie; elaborarea si aplicarea programelor speciale de

formare a cadrelor didactice, psihologilor si a parintilor in vederea facilitarii adaptarii
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psihosociale a copiilor cu CES, dar si a programelor de formare la acesti copii a unor

abilitati de adaptare psihosociala 1n institutii de invatdmant.

In contextul celor expuse, am realizat cercetarea experimentali a adaptrii elevilor cu
CES comparativ cu elevii cu CES care nu au avut experienta institutionalizarii, scopul
cercetirii rezida in stabilirea particularitatilor de adaptare psihosociala a copiilor cu
cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general si in determinarea
mecanismelor psihologice si educationale de facilitare a acestui proces 1n situatia
dezinstitutionalizarii.

In cadrul cercetirii experimentale ne-am propus citeva modalitati de verificare a
ipotezei lansate, prin realizarea urmatoarelor obiective:

e analiza cercetdrilor in domeniul psihologiei copiilor, a procesului de adaptare
psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de Tnvatamant
general;

e determinarea factorilor si conditiillor de realizare a procesului de adaptare
psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatdmant
general,

e claborarea si implementarea unor mecanisme psihologice si educationale de facilitare
a procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in
institutiile de Invatdmant general;

e claborarea recomandarilor psihopedagogice pentru specialisti in domeniu cu privire
la facilitarea procesului de adaptare psihosociala a copiilor cu cerinte educationale
speciale in institutiile de invatdmant general
Analiza teoretica a subiectului cu privire la adaptarea psihosociala a copiilor cu CES

in institutiile de invatamant general ne-a permis sa confirmam validitatea problemei de

cercetare, si anume: care sunt factorii interni si externi, particularitatile adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie in
institutiile de invatamant general, dar si mecansme psihologice si educationale de
facilitare a acestui proces, asigurand in asa fel climatul psihologic optim si mediul

educational favorabil pentru toti elevii.
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2. CERCETAREA EXPERIMENTALA A ADAPTARII PSIHOSOCIALE
A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
iN INSTITUTIILE DE iNVATAMANT GENERAL

2.1. Designul cercetarii experimentale

Demersul experimental a fost directionat spre studierea particularitatilor de adaptare

psihosociald a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant general care au avut experienta de a fi

plasati intr-o institutie de tip rezidential, dar si a celor educati in familie. Totodata, experimentul

a avut ca scop validarea metodologiei de accelerare/facilitare a adaptarii copiilor cu CES in

institutiile de invatamant (la nivelul claselor primare).

Fundamentat pe datele si prevederile conceptuale (Capitolul I) si cele metodologice,

demersul experimental a avut drept obiective:

Stabilirea nivelului si a particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati, a celor educati in familie si a celor din scolile-internat.

Stabilirea factorilor care influenteaza asupra adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie;

Stabilirea dinamicii adaptarii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati in
comparatie cu adaptarea celor institutionalizati;

Elaborarea si validarea metodologiei de accelerare/facilitare/optimizare a adaptarii

psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati in institutiile de invatamant primar.

In experiment au fost implicate trei categorii de subiecti: copii cu CES dezinstitutionalizati, copii

cu CES educati in familie si copii cu CES aflati in scolile-internat. Pentru omogenizarea acestor

grupuri, in scopul sporirii validitatii datelor experimentale obtinute in continuare, respondentii au

fost selectati in baza unor criterii comune pentru copii:

Criterii de selectie a copiilor cu CES:

varsta (8-12 ani);

existenta unei cerinte educationale speciale confirmate in baza evaluarii initiale si
complexe (ex: dizabilitate intelectuald/mentald, tulburari de atentie si hiperactivitate)
pentru copiii din primele trei grupuri.

existenta experientei de institutionalizare(cel putin 1 an)

Subiectii cercetarii au fost selectati din grupul de copii cu CES care au beneficiat de

Programul Comunitate Incluziva, Proiectul ,,Acces egal la educatic” implementat in perioada

2010-2014 de catre A.O. Keystone Moldova in 22 de institutii de invatamant, inclusiv in 4 scoli-

56



internat din Republica Moldova. Prin Proiectul ,,Acces egal la educatie” s-a implementat
”Metodologia aplicatd de catre KHSIMA, pentru incluziunea educationala a copiilor cu CES
(inclusiv cu dizabilitati mintale), (Programul “Comunitate Incluzivd — Moldova”), aprobatd de
Ministerul Educatiei al Republicii Moldova Ord.738 din 25 august 2011.

Criteriile de selectare a institutiilor de invatamint au fost:

1. institutia de invatamint este deschisd pentru incluziunea copiilor cu CES si manifestd
disponobilitate 1n incluziunea copiilor cu CES atit dezinstitutionalizati cit si cei educati In
familie;

2. existenta in cadrul institutiei de invatdmint a ambelor categorii de copii cu CES —
dezinstitutionalizati si educati in familie la treapta primara si gimnaziala de studiu;

3. insitutia dispune de cadre didactice de sprijin, psiholog si centru de resurse pentru
educatie incluziva,

4. institutia este angajatd in proces de pilotare a educatiei incluzive in cadrul Proiectul
»Acces egal la educatie” implementat In perioada 2010-2014 de catre A.O. Keystone
Moldova.

Urmare a aplicarii criteriilor de selectie institutiilor de invatamint au fost selectate pentru
experiment 15 institutii de inviatamint din cele 22 de institutii de invatamant identificate
anterior. Ulterior au fost formate grupurile experimentale E1 — 26 copii cu CES care se educa in
familie si E2 — 24 copii dezinstitutionalizati au fost selectati din aceste 15 institutii de invatamant
din raioanele Straseni (2), Stefan Voda (2), Edinet (1), Orhei (3), Cahul (2), laloveni (2),
Hancesti (2), Criuleni (1). in fiecare din cele 15 institutii de invitimint care au corespuns
criteriilor de selectie au fost selectati grupurile de copii cu CES, respectiv in fiecare institutie de
invatamint au fost identificati pentru cercetare cel putin 1-2 copii dezinsitutionalizati si 1-2 copii
cu ces educati in familie care au constituit sumativ esantionul de cercetare de 50 de copii cu CES
Totodatd pentru esantionul de control au fost identificati 12 copii institutionalizati la momentul

derularii cercetdrii unde a fost aplicatd metodologia demersului diagnostic si a evaluativ.

Tabelul 2.1. Repartizarea conventionala a esantionului de copii cu CES in cadrul experimental

Numairul
Nr. | Tipul grupului Descrierea grupului de copii cu
CES
1. | Ex—experimental | Copii cu CES care se educa in familie 26

) Copii cu CES dezinstitutionalizati dintr-o institutie
2. | Ex—experimental ' S 24
de tip rezidential
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Subtotal al esntionului de cercetare

din 15 institutii de invatamint — Straseni (2), Stefan
Voda (2), Edinet (1), Orhei (3), Cahul (2), laloveni
(2), Hancesti (2), Criuleni (1)

50

Copii cu CES institutionalizati intr-o scoala-internat 1
Ez— experimental | (Stefan-Voda, Sarata Galbena, Bulboaca, Straseni)

Total esantionului de cercetare (E1+E2+E3) 62

Experimentul a cuprins trei demersuri de investigatie: demersul diagnostic, demersul

formativ si demersul evaluativ.

Demersul _diagnostic (test) a avut drept scop determinarea nivelului de adaptare

psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati, institutionalizati in institutii de
invatamant general si educati in familie (care n-au fost institutionalizati in scoli speciale)
precum si a gradului de influenta a factorilor psihosociali asupra acestui proces. Actiunile
ce tin de acest demers s-au desfdsurat pe parcursul anilor 2012-2014; in care am reusit: sa
identificam si sa selectim instrumentarul psihologic de evaluare a adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES; sa stabilim grupuri experiemntale si de control, din componenta cédrora au
facut parte copii cu CES dezinstitutionalizati, educati in familie si institutionalizati; sa
aplicam testele selectate, sa efectudm observarile respective si sa interpretam rezultatele
obtinute; sa stabilim nivelul de adaptare psihosociala a acaestor copii si sd determinam
factorii si particularitdtile acestui proces.

Demersul formativ a urmarit ca finalitate elaborarea si valorificarea strategiilor de

facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si educati in familie

in institutiile de invatamant general. Activitatile ce tin de acest demers sau dezfasurat in

anii 2014-2015; 20015-2016:

- determinarea grupului-finta de copii cu CES dezinstitutionalizati si educati in familie
ca subiecti ai experimentului formativ,

- elaborarea unui Program experimental de facilitare a adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES;

- stabilirea unui grup-tinta a parintilor, cadrelor didactice, psihologilor, care au luat
parte in experiemntul de formare;,

- realizarea propriu-zisda, a experimentului de formare prin aplicarea Programului de

facilitare a adaptarii paihosociale a copiilor cu CES;
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- reglarea experimentului formativ, introducerea noilor elemente, dictate de
particularitatile procesului de realizare a experimentului formativ.

e Demersul evaluativ (retest) include actiunile de evaluare finala/postexperimentala a

dinamicii si nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES dezinstitutionalizati,

educati in familie si institutionalizati. De mentionat, ca retestul a fost aplicat atat in grupul

experiemntal, cat si in grupul de control in scopul compararii rezultatelor obtinute in
dinamica, dar si In scopul formarii deciziilor, concluziilor si recomandarilor respective.

In cadrul cercetarii au fost utilizate mai multe tehnici psihologice de studiu, care vor fi
descrise 1n continuare. Datele experimentale obtinute au fost supuse prelucrarii, fiind utilizata
metoda teoretica ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor, precum si
metode de interpretare cantitativa si calitativa cu diferentierea caracteristicilor pentru diferite
grupuri experimentale. Dintre metodele matematice de prelucrare statistica utilizate fac parte:
compararea mediilor prin analiza de varianta one-way ANOVA, corelarea datelor prin calcularea
coeficientului Spearman, stabilirea cotelor procentuale, a valorilor medii.

In scopul verificarii experimentale a ipotezei au fost selectate urmitoarele tehnici, care
masoara cantitativ si calitativ adaptarea scolara: ,,Harta observatiilor” elaborata de L.Stott, Fisa
de observare a conduitei scolare, Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoalda (adaptare
dupa (Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.).

Descrierea metodelor de cercetare utilizate

|. ,Harta observatiilor” elaborata de L.Stott (Kapra nabmonenuii JI.Ctorra) [213].
Metoda este folosita pentru a identifica dificultatile de adaptare scolara a copilului, analizeaza
specificul si gradul de neadaptare a copiilor la scoald, ca urmare a observatiilor pe termen lung.
Totodata, ofera posibilitatea de a obtine o imagine asupra starii emotionale a copilului, care nu-i
permite sa se adapteze in mod adecvat la cerintele vietii scolare. Harta este formata din 198 de
itemi, care sunt grupati in 16 domenii. Harta este completata individual de profesori, de tutorii
sau adultii care cunosc copilul. In formularul de inregistrare sunt prezentate acele

comportamente (sindrom), care trebuie identificate ca fiind cele mai caracteristice copilului.
Astfel, Harta cuprinde 16 domenii, dupa cum urmeaza:

NO — Neincredere In oameni noi, lucruri, situatii;
TD — Tendinte depresive;

Al — Autoizolare;

ARA — Anxietate in relatia cu adultii;

OFA — Ostilitate fata de adulti;

o B~ w0 DD
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6. NRC — Nelinste in relagia cu copiii (colegii de clasa);

7. DCSN - Dificutati in comportamentul social-normativ;

8. OFC — Ostilitate fata de alti copii (altii decat colegii de clasa);
9. H — Hiperactivitate;

10. TE — Imaturitate, incordare emotionala;

11. SN — Simptome nevrotice;

12. CNM — Conditii nefavorabile ale mediului;

13. DI — Dificultati de intelegere;

14. DSx — Dezvoltare sexuala;

15. BDO - Boli sau deficiente organice;

16. DM — Dificultati fizice/senzoriale (inclusiv deficiente fizice).

Fiecare scala cuprinde intre 3 si 20 de itemi care indicd tipul de comportament sau
dificultatea prezentata de catre copil.

De mentionat, ca in punctul de diagnosticare si evaluare postexperimentale (retest) au
fost valorificate nu doar acele domenii ce tin de adaptarea psihosociala a copiilor cu CES si
anume, domeniile: 1.NO; 3.Al; 5.0FA; 6.NRC; 7. DCSN; 8.0FC; 10.TE; 13.DlI.

Il. Fisa de observare a conduitei scolare. Pentru inregistrarea comportamentelor care
descriu adaptarea scolara a fost elaborata fisa de observare, In care se noteazd comportamentele
si competentele copilului cu CES ce se inscriu in cele trei domenii ale adaptarii: academica,
normativa si relationald. Fisa a permis studierea comportamentului copilului cu CES, aspectele
de relationare cu cei din jur in conditii cat mai apropiate de cele tipice/obisnuite: in timpul
activitatilor, la pauze, in relatiile cu colegii.

De mentionat, ca indicatorii/manifestari identificate pentru realizarea observarilor
conduitei elevilor cu CES dezinstitutionalizati si educati in familie sau axat pe:

A. Domeniul — eficienta invatarii:

— manifesta interes si dorintd de a Invata;

— poseda tehnici de Invatare individualizata;

— se implicd in activitati de invatare;

— se pregateste pentru fiecare lectie etc.

B. Domeniul — conduita in mediul scolar:

— Intelege si reflectd reguli de conduita;

interactioneaza cu colegii si profesorii;
— are o atitudine pozitiva fata de altii;

— poate rezolva diferite situatii dificile etc.
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C. Domeniul — relationare:

— are prieteni printre colegi;

— se implica usor in diferite activitati comune;

— este comunicabil etc.

1. Scala de studiere a adaptirii psihosociale in scoala (adaptata dupa Cirkov V.,
Sokolova O., Sorokina O.) este prezentatd in doud variante: pentru parinti si pentru cadrele
didactice [212].

Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoald adresata parintilor include
urmatoarele criterii:

e succesul in realizarea sarcinilor de invatare;

e cfortul necesar copilului in realizarea sarcinilor de invatare in scoala;
¢ independenta in realizarea sarcinilor de Invatare in scoald;

e starea emotionald cu care elevul merge la scoald;

e relatii cu colegii;

e aprecierea generald a adaptarii.

Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoala adresata cadrelor
didactice/psihologilor se axeaza pe patru criterii dominante:

Criteriul 1. Eficineta activitatii de invatare:

e activism in activitatea de invatare;
e asimilarea cunostintelor.
Criteriul 2. Asimilarea normelor de conduita:
e comportamentul in timpul lectiior;
e comportamentul in timpul prizelor.
Criteriul 3. Succes in relatiile sociale:
e relatia cu colegii de clasa;
e atitudinea fatd de profesori.
Criteriul 4. Bunastarea emotionala:
e emotii.

Asadar, Instrumentarul identificat privind studierea adaptarii psihosociale a copiilor cu

CES 1n institutiile de invatamant asigura obtinerea informatiei valide pe variabilele: eficienta

invatarii, conduita scolara, cadrul relational, starea emotionala.
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2.2. Demersul diagnostic al nivelului de adaptare psihosociala a elevilor cu cerinte

educationale speciale in institutiile de invitiméant general

In experimentul de constatare, in cadrul studierii particularititilor adaptarii scolare a
copilului cu CES, ipoteza cercetarii a fost concretizata in urmatoarele teze:

1. Copii educati in familie manifestd abilitati mai Inalte de adaptare psihosociald in

institutii de invatamant, decat cei dezinstitutionalizati si institutionalizati.

2. Prezenta experientei de institutionalizare a copiilor cu CES genereaza si dificultati de

adaptare psihosociale diferite de cele caracteristice copiilor cu CES educati in familie.

3. Particularitatile manifestarii abilitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES in

institutiile de invatamant pot fi generate si de varsta lor, categoria dezabilitatii,
climatul psihosocial in scoala sau familie etc.

Pentru verificarea ipotezei a fost realizat, pe de o parte, studiul detaliat al specificului/
particularitatilor de adaptare psihosociala a copilului cu CES in conformitate cu indicatorii de
adaptare respectivi. Compararea indicilor obtinuti la acesti parametri de diferite grupuri a lotului
experimental a permis evidentierea caracteristicilor dificultatilor de invatare si a nivelului
corespunzator fiecarui grup experimental.

In aceastd sectiune vom prezenta si analiza datelor ce denotd specificul adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES care au experienta institutionalizarii comparativ cu copiii cu CES
care au fost educati in familie, dar si cu cei partial institutionalizati.

Cum am mentionat, pentru studierea unor particularitati psihosociale ale procesului de
adaptare scolara a copiilor cu CES este semnificativ sa fie stabilita o serie de indicatori care ar
reflecta particularitdtile relevante ale acestui proces. L.Tausan prezintd procesul de adaptare
scolard in interactiunea a doud categorii de indicatori (academici si relationali). Astfel, pentru
componenta academica se prezintd urmatorii indicatori:

1. Valorizarea potentialului elevilor prin dezvoltarea unei motivatii si atitudini pozitive fata
de activitatea scolara;

2. Dezvoltarea unor comportamente responsabile de autoreglarea invatarii, prin formarea de
competente, asimilarea de tehnici, strategii necesare eficientizarii invatarii;

3. Implicarea familiei in activitatea scolara a elevului, prin ameliorarea comunicarii si
cooperdrii dintre parinti i scoala.

In ceea ce tine de componenta relationala, Tdusan mentioneaza urmétorii indicatori:

1. Dezvoltarea capacitatilor de acomodare la grupul scolar, de comunicare si relationare cu
colegii si profesorii;

2. Dezvoltarea capacitatii de a asimila valorile, de a se conforma normelor si regulilor de
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conduita care functioneaza in mediul scolar si in cel extragcolar;

3. Exersarea functiei parentale educative si dezvoltarea unor practici eficiente de

comunicare si interrelationare in familie, de rezolvare a unor situatii problema [102].

Coasan (1988) prezinta in urma studiilor desfasurate urmatorii indicatori specifici

adaptarii scolare: 1) insugirea ansamblului de cunostinte pe care elevul trebuie sa le dobandeasca

din principalele domenii ale cunoasterii; 2) reusita scolard, consideratd de majoritatea

specialistilor drept cel mai important si mai relevant criteriu de evaluare a adaptarii scolare, si

anume: calitatea rezultatelor scolare ale elevului [37]. Ca si L.Tausan, Coasan identificad o

componentd relationald pe care insd o numeste ,Indicatori relationali-valorici”. In aceasta

categorie sunt inclusi idicatori precum:

integrarea in grup;

perceperea pozitiva a grupului scolar (a clasei);
perceperea pozitiva a elevului de catre grup;
asimilarea unor valori corespunzatoare varstei;
indicatori comportamentali: conduita corespunzatoare.

Din analiza acestor indicatori se desprinde concluzia ca adaptarea scolard intotdeauna va

corespunde unei situatii de randament scolar asociat cu conformarea la normele de conduita

sociald. Din cele prezentate se intrevede necesitatea precizarii indicatorilor implicati in procesul

adaptarii si a factorilor care o pot influenta. Aceasta intentie e justificatd de o serie de argumente

specifice In contextul prezentei lucrari:

Spectrul de indicatori oferiti de diversi autori (Coasan, Daniliuk, Tausan s.a.) reprezinta
un cadru general de studiere a adaptarii scolare, iar reiesind din complexitatea
manifestarilor si a dezvoltarii copiilor cu CES in general este esentiald o abordare
individualizata care sa valorifice specificul adaptabilitatii copiilor, dar si a limitelor de
naturd fiziologica, sociald si educationala.

Adaptarea scolard a copiilor cu CES presupune un complex de particularitati care sunt
reflectate atat Tn componenta academica, relationala, cat si in cea normativa, iar reiesind
din obiectivele cercetarii date este esentiala elucidarea aspectelor psihosociale ale acestui

fenomen complex.

Tabelul 2.2. Indicatori ai adaptarii scolare a copiilor cu CES

Nr. | Domeniul Indicator Indicator operational
1. | Instructiv |1.1. Randamentul 1.1.1. Interiorizarea continuturilor invatarii in
scolar conformitate cu particularitatile individuale
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(inclusiv in baza unui PEI).

1.1.2. Prezenta unor servicii educationale (Centru
de Resurse, cadru didactic de sprijin,
psiholog) de suport care previn/ amelioreaza
dificultatile de adaptare scolara.

1.1.3. Practici eficiente de transfer si continuitate

in familie a activitdtilor invatate Tn mediul

scolar.

2. | Normativ | 2.1. Interiorizarea 2.1.1. Capacitati de asimilare a regulilor de
normelor si conduita in mediul scolar si de conformare
regulilor de acestora.
conduita 2.1.2. Practici pozitive de comunicare si
specifice relationare cu colegii si profesorii.

mediului gcolar

3. | Relational | 3.1. Comportamentul |3.1.1. Practici pozitive de suport in realizarea

de relatie activitatilor de 1invatare si extrascolare
(copil cu CES-colegi, colegi-copil cu CES).

3.1.2. Perceperea pozitiva de catre copilul cu CES
a grupului scolar.

3.1.3. Perceperea pozitiva a copilului cu CES de

catre grupul de elevi.

Asadar, demersul diagnostic a vizat patru variabile dominante ale adaptarii copiilor cu
CES 1n institutiile de invatamant, deduse din sistemul de indicatori prezentati mai sus si expusi
in Anexa 1:
e eficienta activitatii de invatare;
e conduita scolara;
e cadrul relational;
e starea emotionala.
Pentru diagnosticarea adaptarii copiilor cu CES dezinstitutionalizati, educati in familie, si
celor institutionalizati au fost aplicate:

e Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoalda pentru pdrinti si cadrele didactice

(Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.);
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e Harta observatiilor (L.Stott);
e Fisa de observare a conduitei copiilor (pentru cadre didactice si parinti).

Diagnosticarii au fost supusi copiii din toate grupurile-tinti: a lotului experimental. In
procesul de aplicare a instrumentarului diagnostic au participat dirigintii de clasa, cadrele
didactice, parintii, psihologii scolari.

In conformitate cu scopul, ipoteza si logica cercetirii noastre, diagnosticarea adaptirii
psihosociale a copiilor cu CES in institutiile de invatamant a fost axata pe criterii dominante de
masurare a nivelului de adaptare aplicate pentru fiecare grup-tinta in parte, in vederea compararii
ulterioare a rezultatelor obtinute.

+ Adaptarea psihosociali: dimensiunea de invdtare

Lotul experimental: E1 — copiii cu CES care sunt educati in familii; E> — copii cu CES
dezinstitutionalizati; E3 — copii cu CES institutionalizati.

In urma aplicarii Scalei de studiere a adaptarii psihosociale a elevilor in scoald (adaptata
dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.) am obtinut urmatoarele rezultate (a se vedea Tabelul
2.3).

Tabelul 2.3. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor cu CES din lotul

experimental (E1, E», E3) in baza scalei Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.,

pentru cadre didactice

NF Lotul experimental
crt. Nivel de adaptare E1 E2 Es
' Nr.deelevi | % Nr.deelevi | % | Nr.deelevi | %
1. | Normala 3 11,5 1 5,0 1 8,4
2. | Partiala 5 19,5 6 25,0 2 16,6
3. | Dezadaptare 18 69,0 17 70,0 9 75,0
Total elevi 26 24 12
Tabelul 2.4. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor cu CES din lotul
experimental (E1, E2, E3) in baza scalei Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.,
pentru parinti
Nr Lotul experimental
crt. Nivel de adaptare E1 E2
' Nr. de elevi % Nr. de elevi %
1. | Normala 2 7,6 0 0
2. | Partiala 18 69,2 15 62,5
3. | Dezadaptare 6 23,2 9 37,5
Total elevi 26 24
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Fig.2.1. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare

a copiilor cu CES in institutiile de invatamant in viziunea cadrelor didactice
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Fig.2.2. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare

a copiilor cu CES in institutiile de invatdmant in viziunea parintilor

Rezultatele obtinute in baza aplicarii scalei de studiere a adaptarii psihosociale a copiilor
cu CES in scoala (adaptatd dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.) cadrelor didactice ne
demonstreaza cad copii din lotul experimental au un nivel inalt de dezadaptare: 69% — copii

educati in familie, 70% — copii dezinstitutionalizati si 75% copii institutionalizati.
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Totodata se constatd ca cel mai ridicat nivel de dezadaptare manifestd copiii
institutionalizati, si cel mai jos — copiii educati in familie.

Aceste deosebiri nu sunt semnificative, insa ne demonstreaza tendinta pozitivd, n acest
sens, pentru copiii cu CES educati in familie.

De mentionat, cd rezultatele obtinute in urma chestiondrii parintilor ale copiilor cu CES
(E1, E2) se deosebesc in mare parte, de cele obtinute in urma chestionarii cadrelor didactice.
Parintii copiilor educati in familie au indicat cd numai 23,2% din ei sunt dazadaptati, pe cand
cadrele didactice au indicat ca aceasta cifra constitue 69% (diferenta este semnificativa). Si
parintii copiilor dezinstitutionalizati indica ca numai 37,5% de copii sunt dezadaptati, iar cadrele
didactice indica cifra de 70%.

Totusi parintii cred ca copiii lor sunt partial (intr-o masurd mai mica sau mai mare)
adaptati, 69,2% (E1) si 62,5% (E2). Parintii copiilor institutionalizati n-au fost chestionati,
deoarece copiii lor nu fac parte din grupul experimental de interventie.

In continuare vom analiza rezultatele obtinute pe diferiti indicatori ai scalei de studiere a
adaptarii psihosociale a elevilor in institutii de invatamant.

Rezultatele sunt prezentate in urmatoarele tabele 2.5. s1 2.6.

Tabelul 2.5. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

in baza scalei Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.
pentru cadre didactice

N Nivel de E: E, E;
Criteriul adaptare Normala | Partiala |Dezadaptare| Normala | Partiala |Dezadaptare| Normala | Partiala |Dezadaptare
Scala Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers.

1.Eficien | 1.Activism in

ta activitatea de 1 |140| 8 |30,7| 17 |653| 1 |60 | 8 [33,3| 15 (625| 1 |80 | 3 |250| 8 |67,0
activitati |invatare

i de 2.Asimilarea

invatare |cunostintelor 2 |76 7 |269| 17 |653| 1 |40 | 8 |333| 15 (625| 1 |80 | 3 |250| 8 (66,6

2.Asimil |3.Comportam

area entul intimpul 2 |76 10 [38,4| 14 |538] 1 |40 11 |40,2| 1 [560( 1 |80 | 3 [250| 8 |66,6
normelor | lectiilor
de 4.Comportam

conduita [entul in timpul| 3 |11,5| 8 |[30,7| 15 |57,6| 1 |4,0| 10 |41,6| 13 |54,4| 2 |16,6| 3 |250| 7 |584
scolara |pauzelor

5.Relatia cu
3.Succes |colegii de 4 |150| 9 |350| 13 [50,0| 2 |8,0 | 15 |58,0{ 8 (33,0 1 |80 | 4 |330| 7 (587
in clasa
realtiile |6.Atitudinea
sociale fata de 1 (80| 13 [50,0| 11 |42,0| 2 |8,0| 11 |455| 11 |455| 1 (80| 6 [50,0| 5 |42,0
profesor
4 Bunast | 7.Emotii
are 2 |76 13(500] 11 |424| 1 |50 9 |370| 14 |580| 1 |80 | 4 |330| 7 |580
emotiona
la
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Tabelul 2.6. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

in institutiile de invatamant in baza scalei Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.

pentru parinti
Nivel de E: E>

adaptare Normali Partiali Dezadaptare Normali Partiali Dezadaptare
Scala Nr.pers. % Nr.pers. % Nr.pers. % Nr.pers. % Nr.pers. % Nr.pers. %
1.Succesul in -
realizarea sarcinilor 2 8,3 13 54,0 9 37,7 0 0 10 42,0 14 58,0
de invatare
2.Efortul necesar
copiluluiin 1 | 40 | 14 | 580 | 9 | 380 | o 0 10 | 420 | 14 | 580
realizarea sarcinilor
de invitare la scoala
3.Independenta in
realizarea sarcinilor 1 4,0 9 38,0 14 58,0 0 0 9 38,0 15 62,0
de invatare la scoala
4.Starea emotionala
cu care merge la 1 40 10 46,0 13 50,0 0 0 13 54,0 11 46,0
scoala
5.Relatia cu colegii 1 4,0 13 50,0 10 46,0 0 0 8 33,0 16 67,0

In continuare vom prezenta analiza rezultatelor obtinute prin aplicarea scalei de studiere a

adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in institutiile de invatamant (scald adaptata dupa Cirkov

V., Sokolova O., Sorokina O.) pe diferite variabile. Cum am mentionat mai sus, scala a fost apli-

cata cadrelor didactice, dirigintilor si parintilor copiilor cu CES din lotul experimental (Ez, E2).

Dimensiunea activitdtii de invatare. Aceastd dimensiune include doua scale: activismul

in actul de invatare si asimilarea cunostintelor.
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Fig.2.3. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala

a copiilor cu CES, variabila activismul in actul de invatare,

in viziunea cadrelor didactice
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Fig.2.4. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor cu CES in institutii de

invatamant, variabila activismul in actul de invdtare, in viziunea parintilor

Rezultatele cu privire la activismul de invatare a copiilor cu CES educati in familie,
dezinstitutionalizati si a celor institutionalizati la etapa initiald ne demonstreaza ca numarul de
copii dezadaptati este foarte mare: E; — 65,3%, E> — 62,7%, E3 — 67% (in viziunea cadrelor
didactice).

Totodata, copii cu CES institutionalizati cu 2-5% au un nivel mai ridicat de dezadaptare,
decat copii din E1, Ep, desi aceasta diferentd nu este semnificativa. S-a constatat ca acesti copii
nu manifesta activismul in timpul orelor, sunt pasivi, refuza sa raspunda la intrebari etc.

Numai cate 1-3 copii din grupurile (E1, E2) manifesta nivelul cu tendinta spre normal de
adaptare psihosociald, pe aceasta dimensiune, si nici un copil din grupul de copii cu CES
institutionalizati.

Rezultatele obtinute In urma chestiondrii parintilor diferd de cele obtinute in urma
chestiondrii cadrelor didactice. Parintii in mare parte plaseaza copii sdi in grupul de copii partial
adaptati. Parintii manifestd mai mare incredere in potentialul si oportunitatile copiilor lor, insa
socot cd profesorii, psihologii nu intotdeauna valorifica acest potential. Si totusi, parintii copiilor
educati in familie socot cd 37,7% din ei nu s-au adaptat la conditiile scolii, iar pdrintii copiilor
dezinstitutionalizati indica cifra de 42% de copii dezadaptati. Cadrele didactice, in acest sens
indica cifrele 65,3% (E1) si respective 62,5% (E2). Aceasta discrepanta este una semnificativa.
Totodatd, aproape toti parintii sunt nesatisfacuti de nivelul de adaptare a copiilor lor in institutii

de Invatamant, care este in mare parte unul scazut. Practic aceleasi rezultate sau Inregistrat si in
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urma aplicarii scalei 2 — cunoasterea si intelegerea cu referire la intregul lot experimental. Copii
cu CES educati 1n familie (65,3%), copii cu CES dezinstitutionalizati (62,5%) si copiii cu CES
institutionalizati (66,6%) au manifestatdificultdti majore privind Iintelegerea materiei la
majoritatea disciplinelor scolare. Procentul mai mare de copii cu CES educati in familie pe
dimensiunea cunoasterea si intelegerea este marcat de numarul mai mare de copii cu dizabilitéti
mai severe 1n acest grup, decét in alte grupe din lotul experimental.

Totodata, cate unul sau doi copii din aceste grupuri manifesta tendinta spre un nivel
normal de adaptare psihosociala in institutii de Tnvatdmant. Rezultatele sunt mai bune pentru
copii cu CES educati in familie pe dimensiunea “activitatea de invatare” si cu un nivel partial de
adaptare in comparatie cu copii cu CES din grupele copiilor dezinstitutionalizati si cei
institutionalizati (E1— 30,7%; E3z— 25%).

Asadar, analiza rezultatelor obtinute demonstreaza ca adaptarea copiilor pe dimensiunea
invatare in scolile-internat este un proces dificil. Niciun copil n-a demonstrat un nivel normal de
adaptare; in acelasi timp, 67% din copii se incadreaza in categoria celor dezadaptati. Nivelul de
adaptare al acestor copii este mai jos decat nivelul de adaptare a copiilor dezinstitutionalizati si
integrati in scolile de culturi generali. In acelasi timp, trebuie de constatat ci procesul de
adaptare pe dimensiunea invdtare a copiilor institutionalizati si celor dezinstitutionalizati este
unul complicat, avand, in acelasi timp, perspective si valori psihosociale diferite.

In acelasi context, rezultatele ne demonstreaza ci toti copii din aceasti categorie au mari
dificultati in ce priveste Inetelegerea materiei studiate. Pe unele aspect (indicatori 2 si 4), toti
copii (100%) au manifestat neintelegearea materiei la una sau mai multe discipline scolare.

Cauzele acestei situatii tin de:

e nivelul scazut de motivatie pentru invétare;
e complexitatea materiei nu corespunde potentialului elevului;
e aplicarea tehnologiilor didactice neeficiente pentru elevii cu CES concreti etc.
Pentru a confirma sau infirma aceste rezultate si constatiri am aplicat Harta observatiilor

(L.Stott), scala XI11-DI — dificultati de intelegere (rezultatele, a se vedea, Tabelul 2.7.)

Tabelul 2.7. Rezultatele observatiilor in baza Hartii lui L.Stott, scala XIII-DI —

dificultati de inetelegere (aplicata catre dirigintii de clasa)

Indicatorl Dificultati de intelegere

Grupul 1 2 3 4 5 6 7 Media
experlmenta

Es 66,6% | 92,0% | 33,0% | 950% | 79,0% | 87,0% 87,0 77,8%
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E2 83,0% | 9500 | 40,7% | 100% | 92,0% | 92,0% | 92,0% | 86,6%
Es 92,0% | 100% | 83,0% | 100% | 850% | 92,0% | 92,0% | 92,0%
Total 80,2% | 956% | 58,3% | 98,3% | 85,3% | 90,3% | 90,.3% | 85,3%

Analiza acestor rezultate ne permite sa constatam ca copiii cu CES au mai mari probleme
privind actul de invatare: la majoritatea din ei cunostintele nu corespund varstei, copiii de varsta
mica nu au abilitdfi de citit/scris s1 de matematicd elementara. Pe parcursul observatiillor am
constatat urmatoarele:

e un numar mare de copii n-au manifestat niciodata interes fata de invatare;

e unii copii periodic/fragmentar manifestau activism, insa acesta foarte repede se epuiza;

e abordarea copiilor cu CES ca pe copii imaturi/cu probleme de catre clasa de elevi
influenta in mare parte negativ capacitatile lor de invétare; sau acesti copii (cu CES) erau
indiferenti fata de modul in care sunt tratati.

Totodatd, am constatat ca copii cu CES educati in familie manifesta rezultate mai bune pe
dimensiunea “activitatea de invatare” in raport cu rezultatele copiilor dezinstitutionalizati si celor
institutionalizati, ceea ce se datoreaza urmatoarelor factori: sustinerea permanentd si ajutorul
parintilor in realizarea sarcinilor de invétare; rezolvarea impreuna cu pdrintii a dificultatilor
aparente in procesul de studiere a u nei sau altei teme; mai mare incredere in fortele proprii; lipsa
experientelor negative pe dimensiunea datd, pe care o au deseori copii dezinstitutionalizati;
interesul fata de Tnvatare este mai Inalt, sustinut si de parinti.

Analizand si generalizand datele obtinute privind adaptarea copiilor cu CES pe
dimensiunea invatare, putem concluziona:

1. Nu existd diferente semnificative in manifestarea nivelului de adaptare la procesul de
invatare a copiilor cu CES care se educa in familie si a copiilor dezinstitutionalizati.
Diferente nesemnificative se inregistreaza in favoarea copiilor cu CES educati in familie
pe urmatoarele aspecte: Incearca sa fie activi la lectii; manifestd interes fata de unele
subiecte, au abilitati mai dezvoltate la citit-Scris.

2. Exista diferente semnificative intre nivelul de adaptare a copiilor institutionalizati si a
copiilor educati in familie, Tnsa se identifica diferente mai putin semnificative pe aceste
dimensiuni intre copiii institutionalizati si cei dezinstitutionalizati.

3. Observatiile, chestionarea parintilor, interviul cu profesorii si dirigintii ne-au permis sa
validam rezultatele obtinute la studierea adaptarii psihosociale in scoald dar si sa

identificam mai multe caracteristici specifice atat grupurilor respective de copii, in
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genere, cat si fiecdrui copil in parte. In acest sens mentionam existenta unui numar mare

de factori care determina eficienta adaptarii copilului concret la actul de invatare.

Dimensiunea conduita scolard. Variabila ”conduita scolard” face parte din sistemul de
indicatori privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES in institutii de invatdmant, dar si din
structura scalei de studiere a adaptarii copiilor cu CES, elaborate de catre Cirkov V., Sokolova
0., Sorokina O.. In urma aplicirii acestei scale cadrele didactice au obtinut urmatoarele rezultate
(a se vedea, Figura 2.5.).

Analiza rezultatelor prezentate in Figura 2.5 ne permite sa constatim ca pe dimensiunea
“conduita scolard” (scala 3. Comportamentu!/ in timpul lectiiilor) copiii educati in familie
manifestd rezultate mai bune decat cei dezinstitutionalizati si institutionalizati si respectiv, copiii
dezinstitutionalizati manifesta rezult ceiate mai bune decat cei institutionalizati, desi diferentele
nu sunt semnificative. Insa aceste diferente sunt semnificative in cazul copiilor educati in familie
si cei institutionalizati: E1 — 53,8% — dezadaptare, iar Ez — 66,7% — dezadaptare, diferenta
constituie 12,9%, pe cand diferenta dintre copiii cu CES din grupul E: si E3 constituie 9,4%, iar
dintre grupul E: si E> constituie doar 3,8%. Totodata, rezultatele obtinute pe dimensiunea
”conduita scolard” sunt mai bune In comparatie cu rezultatele pe dimensiunea “activitatea de
invatare”, insd diferentele nu sunt semnificative. Mentionam existenta unui grup mare de copii

(din Ey, E2 si E3) cu nivel redus de adaptare psihosociala: 53,8%, 50,0% si 66,7%.
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Fig.2.5. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala
a copiilor cu CES, variabila comportamentul in timpul lectiilor,

in viziunea cadrelor didactice
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In continuare am chestionat parintii in vederea aprecierii lor a nivelului de adaptare a
copiilor in scoald pe dimensiunea comportament/conduita scoala. Generalizind datele
chestionarii parintilor, putem deduce urmatoarele concluzii:

e Toti parintii sunt ingrijorati de comportamentul copiilor lor in scoald si in afara scolii,
deoarece nu sunt increzuti de reactia copiilor la diferite imprejurari, activitati etc.

e Majoritatea pdrintilor a confirmat cd nu dispun de instrumente/experiente de
reglare/diminuare a comportamentului neadecvat al copiilor lor;

e Toti parintii au Tnaintat mai multe cerinte fatd de dirigintii, cadrele didactice, elevii din
clasa: sa-1 accepte pe copiii lor asa cum sunt; sd acorde ajutor de atatea ori de cate ori are
nevoie; sa se axeze pe succesul lor, si nu invers.

Ca si in cazul variabilei “activitatea de invdtare”, am aplicat Harta observatiilor lui
L.Stott, scala XIII-DCSN — dificultati in comportamentul social-normativ. Rezultatele sunt

prezentate in Tabelul 2.8.

Tabelul 2.8. Rezultatele observatiilor privind dificultitile in comportamentul social-normativ

a copiilor cu CES din lotul experimental

Indicatori

Dificultati in comportamentul social-normativ

11234 |5|6/|7]8|9/|10|11|12|13|14|15 |16 |Media
E1 81% | 92% | 92% | 74% | 66% | 92% | 59% | 55% | 55% | 44% | 37% | 66% | 44% | 68% | 81% | 70% | 67%
E2 83% | 91% | 91% | 75% | 75% | 92% | 79% | 79% | 66% | 83% | 75% | 91% | 66% | 71% | 85% | 91% | 81%
Es 83% [100%100%] 75% | 77% | 87% | 68% | 83% | 88% | 92% | 77% | 67% | 67% | 75% | 83% |87% | 82%
Total 82,39%|94,3%94,3%74,7%(72,6%|90,3%|68,6%| 72,3%|69,7%73,0%(63,0%|74,7%|59,0%| 71,3%)|83,0%82,7%| 76,6%6

Analiza datelor din acest tabel in mare parte confirma rezultatele obtinute in baza scalei
de evaluare a adaptarii psihosociale In scoald. Aceasta se referd la urmatoarele compartimente:
nu indeplineste sarcinile date de profesor sau indeplineste doar in cazul in care este
supravegheat; deranjeaza alti copii sa se joace, sa invete; prefera sa stea singur; nu manifesta
initiativa etc. In acelasi timp, in baza observirilor au fost identificate comportamente ale acestor
copii care la prima vedere greu sunt de explicat. Astfel, 85% din copii nu privesc in ochii
partenerului; 92% din copii realizeaza sarcini doar cand se insistd si sunt supravegheati. Insa
doar 37% din copii pot lua carti sau alte lucruri straine; 18% pot minti; 55% evitd comunicarea

cu profesorul.
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La fel, si rezultatele obtinute in urma prelucrarii statistice. S1 anume, a analizei de variatie
ANOVA, inregistreazd diferente dintre mediile grupurilor, dar aceste diferente nu sunt
semnificative.

Analiza datelor din Tabelul 2.8 ne permite sa constatim un nivel scazut de adaptare
psihosociald pe dimensiunea conduita scolara a tuturor copiilor cu CES in scolile-internat. Acest
nivel este mai scazut i in comparatie cu nivelul de adaptare psihosocialda a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie: la ei la maxim, adica 100% se manifesta astenia
si introversiunea, care se manifesta prin apatie, dispozitie scazutd, sunt orientati spre sine, fug de
comunicarea cu alti copii, se autoizoleaza, sunt orientati spre nonacceptarea atitudinilor pozitive
fata de sine.

La fel, si rezultatele obtinute in urma prelucrarii statistice. Si anume, a analizei de variatie
ANOVA, inregistreaza diferente dintre mediile grupurilor, dar aceste diferente nu sunt
semnificative.

De mentionat cd, pe unele aspecte, rezultatele obtinute demonstreazad deosebiri
semnificative intre grupul de copii dezinstitutionalizati si grupul de copii institutionalizati (a se
vedea pozitia rezultatelor 5, 6, 7, 8, 13, 14). Ins3, deosebirile sunt semnificative in comparatie cu
grupul de copii cu CES educati in familie (a se vedea pozitiile 1, 2, 3, 9, 16).

Sunt de mentionat unele deductii si concluzii ce deriva din analiza datelor obtinute:

e Pe de o parte, copiii cu CES dezinstitutionalizati, au o mai mare experientd de
comunicare cu profesorii, educatorii, semenii, sunt mai de sine statatori in actiunile lor,
ceea ce le-a permis sa se adapteze mai usor la conditiile scolii de cultura generala.
Aceasta se referd la: comunicarea cu profesorii, comunicarea cu alti elevi, implicarea mai
rapida in activitatile propuse etc.

e Pe de alta parte, acesti copii dispun si de o experientd negativa, o abordare colectivista,
cunosc insuccesul, neincrederea in sine etc. In acelasi timp, mai putine oportunititi
existau pentru a obtine un ajutor din exterior. In acest context, putem constata ci in
majoritatea cazurilor acesti elevi realizeaza sarcinile numai cand sunt supravegheati si
controlati, manifesta indiferenta fatd de intrebarile profesorului, evita regulile stabilite in
clasa etc.

Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus, afirmam cd copii cu CES
dezinstitutionalizati au un nivel semnificativ mai inalt de manifestare a egocentrismului decat
cei copiii cu CES educati In familie, adica ei sunt egoisti, sunt tentati sa deranjeze intentionat alti

copii, provoaca si creaza situatii incomode altor copii.
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Copii cu CES dezinstitutionalizati manifestd un nivel semnificativ mai 1nalt al
neincrederii decit copiii cu CES educati in familie, adica ei sunt neprietenosi, suspiciosi si cred
ca cei din jur sunt orientati negativ fata de ei.

Copiii cu CES dezinstitutionalizati semnificativ mai des nu realizeaza temele pentru
acasa, comprativ cu cei educati in familie. Nu sunt diferente semnificative la indicatorul — nu
cere ajutor, adica ambele grupe de copii cu CES nu sunt orientasi sd ceara ajutor de la cei din jur.

Daca compardm rezultate obtinute de copii institutionalizati cu rezultatele adaptarii
copiilor cu CES (E:iE2) in institutiile de invatamant general, putem constata ca toate categoriile
de elevi au un nivel de adaptare psihosociald foarte redus pe dimensiunea conduita scolard. In
acelasi timp, numarul de copii cu nivelul ,,partial” de adaptare si ,,dezadaptare” din categoria
dezinstitutionalizatilor este unul mare. Aceasta situatiec se explicd prin urmatoarele: regulile de
conduita in scolile-internat sunt mai standardizate decat in scolile de culturd generald; perceptia
normelor de conduita a copiilor cu CES este diferitd decat perceptia normelor de conduitd a
copiilor cu dezvoltare tipica, ceea ce creecaza dificultati pentru copiii cu CES
dezinstitutionalizati. Totusi, cunoasterea particularitatilor de adaptare a copiilor cu CES in
scolile-internat, care in perspectiva vor fi dezinstitutionalizati, ne va permite identificarea unor
instrumente mai eficiente de asigurare a adaptarii acestor copii in institutiile de invatamant.

Dimensiunea relationald: relatii cu colegii de clasa si profesorii.

In urma aplicarii scalei de studiere a adaptirii psihosociale a copiilor in scoald pentru

profesori, am obtinut urmatoarele rezultate prezentate in Figurile 2.6 si 2.7.
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Fig.2.6. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES,

variabila relatii cu colegi, in viziunea cadrelor didactice
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Fig.2.7. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES,

variabila Atitudinea fata de profesori, in viziunea cadrelor didactice

Interpretarea datelor din figurile respective ne permite sd constatim cd pe dimensiunea
’relationala” in viziunea cadrelor didactice nivelul de adaptare a copiilor cu CES din intregul lot
experimental este mai nalt decat nivelul respectiv pe dimensiunile ’invatare” si dimensiunea
”comportamentala”.

Se nregistreaza un numar mai mic de copii dezadaptati (E1 — 42,0%; E, — 45,5%; Es —
42,0%). In acelasi timp, se inregistreaza un numar mare de copii adaptati partial (E1 — 50,0%;
E2>— 45,5%; E3— 50,0%) pe aceastd dimensiune, si un numdr mic cu adaptarea normala intre 8%
s1 9%. Se constata si unele particularitati Tn manifestarea relatiilor cu colegii si profesorii de cétre
copii educati 1n familie, copii dezinstitutionalizati si cei institutionalizati.

Copii cu CES educati In familie mai usor intrd in contact cu colegii din clasa (15%), pe
cand copii dezinstitutionalizati au relatii mai dificile in acest sens (numai 8% manifesta nivelul
normal de adaptare). In acelasi timp, atitudinea acestor copii fatd de profesori se incadreazi in
limitele a 8% - nivel normal si 50% - nivel partial de adaptare. Practic acelasi nivel de adaptare
pe aceasta dimensiunea manifesta si copii dezinstitutionalizati si cei institutionalizati.

Am stabilit, ca nivelul de manifetare a relatiilor cu colegii de clasa si profesorii de cétre
copii cu CES educati in familie este in mare parte determinata de tipul temperamentului, relatii
respectuoase cu fratii, surori, parinti, de climatul psihologic in clasa, de atitudinea colegilor si
profesorilor. Foarte des acesti copii fac transferul de atitudini fatd de parinti asupra atitudinilor

fata de profesori si invers.
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Desi, in viziunea cadrelor didactice, nu existd diferente semnificative in atitudinea
copiilor cu CES educati in familie si atitudinea copiilor cu CES dezinstitutionalizati fatd de
coplegi si profesori, totusi, in urma analizei rezultatelor obtinute am identificat doud tendinte
pentru copiii dezinstitutionalizati: pe de o parte, acesti copii intrd mai usor 1n relatii pozitive cu
colegii de clasd si cu profesorii, avand deja experienta pozitiva sau negativa, in acest sens, dar
fara a avea un sprijin din exterior. Pe de alta parte, copiii dezinstitutionalizati mai greu intrd in
relatii pozitive cu copii necunoscuti si cu noii profesori, manifestind un nivel inalt de anxietate.
Am stabilit si unele particularitati de manifestare a relatiilor cu colegi si profesori ale copiilor cu
CES institutionalizati.

Mentionam ca copiii diagnosticati sunt in primul si in al doilea an de institutionalizare in
scolile-internat, astfel cad manifestarile adaptivitatii pe dimensiunea relationald sunt diferite de
cea al copiilor institutionalizati de mai multi ani. Se observa doua tendinte in acest sens: una {ine
de dorinta acestor copii de a comunica/dialoga cu alti copii, dar si cu profesorii, iar a doua tine
de incapacitatea de a construi relatii cu alti copii cu CES.

In contextul adaptirii psihosociale pe dimensiunea relationald a copiilor cu CES
institutionalizati apare intrebarea: care/ce categorii de copii cu CES relationeaza intre ei sau intra
in relatii mai eficiente — cei institutionalizati (intre ei) sau cei dezinstitutionalizati (care au
oportunitati mai diversificate)?

Observdrile noastre au demonstrat ca: copiii cu CES care fac parte din categoria celor
institutionalizati intretin relatii normale cu alti copii din aceeasi categorie, percepandu-i pe
acestia ca semeni egali, avand aceleasi probleme; o altd categorie de copii cu CES, la fel
institutionalizati, nu doresc sa relationeze cu semenii lor.

Cunoscand aceste particularitati specifice adaptarii copiilor cu CES, pot fi stabilite
mecanisme eficiente de adaptare a acestor copii la etapa dezinstitutionalizarii.

In continuare, important a fost sa stabilim, si opinia parintilor desprte relatiile copiilor lor
cu colegii de clasa, cu profesorii. A fost aplicata scala de studiere a adaptdrii psihosociale a
copiilor in scoala, adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. (a se vedea, Figura 2.8.).

Analiza acestor rezultate, dar si observatiile noastre, ne permit sad constatdm, ca toti
parintii doresc ca copilul lor sa fie sociabil, sd aibd prieteni, si comunice eficient cu semenii. In
acelasi timp, parintii copiilor dezinstitutionalizati (67%), cred, ca copiii lor, in mare parte sunt
izolati de ceilalti copii, comunicarea lor este limitatd etc., iar parintii copiilor educati in familie
considerd, ca numai 46% de copii sunt dezadaptati, iar 50% de copii sunt adaptati partial, iar 4%

de copii manifestd si un nivel normal de adaptare psihosociala pe aceasta variabila.
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Fig.2.8. Rezultatele evaluarii de catre parinti a gradului de adaptare psihosociala a copiilor cu

CES in institutiile de invatamant, variabila Relatii cu colegi

Acesti parinti mentioneaza cd copii lor usor-usor se integreazd in colectivul clasei,
comunica cu colegii de clasa etc.

Concluzia generala: parintii, in mare parte, doresc o adaptare mai eficienta a copiilor lor
in institutia de invatamant respectiva.

Aceaste rezultate se confirma si in urma analizei datelor obtinute prin aplicarea Hartii

observatiilor lui L.Stott (a se vedea, Tabelele 2.9. si 2.10.).

Tabelul 2.9. Rezultatele observatiilor privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES

din lotul experimental (Ex, E> si Es), (Harta observatiilor lui L.Stott)
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Tabelul 2.10. Rezultatele observatiilor privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES

din lotul experimental (Eq, E> si Es), (Harta observatiilor lui L.Stott)

Indicatori Relatiile cu colegii de clasi NRC

Lotul 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11| 12 | 13 | 14 | 15 | Media

experimen
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Rezultatele observatiilor ne-au permis sa stabilim grupuri de copii educati in familie care
manifestd diferit grad de adaptare pe aceasta dimensiune — relatii cu colegii de clasa si relatii cu
profesorii. De mentionat ca comportamentul lor este foarte dispersat in raport cu indicatorii
aplicati: de la 15% — care tind sd manifeste prea mult curaj pana la 80% — care manifesta
infantilism sau un comportament necorespunzator varstei; de la 41% — dispozitie schimbatoare
pana la 85% — poate minti fara a avea motive.

Ostilitatea fata de adulti prezinta diferente semnificative.

Rezultatele observarilor cu referire la copii dezinstitutionalizati ne permit sa identificim
urmatoarele:

1. Foarte des copiii din acest grup manifestd comportamente diametral opuse. Unii se

comporta demonstrativ (54%), iar alti manifestd infantilism si neimplicare la tabla (83%).

2. Majoritatea copiilor din acest grup demonstreaza dispozitia lor schimbatoare in diferite
situatii (92%), manifesta nerabdare (92%), nu respecti disciplina (79%). In acelasi timp,
dacd se afla in stare bund, pot sd acorde ajutor altora (54%). Categoric nu le plac

observatiile (100%).

Rezultate asemanatoare au demonstrat si copii cu CES institutionalizati (de comentat).

+ Adaptarea psihosociali: dimensiunea stare emotionald

In urma aplicirii scalei de studiere a adaptarii psihosociale a elevilor in scoald (scald

adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.) pe variabila ”starea emotionala”, am obtinut

rezultatele care sunt prezentate in Figura 2.9.
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Fig.2.9. Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din lotul experimental, pe dimensiunea Starea emotionala, in viziunea cadrelor didactice

Rezultatele inregistrate demonstreaza ca majoritatea copiilor cu CES din toate trei grupe
Ei1, E2 s1 Es manifestd un nivl inalt de adaptare partiala (intre 37% si 50%) si nivel inalt de
dezadaptare (intre 42,4 si 58%). Totusi copii cu CES dezinstitutionalizati manifesta un nivel mai
inalt de dezadaptare (58%), decat copii cu CES educati in familie (42,4%), ceea ce constituie o
diferenta semnificativa (a se vedea, prelucrarea statistica, prezentatd in continuare). Acesata
diferentd se refera practic la toate manifestarile emotionale: agresivitate, anxietate, depresie etc.

De fapt, starea emotionald reprezintd un indicator dominant in diagnosticarea adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES. In acest sens, prezinti interes faptul cum se schimbi starea
emotionald a copiilor cu CES din scolile-internat in procesul dezinstitutionalizarii si integrarii in
institutiile de Invatamant general. Rezultatele ne aratd ca schimnarea mediului influenteaza
asupra stdrii emotionale a acestor copii la etapa initiald (prin aceasta se explicd existenta unui
numdar mare de copii cu CES dezinstitutionalizati, manifestand dezadaptare (58%) si adaptare
partiala (37%) pe dimensiunea Starea emotionald), pe cand la urmatoarele etape starea
emotionald a acestor copii se regleaza, in mare parte, si devine mai constanta/stabila.

In acest context, copii cu CES institutionalizati manifestd o stare emotionald mai ridicata,
decat copii dezinstitutionalizati si cei educati in familie (viziunea cadrelor didactice). Parintii, in
mare parte, confirmd aceastd afirmatie, mentionand, totodatd, cd copiii lor sunt foarte des

agresivi, anxiosi, neechilibrati etc.
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Rezultatele chestionarii parintilor in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale a

copiilor cu CES in scoala (Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.) sunt prezentate in Figura 2.10.
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Fig.2.10. Rezultatele diagnosticarii nivelul de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
din lotul experimental, pe dimensiunea Starea emotionald, in viziunea parintilor

De mentionat, ca parintii copiilor cu CES educati in familie au fost mai “’severi” in
aprecierea starii emotionale a copiilor lor si in comparatie cu parerea cadrelor didactice (parinti -
50%, cadrele didactice - 42,4% — dezadaptare) si cu parintii copiilor dezinstitutionalizati (46%).
Foarte des parintii copiilor cu CES educati in familie cautd cauya starii emotionale ridicate la
copiii lor in profesori, diriginte de clasa, in atitudinea societatii fata de scesti copii, In genere.

In continuare ne-am propus si aplicim Harta observatiilor lui L.Stott in scopul stabilirii
stari1 emotionale a copiilor cu CES din lotul experimental. Rezultatele obtinute sunt generalizate

si prezentate in Tabelele 2.11. s1 2.12.

Tabelul 2.11. Rezultatele observatiilor privind Starea emotionala a copiilor cu CES

din lotul experimental (Ei, E2 si E3): Tendinte depresive (dupa L.Stott)

Indicatori Tendinte depresive
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Tabelul 2.12. Rezultatele observatiilor privind Starea emotionala a copiilor cu CES
din lotul experimental (Ex, E2 si E3): Incordare emotionala (dupa L.Stott)
Indicatori Incordare emotionali
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Analiza datelor obtinute prin aplicarea Hartii observatiilor lui L.Stott ne convinge de
faptul, ca starea emotionala a copiilor cu CES din lotul experimental este una dispersata, fiind
influentatd de mai multi factori: atitudinea profesorilor, atitudinea parintilor, atitudinea colegilor,
starea de sandtate, succese-insuccese in procesul de invatate etc.

Identificam unele aspecte cele mai semnificative privind starea emotionala a copiilor cu
CES educati in familie si celor dezinstitutionalizati:

e nerabdatori, isi pierd repede intereseul (E1 — 81% si E2 — 91%);
e obosesc repede (E1 — 92%);

e se exprima neclar si nesigur (E1 — 92% si E2 — 95%);

e manifestd infantilism (E1 — 78% si E2 — 83%);

e incordati/tensionati (E1 — 70% si E2 — 83%);

e apatie (E1—70% si E2 — 75%).

Daca comparam aceste rezultate cu rezultatele caracteristice copiilor cu CES
institutionalizati, putem sd deducem urmatoarele tendinte:

v Copii cu CES institutionalizati manifesta un nivel mai inalt de incordare emotionala si
depresie, decat copiii cu CES educati In familie si cei dezinstitutionalizati.

v Totodata starea lor emotionald este mai putin “fluctuanta”, ”dispersata”.
In continuare prezentim datele generalizatoare pe toate dimensiunile de manifestare a

adaptivitatii copiilor cu CES din lotul experimental (Tabelul 2.13.).
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Tabelul 2.13. Datele generalizatoare privind adaptarea copiilor cu CES

in institutiile de invatdmant (Harta observatiilor a lui L.Stott)

Nivel de adaptare Media, in %

Indicatori =] E> Es
1.| Invatarea 77,8% 86,6% 92%
2.| Conduita scolara 67% 81% 82%
3. | Relatiile cu colegii 47% 57% 61%
4.| Relatiile cu profesorii 65,5% 65% 67%
5.| Starea emotionala 52% 61% 64%

Media generala 63% 72% 75%

Pentru a cunoaste, dacd existd diferente semnificative intre grupurile esantionului, am

efectuat analiza de variantd one-way ANOVA, datoritd careia se calculeazd variatia dintre

scoruri s1 pe cea dintre mediile pe esantioane, evidentiind diferentele semnificative dintre

grupuri.

In urma analizei de varianti, per total pe grupe, am obtinut diferente semnificative la

urmatoarele scale:

scala Dificultati de intelegere: F = 4,13; p = 0,029;

scala Dificultati in comportament socio-normativ: F = 5,71; p = 0,009;
scala Ostilitate fata de adulti: F = 4,23; p = 0,019;

scala Neincredere in oameni noi, lucruri, situatii: F = 5,37; p = 0,007,
scala Imaturitate, incordare emotionala: F = 3,13; p = 0,041.

Ulterior, am efectuat o ajustare Bonferroni a numarului de comparatii. Astfel, am

inregistrat urmatoarele diferente semnificative dintre mediile grupurilor implicate in cercetare:

Exista diferente semnificative la scala Dificultati de intelegere dintre mediile grupului de
copii educati in familie (M = 4,46; SD = 2,69) si mediile grupului de copii
institutionalizati (M = 3,25; SD = 1,05) pentru t = -3,79; df = 57; p = 0,017.

Exista diferente semnificative la scala Dificultati in comportament socio-normativ dintre
mediile grupului de copii educati in familie (M = 10,54; SD = 4,90) si mediile grupului
de copii institutionalizati (M = 6,75; SD = 2,17) pentru t = -3,20; df = 57; p = 0,017.
Exista diferente semnificative la scala Dificultati in comportament socio-normativ dintre
mediile grupului de copii educati In familie (M = 10,54; SD = 4,90) si mediile grupului
de copii dezinstitutionalizati (M = 9,38; SD = 3,41) pentru t = -3,84; df = 57; p = 0,007.
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e Exista diferente semnificative la scala Dificultdti in comportament socio-normativ dintre
mediile grupului de copii dezinstitutionalizati (M = 9,38; SD = 3,41) si mediile grupului
de copii institutionalizati (M = 6,75; SD = 2,17) pentru t = -3,36; df = 57; p = 0,026.

e Exista diferente semnificative la scala Ostilitate fata de adulti dintre mediile grupului de
copit dezinstitutionalizati (M = 7,04; SD = 3,96) si mediile grupului de copii
institutionalizati (M = 10,67; SD = 3,31) pentru t = -3,63; df = 57; p = 0,016.

e Exista diferente semnificative la scala Neincredere in oameni noi, lucruri, situatii dintre
mediile grupului de copii dezinstitutionalizati (M = 6,38; SD = 3,66) si mediile grupului
de copii institutionalizati (M = 10,33; SD = 3,91) pentru t = -3,95; df = 57; p = 0,007.

e Exista diferente semnificative la scala Neincredere in oameni noi, lucruri, situatii dintre
mediile grupului de copii educati in familie (M = 6,88; SD = 3,26) si mediile grupului de
copii institutionalizati (M = 10,33; SD = 3,91) pentru t = -3,46; df = 57; p = 0,024.

o Exista diferente semnificative la scala Imaturitate, incordare emotionala dintre mediile
grupului de copii dezinstitutionalizati (M = 6,19; SD = 2,48) si mediile grupului de copii
institutionalizati (M = 8,17; SD = 1,89) pentru t = -1,97; df = 57; p = 0,049.

Analizand datele generalizatoare prealabile prezentate in Tabelul 2.14, putem constata si
concluziona:

1. Adaptarea copiilor cu CES este semnificativ mai joasd, ceea ce creeazd mari deficiente
privind managementul clasei pe toate dimensiunile.

2. Adaptarea copiilor cu CES educati in familie este mai inalta decit a celor
dezinstitutionalizati; la randul sdu, adaptarea copiilor cu CES dezinstitutionalizati este
mai inalta decat a celor institutionalizati.

3. Nivelul scazut de adaptare a copiilor cu CES este determinat de mai multi factori
psihosociali: atitudinea cadrelor didactice si a parintilor fatd de acesti copii, lipsa
traditiilor si experientelor privind adaptarea acestor copii in institutiile de invatamint.

4. Se observa interconexiuni intre diferiti factori si dimensiuni de adaptare psihosociala a
copiilor cu CES: nivelul scazut de invatare influenteaza starea emotionala a copiilor, dar
si relatiile in clasa de copii; si invers, nivelul ridicat de anxietate influenteaza negativ

asupra invatarii etc.
2.3. Concluzii la Capitolul 2

Rezultatele obtinute in urma demersului diagnostic ne-au permis sa formulam

urmatoarele concluzii:
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Adaptarea psihosociala nesatisfacatoare a copiilor cu CES, educati in familie si a celor
dezinstitutionalizati, demonstreaza ca politicile de incluziune a acestor copii nu asigura
in plind masura eficienta acestui proces. Raman inca multe oportunitati de valorificare a
instrumentelor, factorilor, conditiilor in vederea asigurarii adaptarii psihosociale eficiente
a copiilor cu CES.

Copiii cu CES educati in familie au un nivel mai inalt de adaptare psihosociala in
institutiile de invatamant decat cei institutionalizati si cei dezinstitutioalizati. insa, in ce
priveste unele aspecte (comunicarea, relatiile cu colegi de clasa, implicarea) copiii cu
CES dezinstitutionalizati manifesta indici mai inalti de adaptare in institutiile de
invatamant. De mentionat ca unii copii cu CES manifestd mai multa adaptibilitate la
unele aspecte (de ex., invitarea sau conduita) iar alti copii — la alte aspecte. Insa, aceste
deosebiri nu sunt semnificative.

Eficienta adaptarii psihosociale a copiilor cu CES educati in familie este determinata in
mare parte de ,,Starea familiala” (climatul psihosocial in familie), de atitudinea cadrelor
didactice si a clasei de elevi, dar si de particularitatile psihosociale si de sanatate ale
acestor copii.

Eficienta adaptarii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati este determinata
de experientele acumulate in institutiile speciale, de atitudinea profesorilor si a colegilor,
dar si de particularitatile psihosociale si de sanatate ale acestor copii.

. Nivelul scazut de adaptare psihosociala a copiilor cu CES 1n scolile-internat in primii ani
de studii este determinat de particularitatile mediului educational si de regulile de
comportament, dar si de factorii psihoindividuali ai acestor elevi. Desi, copiii cu CES
institutionalizati nu fac parte din subiectii cercetdrii noastre, pentru noi este important sa
comparam starea de adaptare a acestor copii cu a celor dezinstitutionalizati si integrati in
institutiile de invatamant general.

Analiza si prelucrarea datelor obtinute In urma diagnosticarii nivelului de adaptare
psihosociald a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si a celor educati in familie, in
institutille de invatdmant general ne-a permis sd deducem urmadtaorele tendinte si
particularitati:

s’

1) Pe dimensiunea “eficenta invatarii” copii cu CES educati in familie manifesta
rezultatele mai inalte decat copii dezinstitutionalizati: sunt mai activi la lectii;

asimileaza mai usor cunostintele; inteleg mai bine materia etc.

Factorii determinanti: ajutorul si sustinerea permanenta a cadrelor didactice de sprijin

si parintilor in realizarea sarcinilor de invétare; nivelul mai ridicat de motivatie si
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interes pentru invatare; lipsa experientelor negative privind invatarea etc.

Totusi, si copii cu CES educati in familie manifesta in general un nivel scazut de

adaptare psihosociald in raport cu copii de dezvoltare tipica.

2) Pe dimensiunea “conduita scolara” copii cu CES educati in familie, ca si in cazul

“eficientei invataril” manifesta rezultate mai inalte, decit cele manifestate de copii
dezinstitutionalizati: respecta in mare parte normele de conduitd; sunt mai

comunicabili; se implica mai usor in diferite activitati etc.

Factorii determinanti: exemple concrete de conduitd a parintilor; exemple pozitive
privind conduita in familie; nivelul mai mult de incredere in sine etc.

De mentionat, cd conduita copiilor cu CES educati in familie poate sa se manifeste

diferit in dependenta de situatii concrete:

e cu profesorii si adultii ei respectd mai mult normele de conduit;
e cu semenii si in primul rdnd, cu cei dezistitutionalizati comportamentul lor este
mai putin pozitiv.

Totodata, copii cu CES dezinstitutionalizati sunt mai putin pritenosi, mai putin au

incredere in sine, mai des incarcd normele de conduita.

3) Pe dimensiunea ’relationare” copii cu CES educati in famile, desi manifestd un

nivel mai inalt de adaptare decét copiii cu CES dezinstitutionalizati, nu se incadreaza
intr-o tendinta unica. Compartimentul lor in acest sens este foarte dispersat: de la
activismul exagerat pand la infantelismul total, de la izolarede ceilalti pana la
integrare deplina in grupul scolar etc.

Asadar, pe dimensiunea “relationare” copii cu CES:

a) educati in familie: b) dezinstitutionalizati:

* manifestd relatii mai pozitive cu * manifesta relatii mai bune cu
profesorii, cand au relatii bune si coplegii de clasa (cand acestea
cu parintii (si dublu invers); manifestd o atitudine pozitiva fata

» manifesta atitudini mai putin de ei);
pozitive fatd de unii colegi (cand * manifesta atitudini mai putin
comportamentul acestora nu se pozitive fatd de profesori (daca au
incadreaza in normele proprii de avut exemple negative din trecut).
relatii).

De mentionat, ca adaptarea psihosociald a copiilor cu CES educati in familie este in

mare parte determinatud de climatul psihologic (atitudinal) in familie, dar si de climatul

psihologic in clasa de elevi. lar adaptarea psihosociala a copiilor cu CES
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dezinstitutionalizati depinde in mare masura de experientele institutionalizarii, dar si de

climatul psihologic din clasa de elevi.

4) Pe dimensiunea ’stare emotionala” copii cu CES educati in famile ca si cei
dezinstitutionalizati, manifestad un grad Tnalt de emotivitate, influentat de mai multi
factori: atitudinea profesorilor, atitudinea colegilor, atitudinea parintilor (pentru cei
educati In familie), stare de sdnatate etc..

Desi, pe unele aspecte copiii cu CES dezinstitustionalizati, comparativ cu cei educati
in familie se caracterizeaza prin maniifestari mai accentuate a depresivitatii, nerabdarii,

supdrarii, pierderii interesului fata de invatare etc.
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3. CADRUL EXPERIMENTAL DE FACILITARE A ADAPTARII PSTHOSOCIALE
A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

3.1. Demersul formativ privind facilitatea adaptarii psihosociale a copiilor cu cerinte

educationale speciale in institutiile de invatiamant general

Rezultatele si constatarile in urma demersului diagnostic ne-au permis s conchidem ca
nivelul de adaptare a copiilor cu CES in institutiile de invatamint nu este satisfacétor si ca acesta
depinde in mare parte de influenta parintilor, a cadrelor didactice, dar si de maturitatea
dezvoltarii personale si de specificul manifestarii CES. Din aceasta perspectiva, demersul
formativ se axeaza pe trei grupuri-tinta:

e formarea/dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice din perspectiva facilitarii adaptarii
copiilor cu CES in institutiile de invatamant;

e formarea parintilor in vederea facilitarii adaptarii psihosociale a copiilor lor;

e dezvoltarea abilitatilor de adaptare psihosociala a copiilor cu CES.

A. Programul si metodologia de formare profesionald a cadrelor didactice privind
facilitarea adaptarii copiilor cu CES, educati in familie si dezinstitutionalizati, in
institutiile de invatimant.

Pentru participarea in trainingul respectiv au fost selectate 25 cadre didactice, diriginti si
profesori de sprijin, care activeaza in clase cu copii din grupurile experimentale E; si Eo.

De mentionat ca Programul dat este unul complementar la cel propus de Ministerul
Educatiei. Respectivul Program a fost implementat in cadrul pilotarii metodologiei de incluziune
educationala propuse de catre A.O. Keystone Moldova prin intermediul Proiectului Acces Egal
la Educatie in perioada 2010 — 2014 in 22 de institutii de invatimint din Republica Moldova. in
contextul prezentei cercetari, obiectivul Programului vizeaza: formarea profesionald continua a
personalului didactic prin dezvoltarea competentelor de adaptare a copiilor cu CES in institutiile
de invatamant. Personalul didactic a constituit grupul de formare divizat in trei subgrupuri:
cadrele didactice pe discipline, dirigintii de clasa, profesorii de sprijin.

In acest context, programul a inclus subiecte-nuclee pentru grupul intreg si subiecte
specifice unui sau altui grup. De exemplu, formarea competentelor de adaptare a copiilor cu CES
pe dimensiunea invatare a constituit subiectul pentru cadrele didactice, iar subiectele relationare,

conduita au fost propuse dirigintilor si profesorilor de sprijin (Programul este prezentat in Anexa
3).
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B. Programul de asistenta psihosociali a parintilor privind facilitarea adaptirii

psihosociale a copiilor cu CES

Au fost selectati parintii copiilor din grupul experimental 1 in numar de 23 persoane.
Obiectivul Programului vizeaza: formarea unor abilitati si atitudini privind ajutorul copiilor lor
in vederea adaptarii psihosociale in institutiile de invatamant.

Programul prevede 4 sedinte cu parintii cu ulterioara monitorizare a efectelor acesteia..

C. Programul de formare la copiii cu CES a unor abilitati de adaptare psihosociala

in institutiilede invatamant

Programul s-a axat pe patru dimensiuni de adaptare: invatare, conduita, relationare, stare
emotionala.

Programele de interventie, elaborate i implementate, S-au bazat pe un set de obiective si
principii concrete si cuprind multiple strategii, metode, procedee si tehnici de formare.

Plecand de la natura, caracteristicile, mecanismul si factorii psihosociali ce influenteaza
adaptarea copiilor cu CES in institutiile de invatamant, am determinat urmatoarele obiective de
baza pentru realizarea in cadrul experimentului formativ:

1. Dezvoltarea si aplicarea abilitatilor de management al adaptarii copiilor cu CES de catre
cadrele didactice, psihologi, diriginti si invatatori de sprijin.

2. Stimularea, facilitarea, reglarea procesului de adaptare a copiilor cu CES in institutiile de
invatdmant prin crearea unui climat favorabil de invatare, comunicare si interactiune,
identificarea si valorificarea resurselor personale, prin depasirea blocajelor etc.

Principiile fundamentale care au stat la baza elaborarii programului de interventie
psihologica sunt:

1. Principiul unititii corectiei si diagnosticarii. Eficienta interventiilor psihologice
depinde de complexitatea si profunzimea diagnosticului. Insi, rezultatele celei mai
temeinice diagnosticari isi pierd esenta, daca nu sunt urmate de un sistem de actiuni de
influenta psihologica.

2. Principiul utilizarii unui set de metode in cercetarea psihologica. Conform acestui
principiu, am utilizat o varietate mare de metode, tehnici si procedee din arsenalul
psihologiei practice. Aceste metode aplicate in practica au demonstrat ca se pot completa
reciproc §i reprezintd un instrumentariu adecvat de acordare a unui ajutor psihologic
eficient copiilor.

3. Principiul experientei ,,aici si acum". In prim-plan sunt puse triirea emotiilor si
exprimarea experientei prezente. Acest fapt contribuie la constientizarea, de catre

preadolescent, a propriilor perceptii, emotii, ganduri si trdiri. Dobandind constiinta
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propriului ,,Eu”, copilul va putea fi in acord cu semnificatiile lumii sale interioare si
exterioare si va putea perfectioniza prin autorestructurare.

4. Principiul competentei active. Competenta copiilor cu CES trebuie sa fie concreta si sa
aibd un destinatar cunoscut. El trebuie nu doar sa stic la ce pot fi folosite anumite
deprinderi, dar si sa faca, efectiv, uz de ele — acasa, in scoala, in mediul semenilor si in
societate. Competentele si realizarile sale trebuie sa fie nu doar constructive, ci si
orientate spre o aplicare directa si activa in interesul personalitatii, familiei, scolii.

5. Principiul valorificarii potentialului personalitatii presupune invatarea copiilor cum
sa-si dezvolte capacitatile si potentialul si cum sa le utilizeze in viata si 1n activitate.
Acest principiu presupune instrumente de transformare a aptitudinilor si facultatilor
latente ale personalitatii din regim de asteptare pasiva in regim de activism. Un activator
universal, in acest sens, poate fi considerat sprijinul in realizarea propriilor interese, iar ca
instrumentar universal serveste activitatea independenta, autenticitatea, spontaneitatea si
creativitatea.

6. Principiul orientirii spre necesititile si solicitarile copiilor cu CES. Acest principiu
reiese din necesitatea de a pune in practica deprinderile achizitionate in activitatile de zi
Cu zi, activitati ce devin tot mai eficiente pe masura ce reflecta solicitarile si necesitatile
curente ale copiilor, pe masura ce rezultatele se vad si se face imediat uz de ele, ,,aici si
acum”.

7. Principiul implicarii active a copiilor cu CES. Dezvoltarea personala este un proces de
autoformare, in care copilul trebuie sa se implice constient. Astfel, prezenta copiilor este
una vie, participativa, onesta, directd, autoafirmativa si responsabila.

8. Principiul facilitarii si stimulirii cresterii continue. Conform acestui principiu, se
dezvoltarea pe cont propriu si in afara activitatilor de interventie psihologica. Copilul
ramane astfel si In continuare cu o sarcind care va continua si in afara activitatilor in
grup. In programul psihologic pentru facilitarea adaptarii scolare acest tip de sarcini ia
forma ,,temei de acasa”. Prin urmare, procesul de facilitare a adaptabilitatii copiilor cu
CES, determinat de imbinarea trainingurilor cu lucrul individual, se infaptuieste mai
frecvent si mai intensiv.

De mentionat ca aplicarea Programelor pentru cadrele didactice, diriginti, psihologi,
invatatori de sprijin a anticipat aplicarea Programului de interventie psihologica asupra copiilor
cu CES in vederea facilitarii adaptarilor psihosociale in institutiile de invatamint, deoarece

anume ei au devenit ,actori” principali in realizarea procesului de adaptare psihosociald a
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copiilor cu CES.

Asadar, copiii cu CES au fost implicati in activitati care sunt orientate spre a facilita
adaptarea lor psihosociald in institutiile de invatamant si care sunt determinate de principiile
respective, fenomenul de adaptare si factorii psihosociali.

1. Activitati cu caracter practic:

e intelegerea naturii comunicarii si a regulilor de interactiune sociala, academica;

e legatura dintre necesitate si comportament;

e comunicarea §i rezolvarea unor probleme in comun etc.

2. Activitati de stimulare a creativitatii §i de participare

e 1Incurajarea discutiilor;

e excursii in alte scoli;

e rezolvarea situatiilor-problema;

e valorificarea experientelor,

e modelarea diferitelor situatii sociale si de invatare etc.

3. Activitati educative si distractive:

e jocuri didactice si educative;

e concursuri,

e exercitii distractive.

mentale, tulburari de atentie) cu varsta de 8 ani si 12 ani.

Programul de interventie psihologica s-a realizat prin integrarea activitatilor propuse in
activitatea curenta a cadrelor didactice, dirigintilor, psihologilor, invatatorilor de sprijin, dar si
prin activitati special organizate de doua ori pe saptaimana in decurs de un an. Este esential sa
mentionam cd la prima etapa activitatile au fost realizate cu precadere individual, pentru a
asigura cunoagterea particularitatilor psihocomportamentale si a preveni esecul interactiunii
sociale si academice. Activitatile special organizate au fost realizate in doua etape:

1. Etapa de cunoastere interpersonala si de creare a unei atmosfere securizante (2-3
activitati) include facilitarea autocunoasterii, realizatd in grupul de copii cu CES,
stabilirea contactului §i apropierea dintre participanti. Activitatile realizate la aceasta
a diferitelor modalitati de exprimare a personalitatii. La aceastd etapa s-a incercat
valorificarea caracteristicilor pozitive ale copiilor, s-a creat o ambianta in care fiecare sa

se simtd valoros, respectat si apreciat, s-a Stabilit o atmosfera prietenoasa, de ajutor
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reciproc, de incredere, bundvointd si comunicare deschisa.

2. Etapa reconstructiva (12 de activitati) a avut drept scop atingerea obiectivelor propuse.
Din punct de vedere psihologic, acest compartiment al Programului este alcatuit din
tehnici §i exercitii orientate spre formarea unor abilitafi de adaptare psihosociala a
copiilor cu CES, accentul fiind pus pe dezvoltare si pe autoreglare, pe optimizarea
comportamentului, ceea ce include dezvoltarea sau/si ridicarea increderii in sine, a
respectului de sine, a asertivitdtii, comunicarii verbale si nonverbale, a cooperarii,
initiativei, creativitatii, spontaneitatii, precum si pe Imbundtitirea capacitatilor de

relationare si integrare sociala.

3.2. Analiza cantitativa si calitativd a impactului demersului formativ asupra
nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES in institutiile de invatamant
general

Pentru a evalua efectul produs asupra grupului experimental prin intermediul Programului
psihologic si educational de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1in institutii de
invatamant general am administrat scala respectiva adaptata dupa V.Circova, O.Socolova,
O.Sorochina si Fisa de observatii a conduitei in mediul scolar.

Analiza si interpretarea datelor obtinute a fost realizata in doua aspecte: 1) Compararea si
evidentierea diferentelor obtinute intre: copii cu CES din grupul experimental — test/retest si
grupul de control — test/retest; 2) compararea si evidentierea diferentelor obtinute intre copiii cu
CES educati in familie, copiii dezinstitutionalizati si cei institutionalizati.

Grupul experimental Ei1, E2, E3 si grupul de control Cy, C,, C3 au constituit copii cu CES
educati in familie, copii dezinstitutionalizati si copii institutionalizati cu un nivel redus de
adaptare psihosociala (adaptare partiald/dezadaptare) selectati din lotul experimental, implicat in
diagnosticarea nivelului de adaptare psihosociala la etapa pretest.

Concretizam, ca Programul de formare au fost aplicati numai copiilor din grupul
experimental Ey, Ea.

Pentru a verifica ipotezele cercetarii si de a stabili existenta diferentelor semnificative in
manifestarea nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES la etapa preexperimentala si
cea postexperimentald am aplicat Criteriul t Student. S-au calculat mediile pentru fiecare scala in

parte si pentru fiecare copil cu CES 1n parte.
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Tabelul 3.1. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru cadre didactice)

cu CES din grupul experimental E1 si grupul de control C; — educati in familie

Activism in
activitatea
de invatare

Asimilarea
cunostintel
or

Comporta-
mentul in
timpul
lectiilor

Comporta-
mentul in
timpul
pauzelor

Relatia cu
colegii de
clasa

Atitudinea
fata de
profesor

Emotii

Media

Ei1| C

Ei| C:

Ei1 | C

Ei1 | C

Ei1 | C

Ei1 | C

Ei1 | C

Ei | C

1,16|1,70

1,16|1,60

1,33]1,50

1,50(1,10

1,66(1,80

1,83(2,20

1,40(1,90

1,43|1,69

retest

2,25|1,90

1,90|1,70

2,08|1,50

2,08|1,40

2,33|1,90

2,50|2,00

2,16|2,00

2,19|1,77

t

-1,706| 2,453

-1,711| 2,787

-1,708| 1,832

-1,753| 1,898

1,353 (1,254

-2,33 | 0,606

1,963 | 0,985

2,330 0,845

p

0,001 {0,629

0,48 | 0,186

0,004 0,998

0,21 | 0,368

0,035 0,465

0,043 0,543

0,025 {0,325

0,015|0,432

Rezultatele obtinute in urma aplicarii scalei de studiere a adpatarii psihosociale a copiilor

cu CES in institutii de invatadmant sunt prezentate, urmarind logica expunerii de la etapa pretest.

Pentru compararea nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES din grupurile

experimentale si grupurile de control — test/retest vom urmari scorurile obtinute prin scala

respectiva (a se vedea, Tabelelel 3.1.-3.3.; datele brute a se vedea, Anexele 4-12).

Tabelul 3.2. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor

cu CES din grupul experimental E> si grupul de control C, — copii dezinstitutionalizati

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru cadre didactice)

Scala C . Comporta- | Comporta- . -
Activism in | Asimilarea . . Relatia cu | Atitudinea
Tes ac‘givitatea cunostintel mﬁr?qtgfnm mt?rr:]tglljlln colegii de fata de Emotii Media
retest de invatare or lectiilor pauzelor clasa profesor
diferenta\| E> | Co | E2 | Co | B2 | Co | B2 | Co | B2 | Co | B2 | Co | B2 | Co| B2 | Co
test (0,87|1,25(0,87|1,25(1,50|1,12|1,50(1,12|1,37(1,75|2,00(1,87|1,00|1,37|1,30{1,39
retest {1,80{1,50(1,50|1,12|2,10/1,62|2,10(1,25|2,25|1,87|2,80|{2,00({1,87|1,50|2,06|1,55
t -1,2310,483|-1,04|-1,25 | -2,04 | -1,75 |-0,895| 0,857 | -1,85 | -1,38 | -1,78 |-0,978| -1,98 |-0,875]| -1,66 (-0,895
P 0,004 |0,123|0,008|0,785| 0,03 |0,423|0,013|0,095|0,012 | 0,435 0,008 | 0,323 | 0,015 | 0,975 | 0,008 | 0,154

Tabelul 3.3. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala

a copiilor cu CES din grupul de control Cs — copii institutionalizati

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru cadre didactice)

Scalal activism in | Asimilarea Cmo(;]][t)&rﬁ' %)é?]?&rﬁ' Relatia cu | Atitudinea
Test activitatea | cunostintel timpul timpul colegii de fata de Emotii Media
retest) de invatare or lectiilor pauzelor clasa profesor
diferenta Cs Cs Cs Cs Cs Cs Cs Cs
test 0,90 0,90 1,40 1,30 1,30 1,60 1,20 1,23
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retest 1,10 1,10 1,50 1,50 1,50 1,80 1,10 1,37
t -0,843 -1,37 -1,48 -1,05 -1,09 -1,97 -0,898 -0,937
p 0,005 0,007 0,015 0,035 0,043 0,003 0,024 0,031

* Copii cu CES din grupul experimental Es n-au fost inclusi in experimentul de interventie.

Prezentarea tabelard si graficd a rezultatelor experimentale, obtinute de copiii cu CES,

indicd deosebiri intre rezultatele medii ce explima nivelul de adaptare psihosociala a copiilor cu

CES educati in familie in grupul experimental si grupul de control — test/retest in viziunea

cadrelor didactice. Rezultatele medii ale copiilor cu CES din cele doud grupuri sunt urmatoarele:

E: = 2,10 — retest, C1 = 1,70 — retest. Atragem atentia ca media din grupul experimental E; a

crescut de la 1,40 — test la 2,10 — retest, pe cand media din grupul de control a crescut

nesemnificativ: de la 1,60 — test la 1,70 — retest. Acestea date ne permit sa constataim ca copiii cu

CES educati in familie din E; — retest, spre deosebire de semenii lor din grupul de control C; —

retest, manifesta tendinta spre un nivel mai inalt de adaptare psihosociala.

a3
()
A 2,06
c1
i 2,19
0 0,5 1 15 2 2,5

MEretest Etest

Fig.3.1. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind

adaptarea psihosociala a copiilor cu CES: Ey, E», si Cy, Co, Cs

Daca majoritatea copiilor cu CES din grupul de control C; au ramas la nivelul celor

dezadaptati sau adaptati partial, atunci copiii cu CES din grupul experimental Ei, practic toti,

care manifestau dezadaptare psihosociala, au manifestat nivelul de adaptare partiala, cu tendinta

spre nivelul mediu sau normal. De mentinat, cd aceastd crestere s-a inregistrat pe toate
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dimensiunile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES din grupul experimental E1. Ei au devenit
mai acivi in procesul de invatare, s-au Tmbunatatit relatiile cu colegii si profesorii etc.

Totodata, copii cu CES din grupul de control C; au demonstrat aceleasi rezultate retest,
ca si la etapa de constatare — test, cu crestere usoara la unele dimensiuni. lar pe dimensiunea
Relatia cu colegii de clasa si1 Atitudinea fata de profesor rezultatele au scazut insa
nesemnificativ.

In continuare vom analiza rezultatele obtinute de copii cu CES dezinstitutionalizati din
grupul experimental E> si grupul de control C; in viziunea cadrelor didactice (a se vedea,
Tabelul 3.2.).

Ca si in cazul grupurilor E; si Cy, rezultatele experimentale, obtinute de copii cu CES din
grupurile E2 si Cz indica deosebirile intre rezultatele medii ce exprima nivelul lor de adaptare
psihosociala test/retest. Rezultatele medii ale copiilor cu CES din ambele grupuri sunt urmatoa-
rele: E> = 2,06 — retest, C> = 1,50 — retest. Media in grupul experimental E> a crescut de la 1,30
pana la 2,06, iar in grupul de control C> media a crescut nesemnificativ de la 1,39 pana la 1,50.

Aceste rezultate ne permit sa constatam ca copii cu CES din grupul experimental E>
dezinstitutionalizati, in urma aplicarii Programului de interventie, manifesta un nivel mai inalt de
adaptare psihosociala, decat copii din grupul de control Co.

Majoritatea copiilor dazadaptati din grupul experimental E> au trecut in grupul celor
partial adaptati, manifestand tendintd spre un nivel mediu de adaptare psihosociala, pe cand
strcutura grupului Cz nu s-a schimbat.

De mentionat ca media copiilor cu CES, educati in familie este mai mare decat media co-
piilor dezinstitutionalizati — retest, insa dinamica adaptdrii copiilor dezinstitutionalizati, este una
mai evidentad In comparatie cu dinamica adaptarii psihosociale a copiilor cu CES din grupul Ex.

Desi, copiii cu CES dezinstitutionalizati la prima etapad de integrare in institutii de
invatdmant general Intdmpinau mari greutdti pe toate dimensiunile in vederea adaptarii lor
psihosociale. Insd aparitia noilor perspective pentru acesti copii a devenit si un motiv pentru
adaptarea psihosociala mai rapida.

Totusi, rezultatele aratd ca copiii cu CES dezinstitutionalizati au nevoie de ajutor si
ghidare respectiva, si, in primul rand, pe dimensiunea Emotii, Relatia cu colegii de clasa,
Atitudinea fata de profesor.

Deoarece, conform ipotezei cercetarii noastre, nivelul de adaptare psihosociala a copiilor
cu CES educati in familie si celor dezinstitutionalizati, este mai inalt, decat al copiilor cu CES
institutionalizati, si In perspectivd dezinstitutionalizati, era nevoie sa estimdm si nivelul de

adaptare a acestor copi, care constituie grupul de control Cs. Mentionam, ca copiii cu CES
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institutionalizati n-au fost inclusi in Programul de interventie.

Rezultatele medii ale copiilor ce CES institutionalizati C3 — test/retest, sunt urmatoarele:
C3 = 1,00 — test si 1,37 — retest. De mentionat, cd cele mai reduse rezultate se inregistreaza pe
dimensiunea Activism in activitatea de invatare, media: 0,90-1,10 — test/retest si dimensiunea
Emotii, media: 1,20-1,10 — test/retest, ceea ce constituie diferenta semnificativa in raport cu
rezultatele respective obtinute de copiii cu CES din grupurile E1 si Ez.

Totodata, constatdim ca relatiille cu colegii si profesori ale copiilor cu CES
institutionalizati sunt mai stabile si aratd tendinta spre Tmbunatatire, in cazul existentei unui
climat psihologic favorabil pentru ei. Copii cu CES institutionalizati percep contextul in care ei
traiesc si fac studii ca unul “normal”, deoarece asa trebuie sa fie.

Pentru a confirma sau infirma rezultatele obtinute prin aplicarea scalei de studiere a
adaptarii psihosociale a copiilor cu CES 1n institutii de Invatdmant cadrelor didactice am aplicat

aceiasi scald modificatd pentru parinti.

Tabelul 3.4. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor
cu CES din grupul experimental E; si grupul de control C1 — copii educati in familie

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru parinti)

Scala

Efortul necesar

Succesul in copilului in Iizdreep;;?zdaerré? Starea
realizarea realizarea sarcinilor de emotionala cu Relatia cu Media
sarcinilor de sarcinilor de invatare la care merge la colegii
Test/ invatare invatare la scoala scoala
retest/ scoald
diferenta\| E1 Ci E1 Ci E: C1 E1 C1 E: Ci E: C
test 2,08 | 250 | 2,16 | 2,40 | 1,83 | 1,80 | 2,25 | 2,60 | 258 | 2,0 | 2,18 | 2,26
retest | 2,80 | 2,70 | 2,58 | 2,10 | 2,41 | 1,90 | 2,75 | 2,70 | 3,16 | 2,10 | 2,74 | 2,30
t -0,985]| 0,278 | -1,05 | 0,235 |-0,798| 1,28 |-0,689(-0,990| 1,78 | -1,95 | -1,74 | 0,789
p 0,025 0,135 | 0,031 | 0,144 | 0,030 | 0,451 | 0,042 | 0,089 | 0,021 | 0,121 | 0,005 | 0,124

Tabelul 3.5. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor

cu CES din grupul experimental E> si grupul de control C, — copii dezinstitutionalizati

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru parinti)

Scala Efortul necesar
Succesul in copilului in Ii?]dfepaﬁ?faerr;? Starea
realizarea realizarea sarcinilor de emotionala cu Relatia cu Media
sarcinilor de | sarcinilor de invatare la care merge la colegii
Test/ invatare invatare la scoala
e scoala
retest/ scoald
diferenta\| E> Co E> Co E> Co E> Co E> C> E> Cz
test 175|262 | 162|187 | 150 225|187 (212 | 187 | 2,0 | 1,72 | 2,17
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retest | 250 | 250 | 250 | 20 | 225|175 | 262|175 | 275|210 | 2,52 | 2,02
t -0,99 | 1,15 | -1,16 (-0,789|-1,998| 0,661 | -1,28 | 0,489 | -1,17 | 0,938 | -1,05 | 0,852
p 0,023 | 0,438 | 0,015 | 0,123 | 0,004 | 0,231 | 0,043 | 0,235 | 0,020 | 0,197 | 0,031 | 0,324

Pentru a vizualiza diferentele obtinute de copiii cu CES din grupurile experimentale Ej,

E2 si grupurile de control C1, C2 vom ilustra rezultatele prin Figura 3.2.

Drept urmare a aplicarii Programului de interventie privind facilitarea adaptarii

psihosociale a copiilor cu CES din grupurile experimentale E;, E> observam schimbarile

evidente si semnificative reflectate in rezultatele pe toate dimensiunile, caracteristice adaptarii

psihosociale.

Fig.3.2. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala

2,74

Hretest Etest

a copiilor cu CES din grupurile E1C: si EoCo: test/retest

Comparand mediile de la test si retest, stabilim cresterea valorilor medii de la 2,18 la 2,74

in grupul de copii cu CES educati in familie (E1) si de la valorile medii de 1,72 péana la 2,52 in

grupul de copii cu CES dezinstitutionalizati. Datele statistice semnificative sunt caracteristice

atat pentru grupul E; — test/retest (p = 0,005), cat si pentru grupul E» — test/retest (p = 0,031). Pe

cand in grupurile C; si Cz nu s-au inregistrat diferente statistice semnificative. Pe unele variabile

s-a inregistrat o crestere usoard a rezultatelor, pe altele s-a inregistrat rezultate mai reduse (a se

vedea rezultatele grupului C). De mentionat, ¢ parintii grupului de copii institutionalizati (Cs)

n-au fost chestionati.
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Daca compardm cresterea rezultatelor dupa aplicarea Programului de interventie in
grupul E1 a copiilor cu CES educati in familie si grupul E> — copii dezinstitutionalizati nu
identificim diferente semnificative. In acest sens, copii din ambele grupuri au manifestat
predispozitie spre schimbare. Totodatd, pe unele aspecte copiii cu CES educati in familie au
manifestat rezultate mai bune, insd nu semnificative in raport cu rezultatele copiilor
dezinstitutionalizati.

Observarile noastre au condus la concluzia ca copii din ambele grupuri au nevoie de
consiliere speciald, privind facilitarea adaptarii psihosociale in conditiile scolii.

In continuare vom prezenta si vom analiza datele obtinute de citre copii cu CES din
grupurile experimentale (E1, E2) si grupurile de control (Cy1, C2, C3) pe fiecare variabila in parte
in viziunea cadrelor didactice si a parintilor.

In figura ce urmeaza vom prezenta valorile medii a rezultatelor pe dimensiunea Eficienta

activitatii de invatare — test/retest.

Scala 1 Scala 2

C3— CADRE DIDACTICE C3— CADRE DIDACTICE

2,5

E2— PARINTI E2— PARINTI

E2— CADRE DIDACTICE E2— CADRE DIDACTICE

2,58

E1— PARINTI E1— PARINTI

E1-CADRE DIDACTICE E1—-CADRE DIDACTICE

0 05 1 15 2 25 3 0 1 2 3

Hretest Mtest Hretest Mtest

Fig.3.3. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala
a copiilor cu CES din grupurile experimentale pe dimensiunea Eficienta activitatii de invatare
(Scalele 1 si 2): test/retest

Comparand rezultatele obtinute la etapa initiald si la cea finala a experimentului privind

adaptarea psihosociald a copiilor cu CES pe dimensiunea Activismul in cadrul procesului de

invatare si Asimilarea cunostintelor am identificat urmatoarele particularitati.
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1. Cresterea semnificativa a numarului de copii cu adaptare partiald, cu tendinta spre nivelul
mediu al adaptarii si micsorarea numarului de copii cu CES dezadaptati: valoarea medie
in grupul experimental E; — copiii cu CES educati in familie a crescut de la 1,16 (test) la
2,25 (retest), p = 0,01, in viziunea cadrelor didactice si de la 2,08 (test) pana la 2,80
(retest), p = 0,025, in viziunea parintilor. S-a inregistrat aceastd crestere in grupul
experimental E> — copii dezinstitutionalizati de la 0,87 (test) pana la 1,80 (retest), p =
0,004, in viziunea cadrelor didactice si de la 1,75 (test) pana la 2,50 (retest), p = 0,023, in
viziunea parintilor. Aceste rezultate s-au inregistrat pe dimensiunea Activismul in cadrul
procesului de invdtare (Scala 1). Aceiasi tendintd s-a identificat si pe dimensiunea
Asimilarea cunostintelor (Scala 2), insd rezultatele sunt mai putin semnificative.
Explicatia este urmatoarea: rezultatele pe aceastd dimensiune depind in mare masura de
demersurile didactice aplicate de catre profesor, care la randul lor favorizeaza adaptarea
psihosociala a copiilor cu CES.

Asadar, s-a constatat cresterea numarului de copii cu CES in ambele grupruri E1, E2
cu adaptare partiald cu tendinta spre un nivel mediu de adaptare si micsorarea numarului
de copii cu CES dezadaptati. De mentionat, ca si cadrele didactice si parintii au constatat
ca a crescut activismul acestor copii la lectii, ei au devenit mai receptivi si motivati
pentru Invatare, inteleg mai bine materia.

Insa aceste schimbari nu plaseaza acesti elevi la nivelul mediu sau inalt de adaptare
psihosociala, in raport cu nivelul respectiv de adaptare a copiilor cu dezvoltare tipica. In
acelasi timp rezultatele retest ne demonstreaza diferente semnificative In raport cu
rezultatele copiilor institutionalizati: valorile medii (Scala 1) E; — 2,80; E> — 2,50; C3 —
1,10 (retest). Diferenta intre E1, E2 si C3 este una semnificativa (p = 0,005); valorile
medii (Scala 2) E1 — 2,58; E2 — 2,50; C3 — 1,10 (retest), p = 0,007 si pe aceasta
dimensiune in viziunea parintilor se inregistreaza rezultate semnificativ diferite, obtinute
de copiii din grupurile Ez, E2 si copiii din grupul Cs — copii institutionalizati. Aceste
rezultate sunt confirmate si de cadrele didactice, care au indicat diferntd in manifestarea
adaptarii psihosociale a copiilor cu CES din grupurile Ei;, E> si Cz la etapa
postexperimentala.

Asadar, valorilor medii ale copiilor cu CES (Scala 1) au constituit E1 — 2,25; E> —
1,80 si C3 — 1,10, ceea ce inregistreaza diferente semnificative dintre E1, E2 si C3 (p =
0,004); iar valorile medii pe dimensiunea Asimilarea cunostintelor (Scala 2) au inregistrat
urmatoarea consecutivitate: E; — 1,90; E» — 1,50; C3 — 1,10. Atragem atentia ca intre

rezultatele grupului experimental E1 — copii educati in familie si grupul Cz — copii

99



institutionalizati se Tnregistreaza diferente semnificative (p = 0,008), pe cand intre grupul
E2 — copii dezinstitutionalizati si grupul Cs — copii institutionalizati diferentele sunt mai
putin semnificative.

Cresterea nesemnificativd a nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES in
scolile-internat. Putem concluziona, ca contextul socio-educational din scolile-internat
mai putin faciliteaza adaptarea psihosociald a copiilor cu CES.

In Figura 3.4. ce urmeazi vom prezenta rezutatele privind adaptarea psihosociald a

copiilor cu CES pe dimensiunea Asimilarea normelor de comportare.

E3

E2

E1l

Scala 3 Scala 4

1,5
E3

13

24 2,1

E2

2,08 2,08
E1l

1,5

0 0,5 1 1,5 2 25 0 05 1 1,5 2 25

Eretest Etest Hretest Etest

Fig.3.4. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor

cu CES din grupurile experimentale pe dimensiunea Asimilarea normelor de conduita

(Scalele 3 si 4): test/retest in viziunea cadrelor didactice

Analiza comparativa a rezultatelor prezentate in Figura 3.4. ne permite sa deducem

urmatoarele tendinte si concluzii:

1. Se inregistreaza o crestere semnificativa a numarului de copii cu CES din ambele grupuri

experimentale, care descriu o tendintd de manifestare a unui nivel mai inalt de adaptare
psihosociala a acestor copii la etapa postexperimentala in raport cu rezultatele evaluarii
initiale. Valorile medii ale manifestarii comportamentului in timpul lectiilor a crescut de
la 1,33 pana la 2,08 in grupul de copii educati in familie (p = 0,004) si de la 1,50 pana la
2,10 in grupul de copii dezinstitutionalizati (p = 0,03), pe cand in grupul Ez — copii

institutionalizati rezultatele au ramas la acelasi nivel: valorile medii sunt 1,40 (test) si
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1,50 (retest).

Practic aceiasi tendintd de crestere a rezultatelor s-a inregistrat pe dimensiunea
Comportamentul in timpul pauzelor. In grupul E1 valorile medii au crescut de la 1,50
pana la 2,08 (p = 0,05), iar in grupul E> valorile medii au crescut de la 1,50 pana la 2,10
(p = 0,035), iar in grupul E3 valorile medii au crescut nesemnificativ de la 1,30 péana la
1,50.

De mentionat faptul, ca copii cu CES educati in familie sunt mai ”flexibili” privind
adaptarea pe dimensiunea Conduita scolara, iar copiii cu CES dezinstitutionalizati sunt
mai stabili in manifestarea conduitei lor. In acest sens, constatim, ci influentele
institutionalizarii sunt evidente. In unele cazuri, copiii cu CES dezinstitutionalizati apelau
la experientele lor din scolile-internat, atat in aspect pozitiv, cat si In cel negativ.
Totodata, dinamica rezultatelor obtinute la etapa retest ne arata cd majoritatea copiilor cu
CES din grupurile E1 si E> dezadaptati a trecut in grupul copiilor cu CES adaptati partial,
unii din ei manifestand un nivel mai scazut de mediu, altii au demonstrat tendinta spre un
nivel mediu de adaptare psihosociald pe aceastd dimensiune.

Desi, s-a inregistrat creasterea semnificativd a rezultatelor in ambele grupuri
experimentale, s-au constatat si unele diferente privind conduita acestor copii in timpul
lectiilor si in timpul pauzelor.

Daca copiii cu CES educati in familie manifestau aceiasi conduitd si la lectii si in
timpul pauzelor, atunci unii copii cu CES dezinstitutionalizati manifestau comportamente
diferitela lectii si In timpul pauzelor. De exemplu, la lectii indeplineau sarcinile
profesorului, respectau regulile inaintate Intr-o masura acceptabila, iar in timpul pauzelor
pot fi agresivi sau pasivi, sa incalce regulile de comportament.

Factorii ce influenteaza copiii cu CES educati in familie tin de capacitatea familiei de a
ajuta si motiva copiii pentru un comportament decent, dar si de maiestria pedagogica a
cadrelor didactice, dirigintilor, invatatorilor de sprijin, dar si de climatul psihologic din
clasa de elevi.

Copiii cu CES dezinstitutionalizati au deja formate niste modele de conduita cu adultii si
colegii, ceea ce in unele cazuri favorizeaza conduita lor, si, invers, 1n alte cazuri
deprinderile de conduita formate in scolile-internat, devin factori ce frineaza adaptarea
acestor copii in scoala.

De mentionat, ca copiii cu CES institutionalizati isi formeazad modele de conduita, avand
un spectru restrdns de exemple pozitive (profesori si alti copii cu CES), aflandu-se

permanent in acelasi anturaj, pe cand copii cu CES din institutiile de invatdmant general
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au o mare diversitate de exemple si situatii de manifestare a comportamentului pozitiv.

In Figura 3.5. vom prezenta rezultatele obtinute de elevii cu CES din grupurile
experimentale pe dimensiunea Relatii cu colegii de clasa (Scala 5) si Atitudini fata de profesori
(Scala 6).

Expunerea grafica a rezultatelor indica o crestere semnificativa a scorurilor medii la
elevii cu CES din ambele grupuri Ei, E> (test/retest) pe dimensiunea Relatii sociale: elev-elev,
elev-profesor. Asadar, valorile medii a relatiilor cu colegii in grupul E1 — copii educati in familie
a crescut de la 1,66 pana la 2,33 (p = 0,035), iar in grupul E2 — copii dezinstitutionalizati de la
1,37 pana la 2,25 (p = 0,012). Pe cand valorile medii a grupului E3 — copii institutionalizati a

crescut nesemnificativ de la 1,30 pana la 1,50.

Scala 5 Scala 6

E3 E3
225
E2 E2
2,33
El El
0 0,5 1 35 2 2,5 0 0,5 1 2 15} 2 25 3
Eretest MEtest Eretest Etest

Fig.3.5. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala a copiilor cu
CES din grupurile experimentale pe dimensiunea Relatii sociale (Scalele 5 si 6): test/retest,

1n viziunea cadrelor didactice

A crescut si valoarea medie a manifestarii Atitudinii fata de profesori: in grupul E; —
copii educati in familie valoarea medie a crescut de la 1,83 pana la 2,50 (p = 0,043), iar in grupul
E2 — copii dezinstitutionalizati de la 2,00 pana la 2,80 (p = 0,008). Ca si in cazul variabilei
Relatii cu colegi, valoarea medie a grupului Ez — copii institutionalizati a crescut nesemnificativ,
de la 1,60 pana la 1,80.

Cresterea semnificativd a rezultatelor copiilor cu CES din ambele grupuri E1, E> pe

dimensiunea Relatii cu colegi au remarcat si parintii (a se vedea Figura 3.6.).
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Fig.3.6. Rezultatele comparative ale valorilor medii privind adaptarea psihosociala
a copiilor cu CES din grupurile experimentale E1, E> pe dimensiunea Relatii cu colegi:

test/retest, in viziunea parintilor

Valoarea medie pe dimensiunea Relatii cu colegi in viziunea parintilor a crescut in grupul
E: de la 2,58 (test) pana la 3,16 (retest), p = 0,021, iar in grupul E> de la 1,87 (test) pana la 2,75
(retest), p = 0,02.

De mentionat, ca parintii, pe de o parte, au remarcat influenta pozitiva a interventiilor
psihopedagogice asupra copiilor lor, iar, pe de altd parte, asteptarile lor fata de nivelul de
adaptare psihosociala a copiilor n-au fost pe deplin realizate. Totodata, s-a constatat ca copiii cu
CES dezinstitutionalizati, manifestd, in mare parte, relatii bune cu parintii, avind experientele
decat cu profesorii si colegii. Acest fapt, pe de o parte, favorizeaza adaptarea lor in scoala pe
dimensiunea Relatii cu profesori, iar pe de alta parte, o franeaza, pentru ca ei nu au experienta de
comunicare si relationare cu alte persoane decat cu cei din jur sau in cazul unor experiente
neative de relationare cu profesorii in scolile-internat.

Asadar, in urma realizarii experimentului de formare/interventie s-a modificat structura
grupurilor de coii cu CES educati in familie si dezinstitutionalizati. Majoritatea copiilor cu CES
din grupurile E: si E> dezadaptati au trecut in grupul copiilor adaptati partial, iar unii din ei chiar
au maninestat tendinta spre nivel mediu de adaptare psihosociald in scoala. Se inregistreaza
unele exemple aparte, cand copiii cu CES educati in familie, dar si copiii dezinstitutionalizati,
manifestd nivelul mediu de adaptare psihosociald, Tnsd in multe cazuri acest nivel este unul

fluctuant si poate scadea/cobori la un nivel mai scazut.
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In continuare prezentim datele comparative ale nivelului de adaptare psihosociali a
copiilor cu CES din grupurile experimentale pe dimensiunea Starea emotionala (a se vedea
Figurile 3.7. 51 3.8.).

r

E3

E2

- 2,16
E1

05 1 1,5 2

Eretest Etest

Fig.3.7. Distribuirea datelor privind nivelul de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
din grupurile E1, E», E3 pe dimensiunea Starea emotionala: test/retest,

in viziunea cadrelor didactice

2,62

215

05 1 15 5 25

Eretest Etest

Fig.3.8. Distribuirea datelor privind nivelul de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
din grupurile E1, E> pe dimensiunea Starea emotionald: test/retest,

in viziunea parintilor
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De mentionat, cd si cadrele didactice, si parintii elevilor din ambele grupuri
experimentale remarca cresterea rezultatelor pe dimensiunea Starea emotionald in urma
participarii acestora in experimentul de formare. in grupul E; valoarea medie a crescut de la 1,4
(test) pana la 2,16 (retest), p = 0,025, in grupul E> valoarea medie a crescut de la 1,00 (test) pana
la 1,87 (retest), p = 0,015, iar in grupul E3 valoarea medie a scazut de la 1,20 pana la 1,10. Acest
grup Es n-a fost inclus in experimentul de formare. In acest aspect, grupul E3 a indeplinit functia
de grup de control.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la etapele test/retest ne permite sa identificam
urmatoarele tendinte si sa formulam unele concluzii:

1. Evaluarea starii emotionale a copiilor cu CES din perspectiva adaptdrii lor psihosociale in
institutiile de invatdmant general reprezinta o dimensiune, in mare parte, determinanta,
deoareceanume starea emotionald “gestioneazd” demersurile de invatare si relationare.
De mentionat, ca copiii cu CES educati in familie au fost mai receptivi la influentele
formative si au obtinut rezultate mai inalte, insa nu semnificative in raport cu copiii cu
CES dezinstitutionalizati. in acelati timp aceste rezultate sunt semnificative in raport cu
cele obtinute de copiii institutionalizati Ez, mediile fiind E1 — 2,16 (retest) si E> — 1,10
(retest), p = 0,024.

2. Rezultatele pozitive privind Starea emotionala a copiilor cu CES din ambele grupuri
experimentale Ei, E», obtinute in urma experimentului de interventie, n-au schimbat
radical starile emotionale ale acestor copii. Insd s-a conturat tendinta pozitivi, cand un
numar de copii cu CES dezadaptati au trecut in grupul copiilor adaptati partial. Anume in
acest sens, rezultatele sunt semnificative.

Totodata, mentionam, ca dimensiunea atitudinilor depresive sau a agresiunii este un
proces complex, cere timp si aplicarea unor tehnici specifice: psihologice si educationale,
dar si crearea unui climat psihologic adecvat in clasa de elevi.

Pentru a confirma validitatea rezultatelor obtinute prin stabilirea scorurilor medii pentru
fiecare scald/variabila in parte, noi am stabilit punctajul obtinut de catre fiecare elev in parte
pentru intregul ansamblu de variabile. Aceasta prelucrare a rezultatelor poate fi denumita ca una
orizontald, care ne permite sd stabilim dinamica si profunzimea schimbarilor a fiecarui copil cu

CES in parte. Rezultatele se trezintd in Tabelele 3.6. si 3.7.

105



Studiu de caz: lon

Ion are 10 ani, este diagnosticat cu dizabilitate intelectuald nivel usor-mediu. A petrecut 3 ani in
instutia rezidentiala inainte de a reveni in familia sa biologicd. Dupa reintegrare in familia
biologica a fost inscris In institutia de invatamint din comunitate. Dupa inscriere a fost initiata
evaluare initiald si multidisciplinard pentru a fi elaborat un plan educational individual. Reiesind
din faptul ca Ion manifesta comportament problematic in relatie cu alti copii (fapt identificat
dupa evaluarea initiala din discutie cu parintii). Forma de incluziunea selectate de catre EMI a
fost partiala, astfel Ion a Inceput sa frecventeze sala de resurse cu profesorul de sprijin facind 2-3
ore de activitati in fiecare zi, dupa o perioadd cadrul didactic de sprijin a decis sd extinda
perioada de aflare a lui Ion la scoald prin participarea la activititi comune a clasei. Intre timp
invatatorul de la clasa a realizat o activitate de sensibilizare a colegilor de clasa pentru copii care
manifesta dificultati de intelegere. Urmare a acestei activitati lon a inceput sa vind la unele lectii
unde manifesta interes — educatia fizica. Dupa 3 saptamini lon a inceput sa frecventeze constant
cu alti elevi lectiile de educatie fizici. Intre timp cadrul didactic de sprijin a urmat recomandarile
psihologului pentru prevenire comportamentului agresiv fatd de alti copii. Pind la finele
semestrului Ion frecventa 2 lectii constant cu toti copiii, celelalte individual cu cadrul didactic de
sprijin. Comportamentul agresiv fata de colegi se manifesta doar in timpul pauzelor in primele 2
sdptamini, ulterior la lectii. Urmare a implementarii recomandarilor de prevenire(saricni
simplificate, reguli simple de conduitd) Ion a redus comportamentul problematic la 1 incident/

saptamina.

Tabelul 3.6. Rezultatele comparative ale valorilor privind adaptarea psihosociala a copiilor cu
CES din grupurile experimentale E1, Ez2, E3(C3), in viziunea cadrelor didactice

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru cadre didactice)

Numirul Grupuri experimentale
de elevi E1 E: E3(Cs)
test retest test retest test retest

1 12 20 5 11

2 7 11 10 14 6 7
3 6 12 10 17 9 9
4 9 14 13 16 5 10
5 6 12 6 13 15 15
6 7 14 11 16 15 14
7 8 14 8 15 5 6
8 15 23 12 17 10 10
9 11 17 4 7
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10 13 20 10 11
11 10 17 9 8
12 10 15

Media 9,50 15,75 9,3 14,8 8,8 9,7

Tabelul 3.7. Rezultatele comparative ale valorilor privind adaptarea psihosociald a copiilor
cu CES din grupurile experimentale E1, Ez, in viziunea parintilor

(Scala: Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O. pentru parinti)

. Grupuri experimentale
o clevt E, E;
test retest test retest
1 11 15 5 9
2 10 15 9 15
3 7 11 11 15
4 13 17 11 15
5 11 16 5 10
6 11 13 9 12
7 10 13 9 13
8 12 15 8 14
9 12 17
10 9 14
11 11 15
12 12 14
Media 10,75 14,5 8,3 12,8

Expunerea tabelard a rezultatelor indica cresterea punctajului copiilor cu CES din ambele
grupuri experimentale E1 si E> si o crestere usoara a punctajului la copii din grupul E3(Cs). De
mentionat ca cadrele didactice erau mai optimisti in aprecierile copiilor cu CES decat parintii:
E: — 15,75 (retest), cadre didactice si E1 — 14,50 (retest), parinti. E» — 14,80 (retest), cadre
didactice si E> — 12,80 (retest), parinti — desi diferentele nu sunt semnificative. Copii din grupul
Es institutionalizati au fost apreciati numai de catre cadrele didactice. Un punctaj mai mare au
obtinut copii cu CES educati in familie in raport cu cei dezinstitutionalizati: E1 — 15,75 (test) si
E: — 14,80 (retest) — diferenta nu este semnificativa. S-a constatat cd cea mai mare crestere a
puctajului s-a inregistrat la sase copii din grupul E1 (cu 7-8 puncte) si cea mia mica la cinci copii
din ambele grurpuri (3-5 puncte). De mentionat, in grupul E> copii dezinstitutionalizati nu s-a
inregistrat crestere cu 8 puncte nici la un copil. In viziunea parintilor nici un copil n-a demonstrat
cresterea de 8 si mai multe puncte, Insd au mentionat schimbari esentiale in comportamentul

copiilor lor.
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Totodata, s-a constatat ca cresetrea cea mai mare a punctajului s-a inregistrat la copiii
care initial au avut un punctaj mai mare. De exemplu, copilul cu 12 puncte (test) a obtinut 20
puncte (retest), copilul cu 15 puncte (test) a obtinut 23 puncte (retest). Aceste rezultate indica
tendinta grupului respectiv de copii spre o adaptare normald sau un nivel mediu de adaptare
psihosociala.

Totusi, majoritatea copiilor raman in zona copiilor adaptati partial si un numar mai mic
de copii au ramas 1n grupul celor dezadaptati, insa cu tendinta cpre adaptare partiala.

Totodata, am stabilit si diferentele procentuale privind rezultatele obtinute de catre copiii

cu CES din grupurile experimentale Es, E> (a se vedea Figurile 3.9. si 3.10.).

Grupul E1 fest Grupul E1 refest

W Adaptare normala M Adaptare normala
® Adaptare partiala = Adaptare partiala
W Dezadaptare | W Dezadaptare

Fig.3.9. Rezultatele evaluariia nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din grupul experimental E;: test/retest, in viziunea cadrelor didactice

Grupul E2 rest | Grupul E:2 refest

m Adaptare normald m Adaptare normala
m Adaptare partiala m Adaptare partiala
m Dezadaptare | m Dezadaptare

Fig.3.10. Rezultatele evaluariia nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din grupul experimental E»: test/retest, in viziunea cadrelor didactice
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Cum am mentionat, parintii au apreciat dinamica rezultatelor a copiilor lor cu un punctaj
mai mic, decat cadrele didactice, desi si asteptarile lor au fost mai mari/ridicate (a se vedea
Figurile 3.11. si 3.12.).

Grupul E1 rest Grupul E1 refest

m Adaptare normala m Adaptare normala
m Adaptare partiala m Adaptare partiala
L m Dezadaptare J L m Dezadaptare J

Fig.3.11. Rezultatele evaluariia nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din grupul experimental E;: test/retest, in viziunea parintilor

Grupul E:2 rest Grupul E:2 refest

m Adaptare normala m Adaptare normala
m Adaptare partiala m Adaptare partiala
L m Dezadaptare J L m Dezadaptare J

Fig.3.12. Rezultatele evaluariia nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din grupul experimental E»: test/retest, in viziunea parintilor
Asadar, datele prezentate in procente confirma datele prezentate prin scoruri medii si

anume dinamica cresterii nivelului de adaptare psihosocialda a copiilor cu CES din ambele

grupuri experimentale, manifestand si caracteristici specifice pentru fiecare grup de elevi, dar si
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pentru fiecare elev in parte. Validarea rezultatelor postexperimentale se confirma si prin
compararea acestora cu datele obtinute din grupurile de control, care in mare parte au ramas la
nivel initial, inregistrandu-se o usoara crestere, iar in unele cazuri si descrestere. In acest sens
diferentele semnificative dintre rezultatele gruprurilor experimentale si grupurilor de control

sunt prezentate in Tabelele 3.8. s13.9.:

Tabelul 3.8. Rezultatele comparative ale valorilor privind adaptarea psihosociala a copiilor cu

CES din grupurile experimentale si de control, in viziunea cadrelor didactice

Scala Scala Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.
Test/
retest/ E C1 E Cz Es Cs
diferenta
test 9,5 11,8 9,3 9,5 — 8,8
retest 15,75 12,6 14,8 10,3 — 9,7
t -8,25 -1,05 -71,27 -1,06 — -1,19
p 0 0,032 0 0,048 — 0,021

Tabelul 3.9. Rezultatele comparative ale valorilor privind adaptarea psihosociala a copiilor

cu CES din grupurile experimentale si de control, in viziunea parintilor

Scala Scala Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.
Test/
retest/ E C1 E2 Cz
diferenta
test 10,75 10,6 8,3 10,6
retest 14,0 11,6 12,8 10,7
t -4.29 -1,32 -4.50 -0,128
p 0,001 0,038 0,005 0,453

Analiza comparativa a rezultatelor privind adaptarea psihosociald a copiilor cu CES din
grupurile experimentale Ei, E», Es si grupurile de control Cy, C», Cs (test/retest) ne permite sa
formulam urmatoarele concluzii:

1. Copiii cu CES din grupurile experimentale Ei1, E> copii educati in familie si copii
dezinstitutionalizati ca si copiii din grupurile de control C1, Cz, C3 au demonstrat la etapa
initiala (test) rezultate ce indica un nivel scazut de adapater psihosociald, insa rezultatale

copiilor cu CES educati in familie si la aceastd etapa au fost mai inalte decat rezultatele
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copiilor dezinstitutionaliti si celor institutionalizati.

Insa si acesti copii au avut nevoie de interventii psihologice speciale de facilitate a
adaptarii lor in institutii de invatamant general. Mai mult decat atat, in grupul
experimental au fost inclusi copii educati in familie cu un nivel redus de adaptare
psihosociald — partiala sau dezadaptare.

2. Prin activitdti de interventie psihologicd si educationald au fost obtinute rezultate
semnificative in grupurile experimentale Ei, E> in raport cu rezultatele initiale si
rezultatele grupurilor de control Cy, C», Ca.

Insa ridicarea nivelului de adpatare psihosociali a acestor copii a fost una partiala: de
la dezadaptare pana la adaptare partiala (rezultatul este semnificativ), iar de la adaptare
partiald la adapatare normala, rezultatul este unul nesemnificativ. Totodatd, mijloacele
psihologice si educationale propuse sunt eficiente si pot fi aplicate si dezvoltate in
practica reala.

3. Daca adapatarea psihosociald a copiilor cu CES educati in familie in institutiile de
invatamant general se confruntd cu unele probleme (climatul psihologic in familie, relatii
parinti-profesori etc.), atunci copiii cu CES dezinstitutionalizati se confrunta si cu un sir
de alte probleme (lipsa experientei de comunicare cu copii cu dezvoltare tipica, transferul
unor comportamente tipice pentru scolile-internat in conditiile scolilor generale etc.).
Aceastd particularitate a detereminat si specificul interventiilor psihologice si
educationale.

4. Rezultatele obtinute aratd ca Programul formativ de facilitare a adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES in institutiile de invatamant general are un impact pozitiv asupra
eficientei de invatare, comportamentului, relatiilor cu colegi si profesori, dar si asupra

dezvoltarii emotionale.

3.3. Orientari psihopedagogice de facilitare a adaptarii copiilor cu cerinte

educationale speciale in institutiile de invatamant general

Procesul de adaptare psihosociala a copiilor cu CES in institutiile de invatamant este unul
longitudinal si continuu. Cu cit mai favorabil este mediul educational, cu atit mai relevanta este
metodologia de asigurare a adaptirii copiilor cu CES, cu atat mai eficient este acest proces. In
acelasi timp, si mediul educational, si abordarile metodologice respective sunt in permanenta
schimbare, determinate de contexte psihosociale reale, de particularitatile psihologice,

comportamentale ale copiilor cu CES nou-promovati in institutiile respective de invatamant.
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In acest context, in baza rezultatelor obtinute in cadrul cercetarii putem deduce

urmatoarele orientari si strategii de eficientizare a procesului de adaptare psihosociala a copiilor

cu CES in institutiile de invatamant:

1.

curs de metodologie privind adaptarea psihosociala a copiilor cu CES dezinstitutionalizati
si a celor educati in familie, ceea ce va asigura extinderea activitatilor de invétare, pe de 0
parte, si va face aceasta interactiune mai eficienta, pe de alta parte.
Este nevoie de a asigura un nivel corespunzator al activitatii prosociale a copiilor cu CES
dezinstitutionalizati si a celor educati in familie, al cdror potential adaptiv nu se
realizeaza in deplina masurad. Extinderea si valorificarea demersului psihosocial pana la
nivelul capacitatilor copiilor cu CES 1n baza orelor optionale, trainingurilor speciale,
consilierii individuale, diversificarii actului de Invatare si invatarii individualizate etc.
In cadrul evaludrii potentialului adaptiv al copiilor cu CES trebuie luat in considerare
statutul lor: sunt ei dezinstitutionalizati sau sunt educati in familie? Aceasta va asigura
corectia indicatorilor si, respectiv, corelarea mai eficienta a adaptarii sociale cu factorii
psihosociali.
Este necesar de a valorifica resursele/ potentialul grupurilor mici de levi, care pot servi ca
un mecanism de interinfluente ale factorilor psihosociali interni si externi de adaptare a
copiilor cu CES, si anume:
e promovarea prin liderii grupului a orientarilor valorice, morale, a unui comportament
tolerant;
¢ includerea copiilor cu CES in activitati comune, formand in asa fel abilitati de
cooperare;
relatiile interpersonale au o influenta puternica asupra autoconstiintei.
In cadrul pronosticari nivelului de adaptare psihosociald a elevilor cu CES accentul
trebuie pus pe reusita scolara si pe statutul sociometric. In acest sens, cu referire la copiii
dezinstitutionalizati, accentul va fi pus pe locul lor in clasd, relatiile cu colegii si
profesorii, dar si pe implicarea lor in procesul de invatare, pe cand la copiii cu CES
educati in familie accentul va fi pus pe dimensiunea invitarii. Insd, aceastd prevedere nu
poate fi privita ca o legitate.
Este nevoie de a fi elaborate mecanisme de monitorizare a procesului de adaptare
psihosociala a elevilor cu CES la nivel institutional; altfel spus, se cere crearea unei baze

de date pentru a realiza activitatea de prevenire, diminuare si reglare a adaptarii copiilor
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cu CES. In acest context, se impune necesitatea de a izola copiii cu CES de la situatii

asociale si de a-i orienta spre activitatile din interiorul institutiei de invatamant.

7. Elevii cu CES sunt foarte sensibili fata de aprecierile formale. Ca urmare, parerea
cadrului didactic devine instrumentul de baza in formarea adecvata a Eu-lui copilului cu
CES. Cu alte cuvinte, formarea capacitatii de apreciere adecvata a copiilor cu CES
trebuie sa devind parte componentd a formadrii initiale si continue a cadrelor didactice.
Psihologii afirmd ca apreierea adecvatd a unei persoane este in stransa legatura cu

autoaprecierea. Ceea ce ne permite sa recomandam cadrelor didactice sa se documenteze in acest
sens in procesul de proiectare si realizare a trainingurilor de dezvoltare a autoconstiintei la elevii
cu CES.

Cei mai multi copii se dezvoltd intr-un mod previzibil, asemanator. De la nastere, din
frageda copilarie, toti copiii sunt total dependenti de adult, dar treptat invata sa-si obtina pas cu
pas autonomia. E 0 ,,munca” grea de descoperiri, succese si esecuri, dar prin stimulare, cu
sprijinul pedagogilor copilul devine autonom, achizitioneaza cunostinte si experiente care il ajuta
sd-si castige independenta si autonomia in mediul in care trdieste, il face sa fie activ si
participativ in viata sociald — se adapteaza la noile conditii, exigente, norme si reguli etc.

Adaptarea copilului cu CES la conditiile scolii, la exigentele si rolurile noi este sustinuta
de un sir de strategii coerente si adecvate particularitatilor de varsta si individuale de dezvoltare a
copilului:

e Interactiunea pozitiva a copilului cu persoana-cheie (la sosire copilul sa fie salutat, primit,
insotit pe parcursul activitatilor de una si aceeasi persoana — educatorul, invatatorul la
clasa, dirigintele, altd persoana);

e Asigurarea starii emotionale echilibrate (aprecieri pozitive, stimulare si sprijin in procesul
de educatie, oferirea de ,,bonusuri” etc.);

e Respectarea consecutivitatii, ritmului activitatilor zilnice de rutind, regimul individual al
copilului etc.;

e Acceptarea comportamentelor specifice ale copilului (permiteti-i copilului, la etapa
initiala de scolarizare, reintegrare, sa faca ceea ce-i place foarte mult, dati-i sarcini pe
care le poate realiza, incurajati independenta copilului etc.);

e Amenajarea spatiului de activitate — stimulativ, sigur, protector, prietenos, adecvat
necesitatilor copilului;

e Utilizarea materialelor didactice care ar facilita activitatea de cunoastere/ invatare/

evaluare a copilului;
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e Evitarea evaluarii cunostintelor, investigatiilor etc. in perioada de adaptare
scolard/sociala;

e Planificarea individualda pentru fiecare copil sau pentru grupuri mici (2-3 copii) a
transferului de la o activitate la alta;

e Amintirea repetatd a regulilor de activitate — inainte de activitate, pe parcursul activitatii
si la sfarsitul acesteia;
treaca de la o activitate la alta etc.;

e Ghidarea copilului in procesul de invatare, de pregatire a temelor, acordarea de
recompense morale si materiale (bonusuri, fige, dulciuri etc.);

e Indeplinirea unei fise de adaptare a copilului la scoald (evidenta sferei emotionale,
vorbirii, activitatii de invatare/ joc, motoricii, relatiilor cu copiii si adultii, starii de
sandtate a copilului etc.);

e Oferirea sanselor de invatare — ajutati copilul sa se cunoasca pe sine Insusi, sprijiniti-l in
valorificarea la maximum a potentialului sdu de dezvoltare.

e Colaborarea pedagogului cu parintii copilului, cu alti pedagogi/ specialisti care asista
copilul [87].

Analiza teoretica a problemei, dar si rezultatele obtinute in cadrul experimentului de
interventie ne permite sd constatdm, cd existd diferente semnificative privind adaptarea
psihosociald a diferitor categorii de copii cu CES. In cercetare noi ne-am axat pe categoria de
copii cu dizabilitati mentale, tulburdri de invatare si dificultati cognitive. De mentionat, ca
mecanismele psihologice si pedagogice de facilitare a adaptarii acestei categorii de copii pot fi
aplicate si in cazul altor categorii de copii cu CES, desigur tindnd cont de particularitatile
adaptarii pesihosociale a acestora in institutiile de invatdmant.

In continuare vom analiza si vom propune unele sugestii privind facilitarea adaptirii
psihosociale a diferitelor categorii de copii cu CES, prin transferul si asigurarea mecanismelor
psihologice si pedagogice aplicate in cercetare.

Asigurarea succesului in adoptarea psihosociala a copilului tine de crearea de catre cadrul
didactic a climatului psihologic care sa stimuleze reusita scolara, sa faciliteze relationarea
psthosociald a copiilor cu CES.

Alois Ghergut considera, in acest sens, ca simpla plasare a elevilor cu cerinte speciale
intr-un program de integrare scolard nu este suficientd; cadrele didactice trebuie sd se implice in

promovarea interactiunilor dintre elevii clasei si sd ofere variate ocazii in care acestia si
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comunice Intre ei, sa relationeze si sd coopereze la rezolvarea diverselor situatii de invatare.
Astfel, prin procedurile de adaptare a elevilor se asigurd un proces sistematic de incurajare a
interactiunilor psihosociale, premisa a dezvoltarii unui mediu scolar adaptiv [63, p.98].

Adaptarea psihosociala a elevilor cu tulburdri cognitive si de invatare, cum au demonstrat
rezultatele cercetdrii noastre, prezinta cateva aspecte specifice care trebuie luate in considerare.
Termenul ,tulburari de Invatare” acoperd o diversitate extrem de largd de manifestari, rezultatul
unor combinatii atdt de complexe de factori, incat este foarte dificil a stabili o cauza anume.
Chiar si in situatiile in care elevii prezintd limitari cognitive sau probleme medicale ce le
ingreuneaza invatarea, dificultatile pe care le intdmpina si cerinfele educationale consecutive
acestora variaza in functie de atitudinile si asteptarile celorlalti (in toate cazurile, sprijinul,
cunoasterea si intelegerea pe care elevii cu tulburari de invatare le primesc, atat acasa, cat si la
scoald, joacd un rol important in progresul de educatie a acestora). Multi elevi din aceasta
categorie intampina dificultati legate de citire, scriere si calcul, iar unii au dificultati de vorbire si
limbaj. Abilitatile lor sociale sunt slab dezvoltate. De constatat, ca ei manifesta dificultati de
ordin emotional si comportamental. Influentele asupra procesului de invatare tin de urmatoarele:
dificultati in receptarea, intelegerea si evocarea instructiunilor primite de la profesor, dificultati
in identificarea aspectelor relevante ale unei sarcini, capacitate mnezica redusa in ceea ce
priveste cunostintele si abilitatile dobandite, lipsd de organizare, capacitate de concentrare
limitata, lipsa de Incredere in rezolvarea unor noi sarcini, nevoia de a fi incurajati si sustinufi
permanent. In cazul in care elevii au avut experienta unor insuccese repetate in cadrul procesul
de invatare, se afecteaza perceptia si increderea in capacitatea lor de a invata [63, p.99; 37].

Cu referire la elevii cu sindromul Down cercetatorii identifica o serie de dificultati in
planul operatiilor gandirii §i in modul de aplicare a cunostintelor in situatii noi. Totodata, se
constatd manifestarea concentratiei scazute, dificultati de organizare, ritm scazut al invatarii,
abilitati motrice reduse, probleme de comunicare si de limbaj etc.

Dificultatile de vorbire, limbaj si comunicare se manifesta in diverse forme, iar unele
dintre ele nu intodeauna sunt imediat vizibile. Din acest motiv, elevii cu tulburari de limbaj
foarte des sunt intelesi gresit, manifestind deseori un comportament dificil si percepand cu
dificultate mesajele produse. Se constatid ca aproape toate caracteristicile identificate in cazul
elevilor cu tulburari de vorbire se regasesc si la elevii cu dezvoltare tipica, la care vorbirea se
dezvolta fard probleme in majoritatea cazurilor. Cu toate acestea, la elevii din aceastd categorie
manifesta frecvent tulburari specifice de vorbire si limbaj intr-o multitudine de contexte.
Implicatiile acestor caracteristici in procesul de invatare pentru elevii cu tulburari de vorbire,

limbaj si comunicare pot fi sintetizate astfel:
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- dificultati privind atentia si auditia — pot fi usor distrasi i par mai interesati de sunete si
de activitati in afara clasei decat de ceea ce li se spune direct; pot fi mai interesati de
activitatile vizuale decat de cele auditive; este posibil sd nu auda sunete, cuvinte sau
segmente intregi de limbaj, astfel incat nu pot surprinde tot intelesul; instructiunile
inaintate care contin prea multe informatii pot sa le provoace mari probleme;

- memorie limitatd Tn ceea ce priveste sunetele, cuvintele sau expresiile, insecuritate si
anxietate emotionald;

- dificultati de intelegere si producere a limbajului;

- dificultati de adaptare la schimbdrile solicitate de secventele lectiei — disting cu greutate
diferenta dintre informatiile relevante si cele irelevante [63, p.100-101; 37; 23].

Cum afirma aceiasi autori [63, p.100-101; 37], cu referire la elevii cu dizabilitati/
deficiente de vedere, in procesul de adaptare psihosociald a acestora trebuie de tinut cont de
faptul ca: acestia au dificultati in efectuarea miscarilor fizice detaliate, atente si coordonate; unii
prezintd intarzieri in dezvoltarea limbajului din cauza numadrului redus de experiente care
contribuie la acest lucru; ei isi dezvolta mai lent capacitatea de a face singuri lucrurile, deoarece
nu pot invdta privindu-i pe altii; au probleme in rezolvarea sarcinilor scolare la fel de repede ca
alti elevi; prezinta dificultati in Tnvatarea mesajelor limbajului corporal sau ale expresiilor faciale
pe care alti elevi le invatd spontan, ceea ce le creeaza probleme 1n interactiunea si dezvoltarea
relatiilor sociale cu colegii, dar si profesorii.

Alte probleme apar la elevii nevazatori ce afecteaza adaptarea lor psihosociala. Deoarece
folosesc citirea si scrierea in alfabetul Braille, acesti elevi au nevoie de un suport intuitiv mai
bogat si mai nuantat pentru intelegerea celor predate, de metode si adaptiri speciale pentru
prezentarea si asimilarea continuturilor invatarii, sunt necesare interventia unui interpret si
alocarea unui timp suplimentar de lucru. Aceste probleme pot fi rezolvate prin interventia unui
profesor de sprijin specializat in activitatile didactice cu elevii nevazatori si care este responsabil
si de activitdtile eztracurriculare ale acestora. La etapa actuald a aparut o serie de echipamente si
tehnologii informatice care pot veni 1n ajutorul elevilor cu tulburari de vedere si al educatorilor
pentru a facilita procesul de intelegere si invatare, precum si posibilitatea de a se exprima, ceea
ce permite astfel o interactiune mai eficientd cu colegii si profesorii. De asemenea, in cazul
copiilor cu deficiente de vedere un aspect foarte important de valorificat in activitatile de
recuperare §i educare este capacitatea de compensare a pierderilor de vedere datoritd plasticitatii
sistemului nervos central. Aceasta plasticitate permite ca un elev cu pierderi de vedere sa
prezinte o acuitate auditiva, tactila, olfactiva, termica, vibratorie, proprioceptivd mai ridicata

decat un elev cu dezvoltare tipica. Procesele perceptive, cognitive si psihomotorii prezinta
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g, v,

de exprimare (de raspuns la stimulii intrinseci si extrinseci) pot fi conforme cu diversitatea
experientelor aperceptive si cu tipul/ gravitatea deficientei vizuale prezente la elevul respectiv
[63, p.106; 37].

Adaptarea psihosociald a categoriei de elevi cu dificultiti de auz in institutiile de
invatamant general reprezintd o problema destul de dificila si controversata, deoarece pierderea
auzului la varste mici determina imposibilitatea dezvoltarii normale a limbajului si, implicit, a
gandirii copilului, cu consecinte serioase n planul comunicarii verbale, interactiunilor sociale si
dezvoltarii sale psihice. Din acesta cauza, diagnosticul precoce, urmat de protezarea auditiva
timpurie, este cea mai eficientd cale de compensare a auzului si garantia reusitei adaptarii
psihosociald a elevului cu tulburari de auz.

In timp, majoritatea elevilor cu dizabilititi de auz acuza dificultati din ce in ce mai mari
in dezvoltarea vocabularului, in intelegerea si contruirea frazelor complexe si a conceptelor,
comparativ cu elevii cu auz normal. Elevii cu dizabilitati auditive se adesea ,,simuleaza”
intelegerea, astfel creandu-se impresia ca beneficiaza de oportunitati de invatare eficientd. Din
aceste cosiderente, cu privire la elevii cu dizabilitdfi auditive strategiile cu rol de facilitare se
refera in primul rand la diferite aspecte ale comunicarii. Alte probleme deriva din faptul ca
surzenia este o dizabilitate care nu se vede, iar educatorii pot foarte usor sa ,,uite” problemele
elevului, tratandu-1 ca si cum nu ar avea nicio dizabilitate [63, p.106-107].

Totodatd, adaptarea psihosociald a elevilor cu dificiente de auz depinde si de atitudinea
cadrelor didactice, de atitudinea psihologilor fatd de specificul nevoilor acestor elevi, care le
solicita un efort substantial, de gradul de intelegere manifestat fata de ei, precum si de atitudinea
parintilor si de implicare a lor in facilitatea adaptarii la mediul de invatare.

Adaptarea psihosociald a elevilor cu dizabilitati fizice poate fi eficientd in cazul cand
cadrele didactice inteleg nevoile speciale ale fiecaruia dintre ei. Trebuie de avut in vedere faptul
ca mulfi elevi pot prezenta o combinatie de disfunctii asociate cu tulburdri comportamentale, de
invatare si/sau psihologice. Si profesorii, si parintii ar trebui sd fie intodeauna constienti de
suprapunerea frecventa a implicatiilor medicale, sociale, psihologice si educationale.

Foarte des elevii cu deficiente fizice/ locomotorii prezintd abilitati motrice slab
dezvoltate, care pot influenta aparitia scrisului, activitatile din cadrul orelor de educatie fizica si
sarcinile practice etc.

In procesul educational, elevii cu dizabilitati fizice pot avea nevoie de adaptiri si
modificiri importante in privinta mediului inconjurator. in acdst sens este necesar ca in clasa si

se modifice amplasarea mobilierului ori acesta sa trebuiasca adaptat daca elevul std in scaun
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rulant sau are nevoie de materiale tehnice ajutatoare (de exemplu, un dispozitiv de manevrare a
computerului cu diverse segmente ale corpului). Importantd au si dispozitivele educationale
ajutatoare: dispozitiv de prindere a creionului, hartie cu linii spatiate, dispozitive de fixare a
hartiei, banci inclinate, computere cu tastaturi adaptate, huse speciale pentru tastaturi etc.,
folosirea dictafoanelor pentru a lua notite, echipamente ajutatoare pentru educatie fizica si sport.

Elevii cu dispraxie au o dificultate specifica ce afecteaza capacitatea creierului de a
organiza succesiunea miscarilor. Efectele pe care dispraxia le genereaza asupra abilitatii elevilor
de a face fata solicitarilor scolare sunt vizibile cand se evalueaza:

- abilitati motrice grosiere (performantd scazutd la orele de educatie fizica si la activitdti
sportive, neindeméanare la nivel general, echilibru redus, dificultati in coordonarea partilor
corpului);

- abilitdti motrice fine (scris ilizibil sau scris ordonat, insa extrem de incet, ceea ce
limiteaza cantitatea de munca pe care o face intr-un timp dat);

- abilitati de autonomie personald (are nevoie de mult timp pentru a se imbraca si pentru a
se aranja dimineata, Intdmpina dificultdti pentru a-si aminti de ce anume are nevoie §i
cand, pierde lucrurile la scoald);

- competente comunicative si de limbaj (dispraxia poate fi asociatd cu o Intarziere sau
dezordine in folosirea abilitdtilor limbajului expresiv, in aranjarea cuvintelor intr-o
propozitie sau in controlul migcarilor necesare articularii anumitor sunete de vorbire.

A. Ghergut afirma, cd manifestarile din sfera motricitdtii trebuie privite si analizate in
relatie stransa cu:

- dezvoltarea intelectuala;

- expresia verbala si grafica;

- calitatea relatiilor interindividuale ca expresie a maturizarii sociale;

- maturizarea afectiv-motivationala.

In aceast grup de elevi se intdlnesc si cei care prezinti o slabd dezvoltare a miscarilor
mai complicate ale mainii, dificultdti in trecerea de la o miscare la alta sau in executarea unor
migcari pe baza unor comenzi verbale, lipsa de expansivitate, lentoare, inerfie sau uniformitate in
migcari, toate acestea constituindu-se in informatii cu privire la nivelul de dezvoltare in plan
psihomotric a copilului. Toate aceste simptome nu trebuie sa constituie o bariera majora in calea
adaptdrii psihologice a elevilor cu deficiense fizice/locomotorii.

Probleme majore privind adaptarea psihosociald a elevilor cu dizabilitati fizice/
locomotorii tin de:

- resursele de la nivelul scolii/clasei privind acceptarea si integrarea elevilor care au nevoie
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de sprijin in acsiunile lor de locomotie/ deplasare (de la domiciliu la scoala, in interiorul
scolii etc.) sau care solicita o pozitionare adecvata in clasa;

- atitudinea personalului din institutiile de invatamant fata de aceasta categorie de elevi;

- posibilitatea folosirii mijloacelor de scris de catre elevii care prezintd grave probleme de
prehensiune;

- imaginea de sine si gradul de sociabilitate din partea elevului cu CES;

- oportunitatea efectudrii unor miscari/ activitdfi Intr-o posturd care sa favorizeze

normalitatea tonusului muscular in cazul elevilor cu afectiuni motorii [63].

Aceasta categorie de elevi/ copii cu dificultatile de adaptare si integrare psihosociald pe
langa afectiunile din sfera motricitatii, pot manifesta si tulburari de vorbire, senzoriale (vizuale,
auditive, tactile), deficiente intelectuale, tulburari afective, stari de anxietate etc. In toate aceste
situatii, trebuie de intervenit cu atentie, de evitat abordarile neasteptate, activitagile sa fie cat mai
atractive, astfel incat elevul sa traiasca o stare de confort in mediul scolar care sa-1 determine sa
asiste cu placere si interes la lectii.

Specificul acestei categorii de elevi, cum afirmd A.Ghergut, este acel cd, in lipsa unor
deficiente, ei pot fi normali din punct de vedere intelectual (unii chiar peste medie, ca efect al
fenomenului de supracompensare), gradul de deficientd motorie nefiind in raport direct cu
inteligenta; cu toate acestea, copilul cu dizabilitate fizica/locomotorie este mai vulnerabil decat
cel care nu prezinti o asemenea deficientd. In acest context, cadrele didactice au rolul de a
favoriza diferentierea trairilor si structurarea unei personalitati armonioase la copilul cu
dizabilitati fizice/locomotorii, Intr-un mediu favorabil in care performantele, capacitatile si
incapacitatile sale sd fie privite in relatie directd cu felul in care acesta isi percepe propria
personalitate [63, p.109-113; 93].

Adaptarea psihosociald a elevilor cu tulburari emotionale si de comportament 1n intitutiile
de invatamant general presupune aplicarea unor metodologii de interventie psihologica si
educationala destinate diminuarii i corectarii comportamentelor indezirabile in mediul scolar si
in cel social, consolidarea unor atitudini favorabile fata de scoald din partea elevului cu tulburari
de comportament.

Majoritatea autorilor disting trei niveluri de manifestare a dificultatilor de ordin
comportamental:

- nivel scazut, comportament nepotrivit care este de obicei intilnit in clasd, cum ar fi
vorbitul neintrebat, intreruperea celorlalti;
- nivel mediu, comportament provocator care poate fi intdlnit in clasa, dar si in afara ei,

cum ar fi cearta cu profesorii, intimidarea celorlalti elevi;
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nivel ridicat, comportament distructiv accentuat, cum ar fi sfidarea, hartuirea, agresiunea
si violenta.

Analiza problemei date in teorie si practicd, dar si rezultatele experimentului de

interventie ne permit sa identificim cele mai semnificative cauze ale comportamentului deviant

al acestor elevi in institutia de Tnvatamant:

conditii nefavorabile (mediu familial deficitar, nestimulativ, experiente de socializare
limitate, institutionalizare pe o perioadd mai mare etc.);

oportunitati si aspiratii limitate;

slabe relatii cu alti elevi, cu parintii/supraveghetorii sau profesorii;

presiunea din partea celorlalti de a se purta intr-un anumit fel, ceea ce poate fi in conflict
cu autoritatea;

parinti sau cadrele didactice, psihologi scolari incapabili sa-si exercite functiile sale la un
nivel adecvat etc.

Asadar, ca si in cazul copiilor/ elevilor cu tulburari mentale/ intelectuale care au constituit

grupul-tinta al cercetarii noastre, facilitarea adaptarii psihosociale a altor categorii de copii/ elevi

cu CES ininstitutiile de invatimant general, este determinata de factorii interni si externi, dar si

de mecanisme psihologice si educationale ajustate si aplicate in corespundere cu particularitatile

diferitor categorii de copii/ elevi cu CES, dar si particularitdtile adaptarii lor psihosociale in

institutiile de invatamant.

3.4. Concluzii la Capitolul 3

Adaptarea copiilor cu CES educati in familie si a celor dezinstitutionalizati se asigura
prin valorificarea resurselor personale, dar si @ celor ale mediului. Specificul adaptarii
psihosociale a copiilor cu CES educati in familie si a copiilor dezinstitutionalizati
presupune si abordari psihologice si educationale specifice.

Evaluarea complexa a nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES se compune
din urmatoarele criterii: eficienta si productivitatea invatarii, conduita scolara, relatiile cu
semenii §i cu profesorii, starea/confortul emotional.

Climatul familial, climatul psihologic din institutia de invatamant, atitudinea si maiestria
pedagogica a cadrelor didactice, dirigintilor, invatatorilor de sprijin asigura eficienta
procesului de adaptare a copiilor cu CES in institutiile de invagamant.

Demersul formativ de facilitare a adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant
constituit pe trei repere: formarea parintilor, formarea cadrelor didactice, dirigintilor,

invatatorilor de sprijin si formarea (activitatea corectionald) copiilor cu CES pe
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dimensiuni de adaptare psihosociald: invatare, conduita, relationare, confortul emotional

a permis sa schimbam dinamica adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in institutiile de

invatamant.

Evaluarea nivelului de adaptare a copiilor cu CES si aprecierea factorilor de influenta

trebuie sa fie coerente si intelese identic de parinti si de cadrele didactice.

In procesul de adaptare a copiilor cu CES dezinstitutionalizati in institutiile de invatamant

general urmeaza sa se tina cont de experienta acestora, de nivelul de adaptare, de

particularitatile individuale manifestate in perioada de aflare in scolile-internat.

Analiza rezultatelor postexperimentale (retest) ne-a permis sa concretizam si sa extindem

aria particularitatilor de adaptare psihosociald a copiilor cu CES 1in raport cu:

e categoria copiilor cu CES: dezinstitutionalizati, educati in familie, institutionalizati In
scoli speciale (particularitatile generale — copii educati in familie se adapteazd mai
usor in institutiile de invatamant generale);

e dimensiunile: invatare, condiuitd, relationare, emotivitate;

o relatiile: copil-copil, copil-copii, copil-profesor, copil-parinte.

Asadar, rezultatele teoretice si experimentale ne permit sid constatim cad ipotezele

cercetarii S-au adeverit pe toate aspectele: categoria de subiecti, domenii de adaptare,

cadrul relational, mecanisme psihologice si educative de interventie.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza diferitor abordari si a fundamentelor teoretice ale adaptarii psihosociale a copiilor

cu CES in institutiile de invatamant ne-a permis sa definim procesul de adaptare

psihosociala ca stare de echilibru dinamic in sistemul ,,personalitatea elevului — mediul
educational”. Asigurarea acestui echilibru se realizeaza prin valorificarea resurselor de
adaptare a personalitatii copilului, a resurselor mediului si a resurselor educationale

[112].

Factorii ce influenteaza adaptarea psihosociala a copiilor cu CES se grupeaza in interni

(de personalitate) si externi. Din grupul factorilor interni fac parte: nivelul intelectual,

particularitatile psihologice si de caracter, nivelul autocunoasterii, orientarea personala.

Influenta factorilor externi asupra adaptarii psihosociale a copiilor cu CES se manifesta in

doud ipostaze: in primul rand, societatea in mare parte determind particularitatile

personalitatii copilului: principii, valori morale, civice; in al doilea rand, interconexiunea
cu mediul asigurd personalitatea cu experiente sociale care influenteaza oportunitati de
adaptare in perspectiva. Efectul final al procesului de adaptare este asigurat de

interconexiunea factorilor interni si a celor externi [103, 108].

In urma realizarii demersului analitic al cercetirii au fost formulate urmatoarele deductii:

¢ nivelul general de adaptare psihosocialad a copiilor cu CES in institutiile de invatamant
este unul nesatisfacator in raport cu normele existente;

e copiii cu CES educati in familie pe unele dimensiuni se adapteaza mai eficient decat
copiii dezinstitutionalizati, Insd, In general, rezultatele finale demonstreaza ca si copiii
cu CES educati in familie si copiii dezinstitutionalizati au nevoie de sustinere si
programe speciale de facilitare a acestui proces;

e apartenenta copiilor cu CES la grupul de copii educati in familie si la grupul de copii
dezinstitutionalizati conditioneaza/determind in mare parte nivelul lor de adaptare
psihosociala in institutiile de invagamant, aceasta se refera, in primul rand, la
dimensiunile ,,invatare” si ,,conduita”;

e inregistrarea diferentelor semnificative privind nivelul de adaptare a copiilor cu CES
la inceputul si la sfarsitul experimentului serveste drept temei pentru validarea
demersurilor formative inovationale de facilitare a acestui proces [109].

Copiii cu CES cu diferite niveluri de adaptare psihosociala in institutiile de invatamant se

caracterizeaza prin diferenta atitudinii fata de invatare, conduita scolara, relationarea cu

colegii si profesorii, starea emotionala in diferite contexte, care, la randul lor, sunt
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conditionate de tipul personalitatii, nivel de inteligenta, climatul familial, climatul
psihologic din institutia de invatamant, atitudinea profesorilor si a elevilor.

Ansamblul de instrumente de diagnosticare a nivelului de adaptare psihosociald a copiilor
cu CES ne permite sa identificam grupul de risc al copiilor cu CES, si anume — a copiilor
dezadaptati, si sa stabilim mijloacele si conditiile de diminuare a acestui fenomen.
Programul si metodologia propusa in cercetare privind facilitarea procesului de adpatare
psihosociald a copiilor cu CES educati In familie si dezinstitutionalizati, in institutiile de
invatamant general axatd pe valorificarea mecanismelor psihologice si educationale si
structuratd pe trei dimensiuni (formarea cadrelor didactice si psihologice, formarea
parintilor si formarea elevilor cu CES) au permis sa obtinem datele obiective privind
starea adaptdrii psihosociale a acestor grupuri de copii; dar si sd stabilim eficienta si
validitatea abordarii conceptuale si praxiologice ale acestui proces [107].

Impactul programului de interventie psihologica si pedagogica asupra facilitarii adaptarii
psihosociale ale copiilor cu CES a inregistrat efecte pozitive la toate variabilile: activism
in procesul de invatare (p=0,001), asimilarea cunostintelor (p=0,48), comportamentul in
timpul lectiilor (p=0,004), comportamentul in timpul pauzelor (p=0,21), relatie cu colegii
(p=0,035), atitudinea fata de profesori (p=0,043), sfera emotionala (p=0,025). Este de
mentionat ca dinamica adaptarii psihosociale a copiilor educati in familie si a celor
dezinstitutionalizati este mai evidentd in comparatie cu cea a copiilor institutionalizati.
Totodatd a fost determinat ca un factor primordial in facilitarea adaptarii copiilor cu CES
este prevenirea dificultatilor prin activitdtile individuale pind la integrarea in clasa si
flexibilitatea In mentinerea formei de incluziune (partiala, totald) [110].

In urma realizarii cercetarii si analizei datelor experimentale (test-retest) am dedus unele
tendinte si particularitati de adaptare psihosociala a copiilor cu CES educati in familie si
celor dezinstitutionalizati in institutii de Invatdmant general, care pot fi prezentate in doua
aspecte/ planuri: general si particular.

Asadar, in plan general, o particularitate de adaptare psihosociala tine de categoria
copiilor cu CES dezinstitutionalizati si educati in familie, care stabileste ca copii cu CES
educati in familie manifestd predispozitii mai multe de adaptare psihosociald, decat cei
dezinstitutionalizati in conditiile institutiei de invatdmant general.

Iar in plan particular, particularitatile deduse tin de patru dimensiuni: invatarea,
conduita, relationarea si manifestarea emotiilor. Totodata, aceste particularitati tin de
relatii specifice dintre: copil-copil, copil-profesor, copil-parinte (descrierea acestor

particularitati, vezi in Capitolul 2).
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9.

Cadrul teoretic si experimental al cercetdrii oferd noi oportunitdti si strategii pentru
psihologi, cadrele didactice, parinti de a facilita adaptarea psihosociald a copiilor cu CES
in institutiile de invatamant general: valorificarea cadrului cognitiv, motivational,

metodologic, relational si cel managerial.

10. Totodata, cercetarea deschide noi directii si noi perspective de cercetare a acestei

11.

probleme:

e particularitatile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in dependentd de tipologia
dizabilitatii, tipologia familiei, varsta elevilor etc.;

e particularititile adaptarii psihosociale a copiilor cu CES in cadrul institutiilor de
invatamant nonformal sau In cadrul mediului multicultural etc.;

e interconexiunea mecanismelor psihologice, pedagogice si sociale de facilitare a
adaptarii psihosociale a copiilor cu CES etc.

Asadar, 1n calitate de contributie personala a autorului se reliefeazd problema stiintifica

de importanta majora solutionati in cercetare rezida in stabilirea factorilor interni si

externi, particularitdtilor adaptarii psihosociale a copiilor cu CES dezinstitutionalizati si

celor educati in familie 1n institutiile de Invatimant general, dar si mecansmelor

psihologice si educationale de facilitare a acestui proces, asigurand in asa fel climatul

psihologic optim si mediul educational favorabil pentru toti elevii.

Recomandari:

Rezultatele cercetarii pot fi utilizate de catre manageri, diriginti, cadre didactice,

invatatori de sprijin, psihologi scolari, parinti in vederea conceptualizarii si aplicarii unor

demersuiri privind adaptarea psihosociald a copiilor cu CES in institutiile de invatamant

bazata pe 4 componente: eficenta invatarii, conduita scolara, comportament de relatie si

sfera emotionala.

Managerii scolari vor include in Programul Strategic de dezvoltare a institutiei de

invatamant un ansamblu de activitati specifice care vor facilita adaptarea copiilor cu CES.

Dirigintii vor include copiii cu CES in activitati comune la nivel de clasa si institutie,

creand contexte si oportunitdti favorabile pentru acest proces.

Cadrele didactice vor dezvolta planuri individualizate de predare-invatare tinand cont de

nivelul real de adaptare psihosociala a copiilor cu CES educati in familie si a celor

dezinstitutionalizati.

Psihologii si psihopedagogii scolari vor monitoriza permanent procesele de adaptare a

copiilor cu CES 1in institutiile de invatamant oferind consiliere copiilor, parintilor,

cadrelor didactice, dirigintilor.
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6. Rezultatele cercetarii pot fi aplicate in cadrul cursurilor de formare continud a
psihologilor, cadrelor didactice, invatatorilor de sprijin, dirigintilor.

7. Rezultatele cercetarii pot fi aplicate in procesul de modernizare si dezvoltare a
programelor individualizate de educatie a copiilor cu CES.

8. Rezultatele cercetdrii por fi aplicate in cadrul formarii profesionale initiale a viitorilor
psihologi, psihopedagogi, viitoarelor cadre didactice prin introducerea subiectului in

curricula academice universitare.
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ANEXE

Anexa 1

Tabel de reprezentare a modalitatii de utilizare a metodelor de cercetare
pentru studiere a adaptarii scolare a grupurilor de copii cu CES

Indicator de

Harta observatiilor

Scala de studiere a

Scala de studiere a

in comportament
socio-normativ)

asimilarea normelor
de conduitd scolara

studiere a adaptarii | (adaptatia dupa adaptarii adaptarii
STOTT) psihosociale in psihosociale in
scoala (profesori) scoala
Aplicata de catre (parinti)
psiholog, CDS
1. Dimensiunea Scala XII1 DI Criteriul ! (Eficienta | Scala I si IT (Succes
invatarea (dificultati de activitatii de invatare | in realizarea
intelegere) — activism si sarcinilor de invatare)
asimilarea
cunostinetelor)
2. Conduita scolara | Scala VII (Dificultati | Criteriul 11, Scala Ill,

(Independenta in
realizarea sarcinilor
de invatare)

3. Comportament de
relatie

Scala VI NRS
(neliniste in raport cu
copiii)

Scala VIII OFC
(ostilitate fata de alti
copii)

Scala IV-ARA

(anxietate in raport cu
adultii)

Criteriul 111 (Succes
in relatiile sociale)

n/a

4. Starea emotionala

Scala I (neincredere
in oameni situatii noi)
Scala Il (auto-
izolare)

Scala X (incordare
emotionala)

Criteriul IV
(Bunastare
emotionala)

Scala IV (Starea
emotionald cu care
copilul merge la
scoald)
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Scalele de studiere a adaptarii psihosociale in scoala
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoala
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru cadre didactice

Anexa 2

Instructiuni de completare. Draga cadru didactic! Cititi cu atentie fiecare din frazele de mai jos si
selectati comportamentul care credeti ca corespunde cu cel al elevului din clasa Dvs la momentul

actual. Puteti selecta doar o singura varianta din fiecare Scala.

Numele copilului

Clasa Scoala
Criteriu/Scala Calificativ

Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare
Scala 1. Activism in activitatea de invatare
Activismul in timpul lectiilor lipseste (copilul nu se include in activitatea de 0
invatare)
Este pasiv in timpul lectiilor, ofera raspunsuri negative sau refuza sa raspunda. 1
Majoritarea activitatilor sunt realizate mecanic.
Activismul in timpul lectiilor este periodic, frecvent este neatent sau nu aude 2
intrebarea care i se ofera.
Rar manifesta initiativa de a raspunde dar cind raspunde de obicei e corect 3
Se implica la realizarea majoritatii sarcinilor. Rar cind refuza sau nu doreste 4
Se implica foarte active in realizarea majoritatii sarcinilor, ridica mina si raspunde 5
des corect
Scala 2. Asimilarea cunostintelor
Asimilieaza cu mari dificultati informatia si cunostintele in timpul lectiilor la 0
majoritatea discuplinelor.
Are dificultati mari in intelegrea materiei de la lectii, realizeaza cu dificultai 1
sarcinile solicitind mai support din partea celor din jur(profesor, colegi etc.)
Are dificultati cu intelegerea materiei de la lectii de obicei la una sau doua 2
discipline de baza
Avre rar dificultati sau scapari 3
Intelege majoritatea informatiei si rareori poate fi ghidat 4
La majoritatea discuplinelor si activitatilor intelege si asimilieaza informatia 5
propusa
Criteriu 2. Asimilarea normelor de conduita scolara
Scala 3. Comportamentul in timpul lectiilor
Nu indeplineste cerintele inaintate de catre professor. In timpul lectii isi ocupa 0
timpul cu activitati care nu se refera la lectie(pare absent, preocupat)
Realizeaza cerintele partial, este uneori neatent la lectii. 1
Frecvent manifesta “incordare” in actiuni, raspunsuri sau reactii de alt gen 2
Doar foarte rare evita regulile stabilite in clasa si poate comunica cu colegii in 3
timpul orelor sau se ridice fara voie etc.
Realizeaza sarcinile propuse de professor, mai rar poate sa nu respecte cerintele de 4

conduita
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Realizeaza toate sarcinile propuse cu sirguinta si responsabilitate 5
Scala 4. Comportamentul in timpul pauzelor

De multe ori incalca regulile de conduita: deranjeaza alti copii sa se joace/invete, 0
striga, comportamentul nu se schimba nici atunci cand fac observatii (nu se poate
controla)

Este pasiv, de obicei evita alti copii, prefer sa stea singur sau sa observe 1
Nu isi poate gasi singur o activitate, trece de la o activitae la alta sau de la un grup 2
la altul.

Activitatea dominanta in timpul pauzelor se refera la pregatirea materialelor pentru 3
urmatoarea lectie(pregateste manualele, caietele etc.). Mai des sta singur in clasa
Activismul in timpul pauzelor este redus, poate sa comunice cu unul din colegi, sa 4
citeasca o carte sau o alta activitate linistita

Este foarte activ in timpul pauzelo, frecvent se joaca cu semnii sau petrece timpul 5
in grup

Criteriu 3. Succes in realtiile sociale

Scala 5. Relatia cu colegii de clasa

Manifesta negativism in relatie cu semenii si colegii. Frecvetn se cearta si nu ii 0
place compania colegilor.

Este frecvent singur si nu se intereseaza de activitatile celorlalti elevi. Majoritatea 1
elevilor il ignora sau nu manifesta interes fata de el/ea

Prefera sa se afle in preajma copiilor dar nu initaiza contactul cu acestia. 2
Comunica doar cu citiva dintre colegii de clasa. De obicei observa comunicarea 3
dintre ceilalti

Manifesta putina initiativa. Frecvent in sitautiile cind este abordat de colegi 4
reactioneaza binevoitor

Este comunicabil intra in realtie usor. 5
Scala 6. Atitudinea fata de profesor

Comunicarea cu profesorul ii trezeste emotii negative, se supara, plinge cind i se 0
fac observatii.

Evita contactul cu profesorul. Cind comunica cu el este emotionat si vorbeste 1
linistit(neclar uneori)

Realizeaza formal sarcinile profesorului, nu manifesta interes in comunicare cu 2
acesta. Incearca sa nu fie observat

Realizaza cu tenacitate sarcinile dar apeleaza la ajutor la colegii de clasa 3
li este importanta opinia profesorului fata de el, tinde sa execute toate sarcinile 4
profesorului. In caz de necessitate singur apeleaza la ajutor.

Manifesta atitudine binevoitoare fata de professor. Dupa ore se poate apropia de el 5
pentru clarificari sau intrebari

Criteriu 4. Bunastare emotionala

Scala 7. Emotii

Predomina atitudini depresive sau agresiune (isterii, furie) 0
Uneori isi manifesta emotiile negative: neliniste, anxietet, suparare, frica, 1
iritabilitate

Uneori starea de bine este neclara si domina supararea sau nemultumirea 2
Este preponderant calm, nu apar des manifestari de indispozitie 3
Frecvent zimbeste si se bucura atunci cind merge sau ajunge la scoala 4
Predomina atitudini depresive sau agresiune (isterii, furie) 5
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Oo0paboTKka pe3yabTaToB
Cymmupyrorcss 0ayibl BBIOPAHHBIX YTBEPKACHUNM U OMpenesseTcss YpOBEHb COLHUATBHO-

TICUXOJIOTHYECKON aJjanTalliy JICTCH: ® HOpMaJibHAs amanTaius — 22—35 6ajjioB; ® HeEMoJHas
amanTtanust — 15-21 0aJ1; ¢ nesamanrtanus — 0—14 6aJioB.
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Scala de studiere a adaptarii psihosociale in scoala
(adaptata dupa dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru parinti

Instructiuni de completare. Draga parinte! Cititi cu atentie fiecare din frazele de mai jos si
selectati comportamentul care credeti ca corespunde cu cel al copilului Dvs la momentul actual.
Puteti selecta doar o singura varianta din fiecare Scala.

Numele copilului

Clasa Scoala
Criteriu/Scala | Puncte

Scala 1. Succesul in realizarea sarcinilor de invatare

Are dificultati majore in intelegerea informatiei si activitatilor la majoritatea 1
disciplinelor

Are dificultati semnificative in intelegerea 1,2 discipline si rezultatele sunt mai jos 2
de mediu

Are dificultati semnificative in intelegerea si asimilarea informatiei si rezultatele 3
sunt mai sus de mediu

Intimpina rar dificultati, si le depaseste cu efort minim, rezultatele sunt la nivel 4
mediu si mai sus de mediu

Realizeaza cu success majoritatea sarcinilor care ii sunt propuse. Intelege 5

semnificatia si valoarea celor invatate. Rezultatele sunt mai sus de mediu

Scala 2. Efortul necesar copilului in realizarea sarcinilor de invitare la scoala

Copilul refuza sa realizeza sarcinile de invatare, poate plinge, striges au sa devina 1
agresiv

Executarea sarcinilor solicita o0 doza anumita de incordare si tensiune 2
Uneori realizeaza sarcinile cu usurinta, alteori manifesta rezistenta si uneori refuz 3
de a realiza motivind ca e peste puterile sale

Realizarea saricnilor nu il solicita foarte mult, frecvent are suficienta rezistenta 4

pentru a realiza sarcina pia la sfirsit\

Realizeaza saricinile cu usurinta 5
Scala 3. Independenta in realizarea sarcinilor de invatare la scoala

Are neovie de mult sprijin, control si support pentru a realiza 0 anumita sarcina 1
Ar putea sa realizeze sarcinile independent dar prefera sa le executa cerind ajutor 2
Se adreseaza frecvent dupa support dar nesemnificativ 3
Realizeaza independent sarcinile, mai des solicita sa fie ghidat sa inteleaga mai bine 4
ce are de realizat

Realizeaza independent sarcinile scolare fara nici un suport 5
Scala 4. Starea emotionala cu care merge la scoala

Predomina atitudini depresive sau agresiune (isterii, furie) 1
Uneori isi manifesta emotiile negative: neliniste, anxietet, suparare, frica, 2
iritabilitate

Uneori starea de bine este neclara si domina supararea sau nemultumirea 3
Este preponderant calm, nu apar des manifestari de indispozitie 4
Frecvent zimbeste si se bucura atunci cind merge sau ajunge la scoala 5
Scala 5. Relatia cu colegii

Inchis, izolat de ceilalti copii, prefera si fie singur 1
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Prefera sa fie printre copii dar nu manifesta initiativa 2
Comunicarea este limitata, prefer doar 1,2 persoane 3
Nu manifesta initiativa dar face usor de contact atunci cand se adreseaza copiilor 4
Sociabil proactiv, usor comunica cu copiii, el are mai multi de prieteni, cunostinte 5
Scala 6. Aprecierea generala a adaptarii

Nivel scazut al adaptarii copilului 1
Nivel mai scazut de mediu al adaptarii 2
Nivel mediu al adaptarii copilului 3
Nivel mai inalt de mediu al adaptarii copilului 4
Nivel inalt al adaptarii 5
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Anexa 3

Programul si metodologia de facilitare a adaptarii psihosociale a copiilor cu CES
in institutiile de invatamant general

Introducere
Elaborarea si aplicarea Programului si a metodologiei de interventie privind facilitarea
adaptarii psihosociale a elevilor cu CES 1in institutiile de invatdmant general face parte din
strategia generala a cercetarii.
Conceptual, continutul si metodologia facilitarii adaptarii psihosociale a elevilor cu CES
sint determinate de Particularitatile acestui proces, dar si de conditiile si factorii interni si externi.
Programul si metodologia de facilitare a adaptarii elevilor cu CES reprezintd un sistem de
obiective, contexte, activitati, metode orientate la crearea unor conditii de asigurare a adaptarii
psihosociale eficiente in institutii de invatdmant superior.
Porgramul este structurat pe trei compartimente interconexe:
1. Formarea continue a cadrelor didactice privind facilitarea adaptarii psihosociale a copiilor
cu CES 1n institutiile de Tnvatdmant general.
2. Asistenta psihologica a parintilor privind facilitarea adaptarii psihosociale a copiilor lor in
institutiile de invatamant general.
3. Formarea la copiii cu CES a unor abilitati de adaptare psihosociala in institutii de
invatamant general.

I.  Continutul si metodologia formarii continue a cadrelor didactice privind facilitarea
adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant.

Obiectivul general: Dezvoltarea competentelor psihosociale de facilitare a adaptarii

elevilor cu CES 1n institutiile de invatamant in raport cu particularitatile realizarii acestui proces.

Obiectivele Unitati de continuturi Activitati

Cadrele didactice si psihologii |1. Copii cu CES * Prezentarea in Power Point

vor putea: dezinstitutionalizati si a subiectului.

* sa caracterizeze diferite educati in familie. Abordari | ¢ Identificarea
abordari si principii de si principii generale de caracteristicilor a diferitor
adaptare psihosociald a adaptare psihosociald a abordari prin aplicarea
copiilor cu CES in copiilor cu CES in metodei “Asaltul de idei”.
institutiile de invatamant; institutiile de invatamant. » Activitatea in echipe

* sa caracterizeze copii cu privind stabilirea si analiza
CES educati in formule si factorilor ce influenteaza
dezinstitutionalizati; adaptarea/dezadaptarea

« din perspectiva acestor copiilor cu CES.

abordari si principii;

* sa analizeze factorii ce
influenteaza adaptarea/
dezadaptarea copiilor cu

CES.
Cadprele didactice si psihologii | 2.Particularitatile adaptarii * Analiza comparativa a
vor putea: psihosociale a copiilor cu adaptarii psihosociale a
* siidentifice CES dezinstitutionalizati si copiilor cu CES
particularitatile adaptarii educati n familie: dezinstitutionalizati si
psihosociale a acestor componenta “invatare”. educati in familie si
grupuri de copii pe identificarea
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dimensiunea “invatare”;
* sa stabileasca cauzele si
factorii care influenteaza
adaptarea/ dezadaptarea
cestor categorii de copii;
* +sd argumenteze posibile
startegii de facilitare a
adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES pe
dimensiunea “invitare®.

particularitatilor acestui
proces (Metoda Turul
Galeriei).

Training privind elaborarea
strategiilor de facilitare a
adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES.
Prezentarea modelelor si
analiza acestora.

Cadrele didactice si psihologii

vor putea:

» saidentifice si sa analizeze
particularitatile adaptarii
psihosociale a copiilor cu
CES in institutiile de
invatamant pe dimensiunea
relagionare;

* sa stabileasca si sa
argumenteze cauzele
adaptarii/neadaptarii
psihosociale a acestor
categorii de copii pe
dimensiunea relatare;

* sa propund un sistem de
actiuni privind facilitarea
adaptdarii psihosociale a
copiilor cu CES.

3. Particularitatile adaptarii
psihosociale a copiilor cu
CES dezinstitutionalizati si
educati n familie:
componenta “relationare”.

Training

Lucrul in grup

Jocul de rol

Modelarea diferitor situatii
privind adaptarea
psihosociald a copilului cu
CES.

Cadrele didactice si psihologii

vor putea:

» saidentifice sa sa
caracterizeze
particularitatile de adaptare
psihosociald a acestor
categorii de copii pe
dimensiunea “conduita
scolara”;

» saidentifice si sa analizeze
factorii/cauzele adaptarii/
neadaptarii psihosociale a
copiilor cu CES;

* sd elaboreze un set de
activitati si strategii de
facilitare a adaptarii
psihologice a acestor
categorii de copii.

4. Particularitatile adaptarii
psihosociale a copiilor cu
CES dezinstitutionalizati si
educati in familie:
dimensiunea “conduita
scolard”.

Training

Brainstorming

Modelarea diferitor
activitati privind adaptarea
psihologicd a copiilor cu
CES.

Cadrele didactice si psihologii

vor putea:

» sa identifice si sa
caracterizeze

5. Particularitatile adaptarii
psihosociale a copiilor cu
CES dezinstitutionalizati si
educati in familie:

Brainstormingul
Modelarea diferitor
activitati si jocuri de rol
privind inlaturarea
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particularitatile de adaptare
psihologica a copiilor cu
CES pe dimensiunea
emotionala;

* sa coreleze nivelul de
adaptare cu cauzele care
provoaca neadaptarea sau
care faciliteazd adaptarea
psihosociala pe
dimensiunea emotionala;

* sa elaboreze strategii
eficiente de facilitare a
adaptarii psihosociale a
acestor categorii de copii.

dimensiunea emotionala

incordarilor,
psihoemotionale.

Cadrele didactice si psihologii

vor putea:

* sainformeze si sa explice
parintilor rolurile lor in
facilitarea adaptarii;
psihosociale a copiilor in
institutiile de invatamant;

* sd implice parintii in
activitatile institutiilor
orientate la facilitarea
adaptarii psihosociale a
copiilore cu CES in
institutiile de invatamant.

6. Modalitati de activitate cu
parintii privind facilitarea
adaptarii psihosociale a
copiilor cu CES.

Brainstorming

Modelarea activitatilor de
implicare a in procesul de
facilitare a adaptarii
psihosociale a copiilor cu
CES.

Cadprele didactice §i psihologii

vor putea:

* sa identifice si sa
caracterizeze diferite
instrumente si modalitati de
evaluare a nivelului de
adaptare psihosociala a
copiilor cu CES in
institutiile de invatamant;

* saaplice in practica aceste
instrumente, sa analizeze
rezultatele obtinute si sa
deduca modalitati de
facilitare in continuare a
adaptarii psihosociale a
acestor categorii de copii.

7. Evaluarea eficienta si a
nivelului de adaptare
psihosociald a copilului cu
CES pe parcursul anului
scolar.

Prezentarea diferitor
instrumente si metode de
evaluare a nivelului de
adaptare psihologica a
copilului cu CES;
Modelarea aplicdrii acestor
instrumente in practica si
elaborarea unor programe
de facilitare in continuare a
adaptdrii psihosociale a
acestor categorii de copii.
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Tematica trainingurilor care au presupus implementarea programului pentru cadre

didcative:

1. Evaluarea multidisciplinara a copiilor cu CES(2 zile + 1 zi follow up)
2. Atribuirea rolurilor social pozitive si prevenirea retraumatizarii copiilor care au fost

institutionatizati(0,5 zile)

3. Colaborarea invatatorului cu cadrul didactic de sprijin in proeictarea si implementarea PEI —
si programului de sprijin comportamental (2 zile + 1 zi follow up )

4. Strategii de prevenire si gensitonare a comportamentului problematic, analiza functionald a
comportamentului si activitatea in cadrul centrului de resurse(2 zile)

5. Seminar ,,Sensibilizarea colegilor de clasa si parintilor colegilor copiilor cu CES”(1 zi + 1 zi

follow up)

Il1. Asistenta psihologica a parintilor privind implicarea lor in facilitarea adaptarii
psihosociale a copiilor lor (cu CES) in institutii de invatimant

Obiectivele

Subiecte

Activitati §i forme de
organizare

Parintii vor putea:

» saidentifice si sa analizeze
caracteristici ale climatului
psihologic in familie din
perspectiva adaptarii
copilului in institutia de
invatamant.

* sd modeleze/ sa creeze
climatul psihologic in
familie in vederea adaptarii
psihosociale a copilului in
institutia de Tnvatamant.

. Climatul psihologic in

familie — factor important al
adaptarii psihosociale a
copilului cu CES in
institutiile de invatamant.

- Analiza functionala a
comportamentului
parintilor care contribuie
la formarea climatului si
relatiel pozitive parinte
copil

-Analiza particularitatilor
dizabilitatii si relatia
acesteia cu stabilirea
regulilor in casa si
pregatirea pentru scoala

Parintii vor putea:

* sd cunoasca si sa Inteleaga
particularitatile si
oportunitatile invatarii
copiilor lor;

* sa motiveze §i sd incurajeze
copilul pentru invatare;

* sa coreleze actiunile proprii
pe acesta dimensiune cu
cadrele didactice din
institutia respectiva.

. Rolul parintilor privind

adaptarea psihosociald a
copiilor lor in institutia de
invatamant pe dimensiunea

(Y3

invatarea”.

Sedinta Nr.2

- Analiza strategiilor de
prevenire a
comportamentului
problematic in timpul
invatarii(aprofundarea
principiului Tnvatare fara
eroare)

-Structurearea zilei copilului
si sustinerea in treceerea
de la o activitate la alta de
catre parinti

Parintii vor putea:

* sd cunoasca si sa analizeze
relatiile si conduita copiilor
lor in cadrul institutiilor de
invatdmant;

» sa identifice si sa
constientizeze factorii care
influenteaza asupra

. Rolul parintilor privind

facilitarea adaptarii
psihosociale a copiilor lor in
institutii de invatamant pe
dimensiunile “conduita si
relationare”.

Sedinta Nr.3

-Dezvoltarea comportametulor
pozitive(identificarea si
consolidarea
comportamentelor
pozitive)

- Utilizarea eficienta a
recompenselor si laudelor
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reletiilor si conduitei
copiilor lor;

* sa aplice unele tehnici de
motivare a conduitei
pozitive in scoala.

in relatia parinte-copil

Parintii vor putea:

* sa cunoasca particularitagile
manifestdrii emotivitatii
copiilor lor si cauzele
aparitiei emotivitatii
exagerate;

* sd cunoasca si sa aplice
unele tehnici de diminuare

4. Rolul parintilor privind
facilitarea adaptarii
psihosociale a copiilor lor
pe dimensiunea
“emotivitate” si
“comunicare”.

Sedinta Nr.4

Stragetii de gestionare a
situatiilor de criza si
autocontrolul emotional al
parintilor

Tehnici de evitare a
escaladarii conflictului cu

a emotivitatii exagerate,
comunicarea asertiva fiind
un factor determinat;

* sd motiveze si sa
pregateasca copilul sa
reactioneze “adecvat” la
diferite situatii din scoala.

copilul(time-out, 1,2,34, -5)

I11. Formarea abilitatilor/predispozitiilor de adaptare psihosociala la copii cu CES
dezinstitutionalizati si educati in familie

3.1. Etapa de cunoastere interpersonala si de creare a unei atmosfere
Activitatea Nr.1/Nr.3. Facilitarea autocunoasterii §i cunoasterii reciproce
Finalitati:

+ sareflecteze asupra caracteristicilor personale;

+ sa aprecieze puterile §i abilitatile proprii;

* sa stimuleze autoaprecierea, increderea in sine si in colegii sai.
Desfdasurarea activitatii:

1. Exercitiul “ Cine sunt eu?”

Copiilor li se propune sa continue propozitiile in scris (sau oral):
* Fucred ca sunt ...

* Ceidin jur cred ca sunt ...

* Euasdorisafiu..

Pentru fiecare propozitie este necesar de ales 3-5 calitati din sistemul de cuvinte
propus: simpatie, slab, placut, brutal, laudaros, straduitor, plictisitor, ingenios, curajos,
zgarcit, destept, hazliu, rabdator, neplacut, ingandurat, bun, sandtos, amiabil, timid,
cinstit, mediocru, singuratic, frumos, puternic, bataus, mincinos, fricos, prietenos.

2. Activitatea ,,Sunt o persoana speciald” (Ghidul: Formarea deprinderilor de viatd pentru
prevenirea traficului de fiinte umane. Chisindu: Trigraf-tipar, 2004. 228 p.) Distribuiti
fise de hartie fiecarui participant. Timp de 5 minute ei vor scrie trei enunfuri de ce se
considera persoane speciale (,,Sunt o persoana speciala deoarece ...”). Dupa ce fiecare
membru al grupului a inregistrat calitafile specifice persoanei sale, fisele sunt adunate
intr-un cosulet. Impartiti grupul in 3 echipe si repartizati in mod egal fiecarei echipe
fisele completate.

Explicati echipelor ca au rolul de a examina aceste calitati. Rugati participantii sa
vorbeasca despre utilizarea lor atat in viata sociald, cat si in cea persoana folosind
urmatoarele intrebari:
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* Unde puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?

» Cand puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?

* Pentru ce puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?
Evaluare:

- Cum v-ati simtit pe parcursul activitaii?

- A fost dificil/usor sa completati fisele? Argumentati.

- Prin ce sunteti speciali voi fata de ceilalti membri ai grupului?

- Cum putem deveni speciali?

- Cum credeti, e necesar sa fim speciali? Argumentati.

3. Jocul ,,Ziua de nastere”. Participantii sunt aranjati in semicerc. Onomasticul sta in fata
lor. Scopul participantilor sd-i daruiasca cadouri, care i-ar facilita viata. Cadourile se
daruiesc numai prin mimica si pantomimica. Onomasticul trebuie sa ghiceasca cadoul.
La sfarsit se propune o discutie: Ce cadou cel mai mult ti-a placut? Cum te-ai simtit cand
ai primit cadoul?

4. Activitatea ,,Mi desenez pe mine”. Impirtiti elevii in grupe de cate 3-5 elevi. Includeti-
vi si pe dvs. in una dintre grupe. Impartiti fiecdrei grupe hartie, creioane, carioce. Scrieti
pe tabla lista urmatoare. Cereti fiecarui elev sa se gandeasca la:

- Genul favorit de muzica;
- Materia favorita 1n scoala;
- Culoarea preferata;

- Interesele sale;

Activitati preferate hobby.

Cereti fiecarui elev s deseneze pe hartie aceste lucruri despre ei ingisi. Subliniati
cerinta ca desenele sa fie cat mai simple, acest lucru ar putea sa-i incurajeze pe cei care
fiind prea constiinciosi, ar fi tentati sd facad desene prea elaborate. Cereti elevilor,
includeti-va si pe dvs. sa arate desenele celorlal{i membri din grupul lor de lucru ce
reprezinta fiecare desen si de ce este deosebita fiecare activitate sau fiecare preocupare.
Evaluare:

- A fost greu sa va imaginati ce sa desenati?
- Cum v-ati simtit inainte de a realiza lucrarea?

5. Exercitiul ,,Personajul meu”/,,Oglinda mea”. Fiecare copil isi va alege un personaj
preferat (din desene animate, din filme etc.), si va ,,cere” personajului respectiv sa scrie
4-5 caracteristici ale sale (ale copilului) pe care sa le si justifice. Chiar daca in prima faza
vor fi descrise probabil caracteristici fizice, instructiunile vor viza intrarea mai in
profunzime, spre caracter, aptitudini, calititi personale, comportament. Intr-o altd
variantd, sau Intr-o faza ulterioara a exercitiului copilul va primi instructia sa isi aleaga o
persoana (reald) din anturajul sau, si sa-si imagineze cum l-ar caracteriza aceasta. De
exemplu, Mihai il va alege ca personaj preferat pe ,,Superman”, care va trebui sd spuna
(sau sa scrie) cateva lucruri despre Mihai. In faza urmatoare, Mihai o poate alege pe
»mama”, care sa il caracterizeze, in acelasi mod. Exercitiul il indeamna pe copil la o
explorare a propriei persoane, realizatd intr- un mod indirect, prin intermediul
personajului preferat, determinandu-l la 0 auto-observare ,din exterior”. Aceastd
aparenta detasare de propria persoana poate usura atat identificarea si verbalizarea unor
caracteristici, comportamente sau calitati, in special la copiii de varsta scolara mica, cat si
perceperea mai bund a modului in care sunt ,,vazuti” de cei din jur.

6. Activitatea ,,Sa te simti valoros”. Completati tabelul ce urmeaza:

Fisa practica nr.1
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Acestasunteu ... Ultima data cand m-am simtit valoros a fost ...

M-am simtit ...

Persoanele care ma fac sa am o parere buna despre mine insumi sunt ...

Pentruca ...

Eu le arat ca sunt fericit prin ...

3.2. Etapa reconstructiva
Activitatea N.1 . Formarea atitudinii pozitive fati de scoald.

Finalitati:
» dezvoltarea atitudinii pozitive fata de scoala;
» dezvoltarea abilitatilor de autocontrol emotional.
Desfasurarea activitatii:

1. Introducerea in sedintid; crearea dispozitiei de lucru. Jocul “inghetatii”. Scopul:
crearea atmosferei de lucru; dispozitiei pozitive; dezvoltarea deprinderilor de autocontrol
emotional. Toti participantii se Tmpart in 2 grupe (fiecare cu ochii inchisi isi alege un
grup). Se formeazi doud cercuri, unul interior si altul exterior. In cercul interior stau
»inghetatii”. Ei trebuie sd nu reactioneze la incercarea celorlalti de a-i face sa rada.
,inghetatii” trebuie si reziste un minut. Apoi rolurile se schimba. O conditie importanta
ce trebuie respectatd: nimeni nu are dreptul sd se atingd de ,,inghetati”. Manifestarea
agresivitatii se pedepseste conform regulilor stabilite initial.

2. Jocul ,,Scoala”. Scopul: formarea montarii pozitive fatd de scoala. Se insceneaza o lectie
de arta plastica la care participantii realizeaza un desen pe tema ,,ce imi place la scoala”.
Invatatorul ii lauda pe toti (este important ca rolul de invatitor si nu fie jucat de un copil
agresiv). Apoi se organizeaza expozitia desenelor copiilor care sunt comentate de autori.

3. Tehnica de relaxare ,,Covorul”. Scopul: formarea abilitatilor de autoreglare; relaxarea.
Participantii sunt rugati sa se aseze pe o suprafatd confortabild de exemplu: pe un covor.
Vorbind cu o voce lenta si faicand pauze de cateva secunde intre propozitii, psihologul da
urmatoarele instructiuni: ,,Ocupati o pozitie relaxantd si Inchideti ochii. Urmariti-va
respiratia. Concentrati-va asupra ei. Permiteti oxigenului sa intre pe nas, in plamani si de
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acolo sa circule prin tot corpul. Acum concentrati-va asupra talpilor. Ele devin foarte
grele. Relaxati-le. Permiteti-le sa prinda radacini. Relaxati-va picioarele, spatele, mainile,
capul. Permiteti corpului sd devind greu. Simtiti aceasta greutate. Simtiti cum umerii
devin grei. Si mainile la fel. Relaxati tot corpul. Capul se inclind inapoi, iar buzele,
obrajii, fruntea si ochii se relaxeaza. Totul este relaxat si greu”. Moderatorul pastreaza
tacerea doud minute, iar apoi le spune copiilor: ,,Incet, intoarceti-va inapoi. Deschideti
ochii. Ridicati-va”.

Exercitiul ,,Sunt pasare in scoald”. Scopul: identificarea sentimentelor si emotiilor
provocate de situatiile scolare. Preadolescentii lucreaza individual. Copiii primesc fise cu
propozitii neterminate pe care trebuie sa el Indeplineascad. Moderatorul preintampina din
timp copiii ca foile vor fi anonime.

Sunt pasare la scoala ... Nu mi place la scoala ... Am cateva obiecte care
nu imi plac pentru ca .
Daca mi-ar propune ceva | Temele de acasd pe care | Dacd ma va intreba

sa las scoala ... mi le dau ... cineva de ce frecventez
scoala, voi raspunde .

Cel mai mult nu imi place | Colegii mei . Daca scoala noastra s-ar

sa mad duc la scoald cand transforma in gradina

zoologica atunci eu as fi
preferat sa fiu .

Daci m-ar transforma | Invatatorii nostri . Cel mai neplacut in viata
cineva in mobilierul de la scolara este ...

scoala eu ag prefera ...

Jocul ,incurciatura”. Scopul: dezvoltarea coeziunii grupului prin intermediului
contactului fizic. Toti participantii se aseaza in cerc. Dupa indicatiile moderatorului
participantii ridica mana stanga si gasesc mana altui participant apoi méana dreapta. Este
important ca fiecare participant sd t{ind de mana alti doi participanti. Atunci cand toti s-au
incalcit, copiii trebuie sa descurce ,,incurcatura” fara ca sa dea drumul la maini pana
formeaza din nou cercul. Regula esentiala ce trebuie respectata este ca copiii sa se tina de
maini pe parcursul intregii activitati. Daca cineva din copii intdlneste dificultati legate de
necesitatea contactului fizic atunci el este rugat sa devind un al doilea animator al
activitatii.

Jocul ,,Crede-ma”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Grupati copiii $i propuneti
unuia dintre ei sa-i lege la ochi pe celalalt. Explicati-le copiilor ca cel care nu are ochii
legati va fi cdlauza celuilalt si va trebui sa-1 ajute sa treacd cu bine diferite obstacole.
Rugati cdlauzele sa-si treaca partenerii peste o bancd, sa ocoleasca cu grija cateva scaune,
banci, pe colegii lor care fac acelasi lucru, sd pipdie si sd identifice cateva lucruri, iar in
final sa alerge o portiune de spatiu fara obstacole. Propuneti copiilor sd se schimbe cu
rolurile. In evaluarea activitatii se pun urmatoarele intrebari: ,,Cum v-ati simtit cAnd erati
legat la ochi?”, ,,Cum v- ati simtit cand erati calauza?”, ,,Ce rol v-a placut mai mult pe
parcursul activitatii? De ce?”, ,,Cand erati cdlauza ati simtit ca erati responsabil fata de
alta persoana?”, ,,Ati avut incredere in calauza voastra?”, ,,Pe parcursul activitatii, ati

ege ey

Activitatea Nr.2. Formarea respectului fati de sine.
Finalitati:

* dezvoltarea acceptarii de sine;

 dezvoltarea autoaprecierii;

* ridicarea increderii 1n sine.
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Desfasurarea activitatii:

Introducere in activitate. Exercitiul “Mimeaza emotia”. Scopul: dezvoltarea coeziunii
preadolescenti iese din clasad. Moderatorul i numeste o emotie. Copilul trebuie sa
prezinte non-verbal emotia colegilor sai. Grupul trebuie sa ghiceasca. Uneori copii spun
ca nu pot exprima emotia in acest caz psihologul il ajuta.

Jocul ,, Transmiterea emotiilor prin atingere”. Scopul: dezvoltarea atmosferei de
Copiii stau pe scaune, unul din copii se aseaza cu spatele la grup. De el pe rand se
apropie ceilali participanti §i prin atingere 1i transmit una din cele 4 emotii (frica,
bucurie, curiozitate, tristete). Copilul trebuie sa ghiceasca ce emotie i s-a transmis.

fata de mijloacele non-verbale ale comunicarii. Participantii stau in cerc. Un copil cu
ochii legati se afla in mijlocul grupei. El este invartit ca si piarda orientarea. In acelasi
timp toti copiii se schimba cu locurile. Copilul trebuie sa se apropie de vreun loc si cu
genunchii sdi sa atingd genunchii altei persoane sd se aseze pe genunchii acestei
persoane. Cel din urma trebuie cu o voce care nu seamana cu a sa sa spuna ,,Bip”, iar
participantul cu ochii Inchisi trebuie sa ghiceasca la cine pe genunchi sta agezat.
Exercitiul ,,Floarea”. Scopul: ridicarea autoaprecierii, dezvoltarea increderii in sine.
Fiecare participant primeste céte o fisa Floarea si isi scrie prenumele pe ea. In fiecare
petald participantii noteaza cate un lucru despre sine. Cei care doresc 1si pot colora
florile. Dupd prezentdri, poate fi organizatd o expozitie de flori. Moderatorul poate
incuraja participantii sa deseneze florile singuri.

Exercitiul ,,Ce imi place la mine?”. Scopul: acceptarea ,,eu-lui” fizic. Participantii
raspund in scris la intrebarea: ,,ce imi place in infatisarea mea, in finuta mea fizica?”,
apoi fiecare copil citeste raspunsurile sale. Este important ca exercitiul sa fie indeplinit de
toti copiii.

Feedbackul-ul. Scopul: asimilarea experientei. Copiii sunt rugati sa raspunda la
intrebarea ,,Ce le-a fost interesant, important, ce le-a placut la sedinta?”

Activitatea Nr.3.

Finalitati:

 dezvoltarea capacitatilor de autoprezentare pozitiva;

e dezvoltarea increderii in sine;

« ridicarea autoaprecierii.

Desfdasurarea activitatii:

Jocul “Vantul si copacul”. Se formeaza echipe mici. Cate unul dintre membrii fiecarei
echipe vine in centrul cercului si inchide ochii. Bratele ii cad de-a lungul corpului, care
trebuie sa fie drept, fara a indoi picioarele (pentru a nu cadea). Restul echipei formeaza
un cerc strans in jurul sau si-1 ,,transmit” atent de la unul la altul. La sfarsitul exercitiului
e important de a-1 readuce in pozitie verticala, inainte ca el sd deschida ochii. Jocul
trebuie sa decurga intr-o liniste absoluta.

Jocul ,Ridicati-va cei care ...”. Scopul: obtinerea suportului celor din jur; ridicarea
autoaprecierii. Toti participantii stau pe scaune. Moderatorul spune: ,,Ridicati-va cei care
macar odata au mers in transport fara tichet (cei care au mers in transport fard tichet se
ridica in picioare). Cat de multi suntem. Acum ridicati-va cei care macar odatd au raspuns
urat parintilor”. Intrebarile pot fi puse de orice participant, important este si se pastreze
inceputul propozitiei ,,Ridicati-va cei care micar odati .”. Intrebarea trebuie formulati
astfel de copil ca si el sa se ridice 1n picioare.
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Exercitiul ,,Un cuvant de lauda”. Scopul: ridicarea autoaprecierii. Timp de 5 minute
participantii cu ochii inchisi 151 aduc aminte propriile calitdti, merite, fapte cu care se
mandresc. Apoi aceste amintiri sunt impartasite Intregii grupe.

Exercitiul ,,Complimente”. Scopul: largirea cunostintelor despre sine, ridicarea
autoaprecierii. Fiecarui participant grupul ii povesteste ce le place la el / ea. Exercitiul are
un efect pozitiv doar dacd complimentele sunt sincere, iar ascultatorul le primeste cu
placere.

Meditatia ,,Farul”. Scopul: constientizarea resurselor interioare, ridicarea increderii in
sine. Participantii primesc urmatoarele instructiuni: ,,Imaginati-va ca sunteti ,,faruri” pe o
insuld cu stanci. ,,Farurile” au pereti foarte puternici si rezistenti. In orice timp, zi si
noapte ,,farurile” trimit o lumind puternica care serveste drept indice de orientare pentru
corabii”. Este important ca copii sd simtd in interior aceasta sursa de lumina.

Exercitiul ,,Ghetarii”. Scopul: dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si control
emotional/stabilitate emotionald in relatiile sociale. Participantii formeaza un cerc, in
centru iese un voluntar. Cei din cer trebuie sd se prezinte ca ,,inghetati”, adica sd nu
exprime nici o emotie, sa fie indiferenti la tot ceea ce se intdmpla in jur. Participantii nu
au voie sa inchidd ochii, ei trebuie sd priveasca intr-un punct fard a lua privirea.
Voluntarul din centrul cercului are sarcina sa ,,dezghete” pe cineva din cerc. El poate face
asta prin gesturi, mimicd, miscari sau cuvinte, dar fard a atinge persoana sau a o jigni.
Participantul care va fi ,,dezghetat” va trebuie sa se alature copilului din centrul cercului
si sa continue jocul alaturi de acesta. Se discuta ,,Ce v-a ajutat sa nu reactionati la cele din
jur?” In ce situatii reale de viatd ne poate ajuta aceastd abilitate?”, ,,.Ce actiuni ale
colegilor v-au distras mai mult, v-au facut sa iesiti din aceasta stare?”, ,,Ce faceti, de
obicei, ca sa rezistati factorilor externi care va distrag?”’

Exercitiul ,,Super elevul”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Grupul este impartit in
3 microgrupe. Fiecare trebuie sa compunad portretul ,,super elevului” care reuseste
intotdeauna la scoala. In indeplinirea exercitiului se respectd urmatoarele conditii:

« fiecare calitate trebuie s-0 posede cineva din membrii grupului:

* de la fiecare participant sa se ,,imprumute” cel putin o calitate.

Rezultatele sunt prezentate si discutate in grup.

. Feedback-ul. Copii sunt rugati sa raspunda la intrebarea ,,Ce le-a fost interesant si ce le-a

placut la sedinta?” .

Activitatea Nr.4.

Finalitati:

e dezvoltarea increderii in sine;

« ridicarea autoaprecierii.

Desfdasurarea activitatii:

Introducerea in activitate. Toti copiii se iau de maini si in cor canta un cantec.

Jocul ,,Lauda”. Scopul: ridicarea autoaprecierii. Participantii primesc fise cu diferite
fapte bune scrise pe ele. De exemplu: a ajuta o bunica sa traverseze strada, a ajuta un
prieten la nevoie, etc. Copiii trebuie sd-si reaminteasca cand ei au facut asa ceva. Se
povestesc experientele copiilor.

Exercitiul ,,Ce pot face?”. Scopul: acceptarea de sine. Copiii raspund pe rand la aceasta
intrebare. Sunt Tncurajati sa vorbeasca toti copiii.

Exercitiul ,,Ce imi place sa fac?” Scopul: acceptarea de sine. Copiii raspund pe cerc
raspund la aceastd intrebare. Sunt Tncurajati sa vorbeasca toti copiii.

Exercitiul ,,Ce imi place si ce intr-adevir iubesc la mine?” Scopul: acceptarea de sine.
Copiii raspund pe cerc la aceasta intrebare. Copiii trebuie sd vorbeasca cu un ton bucuros,
nemicsorandu-si calitdtile, doar preamarindu-le (de exemplu in loc de ,,uneori sunt
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desteapta”, preadolescenta spune ,,sunt uluitor de desteaptd”). Grupul trebuie sa sustind
fiecare participant acceptandu-l si bucurandu-se alaturi de el.

Jocul ,,Soferii si automobilele”. Scopul: a ajuta participantii s coopereze cu partenerul,
sa- si dezvolte Increderea si sentimentul de grija si responsabilitate pentru alta persoana.
Rugati fiecare participant sa-si gaseasca un partener. O persoana va sta in spatele altei
persoane, punand mainile pe umerii partenerului sdu. Anuntati participantii ca partenerul
care se afla 1n fatd este ,,automobilul”, iar cel care sta la spate este ,,soferul”. ,,Soferul”
este responsabil de conducere ,,automobilului” prin sald. Pentru aceasta ,,soferul” va tine
mainile pe umerii ,,automobilului” §i va avea grija ca ,,automobilul” sau, care va fine
ochii inchisi pe tot parcursul deplasdrii sd nu se loveascd de mobild sau de alte
»automobile”. Dacad activitatea se desfasoard la aer liber, marcati hotarele pe care
»automobilele” si ,,soferii”nu au voie sa le Incalce, desendnd cu creta un cerc, aranjand in
forma unui patrulater o funie, utilizdnd crengi uscate sau pietre. Lasafi ,,soferii” sa
conducd ,,automobilele” timp de 3 - 5 minute, dupd care rugati participantii sa se schimbe
cu rolurile pentru alte 3 - 5 minute. Pentru evaluare se vor acorda participantilor
urmatoarele intrebari: ,,ce v-a placut sd fiti mai mult - ,,automobilul” sau ,,sofer”? De
ce?”, ,,Ce a fost mai greu sa fii - ,,automobil” sau ,,sofer”? De ce?”, ,,Ce a fost mai dificil
pentru ,,automobil”? De ce?”, ,,Ce a fost cel mai dificil pentru ,,sofer?” De ce?”, ,,care
sunt oamenii in care aveti incredere §i care au grija de voi Insiva in viata reala?”, ,,Care
sunt acele persoane pentru care va simtifi responsabil in viata reala?”

Meditatia ,,Globul de aur”. Scopul: cautarea solutiilor la probleme de viata actuale.
Participantilor in stare de relaxare li se povesteste urmatoarea istorie: ,,Un print a plecat
de acasi ca si vadd lumea. Inainte de drum périntii i dau un ,.,glob de aur” in care se
pistreaza toata dragostea lor pentru print. In timpul calatoriei sale printul ajunge la un
castel magic. El simte ca va gasi in acest castel ceva foarte important pentru el”. ,,Acum
imaginati-va ca sunteti voi cei care va plimbati prin acest castel”. Apoi participantii isi
impartasesc experienta povestesc ce au vazut.

Activitatea ,,Afisul grupului”. Scopul: cresterea gradului de coeziune a grupului prin
centrarea pe o sarcind comuna; trairea unor stari afective pozitive; manifestarea liberei
initiative; facilitarea comunicdrii verbale si nonverbale; exersarea si optimizarea
capacitatilor de relationare. Copiii sunt asezati in jurul unei mese. Pe masa se afla o
bucata de carton mare, alb si creioane colorate. Toti copiii contribuie la realizarea
desenului colectiv cu tema ,,grupul nostru”. Este descurajatd orice interventie critica,
acuzatoare. Sunt Incurajate cooperarea si intrajutorarea. Dupa realizarea afisului, copiii
trebuie sa-i gaseasca un titlu. Psihologul apreciaza pozitiv, in finalul exercitiului,
rezultatul muncii copiilor, gratificind verbal comportamente care au facilitat o buna
comunicare. In final, este realizatd o discutie cu toti participantii pe tema ,,munca in
grup", subliniindu-se avantajele acesteia, precum si conditiile favorizante ei.
Feedback-ul. Copii sunt rugati sa raspunda la intrebarea ,,Ce le-a fost interesant si ce le-
a placut la sedinta?”.

Activitatea Nr.5.

Finalitati:

* dezvoltarea autoaprecierii copiilor;

* dezvoltarea increderii in sine.

Desfdasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Jocul ,Ridicati-va cei care ..”. Scopul: crearea dispozitiei de lucru. Moderatorul
pronunta fraza ,,Ridicati-va cei care . ” si numeste o calitate / trasatura. Toti
participantii care considerd cd posedd aceastd calitate / trasdturd se ridica si spun in cor
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,,Le dorim la toti o dispozitie buna”.

Jocul ,,Scaunul magic”. Scopul: favorizarea ridicarii autoaprecierii copilului,
imbunatatirea relatiilor dintre copii. Initial psihologul trebuie sd afle istoria numelui
fiecarui copil de unde provine si ce semnifica. Din timp se pregateste coroana si un scaun
mai deosebit - ,,scaunul magic” (¢ de dorit ca scaunul sa fie inalt). Moderatorul
efectueaza o conversatie introductivd despre provenienta numelor. Apoi pe rand
psihologul va numi un copil, va povesti istoria numelui sau, in acest timp copilul care a
fost numit va deveni ,rege” va ocupa tronul - ,scaunul magic” §i va purta pe cap
»coroana”. La finele jocului copiilor li se propune sa gaseasca un diminutiv pentru
numele siu. In afard de aceasta se recomandi ca si ceilalti copii si povesteasci ceva
pozitiv despre rege.

Exercitiul ,,Corabia succesului”. Scopul: ridicarea autoaprecierii prin intermediul
autoanalizei propriilor merite (valori). Participantilor li se propune impreuna sa deseneze
o corabie cu conditia ca fiece linie trasatd de un copil sa semnifice o calitate pozitiva a
acestuia. Fiecare copil deseneaza pe rand o linie pronuntand cu voce tare o calitate
proprie pozitivd. Dupa finisarea activitatii desenul ramane afisat pe perete In incaperea
unde se petrec sedintele. In cazul in care un copil intampina dificultati se pot propune
variante de calitdti pozitive sau se cere ajutorul copiilor care au o atitudine binevoitoare
fata de copil.

Improvizatia muzicald. Scopul: calmarea stirilor de agitatie. Ascultarea ,,Odei
bucuriei” de Richard Wagner.

Exercitiul ,,Confruntarea cu o situatie dificila”. Scopul: triirea sentimentelor de
apartenenta la grup; experimentarea frustrarii, determinata de sentimentul respingerii prin
nonapartenetd la grup; autoperceperea gandurilor si sentimentelor intr-o situatie data;
confirmarea §i stimularea in grup a asertivitatii; facilitarea relationarii si cresterea
coeziunii grupului; trdirea unor stari afectiv-motivationale pozitive; autodezvaluirea unor
trasaturi caracteriale.

Varianta A: Un copil se oferd voluntar pentru a fi protagonistul acestui exercitiu.
Ceilalti alcatuiesc un cerc, tinandu-se strans de maini. Protagonistul sta in centrul
cercului si va trebui sa Incerce sd iasa din cerc. Se formeaza astfel doud tabere inegale din
punctul de vedere al fortelor.

Varianta B: Protagonistul se afla de data aceasta in afara cercului. In acest exercitiu
toti componentii grupului vor experimenta rolul protagonistului si vor fi ghidati de
terapeut spre constientizarea propriilor trdiri, ganduri, in timpul confruntarii cu
,»obstacolul”. Animatorul incearca sa mobilizeze grupul pentru a oferi suport, incurajari
verbale celui care incearca sa-si solutioneze problema actuala.

Feedback-ul. Toti copii stau in cerc (cat mai aproape unul de altul). Ei intind mainile
inainte la semnal trebuie toti sd se ia pe altii de maini, dar numai nu pe cei care stau
alaturi.

Activitatea Nr.6.

Finalitati:

* dezvoltarea autoaprecierii;

» dezvoltarea Increderii in sine.

Desfasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Jocul ,,Ia caciula”. Scopul: ridicarea autoaprecierii. Jocul se organizeaza intre doi copii
de aproximativ aceeasi staturd. Mana stanga a fiecarui copil este strans legata de corp, iar
mana dreapta este liberd. In cap ambii copii au ciciuli (amuzante au adevirate). Sarcina
jucdtorilor este de a lua caciula adversarului si de a nu permite sa fie luata caciula sa.
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Tehnica ,,Ascultatul”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autoreglare psihica; relaxare.
Moderatorul cu o voce calma citeste urmatoarele indicatii ,,Eu incerc acum sa ma asez
confortabil, dar nu neglijent. Picioarele mele sunt linistite. Talpile picioarelor stau pe
dusumea de parca ar fi prins radacini acolo. Bratele mele stau in voie 1n poald si se
odihnesc. Mainile devin niste gdoace, care-s gata sa primeascad tot ce ma asteaptd. Eu
inchid ochii si incerc sa fiu linistit de tot. Eu simt cum incordarea mea cedeaza, respiratia
mea este tot mai regulatd, picioarele mele devin tot mai grele. Eu simt cat de bine imi
face linistea, cum ea ma cuprinde si ma elibereazd pentru a simti ceea ce este in mine.
Treptat eu ma intorc. Ma ridic din propriul meu abis. lau cu mine si linistea. Ea ma
insoteste prin timp si-mi daruieste calm si ganduri bune”.

Exercitiul ,,Sculptura corporala”. Scopul: exersarea capacitafilor de autoexplorare;
congtientizarea conexiunilor dintre anumite stari fiziologice si anumite stari psihologice;
stimularea expresivitatii si a creativitatii; antrenarea capacitatilor empatice. Exercitiul se
desfasoara pe perechi A - B.

Varianta 1: A il modeleaza pe B. B trebuie sa verbalizeze care este starea lui
interioard 1n postura de statuie. A se aseaza in fata lui B in aceeasi pozitie cu a acestuia
(oglinda posturald) si vorbeste despre starea lui interioara. Se inverseaza apoi rolurile.

Varianta 2 : A isi alege o pozitie, spune ce simte, iar B incearca sa-l imite in postura

pe A si sa experimenteze starile acestuia. Se inverseaza apoi rolurile.
Feedback-ul. Se poate folosi exercitiul ,,Floricelele de porumb”. Suntem niste floricele
de porumb care sarim continuu pe o tigaie cu mainile lipite de corp. Toti sar prin
incapere, dar daca sarind se ating de cineva ,,se lipsesc” sarind mai departe impreuna de
mana. Jocul se termina odata cu formarea unei ,,aglomerari” imense.

Activitatea Nr.7.

Finalitati:

» dezvoltarea capacitatilor de interrelationare cu altii;

* dezvoltarea autoaprecierii.

Desfasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Jocul ,,Posta”. Scopul: ridicarea autoaprecierii. In acest joc se folosesc desene, aplicatii,
indeplinite de copil si Impachetate in banderole, de asemenea jurnale si plicuri (pregatite
de copii in prealabil). Pe pieptul fiecarui copil se incleic un cerculet cu o cifra
semnificand adresa acestuia. Fiecare participant hotaraste cui vrea sa trimita scrisoarea
sau banderola si pune pe ea numarul-adresd corespunzator. Psihologul trebuie sa fie
foarte atent ca fiecare copil sd primeasca ceva (daca observa ca unui copil nimeni nu ii
trimite nimic, atunci chiar psihologul o va face). Important e ca nici un copil sd nu e
simta jignit si singuratic. Dupa aceasta toata corespondenta se da postasului (care a fost
ales din timp) care o va duce la destinatari.

Jocul ,,Magazinul”. Scopul: invatarea relatiilor cordiale si de amabilitate; reguli de
comportare la magazin. Preventiv se pregatesc jucdriile, cartile, caietele, stilourile
copiilor, suvenire mici, bomboane etc. De asemenea se recomanda de a scrie din timp
pretul produsului. Bani Tnsa nu exista.

Varianta |. Se joaca situatia din magazin dintre ,vanzator” (de obicei este
animatorul) si ,,cumparator” (elevul).

Varianta 1l. Magazinul este fira vanzitor. In acest caz ,,cumparitorii” umbli prim
magazin, isi aleg produsele dorite pe care le achita la ,,casier” (de obicei este animatorul).
Achitarea se realizeazd prin intermediul raspunsurilor ,,cumparatorilor” la intrebarile
,casierului”. Intrebarile sunt legate de ,,produsele cumparate” (din ce sunt confectionate,
la ce folosesc, etc.).
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Exprimarea prin miscare. ,,Povestea si dansul fricii”. Scopul: deblocarea emotionala,
exprimarea emotiilor si sentimentelor. I se cere copilului sa inventeze o poveste in care,
de exemplu, i se intdmpla ceva unui copil, si acesta devine apoi foarte fricos. Ii sugerdm
sd fie el acest copil din poveste, sd se miste prin camera pentru a-gi exprima sentimentul
de frica si sa realizeze un dans al fricii.
Exprimarea prin miscare si dans ,,A si B”. Scopul: antrenarea comunicarii senzoriale;
descarcarea tensiunilor si reenergizarea organismului; stimularea expresivitatii corporale.
Varianta A: Copiii sunt asezati pe perechi A - B, cu palmele lipite, fata in fata. Pe
muzica, cu ritm gradat, de la lent la rapid, A trebuie sd-i impuna miscari lui B. Se
inverseaza rolurile. Se verbalizeaza cele simtite In timpul exercitiului.
Varianta B: Pe un fond muzical alcatuit dintr-o imbinare de ritmuri lente si rapide,
copiii au prilejul de a se misca, de a dansa liber.
Feedback-ul. In lant copiii povestesc ce a fost cel mai interesant pentru ei la aceasta
sedinta.

Activitatea Nr.7.

Finalitati:

* dezvoltarea increderii in sine;

* dezvoltarea capacitatilor comunicative;

* dezvoltarea capacitatii de argumentare;

* dezvoltarea memoriei §i a creativitatii.

Desfdasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Jocul “Negociaza caramelele”. Scopul: dezvoltarea capacititilor de negociere.
Moderatorul pregateste pentru fiecare participant cate un plic cu 6 bomboane mici
invelite in ambalaj de diferite culori. Scopul lor este sd acumuleze 6 bomboane de
aceleasi culoare. La inceput vor decide ce culoare doresc sa adune, apoi vor precede la
schimb. Copiii pot schimba doar o bomboana la o singurd persoand la un moment dat.
Jocul poate dura ceva timp deoarece mai multi participanti pot sa acumuleze bomboane
de aceeasi coloare. Jocul continud pana cand fiecare participant are toate bomboanele de
o culoare. Dupa joc se initiaza o discutie despre esenta procesului de negociere, tacticile
folosite, etc. Jocul poate continua rugand participantii sd formeze grupuri potrivit
culorilor bomboanelor si sa elaboreze un set de recomandari pentru o negociere de
Succes.

Exercitiul ,,De ce?”. Scopul: dezvoltarea capacitatilor comunicative. Participantii
primesc cate o foaie si un pix si formeaza doua randuri stand fata in fatd. Membrii unui
grup vor scrie pe foile lor cate o intrebare care incepe cu cuvintele ,,De ce .?”” Membrii
celui de-al doilea grup vor scrie cate o propozitie care incepe cu ,,Fiindca ... .”. Dupa ce
au terminat, participantii, unul cate unul, citesc intrebarile si raspunsurile (de exemplu,
intrebarea: ,,De ce sunt atitea frunze pe copaci?” raspunsul: ,,Fiindca tofi oamenii sunt
egali in drepturi”). Dupa exercitiu se analizeazd importanta comunicarii $i cooperarii,
formularea mesajelor, consecintele comunicarii insuficiente dintre oameni.

Jocul ,,Argumentele”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de argumentare. Participantii
formeaza doua grupe si stau fatd in fatd. Animatorul le propune sa inceapd o discutie. Se
pot contra referitor la orice doresc, de exemplu: ,,Ce este mai bun rosia sau dovleacul?”,
,»Care cifra este mai importanta 1 sau 6?” Fiecare grup va ramane fidel opiniei sale,
aducand cat mai multe argumente pentru sustinerea punctului sau de vedere. Prezentarea
argumentelor se va face pe rand, dar cat mai repede §i cat mai convingator posibil. Peste
cateva minute moderatorul va opri discutiile si 1i va intreba pe preadolescenti cum s-au
simtit in timpul activitatii, cum a decurs comunicarea, le-a placut sau nu sa fie in
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dezacord unii cu altii, cum se aseamana acest joc cu viata reala.

Jocul ,,Plec intr-o célitorie”. Scopul: dezvoltarea memoriei. Toti participantii se ageaza
in cerc. Moderatorul incepe cu cuvintele: ,,Plec intr-o cdlatorie si iau o imbratisare”, dupa
care Tmbratigeaza o persoana din dreapta sa. Acea persoana continud, spunand: ,,Plec intr-
o caldtorie si 1au o Tmbratisare si o mangaiere pe spate” si apoi face cele spuse cu o
persoana din dreapta sa, adicd o imbratiseazd si o mangaie pe spate. Fiecare persoana
repeta ceea ce a fost deja spus si adauga o noua actiune. Activitatea continud pe cerc pana
cand toti au participat.

Feedback-ul. Participantii pe cerc raspund la intrebarea: “ Dorintele voastre pentru
sedinta urmatoare?”.

Activitatea Nr.8.

Finalitati:

* dezvoltarea competentelor comunicative a copiilor;

+ exersarea tehnicilor pentru inlaturarea incordarii psihoemotionale.

Desfdasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Exercitiul ,,Stema grupei”. Scopul: dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
Participantilor 1i se propune pe un rulou de hartie sa deseneze un desen comun ,,stema
grupei”. O conditie ce trebuie respectatd aici este ca totii copii sa participe In egalad
miasurd la activitate. In timpul discutiei se stabilesc si se consemneazi pe o coald de
hartie regulile de interrelationare non- conflictuald. Desenul comun si regulile rdiméan in
clasa unde se petrec activitatile. In cazul conflictelor este necesar si se discute regulile de
desenare in comun.

Exercitiul ,,Darul de sub brad”. Scopul: relaxarea muschilor. Instructiunea pentru
preadolescenti: ,,Imaginati-vd, ¢ in curdnd e Anul Nou. Intregul an ati visat la un dar
minunat. Si iatd ca va apropiati de brad, inchideti ochii foarte strans si inspirati profund.
Retineti rasuflarea. Ce este sub brad? Acum expirati si deschideti ochii. Ce minune!
Darul mult asteptat se afla in fata voastra. Sunteti bucuros? Zambiti”. Dupa finisarea
exercitiului se poate discuta (la dorinta copiilor) cine si la ce viseaza.

Exercitiul ,,Eu sunt ...”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autoprezentare. Psihologul
distribuie fiecarui participant cate o foaie sau o copie a fisei Eu sunt si roaga-i si
completeze propozitiile. Dupa ce toti au terminat de scris, invitd-i sd prezinte
raspunsurile pe rand.

Eusunt....

Cel mai mult imi place ... .

Daca as fi un animal (insecta, pasare), as fi ... .

Prietenii spun despre mine ... .

Daca as avea puteri magice, as ... .

Finalizarea activitatii: Copiii sunt asezati pe scaune in cerc prin gesturi: canta,
impleteste, deseneaza.

Activitatea Nr.9.

Finalitati:

+ consolidarea (fixarea) reprezentarilor despre o comunicare non-conflictiv;
 exersarea tehnicilor pentru reglarea psihicd;

* dezvoltarea increderii in sine.
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Desfasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Exercitiul ,,Portretul grupei”. Scopul: dezvoltarea capacitatilor efective de comunicare.

Pe o coala de hartie copiii deseneaza autoportretele sale, cu respectarea conditiilor initial

stabilite (desenul va ramane in clasa si va fi fixat pe perete).

Desenul ,,Supereroul”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Moderatorul pune la

dispozitia participangilor 2 coli mari de hartie, niste panglica, foarfece si 2 carioca pentru

a inventa un supererou si a schifa un costum pentru acest personaj nou creat.

Activitatea ,,Probe pentru film”. Scopul: sa alcatuiasca o lista a reusitelor sale, sa

vorbeasca in fata colegilor de clasd; sd exprime pareri pozitive despre ei insasi in fata

celorlalti. Spuneti elevilor ca au sansa sa joace intr-un film extrem de important, care va
putea fi vizionat In Intreaga lume. Daca vor primi rolul, vor putea juca alaturi de vedete
renumite. Ca sa dea probe pentru rol, elevii trebuie sa faca urmatoarele:

A. Sa facd o lista cu cinci lucruri pe care le-au realizat in viata, de care sunt mandri de
felul in care se inteleg cu prietenii sau cu familia, de faptul ca 1si termina intotdeauna
temele etc.

B. Elevii vor selecta din lista lor realizarea cu care se mandresc cel mi mult.

C. Moderatorul urmeaza sa aleagd un voluntar care sa stea pe scaun, in fata clasei.
Elevul
spune: ,,Nu vreau sd ma laud, dar ...”. Ea / el completeaza propozitia, mentionand o
anumita realizare. Celorlalti elevi din grup li se spune ca sunt regizori, astfel incat
trebuie sa asculte ce are actorul de spus.

D. Dupa ce primul elev a terminat, grupul aplauda si acesta se duce la loc. Urmatorul
elev in ordine alfabetica se urca pe scaun si explica ceea ce a realizat.

E. Acest mod de lucru continua pana cand fiecare elev din grup a avut posibilitatea de a
se ridica pe scaun si de a vorbi.

F. Dupa ce auditiile au luat sfarsit, elevilor li se cere sa se aplaude. Acest lucru ii va
ajuta sa se relaxeze inainte de inceperea discutiilor pe baza de intrebari.

Intrebari pentru discutii:

Cum v-ati simtit pe scaun si impartasindu-va realizarile?

Ati fost nervosi sau v-a fost sa vorbiti in fata intregului grup? Explicati.

Cum a fost atunci cand i-ati ascultat pe ceilali.

Credeti ca fiecare a simtit la fel cand s-a ridicat pe scaun si a vorbit. Explicati.

Credeti ca ati primit rolul in film? Explicati.

incheierea activitatii.

Activitatea Nr.10.

Finalitati:

*  sporirea capacitati participantilor de autointelegere;

* aprecierea pozitiva a ,,eu”-lui si a celorlalti;

«  estimarea propriei valori;

» formarea deprinderilor de reactionare la critica; la complemente;

« exersarea unor tehnici de comportament asertiv, a refuzuluidiplomatic .

Desfdasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Jocul ,,Peretele”. Scopul: stimularea increderii in sine Insusi §i in grup; dezvoltarea
increderii in alte simturi decat cel al vederii, in special, in dimensiunea spatiu-timp).
Participantii se plaseazd in vreo 2 metri de la obstacol, formand un rand, la distanta mica
unul de altul (pentru a acoperi tot spatiul peretelui, pe cat e posibil). Voluntarul e dus la o
anumita de distantd de grup (cu ochii inchisi) si trebuie sa alerge cu cea mai mare viteza
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posibila (fara exagerari) inspre obstacol. Grupul va trebui sa-1 prinda, fard a nainta,
pentru ca persoana sa nu se loveasca de perete. Dupd finisarea activitatii se discutd despre
emotiile traite, temerile si alte impresii.

3. Exercitiul ,,Ne incredem in incredere”. Scopul: sa arate care sunt calititile esentiale
pentru a avea incredere in oameni. Cereti elevilor sa noteze 5 calitati pe care ar trebui sa
le aibd o persoand pentru a avea Incredere in ea. De exemplu, astfel de calitdti pot fi
sensibilitate, inteligenta, grija fata de ceilalti, cinste, loialitate, etc. Elevii sunt impartiti in
grupe de cate 4 sau 6. Cereti elevilor sd prezinte unii altora si sa discute calitatile notate
pe lista. Cereti fiecarei grupe sa se puna de acord asupra a doua calitdfi care i se par a fi
cele mai importante pentru a putea avea incredere in cineva. Cereti fiecdrei grupe sa
raporteze optiunile membrilor ei. Cereti elevilor sd completeze fisa de lucru ,,Ne
incredem in incredere”. Explicati modul de lucru prin metoda brainstorming. Scrieti pe
tabla cele patru reguli ale metodei. Cereti elevilor sa utilizeze metoda brainstorming si sa
foloseasca cat se poate de multe cuvinte pentru a descrie persoanele in care au incredere.
Scrieti toate cuvintele pe tabla. Dupa ce elevii nu vor mai fi in stare sa gaseasca alte
cuvinte, puteti include 1n lista cuvintele la care acestia nu s-au gandit.

4. Exercitiul ,,Portretul meu in lumina soarelui”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine.
Fiecare participant deseneaza un soare cu raze pe o foaie. Dupa ce termina de desenat pe
fiecare raza trebuie sa scrie calitatile sale pozitive. Apoi se citeste lista cu calitati.

5. Exercitiul ,increzut, neincrezut si rispunsuri agresive”. Scopul: dezvoltarea
increderii 1n sine si de a face fata diferitor situatii. Fiecarui participant i se propune
diferite situatii In care el trebuie s fie Increzut, neincrezut si sa aduca raspunsuri
agresive. Se dau situatiile:

»  Prietenul tau discuta cu tine, tu nsa trebuie sa pleci.

*  Prietenul tau ti-a stabilit o intdlnire cu un om necunoscut, fara sa te preintampine.

*  Oamenii care stau in spatele tau la cinematograf, iti Incurca cu o discutie galagioasa.

* Vecinul tau de alaturi te Incurca sa te uifi la o interesantd premiera, dand dupa
parerea ta intrebari prostesti.

*  Prietenul tau te roagd sa-i Tmprumuti un lucru foarte scump, tu insa il consideri
neresponsabil si neingrijit.

6. Exercitiul ,,Contacte”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine si a abilitatii de a initia o
discutie si de a o mentine. Membrii se aseazd dupa principiul caruselului, se fac 2
cercuri,primul cerc se aseaza cu scaunele spate la spate, apoi al doilea cerc imprejurul
celui dintai cerc astfel incat fiecare sa aiba pe cineva in fata lui. La semnalul psihologului
fiecare face un pas in dreapta sau stanga, de fiecare data avand pe cineva nou in fata. Se
dau situatiile:

* 1n fata voastra se afla un om pe care il cunoasteti foarte bine, dar nu l-ati vazut de
mult timp;

* sunteti bucuros. (se dau 3 min. pentru discutie, apoi urmeaza semnalul si toti se
schimba cu locul, facand un pas in stdnga);

» 1n troleibuz cineva v-a bruscat foarte tare, cand te-ai intors, ai vazut un om 1n varsta;

* dupa o despartire lunga, v-ati intalnit cu persoana iubita, sunteti foarte bucuros de
intalnire.

7. Feedback-ul. Toti copiii se iau de maini si in cor isi iau la revedere unul de la altul.

Activitatea Nr.11.

Finalitati:
* dezvoltarea increderii in sine;
» dezvoltarea autoaprecierii;
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Desfasurarea activitatii:
Introducere in activitate.
Jocul ,,Buna dimineata”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Microfonul utilizat in
acest joc va ajuta sa Incepeti activitatea intr-un mod mai deosebit care consolideaza
sentimentul propriei importante. Fiecare copil beneficiaza de ocazia de asi saluta colegii
si a le povesti ce il bucura pe el azi, ce doreste sa faca. Instructiunea: ,,Asezati-va in cerc,
astazi eu v-am adus un microfon. Fiecare din voi pe rand poate spune ceva la microfon
ceilalti trebuie sa-l asculte linistit. Cel care are microfonul poate sd spund Buna dimineata
si sa comunice de cel azi se bucurd. Se poate intdmpla ca unii copii sa nu doreasca sa
vorbeasca. Nu insistati. Primul poate incepe psihologul, iar apoi sa transmita microfonul
cuiva din copii”.
Exercitiul ,,Balonasul de aer”. Scopul: Inldturarea incordarii. Toti participantii stau sau
sed in cerc. Moderatorul le da indicatii: ,,Imaginati-va, ca acum noi cu voi vom umfla
baloane. Inspirati aer, apropiati de buze balonasul imaginar, desumflind obrajii, Incet prin
buzele intredeschise umflati-l1 urmariti cu ochii cum balonasul vostru devine din ce in ce
mai mare, cum se maresc si cresc desenele de pe el. V-ati imaginat? Eu tot mi-am
imaginat baloanele voastre imense. Suflati atent, ca balonasul sa nu se spargd. Acum
aratati unul altuia baloanele voastre. Exercitiul poate fi repetat de 3 ori.

Activitatea ,,Interpretarea pozitiva”. Scopul: sd scoatd in evidenta aspectele pozitive
ale unor situatii $i experiente care par sd fi negative. Animatorul prezintd copiilor
exemple despre cum sa scoatem in evidenta aspecte pozitive ale situatiilor:

Situatia: Andrei, cel mai bun prieten al tau, a rugat-o pe Diana sa joace fotbal cu el si nu

te-a rugat pe tine.

Interpretarea negativa: ,,Andrei nu m-a rugat pe mine. Cred cd nu sunt destul de iute. Si

nu sunt atat de amuzant sau de dragut ca Diana”.

Interpretarea pozitiva: ,,Chiar daca Andrei nu m-a chemat sa joc fotbal cu el, stiu ca sunt

un jucator bun si o persoana simpatica, draguta”.

In continuare, moderatorul le va cere elevilor sa formeze perechi. Perechile trebuie sa fie

separate unele de altele. Elevii vor sta in perechi fata in fata.

Elevilor li se ofera diferite situatii. In pereche unul dintre elevi va da un exemplu de

aspect negativ implicat de situatia respectiva. Celalalt elev va scoate in evidentd un

aspect pozitiv al aceleasi situatii. Cu alte cuvinte, o persoand explicd situatia dintr-0

perspectiva negativa, apoi cealaltd persoana reflectd in oglindd pozitia primea,

reinterpretand insa situatia Intr-o lumina pozitiva.

Situatii posibile:

- At uitat sa faceti ce v-a rugat mama.

- Ati luat o nota proasta la o lucrare.

- Rugati un prieten / o prietend sa se joace cu voi si acesta / aceasta va refuza.

- Elevii se pot gandi si la alte situatii.

5. Jocul ,,Dansul orb”. Scopul: dezvoltarea increderii unul in celalalt, inlaturarea incordarii

musculare. ,,Impartiti-va in perechi. Unul din voi va primi o batista (un fular) cu care se
va lega la ochi, el va fi ,,orb”. Altul este clarvazator si il va putea conduce pe cel ,,orb”.
Acum luati-va de maini si dansati unul cu altul sub muzica usoara (1 - 2 minute)”. Acum
schimbati- va cu rolurile. Ajutati-va partenerul sa-si lege ochii.” Pentru pregatirea pentru
aceasta activitate copii pot fi rugati sa se aseze unul langa altul sa se ia de mana. Acel
acre vede miscd mainile dupd muzica, iar cel cu ochii legati trebuie sa Incerce sa le
repete, fard ca sa dea drumul la maini, 1- 2 minute. Apoi copii se schimba cu rolurile.
Daca copilul anxios refuza sa inchidd ochii, linistiti-vd §i nu ne insistati. Lasati-1 sa
danseze cu ochii deschisi. Pe parcursul diminuarii anxietatii se poate de realizat acest joc
in picioare, miscandu-ne prin clasa.
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10.

11.

12.

Desenul ,,Cum noi ne luptim cu greutitile”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine.
Copiilor nu trebuie sa le fie frica de greutati, esecuri. Trebuie sa le explicam ca greutatile
de care ne ciocnim ne fac mai puternici.

incheierea activititii.

Activitatea Nr.12,

Finalitati:

* dezvoltarea increderii in sine;

* dezvoltarea autoaprecierii;

Desfdasurarea activitatii:

Introducere in activitate.

Desenul ,,Autoportretul”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autocunoastere. Luati o
foaie si creioane colorate, desenafi-va in orice poza si in orice imprejurari. Da-ti
denumire desenului Dumneavoastra. Analizati acum desenul, observati daca nu v-au
scapat unele elemente.

Exercitiul ,,Privirea in oglinda”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine; ridicarea
autoaprecierii. Treceti in fata oglinzii si priviti nu mai putin de 10 minute. Studiafi atent
fiece parte a corpului, a fetii Dumneavoastra. Care trasatura personald va place mai mult?
Cum v- ati descrie unui necunoscut?

Jocul ,,Sa ne caracterizdm”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autoprezentare. Scrie-ti
10 cuvinte sau propozitii care va caracterizeazd cel mai clar? Aranjati-le conform
importantei lor. Cate din ele pot fi unite in categoria celor pozitive si care celor negative?
Care 2 caracteristici ale Dumneavoastra le-ar considera o persoana apropiata ca cele mai
importante?

Exercitiul ,,Scrisoarea catre sine”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Scrieti-va o
scrisoare, luati aceasta ca o deprindere de fiecare data cand va incearca emotiile puternice
si simfiti nevoia de a le expune.

Exercitiul ,,Termina propozitia”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Copilul pe
rand termina propozitia Eu vreau...; Eu pot...; Am sa reusesc...;

Jocul ,,Bucitarul de succes”. Scopul: dezvoltarea increderii in sine. Copilul va fi un
bucatar renumit si isi va demonstra maiestria in prepararea bucatelor. Este nevoie de un
prezentator si de spectatori, scopul este de-a dezvolta increderea in sine.

Exercitiul ,,Micul sculptor”. Scopul: dezvoltarea intelegerii gandurilor altor persoane.
Exercitiul se face in perechi. Copii Incep sa facd o figurd fantastica, apoi se schimba si
fiecare trebuie sa termine figura celuilalt.

Exercitiul ,,Propriul univers”. Scopul:dezvoltarea capacitatii de autoprezentare. Se
discuta ocupatia, culoarea, jocul, sunetul, muzica, anotimpul ... preferate, flecare isi
spune parerea pe marginea urmatoarelor repere: cel mai mult prefer sa fac..., cel mai bine
imi reuseste..., am capacitati pentru..., stiu ca pot..., sunt sigurd pe sine, deoarece..., etc.
Exercitiul ,,Meritele mele”. Scopul: ridicarea autoaprecierii. Fiecare membru al
grupului vorbeste despre propriile merite, evidentiind ceea ce-1i sprijind increderea in sine
in diverse situatii.

Tehnica ,,Soarele”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autoreglare psihici; relaxarea. In
pozitie de relaxare, copii vizualizeaza soarele magnific care iradiazd intreaga fiintd cu
razele sale benefice.

Feedback-ul. Toti copii se iau de maini si fiecare citeste/povesteste cate o poezie.
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Anexa 4

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare
in cazul copiilor din grupurile experimentale in baza Harta observatiilor
(adaptata dupa Stott), PRE TEST

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare
in cazul copiilor din grupul experimental E2C2 (dezintitutionalizati)

in baza Harta observatiilor (adaptata dupa Stott)

Dimensiunea |

Dimensiunea Il

Dimensiunea 111

Dimensiunea IV

7. DCSN - 8. OFC -
13.DI-  |Dificultati |5.0FA- > NRC“ ogtlite MOl 0. TE -
Dificultati |in ostilitate relatic cu fata de alti in oameni Au to- Imaturitate,
de comportame | fata de coniii (colegi copii(altii noi. lucruri. | izolare: incordare
intelegere; | nt social- adulti; i dz clasa); decat colegii i tu,a i ' ' emotionala;
normativ; ' |de clasa); o
Nr. |[Abat.| Dez. | A D A D A D A D A D A D A D
1. 2 1 4 5 4 4 3 2 3 2 2 3 4 1 3 1
2. 3 2 2 2 3 2 2 3 4 1 4 3 4 2 2 1
3. 1 1 1 4 4 2 4 5 2 4 2 5 3 3 4 1
4. 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 4 5 3 2
5. 1 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 1 2 1
6. 1 3 4 5 4 4 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3
7. 2 3 3 3 4 4 2 3 3 1 3 1 3 1 3 2
8. 3 2 3 4 3 3 2 0 3 1 2 1 2 2 2 2
9. 2 1 4 4 3 4 1 4 2 1 1 1 4 2 1 2
10. 1 1 3 4 1 4 1 3 3 2 1 2 2 2 1 3
11. 1 2 5 4 3 3 0 3 3 2 2 2 3 1 2 2
12. 2 2 5 4 1 3 0 0 1 3 2 3 1 1 2 1
13. 2 3 4 5 3 2 0 0 3 0 3 0 1 1 3 1
14. 3 2 4 5 3 2 4 0 1 0 2 0 3 2 2 1
15. 2 3 3 4 1 2 4 0 2 5 3 5 1 2 3 2
16. 1 2 3 2 3 2 4 2 2 4 2 4 2 3 2 2
17. 3 1 4 1 3 1 4 0 2 2 1 2 1 0 1 3
18. 2 2 5 1 2 3 3 3 2 1 2 1 1 0 2 0
19. 2 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 1 1 5 3 0
20. 3 1 3 2 1 4 2 3 3 1 1 1 2 4 1 5
21. 2 1 4 1 2 3 1 1 3 2 1 2 2 2 1 4
22. 2 2 4 2 3 5 1 1 3 2 2 2 3 1 2 2
23. 3 2 3 1 4 5 0 3 2 3 2 3 0 1 2 1
24, 3 3 3 1 1 3 0 3 1 0 3 4 0 1 3 1
25. 2 2 5 1 3 2 0 0 4 0 2 4 5 2 2 1
26. 3 1 3 2 4 1 0 0 3 5 1 5 4 2 1 2
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare in cazul

copiilor din grupul experimental E1C1 (educati in familie) in baza

Harta observatiilor (adaptata dupa Stott)

Dimensiunea | Dimensiunea |1 Dimensiunea 111 Dimensiunea IV
8. OFC -
7. DCSN - o
13. DI - Dificultiti |5. OFA 0 NRC -Ostilitate  f1.NO- 0. TE -
. e |- ’ .. Neliniste in|fata de alti |Neincredere |3. Al - .
Dificultati |in ostilitate . I ; Imaturitate,
’ relatie  cu|copii(altii |in oameni |Auto- .
de comportame | fata de I . L . .| . incordare
. . . y copiii(colegi | decat noi, lucruri, |izolare; ST
intelegere; |[nt  social-|adulti; - ] . N emotionald;
d P ; i de clasa); |colegii  de |situatii. ;
normativ; . ’
clasa);

Nr. |Abat.| Dez. | A D A D A D A D A D A D A D
1. 1 1 1 3 4 4 4 2 3 2 2 2 3 1 1 1
2. 2 0 2 4 3 2 2 1 4 1 4 1 3 1 1 1
3. 1 0 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 2 1 1 1
4, 1 1 1 3 2 4 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2
5. 0 2 2 3 3 4 2 3 3 3 1 3 4 1 1 1
6. 0 0 0 2 4 4 1 2 2 2 4 2 3 3 3 3
7. 1 1 2 2 4 4 4 1 1 1 2 1 3 2 2 2
8. 2 2 1 2 3 3 2 1 4 1 3 1 3 2 2 2
9. 0 2 2 2 3 4 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2
10. 2 1 1 1 1 4 2 2 3 2 1 2 1 3 3 3
11. 1 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 4 2 2 2
12. 2 0 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 1 1 1
13. 2 2 1 4 3 2 1 0 1 0 2 0 3 1 1 1
14. 1 1 2 3 3 2 2 0 1 0 2 0 3 1 1 1
15. 2 2 0 4 1 2 2 5 2 5 3 5 2 1 1 2
16. 0 1 2 4 3 2 3 4 2 4 0 4 1 2 2 2
17. 2 2 1 3 3 1 0 2 3 2 0 2 4 1 1 3
18. 1 2 2 3 2 3 0 1 0 1 5 1 3 3 3 0
19. 2 1 3 2 3 3 5 1 1 1 4 1 3 2 2 0
20. 2 2 3 2 1 4 4 2 3 1 2 2 3 2 2 5
21. 1 0 4 3 2 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 4
22. 3 2 4 4 3 5 1 1 3 2 2 4 1 1 2 2
23. 2 1 3 4 4 5 0 3 2 3 2 2 4 1 2 1
24. 2 3 3 3 1 3 0 3 1 0 3 3 3 1 3 1
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare in cazul
copiilor din grupul experimental E3C3 (institutionalizati) in baza
Harta observatiilor (adaptata dupa Stott)

Dimensiunea | Dimensiunea Il Dimensiunea Il Dimensiunea IV
7. DCSN - 8. OFC -
13. DI -|Dificultati |5. OFA - 6. . '.\IRC .| Ostilitate . I\JO i 10. TE -
. PR ’ - Neliniste in . | Neincredere |3. Al - .
Dificultati |in ostilitate . fata de alti|. . Imaturitate,
de comportame | fata de|Telatie cu copii(altii | oament. Auto- incordare
. . - . copiii(colegi ~,. > ..|noi, lucruri, |izolare; ST
intelegere; |nt  social- | adulti; i de clasa); decat colegii situatii emotionald;
normativ; ' |de clasa); o
Nr. |Abat.| Dez. | A D A D A D A D A D A D A D
1. 2 1 2 3 3 2 1 4 1 3 2 1 2 3 3 1
2. 2 2 2 3 4 3 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1
3. 1 1 1 1 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 4 1
4, 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2
5. 0 2 3 1 3 1 3 1 3 1 0 2 3 1 2 1
6. 2 1 4 3 2 1 0 1 0 2 2 1 4 3 3 3
7. 1 2 3 3 2 2 0 1 0 2 1 2 3 3 3 2
8. 2 0 4 1 2 2 5 2 5 3 2 0 4 1 2 2
9. 2 1 2 3 3 2 1 4 1 3 2 1 2 3 1 2
10. 2 2 2 3 4 3 1 2 1 2 2 2 2 3 1 3
11. 1 2 2 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2
12. 2 0 2 2 0 3 0 1 1 2 1 1 2 1 2 1
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Anexa 5

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptirii scolare in cazul

copiilor din grupurile experimentale in baza Harta observatiilor

(adaptata dupa STOTT), POST TEST

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare in cazul
copiilor din grupul experimental E2C2 (dezinstitutionalizati) in baza
Harta observatiilor (adaptatd dupa STOTT)

Dimensiunea |

Dimensiunea |1

Dimensiunea 11

Dimensiunea IV

8. OFC -
7. DCSN - -~
13. DI - Dificultati |5 OFA — |0 NRC -jOstilitate 11 NO- 10. TE -
Dificultati |in " ostilitate Nehr.ns‘te n fata..de “alp Nemcred_ere 3. Al - Imaturitate
de ! comportame | fata de rela?.l.e o COpfl(alw N oament AUtO_ incordare ,
intelegere; |nt  social- | adulti; f:_opm(coleg decat" n.o . Iuc ruri, | izolare; emotionala;
; ’ normativ- > ii de clasa); |colegii de]|situatii. ; ’
' clasa);

Nr. |Abat.| Dez. | A D A D A D A D A D A D A D
1. 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 1
2. 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1
3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 1
4. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2
5. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1
6. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3
7. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 3 2
8. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2
9. 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 3 2 3 1 2
10. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 3
11. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2
12. 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 1 1 2 1
13. 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 0 1 1 3 1
14, 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0 3 2 2 1
15. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2
16. 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 2
17. 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3
18. 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 3 1 2 1 0
19. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 0
20. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 5
21. 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 4
22. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2
23. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1
24, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1
25. 2 2 5 1 3 2 0 0 4 2 0 3 1 2 1 1
26. 3 1 3 2 4 1 0 0 3 5 1 5 4 2 1 2
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare in cazul

copiilor din grupul experimental E1C1 (educati in familie) in baza

Harta observatiilor (adaptata dupa STOTT)

Dimensiunea | Dimensiunea Il Dimensiunea 111 Dimensiunea 1V
8. OFC -
7. DCSN - ..
13. DI - Dificultiti |5 OFA _ 8- ~NRC -Ostilitate fI.NO- 10, TE -
. e |- ’ . Neliniste in|fata de alti | Neincredere |3. Al - .
Dificultati |in ostilitate 0 gl e ; Imaturitate,
’ relatie  cu|copii(altii  |in oameni | Auto- .
de comportame | fata de . . . . ) incordare
N . . . copiii(colegi | decat noi, lucruri, |izolare; ST
intelegere; |nt  social- | adulti; . : . N emotionald;
normativ- i de clasa); |colegii  de]|situatii.
' clasa);

Nr. |Abat.| Dez. | A D A D A D A D A D A D A D
1. 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 1
2. 3 2 3 2 3 2 2 1 4 3 2 3 2 3 2 1
3. 2 3 3 1 4 4 1 4 2 1 3 2 3 3 1 1
4, 2 0 3 1 2 3 1 3 3 2 4 2 0 3 1 2
5. 1 4 2 1 3 2 0 3 3 2 4 1 4 2 0 1
6. 1 3 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 3 3 2 3
7. 0 3 3 2 4 1 0 2 2 2 3 0 3 3 0 2
8. 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 1 4 3 3 2 2
9. 0 2 2 2 3 0 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2
10. 2 1 1 1 1 4 2 0 2 3 1 2 3 3 2 3
11. 1 2 2 3 3 3 2 2 1 4 3 2 0 3 2 2
12. 2 0 2 3 1 2 1 1 2 3 3 1 4 2 1 1
13. 2 2 1 4 3 2 0 3 1 2 1 2 1 2 1 1
14. 1 1 2 3 3 1 4 2 2 1 2 1 2 1 2 1
15. 2 2 0 4 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2
16. 0 1 2 4 3 3 3 2 1 3 1 3 1 3 1 2
17. 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
18. 1 2 2 2 3 3 1 3 0 4 0 4 0 4 0 0
19. 2 1 3 2 0 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 0
20. 2 2 3 1 4 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 5
21. 1 0 4 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 4
22. 3 2 4 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
23. 2 1 3 4 4 5 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1
24. 2 3 3 3 1 3 0 3 1 0 3 3 3 1 3 1

169




Anexa 6

Valorile medii generale a rezultatelor obtinute pentru dimensiunile de cercetare
a adaptarii scolare in cazul celor 3 grupuri experimentale in baza
Harta observatiilor (adaptata dupa Stott)

Nr.

Dimensiunea |

Dimensiunea 11

Dimensiunea 111

Dimensiunea IV

13. Dl
Dificultati
de
intelegere;

7. DCSN -
Dificultati
in
comportame
nt  social-
normativ;

5. OFA

ostilitate

fata
adulti;

de

6. NRC -
Neliniste in
relatie  cu
copiii(coleg
ii de clasa);

8. OFC -
Ostilitate
fata de alti
copii(altii

decat
colegii
clasa);

de

. NO -
Neincredere
in oameni
noi, lucruri,
situatii.

3.
Auto-
izolare;

Al

10. TE
Imaturitate,
incordare

emotionald;

Abat. | Dez.

A D

A

A D

A

D

A

A

A D

El1C1
- test

2,07 | 1,09

3,53 | 2,92

2,71

3,03

1,96 | 1,88

2,46

1,92

2,11 | 2,03

2,61

1,41

2,13 | 1,37

E1C1

retest

1,04 | 1,05

291|198

2,04

2,03

1,951 0,77

1,03

0,22

1,29 | 0,49

2,09

0,88

0,77 | 1,33

E2C2
— test

2,01 371

3,76 | 1,09

2,16

2,05

355|211

2,33

0,56

231|211

4,35

3,66

255|234

E2C2

retest

1,45 | 2,99

3,45 | 1,05

2,09

2,05

1,54 | 0,45

0,76

0,12

2,33 215

2,45

0,45

2,43 10,23

C3-
test

2,56 | 1,55

2,01 | 2,03

1,05

1,01

1,02 | 2,56

1,03

1,05

1,02 | 2,57

3,22

1,34

3,33 | 1,08

C3-
retest

2,54 | 1,76

1,99 | 1,34

1,02

1,04

1,05 | 2,04

1,01

2,46

0,99 | 2,44

2,89

1,09

3,20 | 0,77
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Anexa 7

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare

in cazul copiilor din loturile experimentale in baza scalei de studiere a adaptarii

psihosociale in scoali (adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru cadre didactice, pentru cadre didactice, PRETEST

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare

in cazul copiilor din lotul experimental E1 (educati in familie)
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoalad
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare

Scala 1. Activism in activitatea de invatare

2o O — Py — (<8) ] e —
—— - - o = 3
553 S299N 5.9 6 Soo e 2E8g
ga‘cﬁ 2588 g—'SEO =53 NS53 t;*_.-é“:
= - o — o © L oo -0 = =
=83 < E%%SL- S50 . E=3 T= D ®S5 <8
Nr. c s cL2TEL cova® C35O . L=c TS o
“233 = SE TocfQo 023 s SETO
crt. | SgEE | 283228 52928 | g§8°¢ EEY SESS
_— . +—J [¢D) [%2]
EQ-Z | 850858 EZ9Eg| £5%8 Sz g
> o =SSR S=c@ Ca3 o 82 =NT S
se3 ocw=28 S=0 S T C Ec'% o=co
Oo(.) (D—U)Q-'— o"—‘>3 EL(/) - C'= 0
= Be T8 Lo = © = L'FTO Bl =
52 8°°% £32 S BEE @ g
PR = © o S n
1. 1
2. 1
3. 0
4, 1
5. 3
6. 2
7. 1
8. 1
9. 0
10. 2
11. 2
12. 3
13. 3
14, 3
15. 2
16. 2
17. 1
18. 1
19. 4
20. 1
21. 2
22. 1
23. 1
24. 1
25. 1
26. 3
Total 2 12 6 5 1
Media 1,65
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Scala 2. Asimilarea cunostintelor
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Criteriu 2. Asimilarea normelor de conduita scolara
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Scala 3. Comportamentul in timpul lectiilor
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Scala 4. Comportamentul in timpul pauzelor
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Criteriu 3. Succes in realtiile sociale
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Scala 5. Relatia cu colegii de clasa
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Scala 6. Atitudinea fata de profesor
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Criteriu 4. Bunastare emotionala

Scala 7. Emotii
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1)

tionaliza

5

n cazu

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare
i 1 copiilor din lotul experimental Ez (copii dezinstitu

in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare

Scala 1. Activism in activitatea de invatare
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Scala 2. Asimilarea cunostintelor
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Criteriu 2. Asimilarea normelor de conduita scolara
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Scala 3. Comportamentul in timpul lectiilor
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Scala 4. Comportamentul in timpul pauzelor
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Criteriu 3. Succes in realtiile sociale
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Scala 5. Relatia cu colegii de clasa
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Criteriu 4. Bunastare emotionala
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare
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Anexa 8

Mediile diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES

din lotul experiemntal in institutiile de invatamant
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru cadre didactice, PRETEST

Nr. Media
ort Scala E E, E
1. |Activism in activitatea de invatare 1,65 1,50 1,16
2. |Asimilarea cunostintelor 1,69 1,45 1,00
3. |Comportamentul in timpul lectiilor 1,73 1,54 1,66
4. |Comportamentul in timpul pauzelor 1,50 1,54 1,58
5. |Relatia cu colegii de clasa 1,76 1,66 1,50
6. |Atitudinea fata de profesor 2,00 2,04 1,91
7. |Emotii 1,80 1,58 1,33
Media 1,73 1,62 1,45
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Anexa 9
Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptirii psihosociale
in cazul copiilor din loturile experimentale in baza scalei de studiere a adaptarii
psihosociale in scoali (adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru parinti, PRETEST

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii psihosociale
in cazul copiilor din lotul experimental E1 (educati in familie)
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Scala 1. Succesul in realizarea sarcinilor de invatare
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii psihosociale
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Anexa 10
Mediile diagnosticarii nivelului de adaptare psihosociala a copiilor cu CES
din lotul experiemntal in institutiile de invatamant
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru parinti, PRETEST

Nr. Media

ort Scala E E

1. |Succesul in realizarea sarcinilor de invatare 2,46 2,37

2. Efortl;ll necesar copilului in realizarea sarcinilor de invatare la 2,53 2,04
scoala

3. |Independenta in realizarea sarcinilor de invatare la scoala 2,11 2,00

4. |Starea emotionala cu care merge la scoala 2,69 2,20

5. |Relatia cu colegii 2,42 2,29
Media 2,44 2,18
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Anexa 11

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare

in cazul copiilor din grupurile experimentale in baza scalei de studiere a adaptarii

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare

in cazul copiilor din grupul experimental E1 (educati in familie)
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale 1n scoalad
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare

psihosociale in scoali (adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru cadre didactice, TEST/RETEST

Scala 1. Activism in activitatea de invatare
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Criteriu 3. Succes in realtiile sociale
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Scala 1. Activism in activitatea de invatare

Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare

(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

1 copiilor din grupul experimental E> (copii dezinstitu
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald
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1 copiilor din grupul de control Ci (educati in familie)
Criteriu 1. Eficienta activitatii de invatare

in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

1 cazu
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Test = 1,6; Retest

Criteriu 2. Asimilarea normelor de 212onduit scolara
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Scala 3. Comportamentul in timpul lectiilor
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Scala 4. Comportamentul in timpul pauzelor
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(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)
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Anexa 12
Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii psihosociale
in cazul copiilor din loturile experimentale in baza scalei de studiere a adaptarii
psihosociale in scoali (adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.),
pentru parinti, TEST/RETEST

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii psihosociale
in cazul copiilor din lotul experimental E1 (educati in familie)
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoalad
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Scala 1. Succesul in realizarea sarcinilor de invatare
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11. 2 3

12. 1 2

Total 2 7 3 3 8 1

Media Test = 2,08; Retest = 2,8
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Test = 2,58; Retest = 3,16

10.
11.

12.
Total

Media
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utionaliza

5

1 copiilor din lotul experimental E2 (copii dezinstit
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoala

m cazu

Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii psihosociale

(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)

Scala 1. Succesul in realizarea sarcinilor de invatare
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Date brute integrate pentru dimensiunile de cercetare a adaptarii scolare

A

1 copiilor din grupul de control Ci (educati in familie)

in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald

1 cazu

(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)
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Scala 1. Succesul in realizarea sarcinilor de invatare

1 copiilor din grupul de control Ca (copii dezinstitu
in baza scalei de studiere a adaptarii psihosociale in scoald
(adaptata dupa Cirkov V., Sokolova O., Sorokina O.)
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Analiza de varianta one-way ANOVA

Anexa 13

Descriptives

95% Confidence
N Ve S8 | SKe el MBI i | s
Bound | Bound

dezinstitutionalizati | 26| 4,15| 2,719 ,537 2,75 5,04 1 7

abatere_D | educati in familie 24| 476| 2,693 ,546 2,94 5,17 1 7
| institutionalizati 12| 3,25| 1,050 ,392 2,35 4,05 1 7
Total 62| 3,56| 1,780 ,226 3,11 4,02 1 7
dezinstitutionalizati | 26| 9,38| 3,419 ,970 7,00 9,77 3 15

abatere_D | educati in familie 24| 1054| 4,904| 1,593 7,32 8,77 3 14
CSN institutionalizati 12| 6,75 2,179 ,646 6,67 10,83 4 14
Total 62| 8,89| 3,585 ,405 7,32 8,94 3 15
dezinstitutionalizati | 26| 7,04| 3,965 778 5,44 8,64 2 14

abatere_O | educati in familie 24| 792| 3,283 ,670 6,53 9,30 3 15
FA institutionalizati 12| 10,67| 3,312 ,956 8,56 12,77 5 16
Total 62| 8,08| 3,778 480 7,12 9,04 2 16
dezinstitutionalizati | 26| 6,65 2,560 ,502 5,62 7,69 3 11

abatere_N | educati in familie 24| 7,08| 2,733 ,558 5,93 8,24 3 13
RC institutionalizati 12| 883| 4,064| 1,173 6,25 11,42 3 15
Total 62| 7,24| 3,023 ,384 6,47 8,01 3 15
dezinstitutionalizati | 26| 6,35| 2,652 ,520 5,27 7,42 2 11

abatere_O | educati in familie 24| 6,67 2,479 ,506 5,62 7,71 3 11
FC institutionalizati 12| 7,75 2,527 ,730 6,14 9,36 3 11
Total 62| 6,74 2573 ,327 6,09 7,40 2 11
dezinstitutionalizati | 26| 6,38| 3,667 719 4,90 7,87 2 17

abatere_N | educati in familie 24| 6,88| 3,261 ,666 5,50 8,25 3 16
0] institutionalizati 12| 10,33] 3,916| 1,130 7,85 12,82 5 16
Total 62| 7,34| 3811 484 6,37 8,31 2 17
dezinstitutionalizati | 26| 6,69 2,950 ,579 5,50 7,88 3 13

abatere_A | educati in familie 24| 7,08 2,320 474 6,10 8,06 4 13
| institutionalizati 12| 8,75| 2,896 ,836 6,91 10,59 4 13
Total 62| 7,24 2774 ,352 6,54 7,95 3 13
dezinstitutionalizati | 26| 6,19| 2,482 ,487 5,19 7,19 2 11

abatere_T |educati in familie 24| 6,58| 2244 458 5,64 7,53 3 11
E institutionalizati 12| 8,17 1,899 ,548 6,96 9,37 4 11
Total 62| 6,73| 2,369 ,301 6,12 7,33 2 11
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Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
abatere DI ,537 2 59 ,587
abatere_ DCSN ,188 2 59 ,829
abatere_ OFA 1,402 2 59 ,254
abatere NRC 1,839 2 59 ,168
abatere OFC 172 2 59 ,842
abatere NO ,561 2 59 ,574
abatere Al ,838 2 59 ,438
abatere TE 744 2 59 ,480
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 177,149 2 53,574 4,133 ,029
abatere_DI Within Groups 286,093 59 13,154
Total 463,242 61
Between Groups 114,606 2 67,303 5,713 ,009
abatere DCSN Within Groups 504,362 59 10,243
Total 618,968 61
Between Groups 109,135 2 54,568 4,228 ,019
abatere OFA Within Groups 761,462 59 12,906
Total 870,597 61
Between Groups 39,986 2 19,993 2,280 111
abatere NRC Within Groups 517,385 59 8,769
Total 557,371 61
Between Groups 16,403 2 8,202 1,249 ,294
abatere OFC Within Groups 387,468 59 6,567
Total 403,871 61
Between Groups 136,442 2 68,221 5,371 ,007
abatere_ NO Within Groups 749,446 59 12,702
Total 885,887 61
Between Groups 35,749 2 17,875 2,432 ,097
abatere_Al Within Groups 433,622 59 7,350
Total 469,371 61
Between Groups 32,800 2 16,400 3,126 ,041
abatere TE Within Groups 309,538 59 5,246
Total 342,339 61
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Multiple Comparisons Bonferroni
95% Confidence
Dependent . " _Mean Std. . Interval
\/ariable (1) copiiCES (J) copiiCES Differencs Error Sig. Cower
(1-J) Bound Upper Bound
dezinstitutionalizat | educati in familie -112 ,503| 1,000 -1,35 1,13
i institutionalizati -,904 ,620 ,450 -2,43 ,62
abatere DI educati in familie Qezi_nst_itutio_nali_zati ,112* ,503| 1,000 -1,13 1,35
- institutionalizati -3,792 1,628 ,017 -4,34 76
institutionalizati dezinst_iFutiona_Ii_zati ,9041 ,620 ,450 -,62 2,43
educati in familie -3,792° | 1,628 ,017 -,76 4,34
dezinstitutionalizat | educati in familie -3,843"| 1,906 ,009 -4,39 1,08
i institutionalizati -3,365% | 1,117 ,026 -3,12 1,39
abatere_ DCS educati in famili dezinstitutionalizati -3,843"| 1,906 ,007 -1,08 4,39
N ucatt In1amili® 15 stitutionalizati 3208 | 1,132| ,017| -4,00 1,58
institutionalizati dezinst_iFutiona_Ii_zati -3,365: 1,117 ,026 -1,39 3,12
educati in familie -3,208" | 1,132 ,017 -1,58 4,00
dezinstitutionalizat | educati in familie -878| 1,017| 1,000 -3,38 1,63
i institutionalizati -3,628"| 1,254 ,016 -6,72 -,54
.. . dezinstitutionalizati ,878| 1,017 | 1,000 -1,63 3,38
abatere_OFA | educati in familie 15 0 olizati 2,750 1,270] ,103| 588 38
institutionalizati dezinst'iFutiona_Ii.zati 3,628"| 1,254 ,016 54 6,72
educati in familie 2,750 1,270 ,103 -,38 5,88
dezinstitutionalizat | educati in familie -,429 ,838| 1,000 -2,50 1,64
i institutionalizati -2,179| 1,033 ,118 -4,73 37
.. . dezinstitutionalizati ,429 ,838| 1,000 -1,64 2,50
abatere_NRC | educati in familie 15 o natizati 1,750] 1,047] ,300| 4,33 83
institutionalizati dezinst'iFutiona_Ii.zati 2,179 1,033 ,118 -,37 4,73
educati in familie 1,750 | 1,047 ,300 -,83 4,33
dezinstitutionalizat | educati in familie -,321 ,725| 1,000 -2,11 1,47
i institutionalizati -1,404 ,894 ,366 -3,61 ,80
abatere OFC | educati in familie Fiez[nst?tutiqnalizati ,321 ,725| 1,000 -1,47 2,11
- institutionalizati -1,083 ,906 ,710 -3,32 1,15
institutionalizati dezinst'iFutiona_Ii.zati 1,404 ,894 ,366 -,80 3,61
educati in familie 1,083 ,906 ,710 -1,15 3,32
dezinstitutionalizat | educati in familie -,490| 1,009| 1,000 -2,98 2,00
i institutionalizati -3,949%| 1,244 ,007 -7,01 -,88
abatere NO | educati in familie Fiez[nst?tutiqnalizati ,499 1,009| 1,000 -2,00 2,98
- institutionalizati -3,458" | 1,260 ,024 -6,56 -,35
institutionalizati dezinst'iFutiona_Ii.zati 3,949: 1,244 ,007 ,88 7,01
educati in familie 3,4587 | 1,260 ,024 ,35 6,56
dezinstitutionalizat | educati in familie -,391 ,767| 1,000 -2,28 1,50
i institutionalizati -2,058 ,946 101 -4,39 27
abatere Al educati in familie Qezi_nst?tutiqnalizati ,391 , 767 1,000 -1,50 2,28
- institutionalizati -1,667 ,958 ,262 -4,03 ,70
institutionalizati dezinst_iFutiona_Ii.zati 2,058 ,946 ,101 =27 4,39
educati in familie 1,667 ,958 ,262 -,70 4,03
dezinstitutionalizat | educati in familie -,391 ,648| 1,000 -1,99 1,21
i institutionalizati -1,9747|  ,;799| ,049 -3,94 ,00
abatere TE educati in familie Qezi_nst?tutiqnalizati ,391 ,648| 1,000 -1,21 1,99
- institutionalizati -1,583 ,810 ,166 -3,58 41
institutionalizati dezinst_iFutiona_Ii_zati 1,974" , 799 ,049 ,00 3,94
educati in familie 1,583 ,810 ,166 -,41 3,58

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII
Subsemnatul, Toma Sergiu, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in
teza de doctorat “Adaptarea psihosociala a copiilor cu cerinte educationale speciale in
institutiile de invatamdnt general” sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice.

Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.
Toma Sergiu
Semnatura:

Data:
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INFORMATII
PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

2016 — prezent

2016 - prezent

August 2016

2015 - 2017

2009-2015

CURRICULUM VITAE

Sergiu TOMA

¥ Stradela 4 Vovinteni 6 ap.29 or. Durlesti, mun. Chisiniiu, R. Moldova
B +373 68271444
¥4 sergiutoma2005@gmail.com

Sexul Masculin| Data nasterii 17/10/1986 | Nationalitatea Republica Moldova

Psiholog
Centru de Interventie Precoce Voinicel www.voinicel. nd

e  asistenta psihologica copiilor cu varsta 0-3 ani(psihodiagnostic si suport
psihoemotional parintilor);

e consiliere si psihoterapie pentru parinti pentru depasirea dificultatilor psihoemotionale;

e coordonarea proiectelor de cercetare in domeniul interventiei timpurii;

Presedinte, Psiholog
A.O. Institutul pentru Familie si Initiative Sociale
e managementul organizatiei si initierea programelor de asistenta psihologica a
persoanelor si grupurilor care se confrunta cu fenomenul violentei in familie;

Consultant, Formator
Keystone Human Services International Moldova Association, Programul de consultantd a

Institutului Keystone India in dezvoltarea capacitatilor de dezvoltare a serviciilor sociale pentru
prestatori de servicii sociale din cadrul Hans Fundation India;

¢ Instruirea specialistilor n teoria Valorizarii Rolului Social, aplicat in dezvoltarea
servciiilor sociale pentru persoane cu dizabilitatj;

Formator national in sanatate mintala

Institutia Privata Trimbos Moldova, Proiectului ,Suport pentru Reforma serviciilor

de sanatate mintala in Moldova®, finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare.

e Instruirea specialistilor din domeniul sanatatii mintale din cadrul spitalelor de psihiatrie

si centre comunitare de sanatate mintala in domeniu ingrijirilor comunitare a
persoanelor cu tulburari mintale;

Psiholog coordonator

Keystone Human Services International Moldova Association

Programul Comunitate Incluziva - Moldova, cu suportul Fundatiei Soros-Moldova, Institutul
pentru o Societate Deschisa, Initiative in Sanatate Mintala; str. Sf. Gheorghe 20 mun. Chisinau;
www.keystonemoldova.md;
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http://www.keystonemoldova.md/

2014-2016

2009-2013

2008-2009

EDUCATIE S| FORMARE

2015 - prezent

e  asistenta psihologica pentru incluziunea educationala a copiilor cu CES in institutii de
invatamant secundar general si prescolar;
e asistenta psihologica a copiilor, tinerilor cu dizabilitati si famililor acestora in procesul
de dezinstitutionalizare si incluziune sociala(la nivel de gradinita/scoala);
e mentoring pentru specialistii din serviciile sociale in depasirea comportamentelor
problematice si dezvoltarea abilitatilor de viata independenta a beneficiarilor;
e elaborarea curriculei si instruirea specialistilor din servcii sociale destinate persoanelor
cu dizabilitati — Echipa Mobila, Casa Comunitatra; Plasament Familial pt Adulti;
Locuinta Protejata, Asistenta Parentala Profesionista;
Expert psiholog
Centru de Investigatii si Consultanta ,,SocioPolis”

Proiectul ,Fortificarea abilitatilor profesionale a personalului prestator de servicii sociale pentru

copii si tineri” cu suportul Agentiei Cehe pentru Dezvoltare; str.l.Creanga 39/2, mun.Chisinau;

www.sociopolis.md

e Elaborarea curriculei, suportului de curs si ghidului formatorului pentru instruirea prestatorilor
de servciii sociale pentru copii si tineri(accent pe copii cu tulburari emotionale, de
comportament, depasirea traumelor din copilarie);

Lector universitar

Academia de Teatru, Muzica si Arte Plastice; Catedra Stiinte Filosofice; str.A. Mateevici 111;
www.amtap.md;

e Predarea disciplinelor Psihologia Comunicarii si Psihologie Generala;

Psiholog scolar
Liceul Teoretic ,,Pro Succes”; str. Ashabad 129; www.prosucces.md

e asistenta psihologica(psihoprofilaxie, psihodiagnostic, consiliere) a copiilor si familiior(inclusiv
copii cu CES);
e moderarea activitatilor extracurriculare ,Clubul baietilor”

Psihoterapeut(in formare) - Institutul pentru Cuplu si Familie, lasi, Romania; www.icf-ia
¢ Program de formare complementare in psihoterapie sistemica de familie si cuplu

2011-2014  Doctorand — Institutul de Stiinte ale Educatiei; www.ise.md
e Tema tezei de doctor : Bazele psihosociale ale adaptarii copiilor cu CES in institutii de
invatamint;
2008-2010  Master in Stiintele Educatiei — Universitatea de Stat din Moldova;
2004 -2008 Licentiat in Pedagogie — Universitatea de Stat din Moldova;
Noiembrie 2013  Participant , Training - PASSING” Keysonte Institute, Harrisburg, SUA
e Aprofundarea cunostintelor in teoria valorizarii rolului social in abordarea grupurilor vulnerabile
¢ Evaluarea calitatii serviciilor sociale pentru cu persoane cu probleme de sanatate mintala
Decembrie 2013  Formare de Formatori — Institutul Roman de Training; www.irt.ro Bucuresti, Romania
Octombrie 2012/2013  Participant Cursuri de formare profesionala continua pentru psihologi, Keystone
Human Services International; M.J. Dewulf, Director Clinic al Keystone Residence;
e Managementul clinic al tulburarilor de comportament(inclusiv comportament sexual);
o Utilizarea procedurilor restrictive si elaborarea planurilor de suport comportamental ;
e Terapia comportamentala a persoanelor cu tulburari din spectru autist si dizabilitati multiple;
e Sindromul Posttraumatic, Tulburarile de personalitate, Pica etc.
COMPETENTE PERSONALE
Limba maternd  Romana
Alte limbi straine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
cunoscute Particinare |
Ascultare Citire articipare la Discurs oral
conversatie
Engleza c2 c2 C1 C1 C1
Rusa Cc2 Cc2 C1 C1 Cc1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
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http://www.sociopolis.md/
http://www.amtap.md/
http://www.prosucces.md/
http://www.icf-iasi.ro/
http://www.ise.md/
http://www.irt.ro/

Competente informatice ¢ Cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™
Permis de conducere e Categoria B

Competente de ¢ 2012-2014 — membru si vicepresedinte(educatie) al Clubului de Oratorie si Leadership ,Top
comunicare publica si Toastmasters” Chisindu;
interpersonala e Trainer_in cadrul Scolii de Vara ,Pacea este in mainile noaste”(Centru Educational Pro

Didactica)

e Trainer in cadrul Proiectului ,Educatia civica in randul adolescentilor cu dizabilitati” cu suportul
Fundatiei Soros-Moldova si Sida.

e lunie — decembrie 2014 — consilier in cadrul emisiunii ,Dialog sentimental” — Radio Moldova
Tineret, emisiunea Parinti si Copii (M1), Sfatul psihologului(Vocea basarabiei)
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