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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Problema alimentatiei omului a fost intotdeauna in vizorul fiziologiei
si medicinei. Aceasta se datoreaza faptului ca alimentatia are un rol determinant in etapele de
dezvoltare a organismului si poate fi cauza principala a mai multor boli. Se considera, ca 1/3 din
cazurile de neoplasme maligne sunt asociate cu factorul alimentar, In special, s-a stabilit ca
intensificarea cazurilor de afectiuni maligne ale glandelor mamare si ale intestinului gros sunt
conditionate de consumul excesiv de grasimi [16]. Diverse forme de patologii conditionate de
factorul alimentar sunt mai frecvente, dupa opinia cunoscutului savant rus A. M. Ugolev [14],
decat maladiile cardiovasculare si cele maligne. Obezitatea este factorul principal in aparitia
cancerului, bolilor cardiovasculare si diabetului. 10-30 la sutd din populatia globala sufera de
obezitate de diferit grad. Odata cu naintarea in varsta, obezitatea se intalneste tot mai des: dupa
varsta de 40 de ani ea se atesta la 40-60% din persoane [17]. Conform unor date [15], printre
cauzele principale ce contribuie la degradarea precoce a organismului, indiscutabil, se afla si
alimentatia fiziologic neargumentata. Conform teoriei alimentatiei sanocreatologice, elaborata si
dezvoltata in cadrul Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie de cdtre academicianul T.
Furdui si al., rolul nutritiei consta nu doar in aprovizionarea organismului cu substante energetice
si plastice, dar si in constituirea §i mentinerea sandtdfii. Semnificatia alimentatiei ca factor
determinant in asigurarea sanatatii si profilaxia bolilor a sporit odata cu dezvoltarea
sanocreatologiei care are ca scop crearea si mentinerea dirijatd a sanatatii [15], deoarece ea
prezintd cel mai frecvent factor ce influenteaza asupra organismului. Realizarea obiectivelor
conditiile de viatd este imposibild fard un sistem de alimentatie sanocreatologica, ceea ce a si
determinat scopul studiului lucrdrii — estimarea dependentei potentialului vital si continutul
aminoacizilor liberi in sdnge ca indicator al metabolismului proteic, de structura ratiei in diverse
perioade de varsta.

Descierea stiintifica in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Pe parcursul istoriei au fost intreprinse multiple studii consacrate evidentierii rolului
diverselor componente ale ratiei alimentare asupra starii fiziologice a organismului, dezvoltarii
diferitor boli. Insi, dupi cum mentioneazi academicianul Furdui T. [15], sistemele de
alimentatie existente nu sunt argumentate fiziologic si sunt departe de a fi perfecte, din aceasta
cauza nu pot fi utilizate in sanocreatologie. Studiile efectuate in acest context au stabilit, ca
deficitul indelungat de proteine in alimentatie conditioneaza dereglarea sistemelor fermentative,
scaderea metabolismului bazal si a termogenezei, reducerea cantitdtii de proteine (albumine) in

serul sangvin [12]. In cazul insuficientei proteinelor are loc incetinirea cresterii si dezvoltarii



organismului copiilor, dereglarea activitatii ficatului, glandelor endocrine si a proceselor
biochimice, diminuarea activitatii intelectuale, scaderea capacitatii de munca, reducerea
rezistentei, diminuarea functiilor protectoare ale organismului [9]. Efecte negative asupra
sanatatii poate avea si excesul de proteine in alimentatie: se deregleaza functia ficatului, unde are
loc descompunerea finala a proteinelor; a rinichilor, prin care se elimina aceste produse etc. in
acelasi timp, surplusul de proteine provoaca o reactie nefavorabila a sistemului cardiovascular si
a celui nervos, contribuie la dezvoltarea microflorei intestinale de putrefactie [9]. Lipsa
glucidelor duce la epuizarea rezervelor de glicogen in ficat si depozitarea grasimilor in celulele
acestuia, precum si la dereglarea metabolismului lipidelor si proteinelor: organismul in calitate
de sursa de energie incepe sa utilizeze lipidele si proteinele hranei, precum si grasimile corpului
si tesutului muscular. In sange incep si se acumuleze produse nocive de oxidare incompleti a
acizilor grasi si a unor aminoacizi — cetone. Formarea exageratd de cetone in cazul oxidarii
excesive a lipidelor si partial a proteinelor, poate duce la o schimbare in mediul intern al
organismului 1n directie acida si afectarea tesutului cerebral, pana la dezvoltarea comei acidozice
cu pierderea cunostintei. Excesul de glucide, insa, duce la obezitate. Surplusul lor in dieta
determind o crestere a nivelului de insulind Tn sange si duce la formarea rezervelor de lipide.
Principalul motiv este cresterea brusca a glucozei in sange, care apare in cazul unei doze mari de
alimente bogate in glucide si care poate provoca diabetul zaharat [10]. Insuficienta lipidelor in
ratia alimentara deregleaza procesele de crestere si dezvoltare, scade sinteza proteinelor, sporeste
permeabilitatea capilarelor, apar dereglari la nivelul sistemului nervos central [9], reduce
rezistenta organismului la actiunea factorilor nocivi. Surplusul de lipide, de asemenea, are actiuni
negative: impovareaza functionarea normald a organelor digestive, provoacad obezitate, diabet,
anemie, tromboze [9, 10]. in ceea ce priveste lipsa sau excesul unor sau altor componente in
ratie, Tn dependentd de efortul fizic, se cunosc putine date. A fost determinat cad, consumul
alimentelor care contin cantitdti mari de glucide, produce o crestere a ratei lor de oxidare in
timpul efortului fizic, sporeste glicogenoliza musculara, precum si utilizarea glucozei in muschii
membrelor inferioare [19]. Si invers, la dieta cu continut scazut de glucide, oxidarea glucidelor si
glicogenoliza musculara se reduce [21]. Inanitia, insd, la sobolani in cazul efortului fizic, este
insotita de cresterea utilizarii lipidelor si scaderea consumului de glicogen muscular [20]. Din
cele mentionate sunt indiscutabile succesele obtinute in desfasurarea si descrierea multor aspecte
ale mecanismelor de influentd a alimentatiei asupra dezvoltarii organismului, a statusului
morfofunctional, profilaxiei si tratarii diferitor maladii, precum si a rolului acesteia ca factor
patogenetic. In acelasi timp, pand in prezent nu existi un sistem de alimentatie stiintific

argumentat si acceptat unanim care ar garanta dezvoltarea si mentinerea sanatatii organismului in



conformitate cu perioadele de varstd, cu caracterul individual functional al organismului, cu
modul de viata si factorii de influentd ai mediului ambiant, desi conform academicianului T.
Furdui, in prezent societatea utilizeazd mai mult de 20 de sisteme de alimentatie [15]. Totodata,
este imposibil de a elabora un sistem de alimentatie sanocreatologica de formare si mentinere
dirijatd a sanatatii in diferite perioade de varstd fard a cunoaste specificul dependentei
manifestarii potentialului vital si metabolismului organismului, in special — proteic, de structura
ratiei alimentare in asociere cu unii sau alti factori care Tnsotesc activitatea vitald a organismului.

Scopul lucririi — determinarea dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor
liberi in sange de structura ratiei in diferite perioade de varsta.

Obiectivele studiului:

1. Cercetarea impactului ratiei cu continut diferit al componentelor constituente asupra
potentialului vital al organismului in diferite perioade de varsta.

2. Estimarea influentei ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
in asociere cu efortul fizic dinamic fortat asupra potentialului vital si masei corporale a
sobolanilor in perioadele: de crestere (tineri), de functionare stabild (maturi) si de degradare
biologica (senili).

3. Determinarea particularitatilor modificarii continutului aminoacizilor liberi in sange la
sobolanii intretinuti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in diferite
perioade de varsta.

4. Estimarea influentei efortului fizic dinamic fortat asupra concentratiei aminoacizilor
liberi in sdnge la sobolanii de diferitd varstd hraniti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei.

5. Evaluarea impactului ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente 1n asociere cu testosteron (ca anabolic) asupra continutului aminoacizilor liberi in
sange si masei corporale a sobolanilor in perioadele de functionare stabild (maturd) si de
degradare biologica (senila).

Metodologia cercetarii stiintifice se bazeaza pe conceptele privind: a) conceptul si
principiile de baza ale sanocreatologiei [15]; b) principiile de baza ale trofologiei [14]; c) teoria
alimentatiei sanocreatologice [15]; d) principiile de baza ale periodizarii dezvoltarii structural-
functionale individuale a organismului [1, 2].

Noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor obtinute. In premiera s-a efectuat un
studiu complex al impactului ratiilor cu diferit continut al componentelor constituente asupra
potentialului vital si masei corporale a organismului in dependentd de perioada de varsta in

asociere cu efort fizic si cu testosteron ca anabolic. Au fost elucidate legitati inedite ale



modificarii continutului si profilului aminoacizilor liberi in sdnge ca indicatori ai metabolismului
proteic in perioadele de functionare stabila si de degradare biologica sub influenta alimentatiei cu
ratie cu diferit continut al componentelor constituente in asociere cu efortul fizic fortat si
testosteronul ca anabolic. De prima data s-a stabilit: dependenta potentialului vital si continutul
aminoacizilor liberi in sange de structura ratiei si de efortul fizic, impactul alimentatiei cu
continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in asociere cu efort fizic asupra
potentialului vital, continutului aminoacizilor si masei corporale in functie de perioadele de
varsta; rolul alimentatiei preponderent bogata in proteine si glucide Tn modificarea continutului si
profilului aminoacizilor liberi in sange in diferite perioade de varstd; modificarea continutului
aminoacizilor liberi in ser si eritrocite si pe grupe functionale in dependentd de perioada de
varsta; influenta eterogend a testosteronului, ca hormon anabolic, asupra masei corporale si
continutului de aminoacizi liberi in functie de structura ratiei alimentare in diverse perioade de
varstd. Originalitatea lucrarii constd si in argumentarea caii de elaborare a alimentatiei
sanocreatologice in baza legitatilor modificarii potentialului vital, masei corporale, continutului
si spectrului aminoacizilor liberi ca indicatori ai metabolismului proteic in dependentd de
caracterul structurii ratiei alimentare si In asociere cu efortul fizic in diferite perioade de varsta.

Problema stiintificaA importanta solutionata constd in fundamentarea stiintificd a
influentei ratiei de diferita structurd asupra potentialului vital si metabolismului aminoacizilor
liberi 1n singe si pe grupe functionale, in lipsa si la efort fizic in diferite perioade de varsta, ceea
ce va servi ca reper In argumentarea teoriei si practicii sistemului de alimentatie
sanocreatologica.

Semnificatia teoretica a lucrarii constd in dezvaluirea principiilor fundamentale ale
dependentei potentialului vital, masei corporale si a metabolismului aminoacizilor de
componenta structurii ratiei cu prevalarea proteinelor sau glucidelor, de activitatea fizica
dinamica, de perioada de varsta si de actiunea anabolica a testosteronului ce extind si
aprofundeaza cunostintele in fiziologia alimentatiei si celei etative. Aceste legitati vor servi ca
baza 1n realizarea unuia din obiectivele principale ale sanocreatologiei — de a crea si mentine
dirijat sanatatea prin utilizarea unui sistem de alimentatie sanocreatologica.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in obtinerea dovezilor referitor la imposibilitatea
utilizarii sistemelor existente de alimentatie in sanocreatologie din cauza ca acestea nu tin cont
de impactul lor eterogen in dependenta de varsta, activitatea fizica si starea metabolica a
organismului. Rezultatele vor fi utilizate in crearea unor sisteme de alimentatie sanocreatologica

pentru diferite perioade de varsta.



Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere.

1. Vectorul modificarii potentialului vital al organismului si masei corporale in diverse perioade
de varsta depinde de surplusul variat al componentelor constituente ale ratiei alimentare si de
activitatea fizica dinamica.

2. Una si aceeasi componentd a ratiei alimentare in diferite perioade de varstd influenteaza
eterogen asupra intensitatii si directiei modificarii masei corporale si potentialului vital.

3. Modificarea vectorului spectrului, continutului individual, cat si a pool-ului pe grupe
functionale ale aminoacizilor liberi in ser si eritrocite este in functie de continutul constituent al
proteinelor si glucidelor din ratia alimentara si varsta organismului.

4. Modificarile continutului aminoacizilor liberi si pe grupe functionale, in ser depind
preponderent de varsta si componenta ratiei, pe cand in eritrocite — de activitatea fizica dinamica.
5. Impactul testosteronului ca anabolic asupra acumuladrii masei corporale si modificarii
metabolismului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite depinde de varsta animalului si specificul
alimentarii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor se implementeaza in
procesul de cercetare si elaborare a sistemului de alimentatie sanocreatologica in diferite
perioade de varsta in Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, in procesul de studiu la
departamentul de Stiinte Biologie si Geonomice al Universitatii de Stat ,,.Dimitrie Cantemir”, la
departamentul Biologie si Ecologie al Universitatii de Stat din Moldova si la catedra de
Fiziologie si Sanocreatologie a Universitatii de Stat Nistrene ,,T.G. Sevcenco”.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele tezei au fost prezentate si discutate la
sedintele Consiliului Stiintific al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie (2010, 2011, 2012,
2016, 2018); Conferinta stiintificad nationalad cu participare internationala ,,Cresterea impactului
cercetarii i dezvoltarea capacitatilor de inovare” dedicata aniversarii a 65-a de la fondarea USM
(Chisindu, 2011); Congresul VII al fiziologilor din Republica Moldova ,,Fiziologia si sdnatatea”
(Chisinau, 2012); Congresul al XVI-lea International ,Nutrifia enteralda si parenterald”
(Moscova, 2013); Congresul al IV-lea al fiziologilor din statele CSI (Soci-Dogomas, Federatia
Rusa, 2014); Conferinta Internationala dedicata celor 70 de ani de la crearea primelor institute de
cercetare si 55 de ani de la fondarea Academiei de Stiinte a Moldovei ,,Stiintele Vietii in dialogul
Generatiilor: Conexiuni dintre Mediul Academic, Universitar si de Afaceri” (Chisinau, 2016);
Congresul cu participare internationala ,,Aspectele fundamentale si aplicative ale fiziologiei
digestiei si alimentatiei” (Sankt-Petersburg, Federatia Rusd, 2016); sedintele laboratoarelor

Alimentatie si digestie sanocreatologicd si Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie



generala ale Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie (03.05.2017); Seminarul Stiintific de
Profil de pe langa Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie (13.12.2017).

Publicatiile la tema tezei. La tema tezei au fost publicate 21 lucrari stiintifice, inclusiv 11
articole (10 articole in reviste din Registrul National al revistelor de profil, 5 fiind fara coautori)
si 10 comunicari stiintifice la foruri de specialitate (4 internationale peste hotare).

Volumul si structura tezei. Teza este expusa pe 103 pagini de text de baza, procesate la
calculator, fiind constituitd din adnotari in limbile roména, rusa si engleza, lista abrevierilor,
introducere, 5 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 195 titluri. Materialul
iconografic include 23 tabele si 40 de figuri.

Cuvinte-cheie: ratie alimentara, potential vital, efort fizic, perioada de varsta, aminoacizi
liberi, sobolani, testosteron.

CONTINUTUL TEZEI
1. SINTEZA INFORMATIEI PRIVIND INFLUENTA RATIEI ALIMENTARE CU
CONTINUT DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE ASUPRA
ORGANISMULUI

Capitolul contine reviul literaturii bazat pe surse bibliografice, in care se reflecta analiza
profundd a informatiei acumulate in domeniul cercetat. Sunt expuse opiniile actuale privind
sistemele de alimentatie existente, avantajele si dezavantajele lor. Sunt analizate datele din
literatura de specialitate privind rolul si functiile componentelor constituente ale ratiilor asupra
starii generale a organismului, date ce au servit ca premise pentru efectuarea unui studiu complex
al particularitatilor manifestarii potentialului vital si continutului aminoacizilor liberi in sange la
sobolani in dependentd de structura ratiei in diferite perioade de varsta.

2. MATERIALELE SI METODELE CERCETARILOR

Cercetarile experimentale au fost realizate in cadrul laboratorului Alimentatie si digestie
sanocreatologica al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie si in vivariul Institutului de
Fiziologie si Sanocreatologie, fiind efectuate pe animale model — sobolani albi de laborator —
masculi de diferita varsta: tineri (1,1-1,3 luni), maturi (5-7 luni) si senili (24-30 luni). Sobolanii,
au fost adaptati la conditiile de intretinere fiind hraniti conform obiectivelor tezei, valoarea
energetica a ratiei carora potrivit masei corporale alcatuia pentru tineri — 60 kcal, pentru maturi —
90 kcal si pentru senili — 110 kcal [18]. Animalele din lotul de control, au fost intretinute cu ratie
alimentara standard elaborata pentru sobolanii de laborator (proteine — 15%, glucide — 60% si
lipide — 25%). Animalele din cele doua loturi experimentale au fost hranite cu ratii cu continut
preponderent bogat in proteine (proteine — 25%, glucide — 55% si lipide — 20%) — lotul I si cu
continut preponderent bogat in glucide (proteine — 10%, glucide — 70% si lipide — 20%) — lotul



I1. Unul din testele principale in determinarea influentei alimentatiei asupra starii organismului a
fost studierea potentialului vital, care reflecta capacitatile maximale functionale si fizice ale
organismului in conditii de activitate fizica dinamica (inot la temperatura apei — +27°C) pana la
epuizare (scufundarea animalului) in fiecare zi timp de 31 de zile. Sobolanii au fost cantariti la
inceputul experimentului si la inceputul fiecarei saptamani, pe parcursul intregului experiment.
in alta serie de experimente s-a studiat modificarea vitalitatii organismului, folosind ratia bogatz
in proteine sau glucide pe fondalul administrarii de testosteron, experiente realizate pe sobolani
masculi-maturi (5-7 luni) si masculi-senili (24-30 luni), distribuiti conform varstei in 3 loturi:
ratie standard cu administrare de testosteron, ratie preponderent bogatd in proteine cu
administrare de testosteron si ratie preponderent bogata in glucide cu administrare de testosteron.
Administrarea testosteronului s-a efectuat intramuscular zilnic (solutie de testosteron propionat),
individual, conform masei corporale (0,1 mg/100 g masa corporala), doza fiind modificata
saptamanal odata cu modificarea masei corporale. Durata experimentului — 31 de zile. Continutul
aminoacizilor liberi in ser si eritrocite s-a studiat prin utilizarea metodei cromatografiei lichide
cu schimb de ioni [8] la analizatorul de aminoacizi AAA-339 (Praha, Cehia). Analiza statistica a
datelor obtinute s-a efectuat prin utilizarea criteriului t-test Student.

3. IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT DIFERIT AL
COMPONENTELOR CONSTITUENTE ASUPRA POTENTIALULUI VITAL SI MASEI
CORPORALE LA SOBOLANI IN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA
3.1. Influenta ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra

potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de crestere (tineri)

Intretinerea animalelor tinere cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in
asociere cu efort fizic dinamic fortat provoaca sporirea vitalitatii [6], cea mai exprimata, fiind in
cazul hranirii acestora cu ratie preponderent bogata in proteine (Figura 3.1.), comparativ cu cei

ce au fost intretinuti cu ratie standard.
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Analiza masei corporale in dependenta de ratia alimentara (Figura 3.2.) a demonstrat, ca
indiferent de ratie, masa corporala a sobolanilor avea tendinte de a spori la finele experimentului:
la sobolanii hraniti cu ratie standard, preponderent bogata in proteine cat si a celor cu ratie
preponderent bogata in glucide masa corporala a sporit respectiv cu 134,89, 147,43 si 103,01 g.
Asadar, analiza comparativa a cresterii masei corporale la sobolanii tineri intretinuti cu conginut
diferit al componentelor constituente ale ratiei timp de 28 de zile, demonstreaza o sporire mai
pronutata a masei la sobolanii hranifi cu ratie preponderent bogata in proteine.

3.2. Impactul ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra
potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de varsta stabila (maturi)

Vitalitatea la sobolanii maturi supusi efortului fizic intretinuti cu ratie preponderent bogata
in proteine, spre deosebire de cei tineri, este cea mai scazuta, comparativ cu controlul, iar la cei

hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide, nu difera semnificativ (Figura 3.3.) [5].
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Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii fara efort fizic (p<0,05).

Asadar, vitalitatea sobolanilor maturi intretinuti cu ratie preponderent bogatd in glucide,
asociatd cu activitate fizicd dinamica nu diferd semnificativ de a celor hraniti cu ratie standard,
iar la cei Intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine este mai scazuta, comparativ cu lotul
martor. Pe parcursul experimentului masa corporald a sobolanilor maturi (Figura 3.4.) care au
fost intretinuti cu ratie standard, a celor hraniti cu ratie preponderent bogata in proteine, cat si a
celor — cu ratie preponderent bogata in glucide, a sporit neuniform corespunzator cu 104, 110 si
89,8 g, ceea ce indica ca are loc o tendinta de sporire a masei corporale doar la sobolanii ce au
fost intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine si o tendintd mai scazuta de crestere in

greutate a celor cu ratie preponderent bogata in glucide.
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3.3. Repercusiunea ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
asupra potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de degradare (senili)
Intensitatea sporirii vitalitatii [4] la animalele senile supuse efortului fizic dinamic fortat pe
fondalul ratiei preponderent bogata in glucide, comparativ cu cea a animalelor din lotul de
control, sporeste considerabil, iar la sobolanii intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine

creste nesemnificativ (Figura 3.5.).
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100
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20 33,76
*
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0 1
Ratie standard  Ratie prep.bog. in Ratie prep. bog. in
proteine glucide
BErS efort D a 31z de efort fizic Ratie standard Ratie prep_.bog. in  Ratie prep. bog. in
proteine glucide
Fig. 3.5. Potentialul vital al Fig. 3.6. Surplusul masei corporale a sobolanilor
sobolanilor senili intretinuti cu ratie cu continut senili la finele experimentului

diferit al componentelor constituente
Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii fara efort fizic (p<0,05).

Analiza masei corporale in dependenta de ratie (Figura 3.6.), denotd cad indiferent de
aceasta, masa corporald a sobolanilor senili avea tendinta de a spori la finele experimentului. in
acelasi timp, compararea masei corporale medii de la sfarsitul experimentului cu cea initiala,
demonstreazd o tendintd de sporire a masei corporale la sobolanii senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide (13,18 g), comparativ cu cei hraniti cu ratie standard (11,25 g).
3.4. Dinamica comparativia a manifestirii potentialului vital si masei corporale in diferite
perioade de varsta sub influenta efortului fizic dinamic

Acest set de experimente a stabilit ca, potentialul vital se modifica diferit in dependenta de
varsta (Tabelul 3.1.). Efortul fizic dinamic pe parcursul a 31 de zile sporeste potentialul vital cel

mai esential la sobolanii maturi.

Tabelul 3.1. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) la sobolanii de diversa varsta
intretinuti cu ratie standard in dependentd de efortul fizic

Varsta ST - l_’o_ten;ialul vital - — Diferenta
In lipsa efortului fizic | Dupa 31 zile de efort fizic ’
Tineri 8,55+1,08 41,74+7,25* 33,19
Maturi 3,33+0,55 60,91+4,62* 57,58
Senili 3,2240,80 33,76+9,98* 30,54

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii fara efort fizic (p<0,05).
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La animalele tinere masa corporala dupa 28 de zile de efort a sporit cu 134,89 g, la cele
mature — cu 104,00 g, iar la cele senile — cu 11,25 g (Tabelul 3.2.). Asadar, efortul fizic sporeste

vitalitatea cel mai esential la sobolanii maturi, iar masa corporala creste cel mai mult la cei tineri.

Tabelul 3.2. Dinamica modificarii masei corporale (g) la sobolanii de diversa varsta intretinuti cu
ratie standard supusi efortului fizic timp de 28 de zile

Viarsta Pana la efort fizic Dupa efort fizic Diferenta
Tineri 40,86+6,04 175,75+16,17 134,89
Maturi 228,00+9,51 332,00+20,21 104,00
Senili 281,2549,71 292,50+9,63 11,25

Asadar, daca ratia preponderent bogata in proteine sau preponderent bogata in glucide la
animalele mature, comparativ cu ratia standard, ducea la scaderea intensitatii sporirii masei
corporale pe parcursul a 28 de zile, apoi efortul fizic iIn mare masura egaleaza intensitatea
cresterii, desi sub influenta ratiei preponderent bogata in glucide, totusi, este mai putin exprimata
(masa corporala in lotul cu ratie standard a sporit cu 104 g, in cel cu ratie preponderent bogata in
proteine — cu 110 g si cu ratie preponderent bogata in glucide — cu 89,8 g). Efectul influentei
intretinerii sobolanilor senili cu ratie preponderent bogata in proteine si glucide este similar cu
cel al sobolanilor maturi, cu toate ca intensitatea cresterii masei corporale este cu mult mai
scazuta, in special in conditiile ratiei preponderant bogata in proteine (Figura 3.7.), desi, efortul

fizic egaleaza intensitatea masei corporale indiferent de ratia alimentara.

60

so 48,25

40

30

20
11,25 10,16 11,75 1318
10 6,75
- . N Ratie standard Rati .bog. i Rati . bog. i
Ratie standard Ratie prep.bog. in Ratie prep. bog. in i standan ape prep' 2§ 1n ape prEF.‘ o8- 1N
N A proteine glucide
proteine glucide
A DO Fara efort fizic @ Cu efort fizic B W Fara efortfizic  [@Cu efort fizic
Sobolani maturi Sobolani senili

Fig. 3.7. Modificarile masei corporale la sobolanii maturi (A) si senili (B) fara si la efort fizic pe fondalul
ratiei cu continut diferit al componentelor constituente.

Potentialul vital sporeste cel mai esential sub influenta activitatii fizice dinamice la
sobolanii maturi, iar alimentatia cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei
sporeste vitalitatea cel mai considerabil la animalele tinere in cazul alimentatiei preponderent

bogata in proteine.
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4. PARTICULARITATILE MODIFICARII CONTINUTULUI AMINOACIZILOR
LIBERI IN SANGE LA SOBOLANII INTRETINUTI CU RATII CU CONTINUT
DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE iN ASOCIERE CU EFORT
FIZIC FORTAT iN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA
4.1. Specificul modificarii continutului aminoacizilor liberi in singe la sobolani in perioada
de functionare stabild (maturi) intretinuti cu ratii cu continut diferit al componentelor

constituente in asociere cu efort fizic dinamic fortat

In serul sangvin la animalele hranite cu ratie standard, efortul fizic dinamic pana la
epuizare, ce se efectua zilnic pe parcursul a 31 de zile, a condus la sporirea semnificativa a
concentratiei aminoacizilor, comparativ cu celelalte loturi [7]. Aceastd ascendentd, probabil,
reflecta intensificarea catabolismului proteinelor la sobolanii din aceast lot.

Concentratia tuturor grupelor functionale de aminoacizi in toate cele trei loturi de animale
supuse efortului fizic dinamic in functie de ratia corespunzatoare a sporit veridic (Figura 4.1.).

Aceasta denota dereglarea echilibrului proceselor anabolice si a celor catabolice.
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Fig. 4.1. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu
continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent bogata in
glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara efort fizic (*p<0,05).
Analiza comparativa a cromatogramelor eritrocitelor sobolanilor maturi fara efort fizic si
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sobolanilor supusi efortului fizic dinamic fortat intretinuti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei a identificat o scadere vaditd a continutului aminoacizilor liberi, in special

la sobolanii hraniti cu ratie preponderent bogata in proteine, ceea ce relevad ca rezerva acestora,
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de facto, este epuizatd. Aceleasi modificari le-a suportat si continutul sumar al grupelor

functionale de aminoacizi, care a scazut indiferent de ratia alimentara (Figura 4.2.).
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Fig. 4.2. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor maturi
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent
bogata in glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara efort (*p<0,05).

Analiza comparativa a modificarii continutului aminoacizilor liberi la sobolanii maturi fara
efort fizic hraniti cu supliment de proteine sau glucide in ratie provoaca modificari descendente
ale concentratiei majoritdtii grupelor functionale de aminoacizi atat in ser, cat si in eritrocite,
ceea Ce demostreazd dezechilibrul dintre procesele anabolice si catabolice cu predominarea
reactiilor de sinteza a proteinelor, fapt ce determina utilizarea intensa a aminoacizilor liberi.

4.2. Caracterul modificarii continutului aminoacizilor liberi in siange la sobolani in
perioada de degradare (senili) intretinuti cu ratii cu continut diferit al componentelor
constituente in asociere cu efort fizic fortat

Dintre aminoacizii liberi din serul sobolanilor senili, in lotul cu ratie standard, a sporit
veridic continutul a 9 aminoacizi liberi, a 7 — a Scazut, iar a 8 — a ramas la nivelul lotului martor.
In lotul sobolanilor intretinuti cu ratie preponderent bogati in proteine a sporit continutul a 4
aminoacizi, a 16 — a scazut, iar a 4 — a ramas la nivelul lotului animalelor intretinute cu ratie
bogati in proteine, dar fara efort fizic. In lotul sobolanilor hraniti cu ratie bogata in glucide a
sporit continutul a 3 aminoacizi, @ 3 — S-a micsorat si @ 18 aminoacizi a ramas la nivelul indicilor
lotului sobolanilor hraniti cu ratie bogatd in glucide, dar fira efort fizic. In ceea ce priveste

aminoacizii grupelor functionale, apoi in lotul cu ratie standard, continutul celor neesentiali si
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tioaminoacizilor a ramas la nivelul lotului sobolanilor martor; celor esentiali, cetogeni si

proteinogeni a sporit veridic; iar al aminoacizilor imunoactivi si glicogeni a scazut (Figura 4.3.).
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Fig. 4.3. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor senili intretinuti cu
continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent bogata in
glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara efort fizic (*p<0,05).

Intretinerea sobolanilor senili cu ratie preponderent bogati in proteine a dus la sciderea
continutului tuturor grupelor functionale de aminoacizi, iar hranirea animalelor cu ratie
preponderent bogatd in glucide — la scaderea continutului tuturor grupelor functionale de
aminoacizi, cu exceptia celor cetogeni care a sporit veridic. Fondalul scazut al aminoacizilor
liberi la animalele supuse efortului fizic dinamic, probabil, este conditionat de predominarea
mecanismelor energetice determinate de efortul fizic [3]. Asadar, intretinerea sobolanilor senili
cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei supusi efortului fizic fortat cauzeaza
scaderea concentratiei aminoacizilor din grupele functionale indiferent de continutul de proteine
sau glucide, ceea ce denota dezechilibrul proceselor anabolice si catabolice cu predominarea
proceselor de sintezd a proteinelor, despre ce au demonstrat experientele anterioare privind
influenta efortului fizic fortat pe fondalul ratiei cu exces de proteine si glucide care a evidentiat
sporirea masei corporale.

Reducerea concentratiei aminoacizilor liberi in eritrocite la sobolanii senili supusi efortului
fizic pe fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente denota scaderea la
acestia a fondului de rezerva al aminoacizilor [3].

Efortul fizic intens determinad si o scadere semnificativa in eritrocite a continutului sumar

al aminoacizilor liberi in toate grupele functionale (Figura 4.4).
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Fig. 4.4. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor senili hraniti
cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent bogata in
glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara efort (*p<0,05).

Asadar, concentratia pool-ului de aminoacizi si concentratia acestora pe grupe functionale

la sobolanii senili se micsoreaza indiferent de ratie. Aceasta scadere, posibil, este determinata de
dezechilibrul sintezei si degradarii proteinelor cu predominarea anabolismului acestora, despre
ce denota sporirea masei corporale in conditii de efort fizic pe fondalul ratiilor cu continut diferit
al componentelor constituente, rezultate prezentate anterior (Figura 3.7.). Intretinerea sobolanilor
senili atat cu ratie cu continut bogat in proteine, cat si in glucide cauzeaza scaderea in ser si
eritrocite a valorii numerice a majoritatii aminoacizilor liberi, cat si pe grupe functionale, ceea ce
denota declinul proceselor anabolice si catabolice cu prevalarea celor anabolice, despre ce indica
sporirea masei corporale sub influenta acestor factori.

5. IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT DIFERIT AL
COMPONENTELOR CONSTITUENTE PE FONDALUL ADMINISTRARII
TESTOSTERONULUI CA ANABOLIC ASUPRA MASEI CORPORALE SI

CONTINUTULUI AMINOACIZILOR LIBERI iIN SANGE LA SOBOLANI iN
DIFERITE PERIOADE DE VARSTA
5.1. Influenta ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra
masei corporale si continutului aminoacizilor liberi in singe la sobolani in perioada de
functionare stabila (maturi) si pe fondalul administrarii testosteronului
Masa corporala a sobolanilor maturi (Figura 5.1.) hraniti cu ratie standard, pe parcursul a

28 de zile, in medie a crescut cu 57,5 g, a celor intretinuti cu ratie bogata in proteine — numai cu
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35,3 g [11], iar a celor cu exces de glucide — doar cu 15,25 g.

70
60
50 | fr

57,5

a0 | 35,34

30

g 20
10

(]

-10
-20
-30

Ratie standard Ratie prep. bog. in proteine Ratie prep. bog. in glucide

[] Fara testosteron @ Cu testosteron

Fig. 5.1. Modificarile masei corporale la sobolanii maturi cu si fara administrare de testosteron
pe fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente.
Acelasi tip de hrana pe fondalul administrarii testosteronului (Figura 5.1.) a determinat o

influentd eterogena asupra masei corporale, comparativ cu cea a sobolanilor fara administrare de
testosteron: daca la cei care au fost hraniti cu ratie standard, masa medie pe parcursul a 28 de zile
a crescut doar cu 12,0 g; atunci la cei cu ratie bogata in proteine si bogata in glucide se micsora,
corespunzator cu 12,0 si 17,0 g. Asadar, administrarea testosteronului nu numai ca n-a dus la
sporirea masei corporale a sobolanilor, dar invers, a provocat scaderea ei, ceea ce poate fi
explicat, posibil, prin dezechilibrul cotei optimale a raportului substantelor nutritive principale in
asociere cu administrarea testosteronului. Scaderea masei corporale a unor animale in conditii de
administrare a TS, comparativ cu masa corporald a sobolanilor martori are loc din contul

micsorarii cantitatii tesutului adipos si sporirii nesemnificative a masei musculare [13].
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Fig. 5.2. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu
continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent bogata in
glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara
administrare de testosteron (*p<0,05).
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Administrarea testosteronului pe fondalul intretinerii animalelor cu continut diferit al ratiei
(Figura 5.2.), provoaca modificari variate ale concentratiei aminoacizilor liberi, precum si pe
grupe functionale (in lotul cu ratie standard si bogata in proteine — o scadere veridicd, iar in lotul
cu ratie bogata in glucide — o sporire veridicd) in dependenta de specificul ratiei alimentare.

Asadar, scaderea continutului aminoacizilor pe grupe functionale, in cazul intretinerii
sobolanilor cu ratie standard si micsorarea sau mentinerea neschimbatd a majoritatii
aminoacizilor liberi denota predominarea proceselor anabolice. La sobolanii hraniti cu ratie
preponderent bogatd in proteine, la care continutul majoritatii aminoacizilor liberi scade
semnificativ in rezultatul administrarii testosteronului, precum si a grupelor functionale, la fel
prevaleaza anabolismul. Administrarea testosteronului la animalele din lotul cu ratie bogatd in
glucide provoaca sporirea continutului atat al aminoacizilor liberi, cat si al grupelor functionale,
ceea ce atestd predominarea proceselor catabolice si diminuarea celor anabolice.

Analiza comparativa a cromatogramelor eritrocitelor sobolanilor maturi fara administrare
de testosteron si sobolanilor ce li s-au administrat testosteron intretinuti cu continut diferit al
componentelor constituente ale ratiei a identificat o scadere masiva a nivelului aminoacizilor
liberi la sobolanii hraniti cu ratie bogata in proteine (din cei 25 de aminoacizi studiati, nivelul a
24 a scazut). In lotul cu ratie bogata in glucide, viceversa, a sporit veridic continutul tuturor

aminoacizilor. In lotul cu ratie standard a sporit doar continutul a 10 aminoacizi.
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Fig. 5.3. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor maturi
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent
bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara

administrare de testosteron (*p<0,05).
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Continutul grupelor functionale de aminoacizi a suportat modificari in toate loturile
(Figura 5.3.). Astfel, in lotul animalelor hranite cu ratie standard a sporit veridic numai
continutul total al aminoacizilor imunoactivi, glicogeni, proteinogeni si al tioaminoacizilor. In
lotul sobolanilor hraniti cu ratie preponderent bogatd in proteine a scazut veridic continutul
sumar al aminoacizilor tuturor grupelor functionale, iar in lotul cu ratie preponderent bogata in
glucide continutul total al acestora din toate grupele functionale a sporit veridic.

Analiza comparativa a continutului aminoacizilor liberi 1n ser si eritrocite demonstreaza, ca
in cazul hranirii sobolanilor cu ratie preponderent bogata in proteine si glucide in asociere cu
testosteron, continutul atat al fiecarui aminoacid liber, cat si pe grupe functionale este similar, pe
cand la cei hraniti cu ratie standard, continutul mai multor aminoacizi liberi in eritrocite are
valoare sporitd, ce posibil, denotd, ca nu toate rezervele de aminoacizi liberi din eritrocite sunt
utilizate. Asadar, ratia cu continut diferit al componentelor constituente pe fondalul administrarii
testosteronului cauzeaza schimbari ale continutului aminoacizilor in ser si eritrocite: intretinerea
cu ratie preponderent bogata in proteine produce scaderea atat a continutului fiecarui aminoacid,
cat si pe grupe functionale, iar ratia bogatd in glucide — sporirea acestuia, ceea ce atesta
prevalarea corespunzator a anabolismului sau catabolismului.

5.2. Impactul ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra
masei corporale si continutului aminoacizilor liberi in sange la sobolani in perioada de
degradare (senili) si pe fondalul administrarii testosteronului

Intretinerea sobolanilor senili cu ratie de diferita structura pe parcursul a 28 de zile a dus la
sporirea masei corporale (Figura 5.4.), insa ratia cu surplus in proteine a provocat o sporire nu
atat de esentiald comparativ cu sobolanii maturi [11]; pe cand la cei cu ratie bogatd in glucide,

masa corporala a crescut, atingand practic acelasi nivel cu cea a animalelor mature.
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Fig. 5.4. Modificarile masei corporale la sobolanii cu si fara administrare de testosteron pe fondalul ratiei
cu continut diferit al componentelor constituente.
Intretinerea sobolanilor cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente pe

fondalul administrarii testosteronului, stopeaza cresterea masei corporale pe parcursul a 28 de
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zile atat la cei Intretinuti cu ratie standard, cat si la cei cu ratie preponderent bogata in proteine;
pe cand la sobolanii hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide, masa corporala la sfarsitul
experimentului scadea. Hranirea sobolanilor senili cu ratie cu continut diferit al componentelor
constituente pe fondalul administrarii testosteronului a generat in ser scaderea concentratiei
majoritatii aminoacizilor, ce se reflectd negativ asupra anabolismului. Modificarile concentratiei
aminoacizilor liberi in eritrocite sub influenta ratiel cu continut diferit al componentelor pe
fondalul testosteronului au caracter individual. Analiza continutului aminoacizilor grupelor
functionale in eritrocitele sobolanilor senili (Figura 5.5.) a demonstrat un caracter variabil

indiferent de continutul componentelor ratiei pe fondalul administrarii testosteronului.
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Fig. 5.5. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor senili
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C - preponderent
bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul sobolanilor fara

administrare de testosteron (*p<0,05).

Modificarile cu caracter variabil al fiecarui aminoacid liber si pe grupe functionale in
eritrocite, probabil, sunt determinate de transformarea eterogend a metabolismului diferitor
aminoacizi sub influenta testosteronului. Analiza comparativa a influentei ratiei sobolanilor
senili cu continut diferit al componentelor constituente asupra masei corporale si continutului
aminoacizilor in ser si eritrocite, indica diminuarea proceselor anabolice mai ales in cazul ratiei
preponderent bogata in proteine. Examinarea comparativa a influentei ratiei cu continut diferit al
componentelor constituente pe fondalul administrarii testosteronului asupra masei corporale si
continutului aminoacizilor liberi releva ca la aceste animale este diminuat procesul anabolic, iar

in cazul ratiei preponderent bogata in glucide — procesul catabolic este destul de exprimat.
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CONCLUZII GENERALE

1. Vectorul influentei alimentatiei asupra potentialului vital al organismului si masei
corporale in diverse perioade de varsta este determinat de surplusul componentelor constituente
ale ratiei alimentare si de activitatea fizica dinamica: 1) potentialul vital: a) scade la animalele
din perioada de crestere si cea de degradare atdt in cazul ratiei cu surplus de proteine
(corespunzdtor, cu 28 si 36%), cét si cu glucide (cu 69 si 19%) si sporeste la cele din perioada
stabila, daca sunt intretinute cu ratie preponderent bogatad in glucide (cu 107%); b) si sporeste la
toate grupele de varstd, in special, la cele mature, sub influenta activitatii fizice (de 18,3 ori) [4-
6, 22]; 2) masa corporala: a) se micsoreaza la sobolanii din perioada stabila si cea de degradare
in conditiile intretinerii cu ratie atit preponderent bogatd in proteine (cu 38,5 si 86%), cat si In
glucide (cu 73,5 si 75,6%); b) creste sub influenta efortului fizic la cei senili relativ similar,
indiferent de ratie (cu 13%), iar la cei tineri si maturi pe fondalul ratiei preponderent bogata in
proteine — creste (cu 9,5 si 5,8%), pe cand cu ratie preponderent bogata in glucide — scade
intensitatea sporirii masei corporale (cu 23,6 si 13,6%) [4-6, 22].

2. Una si aceeasi componentd a ratiei alimentare in diferite perioade de varsta manifesta
influenta variabild asupra intensitatii si vectorului modificarii masei corporale si potentialului
vital: a) cea mai intensa influentd asupra masei corporale cu caracter ascendent se manifesta la
animalele in perioada de crestere si dezvoltare (varsta juvenild) (intretinute cu ratie standard, cu
surplus de proteine si exces de glucide, corespunzator cu 330; 167 si 150%) si cea mai putin
exprimatd — in perioada de diminuare si degradare a organismului (varsta senild) (intretinute cu
ratie standard, cu exces de proteine si surplus de glucide, respectiv cu 4; 3,9 si 4,8%) [4, 6, 22];
b) cea mai pronuntatd actiune cu caracter ascensiv asupra potentialului vital releva ratia
preponderent bogata in proteine in perioada juvenila (de 11 ori) si cea mai nesemnificativa — in
perioada senild (de 3,3 ori); iar cea mai accentuata sporire a potentialului vital o manifesta ratia
preponderent bogata in glucide in varsta senild (de 43,2 ori) si cea mai neinsemnatd — in varsta
matura (de 9 ori) [4-6, 22].

3. Vectorul modificarii continutului aminoacizilor liberi, ca indicator al metabolismului
proteic, in ser si eritrocite si pe grupe functionale, in conditii de intretinere cu ratie preponderent
bogata in proteine sau glucide in dependenta de perioada de vérstd are caracter: a) descendent al
majoritatii grupelor functionale de aminoacizi liberi att in ser, cat si in eritrocite la sobolanii in
varsta maturd hraniti cu supliment in ratie al proteinelor sau glucidelor si b) ascendent al
cantitatii numerice a aminoacizilor liberi, cat si pe grupe functionale la sobolanii in varsta senild,

in special in cazul ratiei preponderent bogata in glucide [7].
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4. Intretinerea sobolanilor maturi cu continut diferit al ratiei provoaci modificari ale
spectrului si continutului aminoacizilor liberi si pe grupe functionale care sunt mai pronuntate si
au caracter descendent al pool-ului aminoacizilor tuturor grupelor functionale atat in ser, cat si
eritrocite 1n cazul ratiei cu surplus de glucide; ratia cu continut preponderent bogat in proteine,
comparativ cu cea standard a determinat diminuarea pool-ului aminoacizilor in ser doar a
grupelor functionale de aminoacizi neesentiali, imunoactivi si tioaminoacizi, iar in eritrocite — a
grupelor functionale de aminoacizi neesentiali, esentiali, cetogeni si tioaminoacizi [7].

5. Hranirea sobolanilor senili cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente se
reflecta diferit asupra concentratiei si spectrului aminoacizilor, comparativ cu cea a animalelor
mature: dacd la sobolanii adulti avea loc preponderent scaderea pool-ului de aminoacizi pe grupe
functionale, apoi la cei senili — preponderent cresterea, in special excesul de proteine in ratie
sporea in ser continutul aminoacizilor grupelor functionale esentiale, imunoactive, proteinogene
si tioaminoacizilor si mentinea la nivelul sobolanilor hraniti Cu ratie standard a celor neesentiale
si cetogene, iar in eritrocite — se micsora doar pool-ul grupelor functionale de aminoacizi
esentiali, cetogeni, proteinogeni si tioaminoacizilor; pe cand excesul de glucide augmenta in ser
valoarea numerica a tuturor grupelor functionale de aminoacizi, cu exceptia celor cetogeni, iar in
eritrocite — scadea doar continutul grupelor functionale de aminoacizi esentiali si cetogeni [7].

6. Impactul efortului fizic dinamic fortat asupra sobolanilor de varsta matura si senila, se
manifesta diferit asupra continutului si spectrului aminoacizilor in ser si eritrocite: dacd in
eritrocite, indiferent de continutul ratiei si varsta animalului, are loc scaderea continutului
majoritatii aminoacizilor liberi si a continutului tuturor grupelor functionale, atunci in ser
schimbarile corespunzatoare depind preponderent de varsta si de continutul ratiei alimentare [7].

7. Impactul testosteronului, ca anabolic asupra acumuldrii masei corporale si modificarii
metabolismului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite depinde de varsta animalului si specificul
hranei: a) intensitatea cresterii masei corporale la sobolanii de varsta matura pe parcursul a 28 de
zile se diminueaza, indiferent de intretinerea animalelor cu ratie bogata in proteine (cu 12 g) sau
glucide (cu 17 g); iar la cei de varsta senila testosteronul nu manifestd influenta semnificativa in
cazul intretinerii acestora cu ratie bogata in proteine, insa ratia preponderent bogata in glucide
scadea intensitatea cresterii masei corporale (cu 22,5 g) [11]; b) continutul si spectrul
aminoacizilor in ser la animalele de varsta senila se micsoreaza, indiferent de ratie, iar la cei de
varsta matura — in cazul ratiei preponderent bogata in proteine, pe cand in cazul ratiei bogata in
glucide — sporeste; in eritrocite concentratia majoritatii aminoacizilor scade la sobolanii senili si
la cei maturi intretinuti cu ratie bogata in proteine, si numai la animalele de varsta matura hranite

cu exces de glucide, avea loc sporirea nivelului acestora similar serului.
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8. Studiul vitalitatii, masei corporale, metabolismului aminoacizilor liberi in sange la
animale de diversa varsta sub influenta ratiei preponderent bogatd in proteine sau glucide in
asociere cu efortul fizic dinamic fortat si a testosteronului ca anabolic, denotd faptul, ca
elaborarea unui sistem de alimentatie sanocreatologica ce ar asigura posibilitatea de a crea un
potential vital sporit sau de a preintampina degradarea precoce a organismului poate fi realizata
numai in cazul dacd acesta se va baza pe specificul morfofunctional in dependentd de varsta,
activitatea profesionald operativa de fiecare zi, tinand cont de efortul fizic dinamic si specificul
metabolismului general predominant Tn organism.

RECOMANDARE

Rezultatele stiintifice privind influenta eterogena a ratiilor alimentare cu continut diferit al
componentelor constituente si efortului fizic in dependenta de varsta asupra potentialului vital,
masei corporale si confinutului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite se recomanda de a fi
utilizate in elaborarea alimentatiei sanocreatologice in scopul fortificarii potentialului vital,
masei corporale si asigurarii echilibrului sanogen al continutului si spectrului aminoacizilor
liberi.

Problema stiintificA importanta solutionata constd in fundamentarea stiintificd a
influentei ratiei de diferita structurd asupra potentialului vital si metabolismului aminoacizilor
liberi in sange in parte si pe grupe functionale, in lipsa si la efort fizic in diferite perioade de
varstd, ceea ce va servi ca reper in argumentarea teoriei si practicii sistemului de alimentatie
sanocreatologica.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Furdui T. si al. Perioadele vulnerabile in dezvoltarea fatului, factorii nocivi si masurile de
profilaxie a consecintelor influentelor. Chisindu: Medicina, 2005. 62 p.

2. Furdui T., Vudu Gr. Perioadele varstei omului dupi maturizare. In: Zilele Univ. de
Medicind si Farmacie ,,N. Testemitanu”. Materialele conf. st. an. a colab. si studentilor,
Chisinau,1998, p. 71.

3. Garaeva O. Caracterul modificarii continutului aminoacizilor liberi in sange si urina la
sportivii Tnotatori in conditii stresogene. Autoref. tezei de dr. st. biologice. Chisindu, 2008. 25 p.

4. Poleacova L. Impactul ratiei cu diferit continut al componentelor constituente asupra
potentialului vital si masei corpului sobolanilor senili. In: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiintele vietii, Chisinau, 2015, nr. 1 (325), p. 55-63.

5. Poleacova L. Potentialul vital si masa corpului sobolanilor maturi alimentati cu diferit
continut al componentelor constituente ale ratiei. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei.
Stiintele vietii, Chisinau, 2015, nr. 3 (327), p. 38-44.

6. Poleacova L. Potentialul vital si masa corpului sobolanilor tineri alimentati cu diferit

continut al componentelor constituente ale ratiei. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei.

23



Stiintele vietii, Chisinau, 2016, nr. 2 (329), p. 23-28.

7. Poleacova L., Ciochina M. Particularitatile modificarii continutului aminoacizilor liberi in
sange la sobolanii maturi si senili hraniti cu diferite ratii in asociere cu efortul fizic. in: Buletinul
Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii, 2018, nr. 3 (336), p. 45-54. ISSN 1857-064X.

8. I'apaesa C. H., Peaxo3y6osa I'. B., [Toctonatu I'. B. AMUHOKHCIOTHI B )KHBOM OpTaHH3ME.
Kummnes: ASM, 2009. 552 c.

9. 3unuyk B. B. ®wusuonormyeckue ocHoBbl mnuTaHusA. B: Xypuan I['pomneHckoro
roCyJapCTBEHHOTO MEAUITMHCKOTO YHUBepcuTeTa, Ne 3, 2014, ¢. 140-143.

10. Omax6aeB K. II., JlykenbGaeBa b. A. CoBpemeHHas 3MUACMHS OXUPEHHS: TMPUUYUHBI,
MEXaHU3MBbI, (PU3MONIOTHSI BCACHIBAaHUS W30BITOYHOW MHUIIK: CHUCTEMaTH4ecKud o0630p. B:
Knuanueckast mequimaa Kazaxcrana, 2016, Ne 4 (42), ¢.12-21.

11. MoasikoBa JI. JI. Biusaue panuona, 0oraroro OelKaMu, COYETAEMOTO C BBEICHUEM
TECTOCTEPOHA, HA OPraHU3M KpbIC B pa3jau4Hble BO3pacTHbIC nepuoabl. B: Hayunsie Tpynst [V
Coe3na ¢usunonoro CHI', Coumn-Jlaromsic, 2014, c. 233-234.

12. Paxmano P. C., IpyzmeBa A. E., Hcromun A. B. HarypanpHble NOpOgyKThI
HAIPABIEHHOTO JIEHCTBUS KaK CpelcTBa MPOGUIAKTUKY, TOBBIIICHUS 3()(HEKTUBHOCTH JICUCHUS
u peabmiuranuu 3aboneBaHuil yenmoBeka. B: Iluranue wu 3m0poBbe. Marepuaibl
MEXyHapOJIHOTO KOoHTpecca. Mockaa, 2013, c. 87-88.

13. Tumosa 0. A., Kamunuenko C. FO. Ponb KoppeKIuM T'MIOrOHagu3Ma B JICYEHUU
MeTaboJIMYECKOT0 CHHIPOMa y MY)KUMH M acleKThl Oe30MacCHOCTH TEepanuy IpernapaToM
TECTOCTEPOHA  IPOJIOHTHUPOBAHHOIO  JEHCTBUS  (pe3ynbTaThl  JABOWHOTO  CJEMNOro
PaHIOMU3UPOBAHHOTO  IUIAlIEOOKOHTPOIUpPYEMOro  uccienoBanusi). B:  Oxupenue wu
MeTtaboau3m, 2010, Ne 2, ¢. 36-43.

14. Yrones A. M. Teopus agekBaTHOro nutanus u tpodonoruu. JI.: Hayka, 1991. 272 c.

15. ®ypayit @. U. u ap. TpakraT 0 HayyHBIX U NPAKTUYECKUX OCHOBAX CAHOKPEATOJIOTHH.
Tom 1. Ilpobrema 3m0poBbsa. Canokpeatosorus. [loTpeOHOCTH OOIIECTBA B €€ pPa3BUTHH.
Kumunay: ASM, 2016. 228 c.

16. Brown E., Brown K. Minireview: Obesity and breast cancer: a tale of inflammation and
dysregulated metabolism. In: Mol. Endocrinol., 2013, vol. 27 (5), p. 715-725.

17. Casazza K. et al. Weighing the evidence of common beliefs in obesity research. In: Crit.
Rev. Food Sci. Nutr., 2015, vol. 55 (14), p. 2014-2053.

18. Guide for the care and use of laboratory animals. 8th ed. Washington: National
Academies Press, 2011. 218 p.

19. Hirai D., Musch T., Poole D. Exercise training in chronic heart failure: improving skeletal
muscle O2 transport and utilization. In: Am. J. Physiol. Heart Circ. Physiol., 2015, vol. 309 (9),
p. 1419-1439.

20. Jensen T., Richter E. Regulation of glucose and glycogen metabolism during and after
exercise. In: J. Physiol., 2012, vol. 590 (5), p. 1069-1076.

21. Ortenblad N., Westerblad H., Nielsen J. Muscle glycogen stores and fatigue. In: J.
Physiol., 2013, vol. 591 (18), p. 4405-4413.

24



22. Polyacova L. The influence of diet on vital potential and body weight of rats in different
age periods. In: Life sciences in the Dialogue of generations: connections betweens universities,
academia and business community. Abstract book. The International Conference dedicated of the
ASM and the 55th annaiversary of the inauguration of the Academy of Sciences of Moldova,
Chisinau: Biotehdesign, 2016, p. 93.

LISTA LUCRARILOR PUBLICATE LA TEMA TEZEI

2. Articole in reviste stiintifice
2.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, Categoria B

1. Poleacova L. Modificarile morfofiziologice ale sistemului digestiv in functie de varsta (reviul
literaturii). In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii, 2014, nr. 1 (322), p.
20-26. ISSN 1857-064X.

2. Oypnyit @.M., Yoxkund B.K., ®ypnyii B.®D., boapyr A.UN., MNoasikoBa JL.J. u ap.
JIeTOKCHKAIMSI OpraHu3Ma — OJ[HA M3 33/[au CAHOTEHHOro nurtanms. In: Buletinul Academiei
de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii, 2014, nr. 2 (323), ¢. 37-46. ISSN 1857-064X.

3. Oypayit ©.1., Yokuns B.K., ®ypnyit B.®., Bpabue B.I'., bonpyr A.U., Hoasikosa JI.J. u
np. [lpeOuotuku, NpOOMOTHKM W JYOMOTHKH — BAKHEHIINE KOMIIOHCHTHI CAHOTEHHBIX
pAIMOHOB MHTAHHS 4enoBeka. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii,
2014, nr. 3 (324), c. 32-38. ISSN 1857-064X.

4. Poleacova L. Impactul ratiei cu diferit continut al componentelor constituente asupra
potentialului vital si masei corpului sobolanilor senili. In: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiintele vietii, 2015, nr. 1 (325), p. 55-63. ISSN 1857-064X.

5. Poleacova L. Potentialul vital si masa corpului sobolanilor maturi alimentati cu diferit
continut al componentelor constituente ale ratiei. In: Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiintele vietii, 2015, nr. 3 (327), p. 38-44. ISSN 1857-064X.

6. Poleacova L. Potentialul vital si masa corpului sobolanilor tineri alimentati cu diferit continut
al componentelor constituente ale ratiei In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei.
Stiintele vietii, 2016, nr. 2 (329), p. 23-28. ISSN 1857-064X.

7. Strutinschi T., Timosco M., Velciu A., Bogdan V., Strocov V., Poleacova L. Impactul ratiilor
alimentare in procesul de multiplicare si dezvoltare a unor reprezentanti ai bacteriocenozei
intestinale. In: Studia Universitatis Moldaviae. Seria Stiinte Reale si ale Naturii, 2016, nr. 1
(91), p. 21-27. ISSN 1814-3237.

8. Poleacova L. Impactul excesului si insuficientei componentelor principale ale ratiei
alimentare asupra stirii organismului prin prisma sanocreatologiei (reviul literaturii). in:
Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii, 2017, nr. 1 (331), p. 24-32. ISSN
1857-064X.

9. Poleacova L., Ciochina M. Particularitatile modificarii continutului aminoacizilor liberi in
singe la sobolanii maturi si senili hraniti cu diferite ratii in asociere cu efortul fizic. In:
Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii, 2018, nr. 3 (336), p. 45-54. ISSN
1857-064X.

25



10. Poleacova L., Ciochina M. Modificari biochimice in organismul uman sub actiunea

efortului fizic (reviul literaturii). In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele
vietii, 2018, nr. 3 (336), p. 54-65.

3. Articole in culegeri stiintifice
3.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

11. Poleacova L. Influenta comparativa a ratiilor alimentare cu continut redus de proteine pe
fondalul excedent de glucide si cu exces de proteine asupra unor indici biochimici la sobolanii
senili. In: Materialele Congresului VII al fiziologilor din Republica Moldova ,,Fiziologia si
sanatatea”. Chisinau, 2012, p. 324-329. ISBN 978-9975-62-323-0.

4. Teze in culegeri stiintifice
4.1. in lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

12. MoasikoBa JI.JI. Biusaue pammona, Ooraroro OeIKaMH, COYETaeMOTO C BBEICHUEM
TECTOCTEPOHA, HA OPraHU3M KpBIC B pa3jMuHble BO3pacTHbIC mepuojbl. B: Hayunbie Tpynbl
IV Cwe3na pusnonoros CHI'. Coun-Jlaromsic, 2014, ¢. 233-234. ISBN 5-94255-017-9.

13. Crpyrunckuii @.A., Opran A.H., ®enam B.B., Iloaskosa JI.J., CtpokoBa B.H., Hokun»
M.C. BausiHue comaToTuIla Ha KUCIOTOOOpa3yrolylo (yHKIHIO kenynka. B: Marepuans
BCEPOCCUICKOTO CHUMIIO3UyMa C MEXKIYHAPOAHBIM Yy4YacTHEM, IMOCBAIIEHHOTO 90-1eTHio co
IHS poxaeHus akagemMuka A.M. VYroseBa “@yHIamMEHTANbHBIE W IPUKIAJAHBIE ACTIEKTHI
¢dbusnonornu numnieBapenus u nuranus’ . Cankr-ITerepOypr, 2016, ¢. 107-108.

14. Crpyrunckuii ®.A., Hoasikosa JI.L., CtpoxoBa B.H., Hokuns M.C. [IpuHuumnel nutanus B
COOTBETCTBUM C THUIIOM KOHCTUTYLUMH 4enoBeka. B: Marepuanbl BCepOCCHICKOTO
CUMIIO3MYMa C MEXIYHAPOAHBIM YYacTHUEM, MOCBSAIIEHHOro 90-1eTHi0 CO JHS POXKICHUS
akagemuka A.M. VYroneBa “@dyHIaMeHTaNbHbIE M TMPUKIATHBIC AaCMEKTHl (HU3HOJIOTHUH
nuieBapenus u nutanus’. Cankr-IlerepOypr, 2016, c. 109-110.

15. Crpyrunckuii @.A., Hlentuuxuit B.A., 3onorapesa I'.B., lloasikosa JI.JI. u np. Bnusinue
pallMoOHOB Il AaCTEHHMKOB Ha aKTHUBHOCTh MPOTEOJUTHYECKUX (PEPMEHTOB TOHKOTO
KHUILICYHUKA. B: Te3ucer JBaJATh TpeTbei O06beTMHEHHOM Poccuiickoii
racTpOIHTEPOJOTUUECKONU Henenu, Poccuiickuil )KypHai racTpo3dHTEPOJIOTHH, TelNaToNOrHH,
KoJjonpokronoruu, Ne 5, 1. 27, npuin. 50. Mocksa, 2017, c. 34.

4.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

16. Crpyrunckuii ®@.A., Opran A.H., CrpokoBa B.H., KaBap3una JI.M., Bocran (IlossikoBa)
JI.JL., Bapcan b.M. Dkonorus yenoBeka v CTPyKTypa KaJlOpUHHOCTH nuTaHus. B: Marepunansl
IIT MmexnyHapoaHOW  Hay4yHO-TIpaKTU4Yeckol KoH(epeHuuu “I'eodkonormyeckue U
onoskomnormueckue npoodiemsr CeBeproro [IpuaepHomopss”. Tupacmons, 2009, c. 189-191.
ISBN 978-9975-4062-0-8.

17. Tyrouu H.Bb., Bocran (IloasikoBa) JI.L., boapyr A.W. O BaustHuM (akTOpa MUTAHUS HA
MHTEJUIEKT U TICUXMKY B JKOJOTMYECKH OJaromnpusTHeIX ycnoBusx. B: Matepuansr 111

MexnyHapoaHou HAYYHO-TIPAKTUYECKOU KOH(epeHINH “I"'eosKon0TUYECKHE 5

26



ouoskosiornueckue mpoodiemsr CeepHoro Ilpuyeprnomopss™. Tupacnomns, 2009, c. 209-212.
ISBN 978-9975-4062-0-8.

18. Polyacova L. The influence of diet on vital potential and body weight of rats in different age
periods. In: Abstract Book of the International Conference ,,Life sciences in the dialogue of
generation: Connections between universities, academia and business community” dedicated
to the 70th anniversary of foundation of first research institutions of the ASM and the 55th
anniversary of the inauguration of the Academy of Sciences of Moldova. Chisinau, 2016, p.
93.

19. Strutinsky T., Strokova V., Polyacova L., Ciochina M. Food and the type of the
constitution. In: Abstract Book of the International Conference ,,Life sciences in the dialogue
of generation: Connections between universities, academia and business community”
dedicated to the 70th anniversary of foundation of first research institutions of the ASM and
the 55th anniversary of the inauguration of the Academy of Sciences of Moldova. Chisinau,
2016, p. 149.

4.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

20. Gaidanova N., Timosco M., Velciu A., Bostan (Poleacova) L. Influenta unor adaosuri
alimentare asupra agentilor microbieni — reprezentanti obligatorii ai florei microbiene
intestinale. In: Materialele conferintei stiintifice nationale cu participare internationald
»Problemele actuale ale microbiologiei si biotehnologiei”. Chisinau, 2009, p. 87.

21. Crpyrusackmii ®@.A., Opran A.H., CrpoxkoBa B.H., Boapyr A.U., Iloaskosa JLJ.
OCHOBHBIE MPUHIHIBI GYHKIMOHAILHOTO THTaHWA. In: Materialele conferintei stiintifice
nationale cu participare internationald ,Cresterea impactului cercetarii si dezvoltarea
capacitatilor de inovare” consacratd aniversarii a 65-a a USM. Chisinau, 2011, p. 100-102.
ISBN 978- 9975-71-138-8.

27



ADNOTARE

Poleacova Lilia, ,,Manifestarea potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in sange
la sobolani in dependenta de ratia alimentara si varsta”. Tezd de doctor in stiinte biologice,
Chisinau, 2019. Structura tezei: introducere, 5 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografia din 195 surse, 103 pagini de text de baza, 40 figuri, 23 tabele. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 21 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: ratie alimentara, potential vital, efort fizic, perioada de varsta, aminoacizi
liberi, sobolani, testosteron. Domeniul de studiu: biologie. Scopul lucririi: determinarea
dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi Tn sadnge de structura ratiei in
diferite perioade de varsta. Obiectivele studiului: 1. Cercetarea impactului ratiei cu continut
diferit al componentelor constituente asupra potentialului vital al organismului in diferite
perioade de varsta. 2. Estimarea influentei ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente in asociere cu efortul fizic dinamic fortat asupra potentialului vital si masei
corporale a sobolanilor in perioadele: de crestere (tineri), de functionare stabild (maturi) si de
degradare biologicad (senili). 3. Determinarea particularitatilor modificarii conginutului
aminoacizilor liberi In sidnge la sobolanii intretinuti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei in diferite perioade de varstd. 4. Estimarea influentei efortului fizic
dinamic fortat asupra concentratiei aminoacizilor liberi in sange la sobolanii de diferitd varsta
hraniti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei. 5. Evaluarea impactului
ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente in asociere cu testosteron (ca
anabolic) asupra continutului aminoacizilor liberi in sdnge si masei corporale a sobolanilor in
perioadele de functionare stabilda (maturd) si de degradare biologica (senild). Noutatea si
originalitatea stiintific. In premierd s-a efectuat un studiu complex al impactului ratiilor cu
continut diferit al componentelor constituente asupra potentialului vital si masei corporale a
organismului in dependentd de perioada de varstd in asociere cu efort fizic si cu testosteron ca
anabolic. Au fost elucidate legitdti inedite ale modificarii continutului si profilului aminoacizilor
liberi in sange ca indicatori ai metabolismului proteic in perioadele de functionare stabila si de
degradare biologica sub influenta alimentatiei cu ratie cu continut diferit al componentelor
constituente si in asociere cu efort fizic fortat si testosteron. Problema stiintificaA importanta
solutionata constd in fundamentarea stiintificd a influentei ratiei de diferitd structurd asupra
potentialului vital si metabolismului aminoacizilor liberi in sange si pe grupe functionale, in lipsa
si la efort fizic in diferite perioade de varstd, ceea ce va servi ca reper in argumentarea teoriei si
practicii sistemului de alimentatie sanocreatologica. Semnificatia teoretica a lucrarii consta in
dezviluirea principiilor fundamentale ale dependentei potentialului vital, masei corporale si a
metabolismului aminoacizilor de componenta structurii ratiei cu prevalarea proteinelor sau
glucidelor, de activitatea fizica dinamica, de perioada de varsta si de actiunea anabolicd a
testosteronului ce extind si aprofundeaza cunostintele in fiziologia alimentatiei si celei etative.
Valoarea aplicativa a lucrarii consta in obtinerea dovezilor referitor la imposibilitatea utilizarii
sistemelor existente de alimentatie in sanocreatologie din cauza cad acestea nu tin cont de
impactul lor eterogen in dependentd de varstd, activitatea fizicd §i starea metabolicd a
organismului. Rezultatele vor fi utilizate n crearea unor sisteme de alimentatie sanocreatologica
pentru diferite perioade de varstai. Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele
cercetdrilor se implementeazd in procesul de cercetare si elaborare a sistemului de alimentatie
sanocreatologica in diferite perioade de varstd in Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, in
procesul de studiu la departamentul de Stiinte Biologice si Geonomice al Universitatii de Stat
»Dimitrie Cantemir”, la departamentul de Biologie si Ecologie al Universitatii de Stat din
Moldova si la catedra de Fiziologie si Sanocreatologie a Universitdtii de Stat Nistrene ,,T.G.
Sevcenco”.
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AHHOTANUA

HoasikoBa Jlunus, «IIposiBjieHHe KM3HEHHOT0 NMOTEHUHUAJNA U COJepKaHue CBOOOIHBIX
AMUHOKHCJIOT B KPOBH Y KpbIC B 3aBHCMMOCTH OT PAalMOHA NHUTAHUS M BO3PaCTay».
HuccepTtamus Ha COMCKaHUE YYCHOW CTEIECHM JOKTOpa OMOJOru4YecKkux Hayk, Kummues, 2019.
CTpykTypa AuccepTalMM: BBEJICHHE, S5 TJaB, BBIBOABI M  pekomeHmanuu, 195
oubmuorpaduueckux UCTOUYHUKOB, 103 cTpaHUI] OCHOBHOTO TeKcTa, 40 pUCYHKOB, 23 TaOIHIIBL.
[Tony4yeHHble pe3ynbTaThl OMMyOIMKOBAaHbI B 21 HAy4YHBIX paboTax.

KiloueBble cjioBa: palyoH NUTaHMs, XU3HEHHBIM MOTEHLMal, (Qu3Mdeckas Harpyska,
nepuo >KU3HH, CBOOOJIHBIE AMHHOKHUCIIOTHI, KPBICHL, TecTocTepoH. QbJiacTh Hcc/Ie0BaAHUA:
ouonorus. lleabp wHccieqoBaHWs: ONIPEICIICHUE 3aBUCUMOCTM JKU3HEHHOTO IOTEHLMAlIa U
coJiepKaHrue CBOOOTHBIX aMUHOKHCIIOT B KPOBU OT CTPYKTYpBI pallioHa B pa3HbIe BO3PACTHBIC
nepuoAsl. 3agaum  ucciaeaoBaHusa: 1. lI3yueHue BAMSHHME pALMOHOB C  Pa3IMYHBIM
COJIep’)KaHUEM OCHOBHBIX HYTPHUEHTOB Ha >KU3HEHHBIM TMOTEHIMAl OpraHu3Ma B pa3HbIE
BO3pacTHble mepuoabl; 2. OleHKa BIUSHUS PA3IMYHBIX PALMOHOB NMHUTAaHUS B COYETAHUU C
JTUHAMHUYECKON (U3MYEeCKOW HArpy3Koill Ha >XU3HEHHBIM MOTEHIHMal M Maccy Tella KpPbIC B
BO3PACTHBIE MEPHOABI: pocTa (MONOABIE), CTAOMIBHOTO (YHKIMOHHUPOBAHUS (3penbie) u
Ouosiornueckoi aerpagamuu (crapoie); 3. Onpeaenenne 0COOEHHOCTEN U3MEHEHUS COJICP KAHUS
CBOOOJHBIX AMHUHOKHUCJIOT B KPOBM KPBbIC, MOJIY4aBIIMX MHUTAHUE C PA3JIUYHBIM COAEpKAHUEM
OCHOBHBIX HYTPHEHTOB, B pa3Hble BO3pacTHbIe Mepuonbl; 4. DBblsiBIeHUEHUE BIUSHUS
JUHAMHUYECKON (DU3MYecKON Harpy3kKd Ha KOHLIEHTPALHUI0O CBOOOJHBIX aMHUHOKHCIOT B KPOBHU
KpBIC Pa3HOTO BO3pacTa, COAEPIKABILUXCS HAa PAa3JIMYHBIX pauuoHax; 5. OnpesneneHue BIUSHUSL
Pa3IUYHBIX PAL[MOHOB B COYETAaHUM C TECTOCTEPOHOM (B KauecTBE aHAOOJIMKA) HAa COAEpKAHUE
CBOOOJHBIX aMUHOKHCIIOT B KPOBU M Maccy Tejla y 3penblX U crapblx Kpeic. Hayunass HoBH3HA
U OPUTHHAJILHOCTb: BriepBbie mpoBeqeHO KOMIUIEKCHOE HCCIEI0BAaHUE BIUSHUSA PALMOHOB C
Pa3IMYHBIM COJEPKAHUEM OCHOBHBIX HYTPUEHTOB Ha >KU3HEHHBIM MOTEHIMal W Maccy Tena
OpraHu3Ma B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHOI'O MEPUOJIa B COYETAHUU C IUHAMHUYECKON (hru3nueckoi
Harpy3koili M BBEJACHHMEM TECTOCTEpOHAa B KadecTBe aHaOonuka. bbuim  ycTaHOBIIEHBI
3aKOHOMEPHOCTH MOJAW(UKAIMM COJAEp>KaHUS CBOOOJHBIX aMHUHOKHUCIOT B KPOBHU B KauecTBE
nokasarene OenkoBoro oOMEHa B MEpUOJbl CTaOWIBHOTO  (DYHKIMOHHPOBAHUS U
OMOJIOTHYEeCKON JAerpafalliid MOJ BIMSHUEM JAHUEThl C PA3JIMYHBIM COJAEP)KaHHUEM OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB U B COYETaHMM C (PU3MYECKMMU Harpy3kamMHd M TeCcTOocTepoHOM. PemeHHast
Hay4YHasi mpodJieMa 3aKII0YaeTcs B HAyYHOM OOOCHOBaHWHM 3aBUCHUMOCTU BIUSHUS COCTaBa
palMoHa MUTAHUS HA JKU3HEHHBIM MOTEHLIMAd M METabOoJIM3M CBOOOJHBIX AMHHOKHUCIOT M MX
(YHKIMOHATIBHBIX TPYNI B KPOBH JKHBOTHBIX 0€3 M C (pU3MyYecKOW HArpy3Koil B pas3HbIC
BO3PACTHBIE TEPHUOJbI, KOTOpble OyIyT CIYXXUTh OPHUEHTHPOM IpHU pa3pabOTKe TEOpHUH U
NPaKTUKHA CAaHOKPEATOJOTMUECKON crcTeMbl MUTaHUM. TeopeTHyeckoe 3HaYeHHe 3aKII0YaeTcs
B BBISIBJIGHUM OCHOBOIOJIAraroIUX MPUHIMIIOB 3aBUCUMOCTH KU3HEHHOTO MOTEHIMAa, MacChl
Tena U MeTaboJIM3Ma AMUHOKHUCIIOT OT CTPYKTYPHI pallioHa ¢ U30bITKOM O€JIKOB UJIU YIJIEBOJIOB,
JUHAMUYECKON (hU3MUecKOl aKTUBHOCTH, BO3pacTa U aHaOOJIMYECKOrO BIIHUSHUS TECTOCTEPOHA,
YTO pacHIMpseT M YrIyosseT 3HaHUS B oOjacTh (U3MOJOTMM THUTAHUS U BO3PACTHOM
¢uzuonoruu. IlpakTnyeckoe 3HaYeHne PpadOThHI 3aKIIOYACTCS B MOJYYECHUH JOKa3aTeIbCTB O
HEBO3MOXXHOCTH HCIOJB30BAHUS CYHIECTBYIOIIMX CHCTEM HHUTAaHUS B CAaHOKPEATOJIOTMH H3-32
HeyyeTa I'eTepOreHHOr0 BIUSHUS OJHOTO M TOTO K€ palMoHa B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa,
¢bu3nyecKol aKTUBHOCTH U METa0OJIMYECKOTO COCTOSHUM oOpraHu3Ma. PesymbraThl OyayT
MCIIOJIb30BaHbl MPU CO3JJaHUHM CAHOKPEOJOTMYECKUX CHCTEM MUTAHUS Ui Pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpyni. BHeagpeHHe Hay4HbIX JaHHBIX. Pe3ynbTaThl BHEAPEHB! B MIPOrpaMMy HCCIIEIOBAHHS U
pa3paboTKy CaHOKPEATOJIOIMYECKMX CHCTEM IHMTaHUS B pa3Hble BO3PACTHBIE IEPHOABI B
WNucturyre @usunonorun u  CaHokpeaTtonoruu, B Y4eOHBIH Tpolecc JAernapTaMeHTa
OMOJIOTHYECKMX M TEOHOMHUYECKHMX HayK rocyHuBepcuteta um. Jumurtpus Kanrtemmpa,
JIenapraMeHTa OMOJIOTUU M SKOJIOTMHM TocyHHMBepcuTeTa MongoBbl U Kadeapsl (GU3HOIOTHH U
canokpeatosioruu [Ipunnectpockoro rocynusepcutera uM. T.I'. [lleBueHko.
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ANNOTATION

Poleacova Lilia ,,The manifestation of the vital potential and the content of free amino
acids in the blood of rats depending on ration and age”. Doctor thesis in biological sciences,
Chisinau, 2019. Structure of the thesis: introduction, 5 chapters, conclusions and
recommendations, 195 references, 103 pages of basic text, 40 figures, 23 tables. The obtained
results are published in 21 scientific papers.

Key words: food ration, life potential, physical effort, period of age, free amino acids, rats,
testosterone. Field of study: Biology. The purpose of the study: determining the dependence of
vital potential and free amino acid content in blood on the structure of the ration in different
period of age. The objectives of the research: 1.Study of the ration impact with a different
content of constituents on the vital potential of the organism in different age periods. 2.
Estimation of the nutrition influence with different content of the constituent components of the
ration in association with forced dynamic physical effort on the vital potential and the body mass
of the rats in the periods: of growth (young), of stable functioning (mature) and biological
degradation (senile). 3. Determination the particularities of the modification of the free amino
acid content in rats’ blood fed with different component content of the constituent components of
the ration at different age periods. 4. Estimation of the influence forced dynamic physical effort
on the free amino acids concentration in rats’ blood of different ages fed with different contents
of ration constituent components. 5. Assessiment of the nutrition impact with different content of
constituent ration components in association with testosterone on the content of free amino acids
in the blood and the body weight of rats in periods of stable functioning (mature) and biological
degradation (senile). Novelty and scientific originality: For the first time a comprehensive
study of the rations impact with different content of the constituent components on the vital
potential of the body at different age periods was carried out in association with forced dynamic
physical effort and testosterone as anabolic. The have been elucidated novelties of changing the
content and profile of free amino acids in the blood as indicators of protein metabolism in the
periods of stable functioning and biological degradation under the influence of nutrition with
different content of constituent ration components in association with forced physical effort and
testosterone. The important scientific problem solved consists in the scientific foundation of
the different structure of ration influence on the vital potential and the metabolism of free amino
acids in the blood and in functional groups, in lack and physical effort in different periods of age,
which will serve as a reference for the theory argumentation and practice of the
sanocreatological nutrition system. The theoretical significance of the work is to reveal the
fundamental principles of addiction of vital potential, body mass, and amino acid metabolism to
the composition of ration structure with the prevalence of proteins and carbohydrates, by
dynamic physical activity, period of age and anabolic action of testosterone that extends and
deepens the knowledge in the physiology of nutrition and the age. The applicative value of the
work is to obtain evidence of the impossibility of using existing nutritional systems in
sanocreatology because they do not take into account their heterogeneous impact depending on
age, physical activity and metabolic status of the organism. The results will serve to solve the
problem of sanocreatology — creating the sanocreatological nutrition systems for different
periods of age. Implementation of scientific results. The results of the research have been
implemented in the research and elaboration of the sanocreatological nutrition system in
different period of age in the Institute of Physiology and Sanocreatology, in the study process of
Biological and Geological Sciences Department of the State University of Dimitrie Cantemir, at
the Department of Biology and Ecology of the of Moldova and at the Department of Physiology
and Sanocreatology of the T.G.Shevchenko Transnistrian State University.
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