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ADNOTARE

Poleacova Lilia, ,,Manifestarea potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in singe
la sobolani in dependenta de ratia alimentara si varsta”. Teza de doctor in stiinte biologice,
Chisinau, 2019. Structura tezei: introducere, 5 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografia din 195 surse, 103 pagini de text de baza, 40 figuri, 23 tabele. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 21 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: ratie alimentara, potential vital, efort fizic, perioadd de varsta, aminoacizi
liberi, sobolani, testosteron. Domeniul de studiu: biologie. Scopul lucrarii: determinarea
dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi Tn sadnge de structura ratiei in
diferite perioade de varsta. Obiectivele studiului: 1. Cercetarea impactului ratiei cu continut
diferit al componentelor constituente asupra potentialului vital al organismului in diferite
perioade de varsta. 2. Estimarea influentei ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente in asociere cu efortul fizic dinamic fortat asupra potentialului vital si masei
corporale a sobolanilor in perioadele: de crestere (tineri), de functionare stabild (maturi) si de
degradare biologicad (senili). 3. Determinarea particularitatilor modificarii continutului
aminoacizilor liberi in sange la sobolanii intretinuti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei in diferite perioade de varstd. 4. Estimarea influentei efortului fizic
dinamic fortat asupra concentratiei aminoacizilor liberi in sange la sobolanii de diferitd varsta
hraniti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei. 5. Evaluarea impactului
ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente in asociere cu testosteron (ca
anabolic) asupra continutului aminoacizilor liberi in sdnge si masei corporale a sobolanilor in
perioadele de functionare stabild (maturd) si de degradare biologicd (senild). Noutatea si
originalitatea stiintifici. In premiera s-a efectuat un studiu complex al impactului ratiilor cu
continut diferit al componentelor constituente asupra potentialului vital si masei corporale a
organismului in dependentd de perioada de varsta in asociere cu efort fizic si cu testosteron ca
anabolic. Au fost elucidate legitati inedite ale modificarii continutului si profilului aminoacizilor
liberi in sange ca indicatori ai metabolismului proteic in perioadele de functionare stabila si de
degradare biologica sub influenta alimentatiei cu ratie cu continut diferit al componentelor
constituente si in asociere cu efort fizic fortat si testosteron. Problema stiintifica importanta
solutionata constd in fundamentarea stiintificd a influentei ratiei de diferita structura asupra
potentialului vital si metabolismului aminoacizilor liberi in sange si pe grupe functionale, in lipsa
st la efort fizic in diferite perioade de varsta, ceea ce va servi ca reper in argumentarea teoriei si
practicii sistemului de alimentatie sanocreatologicd. Semnificatia teoretica a lucrarii constd in
dezviluirea principiilor fundamentale ale dependentei potentialului vital, masei corporale si a
metabolismului aminoacizilor de componenta structurii ratiei cu prevalarea proteinelor sau
glucidelor, de activitatea fizica dinamica, de perioada de varsta si de actiunea anabolica a
testosteronului ce extind si aprofundeazd cunostintele in fiziologia alimentatiei si celei etative.
Valoarea aplicativa a lucrarii consta in obtinerea dovezilor referitor la imposibilitatea utilizarii
sistemelor existente de alimentatie in sanocreatologie din cauza ca acestea nu tin cont de
impactul lor eterogen in dependenta de varstd, activitatea fizica si starea metabolica a
organismului. Rezultatele vor fi utilizate in crearea unor sisteme de alimentatie sanocreatologica
pentru diferite perioade de varsta. Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele
cercetarilor se implementeaza in procesul de cercetare si elaborare a sistemului de alimentatie
sanocreatologicd in diferite perioade de varstd in Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, in
procesul de studiu la departamentul de Stiinte Biologice si Geonomice al Universitatii de Stat
,Dimitrie Cantemir”, la departamentul de Biologie si Ecologie al Universitatii de Stat din
Moldova si la catedra de Fiziologie si Sanocreatologie a Universitatii de Stat Nistrene ,,T.G.
Sevcenco”.



AHHOTANUA

HoasikoBa JIunusi, «IIposiBjieHHe KM3HEHHOT0 IMOTEHUHAJA W CoJAepKaHue CBOOOIHBIX
AMUHOKHCJIOT B KPOBH Y KpbIC B 3aBHCMMOCTH OT PAalMOHA NHUTAHUS M BO3PaCTay».
HuccepTamus Ha COMCKaHUE YYCHOW CTEIEHM JOKTOpa OMoJoruvyeckux Hayk, Kummues, 2019.
CTpykTypa JuMccepTanuM: BBEIEHHWE, S5 TJIaB, BBIBOAbI M pekoMmeHmaruu, 195
oubmuorpaduueckux ucrouHukoB, 103 crpanui; ocHoBHOTro TekcTa, 40 pucyHKOB, 23 TaOIHIIBL
[Tony4yeHnHble pe3ynbTaThl OMyOIMKOBAaHbI B 21 Hay4HBIX paboTax.

KiloueBble cjioBa: paiyoH NUTaHMs, XKU3HEHHBIM MOTEHLMal, (Qu3udeckas Harpyska,
nepuo >KU3HH, CBOOOJIHBIE aMHHOKHCIOTHI, KPBICHL, TecTocTepoH. OQbJiacTh Mcc/Ie0BaAHUA:
ouonorus. lleabp wHccieqoBaHWs: ONIPEICIICHUE 3aBUCUMOCTM JKU3HEHHOTO IOTEHLMAlIa U
coJiepKaHue CBOOOTHBIX aMUHOKHCIIOT B KPOBU OT CTPYKTYpHI pallioHa B pa3HbIE BO3PACTHBIC
nepuoAsl. 3agaum  ucciaegoBanusa: 1. lI3yueHue BIMSAHME PpALUOHOB C  Pa3IMYHBIM
COJIep’)KaHUEM OCHOBHBIX HYTPHUEHTOB Ha J>KM3HEHHBIM MOTEHLMal OpraHu3Ma B pa3HbIC
BO3pacTHble Tepuoibl; 2. OlLieHKa BIMSHUSA Pa3IMYHBIX PAIIOHOB MUTAHHUS B COYETAHHU C
TUHAMHUYECKON (PU3MYEeCKOW HArpy3KOil Ha >KM3HEHHBIM MOTEHIMAl W Maccy Teia KphIC B
BO3pAcTHBIC MEPUOJBI. pOCTa (MOJOABIC), CTAOMIBHOTO (YHKIMOHHPOBAHHS (3peibie) |
Ounonoruveckoi nerpaganuu (crapsie); 3. Onpenenenne 0ocCoOOEHHOCTEH H3MEHEHHSI COJIEPIKAHUS
CBOOOJHBIX AMHUHOKHUCIOT B KPOBH KpbIC, MOJYYaBIIUX IMUTAHUE C PA3JIUYHBIM COJIEPKAHUEM
OCHOBHBIX HYTPHEHTOB, B pa3Hble BO3pacTHbIC Mepuobl; 4. DBolsiBieHUeHUE BIUSHUS
TUHAMHUYECKON (DU3MYeCKON Harpy3kd Ha KOHIIEHTPALMIO CBOOOJHBIX aMUHOKHCIOT B KPOBHU
KpBIC Pa3HOTO BO3pacTa, COAEPIKABILMXCS HA PAa3IMYHBIX pauuoHax; 5. OnpeneneHue BIUSHUSA
pa3IMYHBIX PAIMOHOB B COYETAHHU C TECTOCTEPOHOM (B KauyecTBe aHA0OJIMKA) HA COJCPIKAHHE
CBOOOJHBIX aMUHOKHCIIOT B KPOBU M Maccy Tejla y 3peiblX U cTapblxX Kpbic. Hayunas HoBH3HA
U OPUTHHAJILHOCTH. BriepBbie mpoBeneHO KOMIUIEKCHOE HCCIEAO0BAaHUE BIHUSHUS PALMOHOB C
pa3IMYHBIM COJIEpP’)KaHUEM OCHOBHBIX HYTPHUEHTOB Ha JKU3HEHHBIM MOTEHIMANT M Maccy Telna
OpraHu3Ma B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHOTO MEPHUOJIa B COUYETAHUU C AUHAMHUYECKON Pu3nuecKon
Harpy3koili © BBEJIEHHEM TECTOCTEpOHAa B KauyecTBE aHa0oJduKa. bblIM  ycTaHOBIEHBI
3aKOHOMEPHOCTH MOAM(UKAIIUN COJIEpKaHUs CBOOOJHBIX AMMHOKHCIOT B KPOBH B KauecTBE
nokasarenei OenkoBoro oOMeHa B MepUOJAbl  CTAaOMJIBHOIO  (PYHKIMOHUPOBAHUS U
OMOJOTHYECKON Jerpafalvy TOJ BIUSHHUEM AHEThl C PAa3IUYHBIM COACPKAHHEM OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB M B COYETAaHUU C (PU3MYECKHMMH Harpy3kaMu U TeCTOCTepOoHOM. PemeHHas
Hay4Hasi npodjeMa 3aKII0YaeTcs B HaydHOM OOOCHOBAHHMM 3aBMCHMOCTH BIIMSIHUSI COCTaBa
paluoHa MUTAaHUS Ha >KU3HEHHBIM MOTEHIMAl U METa0OoJIU3M CBOOOJHBIX aMHUHOKHCIOT M HX
(YHKIIMOHAJIBHBIX TPYNI B KPOBH JKUBOTHBIX 0€3 M C (U3MYECKOW HArpy3Koil B pa3HbIe
BO3pACTHBIE TEPUOMABI, KOTOpPhIE OYIyT CIYXHTh OPUEHTHPOM TNpU pa3paboTke Teopuud u
IIPAKTUKU CAaHOKPEATOJOTMYECKOW CUCTEMBbI MUTAaHUU. TeopeTHdyeckoe 3HaYenHe 3aKIH04aeTCs
B BBISIBJIEHMM OCHOBOIIOJIATAOIIMX MPUHIIMIIOB 3aBUCUMOCTH KU3HEHHOTO MOTEHIIMAIa, MACChl
TeJa U MeTadoJIM3Ma aMHHOKHUCIIOT OT CTPYKTYPBI PalliOHa C U30BITKOM OCIIKOB WJIH YTIIEBOOB,
JTUHAMHUYECKON (hU3MUecKOl aKTHBHOCTH, BO3pacTa U aHaOOJIMYECKOTO BIUSHHUS TECTOCTEPOHA,
YTO pacuiMpseT M yriIyonser 3HaHUS B oOjacTu (U3MONOTMM THUTAaHHUS W BO3PACTHOU
¢usnonornu. [IpakTuyeckoe 3HaYeHHe PadOTHI 3aKITIOYACTCA B TIOMYyYEHUU JOKA3aTEIbCTB O
HEBO3MOKHOCTH HCIIOJIb30BaHUS CYLIECTBYIOIIMX CHUCTEM IUTaHMSI B CAaHOKPEATOJOIMM H3-3a
HeyyeTa I'eTepOreHHOr0 BIHUSHUS OJHOTO M TOTO K€ paloHa B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa,
¢bu3nyecKkoil aKTUBHOCTH W METabOJIMYECKOTO COCTOSIHMM oOpraHusma. Pesynbratel OyayT
WCIIOJIb30BaHbl MPU CO3JJaHUHM CAHOKPEOJOTUYECKUX CHCTEM MUTAHUS Ul pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpynn. BHeapenne Hay4YHbIX JaHHBIX. Pe3ynbTaTel BHEAPEHBI B MPOTPaAMMy HCCIEAOBAHUS U
pa3paboTKy CaHOKPEaTOJOTHYECKMX CHUCTEM NHUTaHWs B pa3HbIe BO3PACTHBIE MEPUOABI B
Wuctutyre @wusuonorun u CaHOKpeaTONOTWH, B Y4eOHBIM mpolecc JenapTamMeHTa
OMOJIOTHYECKMX M TEOHOMHUYECKHMX HayK rocyHuBepcurera uM. [lumutpus Kantemupa,
JenapraMeHTa OMOJIOTUM M JKOJIOTMM rocyHHBepcuTeTa MongoBbl U Kadeapsl (GU3HOIOTUH U
canokpeatosioruu [IpunHectpoBckoro rocynuepeutera um. 1.1, IlleBuenko.



ANNOTATION

Poleacova L.ilia ,,The manifestation of the vital potential and the content of free amino
acids in the blood of rats depending on ration and age”. Doctor thesis in biological sciences,
Chisinau, 2019. Structure of the thesis: introduction, 5 chapters, conclusions and
recommendations, 195 references, 103 pages of basic text, 40 figures, 23 tables. The obtained
results are published in 21 scientific papers.

Key words: food ration, life potential, physical effort, period of age, free amino acids, rats,
testosterone. Field of study: Biology. The purpose of the study: determining the dependence of
vital potential and free amino acid content in blood on the structure of the ration in different
period of age. The objectives of the research: 1.Study of the ration impact with a different
content of constituents on the vital potential of the organism in different age periods. 2.
Estimation of the nutrition influence with different content of the constituent components of the
ration in association with forced dynamic physical effort on the vital potential and the body mass
of the rats in the periods: of growth (young), of stable functioning (mature) and biological
degradation (senile). 3. Determination the particularities of the modification of the free amino
acid content in rats’ blood fed with different component content of the constituent components of
the ration at different age periods. 4. Estimation of the influence forced dynamic physical effort
on the free amino acids concentration in rats’ blood of different ages fed with different contents
of ration constituent components. 5. Assessiment of the nutrition impact with different content of
constituent ration components in association with testosterone on the content of free amino acids
in the blood and the body weight of rats in periods of stable functioning (mature) and biological
degradation (senile). Novelty and scientific originality: For the first time a comprehensive
study of the rations impact with different content of the constituent components on the vital
potential of the body at different age periods was carried out in association with forced dynamic
physical effort and testosterone as anabolic. The have been elucidated novelties of changing the
content and profile of free amino acids in the blood as indicators of protein metabolism in the
periods of stable functioning and biological degradation under the influence of nutrition with
different content of constituent ration components in association with forced physical effort and
testosterone. The important scientific problem solved consists in the scientific foundation of
the different structure of ration influence on the vital potential and the metabolism of free amino
acids in the blood and in functional groups, in lack and physical effort in different periods of age,
which will serve as a reference for the theory argumentation and practice of the
sanocreatological nutrition system. The theoretical significance of the work is to reveal the
fundamental principles of addiction of vital potential, body mass, and amino acid metabolism to
the composition of ration structure with the prevalence of proteins and carbohydrates, by
dynamic physical activity, period of age and anabolic action of testosterone that extends and
deepens the knowledge in the physiology of nutrition and the age. The applicative value of the
work is to obtain evidence of the impossibility of using existing nutritional systems in
sanocreatology because they do not take into account their heterogeneous impact depending on
age, physical activity and metabolic status of the organism. The results will serve to solve the
problem of sanocreatology — creating the sanocreatological nutrition systems for different
periods of age. Implementation of scientific results. The results of the research have been
implemented in the research and elaboration of the sanocreatological nutrition system in
different period of age in the Institute of Physiology and Sanocreatology, in the study process of
Biological and Geological Sciences Department of the State University of Dimitrie Cantemir, at
the Department of Biology and Ecology of the of Moldova and at the Department of Physiology
and Sanocreatology of the T.G.Shvchenko Transnistrian State University.



LISTA ABREVIERILOR

AAAB — acidul a-aminobutiric

ATP — adenozintrifosfat

ADP — adenozindifosfat

AGAB — acidul y-aminobutiric

AL —aminoacizi liberi

> AL — continutul sumar al aminoacizilor liberi

Y IMA — continutul sumar al indicilor metabolismului azotat
NH3;— amoniac

SN — sistemul nervos

TGI — tractul gastro-intestinal

TS — testosteron



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta cercetirilor. Problema alimentatiei omului a fost intotdeauna
in vizorul fiziologiei si medicinei. Acest lucru se datoreaza faptului ca alimentatia joaca un rol
determinant in etapele de dezvoltare ale organismului si poate fi cauza principalda a bolii. Se
considerd, cd 1/3 din cazurile de neoplasme maligne sunt asociate cu factorul alimentar, in
special, s-a stabilit ca acceleratia cazurilor de afectiuni maligne ale glandelor mamare si ale
intestinului gros sunt conditionate de consumul excesiv de grasimi [48, 50, 83, 129]. Diverse
forme de patologii conditionate de factorul alimentar sunt mai raspandite, dupd parerea
cunoscutului savant rus Ugolev A. [102], decat maladiile cardiovasculare si cele maligne.
Factorul general de predispunere la cancer, boli cardiovasculare si diabet, este obezitatea [17, 45,
187]. 10-30 la suta din populatia globala sufera de obezitate de diferit grad. Odata cu inaintarea
in varstd, aceastd maladie se Intilneste tot mai des: dupd varsta de 40 de ani ea se atesta la 40-
60% din persoane [40, 84, 131]. Conform unor date [74, 109, 166], printre cauzele primordiale
ce contribuie la degradarea precoce a organismului, indiscutabil, se afld si alimentatia fiziologic
neargumentatd. Conform teoriei alimentatiei sanocreatologice, creatd si dezvoltatd in cadrul
Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie de catre academicianul Furdui T. si al., rolul nutritiei
consta nu doar in aprovizionarea organismului cu substantele energetice si plastice necesare, dar
si In constituirea §i mentinerea sdndtdfii. Semnificatia alimentatiei ca factor determinant in
asigurarea sanatatii si profilaxiei bolilor a sporit odata cu dezvoltarea sanocreatologiei care are ca
scop crearea si mentinerea dirijata a sanatatii [109], deoarece ea prezinta cel mai frecvent factor
ce influenteaza asupra organismului. Realizarea obiectivelor principale ale sanocreatologiei —
un sistem de alimentatie sanocreatologica, ceea ce a si determinat scopul studiului lucrarii —
determinarea dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in sange de
structura ratiei 1n diferite perioade de varsta.

Descrierea stiintifica in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Multiple studii au fost consacrate evidentierii rolului diferitor componente ale ratiei
care au o mare influentd asupra dezvoltarii diverselor boli, printre care inca in anii 90 in
rezultatul cercetarilor efectuate In SUA au fost aduse dovezi cd micsorarea cotei lipidelor de la
37% de energie pana la 30% permite de a preintampina 2% din decesele cauzate de bolile
cardiovasculare si cancerogene [32, 141, 146, 147]. Mai tarziu, Reiner Z. si al. [90] au mentionat
ca profilaxia acestor boli poate fi cu succes obtinuta din contul excluderii acizilor saturati.

Gratie lucrarilor publicate [35, 92, 135, 183] s-a format opinia conform careia factorii de



risc ai dezvoltarii anumitor maladii (a cancerului cavitatii bucale, faringelui, esofagului, ficatului
etc.) constituie utilizarea excesiva a cantitatii de energiei si a alcoolului. Concomitent a fost
stabilit faptul ca riscul dezvoltarii unor boli (cardiovasculare, cancerogene) este asociat cu
insuficienta vitaminei A, acidului folic, acizilor omega 3 etc. [16, 35, 135, 155, 156, 183].

Potrivit teoriei alimentatiei sanocreatologice [105, 106, 114], nutritia trebuie sa aiba ca
SCOp Nu numai asigurarea organismului cu energie si substante plastice pentru activitatea vitala si
operativa, cum are lor in prezent, dar si crearca, mentinerea si fortificarea dirijata a sanatatii in
dependenta de varsta [87, 111]. Aceasta necesita efectuarca studiilor de estimare a rolului
diferitor componente ale ratiei alimentare in diverse perioade ontogenetice de dezvoltare a
organismului.

Studiile efectuate in acest context au stabilit ca, carenta indelungatd a proteinelor in
alimentatie conditioneaza dereglarea sistemelor fermentative, sciderea metabolismului bazal si a
termogenezei, reducerea cantititii de proteine (albumine) in serul sangvin [88]. In cazul
insuficientei proteinelor, are loc incetinirea cresterii si dezvoltarii organismului copiilor,
dereglarea activitatii ficatului, glandelor endocrine, proceselor biochimice, diminuarea activitatii
intelectuale, scaderea capacitatii de munca, reducerea rezistentei si functiilor protectoare ale
organismului [52]. Efecte negative asupra sanatatii poate avea si surplusul de proteine in
alimentatie: se deregleaza functia ficatului, unde are loc descompunerea finala a proteinelor; a
rinichilor, prin care se elimina aceste produse etc. In acelasi timp, surplusul de proteine provoaci
o reactie nefavorabila a sistemului cardiovascular si a celui nervos, contribuie la dezvoltarea
microflorei intestinale de putrefactie [52].

Lipsa glucidelor duce la epuizarea rezervelor de glicogen in ficat si depozitarii grasimilor
in celulele acestuia, precum si la dereglarea metabolismului lipidelor si proteinelor: organismul
in calitate de sursa de energie Incepe sa utilizeze lipidele si proteinele hranei, precum si grasimile
corpului si tesutului muscular. In sdnge incep si se acumuleze produse nocive de oxidare
incompletd a acizilor grasi si a unor aminoacizi — cetone. Formarea excesiva de cetone in cazul
oxidarii excesive a lipidelor si partial a proteinelor, poate duce la o schimbare in mediul intern al
organismului in directie acida si afectarea tesutului cerebral, pana la dezvoltarea comei acidozice
cu pierderea cunostintei. Excesul de glucide, 1nsa, duce la obezitate. Surplusul lor in dieta,
determind o crestere a nivelului de insulind in sange si duce la formarea rezervelor de lipide.
Principalul motiv al acestui fapt este cresterea brusca a glucozei in sange, care apare in cazul
unei doze mari de alimente bogate in glucide si care poate provoca diabetul zaharat [27, 30, 44,
65, 70, 71, 77, 78, 81].

Insuficienta lipidelor in ratia alimentara deregleaza procesele de crestere si dezvoltare,
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scade sinteza proteinelor, sporeste permeabilitatea capilarelor, au loc dereglari la nivelul
sistemului nervos central [52], reduce rezistenta la actiunea factorilor nocivi. Surplusul de lipide,
de asemenea, are actiuni negative: face dificila functionarea normald a organeclor digestive,
provoaca obezitate, diabet, anemie, tromboze [32, 74, 52].

In ceea ce priveste lipsa sau surplusul unor sau altor componente in ratie, in dependenti de
efortul fizic, se cunosc putine date. A fost determinat faptul ca, consumul alimentelor care contin
cantitati mari de glucide, produce o crestere a ratei lor de oxidare in timpul efortului fizic [72,
73, 148, 159, 176], sporeste glicogenoliza musculara [71, 126, 143, 144, 151], precum si
utilizarea glucozei in muschii membrelor inferioare [129, 130, 153, 159, 184]. Si invers, dupa
consumul dietei cu continut scazut de glucide, oxidarea glucidelor si glicogenoliza musculara se
reduce [156, 175, 177]. Inanitia insa, la sobolani in cazul efortului fizic, este insotita de cresterca
utilizarii lipidelor si scaderea consumului de glicogen muscular [160, 168].

Sub influenta efortului fizic intens are loc consumul sporit al resurselor energetice si
plastice, mineralelor, vitaminelor si a altor substante de importanta vitala, in rezultat, in organism
incetinesc reactiile de restabilire si adaptare, ce pot contribui la scaderea activitatii de munca,
diminuarea accelerata a tuturor sistemelor organismului, si in final, la pierderea fortelor fizice si
la dereglari serioase ale sanatatii [43, 58, 80, 164, 193]. Efortul fizic cu intensitate medie,
contribuie la un consum sporit de glucide si activarea asigurarii energetice datorita
descompunerii lipidelor [72, 73, 157].

Din cele mentionate reiese ca sunt indiscutabile succesele obtinute in desfasurarea si
descrierea multor aspecte ale mecanismelor de influentd a alimentatiei asupra dezvoltarii
organismului, a statusului morfofunctional, profilaxiei si tratarii diferitor maladii, precum si a
rolului acesteia ca factor patogenetic. In acelasi timp, pand in prezent nu existi un sistem de
alimentatie stiintific argumentat si acceptat unanim care ar garanta dezvoltarea si mentinerea
sanogena a organismului 1n conformitate cu perioadele de varsta, cu caracterul individual
functional al organismului, cu modul de viata si factorii de influentd ai mediului ambiant, desi
conform academicianului Furdui T., in prezent societatea utilizeaza mai mult de 20 de sisteme de
alimentatie [106].

Totodata, este imposibil de a elabora un sistem de alimentatie sanocreatologica de formare
si mentinere dirjjatd a sanatatii in diferite perioade de varstd fara a cunoaste specificul
dependentei manifestarii potentialului vital si a metabolismului organismului, in special —
proteic, de structura ratiei alimentare 1n asociere cu unii sau alti factori care insotesc activitatea
vitald a organismului.

Cele mentionate au cauzat necesitatea studierii impactului ratiei cu diferit continut al
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componentelor constituente asupra potentialului vital si metabolismului proteic (concentratia si
spectrul aminoacizilor liberi in sange) ce reflecta in mare masura nivelul de sanatate in scopul
elaborarii sistemului de alimentatie sanocreatologica.

Realizarea celor expuse prevede studierea impactului ratiei cu diferit continut de proteine
si glucide asupra formarii potentialului vital si modificarii metabolismului aminoacizilor liberi in
sange 1n diferite perioade de varsta.

Scopul lucririi — determinarea dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor
liberi in sange de structura ratiei in diferite perioade de varsta.

Obiectivele studiului:

1. Cercetarea impactului ratiei cu continut diferit al componentelor constituente asupra
potentialului vital al organismului in diferite perioade de varsta.

2. Estimarea influentei ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
in asociere cu efortul fizic dinamic fortat asupra potentialului vital si masei corporale a
sobolanilor 1n perioadele: de crestere (tineri), de functionare stabild (maturi) si de degradare
biologica (senili).

3. Determinarea particularitatilor modificarii continutului aminoacizilor liberi in sange la
sobolanii intretinuti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in diferite
perioade de varsta.

4. Estimarea influentei efortului fizic dinamic fortat asupra concentratiei aminoacizilor
liberi In sidnge la sobolanii de diferita varsta hraniti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei.

5. Evaluarea impactului ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente in asociere cu testosteron (ca anabolic) asupra continutului aminoacizilor liberi in
sange si masei corporale a sobolanilor in perioadele de functionare stabila (maturd) si de
degradare biologica (senila).

Metodologia cercetirii stiintifice se bazeaza pe conceptele privind:

a) conceptul si principiile de baza ale sanocreatologiei [105, 109]

b) principiile de baza ale trofologiei [101, 102];

C) teoria alimentatiei sanocreatologice [105, 106, 109, 111];

d) principiile de baza ale periodizarii dezvoltarii structural-functionale individuale a
organismului [1, 2, 104, 111, 112].

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute.

In premierd s-a efectuat un studiu complex al impactului ratiilor cu continut diferit al

componentelor constituente asupra potentialului vital al organismului si masei corporale in
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dependenta de perioada de varstd in asociere cu efortul fizic si cu testosteronul ca anabolic. Au
fost elucidate legitati inedite ale modificarii continutului si profilului aminoacizilor liberi in
sange ca indicatori ai metabolismului proteic in perioadele de functionare stabila si de degradare
biologica sub influenta alimentatiei cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente si
in asociere cu efortul fizic fortat si testosteronul ca anabolic.

De prima data s-a stabilit:

e dependenta potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in sange de structura
ratiei si de efortul fizic;

e impactul ratiei alimentare cu continut diferit al componentelor constituente in asociere cu
efort fizic asupra potentialului vital, continutului aminoacizilor si masei corporale in functie de
perioadele de varsta;

e rolul ratiilor preponderent bogata in proteine si glucide in modificarea continutului si
profilului aminoacizilor liberi in sange in diferite perioade de varsta;

e modificarea continutului aminoacizilor liberi 1n ser si eritrocite si pe grupe functionale in
dependenta de perioada de varst;

e influenta eterogend a testosteronului, ca hormon anabolic, asupra masei corporale si
continutului aminoacizilor liberi in functie de structura ratiei alimentare in diverse perioade de
varsta.

Originalitatea lucrarii constd si in argumentarea cdii de elaborare a alimentatiei
sanocreatologice in baza legitatilor modificarii potentialului vital, masei corporale, continutului
si spectrului aminoacizilor liberi ca indicatori ai metabolismului proteic in dependentd de
caracterul structurii ratiei alimentare si in asociere cu efort fizic in diferite perioade de varsta.

Problema stiintificA importanta solutionatid constd in fundamentarea stiintificd a
influentei ratiei de diferita structura asupra potentialului vital si a metabolismului aminoacizilor
liberi in sange si pe grupe functionale, in lipsa si la efort fizic in diferite perioade de varsta, ceea
ce va servi ca reper in argumentarea teoriel si practicii sistemului de alimentatie
sanocreatologica.

Semnificatia teoretici a lucrarii constd in dezvaluirea principiilor fundamentale ale
dependentei potentialului vital, masei corporale si a metabolismului aminoacizilor de
componenta structurii ratiei cu prevalarea proteinelor sau glucidelor, de activitatea fizica
dinamica, de perioada de varsta si de actiunea anabolicd a testosteronului ce extind si
aprofundeaza cunostintele in fiziologia alimentatiei si celei etative. Aceste legitati vor servi ca
baza in realizarea unuia din obiectivele principale ale sanocreatologiei — de a crea si mentine

dirijat sanatatea prin utilizarea unui sistem de alimentatie sanocreatologica.
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Valoarea aplicativa a lucrarii consta in obtinerea dovezilor referitor la imposibilitatea
utilizarii sistemelor de alimentatie existente in sanocreatologie din cauza ca acestea nu tin cont
de impactul lor eterogen in dependentd de varsta, activitatea fizicd si starea metabolicad a
organismului. Rezultatele vor fi utilizate n crearea unor sisteme de alimentatie sanocreatologica
pentru diferite perioade de varsta.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor se implementeazd in
procesul de cercetare si elaborare a sistemului de alimentatie sanocreatologica in diferite
perioade de varsta in Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, in procesul de studiu la
departamentul de Stiinte Biologice si Geonomice al Universitatii Academiei de Stiinte a
Moldovei, la departamentul Biologie si Ecologie al Universitatii de Stat din Moldova si la
catedra de Fiziologie si Sanocreatologie a Universitatii de Stat Nistrene ,,T.G. Sevcenco”.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele tezei au fost prezentate si discutate la
sedintele Consiliului Stiintific al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie (2010, 2011, 2012,
2016, 2018); Conferinta stiintifica nationald cu participare internationald ,,Cresterea impactului
cercetarii si dezvoltarea capacitatilor de inovare” dedicata aniversarii a 65-a de la fondarea USM
(Chisinau, 2011); Congresul VII al fiziologilor din Republica Moldova ,,Fiziologia si sanatatea”
(Chisinau, 2012); Congresul al XVl-lea International ,Nutritia enterala si parenterald”
(Moscova, 2013); Congresul al 1V-lea al fiziologilor din statele CSI (Soci-Dogomas, Federatia
Rusd, 2014); Conferinta Internationala dedicata celor 70 de ani de la crearea primelor institute de
cercetare si 55 de ani de la fondarea Academiei de Stiinte a Moldovei ,,Stiintele Vietii in dialogul
Generatiilor: Conexiuni dintre Mediul Academic, Universitar si de Afaceri” (Chisinau, 2016);
Congresul cu participare internationald ,,Aspectele fundamentale si aplicative ale fiziologiei
digestiei si alimentatiei” (Sankt-Petersburg, Federatia Rusa, 2016); sedintele laboratoarelor
Alimentatie si digestie sanocreatologica si Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie
generala ale Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie (03.05.2017); Seminarul Stiintific de
Profil de pe langa Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie (13.12.2017).

Publicatiile 1a tema tezei. La tema tezei au fost publicate 21 lucrari stiintifice, inclusiv 11
articole (10 articole 1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, 5 fiind fara coautori)
si 10 comunicari stiintifice la foruri de specialitate (4 internationale peste hotare).

Volumul si structura tezei. Teza este expusa pe 103 pagini de text de baza, procesate la
calculator, fiind constituitd din adnotari in limbile roméana, rusd si engleza, lista abrevierilor,
introducere, 5 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 195 titluri. Materialul

iconografic include 23 tabele si 40 de figuri.
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Cuvinte-cheie: ratie alimentara, potential vital, efort fizic, perioada de varstd, aminoacizi
liberi, sobolani, testosteron.

Sumarul compartimentelor tezei. Compartimentele de baza ale tezei includ introducere
si 5 compartimente. In introducere este reflectatd actualitatea si importanta problemei abordate,
scopul si obiectivele tezei, metodologia cercetarii stiintifice, noutatea stiintificd a rezultatelor
obtinute, importanta teoretica si valoarea aplicativd a lucrarii, aprobarea rezultatelor, sumarul
compartimentelor tezei. Compartimentul 1 contine analiza profunda a materialelor stiintifice la
tema tezei, in compartimentul 2 sunt dezvaluite materialele si metodele cercetarilor,
compartimentele 3, 4 si 5 reflectd rezultatele proprii ale investigatiilor axate pe problema
studiata.

Capitolul 1, intitulat SINTEZA INFORMATIEI PRIVIND INFLUENTA RATIEI
ALIMENTARE CU CONTINUT DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE
ASUPRA ORGANISMULUI, contine reviul literaturii bazat pe surse bibliografice, in care se
reflectd analiza profunda a materialelor stiintifice si sinteza informatiei in domeniul cercetat.
Sunt expuse opiniile actuale privind sistemele de alimentatie existente, avantajele si
dezavantajele lor. Sunt analizate datele din literatura de specialitate privitor la rolul si functiile
componentelor constituente ale ratiilor, pe care le pot indeplini in corespundere cu necesitatile
biologice de asigurare a sandtatii si vitalitatii organismului in diferite perioade de varsta.

in capitolul 2, intitulat MATERIALELE SI METODELE CERCETARILOR sunt
prezentate materialele si metodele de cercetare utilizate in studiu.

in capitolul 3, intitulat IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT
DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE ASUPRA POTENTIALULUI
VITAL SI MASEI CORPORALE LA SOBOLANI iN DIFERITE PERIOADE DE
VARSTA, sunt expuse rezultatele impactulului ratiilor alimentare cu diferit continut al
componentelor constituente la sobolani asupra potentialului vital si masei corporale in diferite
perioade de varsta. Se constatd, ca impactul ratiei cu ratie preponderent bogata in proteine sau
glucide asociata cu efort fizic zilnic maximal la sobolanii in perioada de crestere se manifesta
veridic prin sporirea vitalitatii si tendintei cresterii masei corporale, doar in cazul ratiei cu
surplus de proteine. La sobolanii in varsta de functionare stabila, ratia preponderent bogata in
proteine asociata cu activitate fizica dinamica zilnica maximala duce la micsorarea vitalitatii lor,
pe cand — cu ratie preponderent bogatd in glucide nu produce modificari veridice nici ale
vitalitatii, nici ale masei corporale. In perioada senild, cand are loc degradarea organismului, s-a
stabilit ca ratia preponderent bogatd in proteine provoacd o diminuare semnificativa a vitalitatii,

pe cand —preponderent bogata in glucide, din contra, produce sporirea suficienta a acesteia.
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Capitolul 4, intitulat PARTICULARITATILE MODIFICARII CONTINUTULUI
AMINOACIZILOR LIBERI IN SANGE LA SOBOLANII INTRETINUTI CU RATII CU
CONTINUT DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE IN ASOCIERE CU
EFORT FIZIC FORTAT IN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA, include cercetarile
referitor la particularitatile aminoacizilor liberi in cazul ratiilor cu continut diferit al
componentelor constituente pe fondalul efortului fizic dinamic fortat la sobolanii maturi si senili.
S-a observat, ca intretinerea sobolanilor maturi cu supliment de proteine sau glucide in ratie,
provoaca modificari descendente ale majoritatii grupelor functionale de aminoacizi liberi atat in
ser, cat si in eritrocite, ce denotd dezechilibrul dintre procesele anabolice si catabolice cu
predominarea reactiilor de sinteza a proteinelor, ce determind utilizarea intensd a aminoacizilor
liberi, pe cand intretinerea sobolanilor maturi cu ratie preponderent bogata in proteine sau
glucide asociatd cu efort fizic fortat sporeste continutul total al aminoacizilor, grupelor
functionale si a majoritatii lor in serul sangvin, ce atestd dezechilibrul proceselor anabolice si
catabolice; in eritrocite, insd, nutritia sobolanilor maturi cu ratie preponderent bogatd in proteine
sau glucide asociata cu efort fizic dinamic fortat scade continutul total al aminoacizilor, grupelor
functionale si a majoritatii lor. Hrana sobolanilor senili cu supliment de proteine sau glucide,
spre deosebire de cei maturi, provoaca modificari ascendente atat ale valorii numerice a
majoritatii aminoacizilor liberi in ser, in mare masura la cei cu ratie preponderent bogata in
glucide, cat si a pool-ului acestora si a grupelor functionale. S-a constatat ca continutul numeric
al aminoacizilor liberi in eritrocite la sobolanii senili supusi efortului fizic fortat are drept urmare
scaderea in special a majoritatii acestora, precum si a grupelor functionale in conditiile
intretinerii cu ratie preponderent bogatd in glucide, cauzata de declinul proceselor anabolice si
catabolice ale proteinelor cu prevalenta celor anabolice, ceea ce denota utilizarea totald a tuturor
aminoacizilor din depoul eritrocitar si intensificarea cresterii masei corporale la sobolanii
intretinuti cu surplus de glucide.

Capitolul 5, intitulat IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT
DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE PE FONDALUL
ADMINISTRARII TESTOSTERONULUI CA ANABOLIC ASUPRA MASEI
CORPORALE SI CONTINUTULUI AMINOACIZILOR LIBERI iN SANGE LA
SOBOLANI iN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA, include impactul ratiilor cu continut
diferit al componentelor constituente pe fondalul administrarii testosteronului asupra masei
corporale si continutului aminoacizilor liberi in sange la sobolani in diferite perioade de varsta.
S-a stabilit cd ratia preponderent bogata in proteine si cea preponderent bogatd in glucide sporesc

masa corporald la animalele mature farda administrare de testosteron, insd cu o intensitate mai
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mica — cea preponderent bogata in glucide. Hrana asociata cu administrarea testosteronului timp
de 28 de zile, duce la scaderea masei corporale atat la sobolanii maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogatd in proteine, cét si cu ratie preponderent bogata in glucide, pe cand la cei
hréaniti cu ratie standard — sporirea insuficientd a acesteia. Continutul diferit al componentelor
constituente ale ratiei sobolanilor maturi atat in ser, cat si in eritrocite produce o scadere a
majoritatii aminoacizilor, precum si pe grupe functionale. Hrana sobolanilor maturi cu continut
diferit al componentelor constituente ale ratiei pe fondalul administrarii testosteronului, provoaca
scaderea concentratiei aminoacizilor liberi si pe grupe functionale in lotul cu ratie preponderent
bogata in proteine si sporirea acestora in lotul cu ratie preponderent bogata in glucide. Analiza
comparativa a influentei ratiilor cu continut diferit al componentelor constituente asupra masei
corporale si continutului aminoacizilor in ser si eritrocite la sobolanii senili, indica diminuarea
proceselor anabolice mai ales in cazul ratiei preponderent bogata in proteine. Influenta hranei cu
continut diferit al componentelor constituente ale ratiei pe fondalul administrarii testosteronului
asupra masei corporale si continutului aminoacizilor sobolanilor senili releva diminuarea
proceselor anabolice ale acestora, precum si in cazul ratiei preponderent bogatd in glucide —

procesele catabolice sunt destul de exprimate.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere.

1. Vectorul modificarii potentialului vital al organismului si masei corporale in diverse
perioade de varsta depinde de surplusul variat al componentelor constituente ale ratiei alimentare
st de activitatea fizica dinamica.

2. Una si aceeasi componentd a ratiei alimentare in diferite perioade de varsta influenteaza
eterogen asupra intensitdtii si directiei modificérii masei corporale si potentialului vital.

3. Modificarea vectorului spectrului, continutului individual, cat si a pool-ului pe grupe
functionale ale aminoacizilor liberi in ser si eritrocite este in functie de continutul constituent al
proteinelor si glucidelor din ratia alimentara si varsta organismului.

4. Modificérile continutului aminoacizilor liberi si pe grupe functionale, in ser depind
preponderent de varstd si componenta ratiei, pe cand 1n eritrocite — de activitatea fizica dinamica.

5. Impactul testosteronului ca anabolic asupra acumuldrii masei corporale si modificarii
metabolismului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite depinde de varsta animalului si specificul

alimentarii.
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1. SINTEZA INFORMATIEI PRIVIND INFLUENTA RATIEI ALIMENTARE CU
CONTINUT DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE ASUPRA
ORGANISMULUI

1.1. Sistemele de alimentatie existente, avantajele si dezavantajele lor

Este cunoscut faptul, ca alimentatia este unul din principalii factori care determina
procesele metabolice din organism, deoarece produsele alimentare constituie, in esentd, sursa
principala a substantelor metabolice. Mentinerea homeostaziei mediului intern al organismului,
si, prin urmare, a sanatatii, in mare masura, depinde de caracterul alimentatiei. Deficitul unei sau
mai multor componente ale alimentatiei, dezechilibrul dintre ele, duce la dereglarea fondului
metabolic al celulei. in cazul in care dezechilibrul pe termen scurt al nutrientilor in dietd poate fi
compensat prin mecanismele fiziologice si biochimice de adaptare, atunci dereglarile pe termen
lung ale acesteia duc la tulburari patogene. In prezent, este acceptat ci alimentatia isi lasd
amprenta in patologiile omului contemporan, ca urmare a necorespunderii dintre necesitatile
organismului la momentul dat si oferta componentelor constituente ale nutritiei, substantelor
biologic active aportate la timpul corespunzator [113].

Prima teorie de alimentatie, este asociatd cu numele lui Aristotel si Galen si se baza pe
pozitia rolului determinant al sangelui, care ,,se presupune ca se forma din substante nutritive”, si
ca 1n ficat avea loc curdtirea aceastui sange. Dietele create Tn baza acestei teorii de alimentatie
aveau ca scop de a asigura o patrundere mai usoara a hranei in sange si de a imbunatati calitatea
acestuia. Sangerarea se considera o metoda de tratament.

A doua teorie de alimentatie, numita teoria alimentatiei echilibrate, adesea mentionata ca
clasicd, a aparut in urma cu peste 200 de ani si s-a format la finele sec. XIX — prima jumatate a
secolului XX. A fost recunoscuta de catre experti ca o realizare importantd a biologiei
experimentale si @ medicinei, a jucat un rol important in organizarea alimentatiei echilibrate si si-
a pastrat influenta sa pana in prezent. Esenta sa consta in faptul, cd organismul are nevoie sa
consume acele substante care ar compensa cheltuielile si pierderile cauzate de metabolismul
bazal, activitatea operativa si profesionald, factorii externi, crestere si dezvoltare. Ea a stimulat
atat cercetdrile teoretice, cat si practice in domeniul fiziologiei si biochimiei, in primul rand, in
ceea ce priveste crearea unei hrane echilibrate si optimizarea alimentatiei, ce ar justifica stiintific
necesitatea de asigurare a organismului cu nutrienti energetici si plastici. De fapt, pe baza acestei
teorii pana in prezent este adaptata producerea industriei alimentare si sunt intocmite diete pentru
toate grupurile de varsta, in dependenta de efortul fizic si psihic, conditiile de mediu etc. Cu toate

acestea, practica de lunga duratd a organizarii si utilizarii unui regim alimentar echilibrat, in
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conditiile nestabile stresogene de viata s-au evidentiat si multe neajunsuri [113].

Un neajuns important al acestei teorii este cd dietele bazate pe ea au contribuit la
dezvoltarea extensiva a obezitatii in randul populatiei, care a devenit astdzi o problema grava a
medicinei. Despre echilibul alimentatiei, in sensul deplin al cuvantului, se poate vorbi numai in
perioada morfofunctionala stabild, deoarece in perioadele de crestere si dezvoltare, diminuare a
functiilor si degradare a organismului, fluxul echilibrat de substante in organism, asa cum arata
practica, nu asigura preintampinarea degradarii precoce si dissanogenitatea organismului.

O alta teorie, numita teoria alimentatiei adecvate, fondatorul careia este academicianul rus
Ugolev A. [101, 102], se bazeaza pe cele mai recente realizari ale fiziologiei si biochimiei, pe
postulatele justificate ale teoriei clasice. Avantajul ei consta in faptul cd aceasta tine cont de
fenomenele si mecanismele digestiei, reglarea ei si schimbul de substante, in special,
cunostintele despre: a) alimentatia normala, care se datoreaza nu numai fluxului de nutrienti, dar
si fluxului de substante de reglare (hormoni si alte substante fiziologic active produse de
glandele endocrine ale tractului gastro-intestinal); b) microflora intestinala, care este in relatii
reciproce cu macroorganismul; c) rolul nutrientilor, care se realizeaza prin scindarea enzimatica
a macromoleculelor nutrientilor in digestie si in digestia membranard (in unele cazuri
intracelulare); d) procesul digestiei prin care se sintetizeaza substante noi, asa-numitii nutrienti
secundari; e) rolul substantelor nutritive primare si secundare, ce variaza in limite foarte largi.

In conformitate cu teoria alimentatiei adecvate, asimilarea hranei are loc nu in doui etape,
asa cum accepta teoria alimentatiei echilibrate, dar in trei: digestia cavitara; digestia membranara
si absorbtia (cu o anumita componenta a hidrolizei intracelulare), iar hrana ideala este biologic
inadecvatd, deoarece nu creeaza efort fiziologic asupra diverselor sisteme ale organismului, in
special, asupra sistemului enzimatic al tractului gastro-intestinal (TGI).

Astfel, teoria alimentatiei adecvate spre deosebire de teoria alimentatiei rationale si
echilibrate se bazeaza pe principiile fiziologice ale digestiei. Insusi Ugolev A. a scris: ,, Teoria
alimentatiei adecvate — este teoria alimentatiei echilibrate, careia i-au crescut ,,aripi biologice™”.
Dezvoltarea in continuare a conceptelor de digestie si alimentatie a fost preluata de cercetatorii
Institutului de Nutritie din Federatia Rusa — Pokrovsky A., Shlygin G., Vasilevskaya L. si altii
[34, 61, 118], care au stabilit ca: 1. alimentatia trebuie sa asigure mentinerea Structurii
moleculare a organismului la un anumit nivel fiziologic, adica in anumite limite fiziologice; 2.
circuitul endogen al substantelor dintre sistemul digestiv si sange il reprezintd circulatia
intestinal-hepatica a substantelor biliare; 3. tractul gastro-intestinal secretd hormoni, care
influenteaza direct metabolismul sau actioneaza asupra elimindrii altor hormoni cu actiune

generald; 4. prin influentele reflectoare din tractul digestiv se poate actiona asupra anumitor
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aspecte ale metabolismului.

Conform teoriilor sus-mentionate, alimentatia trebuie sa fie nu numai echilibrata, dar si
adecvata. Cu toate acestea, din punctul de vedere al sanocreatologiei, sarcina careia consta in
formarea si mentinerea dirijatd a sanatatii, teoriile existente nu pot oferi solutii in acest scop. In
primul rand, alimentatia echilibratd este acceptabild doar pentru perioada de functionare stabila,
adica pentru varsta de la 20-22 ani pana la 50-55 ani, in timp ce in perioada de crestere,
constituire si dezvoltare, atunci cand predomina procesele anabolice, aportul de nutrienti in
organism trebuie sd depaseasca consumul, iar in timpul diminuarii activitatii functionale si
degradarii morfologice, cand predomind procesele catabolice, dimpotriva, necesitatea in
substante nutritive scade. Alimentatia echilibrata, de fapt, poate numai mentine starea fiziologica
si biochimica a organismului, dar nicidecum sa formeze dirijat starea sa sanogena. Desi, teoria
alimentatiei adecvate explica mecanismele fiziologice ale digestiei, rolul fiziologic al diverselor
substante nutritive si fluxurile de reglare ale TGI, totusi nu da posibilitate de a intelege cum ar fi
posibil prin intermediul alimentatiei de a forma si mentine dirijat sandtatea organismului. Si
totusi, trebuie recunoscut faptul, ca ambele teorii, conform opiniilor specialistilor, au jucat un rol
important in promovarea strategiei de sandtate prin asigurarea unui regim alimentar echilibrat,
insd n-au putut rezolva problema celor mai raspandite boli ale omului — obezitatea, bolile de
inima, hipertensiunea arteriala, cancerul etc.

In acelasi timp, este necesar de mentionat, ci in conformitate cu ambele teorii, normele
alimentare sunt elaborate luandu-se in considerare mentinerea cheltuielilor de energie ale
organismului. Astfel, alimentatia este orientatd in asigurarea organismului cu energie, iar
sanatatea, ca atare, va fi asigurata de la sine in rezultatul aprovizionarii energetice, cu conditia ca
prin intermediul hranei va fi oferita si o anumita cantitate de vitamine si minerale. Atentia
principald se acordd aproviziondrii organismului cu energie, iar sanatatii i se atribuie o
importanti secundari. In plus, necesitatea organismului in proteine n-ar trebui calculati in
functie de energia eliberatd prin oxidare, deoarece functia sa constd in asigurarea proceselor
plastice cu aminoacizi, si nu cu energie, care in conditii normale este asiguratd din contul
glucidelor si lipidelor.

Adeptii teoriilor de alimentatie echilibrata si adecvata in calitate de componentd majora a
ratiei practice, calculeazd continutul produselor fard a lua in considerare caracteristicile
individuale ale organismului uman, deoarece chiar si oamenii de aceeasi varsta si sex, vietuind in
conditii similare, sunt o entitate eterogena.

Mai jos sunt analizate prin prisma sanocreatologiei, cele mai raspandite sisteme de

alimentatie, elaborate pe baza acestor teorii.
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Sistemul de alimentatie conform grupelor de sdnge reprezinta un pas important in directia
individualizarii alimentatiei, in conformitate cu necesitatile genetice ale grupurilor individuale de
persoane, determinate prin intermediul grupelor de sange. Fondatorul acestui concept este Peter
D'Adamo [133, 134], care a claborat un regim alimentar specific pentru fiecare grupa de sange.
Acesta se bazeaza pe faptul, cd in conformitate cu evolutia omenirii au evoluat in acelasi timp si
grupele de sange. De la grupa de sange 0 la grupa A, iar apoi la grupa B, si in cele din urma la
grupa AB. Cu toate acestea, el considera ca, pentru fiecare perioada de evolutie a existat un
anumit tip de alimentatie si anumite conditii ambientale.

Primii stramosi ai umanoizilor se alimentau cu proteine de origine animald, ca urmare a si
aparut grupa 0 care este in prezent cea mai raspandita pe glob. Reprezentantii acestei grupe de
sange erau vanatori adevarati, si ca viitori pradatori, s-au raspandit cu succes. Cu toate acestea, in
timp, resursele de vanatoare au fost epuizate, iar ei au fost nevoiti sa se adapteze la tipul de hrana
omnivor, adica la dieta ce consta din fructe, nuci, animale mici, viermi care nu corespundeau pe
deplin necesitatilor lor nutritionale, din aceastd cauza o parte importantd a populatici a fost
angajata in cultivarea plantelor. Acest lucru a dus la aparitia unei grupe noi de sange — grupa A
(A-agricol), care s-a raspandit rapid, deoarece detinatorii ei se caracterizeaza prin capacitate de
adaptare mai mare, comparativ cu grupa de sange 0. Triburile care au dus un mod de viata
nomad in regiunile din Himalaya, Caucaz, Mongolia etc., se hraneau in cea mai mare parte cu
carne si produse lactate, in rezultat, la ei s-a format grupa de sdnge B. Aceasta este un amestec
intre grupele A si 0. Cea mai moderna grupd de sange este grupa AB, care a aparut In ultimii 10
sau 12 secole si care a constituit aproximativ 5% din populatia lumii.

in TGI sunt mult mai multe celule ale sistemului imun, decat in oricare altd parte a
corpului si care sunt programate sd accepte tipul de alimente care a stat la baza alimentatiei mii
de ani in urma. Prin urmare, persoanele cu grupa de sange A (vegetarienii si cei ce cultivau
cereale) au intoleranta la lactate, care sunt produsele cele mai importante ale populatiei migrante
cu grupa de sange B, sau o dietd ce se bazeaza pe carne — aliment de baza pentru populatia cu
grupa de sange 0. Cheia reactiei fiecarei grupe de sange este proteina lectina, care se intalneste in
organismul uman si in cele mai multe produse. Ea este specifica grupei de sange si identifica
produsele alimentare care corespund fiecarei grupe. Pentru persoanele cu grupa de sange 0 se
propune ca dietele sa fie intocmite pe baza de proteine concentrate: carne, peste, legume, fructe;
cu grupa de sange A — alimente vegetale: cereale, fructe, tofu; cu grupa de sange B — omnivor
echilibrat: carne, produse lactate, cereale, fasole, fructe, legume, verdeturi; cu grupa de sange AB
— alimentatie mixta moderata: carne, produse lactate, tofu, fasole, cereale, fructe si legume [66].

Desi, recunoastem ca acest concept ia in considerare unele dintre caracteristicile genetice si
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fiziologice ale diferitor grupuri de populatie, dar, in esentd, ea ca si alte concepte, in elaborarea
anumitor ratii, se bazeaza pe valoarea energetica a substantelor nutritive si nu ia in considerare
rolul lor in formarea si mentinerea sanatatii.

Sistemul de alimentatie optimd. Desi conceptul de alimentatic optima, evident provine de
la Hipocrate, care spunea: ,,Fie ca hrana sa fie medicamentul vostru si fie ca medicamentele
voastre sd fie mancarea voastra”, cu toate acestea, doar de doua ori castigatorul premiului Nobel,
Linus Carl Pauling a subliniat ca ,nutrifia optima” este ,,medicina viitorului”. Meritul in
dezvoltarea sistemului practic de alimentatie optima 1ii apartine lui Patrick Holford [4], care a
creat in Londra Institute for Optimum Nutrition, care a devenit in prezent un Centru European
pentru specializarea Tn domeniul nutritiei optime. Esenta acestui sistem este ca fiecdrei persoane
1 se recomanda o doza optima zilnica de nutrienti, necesara organismului corespunzator si este
suficientd pentru ca sa-l protejeze de boli, luand in considerare caracteristicile individuale ale
organismului si factorii care actioneaza asupra lui (poluarea, nivelul de stres, activitatea fizica
etc.). Practic, acest sistem este identic cu sistemul de alimentatie echilibratd cu clarificarea
rolului anumitor nutrienti. Cu toate acestea, nici acest sistem nu poate fi utilizat in
sanocreatologie in forma in care acesta este prezent in cartile lui Patric Holford ,,The New
Optimum Nutrition Bible” (Londra, 2004) [154] si ,,Cartea nutritiei optime” (Bucuresti, 2008)
[4], deoarece se bazeaza pe conceptul de sanatate, care pe departe nu corespunde ideilor
moderne.

Sistemul alimentatiei valoroase. Acesta se bazeaza pe cinci principii: 1. utilizarea hranei
cu continut bogat in bioenergie; 2. respectarea ciclurilor naturale (fiziologice) ale organismului,
in ceea ce priveste digestia (pentru a sti cand este necesar de a manca, si atunci cand nu trebuie
facut acest lucru); 3. cunoasterea proprietatilor tuturor ingredientelor hranei omului (pentru a sti
ce este util si ce este nociv); 4. combinarea produsele alimentare; 5. alimentatia trebuie sa
formeze sanatatea celulelor creierului, glandelor endocrine, nervilor, adica a organelor, de care
depind procesele vitale si dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Autorii acestui sistem [41] cred ca: 1) numai produsele alimentare naturale sunt bogate in
enzime, aminoacizi, glucide, acizi grasi si microelemente, vitamine, fibre, In timp ce produsele
alimentare tratate termic sunt considerate ,,moarte”, si nu pot da vitalitate ; 2) ingestia, digestia si
asimilarea hranei se efectueaza continuu, dar, cu toate acestea, exista ore cand unul sau alt proces
este deosebit de intens — a) de la pranz pana la ora 20 — ingestia (ingerare si digestie); b) de la ora
20 pana la ora 4 dimineata — asimilarea (asimilare si utilizare); c) de la ora 4 dimineata pana la
ora 12 — eliminarea deseurilor, reziduurilor inutile ale hranei; ultima masa ar trebui sa se incheie

cu 3 ore inainte de culcare; 3) raportul ideal al tuturor ingredientelor hranei pentru om sunt:
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glucoza — 90%; aminoacizii, din care sunt construite proteinele — 4-5%; microelementele, fara de
care nu se absorb vitaminele — 3-4%; acizii grasi — 1%; vitaminele — 1%; 4) respectarea
concentrate cu glucidele concentrate la o singura masa; b) nu se combina glucidele si alimentele
acide la o singurd masa; c¢) nu se combind doud proteine concentrate la o singurd masa; d) nu se
combina lipidele cu proteinele; e) nu se combina fructele acre cu proteinele; f) nu se combina
amidonul si zaharul la o singurd masa; g) pepenele galben trebuie sa fie intotdeauna consumat
aparte, ca si orice fruct, pe stomacul gol, cu 1 ord si 20 de minute inainte de masa; h) laptele
trebuie transformat in lapte fermentat, sa fie consumat aparte sau mai bine deloc; i) in salate, nu
ar trebui adaugat nici ulei vegetal sau acizi, deoarece acizii impiedicd absorbtia amidonului si a
proteinelor, iar grasimile neemulsionate inhiba eliberarea acidului clorhidric, si cel mai greu se
asimileaza in organism. Grdsimile incetinesc secretia sucului gastric, de aceea cel mai bine este
de a le utiliza cu suc de varza. Fructele, consumate cu orice alte produse alimentare, vor
transforma toata hrana intr-o masa de putrefactie. Formarea unui sistem nervos (SN) sanatos,
celulelor creierului si glandelor endocrine depinde de: a) saturatia organismului cu O, (datorita
fructelor de padure, ierburilor, verdeturilor, legumelor, patrunjelului, mentei, hreanului, ridichei,
cepel, rosiilor); b) cantitatea suficienta de acizi grasi nesaturati (sursa carora sunt semintele de in,
arahidele, floarea-soarelui, maslinele); c¢) substantele minerale (fosfor, calciu, sulf, cupru, zinc,
fier, magneziu); d) vitamine (E, A, D, C precum si vitaminele grupei B, in special B; B, B3, Bs,
Bs, B12).

Analiza acestui sistem prin prisma sanocreatologiei arata ca acesta nu poate fi utilizat
integral pentru scopurile acesteia, insa anumite principii, in special, principiile unui SN sanatos
si glandelor endocrine, meritd atentie in cazul elaborarii sistemului de alimentatie
sanocreatologica.

Sistemul de alimentatie fiziologic adecvat in conformitate cu somatotipul. Pionerul
acestei abordari de organizare a alimentatiei este doctorul habilitat in stiinte biologice Strutinschi
T. [95, 96]. El a propus dieta persoanelor in conformitate cu somatotipul, care, in opinia sa,
reflectd particularitatile fenotipice, fiziologice, metabolice si psihice ale oamenilor. Sunt
prezentate 3 somatotipuri: microsomat, mezosomat si macrosomat. La tipul microsamat autorul
include persoanele cu metabolismul sporit si caracteristicile psihosomatice, la tipul macrosomat
— persoanele cu metabolismul scazut si anumite caracteristici psihofiziologice, iar la tipul
mezosomat — persoanele care ocupa o pozitie intermediard intre micro- si macrosomat. Acest
sistem se bazeaza pe particularitatile proceselor metabolice specifice somatotipului.

Pentru tipul microsomat este caracteristic nivelul sporit al metabolismului, insa, din
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lucrarile autorului nu este clar despre ce fel de metabolism este vorba, cum poate fi el determinat
si care este nivelul sdu, ceea ce face dificila reprezentarea despre acest nivel. Alimentatia, ca
atare, ar trebui sa fie orientata spre mentinerea unui nivel sporit al metabolismului. Stimularea
proceselor metabolice la reprezentantii acestui tip, Se presupune ca va duce la un oarecare
dezechilibru al psihosomaticii lor: la iritabilitate si excitabilitate excesiva. Daca alimentatia este
orientatd spre reducerea metabolismului, atunci aceasta va duce la depresie si aparitia fricii, ca
urmare vor aparea tulburari psiho-somatice. Locul principal in hrana microsomatilor ar trebui sa-
| detina glucidele complexe.

Alimentatia pentru persoanele cu tipul macrosomat ar trebui sd vizeze stimularea
metabolismului, deoarece la ei acesta este scazut. Cat este el de redus, nu este specificat, astfel
incét, in practica nu este posibil sd se determine la ce nivel al metabolismului trebuie sa ne
orientam. Stimularea metabolismului prin alimentatie, asa cum sugereaza autorul, va duce la
cresterea in greutate. Locul principal in ratia macrosomatilor ar trebui sa-l ocupe produsele
proteice, cu scopul de a spori procesele metabolice.

Deoarece tipul mezosomat, dupa natura, se presupune ca este dotat cu digestie sporita, care
ofera un metabolism echilibrat si o buna stare a psihicului, pentru el nu exista restrictii in
alimentatie ca alte somatotipuri. Aceste persoane pot folosi in alimentatie aproape toate
produsele.

Acest sistem, precum si sistemul lui Peter D'Adamo cu grupele de sange, desi, in oarecare
masurd, diferentiazd alimentatia in conformitate cu caracteristicile fiziologice si biochimice ale
organismului, nu pot fi utilizate in sanocreatologie. Faptul ca definirea si testarea somatotipului
se determina subiectiv conform rezultatelor autoaprecierii persoanelor in functie de prezenta sau
absenta anumitor caracteristici fiziologice, psihologice si constitutiei, precum si, de asemenea, ca
sistemul se bazeaza pe metabolismul organismului, in fond, nu-1 ia in considerare. Dar cel mai
important, deoarece isi propune sd ofere organismului substante nutritive pe baza valorii
energetice a produsului, sugerand astfel, ca se va rezolva de la sine problema de sandtate, care,
asa cum a fost mentionat, e departe de a capata o rezolvare.

Sistemul de alimentatie separatd. Esenta acestuia consta in consumul diferitor grupuri de
nutrienti separat, la mese diferite. Promotorul acestui concept este Shelton G. [119]. El se
bazeaza pe datele scolii academicianului Pavlov I. cu privire la relatia dintre compozitia chimica
a produsului alimentar si compozitia sucurilor gastrice ce sunt secretate cand acesta ajunge in
sistemul digestiv. Alimentia separatd, dupa parerea autorului, optimizeaza digestia In stomac, o
accelereaza, asigura digestia completa a substantelor nutritive si exclude putrefactia hranei in

stomac. Pentru a nu impiedica sinteza enzimelor TGl si fermentarii produselor alimentare, el
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considera inacceptabilda combinatia la o singura masa a: hranei glucidice si celei acide; hranei
bogate in proteine si glucide; doud produse proteice concentrate; lipidelor si proteinelor;
proteinelor si fructelor acide; zaharului si amidonului; pepenelui galben si celui verde cu alte
produse alimentare; laptelui cu alte produse.

Descoperitorul alimentatiei separate este numit Montignac [173]. Dieta lui originald se
bazeaza pe indicele glicemic, iar alimentatia separatd era utilizatd de doctorul Hey U. inca la
sfarsitul secolului XIX. Principiile sale au fost utilizate cu succes in clinica lui Shelton G. la
inceputul secolului XX.

Cercetarile de lungd durata ale Institutului de Nutritie al Academiei Ruse de Stiinte
Medicale au dovedit ca conceptul alementatiei separate al lui Shelton G. nu are o baza stiintifica
a sa, ca rezultat, in Clinica Alimentatiei Curative a Institutului a fost adoptat sistemul de
alimentatie fractionata: mese frecvente cu portii mici, dar cu continut complet. Trebuie
recunoscut faptul ca conceptul alimentatiei separate al lui Shelton G. [119] poate fi utilizat
pentru persoanele cu exces In greutate, cu toate acestea, acesta nu este acceptat nici chiar in
patria sa, Statele Unite ale Americii.

Sistemul alimentar cu continut redus de proteine, hipocaloric. Autorul acestui sistem este
Shatalova G. [117]. Sistemul se bazeaza pe proprietatile de autoreglare si autovindecare ale
organismului si pe sistemul natural de vindecare, care include: alimentatie corecta, respiratie
corectd, miscare, calire, training autogen. Analizand acest sistem, a devenit clar cd nu poate fi
propus pentru rezolvarea sarcinilor sanocreatologiei. In primul rand, Shatalova G. recomanda o
dietd hipoproteica si hipocalorica, in special, aproximativ 1000 kcal/zi. Aceastd cantitate de
kcal/zi se propune de a 0 compensa datorita unei diete care constd din 75 g stafide, 20 g de
miere, 30 g de nuci, 30 g de orez. Din orez este preparata supa cu condimente: susan, ghimbir,
scortisoara, coriandru. Cantitatea de apd consumatd pentru femei nu ar trebui sd depdseasca 2
litri, iar pentru barbati - 2,5 litri/zi.

Daca luam in considerare faptul ca, in conformitate cu calorimetria directd si indirecta,
pentru mentinerea metabolismului bazal se consuma aproximativ 1000-1700 Kkcal/zi, iar la
actiunea dinamica specifica a alimentelor si termogenezei active sunt necesare aproximativ 1000
kcal/zi, atunci devine evident cd cantitatea de nutrienti, propusa de Shatalova G., care in
rezultatul oxidarii se degaja doar 1000 kcal/zi, nu asigura nicidecum organismul cu energie, nu
numai pentru desfasurarea activitatii operative si profesionale, dar si pentru activitatea sa vitala.

Faptul ca Shatalova G. foloseste sistemul sau, ii ajutad pe unii oameni pentru a-si restabili
sandtatea, este determinata, aparent, din contul altor activitati, cum ar fi: reducerea numarului de

respiratii pana la 3-7 pe minut, prin exercitii de respiratiec dupa metoda lui Buteyko B., care de
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cateva ori reduce consumul O, de catre organism, reducandu-se astfel metabolismul bazal.
Aceasta, la randul sau, duce la faptul ca organismul consuma mai putind hrana.

Sistemul de alimentatie hipoglucidic. In prezent, existd mai multe diete sirace in glucide -
dieta lui Pevsner [24], dieta lui Atkins, dieta ,,Kremlinului”. Se considera ca primul om de stiinta
— dietolog care a dezvoltat o dietad saraca in glucide si a pus-o in practica, este profesorul Pevsner
M.. El recomanda dietele cu continut scazut de glucide (glucide — 125-150 g, proteine — pana la
100 g, lipide — 100-120 g) pentru tratamentul obezitatii, reumatismului si bolilor alergice.

Dieta doctorului Robert Atkins [122, 123] este mult mai rigida in comparatic cu dicta
hipoglucidica a lui Pevsner M.. Esenta ei constd in consumul unei cantitati extrem de mici de
glucide si a unor cantitati mari de lipide si proteine. Meniul tipic al etapei initiale a dietei lui
Atkins contine 1200-2000 de calorii si doar 20 grame de glucide pe zi. In afara de cerintele de a
exclude aproape complet consumul glucidelor din dieta, alte restrictii nu sunt, iar calcularea
numarului de calorii lipseste. Dieta ,,Kremlinului” este un compromis. Ea propune de a reduce
glucidele din ratia zilnica pana la 40 g.

Dieta saraca in calorii provoaca infertilitate la femei, scaderea nivelului de testosteron la
barbati si alte consecinte. Dieta zilnica recomandata de Organizatia Mondiala a Sanatatii pentru
sanatatea omului contine: 50-55% glucide ,,lente” (terciuri, paine); 30% legume si fructe de
culoare galbena, portocalie si verde; 20% proteine (inclusiv si de origine vegetald) si 5-10% -
lipide, din care o treime de origine vegetala. Astfel, in dieta ,,Kremlinului” si in dieta lui Atkins
cantitatea zilnica de glucide in ratie este redusa mai mult de 10 sau chiar 20 de ori.

Aceste diete sarace in glucide nu pot fi propuse pentru a fi utilizate in realizarea
obiectivelor sanocreatologiei, deoarece acestea nu sunt echilibrate. In cazul deficitului de glucide
in dieta are loc disocierea structurilor proteice ale organismului cu pierderea masei musculare.
Cantitatea excesiva de proteine afecteaza sanatatea omului: constipatia — din cauza lipsei de fibre
in dieta; stagnarea bilei; respiratia urat mirositoare asociatd cu aparitia cantitatii sporite de corpi
cetonici in sange; dezvoltarea gutei, ca urmare a unui exces de carne bogatd in purine; boli ale
sistemului cardio-vascular, din cauza cantitatii mari de grasimi saturate in dieta; boli ale
rinichilor si TGI. Totodata, este necesar sa se tina cont de faptul, ca procesul de descompunere a
lipidelor in organism are loc cu participarea obligatorie a glucidelor, iar atunci cand acestea
lipsesc se declanseaza calea de rezerva a utilizarii produselor de descompunere a lipidelor cu
formarea corpilor cetonici, care sunt oxidanti agresivi, ce stimuleaza procesul de formare a
radicalilor liberi, al caror rol in procesul de imbatranire a organismului este deja cunoscut.
Patrunzand in creier, corpii cetonici suprima centrul foamei, actionand cu un efect toxic. Astfel,

aceste diete hipoglucidice nu pot fi utilizate doar pentru formarea si mentinerea dirijata a
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sanatatii, dar si pentru pierderea in greutate, deoarece majoritatea nutritionistilor sunt de parerea
ca respectarea pe termen lung a dietei hipoglucidice duce la complicatii intarziate, cum ar fi
diabetul zaharat, infarctul miocardic precoce si accidentul vascular cerebral.

Sistemul de alimentatie care se bazeazd pe mentinerea echilibrului de sodiu/potasiu si de
acid/bazid sau pe invdatatura” macrobioticii. Fondatorul ,,invataturii” macrobioticii este
nutritionistul japonez Kshizuk S., care a inceput sa dezvolte conceptul sau in 1883. Interesul
macrobioticii in raportul sodiului si potasiului, acidului si bazei a fost determinat de canoanele
religioase, conform carora sarea este privitd ca un dar sacru. Aceasta ,,invatatura” se bazeaza pe
sistemul filosofic oriental vechi yin-yang. Nivelul de pronuntare a yin si yang in produsele
alimentare ale macrobioticii sunt evaluate prin raportul real de sodiu si potasiu, precum si
acizilor si bazelor si pe baza la astfel de proprietati precum culoarea legumelor si fructelor,
cresterea pe verticald sau orizontald a plantelor etc. Legumele rosii, la fel ca toata culoarea rosie,
sunt dotate cu proprietati de inceput yang (yang — culoarea sangelui), iar cele violete — cu
proprietati yin, totusi, pentru tomate se face exceptie — aceste legume sunt clasificate la yin,
deoarece acestea sunt ,,acre si apoase” si proprietatile lor sunt tipice pentru inceputul yin.

Clasificand toata diversitatea de nutrienti la raporturile sodiu/potasiu si acid/baza,
sustinatorii acestui sistem de alimentatie recomanda utilizarea alimentelor ce alcalinizeaza
organismul. In ceea ce priveste raportul dintre nutrientii de bazi (proteine, lipide, glucide) si
vitamine, atunci acesta este ignorat de catre sustinatorii acestui sistem de alimentatie.

Evaluarea dietei dupa doi coeficienti, desi foarte importanti, nu tine cont de diversitatea
tuturor nutrientilor necesari omului. Konyshev V. [62] considera ca sistemul de alimentatie al
macrobioticii poate fi util pentru acea parte a populatiei, care are necesitatea in mentinerea
raportului optim de sodiu si potasiu (persoane sensibile la sare) si in consumul ratiilor cu un
nivel sporit al echivalentilor alcalini (aceste ratii sunt utilizate in tratamentul anumitor boli ale
rinichilor si tractului urinar). Este necesar de mentionat, ca pentru prevenirea si tratamentul
hipertensiunii arteriale este necesara limitarea consumului de sare, inlocuirea ei cu alte substante
cu gust sarat, sau de a creste aportul de potasiu in organism prin adaugarea clorurii de potasiu in
sarea de bucatarie.

Intr-un cuvant macrobioticii au o abordare unilaterald in evaluarea alimentatiei omului,
propunand nejustificat pe primul loc doar una sau doua proportii din zece, la fel de importante ca
proportiile substantelelor minerale si nutrientii organici.

Sistemul de alimentatie vegetariand. Vegetarianismul [106] este un mod de viata
caracterizat in primul rand prin eliminarea din ratie a carnii si a produselor din carne. Produsele

lactate si oudle sunt ignorate doar de o parte din vegetarieni. Printre produsele controversate face
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parte si mierea. In India, potrivit diverselor surse, vegetarieni sunt de la 20 pana la 70% din
totalul populatiei. Prin urmare, inainte de aparitia termenului de ,,vegetarianism” acest regim
alimentar se numea ,,indian”.

Cercetatorii japonezi au efectuat cercetari timp de 40 de ani pe un grup mare de vegetarieni
si au ajuns la concluzia, ca in cazul in care ei mananca variat si duc un mod de viata sanatos,
atunci acestia traiesc mult mai mult decat cei ce consuma carne. Tensiunea arteriald si
viscozitatea sangelui la cei ce nu consuma carne este intotdeauna mai mica, decat la cei ce 0
consuma.

Alimentele de origine vegetald au multe avantaje, asa cum s-a mentionat mai sus, dar si
dezavantaje. Pentru satisfacerea necesitatilor zilnice ale organismului cu substantele necesare, o
persoand trebuie sd consume multe alimente de origine vegetald, ceea ce va crea o sarcind
excesiva asupra organelor digestive, rinichilor si ficatului. Lipsa proteinelor, in special, de
origine animald, incetineste cresterea si dezvoltarea organismului. La vegani este intalnit
deficitul de factori nutritivi esentiali, cum ar fi proteinele, acizii grasi nesaturati, unele vitamine.
Acesta duce la disbacterioza, hipovitaminoza si deficit de proteine, fier, calciu, zinc, iod,
vitamina B,, By, aminoacizi esentiali, acizi grasi omega-3.

Atitudinea sanocreatologiei fata de vegetarianism este una negativa, deoarece persoana
vegetariand nu consuma proteine complete, vitamina Bip, calciu etc., supraincarcand astfel
functiile TGI. Din punct de vedere al alimentatiei sanocreatologice, acest fapt este inacceptabil,
deoarece orice dietd dezechilibratd, inclusiv vegetariand, poate dauna sandtatii. Cu toate acestea,
amintim ca dieta vegetariand a fost mult timp recomandatd de catre medici in prevenirea si
tratamentul diferitor boli.

In baza analizei de mai sus a sistemelor de alimentatie, este clar, ca principiile lor nu sunt
adecvate pentru conceptele moderne ale sanocreatologiei de a forma si mentine dirijat sanatatea.
Valoarea calorica ramane, de fapt, singura directie generala a ratiilor alimentare. Stiinta despre
factorii esentiali ai sanatatii este practic limitatd de vitamine si microelemente. Ea nu ia in
considerare rolul numarului mare de alte substante biologic active.

Numarul mare de sisteme si directii in organizarea alimentatiei este inca o dovada in plus a
crizei teoriilor de alimentatie. Analiza sistemelor de alimentatie existente (mai mult de 20), arata
ca nici una dintre ele, din cauza lipsei de justificare stiintificd, nu au primit recunoastere generala
si sunt departe de a rezolva problema sanatatii.

Alimentatia sanocreatologicd. Teoria de alimentatie sanocreatologica [105, 106, 109, 110,
111], in contrast cu teoriile existente, se bazeaza nu numai pe principiile cunoscute, referitoare la

aprovizionarea echilibrata si adecvata a organismului cu substante nutritive, ce asigura cresterea
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si dezvoltarea organismului, reinnoirea celulelor si tesuturilor, acoperirea cheltuielilor sale
energetice, mentinerea metabolismului bazal si biocenozei TGI, pe baza carora sunt intocmite
dietele moderne, dar si pe noua axioma a sanocreatologiei, ce orienteaza alimentatia la formarea
si mentinerea dirijjatd a sanatatii organelor in parte si a organismului in Intregime, prin
intermediul selectiei nutrientilor structurali, energetici si celor sanogeni (substante minerale, apa,
vitamine, enzime, antioxidanti, protectori, imunomodulatori, agenti antistres), care ar asigura
realizarea programului determinat genetic, metabolic si morfofunctional la nivel filogenetic
determinat; generarea si manifestarea adecvata in limite sanogene a functiilor in conformitate cu
tipul activitatii operative si profesionale a organismului; influenta directionata asupra sintezei si
secretiei hormonilor, enzimelor si altor substante biologic active; mentinerea raportului dintre
anabolism si catabolism, In conformitate cu varsta; tonifierea si coordonarea sistemelor vitale
fiziologice de reglare; mentinerea activitatii functionale a sistemelor care oferd protectia
biologica a organismului, proceselor de digestie si respiratie, detoxifierea si eliminarea la timp a
toxinelor, in functie de varsta, sex, nivel de activitate fizica si psihica, conditiilor ecologice si
caracteristicilor individuale, in cazul respectarii stilului de viatd sanogen si starii bune de spirit.

Avantajul acestei teorii este ca se bazeaza pe conceptele de baza ale sanatatii, pe
postulatele incontestabile care vin dintr-o practica veche de secole de utilizare a diferitor sisteme
de alimentatie ale omului, pe tezele si teoriile de alimentatic existente si axiomele
sanocreatologiei. Ea, spre deosebire de teoriile existente, are scopul nu numai de a asigura
necesitatile organismului cu substante energetice si plastice, dar si asigurarea sanatatii lui,
identificand totodata posibilele cai de formare si mentinere a acesteia.

Deoarece programele metabolice si morfofunctionale de crestere si dezvoltare ale
organismului sunt determinate genetic, atunci alimentatia, potrivit acestei teorii, mai ales in
ontogeneza timpurie, ar trebui sa asigure inducerea si expresia acestor programe la nivel
determinat filogenetic. Selectia substantelor structurale, energetice si sanogene ar trebui
efectuata luandu-se in considerare crearea conditiilor necesare pentru asigurarea generarii si
manifestarii adecvate a functiilor in conformitate cu tipul activitatii operative si profesionale,
influentei directionate asupra sintezei hormonilor, enzimelor si altor substante biologic active, si
asupra raportului anabolismului si catabolismului in limite sanogene.

Noua teorie, in scopul mentinerii starii de sanatate a intregului organism, una dintre cele
mai importante sarcini in dezvoltarea sistemelor de alimentatie, prevede mentinerea tonusului
sistemelor fiziologice, indeplinind functia de protectie a oganismului, proceselor de digestie,
detoxifierea si eliminarea la timp a toxinelor din organism [114, 115].

Din punct de vedere al sanocreatologiei, alimentatia trebuie sa indeplineasca simultan mai
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multe functii: 1) creativa in realizarea programului genetic de formare si mentinere a sanatatii si
de prevenire a diminudrii si degradarii sale; 2) energeticd — pentru satisfacerea necesitatilor
interne ale organismului cu energie, necesara pentru realizarea metabolismului, functiilor de
sustinere a vietii §i pentru activitatea operationald zilnica; 3) biocatalitica, de gestionare si
intretinere a metabolismului — pentru accelerarea, mentinerea si reglarea metabolismului si altor
procese vitale; 4) protectoare — pentru asigurarea realizdrii mecanismelor de aparare a
organismului de factorii agresivi interni si externi; 5) stimulatorie si inhibitorie — pentru
stimularea sau inhibarea functiilor specifice ale organelor si sistemelor; 6) de detoxifiere — pentru
neutralizarea actiunii produselor toxice sau conversia intr-un produs cu toxicitate redusa [109,
114, 115].

Deosebirea teoriei alimentatiei sanocreatologice de alte teorii consta in faptul ca aceasta,
avand in vedere ca procesele oxidative ale substantelor nutritive au loc in prezenta O,, pune
accentul pe necesitatea mentinerii la un nivel adecvat al activitatii functionale a sistemului
respirator. Si, deoarece formarea §i mentinerea sanatafii nu este posibild fara stabilirea
coordondrii sistemelor vitale fiziologice de reglare si mentinere a modului de viatd sanogen,
sistemul de alimentatie ar trebui sa abordeze si aceste aspecte, considerandu-le componentele ei
necesare [111].

Asadar, teoria de alimentatie sanocreatologica se bazeaza nu numai pe principiile teoretice
si practice ale teoriilor de alimentatie existente, ci, de asemenea, pe scopul si cercetarile

fundamentale ale sanocreatologiei.

1.2. Impactul alimentatiei cu continut diferit al componentelor principale ale ratiei

alimentare asupra starii functionale a organismului

Este bine cunoscut, ca alimentatia prezintd factorul principal ce determina, n mare masura,
procesele fiziologice si metabolice In organism. De aceea, ea a fost si este In atentia societatii.
Tipul de alimentatie in procesul evolutiei Homo sapiens, a fost determinat de mai multi factori,
dar in primul rand de tipul si sortimentul produselor agricole. Si in prezent tipul de alimentatie,
in mare masurda, depinde de industria agrard si tehnologica, care au determinat predominarea in
alimentatia contemporand a produselor bogate in proteine, acizi grasi saturati si glucide usor
asimilabile, ceea ce a contribuit la rezolvarea problemei inanitiei. In acelasi timp, sistemele de
alimentatie contemporane au sporit incidenta maladiilor cronice: hipertenzia, diferite boli
cancerigene, boli cardiace etc.; maladii generate de sistemul contemporan de alimentatie:
obezitatea, diabetul zaharat, colecistita calculoasa, cancerul intestinului gros, precum si alte

maladii cronice ale tractului digestiv [77, 128, 145, 156].
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In aceeasi ordine de idei, vom mentiona, ca dietele oficiale americane si ale Europei de
Vest se caracterizeazd prin surplusul hranei cu valoare energeticd inalta, bogatd in grasimi,
glucide purificate si sarace in celuloza, ceea ce provoaca diverse boli cronice: ischemia cordului,
maladii vasculare ale creierului, formatiuni maligne, diabetul zaharat, caria dentard, obezitatea
etc. [30, 45]. In acelasi timp, se cunoaste ci in diferite regiuni ale Terrei nivelul inalt al decesului
copiilor este cauzat de insuficienta alimentard. Din cauza alimentatiei insuficiente, in majoritatea
tarilor slab dezvoltate, are loc intarzierea cresterii copiilor, in primul rand in rezultatul
continutului scazut de proteine in alimente [56, 106].

Concomitent, vom mentiona, cd insistenta stiintei si practicii de a echilibra cantitatea
produselor alimentare in ratie si de a crea sistemul alimentatiei complete si adecvate nu s-au
soldat cu succes. Analiza sistemelor existente de alimentatie (mai mult de 20) arata ca nici una
din ele, din cauza neargumentarii stiintifice suficiente, nu au obtinut o recunoastere larga si sunt
departe de a rezolva problema sanatatii [106, 113].

Sanocreatologia nu se poate baza pe sistemele de alimentatie existente, deoarece ele nici pe
departe nu rezolva problema sanatatii si nu corespund obiectivelor sanocreatologiei. Nutritia,
trebuie sa aibd ca scop nu numai asigurarea organismului cu energie si substante plastice pentru
activitatea vitald si operativa, dar si pentru crearea, mentinerea si fortificarea dirijata a sanatafii
in dependentd de varsta. Toate procesele biologice ale organismului asupra carora influenteaza
alimentatia isi pierd semnificatia lor fiziologicd, daca ele nu asigurd un anumit nivel de sdnitate.
Este stiut, cd lipsa unuia sau a mai multor componente in ratia alimentara, inclusiv alimentatia
neechilibratd de scurtd durata, poate fi compensata prin intermediul mecanismelor fiziologice si
biochimice adaptive ale organismului [6, 111], pe cand de lunga durata — in cele mai dese cazuri
consecintele au caracter ireversibil.

Datele cu privire la necesitatile omului in diverse componente alimentare variaza
semnificativ. Acest lucru se datoreaza in mare parte statutului fiziologic si psihoemotional,
varstei, specificului activitatii profesionale, factorilor sociali si ambientali, sexului, constitutiei,
activitatii fizice, stresului, sarcinii etc. [14, 46, 66, 71, 87, 94].

Cu regret, standardele nutritionale [60] cuprind intotdeauna numai o orientare generala,
prin ce se determind lipsa sau excesul unor sau altor componente alimentare. Daca anterior,
specialistii Tn nutritie, in principal, se confruntau cu consecintele consumului insuficient al unei
sau altei substante, atunci in prezent ei se confrunta cu consecintele consumului lor excesiv, ceea
ce duc In mod obisnuit la astfel de stari, cum ar fi obezitatea, hipervitaminoza, intoxicatia si
excesul in electroliti [60, 71].

Pentru a rezolva cele mentionate mai sus si alte probleme cu care se confruntd sistemul

31



contemporan de alimentatie, conform teoriei alimentatiei sanocreatologice, ¢ necesar de a tine
cont, de facto, ca rolul alimentatiei in diverse perioade de varsta in dezvoltarea organismului este
foarte diferit: a) la etapa incipientd a ontogenezei prenatale, produsele alimentare, in mod direct
sau prin intermediul diferitor procese biochimice, indeplinesc, in principal, functiile inductoare si
creativa 1n realizarea programului genetic sanogen de dezvoltare In ceea ce priveste initierea si
realizarea diferitor procese metabolice specifice, si bazele structurale ale celulelor, organelor,
sistemelor si functiile lor; b) in ontogeneza postnatald precoce — functia creativa, energica si
protectoare; ¢) la etapa de activitate morfologica si fiziologica relativ stabild a organismului —
energetica, protectoare si de stabilizare a structurii si functiilor organelor si organismului in
intregime; d) in perioada diminudrii si degradarii structurilor si functiilor organelor de
importantd vitald — protectoare, energetica, stimulatoare si de detoxificare [9, 109, 111, 114,
115]. Cu regret, sistemele de alimentatie existente nici pe departe nu rezolva obiectivele
dezvoltare ale organismului.

Una din cauzele aparitiei problemelor mentionate mai sus, constd in aceea ca sistemul
contemporan de alimentatie nu fine cont de rolul si functiile componentelor constituente ale
ratiilor [6], pe care le pot indeplini in corespundere cu necesitatile biologice de asigurare a
sanatatii si vitalitatii organismului in diferite perioade de varsta.

Proteinele, fiind substante esentiale pentru organismul omului, sunt sintetizate in mod
continuu din aminoacizi [35, 36, 39, 64, 150]. Prin actiunea combinata a enzimelor proteolitice
secretate de stomac, pancreas si intestinul subtire, proteinele exogene sunt hidrolizate in tubul
digestiv al organismelor animale pana la stadiul de aminoacizi constituenti. Astfel, aminoacizii
eliberati in lumenul intestinal, traverseaza peretele intestinal printr-un proces activ de absorbtie
(proces energodependent), patrunzand in torentul circulator [52, 66, 71, 85, 150]. O parte din
acesti aminoacizi sunt utilizati in biosinteza unor proteine proprii organismului, necesare
procesului de refacere continua, alta parte sunt degradati in cadrul unor procese catabolice pana
la produsi finali care sunt eliminati. Daca din hrana organismului uman lipseste un aminoacid
esential, organismul va avea un bilant azotat negativ; desi toti ceilalti aminoacizi pot fi prezenti,
lipsa unui aminoacid esential blocheaza sintetiza proteinelor necesare, iar restul aminoacizilor
sunt degradati si eliminati. In inanitie bilantul azotat este maxim negativ, astfel organismul fiind
obligat sd 1isi asigure energia necesara pentru intretinerea viefii pe seama degradarii
aminoacizilor proveniti din hidroliza propriilor proteine, pana la epuizare [23, 67, 88].

Proteinele indeplinesc functii fundamentale, specifice organismelor vii [33, 59]. Una dintre

cele mai importante functii ale lor este cea plastica. Toate organitele celulei, membranele si
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structurile extracelulare si intercelulare au in componenta lor proteine [52, 94]. In afara de faptul
ca furnizeaza materialul plastic necesar proceselor de sintezd din organism, aminoacizii, intrand
in structura enzimelor, influenteaza pozitiv aceste procese. Lipsa proteinelor deregleaza evident
procesele de crestere. Un alt rol al proteinelor este cel de catalizator (enzime, hormoni), care
catalizeaza procesele de zeci si mii de milioane de ori. O functie nu mai putin importantd a
proteinelor este cea de transport, transportand elementele si substantele necesare in intreg
organismul [14, 27, 30]. Cele mai principale sisteme de transfer ale substantelor sintetizate in
celulele hepatice, inclusiv si al lipidelor, necesita legarea lipidelor cu proteinele specifice pentru
asigurarea transportului lor cu fluxul sangvin in partile necesare ale organismului [33, 43]. Orice
dereglare a formarii acestor proteine poate duce la acumularea surplusului de trigliceride in
celule [36, 94]. O alta functie a proteinelor este functia de apdrare. In cazul patrunderii in
organism a proteinelor sau celulelor straine se formeaza proteine speciale - anticorpi, care leaga
si neutralizeazd substantele de naturd straind. Reprezentantii proteinelor de structurd, sunt
proteine fibrilare, in special, de provenientd animald. Aceste proteine indeplinesc in organism
functia de sprijin. La ele se refera cheratinele (proteinele parului, unghiilor, epidermisului),
elastanul (proteinele ligamentelor, tesutului conjunctiv al vaselor si muschilor) colagenul
(proteinele tesutului cartilaginos) [51, 54, 86]. Ele nu sunt solubile in apa si sunt rezistente la
actiunea enzimelor [14]. In organism proteinele asigurd presiunea coloid-osmoticd, echilibrul
acido-bazic in distributia apei si a substantelor dizolvate in ea [14, 36, 66, 67, 75, 150].

Organismul nu poate asimila mai multe proteine decdt cantitatea necesara pentru
activitatea lui. Excesul lor in organism devine toxic, iar surplusul trebuie sa fie eliminat [114].
Degradarea proteinelor in organism contribuie la formarea produselor finale ale metabolismului
proteic — acidul uric, ureea, amoniacul, creatinina, creatina etc. Eliminarea dificila a acestora din
organism duce la acumulare lor in exces, perturband toate procesele metabolice §i provocand
intoxicarea organismului [14, 52, 114]. Detoxificarea organismului este influentatd de mai multi
factori: raportul de obtinere si consum al energiei, prezenfa vitaminelor, macro- si
microelementelor, activitatea fizica, starea organelor etc. [36, 66, 75, 85].

Atat lipsa, cat si excesul de proteine in alimentatie sunt negative pentru organism. in cazul
deficitului de proteine (inanitia in proteine) la copii se dezvolta distrofia alimentara — dereglarea
proceselor de formare a oaselor, incetinirea proceselor de crestere si dezvoltare mentala [67, 85,
150]. Malnutritia se manifestd prin: reducerea greutatii corporale, pierderea tesutului adipos
subcutanat, casexia musculard. Acestea cel mai des se observa la sugari §i copiii mici prin
dereglarea proceselor de hematopoieza, dezvoltarea anemiei, reducerea rezistentei la infectii,

raceli, iar bolile emergente apar cu complicatii. De cele mai multe ori este perturbat
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metabolismul lipidelor si cel al vitaminelor (se dezvolta hipovitaminozele) [77].

Insuficienta proteinelor la copii poate apdrea din cauza subnutritiei generale, lipsei
caloriilor si cantitatii de alimente [27, 28, 52]. Manifestarile deficitului de proteine pot aparea ca
urmare $i a unor ,,obiceiuri alimentare”, in cazul unui continut excesiv al glucidelor si lipidelor
in dietd, limitand, in acelasi timp, cantitatea de proteine consumate.

Excesul de proteine, de asemenea, are un efect negativ asupra organismului, iar efectele
pot fi mai pronuntate decat in cazul excesului de lipide si glucide. Deosebit de sensibili la
,.supraalimentarea cu proteine” sunt copiii si persoanele in varsta [14, 71]. In cazul excesului de
proteine in organism este afectat, in primul rand, ficatul (de la cantitatile excesive de
aminoacizi), rinichii (datoritd excretiei unei cantitati sporite de produse metabolice proteice) si
intestinul (sporesc procesele de putrefactie). Excesul proteinelor in dieta pe o perioada
indelungata poate provoca excitarea sistemului nervos si dezvoltarea hipovitaminozelor [52].

Excesul de proteine animale este de obicei asociat cu un aport crescut de acizi nucleici in
organism si contribuie la acumularea de produse ale metabolismului purinelor — acidul uric.
Sarurile acidului uric (uratii) se acumuleazd in urind, ceea ce creste riscul de dezvoltare a
calculilor renali, de depozitare in cartilaje, in capsulele articulare si alte tesuturi, ceea ce
contribuie la dezvoltarea gutei. Excesul de proteine poate duce la obezitate, deoarece o parte a
proteinelor consumate de catre organism sunt utilizate pentru formarea lipidelor [64, 71, 76].

Glucidele sunt compusi organici formati din carbon, hidrogen si oxigen, ce poseda
proprietatea de oxidare, fiind principala sursd de energie, utilizatd in procesul activitatii
musculare a omului. Valoarea energetica a 1 g de glucide constituie 4 kcal [14, 52, 66, 71, 77].
Ele acopera 58% din necesarul energetic al organismului. Mai mult, glucidele fac parte din
componenta celulelor, se contin in sange si sub forma de glicogen in ficat [66, 77].

Glucidele nimeresc in corpul uman, in special, sub formi de amidon si glicogen. In
procesul de digestie din ele se formeaza glucoza, fructoza, lactoza si galactoza. Glucoza este
absorbitd in fluxul sangvin si prin vena porta — in ficat. Fructoza si galactoza sunt transformate in
glucoza in celulele hepatice. Excesul de glucoza din ficat este supus procesului de fosforilare si
se transforma 1n glicogen. Rezervele de glicogen 1n ficatul si mugchii unui adult sunt de 300-400
g. In cazul inanitiei glucidice are loc descompunerea glicogenului si glucoza nimereste in fluxul
sangvin [14, 26, 27, 30, 36, 75, 150]. Pentru oxidarea glucidelor este necesar mult mai putin
oxigen decat la oxidarea lipidelor [27, 30, 36, 75]. Scaderea concentratiei de glucoza in sange,
reduce drastic performanta fizica musculara [78]. O mare importantd o au glucidele pentru
functionarea normala a sistemului nervos. Ele reprezinta principala sursa de energie, mai ales in

cazul efortului fizic de intensitate sporitd; participarea la reglarea metabolismului proteinelor si
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lipidelor; sunt singura sursa de energie a sistemului nervos; sunt sursa de sinteza a glicogenului
hepatic si muscular [52, 72, 74]. Glucidele indeplinesc in organism si unele functii plastice. in
special, produsele intermediare ale metabolismului glucozei (pentozele) fac parte din
componenta nucleotidelor si acizilor nucleici, a unor aminoacizi i enzime, dar si servesc ca
elemente structurale ale celulei [64, 66, 71, 150].

In cazul inanitiei, proviziile de glicogen in ficat si concentratia de glucozi in sange scad.
Acelasi lucru se intdmpla si in cazul muncii indelungate si obositoare [14, 46, 67, 74, 79].
Scaderea glucozei in sange pana la 0,06-0,07% (concentratia normald este de 0,08-0,12%)
conduce la dezvoltarea hipoglicemiei, care se manifestd prin hipotonie musculard, scaderea
temperaturii corpului si in viitor — aparitia convulsiilor si pierderea cunostintei. In cazul
hiperglicemiei, excesul de glucoza este excretat rapid prin rinichi. O astfel de situatic poate
apdrea la excitarea emotionald, dupa aportul de alimente bogate in glucide, precum si in cazul
bolilor pancreasului. In cazul epuizarii rezervelor de glicogen se intensifica sinteza enzimelor,
care asigura reactia gluconeogenezei, adica sinteza glucozei din acidul lactic sau aminoacizi [52,
71, 72, 150].

Lipsa glucidelor duce la epuizarea rezervelor de glicogen in ficat si depozitarea grasimii in
celulele acestuia, precum si la dereglarea metabolismului lipidelor si proteinelor: organismul in
calitate de sursa de energie incepe sa utilizeze lipidele si proteinele organismului [27, 30, 71, 77,
150]. In sange incep si se acumuleze produse nocive de oxidare incompleti a acizilor grasi —
cetone. Formarea excesiva de cetone in cazul oxidarii exagerate a lipidelor si partial a
proteinelor, duce la cresterea aciditatii mediului intern al organismului, pana la dezvoltarea
comei acidozice cu pierderea cunostintei. Excesul de glucide, insd, poate duce la obezitate.
Surplusul lor in dietd, determina o crestere a nivelului de insulind in sange si duce la formarea
rezervelor de lipide [35, 151].

Lipidele sunt esterii glicerinei si acizilor grasi superiori, alcatuiesc componenta principala a
membranelor celulare care influenteaza asupra permeabilitatii lor, participa la crearea contactelor
intercelulare, in transmisia impulsurilor nervoase §i contractia musculard, asigurd protectia
diferitor organe contra socurilor mecanice [52, 71].

Rolul fiziologic al lipidelor in organism este determinat de prezenta lor in componenta
structurilor celulare (functia plasticd) si sunt surse bogate de energie (functia energetica).
Grasimile neutre sunt scindate in intestin pana la glicerol si acizi grasi. Aceste substante trec prin
intestin si din nou se transforma in grasime, care este absorbitd In limfa si in cantitate micd in
sange [27, 71, 76]. Sangele transporta lipidele in tesuturi, unde sunt utilizate pentru sinteza

plastica si in calitate de material energetic.
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Cantitatea totala de lipide in organismul omului variaza in limite largi si constituie 10-20%
din masa corporali. In caz de obezitate, aceasta poate ajunge la 40-50%. Depozitele de lipide in
organism sunt reinnoite continuu. In cazul dietei abundente in glucide si lipsa lipidelor in hrana,
sinteza lipidelor in organism poate avea loc din glucide [32, 52]. Lipidele neutre care nimeresc in
tesuturi din intestin si din depozitele de grasimi, sunt oxidate si sunt utilizate ca sursa de energie.
Datorita faptului cd in molecula de lipide se contine relativ putin oxigen, acesta din urma este
necesar intr-0 cantitate mai mare pentru a oxida lipidele, comparativ cu oxidarea glucidelor. In
calitate de material energetic, lipidele sunt utilizate, In principal, in cazul activitatii fizice de
lunga durata. La inceputul unei activititi musculare mai intense in calitate de energie este utilizat
in principal glicogenul din sange si ficat, care in continuare este inlocuitd cu cea de la
descompunerea lipidelor [72, 158]. In cazul efortului fizic de lunga durata, pana la 80% din toata
energia consumata se obtine ca urmare a oxidarii lipidelor [30, 36, 46, 77].

Tesutul adipos care acopera diferite organe, le protejeaza impotriva socurilor mecanice.
Acumularea grasimii in regiunea abdominala asigura fixarea organelor interne, iar tesutul adipos
subcutanat protejeaza organismul de caldura excesiva. Secretul glandelor sebacee protejeaza
pielea de uscare si de umectare cu apa excesiva [ 71, 150]. Rolul fiziologic important in formarea
acizilor biliari Tn organism, precum si sinteza hormonilor corticosuprarenali si ai gonadelor le
apartine sterolilor, in special colesterolului. in cazul unui exces de colesterol [27, 30, 31, 36, 65,
75, 77,99, 121, 150], in organism se dezvolta un proces patologic — ateroscleroza. Metabolismul
lipidelor este strans legat de metabolismul proteinelor si glucidelor. Dupa consumul in exces al
proteinelor si glucidelor, acestea sunt convertite in lipide. Dimpotriva, in cazul inanitiei, lipidele
scindandu-se, servesc ca sursa de glucide [27, 150].

Insuficienta lipidelor in ratia alimentard deregleaza procesele de crestere si dezvoltare,
scade sinteza proteinelor, sporeste permeabilitatea capilarelor, au loc dereglari la nivelul
sistemului nervos central [52], reduce rezistenta la actiunea factorilor nocivi. Surplusul de lipide
impovareaza functionarea normald a organelor digestive, provoaca obezitate, diabet, anemie,

tromboze [35, 66, 74].

1.3. Concluzii la capitolul 1

1. Analiza literaturii privind sistemele de alimentatie si ratiile elaborate in baza lor prin
planul influentei acestora asupra starii functionale si sdnatatii organismului uman, denotd ca,
desi, ele au influentat pozitiv asupra prevenirii si tratarii unor maladii, in mentinerea statusului
morfofunctional in anumite limite, ele Tnsa, nici pe departe nu rezolva problema sanatatii, despre

ce atestd incidenta sporitd a bolilor de provenienta alimentara.
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2. Studiile orientate privind elaborarea bazei stiintifice de creare a unui sistem sanogen de
alimentatie ludnd in considerare rolul determinant al nutritiei in asigurarea proceselor
structura componentelor ratiei si frecventa posibilei solicitari, prezintd o deosebitd actualitate
pentru rezolvarea problemelor sanocreatologiei privind formarea si mentinerea dirijatd a
sanatatii.

3. Una din sarcinile primordiale privind elaborarea sistemului practic de alimentatie
sanocreatologica, constituie studiul impactului ratiei alimentare cu continut diferit al
componentelor constituente asupra potentialului vital al organismului in diferite perioade de

varsta.

Astfel, sinteza informatiei privind influenta ratiei alimentare cu continut diferit al
componentelor constituente asupra organismului, a contribuit la determinarea scopului si
obiectivelor activitatii noastre.

Scopul lucririi — determinarea dependentei potentialului vital si continutul aminoacizilor
liberi in sange de structura ratiei in diferite perioade de varsta.

Obiectivele studiului:

1. Cercetarea impactului ratiei cu continut diferit al componentelor constituente asupra
potentialului vital al organismului in diferite perioade de varsta.

2. Estimarea influentei ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
in asociere cu efortul fizic dinamic fortat asupra potentialului vital si masei corporale a
sobolanilor in perioadele: de crestere (tineri), de functionare stabild (maturi) si de degradare
biologica (senili).

3. Determinarea particularitatilor modificarii continutului aminoacizilor liberi In sange la
sobolanii intretinuti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in diferite
perioade de varsta.

4. Estimarea influentei efortului fizic dinamic fortat asupra concentratiei aminoacizilor
liberi in sange la sobolanii de diferitd varstd hraniti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei.

5. Evaluarea impactului ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente Tn asociere cu testosteron (ca anabolic) asupra continutului aminoacizilor liberi in
sange si masei corporale a sobolanilor in perioadele de functionare stabilda (maturd) si de

degradare biologica (senila).
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2. MATERIALELE SI METODELE CERCETARILOR

Cercetarile experimentale au fost realizate in cadrul laboratorului Alimentatie si digestie
sanocreatologica al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie si in vivariul Institutului de

Fiziologie si Sanocreatologie.

2.1. Obiectul si premisele de studiu

Ca obiect de studiu au servit sobolanii albi de laborator — masculi de diferita varsta (senili
(24-30 luni), masculi maturi (5-7 luni) si masculi tineri (1,1-1,3 luni)) conform clasificarii [98,
99], intretinuti in vivariu in conditii identice. Alimentatia animalelor, care serveau ca control, s-a
efectuat in corespundere cu normele standard [37], iar celor din lotul experimental — conform
obiectivelor studiului. Experimentele s-au realizat in total pe 128 animale cu masa corporala
medie initiala: tinere — 65,85+13,70 g; mature — 319,64+29,74 ¢ si senile — 322,84+31,59 g.

Sobolanii au servit ca model fiziologic, deoarece ei pot fi manipulati dirijat si nu sunt
dificultati in utilizarea acestora pentru scopuri fiziologice si medicale in ceea ce priveste modul
de intretinere: nu ocupa suprafatd mare, sunt imuni la bolile infectioase, se inmultesc rapid si in
numar mare. Sobolanii masculi au fost selectati pentru investigare din considerente ca pentru ei
este caracteristica lipsa schimbarilor hormonale ciclice, ce pot influenta asupra decurgerii unor
procese fiziologice si biochimice. Sobolanii, repartizati in custi, au fost adaptati la conditiile de
intretinere timp de doud saptamani (14 zile). Pe parcursul experimentelor a fost mentinuta o
temperatura preponderent constanta a incaperii (21+1°C) si a fost asigurat accesul liber nelimitat
la apd. Durata experimentului a fost de 31 zile.

Initial, sobolanii au fost cantarifi si pentru fiecare lot experimental au fost alcatuite ratiile
alimentare (Tabelul 2.1.). Animalele au fost hranite conform obiectivelor tezei, valoarea
energetica a ratiei carora, potrivit masei corporale, alcatuia pentru tineri — 60 kcal, pentru maturi
— 90 kcal si pentru senili — 110 kcal [149].

Animalele ce alcatuiau primul lot, martorii, de control, (n=41) au fost intretinute Cu o ratie
alimentara standard elaborata pentru sobolanii de laborator, ludnd in considerare varsta si masa
corporald a acestora (proteine - 15%, glucide - 60% si lipide — 25% din continutul total al
energiei consumate) [37].

Animalele ce constituiau lotul doi, experimental, (n=43) au primit ratia cu un conginut
preponderent bogat in proteine (proteine — 25%, glucide — 55% si lipide — 20% din continutul
total al energiei consumate).

Animalele ce formau lotul trei, experimental, (n=44) au primit ratia cu un continut
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preponderent bogat in glucide (proteine — 10%, glucide — 70% si lipide — 20% din continutul
total al energiei consumate).

Pe parcursul experimentului temperatura si umiditatea aerului, precum si iluminarea se
mentineau in limitele standarde, iar sobolanii erau cantariti in fiecare saptamana.

Unul din testele principale in determinarea influentei alimentatiei asupra starii
organismului a fost studierea potentialului vital, care reflectd capacitatile maximale functionale
si fizice ale organismului 1n conditii de activitate fizicd dinamica (inot la temperatura apei —
+27°C) pana la epuizare (scufundarea animalului) in fiecare zi timp de 31 de zile.

Sobolanii au fost cantariti la inceputul experimentului si la inceputul fiecarei saptamani, pe
parcursul intregului experiment. Bazinul in care au fost pusi sd inoate sobolanii reprezinta un
vas, de forma dreptunghiulara, cu marimile 46x35x27 cm, din plastic.

Continutul ratiilor pentru un animal este prezentat in Tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Continutul ratiilor alimentare (in grame, pentru 1 animal)

Loturile
Ratie standard Ratie preponderent Ratie preponderent
Ingrediente bogatd in proteine bogatd in glucide
=) 5 e 8= 5 — R 5 o
Crupe de arpacas 7 10 12 7 10 12 8 12 15
Péine 6 10 10 7 10 10 8 10 15
Branza 5 4 4 6 4 5 0 4 0
Oua 6 12 12 7 15 30 0 0 0
Varza 4 3 3 4 3 4 6 4 5
Morcov 5 3 3 5 3 4 6 4 5
Carne de gaind 1 1 2 1 2 1 1 1 0
Peste 1 1 2 1 2 1 1 1 0
Ulei (ml) 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 02 | 05 0,5 0,5

Cantitatea si structura componentelor constituente ale ratiei prezentate in Tabelul 2.1. au
fost selectate 1n asa fel, ca valoarea lor energetica totala sa asigure cerintele studiului planificat
in conformitate cu obiectivele tezei, adica in lotul animalelor intretinute cu ratie preponderent
bogata in proteine, proportia dintre proteine, glucide si lipide alcatuia — 25, 55 si 20%, pe cand in
lotul celor cu ratie preponderent bogata in glucide — proportia alcatuia corespunzator — 10, 70 si
20%. Continutul ratiei alimentare pentru lotul de control era: proteine — 15%, glucide — 60% si
lipide 25%.

Scopul acestor experimente a fost de a stabili posibilitatea de sporire a vitalitatii

organismului animalelor de diferitd varsta prin modelarea continutului de proteine si glucide in
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ratia alimentara.

In alta serie de experimente s-a studiat modificarea vitalititii organismului, folosind ratia
bogata in proteine sau glucide pe fondalul testosteronului (TS), care, dupa cum se cunoaste, are
efect anabolic.

Experientele cu administrare de TS au fost realizate, de asemenea, pe sobolani albi linia
Wistar, masculi-maturi (5-7 luni) si masculi-senili (24-30 luni), distribuiti conform varstei in 3
loturi: ratie standard cu administrare de testosteron, ratie preponderent bogata in proteine cu
administrare de testosteron si ratic preponderent bogata in glucide cu administrare de testosteron.

Administrarea TS s-a efectuat intramuscular zilnic (solutie de testosteron propionat),
individual, conform masei corporale (0,1 mg/100 g masa corporala) [97, 98], doza fiind
modificata saptamanal odata cu modificarea masei corporale.

Testosteronul propionat este o solutie injectabild uleioasa 100mg/ml cate 1 ml in fiole,
transparentd, de culoare galben-deschis, cu miros caracteristic. Poseda proprietati biologice si
curative ale hormonului natural, dar se absoarbe mai lent §i este mai stabil in organism ca
testosteronul. Testosteronul propionat [140] isi incepe actiunea imediat dupa injectare si dureaza
timp de 24 de ore. In singe circa 98% testosteron se cupleazi cu o fractie specifici a
globulinelor, care leagd testosteronul si estradiolul. Biotransformarea are loc in ficat pana la
diversi 17-ketosteroizi, care dupa conjugarea cu acidul glucuronic sau sulfuric se elimina cu
urina (circa 90%). Aproximativ 6% din preparatul absorbit se elimina cu fecalele in forma libera
[194].

Durata experimentului — 31 de zile.

Concomitent cu studierea potentialului vital al organismului s-a studiat si continutul

aminoacizilor liberi in ser si eritrocite, precum si masa corporala.

2.2. Metoda de determinare a potentialului vital

Potentialul vital s-a studiat prin activitate fizica dinamica pand la epuizare — inot.
Temperatura apei — + 27°C. Determinarea potentialului vital s-a realizat prin stabilirea timpului
efectuarii efortului fizic dinamic maximal al inotului zilnic: sobolanii erau supusi inotului pana la

epuizare fizica — scufundarea animalului. in acel moment sobolanul era scos din apa.

2.3. Metoda de determinare a continutului aminoacizilor liberi si a produselor finale

ale metabolismului azotat in ser si eritrocite

Analiza continutului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite s-a efectuat prin metoda

cromatografiei lichide cu schimb de ioni [18, 39, 174]. Sangele obtinut in urma decapitarii
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sobolanilor (3 ml) a fost colectat in eprubete.

Pregdtirea probei: sangele (3 ml), imediat dupa colectare s-a centrifugat la 3000 rotatii
timp de 15 minute pentru separarea serului de elementele figurate.

Extractia aminoacizilor din probe s-a efectuat prin adaugarea solutiei de acid sulfosalicilic.
Intr-o eprubeti de centrifugd s-a masurat 1 ml ser la care s-a adidugat 1 ml solutie 6% acid
sulfosalicilic pentru deproteinizare, eprubeta lasandu-se pentru 1 ora in frigider. Ulterior extrasul
s-a centrifugat la 8000 rotatii timp de 20 minite. Supernatantul obtinut s-a colectat atent pentru a
preveni contaminarea cu sedimentul si in cantitate de 0,4 ml s-a introdus in caseta dozatorului
automat al analizatorului. Eritrocitele separate de ser au fost pregatite analogic cu deosebirea ca
la 1 ml eritrocite se adauga 2 ml de acid sulfosalicilic 6% [47].

Analiza aminoacizilor liberi, unor derivati si a produselor finale ale metabolismului
azotat — ureea si amoniacul, s-a efectuat prin metoda cromatografiei in lichide cu schimb de ioni
la analizatorul de aminoacizi AAA-339 (Praha, Cehia). Metoda respectiva consta in separarca
unui amestec in substante sau particule aparte ce are la baza diferenta existenta intre vitezele de
deplasare ale componentelor amestecului prin sistema fazelor fixa si mobila a sistemului
cromatografic. Procesul cromatografiei in lichide cu schimb de ioni se produce in rezultatul
separarii amestecului in componenti aparte la traversarea coloanei cromatografice incarcata cu
un anumit tip de schimbatori de ioni §i are la baza afinitatea diferitd a elementelor amestecului
fatd de ionit. S-a utilizat coloana cromatografica cu dimensiunile 0,37x23 cm., ionitul — Ostion
LG KC 0804. Eluarea aminoacizilor din coloana cromatografica s-a petrecut cu ajutorul solutiei -
tampon — citrat de Li. Pentru eluarea eficienta s-a utilizat eluentul cu diferite valori ale pH,

componenta caror sunt prezentate in Tabelul 2.2.

Tabelul 2.2. Componenta solutiilor tampon in dependenta de valoarea pH-ului

Reagent Solutii-tampon
Q) (pentru 11)
I I Il v Vi Standard
pH-2,9 | pH-295 pH - 3,2 pH - 3,8 pH-50 | pH-2,2
Acid citric 9,602 13,251 15,939 8,834 5,951 -
Citrat de Li 2,145 3,819 6,811 16,346 52,211 28,20
Li 10,701 18,684 19,780 19,700 38,918 -
clorid«2H,0¢ 8,244 14,394 15,238 15,177 20,982
H,O hidratat 5,787 10,104 10,697 10,653 21,046
2N LiOH 1,35 - 8,00 - -
HCI - - - 3,50 26,00
concentrat
Tiodiglicol 2,50 2,50 2,50 2,50 2,50 20,0
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Dupa fractionarea probei in componenti separati a urmat detectia lor in eluat, care consta in
transformarea modificarilor fizice sau fizico-chimice ale parametrilor fazei mobile in semnal
electric — transmis la inregistratorul cromatogramei. In calitate de detector s-a utilizat solutia de
ninhidrind care in combinatie cu aminoacizii capata o coloratie caracteristica. Eluatul colorat
traverseaza cuva fotometrului cu filtru de interferentd, unde s-au efectuat masurari la lungime de
unda 520 nm. Rezultatele s-au inregistrat la integrator si au fost prezentate sub forma de picuri
de absorbtie a luminii. Limitele masurarilor s-au efectuat in diapazonul 1-100 nMol (prolina 5-
200 nMol), in 0,1 ml solutie fiziologica. Timpul de evacuare a analizei — 30 min, valorile
indicelui de exactitate a masurarilor nu a depasit 5%.

Aprecierea rezultatelor analizei. In conditiile constante elutive si a perioadei de retentie a
fiecarui aminoacid, a timpului de la introducerea mostrei in coloana cromatografica si aparitia
maximala, este un indice caracteristic de identificare a fiecarui aminoacid. Identificarea
aminoacizilor s-a efectuat prin compararea cu amestecul etalon cu o componenta si concentratie
cunoscuta a aminoacizilor, s-a utilizat: Amino Acid Standard Solution, Physiological: Acidices.
Neutralis and Basics (SIGMA-ALDRICH CHEMIE, Gmbh). in calitate de standard intern s-a
utilizat 0,10 ml solutie norleucina (BIO LA CHIMA TEST, Praha).

Eluarea cantitativd a cromatogramelor se efectueaza utilizand formula:

X= Spm/Sst x25 nMol/0,1 ml (2.1)

unde: X — cantitatea (nMol) de aminoacid in ansa (100 pkl);

Sprb - suprafata pic-ului aminoacidului din proba;

St - suprafata pic-ului aminoacidului standard:;

25 nMol — constanta aminoacidului analizat, adica suprafata ce corespunde 1 nMol de

aminoacid in 0,1 ml.

2.4. Metoda de prelucrare statistica a datelor

Prelucrarea statisticd a rezultatelor a fost realizata in conformitate cu legile statisticii
variabile si teoria probabilitatilor [55]. Toti indicii biologici cercetati au fost repartizati conform
legitatii distributiei normale. La prelucrarea statistica a datelor obtinute o atentie deosebita s-a
acordat determinarii veridicitatii diferentei dintre valorile comparative, care s-a realizat dupa
urmatoarea schema:

Crearea unei serii de variafii, care reprezintd totalitatea cifrelor rezultate din calculul
anumitor valori;

Aranjarea succesiva - repartizarea cifrelor variabile in ordine descrescanda sau crescanda;

Selectionarea variatiilor - numarul variatiilor, care include numarul partial de sectiuni ale
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tuturor posibilelor variante (X3, X2, X3, ... Xn) din seria de variatii (cu excluderea celor mari si celor
mai complicate variante);

Determinarea indicilor de volum ai seriei - numarul variantelor in serie. Numarul in seriile
comparate trebuie sa fie identic;

Determinarea mediei aritmetice (M), care reprezinta suma algebrica a tuturor cifrelor
seriei, impartita la volumul seriei (n):
VRV, RV LY,
= - .

M (2.2)

Determinarea mediei patratelor abaterilor valorilor fatd de media lor aritmeticd (o) -

variatia variantelor in jurul valorilor medii:

V-MY
oo —Z(n_l y @3)

Determinarea erorii medii aritmetice:

O

m=——. (2.4)

Determinarea criteriului de veridicitate (t):

= MioM, (2.5)
JmZ +m2

Determinarea gradului de imprastiere a valorilor (f):

f=n+n,-2 (2.6)

In tabelul Student pentru gradul de impristiere determinat f =n, +n, -2 si nivelul

selectat de probabilitate P se géseste valoarea t corespunzatoare si se compara cu cea calculata.

Daca tcac. > twn, atunci diferenta constatatd dintre valorile comparate se considera
autentica cu nivelul de veridicitate selectat sau nu mai mic decat 0,95. Si invers, daca tcaic. < tiapl,,
atunci diferenta constatatd dintre valorile comparate se considera neautenticd cu nivelul de
veridicitate selectat. In acest caz este posibil de confirmat, cad valorile comparate V; = V>, iar
diferenta cifricd formala este conditionatd de variatiile statistice ale parametrilor rezultatelor de
masurare.

Concluziile principale n lucrare sunt bazate pe diferentele statistic autentice intre loturile
martor §i experimental. Rezultatele sunt exprimate ca medieteroare standard. Pragul de

semnificatie prezentat: P<0,001 - P<0,05.
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2.5. Concluzii la capitolul 2

1. Conform obiectivelor propuse, impactul ratiei alimentare cu continut diferit al
componentelor constituente asupra potentialului vital al organismului in diferite perioade de
varstd a fost studiat cu aplicarea unui set de metode moderne si adecvate pentru realizarea
scopului si obiectivelor tezei.

2. Studierea complexa a impactului ratiei cu diferit continut al componentelor constituente,
a permis obtinerea datelor inedite, evidentierea unor particularitati ale manifestarii potentialului
vital, a continutului aminoacizilor liberi in sange si masei corporale in rezultatul actiunii acesteia

in diferite perioade de varsta.
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3. IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT DIFERIT AL
COMPONENTELOR CONSTITUENTE ASUPRA POTENTIALULUI VITAL SI MASEI
CORPORALE LA SOBOLANI iN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA

Conform sanocreatologiei, alimentatiei ii apartine rolul determinant in crearea si
mentinerea statusului morfofiziologic si sanatitii organismului uman. In acelasi timp, in
dependentd de perioadele de varsta, in corespundere cu principiile de baza ale teoriei de
alimentatie sanocreatologica, necesitatile in energie, substante plastice si substantele ce asigura
procesele biochimice, fiziologice, activitatea de baza a organismului, si activitatea operativa —
sunt diferite. De aceea, una din sarcinile sanocreatologiei, constituie elaborarea sistemului de
alimentatie in conformitate cu cerintele asigurarii sanogenitatii organismului in diferite perioade
de varsta — studii, realizarea carora poate fi efectuata pe animale de laborator. Concomitent, vom
mentiona, ca aceste investigatii au evidentiat problema referitor la identificarea metodei de
cercetare, parametrii de studiu care ar reflecta complet starea functionald si Sanogenitatea
integrald a organismului sub influenta alimentatiei cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei.

S-a stabilit, ca starea functionala si sanatatea totala a organismului pot fi identificate prin
studierea potentialului vital, care reprezintd capacitatea de realizare a activitatii fizice pana la
epuizare. Utilizarea acestei metode, cat si altora ne-a permis de a organiza studiile privind

impactul ratiei alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra starii

.....

3.1. Influenta ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente

asupra potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de crestere (tineri)

In primul rand s-a studiat actiunea ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente, la animalelor tinere care se aflau in perioada de crestere, asupra masei corporale si
predominarii proceselor anabolice.

Cercetarile s-au efectuat pe 36 de sobolani albi, masculi-tineri (1,1-1,3 luni), repartizati in
celule si adaptati la conditiile de intretinere timp de 14 zile. Animalele de laborator au fost
repartizate in 3 loturi experimentale: lotul I (de control) — ratie alimentara standard (15% —
proteine, 60% — glucide, 25% — lipide), lotul Il — ratie alimentara preponderent bogata in
proteine (25% — proteine, 55% — glucide, 20% — lipide) si lotul 111 — ratie preponderent bogata in

glucide (10% — proteine, 70% — glucide, 20% — lipide). Toate animalele din cele 3 loturi au fost
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supuse studierii potentialului vital prin activitate fizica dinamica pana la epuizare — inot.

Aceste investigatii au ca scop dezvoltarea sistemului de alimentatie care ar tine cont de
necesitatile fiziologice, metabolice si sanogene in diferite perioade de varsta [11, 109, 112] si ar
contribui la rezolvarea obiectivelor sanocreatologiei. Impactul ratici cu continut diferit al
componentelor constituente ale acesteia, s-a apreciat prin studierea modificarii masei corporale si
potentialului vital timp de 31 zile de intretinere a animalelor cu ratia corespunzatoare.

Rezultatele influentei ratiei standard, a ratiilor preponderent bogata in proteine si
preponderent bogata in glucide sunt prezentate in Tabelul 3.1. Analiza modificarii potentialului
vital al sobolanilor din lotul de control, care zilnic au fost supusi unui efort fizic pana la epuizare,
denoti ci in ziua a 9-a sobolanii inotau 21,98+1,28 minute. In lotul cu ratie preponderent bogata
in proteine, acest timp alcatuia 26,39+1,42 minute, insd media timpului de inot nu se deosebea
veridic (ratia standard — 15,37+5,05, si ratia preponderent bogati in proteine — 16,36+7,53). In
zilele urmatoare de 1not fortat, in lotul sobolanilor ce au fost Intretinufi cu ratie standard si in
lotul sobolanilor ce au fost hraniti cu ratie preponderent bogatd in proteine, timpul de inot
sporeste Tn mod variabil, Tnsa pe parcursul a 31 de zile acest indice este mai mare la sobolanii

intretinugi cu ratiec preponderent bogata in proteine (ratia standard — 30,93+2,29 si ratia

preponderent bogata in proteine — 40,21+2,95).

Tabelul 3.1. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) al sobolanilor tineri intretinuti

cu ratie preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in dependenta de

zilele efectuarii efortului fizic maximal

Numarul Potentialul vital al Potentialul vital al Potentialul sobolanilor
de zile sobolanilor intretinuti cu | sobolanilor intretinuti cu intretinuti cu ratie
ratie standard ratie preponderent bogata | preponderent bogata in
(n=12) in proteine glucide
(n=12) (n=12)
1 8,55+1,08 6,17+0,46 2,66+0,02%*
2 8,55+3,33 6,93+2,99 3,77+0,68
3 11,65+1,74 10,69+2,52 5,55+0,34*
4 15,23+1,80 12,76+2,43 9,20+0,94*
5 14,05+1,40 18,13+0,82* 10,66+1,86
6 19,55+2,15 19,77+3,24 11,61+£1,82%
7 18,53+£2,48 21,38+1,67 16,24+1,88
8 20,30+5,60 25,05+5,28 17,35+2,18
9 21,98+1,28 26,39+1,42* 20,72+2,75
10 25,71£1,76 23,50+2,52 21,09+3,62
11 25,73£1,46 24,08+0,50 24,50+4,24
12 13,12+0,35 36,03+9,18* 26,59+2,85%
13 26,65+4,09 35,62+5,92 26,98+2,60
14 24,87+2,65 35,4242,64* 29,41+2,94
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15 32,75+2.33 28,90+1,25 30,51+3,78
16 34,03+4,78 17,20+0,77* 34,79+3,82
17 29,54+3 30 30,05+4.84 34,87+3.85
18 33,65+5,21 52,01+6,48* 30,03+2.14
19 42,29+4,37 64,74+5,14* 28,95+2.91%
20 44,95+3,69 47,39+5,77 34,20+3,04%
21 42,60+4,25 56,39+4.86* 38,09+4.21
22 32,51+7,97 61,267,69% 33,40+5.55
23 41,02+6,40 50,74+2,31 40,15+3,62
24 40,57+7,45 73.86£13,97* 43,7243 .24
25 44,01+2,00 61,26%5,57* 47,65+4,16
26 30,17+8.,97 70,04+8,89% 44,37+3,52
27 38,87+5,06 61,24+9,04* 45,64+1,81
28 58,90+7,25 63,66+4,26 45,15+3.,63
29 56,80+5,34 72,17+9.57 50,8242.39
30 59,93+6,03 66,01+8,46 53,97+3,04
31 41,74+7,25 67,83+9,55% 54,64+3,27

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii din lotul de control (p<0,05).

In ceea ce priveste rezultatele influentei ratiei standard si ratiei preponderent bogate in
glucide atunci, daca in lotul cu ratie standard pana in ziua a 17-a timpul de inot a sporit in mod
variabil si in mediu alcdtuia 29,54+3,30 minute, atunci in cel cu ratie preponderent bogata in
glucide acest indice a sporit uniform, ajungand in ziua a 17-a pana la 34,87+3,85 minute. Timpul
mediu de inot pe parcursul acestei perioade practic nu se deosebea.

Din ziua a 17-a pana in ziua a 31-a, atét in lotul sobolanilor intretinuti cu ratie standard, cat
si in lotul celor hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide, timpul de inot a crescut in mod
variabil. Timpul mediu de inot, insd, nu se deosebea veridic: la sobolanii intretinuti cu ratie
standard alcatuia 30,93+2,29, pe cand la cei hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide —
29,59+5,03 minute.

Intretinerea animalelor tinere cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in
asociere cu efortul fizic dinamic fortat provoaca sporirea vitalitatii, cea mai exprimata fiind in
cazul hranirii acestora cu ratie preponderent bogata in proteine, comparativ cu cei cu ratie
standard.

In Tabelul 3.2. este prezentatd masa corporali a animalelor hranite cu ratie standard,
preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide.

Analiza masei corporale in dependenta de ratia alimentara a demonstrat, ca indiferent de

ratie, masa corporala a sobolanilor a sporit la finele experimentului.
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Tabelul 3.2. Masa corporala (g) a sobolanilor tineri intretinuti cu ratie standard, preponderent

bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in diferite perioade de efectuare a efortului

fizic maximal
Perioada experimentului Masa corporala a Masa corporala a Masa corporala a
sobolanilor sobolanilor sobolanilor
intretinuti cu ratie intretinuti cu ratie | Intretinuti cu ratie
standard preponderent bogata preponderent
(n=12) in proteine bogata in glucide
(n=12) (n=12)
Inainte de experiment 40,86+6,04 88,00+5,74 68,70+3,83
a 7-a zi de experiment 77,14+£10,02* 130,33+£11,67* 04,71+5,34*
a 14-a zi de experiment 88,00+10,31* 171,14+17,19* 128,334+9,96*
a 21-a zi de experiment 133,70£15,76* 146,00+£13,06* 158,43+12,29*
a 28-a zi de experiment 175,75+16,17* 235,43+17,28* 171,71£12,35*
Surplusul masei corporale 134,89 147,43 103,01
la finele experimentului

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (inainte de experiment) (p<0,05).
La sobolanii hraniti cu ratie standard, preponderent bogata in proteine cét si a celor cu ratie
preponderent bogata in glucide, masa corporala a sporit respectiv cu 134,89, 147,43 si 103,01 g.
Asadar, analiza comparativa a cresterii masei corporale la sobolanii tineri intretinuti cu continut
diferit al componentelor constituente ale ratiei timp de 28 de zile, demonstreaza o sporire mai

pronutata a masei la sobolanii din lotul cu ratie preponderent bogata in proteine.

3.2. Impactul ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
asupra potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de varsta stabila

(maturi)

Urmatoarele investigatii au fost consacrate studierii specificului influentei ratiilor
alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra sobolanilor in perioada de
functionare stabila cand are loc un echilibru intre procesele anabolice si catabolice.

Cercetarile s-au efectuat pe 15 sobolani albi, masculi-maturi (5-6 luni), repartizati in celule
si adaptati la conditiile de intretinere timp de 14 zile. Animalele de laborator au fost repartizate
in trei loturi experimentale: lotul I (de control) — ratie alimentara standard (15% — proteine, 60%
— glucide, 25% - lipide), lotul 1l — ratie alimentara preponderent bogata in proteine (25% —
proteine, 55% — glucide, 20% — lipide) si lotul 11l — ratie preponderent bogata in glucide (10% —
proteine, 70% — glucide, 20% — lipide). Toate animalele din cele 3 loturi au fost supuse studierii
potentialului vital prin activitate fizica dinamica pana la epuizare — inot. Impactul ratiei cu
continut diferit al componentelor constituente ale acesteia, s-a apreciat prin studierea modificarii

masei corporale si a potentialului vital pe parcursul a 31 de zile de intretinere a sobolanilor cu
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ratia corespunzatoare [10, 180].

Rezultatele influentei ratiei standard, ratiilor preponderent bogatd in proteine si

preponderent bogata in glucide sunt prezentate in Tabelul 3.3. Analiza dinamicii manifestarii

potentialului vital pe parcursul a 31 de zile denota ca, potentialul vital in loturile sobolanilor ce

erau hraniti cu ratie standard, cat si la cei intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine,

sporeste in ansamblu, dar in masura diferita. In acelasi timp, compararea cifrelor de exteriorizare

a potentialului vital atestd ca, efortul fizic maximal zilnic pe parcursul a 31 de zile sporeste

pe cand la cei intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine, comparativ cu lotul martor pe

parcursul a 10 zile, potentialul vital scade.

Tabelul 3.3. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) al sobolanilor maturi intretinuti

cu ratie preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in dependenta de

zilele efectuarii efortului fizic maximal

Numarul Potentialul vital al Potentialul vital al Potentialul vital al
de zile sobolanilor intretinuti cu sobolanilor intretinuti cu sobolanilor intretinuti
ratie standard ratie preponderent bogata | cu ratie preponderent
(n=5) in proteine bogata in glucide
(n=5) (n=5)

1 3.33+0,55 3,53+0,24 6,88+1,43*

2 5,94+0,78 3,38+0,69* 6,37+1,28

3 7,37+2.91 3,64+1,32 8,93+2,47

4 9,47+1,51 4,73+0,36* 13,83+1,10%*
5 9,69+0,31 6,88+0,95* 16,07+2,13*
6 9,69+0,62 7,52+0,38%* 18,87+3,66*
7 14,9242 .98 7,38+1,14* 22,26+4,87

8 16,35+1,88 9,13+1,25* 25,3442 47*
9 15,66+2,96 7,24+1,60* 21,36+3,29
10 13,91£3,62 11,19+£2,97 20,90+4,97
11 20,69+1,86 13,82+1,48* 27,80+1,57*
12 21,96+2 31 13,38+1,97+ 26.97+2.28

13 24,32+1,64 19,29+0,64* 32,13+2,41%*
14 22,96+3,67 13,93+1,27* 30,86£11,96
15 22,60+1,61 17,08+0,83* 29,18+1,89*
16 25,777+2,22 17,91+1,79* 25,67+3,88
17 34,94+4.71 21,67+2,37* 37,76+6,86
18 29,95+2,41 21,63+1,23* 33,32+4,40
19 22,34+0,70 17,65+0,99* 27,86+1,58%*
20 25,242,77 20,81+2,78 23,58+2,19
21 28,79+6,85 24,51+£3,50 30,59+2,65
22 25,614+2,15 22,72+2,74 31,91+£1,22*
23 30,24+8.83 24.37<1,03 30.67+1,75
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24 26,73+4.33 25,34+2.22 34,6+2,14
25 45,65+3,61 30,81+4,94* 44.46+6,32
26 57.35+7,17 38,51+2,65% 44,25+3 88
27 46,82+3.55 32,83+3,36* 41,45+4 34
28 51,20+4,85 34,66+4,60* 41,58+5,82
29 59,71+6,26 41,40+4,59% 57,90+8,95
30 57,96+2,05 48,16+2,81% 60,51+6,54
31 60,91+4.62 48,77+2,04% 61,968,32

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii din lotul de control (p<0,05).

Potentialul vital la sobolanii intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine comparativ
cu lotul martor, sporeste mai putin: daca la sobolanii hraniti cu ratie standard, timpul maximal al
efortului fizic in ultimele zile de experiment (a 29-31-a zi) alcatuia corespunzator 59,71+6,26;
57,96+2,05; 60,91+4,62 minute, apoi la cei ce erau hranifi cu ratie preponderent bogata in
proteine, timpul maximal alcatuia — 41,40+5,59; 48,16+2,81 si 48,77+2,04 minute. Aceasta
diminuare a potentialului vital se manifesta diferit in diverse zile de estimare a timpului maximal
de inot. De exemplu: in ziua a 8-a si a 9-a, timpul maximal in lotul sobolanilor ce erau hraniti cu
ratie preponderent bogata in proteine alcatuia corespunzator 9,13+1,25 si 7,24+1,60 minute, fiind
veridice comparativ cu timpul maximal de inot in aceleasi zile al sobolanilor intretinuti cu ratie
standard (16,35+1,88 si 15,66+2,96); in ziua a 10-a nu s-au evidentiat diferente veridice ale
maximale de inot nici in zilele 22, 23 si 24. Diferente semnificative in manifestarea potentialului
vital au fost observate in urmatoarele 7 zile (a 25-31-a zi).

Asadar, ratia preponderent bogatd in proteine nu manifestd o influenta stabila asupra
potentialului vital: in cele mai multe zile de estimare a potentialului vital — 21 de zile, din cele 31
de zile care au constituit perioada de studiu, surplusul de proteine nu manifesta impact veridic
asupra acestuia, numai pe parcursul a 10 zile — diminua intr-0 oarecare masura acest potential.

Referitor la dinamica manifestarii potentialului vital al sobolanilor maturi intretinuti cu
ratie preponderent bogata in glucide si asociata cu efectuarea efortului fizic dinamic, dupa cum
se observa din tabel (Tabelul 3.3.), efortul fizic dinamic pe fondalul ratiei standard a sobolanilor,
sporeste in fiecare zi potentialul vital, desi neuniform: daca in ziua a 17-a a influentei efortului
fizic, sobolanii in medie inotau timp de 34,94+4,71, apoi in ziua a 19-a — 22,34+0,70 minute; sau
dacd in ziua a 26-a de influenta a efortului fizic, timpul maximal de 1not alcatuia 57,35+7,17,
apoi in a 27-a zi, sobolanii din acest lot inotau timp de 46,82+3,55 minute. Referitor la sobolanii
intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide, pe parcursul duratei experimentului — 31 de

zile, la fel ca si cei hraniti cu ratie standard manifestau capacitati suplimentare de efectuare a
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efortului fizic. Sporirea acestor capacitati nu avea caracter variabil: daca in ziua a 17-a de efort
fizic pe fondalul ratiei preponderent bogata in glucide, timpul maximal de inot constituia
37,76+6,86, apoi in ziua a 20-a de efort fizic — 23,58+2,19 minute. Asadar, ratia preponderent
bogatd 1n glucide asociata cu efort fizic dinamic zilnic n-a provocat modificari esentiale in
exteriorizarea potentialului vital.

Vitalitatea la sobolanii maturi supusi efortului fizic intretinuti cu ratie preponderent bogata
in proteine, spre deosebire de cei tineri, este cea mai scazutd, comparativ cu controlul, iar la cei
hraniti cu ratie preponderent bogatd in glucide, nu difera semnificativ. Asadar, vitalitatea
sobolanilor maturi intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide, asociata cu activitate fizica
dinamica nu difera semnificativ de cea a celor hraniti cu ratie standard, iar la cei intretinuti cu
ratie preponderent bogata in proteine este mai scazuta, comparativ cu lotul martor.

Odata cu studierea potentialului vital a fost firesc de a studia influenta modificarii ratiei
alimentare asupra masei corporale. Rezultatele acestor cercetari sunt prezentate in Tabelul 3.4.

Tabelul 3.4. Masa corporala (g) a sobolanilor maturi intretinuti cu ratie standard, preponderent

bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in diferite perioade de efectuare a efortului

fizic maximal
Perioada experimentului Masa corporald a Masa corporala a Masa corporala a
sobolanilor intretinuti sobolanilor sobolanilor
cu ratie standard intretinuti cu ratie | Intretinuti cu ratie
(n=5) preponderent bogata | preponderent bogata
in proteine in glucide
(n=5) (n=5)
Inainte de experiment 228,00+9,51 224,80+21,58 245,20+27,42
a 7-a zi de experiment 292,00+8,12* 294,40+27,53 321,40+20,09
a 14-a zi de experiment 314,80+10,89* 312,60+26,46* 318,80+4,54*
a 21-a zi de experiment 323,80+15,80* 326,60+27,43* 331,60+35,07
a 28-a zi de experiment 332,00+£20,21* 334,80+26,51* 335,00+35,89
Surplusul masei corporale la
finele experimentului 104 110 89,8

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (inainte de experiment) (p<0,05).
Analiza datelor prezentate in tabel denota cd, pe parcursul experimentului masa corporala a
sobolanilor maturi care au fost intretinuti cu ratie standard, a celor hraniti cu ratie preponderent
bogata in proteine, cat si a celor — cu ratie preponderent bogata in glucide, a sporit neuniform
corespunzator cu 104, 110 si 89,8 g, ceea ce indica ca are loc o tendinta de sporire a masei
corporale doar la sobolanii ce au fost hraniti cu ratie preponderent bogatd in proteine si o

tendintda mai scazuta de crestere in greutate a celor cu ratie preponderent bogata in glucide.
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3.3. Repercusiunea ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor
constituente asupra potentialului vital si masei corporale la sobolani in perioada de

degradare (senili)

Pentru a atinge obiectivele acestui studiu am cercetat specificul impactului ratiilor
alimentare cu continut diferit al componentelor constituente asupra potentialului vital si masei
corporale la animalele in perioada de degradare cand predomina degradarea morfofunctionala si
predomina procesele catabolice.

Cercetarile au fost efectuate pe 16 sobolani albi, masculi-senili (24-26 luni), repartizati in
celule si adaptati la conditiile de intretinere timp de 14 zile. Animalele de laborator au fost
repartizate in trei loturi experimentale: lotul 1 (de control) — ratie alimentara standart (15% —
proteine, 60% — glucide, 25% — lipide), lotul 2 — ratie alimentara preponderent bogata in proteine
(25% — proteine, 55% — glucide, 20% — lipide) si lotul 3 — ratie preponderent bogata in glucide
(10% — proteine, 70% — glucide, 20% — lipide). Toate animalele din cele 3 loturi au fost supuse
studierii potentialului vital prin activitate fizicd dinamica pana la epuizare - inot.

Impactul ratiei cu continut diferit s-a apreciat prin studierea modificarii masei corporale si
potentialului vital pe parcursul a 31 de zile de intretinere a sobolanilor senili cu ratia
corespunzitoare [7, 180]. In Tabelul 3.5. sunt prezente datele manifestarii potentialului vital al
sobolanilor senili in dependentd de ratia alimentard. Analiza modificarii potentialului vital al
sobolanilor din lotul de control, care zilnic au fost supusi unui efort fizic pana la epuizare, denota
ci in primele 3-4 zile, sobolanii inotau timp de 3 minute. In urmatoarele, de la a 5-a pana la a 18-
a zi, deci pe parcursul a 14 zile, timpul inotului sporea si alcatuia cca 17,78 minute, iar in
urmatoarele 13 zile — crestea pana la 36,84 minute. Asadar, in primele 14 zile, timpul maximal
de 1not a sporit de cca 6 ori, iar in urmatoarele 13 zile, comparativ cu media celor 14 zile
precedente — de 2 ori. La sfarsitul experimentului (ultimele zile ale lunii), sobolanii suportau
efortul maximal de 12,3 ori mai mult, decat in primele 3-4 zile.

Sobolanii care au fost intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine in primele 4 zile,
timpul de Tnot alcatuia 1,97 minute, in urmatoarele 14 zile el constituia 4,83 minute, iar in
urmatoarele 13 zile el avea o valoare de 7,54 minute.

Analiza comparativa a timpului de inot denota ca, in primele 14 zile acesta a sporit de 2,5
ori, iar in urmatoarele 13 zile, in raport cu cel precedent pe parcursul celor 14 zile, s-a marit de
1,5 ori. Daca e sa comparam timpul mediu de Tnot 1n ultimele zile cu cel initial, apoi el crestea de

3,8 ori.
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Tabelul 3.5. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) al sobolanilor senili intretinuti
cu ratie preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in dependenta de

zilele efectuarii efortului fizic maximal

Numarul Potentialul vital al Potentialul vital al Potentialul vital al
de zile sobolanilor intretinuti cu | sobolanilor intretinuti cu | sobolanilor intretinuti cu
ratie standard ratie preponderent bogata | ratie preponderent bogata
(n=4) in proteine in glucide
(n=6) (n=6)

1 3,22+0,80 2,07+0,05 2,62+0,02

2 3.21+0,08 1,75+0,40* 3,71£0,22

3 3,3240,81 2,38+0,07 3,42+0,74

4 4,09+0,02 1,78+0,80* 3.30£0,31*

5 7,30+1,00 2,89+0,09%* 8,36+0,57

6 17.82+1,74 2,60+0,44* 12,38+1 35%
7 13,83+1,19 4,45+0,94* 12,37+1,84

8 15,18+0,59 3,70+0,10* 14,64+2,93

9 16,31+1,85 4,88+0,81* 17,05+2,59
10 12,74+2,56 4,40+0,77* 16,15+2,89
11 19,93+2.81 4,93+0,23* 17.55+2.,95
12 16,79+3,69 3,95+0,57* 21,934+2,66
13 17.3242,05 4,72+0,17* 26,89+6,75
14 17,37+5,18 4,88+0,05* 27.90+8,46
15 18,32+3,56 5,50+0,63* 33,46+8,85
16 21,14+2,36 6,30+0,23* 54,85+12,92*
17 28,56+1,27 6,78+0,23* 55,69+10,35*
18 27.53+6,31 7.52%0,69* 58.61=13.19
19 37,14+8,75 8,01+0,97* 58,34+13,18
20 30,61+6,08 8,93+0,09* 88,37+14,04*
21 29,02+5,24 8,25+0,05* 108,47+20,80%*
22 37,20+9,80 9,20+1,96* 109,28+12,32*
23 29,52+13,76 6,89+1,14 95,96+11,82*
24 46,50+13,05 9,13+2,20* 101,45+19,67*
25 31,26+9,33 6,83+1,83* 95,50+13,77*
26 58,96+11,37 7,10+0,50* 116,54+21,55*
27 41,86+9,98 6,72+0,14* 118,59+21,58*
28 39,354+9,35 7,38+1,56* 77,79+17,10
29 40,334+8,99 6,17+0,46* 112,49+22,08*
30 23,75+3,61 7,22+1,27* 125,47+£21,11%*
31 33,76+9,98 6,86+1,48%* 113,30+18,14%*

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii din lotul de control (p<0,05).
Dacd am face o paraleld intre modificarile timpului de inot maximal al sobolanilor

intretinuti cu ratie standard si cu ratie preponderent bogatd in proteine, apoi rezultd ca,
potentialul vital al animalelor hranite cu ratie preponderent bogata in proteine, desi Sporea, era
insa net inferior celor care erau intretinute cu ratie standard. Deci, proteinele in varsta senild, desi

contribuie la o sporire a potentialului vital comparativ cu timpul initial, totusi aceasta contributie
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este insuficientd, comparativ cu ratia standard.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute privind influenta ratiei preponderent bogati in
glucide, atunci in primele 4 zile, timpul maximal de inot era, in linii generale, la acelasi nivel ca
si la sobolanii din lotul de control. In urmatoarele 14 zile, timpul mediu de inot sporea si alcituia
26,95 minute, asadar crestea, comparativ cu cei intretinuti cu ratie standard, cu 9,18 minute.
Comparativ cu primele 4 zile el a crescut de 13,5 ori. Urmarind ultimele zile ale experimentului,
vom mentiona ca inotul pana la istovire, in medie alcatuia 101,46 minute sau cu 64,62 minute
mai mult, decat la sobolanii hraniti cu ratie standard. Timpul de inot maximal in ultimele zile ale
experimentului sporea de 28,98 ori, comparativ cu primele 3-4 zile de inot.

Astfel, potentialul vital sporea esential in cazul intretinerii sobolanilor senili cu ratie
preponderent bogata in glucide, comparativ cu cea standard.

Intensitatea sporirii vitalitatii la animalele senile supuse efortului fizic dinamic fortat pe
fondalul ratiei preponderent bogata in glucide, comparativ cu cea a animalelor din lotul de
control, sporeste considerabil, iar la sobolanii intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine
creste nesemnificativ. Aceasta particularitate se evidentiaza substantial chiar din ziua a 11-a de
efectuare a efortului fizic dinamic fortat.

in Tabelul 3.6. este prezentati masa corporald a sobolanilor intretinuti cu ratie standard,

preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide.

Tabelul 3.6. Masa corporala (g) a sobolanilor senili intretinuti cu ratie standard, preponderent
bogata in proteine si preponderent bogata in glucide in diferite perioade de efectuare a efortului

fizic maximal

Perioada experimentului

Masa corporala a
sobolanilor
intretinuti cu ratie

Masa corporala a
sobolanilor
intretinuti cu ratie

Masa corporala a
sobolanilor intretinuti
cu ratie preponderent

la finele experimentului

standard preponderent bogatd in glucide
(n=4) bogata in proteine (n=6)
(n=6)

Inainte de experiment 281,25+9,71 258,00+12,08 273,15+14,30
a 7-a zi de experiment 272,00+8,63 256,00+11,82 272,83+11,36
a 14-a zi de experiment 280,50+6,18 263,83+10,22 280,66+9,12
a 21-a zi de experiment 289,50+8,71 266,00+4,44 281,16+10,95
a 28-a zi de experiment 292.5049,63 268,16+4,28 286,33+12,94
Surplusul masei corporale 11,25 10,16 13,18

Analiza masei corporale releva ca, indiferent de ratie, masa corporala a sobolanilor senili

avea tendinte de a spori la finele experimentului. In acelasi timp, compararea masei corporale
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medii de la sfarsitul experimentului cu cea initiala, atesta o tendinta de sporire a acesteia la
sobolanii senili intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide (13,18 g), comparativ cu cei

hraniti cu ratie standard (11,25 g).

3.4. Dinamica comparativa a manifestirii potentialului vital si masei corporale in

diferite perioade de varsta sub influenta efortului fizic dinamic fortat

Potentialul vital se modifica atat in dependenta de varsta, cat si de ratia alimentara (Tabelul
3.7.). La sobolanii tineri potentialul vital a scazut atat in lotul cu ratie preponderent bogata in
proteine, cat si in glucide, comparativ cu ratia standard. La animalele mature acesta a crescut in
lotul cu ratie preponderent bogata in glucide, iar la cele senile acesta practic nu a suportat

modificari esentiale.

Tabelul 3.7. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) la sobolanii de diversa varsta

intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide pe parcursul

a 14 zile
Varsta Potentialul vital al Potentialul vital al Potentialul sobolanilor
sobolanilor intretinuti | sobolanilor intretinuti intretinuti cu ratie
cu ratie standard cu ratie preponderent | preponderent bogata in
bogata in proteine glucide

Tineri 8,55+1,08 6,17+0,46 2,66+0,02°%*
Maturi 3,33+0,55 3,53+0,24 6,88+1,43*
Senili 3,22+0,80 2,07+0,05 2,62+0,02

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii lotului martor (p<0,05).

In urmitorul tabel este prezentat potentialul vital in dependenta de efortul fizic in diferite
perioade de varsta. Din tabel (Tabelul 3.8.) se observa ca efortul fizic dinamic pe parcursul a 31

de zile sporeste potentialul vital cel mai esential la sobolanii maturi.

Tabelul 3.8. Dinamica manifestarii potentialului vital (in minute) la sobolanii de diversa varsta

intretinuti cu ratie standard n dependentd de efortul fizic

Varsta Potentialul vital Diferenta
In lipsa efortului fizic | Dupa 31 zile de efort
fizic
Tineri 8,55+1,08 41,74+7,25* 33,19
Maturi 3,33+0,55 60,91+4,62* 57,58
Senili 3,22+0,80 33,76+9,98* 30,54

Nota: * - diferente semnificative comparativ cu indicii lotului fara efort fizic (p<0,05).
Efortul fizic a manifestat o influenta benefica si asupra masei corporale (Tabelul 3.9.). La

animalele tinere masa corporala dupa 28 de zile de efort fizic a sporit cu 134,89 g, la cele mature
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—cu 104,0 g, iar la cele senile — cu 11,25 g. Deci, efortul fizic sporeste vitalitatea cel mai esential

la sobolanii maturi, iar masa corporala creste cel mai mult la cei tineri.

Tabelul 3.9. Dinamica modificarii masei corporale (g) la sobolanii de diversa varsta intretinuti cu

ratie standard supusi efortului fizic pe parcursul a 28 de zile

Varsta Pana la efort fizic Dupa efort fizic Diferenta
Tineri 40,86+6,04 175,75+16,17 134,89
Maturi 228,00+9,51 332,00+£20,21 104,00
Senili 281,25+9,71 292,5049,63 11,25

Asadar, ratia preponderent bogatd in proteine sau preponderent bogatd in glucide, la

animalele mature, comparativ cu ratia standard, duce la scdderea intensitatii Sporirii masei

corporale pe parcursul a 28 de zile, apoi efortul fizic in mare masura egaleaza intensitatea

cresterii, desi sub influenta ratiei preponderent bogatd in glucide, totusi, ea este mai putin

exprimata (ratie standard —

104, ratie preponderent bogata in proteine — 110 si ratie preponderent

bogata in glucide — 89,8 Q).

Tabelul 3.10. Modificarile masei corporale (g) la sobolanii maturi fara efort si la efort fizic pe

fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente

Perioada cercetata

Lotul experimental

experimentului

Ratie standard Ratie preponderent | Ratie preponderent
(n=5) bogata in proteine bogata in glucide
(n=5) (n=5)
Fara efort fizic

Inainte de experiment 206,50+24,91 380,33+35,53 433,00+9,13
a 7-a zi de experiment 219,25+14,57 384,00+46,68 427,75+7,41
a 14-a zi de experiment 233,75+6,11 399,00+40,73 446,75+1,44*
a 21-a zi de experiment 248,25+13,30 404,33+35,23 448,25+9,98
a 28-a zi de experiment 264,00+22,66 415,67+25,15* 448,25+16,64
Masa corporala la finele +57.50 +35,34 +15,25

Cu efort fizic

Inainte de experiment 228,00+9,51 224,80+21,58 245,20+27,42
a 7-a zi de experiment 292,00+8,12* 294,40+27,53 321,40+20,09
a 14-a zi de experiment 314,80+10,89* 312,60+£26,46* 318,80+4,54*
a 21-a zi de experiment 323,80+15,80* 326,60+27,43* 331,60+35,07
a 28-a zi de experiment 332,00+20,21* 334,80+26,51* 335,00+35,89
Masa corporala la finele

experimentului +104 +110 +89,8

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (fnainte de experiment) (p<0,05).

Efectul influentei ratiei preponderent bogata in proteine sau glucide la sobolanii senili este

similar cu cel al sobolanilor maturi. Cu toate ca intensitatea cresterii masei corporale este cu mult
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mai scazutd, indeosebi in conditiile ratiei preponderant bogata in proteine (Tabelul 3.11.), desi,

efortul fizic egalizeaza intensitatea ei indiferent de ratia alimentara.

Tabelul 3.11. Modificarile masei corporale (g) la sobolanii senili fara efort si la efort fizic pe

fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente

Perioada cercetata Lotul experimental
Ratie standard Ratie preponderent | Ratie preponderent
bogata in proteine bogata in glucide
Fara efort fizic
(n=5) (n=5) (n=5)
Inainte de experiment 312,25+7,27 340,00+9,86 323,25+10,21
a 7-a zi de experiment 315,25+20,11 347,50+17,71 323,25+10,40
a 14-a zi de experiment 340,75+18,73 348,75+15,52 351,00+21,77
a 21-a zi de experiment 319,25+28,34 348,00+11,89 344,00+15,30
a 28-a zi de experiment 360,50+22,22% 346,75+10,53 335,00+29,82
Masa_corporale_“l la finele +48.25 +6,75 #1175
experimentului
Cu efort fizic
(n=4) (n=6) (n=6)
Inainte de experiment 281,25+9,71 258,00+12,08 273,15+14,30
a 7-a zi de experiment 272,00+8,63 256,00+11,82 272,83+11,36
a 14-a zi de experiment 280,50+6,18 263,83+10,22 280,66+9,12
a 21-a zi de experiment 289,50+8,71 266,00+4,44 281,16+10,95
a 28-a zi de experiment 292,50+9,63 268,16+4,28 286,33+12,94
Masa corporala la finele +11.25 +10,16 +13.18
experimentului

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (inainte de experiment) (p<0,05).

Astfel, potentialul vital sporeste cel mai esential sub influenta activitatii fizice dinamice la
sobolanii maturi, iar ratiile cu continut diferit al componentelor constituente sporeste vitalitatea

cel mai considerabil la animalele tinere in cazul ratiei preponderent bogata in proteine.

3.5. Concluzii la capitolul 3

1. Impactul ratiilor alimentare preponderent bogata in proteine sau bogata in glucide in
asociere cu efort fizic zilnic maximal la sobolanii in perioada de crestere se manifesta veridic
prin sporirea vitalitatii si tendintei cresterii masei corporale doar in cazul ratiei cu surplus de
proteine.

2. Intretinerea sobolanilor in perioada de functionare stabild cu ratie preponderent bogati
in proteine asociata cu activitate fizicd dinamica zilnica maximala, spre deosebire de sobolanii
tineri, nu sporeste Vvitalitatea acestora, ci 0 diminueaza, pe cand cu ratie preponderent bogata in

glucide, nici vitalitatea, nici masa corporale nu suporta modificari veridice.
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3. In perioada de vérsta senild, cand are loc degradarea organismului, ratia preponderent
bogata in proteine provoaca o diminuare semnificativa a vitalitatii, pe cand ratia preponderent
bogata in glucide, din contra, cauzeaza o sporire suficienta a acesteia.

4. Potentialul vital depinde de: a) varsta organismului — cel mai sporit se manifesta la
sobolanii tineri; b) alimentatie — ratiile preponderent bogate in proteine sau glucide diminueaza
potentialul vital la animalele tinere si senile, la cele mature acesta sporeste in rezultatul
intretinerii cu ratie preponderent bogata in glucide; c) activitatea fizica — sporeste potentialul
vital la toate grupele, indeosebi la cei maturi.

5. Ratiile preponderent bogate in proteine sau glucide provoacd diminuarea intensitatii
cresterii masei corporale, iar activitatea fizica egalizeaza intensitatea sporirii acesteia indiferent

de surplusul de proteine sau glucide ale ratiei atat la sobolanii maturi, cat si cei senili.
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4. PARTICULARITATILE MODIFICARII CONTINUTULUI AMINOACIZILOR
LIBERI iN SANGE LA SOBOLANII INTRETINUTI CU RATII CU CONTINUT
DIFERIT AL COMPONENTELOR CONSTITUENTE IN ASOCIERE CU EFORT FIZIC
FORTAT IN DIFERITE PERIOADE DE VARSTA

Una din sarcinile sanocreatologiei constd in formarea si mentinerea potentialului vital al
organismului care, in mare masura, depinde de metabolismul proteic, care, la randul sau este in
functie de continutul aminoacizilor liberi din sange. De aceea a fost necesar de a studia
continutul aminoacizilor liberi in sdnge ca indicator al metabolismului proteic sub influenta
alimentatiei cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in dependentd de perioada
de varsta.

In legatura cu cele expuse vom mentiona ci pani in prezent lipseste informatia referitor la
particularitatile modificarii continutului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite in dependenta de
efortul fizic fortat pe fondalul alimentatiei cu continut diferit al componentelor constituente ale
ratiei alimentare in diferite perioade ale dezvoltarii individuale, ce ar permite de a organiza pe
baza stiintificd realizarea unor obiective ale sanocreatologiei prin utilizarea efortului fizic in
asociere cu ratia alimentara.

In scopul realizarii sarcinii sanocreatologiei — crearea si mentinerea dirijatd a sanatatii si
elaborarii metodelor si procedeelor de a influenta dirijat asupra sanogenitatii organismului, a fost
efectuat un set de experimente cu scopul elucidarii particularitatilor de varsta ale metabolismului
aminoacizilor liberi din sange la sobolani in asociere cu efortul fizic fortat pe fondalul

alimentatiei cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei.

4.1. Specificul modificarii continutului aminoacizilor liberi in singe la sobolani in
perioada de functionare stabili (maturi) intretinuti cu ratii cu continut diferit al

componentelor constituente in asociere cu efort fizic fortat

Studiile au fost efectuate pe sobolanii de varsta matura (5-7 luni) intretinuti cu continut
diferit al componentelor constituente ale ratiei in asociere cu efort fizic fortat, carora li s-a
determinat continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat din
sange. Rezultatele cercetarilor sunt prezentate in Tabelele 4.1. si 4.2.

In literatura de specialitate se cunosc destule date despre schimbirile ce au loc in
metabolismul intermediar al aminoacizilor liberi sub influenta efortului fizic [127, 132, 167, 171,

176, 178, 179], insd in ceea ce priveste impactul efortului fizic pe fondalul alimentatiei cu
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continut diferit al componentelor constituente ale ratiei asupra organismului in diferite perioade

de varsta, nu se cunoaste practic nimic.

Tabelul 4.1. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 ml) in serul sobolanilor maturi Supusi efortului fizic fortat in dependenta de

continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

Amlr'lo.:;mIZII‘ . Ratie standard Ratie preponder_ent bogati in Ratie preponderent bogata in glucide
liberi si derivatii proteine
metabolismului Fira efort Cu efort fizic . . Cu efort fizic .. . Cu efort fizic
. X . Fara efort fizic . . Fara efort fizic . .
azotat fizic dinamic -5 dinamic -5 dinamic
(n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5)
Acidul cisteinic 3,38+0,39 1,56+0,35* 1,534+0,21** 1,78+0,69 1,52+0,35** 1,58+0,37
Taurina 16,77+1,04 27,61£1,46* 15,47+1,07 28,47+3,67* 14,20+0,61 28,67+3,74%
Acidul aspartic 5,70+0,48 7,91+0,68* 4,65+0,75 5,81+0,87 7,92+1,65 6,44+0,67
Serina 23,86+1,70 33,09+5,33* 19,48+1,77 25,95+1,65% 20,54+1,36 30,56+2,64%*
Asparagina 21,39+1,89 15,82+3,66 21,744+3,36 9,2442,54%* 26,10+2,87 25,01+1,33
Acidul glutamic 7,50+0,72 8,11+1,97 3,89+0,30** 4,54+1,07 4,214+0,29** 10,47+1,62*
Glutamina 21,16+2.31 29,7842 24* 15,364+0,54** 16,58+4,50 15,624+0,48** 19,30+1,03*
Prolina 0,07+0,01 16,07+1,78* 0,15+0,02** 16,55+1,55* 1,07+0,08** 13,29+2,01*
Glicina 25,52+1,20 37,204+2,69* 20,98+1,46** 33,4443,27* 13,69+1,36** 43,71+4,43%*
Alanina 23,17+3,10 53,78+8,46* 24,76+3,14 41,63+5,57* 20,55+2,91 47,55+3,84*
Citrulina 33,2442.92 1,70+0,37* 22,76+1,53** 1,44+0,39* 29,544+2.74 1,90+0,17*
Ac.a-aminobutiric 3,28+0,31 0,86+0,14* 1,38+0,17 0,98+0,33 0,85+0,10** 0,91+0,08
Valina 6,14+0,89 24,58+1,76* 1,7340,18** 15,7242,63* 1,62+0,20** 14,46+3,41%*
Cisteina 22,41+2.42 7,93+2,36* 24,10+4,38 5,87+0,88* 12,27+2.88 8,62+1,30
Metionina 6,58+0,26 5,44+0,95 4,81+0,81 4,39+1,84 1,92+0,17** 2,61+0,53
Izoleucina 2,28+0,20 11,81+1,49* 0,9540,04** 7,52+1,11* 0,424+0,04** 6,86+1,17*
Leucina 8,43+0,35 19,20+1,95* 6,78+0,89 12,45+1,38* 5,57+0,33** 13,30+1,31*
Tirozina 10,11+0,33 13,31+1,03* 11,14+2,12 9,85+0,96 8,02+1,20 9,02+0,32
Fenilalanina 2,61+0,13 8,74+1,00* 3,28+0,55 5,76+0,58* 6,78+0,64** 5,96+0,59
Ac.y-aminobutiric 3,21+0,41 0,35+0,06* 1,9240,06** 0,60+0,08* 2,96+0,34 0,77+0,15*
Ornitina 0,56+0,05 4,00+0,80* 0,56+0,04 3,31+0,38* 0,55+0,05 2,83+0,47*
Lizina 3,59+0,38 54,14+8,77* 8,36+0,77** 50,90+£12,13* 3,79+0,39 44,75+8,05%*
Histidina 31,13+2.42 4,54+0,76* 37,23+5,64 4,15+0,88* 16,82+1,79** 4,00+0,43*
Arginina 4,08+0,59 8,83+1,21%* 5,40+1,35 4,78+0,91 6,36+0,56** 10,50+1,19%
Ureea 309,79+20,85 | 405,00+£24,07* | 179,23£29,91** 389,17+43,56* 373,76+13,25%* 469,58+12,75%*
Amoniacul 129,28+6,51 128,31+3.,53 109,96+2,12** 117,98+2,09%* 112,914+2,74%* 194,31+10,21*
>AL 322,06£15,40 424,394+31,48* 274,72+13,41** 345,43+13,01* 246,96+15,29** 386,41+£21,73*
Y IMA 681,36+17,37 | 957,70+£55,06* | 566,60+45,43** 870,42+102,23* 657,22+28,69 1050,30+76,59*
> AL neesentiali 184,00+5,93 218,27+£33,13 154,76+9,78** 169,46+27,97 120,00+8,11** 216,58+7,24*
Y AL esentiali 109,74+4,26 168,76+7,05* 115,75+4,90 137,57+5,86* 83,2343,45** 132,11+7,58*
> AL imunoactivi 142,05+1,06 181,01+11,37* 128,5945,65** 136,73+15,26 104,67+10,30** 176,16+15,63*
Y AL glicogeni 136,99+6,14 188,10+7,47* 127,03+6,62 149,95+5,03* 122,02+1,73** 172,39+14,78*
> AL cetogeni 56,07+2,72 107,20+2,20%* 65,94+3,18** 88,68+5,06* 40,39+0,91** 79,89+11,07*
> AL proteinog. 286,95+12,03 | 387,03+£29,77* 262,53+10,41 307,03+13,44* 188,67+16,73** 348,69+17,78*
>AL cu sulf 33,04+2.53 42,80+2,64* 22,80+1,56** 43,46+7,43* 18,79+1,36** 41,47+4,19%*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara efort fizic si celor supusi efortului fizic dinamic fortat
(p<0,05); ** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara efort fizic (p<0,05).

In serul sangvin al sobolanilor intretinuti cu ratie standard, cu ratie preponderent bogati in
proteine sau preponderent bogata in glucide supusi efortului fizic dinamic fortat, continutul
sumar al aminoacizilor liberi a crescut in toate cele trei loturi, comparativ cu loturile sobolanilor

fara efort fizic (Figura 4.1.).
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Fig. 4.1. Continutul total al aminoacizilor liberi In serul sobolanilor maturi supusi efortului fizic
fortat in dependenta de continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei comparativ cu

indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).

Astfel, in lotul cu ratie standard concentratia totald a acestora a sporit cu 31,8%, in lotul cu
ratie preponderent bogata in proteine — cu 25,7% si in lotul cu ratie preponderent bogatd in
glucide — cu 56,5%, comparativ cu sobolanii fara efort fizic intretinuti cu ratiile corespunzatoare.

Dintre aminoacizii liberi, in lotul cu ratie standard (Figura 4.2.) a sporit veridic continutul a
15 aminoacizi (taurina, acidul aspartic, serina, glutamina, prolina, glicina, alanina, valina,
izoleucina, leucina, tirozina, fenilalanina, ornitina, lizina si arginina), continutul a 6 — a Scazut
(acidul cisteinic, citrulina, AAAB, cisteina, AGAB si histidina), iar concentratia a 2 aminoacizi a

ramas la nivelul lotului sobolanilor fara efort fizic intretinuti cu ratie standard (acidul glutamic si

metionina).
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Fig. 4.2. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie standard

supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).
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In lotul cu ratie preponderent bogati in proteine (Figura 4.3.) a sporit continutul a 11
aminoacizi liberi (taurina, serina, prolina, glicina, alanina, valina, izoleucina, leucina,
fenilalanina, ornitina si lizina), valoarea numerica a 5 — a scazut (asparagina, citrulina, cisteina,
AGAB si histidina), iar concentratia a 7 aminoacizi a ramas la nivelul lotului animalelor fara
efort fizic hranite cu ratie preponderent bogatd in proteine (acidul cisteinic, acidul aspartic,

acidul glutamic, glutamina, AAAB, metionina si arginina).
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Fig. 4.3. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

In lotul cu ratie preponderent bogati in glucide (Figura 4.4.) a sporit continutul a 13
aminoacizi (taurina, serina, acidul glutamic, glutamina, prolina, glicina, alanina, valina,
izoleucina, leucina, ornitina, lizina si arginina), concentratia a 3 — S-a micsorat (citrulina, AGAB
si histidina) si continutul a 8 aminoacizi a ramas la nivelul indicilor lotului sobolanilor fara efort
fizic hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide (acidul cisteinic, acidul aspartic, asparagina,
AAAB, cisteina, metionina, tirozina si fenilalanina).

Astfel, in serul sangvin la animalele din lotul cu ratie standard, efortul fizic dinamic pana
la epuizare timp de 31 de zile, a condus la sporirea semnificativa a unei cantititi mai mari de
aminoacizi, decat in celelalte loturi. Aceastd ascendentd, probabil, reflecta intensitatea
catabolismului proteinelor la sobolanii din acest lot. In cazul efortului fizic intens are loc
catabolismul total semnificativ al proteinelor [42, 137], in principal din cauza degradarii
proteinelor intramusculare [13]. Existd o restrictie a sintezei proteinelor din cauza lipsei ATP.
Astfel, cresterea concentratiilor plasmatice ale > AL poate fi inteleasd, daca ludm in considerare
ca acest lucru se datoreaza in mare masurd limitarii vitezei de formare a ATP, care asigura

sinteza proteica [19, 25, 51, 54, 86, 186].

62



50

45

40

pmol/100ml

@ Fara efort fizic @ Cu efort fizic

Ratie prep. bog. in glucide

Fig. 4.4. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

In acelasi timp vom mentiona ca, modificarile aminoacizilor liberi, desi continutul sumar al
lor sporeste in toate cele trei loturi, au caracter individual. Concentratia a zece aminoacizi
(taurina, serina, prolina, glicina, alanina, valina, izoleucina, leucina, ornitina si lizina) se schimba
similar, sporind in toate loturile, iar valoarea numerica a 4 aminoacizi (citrulina, cisteina, AGAB
st histidina) scade. Aminoacizii, modificarea carora are caracter similar in toate loturile de studiu
sunt aminoacizi glicogeni si cetogeni. Sporirea continutului acestora in sange, posibil, are
caracter adaptiv, deoarece organismul efectuand efort fizic are nevoie de energie care
suplimentar poate fi obtinutd din contul acestora. Scaderea continutului aminoacizilor — cisteina
si histidina, ce apartin grupei functionale glicogene, probabil, se explica prin faptul utilizarii
intense a acestora ca sursda de energie, iar AGAB se intrebuinteazd maximal in conditiile de
epuizare fizica in calitate de mediator.

Concentratia tuturor grupelor functionale de aminoacizi in toate cele trei loturi de animale

supuse efortului fizic dinamic in functie de ratia corespunzatoare, a sporit veridic (Figura 4.5.).
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Fig. 4.5. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor maturi
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C -

preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul celor fara

efort fizic (*p<0,05).

De asemenea a sporit si continutul sumar al indicilor metabolismului azotat, care in lotul
cu ratie standard a crescut cu 40,6%, in lotul cu ratie preponderent bogata in proteine — cu
53,6%, iar in lotul cu ratie preponderent bogata in glucide — cu 59,8% (Figura 4.6.). Aceasta
demonstreaza dereglarea echilibrului proceselor anabolice si a celor catabolice. Deoarece
predominarea sporirii continutului aminoacizilor in ser poate fi cauzatad atat de prevalarea
catabolismului proteic [5, 21, 136], cat si de eliminarea masiva a rezervelor aminoacizilor din

eritrocite — ce servesc ca depou al acestora, am considerat necesar sa studiem continutul AL si in
eritrocite.

1000 1000
800 800
600 * 600
_ 400 R
E g
§ 200 E 200
° =
g o 0
Uree Amoniac 3 IMA Uree Amoniac 3 IMA
m Fara efort fizic W Cu efort fizic M Fara efort fizic M Cu efort fizic
A . B . N .
Ratie standard Ratie prep. bog. in proteine

1200

1000

800

600

El
S 400
3 200
£
< 0
Uree Amoniac Yy IMA
B Fara efort fizic W Cu efort fizic

Ratie prep. bog. in glucide
Fig. 4.6. Continutul Y IMA si al produselor finale ale metabolismului azotat in serul sobolanilor
maturi intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C
- preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul celor fara

efort fizic (*p<0,05).

64



Concentratia produselor finale ale metabolismului azotat, care joaca un rol important in
asigurarea statusului fiziologic al organismului, dupa activitatea fizica intensa, dupa cum se
observa din Tabelul 4.1. si Figura 4.6., de asemenea, a suportat modificari in toate cele trei loturi.

Continutul NH3 in lotul cu ratie standard practic nu s-a schimbat. In lotul cu ratie
preponderent bogata in proteine continutul acestuia a sporit nesemnificativ cu 7,3%, iar in lotul
cu ratie preponderent bogata in glucide acesta a sporit veridic cu 72,1%, ceea ce, probabil, de
asemenea, agraveaza starea de oboseald. Amoniacul, care este eliberat in sange in timpul
activititii musculare, este produs in timpul clivajului ionului NH,4" de la adenozinmonofosfat,
necesar pentru sinteza ATP-ului din doua molecule de ADP cu ajutorul adenilatkinazei. Orice
alta bariera in alte cdi de resinteza a ATP-ului duce la cresterea activitatii caii adenilatkinazice si
cresterea nivelului de amoniac 1n sange. Hiperamonemia este un semn al tulburarilor metabolice
in muschi [3, 20]. lonul de NH;" nu numai influenteazi asupra metabolismului celular, dar si
cauzeaza hiperpnee, care sporeste si mai mult oboseala [162].

Sinteza ureei in hepatocite este principala cale de eliminare a amoniacului [3, 90]. in
practica sportiva acest indicator este utilizat pe scara largd pentru a determina tolerabilitatea
sportivilor la eforturile fizice. Supraantrenarea se caracterizeaza biochimic prin scaderea
continutului Tn muschi a acidului ascorbic, glutationului si glicogenului, rezistentd mai mica a
sistemului adenilic In ceea ce priveste dezaminarea, micsorarea solubilitatii proteinelor
musculare, reducerea activitatilor glicogenolitice si glicogenosintetice ale tesutului muscular. In
cazul suprasolicitarii se observa disproteinemia plasmatica, sporeste continutul glicoproteinelor
acizilor sialici si a ureei In sange. Aceste simptome apar mai devreme, decat scdderea saturatiei
organismului cu acid ascorbic [53, 57, 68]. Formarea ureei are loc nu numai in ficat, dar si in
muschi, datoritd cresterii nivelului de arginina [70, 90]. In cazul supraantrenamentului, nivelul
ridicat al ureei devine stabil [51]. Pentru obtinerea unei informatii obiective, nivelul ureei in
plasma este determinat in dimineata urmatoare dupa antrenament, care este aproape de nivelul
161].

Nivelul ureei in lotul cu ratie standard a crescut veridic cu 30,7%, care, conform unor
autori [38, 51, 161] se caracterizeaza prin faptul ca animalele efectueaza efortul fizic dinamic
fortat pe fondalul constructiei neterminate de proteine care au fost distruse in timpul efortului
precedent. Mentinerea sau cresterea efortului conduce la dereglari ale metabolismului azotat [3,
38, 161]. In lotul cu ratie preponderent bogata in proteine sau preponderent bogati in glucide,
nivelul ureei a sporit veridic cu 117,13%. Stabilizarea indicelui ureei la un nivel ce depaseste rata

medie standard in decursul a 2 zile si mai mult, indica faptul ca efortul utilizat nu corespunde
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posibilitatilor functionale ale sobolanilor supusi efortului fizic, si au un raspuns adaptativ scazut
[38, 161]. In lotul cu ratie preponderent bogati in glucide nivelul ureei a crescut mai putin
semnificativ (cu 25,6%,), ceea ce indica despre o adaptare la efort [3, 38, 161].

Analiza comparativd a cromatogramelor eritrocitelor sobolanilor maturi fard efort fizic si
sobolanilor supusi efortului fizic dinamic fortat intretinuti cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei, care sunt prezentate in Tabelul 4.2., a identificat o scadere vadita a

continutului aminoacizilor liberi.

Tabelul 4.2. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 mg) in eritrocitele sobolanilor maturi supusi efortului fizic fortat in dependenta de

continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

Aminoacizii . <A

liberi si Ratie standard Ratie prepgl:(()lferier:]l;t bogata in Ratie preponderent bogati in glucide
derivatii — — —
metabolismu Fira efort fizic Cu d?I](;rr;if(l:Zlc Fira efort fizic Cu d?;%rr;ifglc Fira efort fizic Cu d?;(;:;if(I:ZIC
lui azotat (n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5)

Ac. cisteinic 6,60+1,85 1,73+0,44* 4,07+0,63 1,1940,53* 5,35+0,65 2,17+£0,31%*
Taurina 28,41+2.44 13,99+1,77* 25,7442 .90 15,5242, 92* 15,20+0,51** 24,07+2,63*
Ac. aspartic 31,27+£2,43 4,26+0,37* 39,40+1,52** 4,84+2 85* 18,31+£2,38** 6,11+1,12*
Treonina 28,68+1,63 11,414£2,25% 23,11+1,00** 13,5742 ,47* 15,68+0,86** 13,68+1,93
Serina 42,58+4,02 11,59+1,04* 30,90+1,59** 15,20+1,05* 19,69+1,05** 16,12+0,73*
Asparagina 18,47+2,51 8,38+0,45* 17,79+2,27 10,38+0,71* 10,78+0,63** 9,67+0,91
Ac. glutamic 64,38+8,62 6,88+0,94* 68,58+7,70 15,97+2,92%* 15,98+3,97** 13,35+2,39
Glutamina 41,88+5,74 13,38+0,66* 36,82+4,08 24,03+2,98* 11,40£1,75** 17,21£0,96*
Prolina 56,10+8,56 26,97+1,75* 59,92+7,64 22,61+£0,22%* 35,82+1,68** 40,96+1,01*
Glicina 61,15+2,04 10,43+1,52* 49,1943, 48** 24,3444 97* 58,67+£5,25 23,8943 69*
Alanina 56,07+4,11 26,78+2,35* 51,69+2,97 20,02+1,50%* 42,89+1,95%* 29,034+2,23%*
Citrulina 3,98+0,14 2,23+0,10* 3,92+0,38 1,544+0,48* 1,88+0,20** 3,01+£0,31*
Ac.a-aminob. 6,10+0,49 1,47+0,17* 4,39+0,46** 0,68+0,05* 2,64+0,15** 1,36+0,13*
Valina 20,28+1,37 8,37+0,82* 11,98+1,08** 10,41+3,07 14,92+1,28** 5,58+0,79*
Cisteina 2,81+0,10 1,48+0,21%* 2,91+0,38 1,454+0,34%* 2,65+0,04 2,31£0,21
Metionina 11,33£1,20 14,71£3,32 6,75+0,71%* 3,72+0,83* 5,55+0,22%* 5,51+0,43
Izoleucina 9,41+0,68 8,12+1,30 11,23£1,03 3,27+0,84* 15,51+1,36** 4,51+£0,73*
Leucina 22,2542.70 18,58+4,48 13,39+0,46** 4,27+0,66* 13,29+1,27** 6,24+1,17*
Tirozina 8,79+0,55 4,19+0,14* 6,57+0,54** 3,67+0,15% 6,55+0,60** 5,34+0,87
Fenilalanina 11,60+1,24 26,29+3,72%* 6,24+0,64** 8,79+0,69* 6,86+0,38** 7,76£0,52
Ac. y-aminob. 1,43£0,37 3,96+0,27* 1,36+0,06 1,54+0,02* 1,53+0,14 1,00+0,46
Ornitina 3,72+0,55 1,67+0,16* 4,11+0,12 2,58+0,31%* 5,19+0,29** 4,02+0,64
Lizina 91,77+5.91 12,26+1,42* 75,36+3,53** 28,08+6,01* 36,41£1,90** 28,87+2,32%
Histidina 8,97+0,89 2,10+0,71%* 5,73+£0,26** 4,00+0,37* 7,09+0,55 4,05+0,40%*
Arginina 21,34+3,08 2,82+0,40* 24.20+1,97 4,01+0,17* 11,09+0,83** 4,26+0,18%*
Ureea 599,97+79,21 378,84+13,48%* 558,06+£15,96 322,31£12,21%* 567,45+£12,07 487,26+28,52*
Amoniacul 68,87+5,70 14,20+4,08* 73,38+2,09 63,14+2,99* 92,53+5,22** 58,89+4,57*
>AL 588,73+68,19 262,74+32,13* 533,31+£26,41 231,40+90,12* 391,27+20,00** 274,55+32,96*
S IMA 1351,40+65,66 655,08+31,02* 1083,36+89,81** 628,58+54,36* 1068,93+39,16** 838,70+£59,19%*
> AL neesen. 404,38+28,91 118,07+£15,25* 321,58+19,28** 130,48+54,31* 244 88+2532%* 170,76+16,53*
> AL esen. 231,91+£17,70 102,62+14,63* 173,04+6,03** 77,86£10,27%* 119,434+5,51** 83,60+5,86*
> AL imun. 236,25+34,78 79,04+7,83* 228,78+13,83 88,04+8,29* 133,7544,71** 99,68+2,86*
> AL glicog. 205,32+29,67 67,41£7,82% 196,85+5,98 82,62+20,89* 182,04+12,56 98,56+10,74*
> AL cetog. 141,80+11,90 70,55+9,24* 111,37+£5,07** 48,08+2,85% 73,71+5,56** 55,05+5,20*
> AL protein. 538,54+68,98 217,23+11,91* 494,62+23,88 208,33+9,45* 326,52+18,28** 254,11+£10,65*
> AL cu sulf 47,334£2,05 29,39+0,40* 33,76+3,81** 22,56+2,20* 28,60+0,51** 36,55+3,05*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara efort fizic si celor supusi efortului fizic dinamic fortat
(p<0,05); ** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara efort fizic (p<0,05).
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Fig. 4.7. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

O astfel de scadere s-a manifestat indeosebi la sobolanii intretinuti cu ratie preponderent
bogata 1n proteine (Figura 4.7.), la care din cei 25 de aminoacizi studiati, continutul a 22 a scazut
(acidul cisteinic, taurina, acidul aspartic, treonina, serina, asparagina, acidul glutamic, glutamina,
prolina, glicina, alanina, citrulina, AAAB, cisteina, metionina, izoleucina, leucina, tirozina,
ornitina, lizina, histidina si arginina); si cel mai putin la cei cu ratie preponderent bogata in
glucide — la care a scazut concentratia a 12 aminoacizi (acidul cisteinic, acidul aspartic, serina,
glicina, alanina, AAAB, valina, izoleucina, leucina, lizina, histidina si arginina) (Figura 4.8.),

ceea ce releva ca rezerva acestora, de facto, este epuizata.
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Fig. 4.8. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).
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Pentru aceastd varsta sunt caracteristice, indiferent de componenta ratiei animalelor,
modificari similare — micsorarea continutului a 10 aminoacizi (acidul cisteinic, acidul aspartic,
serina, acidul glutamic, glicina, alanina, AAAB, lizina, histidina si arginina), dintre care 7
(acidul aspartic, serina, acidul glutamic, glicina, alanina, histidina si arginina) apartin grupei
functionale glicogene.

Astfel, continutul sumar al AL in lotul standard a scazut cu 55,4%, in lotul cu ratie
preponderent bogata in proteine — cu 56,6% si in lotul cu ratie preponderent bogatd in glucide —

cu 29,8% (Figura 4.9.).
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Fig. 4.9. Continutul total al aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi supusi efortului
fizic fortat in dependenta de continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

comparativ cu indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).

Acest lucru atrage dupa sine epuizarea fondului AL in depoul eritrocitelor provocand
diverse patologii [45, 70, 124, 169, 188].
Aceleasi modificari le-a suportat si continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi,

care a scazut indiferent de ratia alimentara (Figura 4.10.).
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Fig. 4.10. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor
maturi intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C
- preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor

fara efort fizic (*p<0,05).

Analiza comparativa a modificarii continutului aminoacizilor la sobolanii maturi fara efort
fizic intretinuti cu supliment de proteine sau glucide in ratie, provoacd modificari descendente
ale majoritatii grupelor functionale de aminoacizi liberi atat in ser, cat si in eritrocite, ceea ce
demonstreaza dezechilibrul dintre procesele anabolice si catabolice cu predominarea reactiilor de

sinteza ale proteinelor, fapt ce determina utilizarea intensa a aminoacizilor liberi.

4.2. Caracterul modificarii continutului aminoacizilor liberi in singe la sobolani in
perioada de degradare (senili) intretinuti cu ratii cu continut diferit al componentelor

constituente in asociere cu efort fizic fortat

In mod firesc, dupd determinarea specificului influentei ratiei cu continut diferit al
componentelor constituente asupra concentratiei aminoacizilor in sdnge la sobolanii maturi
supusi efortului fizic fortat, urmatoarele cercetari au fost consacrate studierii continutului
aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat in serul sobolanilor senili
(24-30 luni) intretinuti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in asociere cu

efortul fizic fortat. Rezultatele sunt prezentate in Tabelele 4.3. si 4.4.

Tabelul 4.3. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 ml) in serul sobolanilor senili supusi efortului fizic fortat in dependenta de continutul

diferit al componentelor constituente ale ratiei

A‘\mir]ot:icizii. ) Ratie standard Ratie prepondeljent bogati in Ratie preponde'rent bogata in
liberi si derivatii proteine glucide
metabolismului Fara efort Cu efort fizic “ . Cu efort fizic < x . Cu efort fizic
- X . Fara efort fizic . . Fara efort fizic X .
azotat fizic dinamic (n=5) dinamic (n=5) dinamic
(n=5) (n=5) - (n=5) - (n=5)
Acidul cisteinic 1,38+0,09 1,20+0,43 0,69+0,19** 1,11+0,28 1,0440,04** 0,59+0,09*
Taurina 30,17+1,03 30,28+3,49 42,57+1 27** 26,04+3,33* 53,38+3,01** 33,27+3,40*
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Acidul aspartic 9,94+0,83 3,99+0,56* 7,14+0,17** 3,34+0,49* 14,12+0,22** 5,68+0,39*
Treonina 12,86+0,92 28,11+1,80* 15,40+0,46** 21,50+1,74* 44,10+1,33** 26,06+4,49*
Serina 23,69+0,87 20,25+2,63 28,76+1,83** 16,80+3,01* 87,63+5,41** 28,54+0,21%*
Asparagina 12,70+1,01 9,97+0,17* 10,56+0,72 15,63+1,50* 12,38+1,01 19,71£2,91*
Acidul glutamic 15,59+0,82 18,04+0,13* 11,30+0,75** 12,15+1,39 17,63+0,28** 14,50+1,02*
Glutamina 30,29+1,62 31,08+1,71 33,86+2,39 25,29+1,69* 67,90+0,33** 20,27+3,30%*
Prolina 20,02+0,93 30,414+2,12* 16,28+0,77** 29,04+3,65* 46,18+1,93** 24,92+1,06*
Glicina 23,08+1,25 19,84+0,16* 24,86+2,38 18,48+1,24* 45,4542 44** 24,63+1,17*
Alanina 40,56+1,27 36,14+1,09* 32,2342, 32** 33,07+5,58 119,62+0,87** 41,80+1,91*
Citrulina 3,52+0,39 3,85+0,55 5,23+0,41** 2,88+0,46* 7,24+0,71** 3,67+0,58*
Ac.o-aminobutiric 1,39+0,15 2,17+0,14* 1,77+0,01** 2,18+0,12* 3,57+0,46** 5,24+0,44*
Valina 12,83+1,64 21,97+0,00* 25,24+1,10%* 14,4442 26* 14,67+0,54 12,80+1,19
Cisteina 5,53+0,38 6,75+0,06* 4,67+0,48 5,79+0,85 5,05+0,06 5,56+0,46
Metionina 2,94+0,12 2,54+0,28 5,06+0,04** 2,79+0,49* 3,89+0,35** 3,51+0,53
I1zoleucina 6,70+0,02 10,39+0,43* 14,25+0,74** 7,39+1,15* 9,68+0,61** 6,15+1,07*
Leucina 11,90+0,50 15,95+1,11* 20,22+1,33** 10,69+1,62* 12,52+1,03 7,60+1,56*
Tirozina 7,59+0,37 6,52+0,15* 14,47+1,44** 4,08+0,61* 10,85+0,68** 6,24+1,07*
Fenilalanina 5,42+0,33 5,05+0,56 9,39+0,65** 3,61+0,15* 7,85+0,62** 5,68+0,52*
Ac.y-aminobutiric 1,43+0,20 0,71+0,14* 1,14+0,06 0,52+0,05%* 1,24+0,08 0,90+0,07*
Ornitina 4,19+0,24 4,74+0,95 12,90+0,48** 3,23+0,76* 20,25+1,39** 4,14+0,47*
Lizina 27,44+1,46 48,05+2,56* 63,68+3,86** 31,33+5,04* 27,89+1,59 38,20+2,94*
Histidina 6,35+0,15 5,51+0,07* 13,56+0,78** 3,94+0,56* 7,124+0,21** 3,62+0,28*
Ureea 417,48+33,74 426,95+59,74 511,99+17,82** 576,09+19,90* 370,54+7,22 403,43+10,57*
Amoniacul 29,99+1 44 122,40+17,10* 54,97+0,13** 64,23+3 49* 29,9443 33 71,31+1127*
>AL 342,68+3,93 381,59+13,45* 451,97+18,01** 298,65+28,87* 673,16+12,32** 307,96+28,59*
>IMA 790,15+26,23 930,94+38,93* 1018,93+22 95** 938,36+13,77* 1073,64+8,43** 782,70+£50,75*
> AL neesentiali 188,99+2,95 189,50+20,11 169,65+12,82 161,69+23,36 415,9749,16** 175,68+23,70*
> AL esentiali 101,32+0,82 140,16+8,87* 188,05+6,59** 97,80+12,98* 144,30+5,00** 86,52+16,03*
> AL imunoactivi 165,08+0,50 152,59+3,10* 185,46+8,20** 112,66+11,74* 351,91+£13,13** 134,00+18,95*
> AL glicogeni 151,26+2,14 134,74+537* 133,63+7,28** 99,22+9,45* 325,59+10,48** 117,76+21,29*
> AL cetogeni 64,08+3,06 88,23+8,04* 64,42+0,61 53,06+3,42* 46,39+3,55** 67,45+3,83*
>"AL proteinog. 293,26+3,65 329,66+11,24* 377,24+17,93** 238,92432,15* 575,01+£15,19** 324,90+46,01*
> AL cu sulf 40,02+1,25 39,77+3,93 52,99+1,52** 35,44+4 47* 63,36+2,56** 37,29+5,58*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara efort fizic si celor supusi efortului fizic dinamic fortat
(p<0,05); ** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara efort fizic (p<0,05).

Dintre aminoacizii individuali, in lotul cu ratie standard, a sporit veridic continutul a 9
aminoacizi liberi (treonina, acidul glutamic, prolina, AAAB, valina, cisteina, izoleucina, leucina
si lizina), valoarea numericd a 7 — a Scazut (acidul aspartic, asparagina, glicina, alanina, tirozina,
AGAB si histidina), iar concentratia a 8 aminoacizi a ramas la nivelul lotului martor (acidul

cisteinic, taurina, serina, glutamina, citrulina, metionina, fenilalanina si ornitina) (Figura 4.11.).

*

pmol/100ml

Fara efort fizic W Cu efort fizic

Ratie standard

Fig. 4.11. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili intretinuti cu ratie standard

supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).
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In lotul sobolanilor intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine a sporit continutul a
4 aminoacizi (treonina, asparagina, prolina si AAAB), concentratia a 16 — a scazut (taurina,
acidul aspartic, serina, glutamina, glicina, citrulina, valina, metionina, izoleucina, leucina,
tirozina, fenilalanina, AGAB, ornitina, lizina si histidina), iar valoarea numerica a 4 a ramas la
nivelul lotului animalelor hranite cu ratie preponderant bogata in proteine, dar fara efort fizic

(acidul cisteinic, acidul glutamic, alanina si cisteina) (Figura 4.12.).
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Fig. 4.12. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

In lotul sobolanilor hraniti cu ratie preponderent bogati in glucide a sporit continutul a 3

aminoacizi (asparagina, AAAB si lizina), cantitatea a 3 — s-a micsorat (citrulina, AGAB si
histidina) si valoarea numerica a 18 aminoacizi (acidul cisteinic, taurina, acidul aspartic,
treonina, serina, acidul glutamic, glutamina, prolina, glicina, alanina, citrulina, izoleucina,
leucina, tirozina, fenilalanina, AGAB, ornitina si histidina) a rdmas la nivelul indicilor lotului

sobolanilor intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide fara efort fizic (Figura 4.13.).

120

pmol/100ml
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Ratie prep. bog. in glucide

Fig. 4.13. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor

fara efort fizic (*p<0,05).
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Referitor la continutul total al aminoacizilor liberi si cel al indicilor metabolismului azotat,
vom mentiona, ca acesta a scazut (Tabelul 4.3.) in serul sangvin al sobolanilor senili supusi
efortului fizic dinamic fortat intretinuti cu ratie preponderent bogata in proteine sau preponderent
bogata in glucide, comparativ cu cei fara efort fizic hraniti cu acelasi continut al componentelor

constituente ale ratiei. Insa, in lotul celor cu ratie standard, acesti indici au sporit veridic (Figura
4.14.).
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Fig. 4.14. Continutul total al aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili supusi efortului fizic
fortat in dependenta de continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei comparativ cu

indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).

In ceea ce priveste aminoacizii grupelor functionale, apoi in lotul cu ratie standard,
valoarea numerica a aminoacizilor neesentiali si tioaminoacizilor a ramas la nivelul lotului

sobolanilor martor; cei esentiali, cetogeni si proteinogeni au sporit veridic; iar concentratia

aminoacizilor imunoactivi si glicogeni a scazut (Figura 4.15.).
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Fig. 4.15. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor senili
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C -
preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

Intretinerea sobolanilor senili cu ratie preponderent bogati in proteine a dus la scaderea
continutului tuturor grupelor functionale de aminoacizi, iar ratia preponderent bogata in glucide
— la micsorarea concentratiei tuturor grupelor functionale de aminoacizi, cu exceptia celei
cetogene care a sporit veridic. Fondul scazut al AL la animalele supuse efortului fizic dinamic pe
fondalul ratiilor cu continut diferit al componentelor constituente, probabil, este conditionat de
predominarea mecanismelor energetice determinate de efortul fizic [142, 163, 184, 190, 192].

Asadar, intretinerea sobolanilor senili cu continut diferit al componentelor constituente ale
ratiei supusi efortului fizic fortat cauzeaza reducerea concentratiei aminoacizilor din grupele
functionale indiferent de continutul de proteine sau glucide in ratie, ceea ce denota despre
dezechilibrul proceselor anabolice si catabolice cu predominarea proceselor de sintezd a
proteinelor, despre ce au demonstrat experientele anterioare privind influenta efortului fizic
fortat pe fondalul ratiei cu exces de proteine si glucide care a evidentiat sporirea masei corporale.

In cazul efortului submaximal acut si prelungit, in muschi si in plasma se acumuleazi
amoniac [140]. La inotatori s-a observat un continut mai Sporit de amoniac in plasma sangvina
[22], ceea ce impiedica dezvoltarea acidozei si pastrarea rezervei alcaline [189]. Actiunea
factorilor extremi si patologiile, duce la cresterea brusca a continutului de amoniac in creier si
tesuturi [61], nivelul sporit al acestuia afectand celulele creierului. Un alt produs important al
metabolismului azotat este ureea, care in prezent este considerata ca inhibitor endogen multilabil
al anumitor etape ale proteolizei prin influenta sa asupra activitatii unor enzime [121]. Cresterea
concentratiei acesteia este demonstrata prin actiunea factorilor extremi — frig, traume, inanitie, si
este consideratd ca un factor de adaptare [93]. Se stie cd in conditii de stres, hipotiroidism,

sepsis, nivelul ureei creste, fiind mediata de eliberarea glucocorticoizilor si catecolaminelor, iar
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in cazul cirozei hepatice, dimpotriva, scade [195].

Continutul acestor produse ale metabolismului azotat a sporit veridic in toate cele trei
loturi, indiferent de continutul componentelor constituente ale ratiei alimentare (Figura 4.16.).
Acest lucru coincide cu datele din literaturd conform cérora nivelul acestora sporeste in cazul

factorilor extremi, la noi fiind efortul fizic dinamic fortat [33, 39].
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Fig. 4.16. Continutul Y IMA si al produselor finale ale metabolismului azotat in serul sobolanilor
senili intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C
- preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor

fara efort fizic (*p<0,05).

Investigarea caracteristicilor dinamicii modificarilor concentratiilor AL in sange la
animalele senile supuse efortului fizic dinamic si hranite cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei, nu va fi suficienta fara a tine cont de particularitatile dinamicii pool-ului
AL in eritrocite (Tabelul 4.4.), care indeplinesc functia de depou, purtatori, precum si reglatori ai
continutului AL plasmatici [39, 63, 116, 185].
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Tabelul 4.4. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 mg) in eritrocitele sobolanilor senili supusi efortului fizic fortat in dependenta de

continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

Aminoacizii . 5

liberi si Ratie standard Ratie prepgl:gteerial;t bogati in Ratie preponderent bogata in glucide
derivatii — — -
metabolismului | Fira efort fizic Cu d?;(;rr;{(l:zm Fara efort fizic Cu d?;‘;':]if::zw Fira efort fizic Cu d?;(;r;;iféz'c
azotat (n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5) (n=5)
Acidul cisteinic 12,73+1,35 0,87+0,15%* 8,56+1,16** 2,67+0,56* 10,97+1,16 0,47+0,08*
Taurina 32,51+3,73 18,90+3,48* 7,98+2,79** 29,58+2,76* 4,25+0,54** 15,85+2,52*
Acidul aspartic 21,64+1,47 7,50+1,22* 21,07+2,66 7,76+1,27* 10,00£1,21** 14,24+2 31*
Treonina 44,54+3,99 9,63+1,18* 32,06+2,90** 16,83+1,15* 64,49+6,22** 6,43+0,69*
Serina 21,90+3,64 10,05+2,54* 22,58+1,64 18,44+0,38* 46,85+6,61** 9,47+1,73*
Asparagina 30,29+5,68 4,85+0,81* 49,68+5,69** 8,00+0,15* 28,354+2,87 3,18+1,09*
Acidul glutamic 25,2442 91 6,30+1,61* 34,66+2,06** 16,46+2,16* 61,67£11,11** 10,70+0,99*
Glutamina 51,28+11,49 5,70+1,19* 22,0942, 43** 18,25+1,85 48,28+8,02 10,24+1,21*
Prolina 26,00+2,83 35,38+2,55%* 22,63+4,42 44,5742 43%* 53,35+10,73** 25,65+3,03*
Glicina 21,37+£2,13 12,25+1,28* 45,94+6,16** 19,16+2,59* 90,94+19,00** 12,71+1,18*
Alanina 29,1442,50 21,50+1,17* 60,47+6,20** 29,80+2,08* 111,92423,53** 17,80+1,08*
Citrulina 4,39+0,56 1,21+0,34* 2,21+0,08** 2,49+0,34 1,06+0,20** 0,90+0,03
Ac. a-aminobut. 17,28+2,49 1,05+0,20* 6,51+0,96** 2,22+0,34* 8,70+1,63** 0,68+0,10*
Valina 25,94+5,27 7,63+2,05* 13,24+1,55** 14,07+1,26 11,44+1,51** 2,70+0,21*
Cisteina 5,24+0,67 0,79+0,16* 3,45+0,30** 2,15+0,35%* 1,25+0,19** 0,54+0,06*
Metionina 8,58+1,03 2,38+0,31* 21,09+1,91** 4,62+0,54* 42,01+7,71** 1,80+0,24*
Izoleucina 33,50+3,39 3,82+0,43* 13,96+2,29** 6,16+0,75* 14,80+3,14** 2,26+0,18*
Leucina 50,91+£5,36 16,11+0,64* 35,25+3,80** 12,60+1,19* 44,7642 45 9,41£1,95*
Tirozina 89,76+12,57 2,99+1,22* 24,56+5,11** 4,39+0,64* 26,9+5,15** 2,33+0,21*
Fenilalanina 41,1943,08 8,72+0,53* 30,78+2,43** 7,31+0,84* 107,58+7,30** 6,52+0,70*
Ornitina 8,51+0,79 1,73+0,63* 6,58+0,23** 3,88+0,48* 11,69+1,06** 1,64+0,26*
Lizina 254,53+46,32 23,34+1,22* 62,12+7,72%* 29,62+1,85* 32,04+6,19** 10,04+1,09*
Histidina 181,44+7,04 1,66+0,17* 34,09+9,42** 4,00+0,63* 11,55+1,32** 2,14+0,55*
Ureea 524,62+84,64 180,07+12,86* 2325,9 1f584,22* 544,78+130,50* 2976,12+606,70** 182,35+15,24*
Amoniacul 578,96+83,64 18,93+1,49* 351,91+48,96** 63,88+12,70% 91,33+£12,88** 19,85+2,92%*
>AL 1116,48+67,72 205,98+40,72* 582,29+66,44** 326,12+26,32%* 902,63+64,25 168,07+9,21*
TIMA 2285,00+£158,52 | 404,98+52,87* 3306,5 1f384,02* 933,42+174,87* 4216,41+£568,34** 370,27+16,0*
> AL neesent. 313,48+28,01 108,31+26,86* 295,45+20,04 181,05+11,45* 450,79+53,85** 106,87+11,05*
> AL esentiali 669,02+45,76 73,30+5,33* 267,90+53,03** 95,31+£7,51* 366,58+31,40** 41,30+5,13%*
> AL imunoact. 213,08+16,98 69,61+£15,13* 220,42+15,36 114,84+8,12* 342 474+40,03** 65,23+5,17*
> AL glicogeni 174,01£17,71 68,56£12,52% 193,50+8,70 106,934£9,41%* 363,79+57,55** 63,35+4,02*
> AL cetogeni 447.27+28,70 54,98+1,89* 180,97+41,11** 60,07+1,02%* 268,17+56,95** 30,57+4,03*
> AL proteinog. 986,53+53,64 181,61+32,19* 574,32+82,88** 282,61+22,12* 877,26+£92,64 147,42+8,10*
> AL cu sulf 59,51+4,65 22,94+1,20%* 44,2444 08** 38,38+3,55 60,54+7,42 18,66+1,32*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara efort fizic si celor supusi efortului fizic dinamic fortat
(p<0,05); ** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara efort fizic (p<0,05).

Dintre aminoacizii liberi, in lotul cu ratie standard (Figura 4.17.), a sporit veridic
continutul unui aminoacid liber (prolina), iar concentratia a 22 — a Scazut (acidul cisteinic,
taurina, acidul aspartic, treonina, serina, asparagina, acidul glutamic, glutamina, glicina, alanina,
citrulina, acidul a-aminobutiric, valina, cisteina, metionina, izoleucina, leucina, tirozina,

fenilalanina, ornitina, lizina si histidina).
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Fig. 4.17. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili intretinuti cu ratie
standard supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).

In lotul cu ratie preponderent bogati in proteine (Figura. 4.18.) a sporit continutul a 2
aminoacizi (taurina si prolina), a scazut valoarea numerica a 18 (acidul cisteinic, acidul aspartic,
treonina, serina, asparagina, acidul glutamic, glicina, alanina, AAAB, cisteina, metionina,
izoleucina, leucina, tirozina, fenilalanina, ornitina, lizina si histidina), iar concentratia a 3 — a
ramas la nivelul lotului animalelor fara efort fizic hranite cu ratie preponderent bogata in

proteine (glutamina, citrulina si valina).
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Fig. 4.18. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

in lotul cu ratie preponderent bogati in glucide (Figura 4.19.) a sporit continutul a 2
aminoacizi (taurina si acidul aspartic), nivelul a 20 — s-a micsorat (acidul cisteinic, treonina,

serina, asparagina, acidul glutamic, glutamina, prolina, glicina, alanina, AAAB, valina, cisteina,
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metionina, izoleucina, leucina, tirozina, fenilalanina, ornitina, lizina si histidina) si cantitatea
unui aminoacid a ramas la nivelul indicilor lotului sobolanilor fara efort fizic hraniti cu ratie

preponderent bogata in glucide (citrulina).

120
—
100 I
N
-~
=
s 80
E ]
= ]
g 60 ol e Q
3 I
£ N
i 40 = ~ N
- Q -
. . * o N
20 * * :‘:
8- HRe e N N N NN Ne S NS
o NN N INM
R P C I N T P D C RS S P DY S
R P g P & @ R G gt gt g g g
a‘}e «.s, 'DHQ@«&‘, eqé,,% Q@\\)@é‘ Q@ & v}@ (}.é X Q7 (}‘;. e\-° &\oo »"‘} «_\@ .\\o\‘b 0@ \>~i~\g’¢
© o s & o <« “Qg
™ Fara efort fizic B Cu efort fizic
Ratie prep. bog. in glucide

Fig. 4.19. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide supusi efortului fizic comparativ cu indicii din lotul celor fara

efort fizic (*p<0,05).
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Fig. 4.20. Continutul total al aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili supusi
efortului fizic fortat in dependenta de continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei
comparativ cu indicii din lotul celor fara efort fizic (*p<0,05).

Reducerea continutului AL 1n eritrocite la sobolanii senili supusi efortului fizic dinamic
fortat pe fondalul ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente, denota
scaderea la acestia a fondului de rezerva al aminoacizilor [150, 182], insa gradul de epuizare al
fondului AL in diferite loturi variaza: cel mai mult in lotul cu ratie standard (cu 81,5%) si in lotul
cu ratie preponderent bogatd in glucide (cu 81,4%), si mai putin in cel cu ratie preponderent

bogata in proteine (cu 44,0%) (Figura 4.20.).
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Efortul fizic intens determind o scadere semnificativa a continutului Y AL din toate grupele

functionale si in eritrocite (Figura 4.21).
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Fig. 4.21. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor

senili intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C
- preponderent bogata in glucide) supusi efortului fizic fortat comparativ cu indicii din lotul celor
fara efort fizic (*p<0,05).

Asadar, concentratia pool-ului de aminoacizi si continutul acestora pe grupe functionale
scade indiferent de caracterul ratiei cu continut bogat in proteine sau glucide. Aceastd scadere,
posibil, este determinatd de dezechilibrul sintezei si degradarii proteinelor cu predominarea
anabolismului acestora, despre ce denota sporirea masei corporale in conditii de efort fizic fortat
pe fondalul ratiilor cu continut diferit al componentelor constituente, rezultate prezentate anterior
(Tabelul 3.11.).

Analiza comparativa a modificdrii continutului aminoacizilor la sobolanii senili fard efort
fizic intretinuti cu supliment de proteine sau glucide, spre deosebire de cei maturi, provoaca
modificari ascendente atat ale valorii numerice a majoritatii aminoacizilor liberi in ser, in mare
masurd la cei cu ratie preponderent bogata in glucide, cat si a pool-ului acestora si a grupelor
functionale.

Ratia animalelor senile cu supliment de proteine provoacd in eritrocite micsorarea
continutului unor aminoacizi liberi si a unor grupe functionale, nsa nu atat de semnificativ ca si
la sobolanii maturi. Modificarea continutului insa, in cazul ratiei cu supliment de glucide, nu are

caracter strict directionat comparativ cu animalele mature.
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4.3. Concluzii la capitolul 4

1. Intretinerea sobolanilor maturi fara efort fizic cu supliment de proteine sau glucide in
ratie provoacd modificari descendente ale continutului majoritatii grupelor functionale de
aminoacizi liberi atat in ser, cat si in eritrocite, ceea ce denotda dezechilibrul dintre procesele
anabolice si catabolice cu predominarea reactiilor de sintezd a proteinelor, ce determina
utilizarea intensa a aminoacizilor liberi.

2. Ratiile preponderent bogata in proteine sau glucide asociate cu efort fizic fortat la
sobolanii maturi sporeste in serul sangvin continutul total al aminoacizilor liberi, al grupelor
functionale si al majoritatii lor in parte, ceea ce atesta dezechilibrul dintre procesele anabolice si
catabolice.

3. Hranirea sobolanilor maturi cu ratie preponderent bogata in proteine sau glucide asociata
cu efort fizic fortat scade in eritrocite continutul total al aminoacizilor liberi, al grupelor
functionale si al majoritatii lor in parte.

4. Sporirea pool-ului aminoacizilor liberi pe grupe functionale si al majoritatii acestora in
serul sangvin se datoreaza eliminarii masive a acestora din eritrocite ca depou de aminoacizi,
despre ce demonstreaza reducerea atat a continutului sumar, pe grupe functionale cat si a
aminoacizilor liberi.

5. Analiza modificarii continutului aminoacizilor liberi in eritrocite atat in plan ascendent,
cat si in plan descendent la sobolanii maturi in functie de continutul diferit al componentelor
constituente ale ratiei denota despre influenta benefica a ratiei preponderent bogata in glucide.

6. Intretinerea sobolanilor senili fara efort fizic cu supliment de proteine sau glucide, spre
deosebire de cei maturi, provoacd modificari ascendente atit a valorii numerice a majoritatii
aminoacizilor liberi 1n ser, in mare masura la cei cu ratie preponderent bogata in glucide, cat si a
pool-ului acestora si a grupelor functionale.

7. Hranirea sobolanilor senili supusi efortului fizic cu supliment atat de proteine, cat si de
glucide cauzeaza scaderea in ser a concentratiei majoritatii aminoacizilor liberi, cat si pe grupe
functionale, ceea ce denotd declinul proceselor anabolice si catabolice cu prevalarea celor
anabolice, despre ce indica sporirea masei corporale sub influenta acestor factori.

8. Continutul numeric al aminoacizilor liberi in eritrocite la sobolanii senili supusi efortului
fizic fortat, are drept urmare scaderea in primul rand a concentratiei majoritatii acestora cat si a
grupelor functionale in conditiile intretinerii cu ratie preponderent bogatd in glucide cu
prevalenta proceselor anabolice, despre ce demonstreaza utilizarea totala a tuturor aminoacizilor
liberi din depoul eritrocitar si intensificarea cresterii masei corporale la sobolanii hraniti cu

surplus de glucide.
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5. IMPACTUL RATIILOR ALIMENTARE CU CONTINUT DIFERIT AL
COMPONENTELOR CONSTITUENTE PE FONDALUL ADMINISTRARII
TESTOSTERONULUI CA ANABOLIC ASUPRA MASEI CORPORALE SI

CONTINUTULUI AMINOACIZILOR LIBERI iIN SANGE LA SOBOLANI iN
DIFERITE PERIOADE DE VARSTA

Este binecunoscut faptul ca, cu varsta, dupa perioada de manifestare a stabilitatii
morfofunctionale a organismului, cand are loc un echilibru intre procesele anabolice si
catabolice, urmeaza perioada de diminuare a functiilor si degradarea sistemelor si organelor
vitale cu predominarea proceselor catabolice. Una din sarcinile sanocreatologiei constd in
determinarea bazelor stiintifice si practice de stopare a posibilei diminuari a functiilor si
degradarii organismului. In baza celor mentionate, una din sarcinile tezei a fost explorarea unei

Conceptul acestor incercari s-a bazat pe mecanismul intensificarii procesului anabolic si
asigurarea acestuia cu substante ce participa la realizarea lui. Sporirea anabolismului s-a realizat
prin utilizarea unuia din cei mai cunoscuti anabolici — testosteronul (TS) [15], iar ca substrat al
procesului anabolic — surplusul de proteine (25%). Concomitent s-a studiat si influenta
surplusului de glucide (70%). Metodica efectuarii acestor experiente este prezentatd in capitolul

»Materialele si metodele cercetarilor”.

5.1. Influenta ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
asupra masei corporale si continutului aminoacizilor liberi in sange la sobolani in perioada

de functionare stabila (maturi) si pe fondalul administrarii testosteronului

Intr-o serie speciald de experimente s-a studiat influenta administrarii TS asupra masei
corporale a sobolanilor alimentati cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei,
rezultatele careia sunt prezentate in Tabelul 5.1.

Tabelul 5.1. Modificarile masei corporale (g) la sobolanii maturi cu si fara administrare de

testosteron pe fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente

Perioada cercetata Lotul experimental
Ratie standard Ratie preponderent Ratie preponderent
(n=5) bogata in proteine bogata in glucide
(n=5) (n=5)
Fara administrare de testosteron
Inainte de experiment 206,50+24,91 380,33+35,53 433,00+9,13
a 7-a zi de experiment 219,25+14,57 384,00+46,68 427,75+7,41
a 14-a zi de experiment 233,75+6,11 399,00+40,73 446,75+1,44%
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a 21-a zi de experiment 248,25+13,30 404,33+35,23 448,25+9.98
a 28-a zi de experiment 264,00+22,66 415,67+25,15* 448,25+16,64
Masa_corpulw_la finele +57.50 +35.34 +15.25
experimentului
Cu administrare de testosteron

Inainte de experiment 225,00+28,284 409,67+20,43 429,67+40,92
a 7-a zi de experiment 200,00+18,385 395,33+20,53 415,67+30,09
a 14-a zi de experiment 223,50+21,92 415,67+13,05 429,00+34,07
a 21-a zi de experiment 222,00+£31,11 411,33+12,42 427,00+35,59
a 28-a zi de experiment 237,00+41,01 397,67+44,39 412,67+32,65
Masa'corporalg la finele +12,00 112,00 117,00
experimentului

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (inainte de experiment) (p<0,05).

Conform datelor prezentate in tabel, masa corporald a sobolanilor maturi hraniti cu ratie
standard, pe parcursul a 28 de zile, in medie a crescut cu 57,5 g, a celor intretinuti cu ratie bogata
in proteine — numai cu 35,3 g [82], iar a celor cu exces de glucide — doar cu 15,25 g. Atat
surplusul de proteine, cat si cel de glucide a provocat o crestere mai putin semnificativa a maseli
corporale, indeosebi excesul de glucide, comparativ cu ratia standard.

Acelasi tip de hrana pe fondalul administrarii TS (Tabelul 5.1.), a determinat o influenta
eterogena asupra masei corporale, comparativ cu cea a sobolanilor fara administrare de TS: daca
la cei ce au fost hraniti cu ratie standard, masa medie pe parcursul a 28 de zile a crescut doar cu
12,0 g; atunci la cei cu ratie preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide,
nu numai ca nu sporea, dar se micsora, corespunzator cu 12,0 si 17,0 g.

Asadar, administrarea TS nu numai ca n-a dus la sporirea masei corporale a sobolanilor
dupa cum era de asteptat, dar invers, a provocat scaderea ei, ceea ce poate fi explicat, posibil,
prin dezechilibrul cotei optimale a raportului substantelor nutritive principale (proteine, glucide
si lipide) in asociere cu administrarea TS. Scaderea masei corporale a unor animale in conditii de
administrare a TS, comparativ cu masa corporalda a sobolanilor martori are loc din contul
micsorarii masei tesutului adipos si sporirii nesemnificative a masei musculare [15, 100].

Deoarece testosteronul, fiind un hormon anabolic, influenteaza in primul rand asupra
metabolismului proteic [15, 91, 103, 125, 138, 170, 181], a fost necesara studierea influentei
acestuia asupra acestui metabolism, indicator al caruia poate servi continutul aminoacizilor liberi
in ser si eritrocite. Metodica determindrii aminoacizilor liberi este descrisd in capitolul
»Materialele si metodele cercetarilor”.

Experientele au fost realizate pe sobolani albi, masculi-maturi (5-7 luni) distribuiti conform
varstei in 3 loturi: intretinuti cu ratie standard, cu ratie preponderent bogata in proteine si CU ratie

preponderent bogata in glucide cu administrare de TS. Rezultatele cercetarilor sunt prezentate in
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Tabelele 5.2 si 5.3. Analiza comparativa a continutului aminoacizilor liberi in serul sobolanilor
maturi hraniti cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei (Tabelul 5.2.), denota
cd, in linii generale, atat concentratia majoritatii aminoacizilor liberi, continutul sumar al
acestora, cat si pe grupe functionale se micsoreaza sau manifestd tendinta de diminuare
(continutul aminoacizilor la sobolanii intretinuti cu ratie standard, preponderent bogatd in
proteine si AL — 322,06£15,40; 274,72+13,41;
246,96+15,29; Y AL neesentiali — 184,00+5,93; 154,76+9,78; 120,00+£8,11; Y AL esentiali —
109,74+4,26; 115,75+4,90; 83,23+3,45; > AL proteinogeni — 286,95+12,03; 262,53+10,41;
188,67+16,73).

Tabelul 5.2. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului

in glucide alcdtuia corespunzator:

azotat (umol/100 ml) in serul sobolanilor maturi cu si fard administrare de testosteron in asociere

cu continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

fi\lr)z L?(;?g:;;va tii Ratie standard Ratie prepgl:g; rif;;t bogatd in Ratie preponderent bogata in glucide
metabolismului Fara Cu Fara - Fara -
azotat administrare administrare administrare cu dmlnls’irare administrare de Cu admlnls_trare
deTS(n=5) | deTS(n=5) | deTS (n=5) de TS (n=5) TS (n=5) de TS (n=5)
Acidul cisteinic 3,38+0,39 2,78+0,18 1,53+0,21** 1,394+0,53 1,52+0,35** 2,72+0,33*
Taurina 16,77+1,04 15,23+1,32 15,47+1,07 14,67+1,35 14,20+0,61 22,77+3,42*
Acidul aspartic 5,70+0,48 4,45+0,24* 4,65+0,75 4,90+0,67 7,92+1,65 8,02+0,96
Serina 23,86+1,70 18,87+0,98* 19,48+1,77 14,62+1,14* 20,54+1,36 26,56+2,03*
Asparagina 21,39+1,89 19,50+2,57 21,74+1,36 14,98+1,90* 26,10+2,87 25,40+4,54
Acidul glutamic 7,50+0,72 6,94+0,08 3,89+0,30** 1,40+0,15* 4,21+0,29** 8,93+1,34*
Glutamina 21,162 .31 15,77+0,23* 15,36+0,54** 6,90+0,75* 15,62+0,48** 23,19+3,21*
Prolina 0,07+0,01 0,12+0,01* 0,15+0,02** 0,12+0,02 1,07+0,08** 0,83+0,01*
Glicina 25,52+1,20 16,99+0,54* 20,98+1,46** 15,10+1,12* 13,69+1,36** 24,33+3,84*
Alanina 23,17+3,10 20,50+1,77 24,76+3,14 13,94+1,41* 20,55+2.91 18,50+2,94
Citrulina 33,24+2.92 29,12+1,90 22,76%1,53** 12,42+1,84* 29,5442 .74 39,27+2,56*
Ac. o-aminobut. 3,28+0,31 4,34+0,21* 1,38+0,17 0,92+0,09* 0,85+0,10** 1,35+0,17*
Valina 6,14+0,89 5,54+0,61 1,73+0,18** 1,31+0,41 1,62+0,20** 1,52+0,37
Cisteina 22,41+£2.42 17,69+2,28 24,10+4,38 8,65+£1,95* 12,27+2,88 21,89+2,60*
Metionina 6,58+0,26 2,35+0,31* 4,81+0,81 6,13+0,64 1,92+0,17** 3,39+0,56*
1zoleucina 2,28+0,20 1,15+0,13* 0,9540,04** 0,70+0,03* 0,42+0,04** 0,21+0,04*
Leucina 8,43+0,35 7,88+0,76 6,78+0,89 6,13+0,33 5,57+0,33** 10,01+1,35*
Tirozina 10,11+0,33 7,55+0,56* 11,14+1,12 6,30+1,28* 8,02+1,20 15,46+2,29%
Fenilalanina 2,61+0,13 4,00+0,30* 3,28+0,55 2,93+0,39 6,78+0,64** 5,99+0,79
Ac. y-aminobut. 3,21+£0,41 2,87+0,23 1,924+0,06** 2,85+0,31* 2,96+0,34 5,28+0,57*
Ornitina 0,56+0,05 0,84+0,10* 0,56+0,04 0,58+0,12 0,55+0,05 0,63+0,08
Lizina 3,59+0,38 3,97+0,10 8,36+0,77** 4,95+0,61* 3,79+0,39 4,03+0,59
Histidina 31,13£2,42 27,2420 37,23+5,64 22,4242 28* 16,82+1,79%* 16,63+0,99
Arginina 4,08+0,59 2,47+0,23* 5,40+1,35 6,49+1,35 6,36+0,56** 5,02+0,15*
Ureea 309,79+£20,85 208,56+9,99* 179,23429,91** 196,02+24,82 373,76£13,25** 457,89+16,90*
Amoniacul 129,28+6,51 73,35+7,42* 109,962, 12** 86,74+5,38* 112,914£2,74** 110,23+12,27
>AL 322,06£15,40 250,23+3,50* 274,72+13,41%* 189,50+24,28* 246,96+15,29** 317,21+22,60*
YIMA 681,36+£17,37 544,62+28,31* 566,60+45,43** 429,80+33,24* 657,22+28,69 852,00+£57,81*
> AL neesentiali 184,00+5,93 136,96+0,17* 154,76+9,78** 102,86+7,55* 120,00+8,11** 182,41+15,88*
> AL esentiali 109,74+4,26 80,35+2,86* 115,75+4,90 82,02+7,45* 83,23+3,45** 98,73+5,28*
> AL imunoactivi 142,05+1,06 110,97+4,23* 128,59+5,65** 81,04+5,07* 104,67+£10,30** 158,68+16,72*
S'AL glicogeni 136,99+6,14 105,56+1,12* 127,03+6,62 79,29+4,75% 122,02+1,73%* 142,23+7,63*
>"AL cetogeni 56,074+2,72 48,18+0,56* 65,94+3,18** 44,60+1,24* 40,39+0,91** 50,49+2,64*
> AL protein. 286,95+12,03 217,31+2,69* 262,53+10,41 184,89+15,00* 188,67+£16,73** 281,14+17,92*
> AL cu sulf 33,0442,53 21,51+0,70* 22,80+1,56** 17,70+0,88* 18,79+1,36** 25,03+2,03*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor cu si fara administrare de testosteron (p<0,05);
** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara administrare de testosteron (p<0,05).
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Cele mentionate releva dezechilibrul continutului aminoacizilor in ser, care mai expresiv se
manifesta In lotul sobolanilor intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide, posibil, prin ce
si se explicd diminuarea semnificativa a masei corporale, comparativ cu lotul sobolanilor hraniti
cu ratie preponderent bogata in proteine.

Administrarea TS pe fondalul intretinerii animalelor cu ratie cu continut diferit al
componentelor constituente, provoaca modificari variate ale concentratiei aminoacizilor liberi,
precum si pe grupe functionale in dependenta de specificul hranei: 1) la sobolanii hraniti cu ratie
standard: a) din cei 24 de aminoacizi liberi studiati, continutul a 11 n-a suportat modificari
(acidul cisteinic, taurina, asparagina, acidul glutamic, alanina, citrulina, valina, cisteina, leucina,
AGAB, lizina si histidina), a 8 — a scazut (acidul aspartic, serina, glutamina, glicina, metionina,
izoleucina, tirozina si arginina), iar a 4 — a sporit (prolina, AAAB, fenilalanina si ornitina)
(Figura 5.1.);

35

pmol/100ml

Fara testosteron Cu testosteron

Ratie standard

Fig. 5.1. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie standard
pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul celor fara administrare de

testosteron (*p<0,05).

b) concentratia grupelor functionale suportd o scadere veridica (in loturile animalelor fara si cu
administrare de testosteron, corespunzator: > AL — 322,06+15,40 si 250,234+3,50; Y AL
neesentiali — 184,00+5,93 si 136,96+0,17; Y AL esentiali — 109,74+4,26 si 80,35+2,86; Y AL
imunoactivi — 142,05+1,06 si 110,97+4,23; > AL glicogeni — 136,99+6,14 si 105,56+1,12; > AL
cetogeni — 56,07+2,72 si 48,18+0,56; > AL proteinogeni — 286,95+12,03 si 217,31+2,69; > AL
ce contin sulf — 33,04+2,53 si 21,51+0,70) (Figura 5.2.);
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Fig. 5.2. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor maturi
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C -
preponderent bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii
din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Ratie prep. bog. in glucide

2) la sobolanii hraniti cu ratie preponderent bogata in proteine: a) din cei 24 de aminoacizi liberi
studiati continutul a 13 — a scazut (Serina, asparagina, acidul glutamic, glutamina, glicina,
alanina, citrulina, AAAB, cisteina, izoleucina, tirozina, lizina si histidina), a 10 — n-a suportat
schimbari (acidul cisteinic, taurina, acidul aspartic, prolina, valina, metionina, leucina,
fenilalanina, ornitina si arginina) si humai continutul unui aminoacid (AGAB) a sporit (Figura
5.3.);
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Fig. 5.3. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii
din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).
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b) concentratia grupelor functionale suporta o scadere veridica (in loturile animalelor fara si cu
administrare de testosteron, corespunzator: Y AL — 274,72+13,41 si 189,504+24,28; > AL
neesentiali — 154,76+9,78 si 102,86+7,55; Y AL esentiali — 115,75+4,90 si 82,02+7,45; Y AL
imunoactivi — 128,59+5,65 si 81,04+5,07; Y AL glicogeni — 127,03+6,62 si 79,29+4,75; > AL
cetogeni — 65,94+3,18 si 44,60+1,24; > AL proteinogeni — 262,53+10,41 si 184,89+15,00; > AL
ce contin sulf — 22,80+1,56 si 17,70+0,88) (Figura 5.2.);

3) la sobolanii intretinuti cu ratie preponderent bogata in glucide: a) din cei 24 de aminoacizi
individuali studiati, continutul a 8 n-a suportat modificari (acidul aspartic, asparagina, alanina,
valina, fenilalanina, ornitina, lizina si histidina), a 3 — a scazut (prolina, izoleucina si arginina),
lar a 13 — a sporit (acidul cisteinic, taurina, serina, acidul glutamic, glutamina, glicina, citrulina,

AAAB, cisteina, metionina, leucina, tirozina si AGAB) (Figura 5.4.);
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Fig. 5.4. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din

lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

b) concentratia grupelor functionale sufera o sporire veridica (in loturile animalelor fara si cu
administrare de testosteron, corespunzator: » AL — 246,96+£15,29 si 317,214£22,60; Y AL
neesentiali — 120,0048,11s1 182,41+£15,88; Y AL esentiali — 83,23+3,45 si 98,73+£5,28; Y AL
imunoactivi — 104,67+10,30 si 158,68+16,72; > AL glicogeni — 122,02+1,73 si 142,23+7,63;
Y AL cetogeni — 40,39+0,91 si 50,49+2,64; Y AL proteinogeni — 188,67+16,73 si 281,14+17,92;
Y AL ce contin sulf — 18,79+1,36 si 25,03+2,03) (Figura 5.2.).

In ceea ce priveste produsele finale ale metabolismului azotat, atunci indicele ureei s-a
micsorat in lotul cu ratie standard si a sporit in lotul cu ratie preponderent bogata in proteine si
preponderent bogatd in glucide. Valoarea amoniacului, insd a scazut sau a avut tendinta de
scadere 1n toate cele trei loturi.

Asadar, luand in considerare micsorarea continutului aminoacizilor pe grupe functionale,
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in cazul ratiei standard si scaderea sau mentinerea neschimbatd a continutului majoritatii
aminoacizilor liberi, denota predominarea proceselor anabolice. La sobolanii intretinuti cu ratie
preponderent bogatd in proteine, la care concentratia majoritdtii aminoacizilor liberi scade
semnificativ in rezultatul administrarii TS, precum si al grupelor functionale, la fel prevaleaza
anabolismul. Administrarea TS la animalele din lotul cu ratie preponderent bogata in glucide
provoaca sporirea continutului atat al AL, cat si al grupelor functionale, ceea ce denota
predominarea proceselor catabolice si diminuarea celor anabolice.

In urmitoarea serie de experimente s-a studiat continutul AL in eritrocite (Tabelul 5.3).

Tabelul 5.3. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului
azotat (umol/100 mg) n eritrocitele sobolanilor maturi cu si fard administrare de testosteron in

asociere cu continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei

Aminoacizii . <A
liberi si Ratie standard Ratie prepglrlg,fel}f]l;t bogata in Ratie preponderent bogati in glucide
derivatii ~ ~ < - <
metab(t)lismul I_Ta_ra _C_u . Eara Cu administrare . Eara Cu administrare
- administrare administrare administrare de _ administrare de _
ui azotat de TS (n=5) de TS (n=5) TS (n=5) de TS (n=5) TS (n=5) de TS (n=5)
Ac. cisteinic 6,60+1,85 4,09+0,60 4,07+0,63 2,16+0,12* 5,35+0,65 4,27+0,44
Taurina 28,41+2,44 38,01+2,85* 25,7442 .90 7,65+0,84* 15,20+0,51** 21,68+0,93*
Ac. aspartic 31,27+2,43 29,10+7,43 39,40+1,52** 12,21+1,28* 18,314+2,38** 20,96+2,55
Treonina 28,68+1,63 35,30+1,81* 23,11£1,00** 5,51+1,12* 15,68+0,86** 42,83+5,75*
Serina 42,58+4,02 42,98+2.36 30,90+1,59** 4,07+0,46* 19,69+1,05** 45,27+5,68*
Asparagina 18,474+2,51 19,60+2,41 17,79+2.27 4,85+0,64* 10,78+0,63** 30,55+4,10*
Ac. glutamic 64,38+5,62 80,12+3,05* 68,58+7,70 3,19+0,88* 15,98+3,97** 54,52+10,89*
Glutamina 41,88+5,74 38,33+1,16 36,82+4,08 1,64+0,14* 11,40+1,75** 31,73+3,51*
Prolina 56,10+8,56 82,4442 ,82* 59,92+7,64 15,19+1,31* 35,82+1,68** 58,97+4,92*
Glicina 61,15+2,04 50,35+2,62* 49,1943 48** 26,12+1,98* 58,67+5,25 69,83+6,40
Alanina 56,07+4,11 71,03+£2,51* 51,69+2,97 15,79+2,60* 42,89+1,95** 76,51+4,86*
Citrulina 3,98+0,14 4,84+0,29* 3,92+0,38 1,11+£0,20* 1,88+0,20** 2,93+0,29*
Ac a-aminob. 6,10+0,49 6,25+0,99* 4,39+0,46"** 0,88+0,06* 2,64+0,15** 4,63+0,61*
Valina 20,28+1,37 22,44+3 50* 11,98+1,08** 5,94+0,51* 14,92+1,28** 23,24+278*
Cisteina 2,81+0,10 4,21+0,58* 2,91+0,38 1,33+0,07* 2,65+0,04 2,98+0,09*
Metionina 11,33+1,20 10,02+1,38 6,75+0,71** 2,31+0,56* 5,55+0,22** 12,50+0,38*
1zoleucina 9,41+0,68 12,36+0,81* 11,23+1,03 4,97+0,74* 15,51+1,36** 12,82+2,02
Leucina 22,25+2.70 24,39+4,30 13,39+0,46** 7,52+1,27* 13,29+1,27** 24,75+2,38*
Tirozina 8,79+0,55 9,22+1,47 6,57+0,54** 4,63+0,61* 6,55+0,60** 14,04+1,64*
Fenilalanina 11,60+1,24 8,81+1,21 6,24+0,64** 5,44+1,22 6,86+0,38** 25,17+£3,52*
Ac. y-aminob. 1,43+0,37 1,32+0,05 1,36+0,06 0,68+0,21* 1,53+0,14 1,73+0,17
Ornitina 3,72+0,55 6,02+0,44* 4,11+0,12 3,04+0,26* 5,19+0,29** 10,37+1,12*
Lizina 91,77+£5.91 93,36+0,99 75,36+3,53** 15,404+4,51* 36,41+1,90** 67,36+10,40*
Histidina 8,97+0,89 8,30+0,97 5,73+£0,26** 4,03+0,53* 7,09+0,55 12,07+1,14*
Arginina 21,34+2,08 28,86+1,66* 24,20+1,97 2,89+0,60* 11,09+0,83** 27,2742 ,99*
Ureea 599,97+79,21 828,60+52,41* 558,06£15,96 444,61+41,10* 567,45+12,07 430,67+38,81*
Amoniacul 68,87+5,70 75,44+3,50 73,38+2,09 101,96+0,68* 92,53+4,22** 81,84+1,40*
>AL 588,73+58,19 725,50+11,03* 533,31+£26,41 171,74+20,32* 391,27+20,00** 706,70+64,37*
YIMA 1351,40+45,66 1512,93+44,92* 1083,36+89,81** 718,31+111,88* 1068,93+39,16** 1219,20+45,35*
> AL neesen. 404,38+28,91 417,99+4 .41 321,58+19,28** 94,37+11,47* 244,88+25,32** 405,17+32,03*
> AL esen. 231,91£17,70 240,71+8,97 173,04+6,03** 60,57+7,39* 119,43+£5,51** 253,07+30,32*
> AL imun. 236,25+24,78 302,56+10,60* 228,78+13,83 55,56+6,38* 133,75+4,71%* 298,40+33,25*
>"AL glicog. 205,32+15,67 250,89+8,33* 196,85+5,98 70,44+6,64* 182,04+12,56 278,64+24,16*
> AL cetog. 141,80+11,90 140,97+4,53 111,37+£5,07** 44,04+7 40* 73,714+5,56** 148,16+18,74*
> AL protein. 538,54+48,98 663,71+13,71* 494,62+23,88 154,93+18,71* 326,52+18,28** 658,24+61,71*
> AL cu sulf 47,33+£2,05 56,68+2,92* 33,76+3,81** 13,44+1,59* 28,60+0,51** 44,30+5,28*

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fard testosteron si cei cu administrare de testosteron
(p<0,05); ** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara testosteron (p<0,05).
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Analiza comparativa a cromatogramelor eritrocitelor sobolanilor maturi fard administrare
de testosteron si sobolanilor ce li s-a administrat testosteron intretinuti cu continut diferit al
componentelor constituente ale ratiei a identificat o scadere masiva a AL la sobolanii intretinuti
cu ratie preponderent bogata in proteine, la care din cei 25 de aminoacizi studiati, continutul a 24
a scazut (acidul cisteinic, taurina, acidul aspartic, treonina, serina, asparagina, acidul glutamic,
glutamina, prolina, glicina, alanina, citrulina, AAAB, valina, cisteina, metionina, izoleucina,

leucina, tirozina, AGAB, ornitina, lizina, histidina si arginina) (Figura 5.5.).
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Fig. 5.5. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii
din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).
In lotul cu ratie preponderent bogati in glucide a sporit veridic continutul tuturor

aminoacizilor (Figura 5.6.).
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Fig. 5.6. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din

lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).
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in lotul cu ratie standard a sporit doar continutul a 10 aminoacizi (taurina, treonina, acidul

glutamic, prolina, alanina, citrulina, cisteina, izoleucina, ornitina si arginina) (Figura 5.7.).
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Fig. 5.7. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi alimentati cu ratie
standard pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul celor fara
testosteron (*p<0,05).

Continutul sumar al AL a scazut in lotul cu ratie preponderent bogata in proteine (cu
67,8%), insa a sporit in lotul cu ratie standard (cu 23,2%) si in lotul cu ratie preponderent bogata

in glucide (cu 80,6%) (Figura 5.8.).
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Fig. 5.8. Continutul total al aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor maturi intretinuti cu
ratie cu continut diferit al componentelor constituente pe fondalul administrarii testosteronului

comparativ cu indicii din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Continutul grupelor functionale de aminoacizi a suportat si el modificari in toate loturile.

Astfel, in lotul animalelor intretinute cu ratie standard a sporit veridic numai continutul total al
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aminoacizilor imunoactivi, glicogeni, proteinogeni si al tioaminoacizilor. In lotul sobolanilor
hraniti cu ratie preponderent bogatd in proteine a scdzut veridic continutul sumar al
aminoacizilor tuturor grupelor functionale, iar in lotul cu ratie preponderent bogatd in glucide

continutul total al acestora din toate grupele functionale a sporit veridic (Figura 5.9.).
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Fig. 5.9. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor maturi
intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C -
preponderent bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii
din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Continutul Y IMA a suportat aceleasi modificari: a sporit in lotul cu ratie standard si in
lotul cu ratie preponderent bogata in glucide, respectiv cu 11,9 si 14,0%, iar in lotul cu ratie
preponderent bogata in proteine acesta a scazut cu 33,7%.

Modificarile valorilor numerice ale produselor finale ale metabolismului azotat (ureea si
amoniacul) pe fondalul administrarii testosteronului au caracter diferit in cele trei loturi. Astfel,
in lotul animalelor intretinute cu ratie standard, indicii ureei si amoniacului au sporit sau au avut
tendinti de sporire. In lotul sobolanilor hraniti cu ratie preponderent bogata in proteine valoarea
ureei s-a micsorat, iar a amoniacului a sporit. In lotul cu ratie preponderent bogata in glucide au
scazut veridic concentratiile atat ale ureei, cat si ale amoniacului.

Analiza comparativa a continutului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite demonstreaza, ca
in cazul hranirii sobolanilor cu ratie preponderent bogata in proteine si glucide in asociere cu
testosteron, continutul atat al fiecarui aminoacid liber, cat si pe grupe functionale este similar, pe

cand la cei hraniti cu ratie standard, continutul mai multor aminoacizi liberi in eritrocite au
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valoare sporita, ce posibil, denotd, cd nu toate rezervele de aminoacizi liberi din eritrocite sunt
utilizate.

Asadar, la sobolanii maturi ratia preponderent bogata in proteine si glucide pe parcursul a
28 de zile, sporese masa corporald in ambele cazuri (Tabelul 5.1.), insa cu 0 intensitate mai mica,
in special in conditiile hranirii acestora cu ratie preponderent bogatd in glucide, comparativ cu
masa corporala a celor intretinuti cu ratie standard. Aceeasi alimentatie in asociere cu testosteron
pe parcursul a 28 de zile, duce la scaderea masei corporale atat la sobolanii intretinuti cu ratie
preponderent bogatd in proteine, cat si cu ratie preponderent bogata in glucide; pe cand la cei
hraniti cu ratie standard — avea loc o sporire insuficienta a acesteia.

Intretinerea sobolanilor maturi timp de 31 de zile cu continut diferit al componentelor
constituente ale ratiei, provoaca scaderea in ser si eritrocite a cantitdtii majoritdtii aminoacizilor
liberi, cat si pe grupe functionale, ceea ce indica predominarea proceselor anabolice. S-a stabilit,
ca alimentatia cu continut diferit al componentelor ratiei pe fondalul administrarii testosteronului
cauzeaza schimbari ale continutului aminoacizilor in ser si eritrocite: ratia preponderent bogata
in proteine produce micsorarea atat a fiecarui aminoacid, cat si pe grupe functionale, iar ratia
preponderent bogata in glucide — sporirea acestora, ceea ce atestd prevalarea corespunzator a
anabolismului (ratie preponderent bogata in proteine) sau catabolismului (ratie preponderent

bogata in glucide).

5.2. Impactul ratiilor alimentare cu continut diferit al componentelor constituente
asupra masei corporale si continutului aminoacizilor liberi in sange la sobolani in perioada

de degradare (senili) si pe fondalul administrarii testosteronului

In alta serie de experimente s-a studiat influenta administrarii testosteronului asupra masei
corporale a sobolanilor senili intretinuti cu diferit continut al componentelor constituente ale
ratiei, rezultatele careia sunt prezentate in Tabelul 5.4.

Tabelul 5.4. Modificarile masei corporale (@) la sobolanii senili fara si cu administrare de

testosteron pe fondalul ratiei cu continut diferit al componentelor constituente

Perioada cercetata Lotul experimental
Ratie standard Ratie preponderent Ratie preponderent
bogata in proteine bogatd in glucide
Fara administrare de testosteron
(n=5) (n=5) (n=5)

Inainte de experiment 312,25+7,27 340,00+9,86 323,25+10,21
a 7-a zi de experiment 315,25+20,11 347,50+17,71 323,25+10,40
a 14-a zi de experiment 340,75+18,73 348,75+15,52 351,00+21,77
a 21-a zi de experiment 319,25+28,34 348,00+11,89 344,00+15,30
a 28-a zi de experiment 360,50+22,22%* 346,75+10,53 335,00+29,82
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Masa_corpulw_la finele +48.25 +6,75 +11.75
experimentului
Cu administrare de testosteron

(n=5) (n=5) (n=6)
Inainte de experiment 348,00+24,84 352,80+16,87 352,00+19,39
a 7-a zi de experiment 366,50+22,66 338,80+14,91 333,00+16,73
a 14-a zi de experiment 359,25+13,74 329,40+17,77 336,83+11,99
a 21-a zi de experiment 370,25+20,89 333,40+18,20 333,83+24,95
a 28-a zi de experiment 348,25+14,77 351,80+21,51 329,504+25,62
Masa_corporalg la finele 40,25 1.00 22,50
experimentului

Nota: * autenticitatea diferentelor comparativ cu indicii initiali (inainte de experiment) (p<0,05).

Intretinerea sobolanilor senili cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente pe
parcursul a 28 de zile a dus la sporirea masei corporale, insd ratia cu surplus in proteine a
provocat o sporire nu atat de esentiala comparativ cu sobolanii maturi (Tabelele 5.1. si 5.4.) [82];
pe cand la cei cu ratie bogata in glucide, masa corporala a sporit, fiind practic la acelasi nivel cu
cea a animalelor mature. Hranirea sobolanilor cu ratie cu continut diferit al componentelor
constituente pe fondalul administrarii testosteronului, StOpeaza cresterea masei corporale pe
parcursul a 28 de zile atat la cei intretinuti cu ratie standard, cat si la cei cu ratie preponderent
bogatd in proteine; pe cand la sobolanii hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide, masa
corporala la sfarsitul experimentului scadea.

In mod firesc, dupd determinarea specificului influentei ratiei cu continut diferit al
componentelor constituente asupra concentratiei aminoacizilor in sange la sobolanii maturi pe
fondalul administrarii testosteronului, urmatoarele cercetari au fost consacrate studierii
continutului aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat in serul
sobolanilor senili (24-30 luni) intretinuti cu acelasi continut al componentelor constituente ale
ratiei in asociere cu testosteron. Rezultatele sunt prezentate in Tabelele 5.5 si 5.6.

Tabelul 5.5. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 ml) in serul sobolanilor senili cu si fara administrare de testosteron in asociere cu

continutul diferit al componentelor constituente ale ratiel

Aminoacizii Ratie preponderent bogata in Ratie preponderent bogati in

I o Ratie standard . .

liberi si derivatii proteine glucide

metabolismului = - = = =

azotat Fara Cu Fara Cu administrare Fard Cu administrare
administrare administrare administrare de de TS (n=5) administrare de TS (n=6)
de TS (n=5) de TS (n=5) TS (n=5) de TS (n=5)

Acidul cisteinic 1,38+0,09 3,48+0,29* 0,69+0,19** 1,19+0,02* 1,0440,04** 9,81+0,40*

Taurina 30,17+1,03 9,34+0,52* 42,57+1 27** 39,87+2.55 53,38+3,01** 43,38+2,27*

Acidul aspartic 9,94+0,83 4,60+0,18* 7,14+0,17** 11,42+0,67* 14,124+0,22%* 10,99+0,08*

Treonina 12,86+0,92 15,68+0,38* 15,40+0,46** 12,19+0,26* 44,10+1,33** 21,31+1,28*

Serina 23,69+0,87 13,45+1,30* 28,76+1,83** 27,50+1,34 87,63+5,41** 31,634+2,22%

Asparagina 12,70+1,01 0,96+0,22* 10,56+0,72 10,96+0,38 12,3840,50 14,69+0,78*

Acidul glutamic 15,59+0,82 10,4141,11* 11,30+0,75** 13,95+0,58* 17,63+0,28** 18,69+0,64
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Glutamina 30,29+1,62 10,14+1,02* 33,86+2,39 28,16+0,62* 67,90+0,33** 25,63+1,38*
Prolina 20,02+0,93 18,19+2,00 16,28+0,77** 12,69+0,58* 46,18+1,93** 20,45+0,48*
Glicina 23,08+1,25 14,86+2,12* 24,86+0,38 27,56+0,06* 45,4542 44** 30,75+1,63*
Alanina 40,56+1,27 24,2242 29* 32,2342 32%** 30,82+0,11 119,62+0,87** 44,69+2 44*
Citrulina 3,52+0,39 2,18+0,17* 5,23+0,41** 2,28+0,15* 7,24+0,71** 3,43+0,40*
Ac.o-aminobutiric 1,39+0,15 2,63+0,30* 1,77+0,01** 1,88+0,12 3,57+0,46** 1,76+0,33*
Valina 12,83+1,64 6,35+0,63* 25,24+1,10** 16,17+0,90* 14,67+0,54 16,45+0,04*
Cisteina 5,53+0,38 3,29+0,30* 4,67+0,48 4,47+0,05 5,05+0,06 3,56+0,55*
Metionina 2,94+0,12 1,63+0,12* 5,06+0,04** 3,64+0,35* 3,89+0,35** 2,22+0,31*
Izoleucina 6,70+0,02 2,82+0,10* 14,25+0,74** 9,27+0,96* 9,68+0,61** 4,20+0,39*
Leucina 11,90+0,50 3,43+0,25* 20,22+1,33** 16,27+0,17* 12,52+1,03 13,18+0,04
Tirozina 7,59+0,37 2,51+0,27* 14,47+1,44** 7,91+0,75* 10,85+0,68** 5,33+0,58*
Fenilalanina 5,42+0,33 2,98+0,26* 9,39+0,65** 7,01+0,32* 7,85+0,62** 5,26+0,18*
Ac.y-aminobutiric 1,43+0,20 0,16+0,03* 1,14+0,06 2,73+0,15* 1,24+0,08 3,39+0,36*
Ornitina 4,19+0,24 1,47+0,17* 12,90+0,48** 4,44+0,05* 20,25+1,39** 5,61+0,38*
Lizina 27,44+1,46 24,95+1,22 63,68+3,86** 30,21+0,86* 27,89+1,39 24,46+0,22*
Histidina 6,35+0,15 2,47+0,16* 13,56+0,78** 5,00+0,22* 7,12+0,21** 5,60+0,43*
Ureea 417,48+13,74 375,48+11,13* 511,99+17,82** 611,38+2,05* 370,54+7,22 795,44+9 39*
Amoniacul 29,99+1,44 63,28+5,14* 54,97+0,13** 40,98+2,73* 29,9443 .33 53,23+2,63*
>AL 342,68+3,93 197,49+0,38* 451,97+18,01** 327,80+4,72* 673,16+12,32** 367,12+10,61*
>IMA 790,15+26,23 535,40+58,80* 1018,93+12,95** 980,16+5,41* 1073,64+8,43** 1215,79+22,63*
> AL neesentiali 188,99+2,95 113,98+3,76* 169,65+12,82 167,53+2,28 415,9749,16** 201,09+5,45*
> AL esentiali 101,32+0,82 56,55+3,13* 188,05+6,59** 96,13+0,37* 144,30+5,00** 90,46+2,32*
> AL imunoactivi 165,08+0,50 84,19+1,64* 185,46+8,20** 161,40+0,92* 351,91£13,13** 189,18+7,35*
> AL glicogeni 151,26+2,14 88,02+1,31* 133,63+3,28** 125,66+0,02* 325,59+10,48** 155,82+7,53*
> AL cetogeni 64,08+3,06 38,54+1 45* 64,42+0,61 43,20+0,21* 46,39+3,55** 31,36+0,74*
> AL protein. 293,26+3,65 175,37+1,29* 377,24+17,93** 275,20+2,31* 575,01£15,19** 299,10+8,05*
> AL cu sulf 40,02+1,25 18,15+0,06* 52,99+1,52** 49,17+2.27 63,36£2,56** 58,97+2,52

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara si cu administrare de testosteron (p<0,05);
** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fard administrare de testosteron (p<0,05).
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Fig. 5.10. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili fara testosteron intretinuti cu
ratie cu continut diferit al componentelor constituente (*p<0,05).

Intretinerea sobolanilor senili cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente, a
generat in ser (Tabelul 5.5.) sporirea valorii numerice a majoritatii aminoacizilor liberi, cat si pe
grupe functionale, aceasta, probabil, ne face sa admitem cd sunt sporite procesele catabolice, iar
cele anabolice sunt diminuate (Figura 5.10.); pe cand pe fondalul administrarii TS, modificarea
vectorului concentratiei majoritatii aminoacizilor are caracter descendent (Figurile 5.11. 5.12,
5.13i 5.14.).
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Fig. 5.11. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili intretinuti cu ratie standard
pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul celor fara administrare de

testosteron (*p<0,05).
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Fig. 5.12. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in proteine pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii

din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Adica ratia atat cu continut preponderent bogat in proteine, cét si cu continut preponderent
bogat in glucide, posibil, este asociatd cu diminuarea anabolismului, iar ratia standard pe

fondalul TS — cu diminuarea atat a anabolismului, cat si a catabolismului.
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Fig. 5.13. Continutul aminoacizilor liberi in serul sobolanilor senili Intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din
lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).
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Fig. 5.14. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in serul sobolanilor senili
alimentati cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C -

preponderent bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii

din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Referitor la continutul total al aminoacizilor vom mentiona ca acesta a scazut (Tabelul
5.5.) in serul sangvin al sobolanilor senili cu administrare de testosteron in asociere cu continutul
diferit al componentelor constituente ale ratiei in toate cele trei loturi, comparativ cu animalele

fara administrare de testosteron intretinute cu acelasi continut al componentelor constituente ale
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ratiel. Continutul Y IMA s-a micsorat veridic in lotul cu ratie standard si in lotul cu ratie
preponderent bogata in proteine, iar in lotul cu ratie preponderent bogata in glucide — a sporit.

Concentratia produselor finale ale metabolismului azotat a suportat si ea modificari
esentiale. Continutul amoniacului s-a marit in lotul cu ratie standard si cu ratie preponderent
bogatd in glucide, dar a scazut in lotul cu ratie preponderent bogatd in proteine. Concentratii
sporite ale ureei au fost atestate in lotul sobolanilor hraniti cu ratie preponderent bogatd in
proteine sau glucide pe fondalul administrarii testosteronului, si scdzute — in lotul cu ratie
standard.

Investigarea caracteristicilor dinamicii modificarilor concentratiilor AL in sange la
animalele senile fara administrare de TS si pe fondalul administrarii TS si intretinute cu continut
diferit al componentelor constituente ale ratiei, nu va fi suficientd fard a tine cont de
particularitatile dinamicii pool-ului AL in eritrocite (Tabelul 5.6.), care indeplinesc functia de

depou, purtatori, precum si reglatori ai continutului AL plasmatici [39, 63, 116].

Tabelul 5.6. Continutul aminoacizilor liberi si al produselor finale ale metabolismului azotat
(umol/100 mg) in eritrocitele sobolanilor senili cu si fard administrare de testosteron in asociere

cu continutul diferit al componentelor constituente ale ratiel

Aminoacizii . <
liberi si Ratie standard Ratie prep g:lggif*\gt bogata in Ratie preponderent bogatia in glucide
derivatii = = ~ - =
metabolismu l_*“a'ra _C_u l_?a_ra Cu administrare de . Eara Cu administrare
ui azotat administrare administrare administrare TS (n=5) administrare de de TS (n=6)
de TS (n=5) de TS (n=5) de TS (n=5) B TS (n=5) B
Ac. cisteinic 12,73+1,35 15,94+1,39 8,56+1,16** 27,37+1,98* 10,97+1,16 19,06+1,57*
Taurina 32,51+3,73 21,94+1,49% 7,98+2,79%* 12,25+0,99* 4,25+0,54** 19,41+3,56*
Ac. aspartic 21,64+1,47 8,39+0,89* 21,07+2,66 23,64+2,63 10,00+1,21** 11,14+1,39
Treonina 44,54+3,99 6,30+1,78* 32,06+2,90** 34,35+2,88 64,49+6,22** 60,05+3,66
Serina 21,90+1,64 28,24+1,69* 22,58+1,64 48,69+5,90* 46,85+3,61** 60,64+4,48*
Asparagina 30,29+5,68 34,43+1,28 49,68+5,69** 44,58+9,78 28,35+2,87 12,25+2,30*
Ac. glutamic 25,2442 91 11,16+0,71* 34,66+2,06** 42,28+2,36* 61,67+5,11** 46,54+3,62*
Glutamina 51,28+11,49 19,69+0,98* 22,0942 43** 40,5742 ,24* 48,28+8,02 56,40+15,16
Prolina 26,00+2,83 10,08+1,07* 22,63+4,42 130,87+17,92* 53,35+£10,73** 67,17+8,33
Glicina 21,37+£2,13 45,31+1,28* 45,94+6,16** 72,45+9,05* 90,94+19,00** 103,16+6,94
Alanina 29,14+1,10 32,32+0,71* 60,47+6,20%* 40,24+4,70% 111,92+10,53** 82,69+5,93*
Citrulina 4,39+0,56 54,72+1,47* 2,21+0,08** 3,32+0,40* 1,06+0,20** 1,61+0,11*
Ac.a-aminob. 17,28+2,49 18,80+1,55 6,51+0,96** 7,88+1,42 8,70+0,63** 11,43+1,02*
Valina 25,94+527 9,03+1,68* 13,24+1,55%* 13,42+1,64 11,44+1,51** 10,46+1,43
Cisteina 5,24+0,67 22,98+1,45* 3,45+0,30** 2,97+0,28 1,25+0,19** 2,36+0,36*
Metionina 8,58+1,03 22,09+1,37* 21,09+£1,91** 28,53+1,02* 42,01+£7,71** 23,89+2,13*
Izoleucina 33,50+3,39 11,07+1,49* 13,96+2,29%* 11,42+1,19 14,80+3,14** 23,39+1,74*
Leucina 50,91+5,36 21,27+1,60* 35,2543,80** 20,15+1,34* 44,762 45 25,68+2,72*
Tirozina 89,76+12,57 10,85+1,70* 24,56+5,11%* 8,44+1,43* 26,9+5,15%* 13,36+2,65*
Fenilalanina 41,19+3,08 9,19+1,55* 30,78+2,43** 16,42+1,68* 107,58+7,30** 28,07+4,01*
Ornitina 8,51+0,79 3,80+0,56* 6,58+0,23** 8,72+0,74* 11,69+1,06** 11,89+2,02
Lizina 254,534+46,32 9,23+1,10* 62,12+3,72** 76,66+4,66* 32,04+6,19** 37,83+5,69
Histidina 181,44+7,04 56,16+2,46* 34,094+9,42** 9,78+1,20* 11,55+1,32** 10,21+1,31
Ureea 524,62+84,64 458,34+5,44 2325,91+£584,22 9508,90+1392,43* 2976,12+606,70* 6539,50+1014,02
*x * *
Amoniacul 578,96+83,64 80,10+1.45% | 351,91+48,96** 91,12+10,08* 91,33+12,88** 90,1146,21
AL 1116,48+67,72 | 525304744 | 582,29+36,44** 707,17431,61% 902,63+54,25** 753,66+36,89*
TIMA 2285,00+158,52 1063,75+8,76* 3306,51+384,02 10338,98+1421,32* 4216,41+£568,34* 7027,91+286,44*
*% *
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> AL eesent. 313,48+25,01 254,934+2,29* 295,45+20,04 416,14+12,78* 450,79+53,85** 473,73+£29,08
> AL esent. 669,02+45,76 164,17+1,97* 267,90+13,03** 221,53+12,51* 366,58+31,40** 234,83+9,95*
> AL imun. 213,08+8,98 236,12+1,53* 220,42+15,36 239,93+9,.39 342,47+20,03** 288,04+9,27*
> AL glicog. 174,01£17,71 181,09+1,83 193,50+8,70 227,12+11,05* 363,79+57,55** 334,21+11,74
AL cetog. 447,27+28,70 108,03+2,89* 180,97+11,11** 141,61+7,03* 268,17+56,95** 124,64+12,61*
>"AL protein. 986,53+53,64 430,17+5,02* 574,32+22,88** 671,31+33,68* 877,26+72,64 682,03+34,54*
> AL cu sulf 59,51+3,65 71,054+2,61* 44,2444 08** 67,03+4,52* 60,54+7,42 64,37+2,89

Nota: * - diferente semnificative dintre lotul sobolanilor fara si cu administrare de testosteron (p<0,05);
** - diferente semnificative dintre loturile sobolanilor fara administrare de testosteron (p<0,05).

Hrana cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente se reflecta diferit asupra
continutului aminoacizilor in eritrocite comparativ cu continutul acestora in serul sangvin
(Tabelul 5.5. si Figura 5.15.): daca in cazul ratiel preponderent bogata in proteine concentatia
majoritatii aminoacizilor se micsora si numai a asparaginei, acidului glutamic, glicinei, alaninei
si metioninei — sporea; apoi la cei cu ratie preponderent bogata in glucide — circa jumatate din
valoarea nimerica a aminoacizilor studiati (treonina, serina, acidul glutamic, prolina, glicina,
alanina, metionina, fenilalanina si ornitina) — sporea, iar nivelul taurinei, acidului aspartic,
citrulinei, AAAB, valinei, cisteinei, izoleucinei, tirozinei, lizinei, histidinei — scadea. Aceste
modificari ale cantitatii aminoacizilor, comparativ cu influenta ratiei alimentare asupra masei

corporale (Tabelul 5.4.), denota diminuarea anabolismului.

300

pmol/100mg

@ Ratie standard [ Ratie prep. bog. In glucide

[ Ratie prep. bog. n proteine

Fig. 5.15. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili fara testosteron

intretinuti cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente (*p<0,05).

Modificarile concentratiei aminoacizilor liberi in eritrocite sub influenta ratiei cu continut
diferit al componentelor constituente pe fondalul administrarii testosteronului au caracter
individual: 1) in cazul ratiei standard: a) sporeste continutul serinei, glicinei, alaninei, citrulinei,
cisteinei si metioninei si b) scade cel al taurinei, acidului aspartic, treoninei, acidului glutamic,
glutaminei, prolinei, valinei, izoleucinei, leucinei, tirozinei, fenialaninei, ornitinei, lizinei si

histidinei (Figura 5.16.);
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Fig. 5.16. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili intretinuti cu ratie
standard pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din lotul celor fara

administrare de testosteron (*p<0,05).

2) in cazul ratiei preponderent bogatd in proteine: a) sporeste concentratia acidului cisteinic,
taurinei, serinei, acidului glutamic, glutaminei, prolinei, glicinei, citrulinei, metioninei, ornitinei
si lizinei si b) scade concentratia alaninei, leucinei, tirozinei, fenilalaninei si histidinei (Figura

5.17.);

pumol/100mg

Fara testosteron [ Cu testosteron

Ratie prep. bog. in proteine

Fig. 5.17. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili hraniti cu ratie
preponderent bogata in proteine pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii

din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

3) in cazul ratiei preponderent bogata in glucide: a) sporeste concentratia acidului cisteinic,
taurinei, serinei, citrulinei, AAAB, cisteinei si izoleucinei si b) se micsoreaza cea a asparaginei,

acidului glutamic, alaninei, metioninei, leucinei, tirozinei si fenilalaninei (Figura 5.18).
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Fig. 5.18. Continutul aminoacizilor liberi in eritrocitele sobolanilor senili intretinuti cu ratie
preponderent bogata in glucide pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii din

lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Analiza continutului aminoacizilor grupelor functionale in eritrocitele sobolanilor senili are
caracter variabil indiferent de continutul componentelor ratiei alimentare pe fondalul
administrarii TS (Figura 5.19.). Astfel, in lotul animalelor intretinute cu ratie standard in asociere
Cu testosteron a sporit veridic continutul grupelor de aminoacizi imunoactivi si al
tioaminoacizilor, si a scizut concentratia celor neesentiali, esentiali, cetogeni si proteinogeni. In
lotul cu ratie preponderent bogatd in proteine a crescut continutul celor neesentiali, glicogeni,
proteinogeni si tioaminoacizilor, iar al celor esentiali si cetogeni a scazut. In lotul sobolanilor
hraniti cu ratie preponderent bogata in glucide s-a micsorat valoarea numerica a aminoacizilor

esentiali, Imunoactivi, cetogeni si proteinogeni.
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Fig. 5.19. Continutul sumar al grupelor functionale de aminoacizi in eritrocitele sobolanilor
senili intretinuti cu continut diferit al ratiei (A - standard, B - preponderent bogata in proteine, C
- preponderent bogata in glucide) pe fondalul administrarii testosteronului comparativ cu indicii

din lotul celor fara administrare de testosteron (*p<0,05).

Cele mentionate, comparativ cu influenta administrarii TS pe parcursul a 28 de zile asupra
masei corporale (sau s-a pastrat la nivelul primei zile de experiment sau a scazut — in cazul ratiei
preponderent bogata in glucide), denotd nu numai despre rezerva unor AL in eritrocite sau
micsorarea altora, dar si despre diminuarea vadita a proceselor anabolice.

Indicii metabolismului azotat in eritrocitele sobolanilor senili au suportat si ei modificari
esentiale. Astfel, indicele ureei a scazut in lotul cu ratie standard si a sporit in loturile cu ratie
preponderent bogata in proteine si preponderent bogata in glucide. Valoarea amoniacului insa, s-
a micsorat veridic in lotul cu ratie standard si in lotul cu ratie preonderent bogata in proteine
comparativ cu loturile experimentale ale sobolanilor fara administrare de testosteron.

Asadar, la sobolanii senili, analiza comparativd a influentei ratiei cu continut diferit al
componentelor constituente ale asupra masei corporale si continutului AL in ser si eritrocite,
atesta diminuarea proceselor anabolice mai ales in cazul ratiei preponderent bogata in proteine.
Examinarea comparativa a influentei ratiei cu continut diferit al componentelor constituente pe
fondalul administrarii testosteronului asupra masei corporale si continutului AL releva ca la
aceste animale este diminuat procesul anabolic, iar in cazul ratiei preponderent bogata in glucide

— procesul catabolic este destul de exprimat.

5.3. Concluzii la capitolul 5

1. Ratia preponderent bogata in proteine si cea preponderent bogata in glucide sporesc
semnificativ masa corporala la animalele mature farda testosteron, insd mai putin — cea
preponderent bogata in glucide.

2. Hrana asociata cu administrarea testosteronului pe parcursul a 28 de zile duce la
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scaderea masei corporale atat la sobolanii maturi intretinuti cu ratie preponderent bogatd in
proteine, cat si cu ratie preponderent bogatd in glucide, pe cand la cei hraniti cu ratie standard —
sporirea insuficienta a acesteia.

3. Continutul diferit al componentelor constituente ale ratiei sobolanilor maturi atat in ser,
cat si n eritrocite produce o scadere a concentratiei majoritatii aminoacizilor liberi, cat si pe
grupe functionale.

4. Hrana sobolanilor maturi cu continut diferit al componentelor constituente ale ratiei in
asociere cu testosteron cauzeaza micsorarea concentratiei aminoacizilor liberi si pe grupe
functionale in lotul cu ratie preponderent bogata in proteine, si sporirea acestora in lotul cu ratie
preponderent bogata in glucide.

5. Analiza comparativda a influentei ratiillor cu continut diferit al componentelor
constituente la sobolanii senili asupra masei corporale si continutului aminoacizilor liberi in ser
si eritrocite denota diminuarea proceselor anabolice, mai ales in cazul ratiei preponderent bogata
in proteine.

6. Influenta ratiilor cu continut diferit al componentelor constituente pe fondalul
administrarii testosteronului asupra masei corporale si continutului aminoacizilor liberi la
sobolanii senili relevd diminuarea proceselor anabolice ale acestora, iar in cazul ratiei

preponderent bogata in glucide — procesele catabolice sunt evident exprimate.
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CONCLUZII GENERALE

1. Vectorul influentei alimentatiei asupra potentialului vital al organismului si masei
corporale in diverse perioade de varsta este determinat de surplusul componentelor constituente
ale ratiei alimentare si de activitatea fizica dinamica: 1) potentialul vital: a) scade la animalele
din perioada de crestere si cea de degradare atdt in cazul ratiei cu surplus de proteine
(corespunzdtor, cu 28 si 36%), cét si cu glucide (cu 69 si 19%) si sporeste la cele din perioada
stabila, daca sunt intretinute cu ratie preponderent bogatad in glucide (cu 107%); b) si sporeste la
toate grupele de varsta, in special, la cele mature, sub influenta activitatii fizice (de 18,3 ori) [7,
10, 11, 180]; 2) masa corporala: a) se micsoreaza la sobolanii din perioada stabild si cea de
degradare in conditiile Intretinerii cu ratie atat preponderent bogata in proteine (cu 38,5 si 86%),
cat si in glucide (cu 73,5 si 75,6%); b) creste sub influenta efortului fizic la cei senili relativ
similar, indiferent de ratie (cu 13%), iar la cei tineri si maturi pe fondalul ratiei preponderent
bogata in proteine — creste (cu 9,5 si 5,8%), pe cand cu ratie preponderent bogata in glucide —
scade intensitatea sporirii masei corporale (cu 23,6 si 13,6%) [7, 10, 11, 180].

2. Una si aceeasi componentd a ratiei alimentare in diferite perioade de varsta manifesta
influentd variabila asupra intensitatii si vectorului modificarii masei corporale si potentialului
vital: a) cea mai intensa influentd asupra masei corporale cu caracter ascendent se manifesta la
animalele in perioada de crestere si dezvoltare (varsta juvenild) (intretinute cu ratie standard, cu
surplus de proteine si exces de glucide, corespunzator cu 330; 167 si 150%) si cea mai putin
exprimatd — in perioada de diminuare si degradare a organismului (varsta senild) (intretinute cu
ratie standard, cu exces de proteine si surplus de glucide, respectiv cu 4; 3,9 si 4,8%) [7, 11,
180]; b) cea mai pronuntata actiune cu caracter ascensiv asupra potentialului vital releva ratia
preponderent bogata in proteine in perioada juvenila (de 11 ori) si cea mai nesemnificativa — in
perioada senila (de 3,3 ori); iar cea mai accentuatd sporire a potentialului vital o manifesta ratia
preponderent bogata in glucide in varsta senild (de 43,2 ori) si cea mai neinsemnatd — in varsta
matura (de 9 ori) [7, 10, 11, 180].

3. Vectorul modificarii continutului aminoacizilor liberi, ca indicator al metabolismului
proteic, in ser si eritrocite si pe grupe functionale, in conditii de intretinere cu ratie preponderent
bogata in proteine sau glucide in dependenta de perioada de vérstd are caracter: a) descendent al
majoritatii grupelor functionale de aminoacizi liberi atat in ser, cat si in eritrocite la sobolanii in
varsta maturd hraniti cu supliment in ratie al proteinelor sau glucidelor si b) ascendent al
cantitatii numerice a aminoacizilor liberi, cat si pe grupe functionale la sobolanii in varsta senila,

in special in cazul ratiei preponderent bogata in glucide [12].
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4. Intretinerea sobolanilor maturi cu continut diferit al ratiei provoaci modificari ale
spectrului si continutului aminoacizilor liberi si pe grupe functionale care sunt mai pronuntate si
au caracter descendent al pool-ului aminoacizilor tuturor grupelor functionale atat in ser, cat si
eritrocite 1n cazul ratiei cu surplus de glucide; ratia cu continut preponderent bogat in proteine,
comparativ cu cea standard a determinat diminuarea pool-ului aminoacizilor in ser doar a
grupelor functionale de aminoacizi neesentiali, imunoactivi si tioaminoacizi, iar in eritrocite — a
grupelor functionale de aminoacizi neesentiali, esentiali, cetogeni si tioaminoacizi [12].

5. Hranirea sobolanilor senili cu ratie cu continut diferit al componentelor constituente se
reflecta diferit asupra concentratiei si spectrului aminoacizilor, comparativ cu cea a animalelor
mature: dacd la sobolanii adulti avea loc preponderent scaderea pool-ului de aminoacizi pe grupe
functionale, apoi la cei senili — preponderent cresterea, in special excesul de proteine in ratie
sporea in ser continutul aminoacizilor grupelor functionale esentiale, imunoactive, proteinogene
si tioaminoacizilor si mentinea la nivelul sobolanilor hraniti cu ratie standard a celor neesentiale
si cetogene, iar in eritrocite — se micsora doar pool-ul grupelor functionale de aminoacizi
esentiali, cetogeni, proteinogeni si tioaminoacizilor; pe cand excesul de glucide augmenta in ser
valoarea numerica a tuturor grupelor functionale de aminoacizi, cu exceptia celor cetogeni, iar in
eritrocite — scadea doar continutul grupelor functionale de aminoacizi esentiali si cetogeni [12].

6. Impactul efortului fizic dinamic fortat asupra sobolanilor de varstd matura si senila, se
manifesta diferit asupra continutului si spectrului aminoacizilor in ser si eritrocite: dacd in
eritrocite, indiferent de continutul ratiei si varsta animalului, are loc scaderea continutului
majoritatii aminoacizilor liberi si a continutului tuturor grupelor functionale, atunci in ser
schimbarile corespunzatoare depind preponderent de varsta si de continutul ratiei alimentare
[12].

7. Impactul testosteronului, ca anabolic asupra acumuldrii masei corporale si modificarii
metabolismului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite depinde de varsta animalului si specificul
hranei: a) intensitatea cresterii masei corporale la sobolanii de varsta maturd pe parcursul a 28 de
zile se diminueaza, indiferent de intretinerea animalelor cu ratie bogata in proteine (cu 12 g) sau
glucide (cu 17 g); iar la cei de varsta senild testosteronul nu manifesta influenta semnificativa in
cazul intretinerii acestora cu ratie bogata in proteine, insa ratia preponderent bogata in glucide
scadea intensitatea cresterii masei corporale (cu 22,5 g) [82]; b) continutul si spectrul
aminoacizilor in ser la animalele de varsta senila se micsoreaza, indiferent de ratie, iar la cei de
varsta matura — 1n cazul ratiei preponderent bogata in proteine, pe cand in cazul ratiei bogata in

glucide — sporeste; in eritrocite concentratia majoritatii aminoacizilor scade la sobolanii senili si
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la cei maturi intretinuti cu ratie bogata in proteine, si numai la animalele de varsta matura hranite
cu exces de glucide, avea loc sporirea nivelului acestora similar serului.

8. Studiul vitalitatii, masei corporale, metabolismului aminoacizilor liberi in sange la
animale de diversa varsta sub influenta ratiei preponderent bogata in proteine sau glucide in
asociere cu efortul fizic dinamic fortat si a testosteronului ca anabolic, denotd faptul, ca
elaborarea unui sistem de alimentatie sanocreatologica ce ar asigura posibilitatea de a crea un
potential vital sporit sau de a preintimpina degradarea precoce a organismului poate fi realizata
numai in cazul dacd acesta se va baza pe specificul morfofunctional in dependenta de varsta,
activitatea profesionald operativa de fiecare zi, tinand cont de efortul fizic dinamic si specificul

metabolismului general predominant in organism.

RECOMANDARE
Rezultatele stiintifice privind influenta eterogena a ratiilor alimentare cu continut diferit al
componentelor constituente si efortului fizic in dependentd de varsta asupra potentialului vital,
masei corporale si confinutului aminoacizilor liberi in ser si eritrocite se recomanda de a fi
utilizate in elaborarea alimentatiei sanocreatologice in scopul fortificarii potentialului vital,
masei corporale si asigurarii echilibrului sanogen al continutului si spectrului aminoacizilor

liberi.

Problema stiintificA importanta solutionata constd in fundamentarea stiintificd a
influentei ratiei de diferita structurd asupra potentialului vital si metabolismului aminoacizilor
liberi in singe in parte si pe grupe functionale, in lipsa si la efort fizic in diferite perioade de
varstd, ceea ce va servi ca reper in argumentarea teoriei si practicii sistemului de alimentatie

sanocreatologica.
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ANEXA

Acte de implementare ale rezultatelor stiintifico-practice
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ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIHNTIFICE

Prin prezenta confirm implementarea rezultatelor investigatiilor stiintifice la tema “"Manifestarea
potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in singe la sobolani in dependentd de rafia alimentard si
virstd" realizat de cercetatorul stiintific al Institutului de Fiziologic i Sanocreatologie 1l ASM POLEACOVA
Lilia. Rezultatele studiului efectuat, postulatele teoretice §i recomandanile practice sunt utilizate in procesul
didactic al Universitatii Academiei de $tiinfe a Moldovei in cadrul facultitii Stiinge ale Naturii, departamentul

Stiinfe Biologice §i Geonomice.

Printre cele mai importante cursuri in care au fost implementate rezultatele studiului respectiv mentiondim:

Anatomia si fiziologia omului; Zoologie; Animale modificate genetic; Histologie; Biologie celulard.

Decanul facultagii Stiinge ale Naturii
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ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE

Prin prezenta se confirma implementarea rezultatelor investigatiilor stiintifice la
tema ,Manifestarea potentialului vital §i continutul aminoacizilor liberi in singe la
sobolani in dependentd de varsta si ragia alimentard” realizatd de Doamna Lilia
Poleacova in cadrul Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al Academiei de
Stiinte a Moldovei. Rezultatele studiului efectuat, postulatele teoretice si
recomandarile practice sunt utilizate in procesul didactic la Universitatea de Stat din
Moldova in cadrul Facultdii de Biologie i Pedologie, Departamentul Biologie si
Ecologie, Sectia Biologie Umana §i Animala.

Printre cele mai importante cursuri in care au fost implementate rezultatele

studiului respectiv mentionim:

1. Fiziologie umand

2. Sisteme §i mecanisme de reglare §i adaptare a organismelor vii.
3. Endocrinologie

Prorector pentru activitatea didacticaf

Doctor habilitat, profesor universita Otilia Dandara
Decanul Facultatii Biologie si Pedologie
Doctor, conferentiar universitar o— —> —  Mihai Lesanu
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