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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate

Socializarea reprezintd un proces, care prevede multiple interactiuni intre elev, in calitate de
socializat si societate, in calitate de socializator. Aceasta nu obliga elevii la o asimilare mecanica a
normelor ori valorilor, dar i determina la o readaptare continud in functie de conditiile specifice de
diferentiere sociala. Astfel, elevul este pregatit ca fiinta sociald, cooperanta si participanta, iar
interesul pentru interactiunea cu alti elevi determind ca socializarea sa apara ca o actiune perena ce
poate fi practicata permanent.

Grupurile scolare au rol formator pentru copii si alcatuiesc (pentru prescolari si scolari)
colective de 20-30 de copii de aceeasi varsta si un educator / invatator. Studiile de specialitate au
evidentiat faptul ca formarea personalitatii indivizilor este decisiv conditionata de apartenenta lor la
anumite grupuri mici (familia, grupul scolar, grupul de prieteni, grupul de munca, grupul sportiv
etc.). De exemplu, 1n cazul activitatii sportive, grupul mic are o importanta deosebita constituind, in
viziunea lui M. Epuran [15, p. 25] “realitatea psihosociala de baza”.

Socializarea nu constituie o repetitie simpla sociald, ea nu se reduce la schimbarea sociala,
legata de inovare, ori interpretarea personald a realitatilor sociale, dar prevede interactiuni intre
subiectul socializator si socializat, cu schimbari manageriale in ambele planuri.

Tn lume dispunem de diferite teorii cu privire la socializare, unii dintre autori o abordeaza ca
demers genetic, iar alfii o privesc ca si raport dintre culturd si formarea personalitatii; identificam si
opinia unor autori ce critica “hipersocializarea” in comunitate si societate sau urmaresc constructia
sinelui in relatie cu celalalt [19, p. 163].

P. Berger si Th. Luckman [2] demonstreaza ca omul reprezintd o productie sociala, societatea
insd nu este altceva decat o productie a oamenilor socializati primar si secundar. Prin definitie
»socializarea reprezintd procesul psihosocial prin care copilul neajutorat devine treptat o persoana
congtienta de sine, inteligentd, integrata in tipul de culturd in care s-a ndscut”. De fapt se urmareste
un proces care are loc nu numai in copildrie, dar si pe parcursul vietii. Acesta prevede transmiterea
si asimilarea valorilor, atitudinilor, conceptiilor, sau modelelor de comportament ale unui grup sau
comunitati sociale, privind formarea, adaptarea si integrarea sociald a unei persoane. Atunci
socializarea se axeaza pe invatarea sociala, care reprezinta mecanismul fundamental de realizare a
acestea, iar ca finalitate apare integrarea indivizilor in viata sociala.

Conform literaturii de specialitate exista cercetdri care reflectd adecvat impactul perioadei
prenatale, a contactelor initiale ale copilului cu mama, a primelor zile, sdptamani si luni din viata,
de asemenea a primilor ani, precum si a scolaritatii mici, a scolarizarii, a socializarii profesionale si
politico-confesionale tot astfel cum persista sociologii care abordeaza ‘“excluderea”,

“autoexcluderea”, “identitatea blocata” s.a. [1, 5, 9, 10, 21, 27, 28, 29].



In aceasti ordine de idei, educatia apare ca si un fenomen social ce poate fi identificat,
analizat, explicat, din diferite puncte de vedere, in contexte economice si politice diferentiate, dar si
in situatii diferite. Sociologia identifica ceea ce este comun situatiilor, contextelor diferite, dar si
ceea ce reprezinta specificul unei situatii sau unui anumit context. Altfel spus, sociologia incearca
sa producd un stoc, o marja de cunostinfe si experiente necesara educatorilor si educatilor, iar
acestia, sd opteze pentru o directie, o actiune sau alta, evitand capcanele si iluziile, falsele
certitudini, propunerile oferite de-a gata, in calitate de retete. In cadrul unei societiti putem forma
oameni liberi si responsabili dar capabili sd-si asume functiile si obiectivele de indeplinit pe masura
ce lumea se complicd, in acest context sociologia apare pentru a diseca politicile, mizele si
practicile care transforma omul in actor capabil de schimbare, decizie si actiune constructiv -
creativa.

Ideologia functionalista apare pentru a legitima constructia diferitelor institutii statale
moderne dar nu in ultimul rand cea scoalara, iar cel care a formulat conceptia liberald a “functiilor
scolii” a fost John Dewey [11].

Cercetarea noastrd ofera o imagine comprehensivd si exhaustiva asupra procesului
socializarii, in general, si asupra specificului acestui proces in cadrul scolii, ntrucat ea asigura o
culturd comund, familiarizeaza oamenii cu un teritoriu incarcat de valoare simbolica pentru ei,
insistd asupra istoriei comune §i a memoriei colective. Apartenenta nationald este si produsul
culturii nationale insusite si certificate de catre scoald. O datd cu transformarile realitdtii natiunii se
manifestd si tendinta de schimbare a acceptiei integrarii sociale. Se face distinctie Intre integrarea
locala si cea societala, sistemica.

Prin diversitatea ocaziilor de socializare prezente in clasa de elevi, scoala constituie unul
dintre agentii de socializare cei mai semnificativi. Dar aceste resurse sunt utilizate si valorificate
incomplete si unilateral, cu predilectie in directia integrarii si conformarii elevilor la sistemul
normativ al culturii scolii.

Cele mentionate anterior conduc la schimbarea rolului scolii privind integrarea (dupa cum se
manifestd tendinta de ,,mondializare”, ,.crepusculul natiunilor”, sau tendinta ca natiunile sa
supravietuiasca in noul context, dar modificandu-si ,,proiectul national” [18, p. 297].

Apartenenta la unul sau mai multe grupuri sociale este direct proportionald cu identitatea
elevului, ori de importantele subsidiate acestor apartenente. In acest caz elevul se poate mandri ci
este membru al unei anumite familii, al unui anumit grup etnic, va incerca sd adere, sd se raporteze
la alte grupuri, in mod deosebit Tn cazul cand acestea apar cu scopul de a-si intari partile pozitive ale
identitatii sale sociale si individuale.

De aceea, socializarea se manifestd ca o simpld repetifie sociald, ea nu problematizeaza

schimbarea sociald, inovarea, interpretarea personald a realitdtii obiective. In prezent exista tendinta



de diminuare a functiei socializatoare a familiei si redistribuirea ei altor institutii cu rol formativ
specializat — scoala, mass-media etc., fenomen ce are o serie de efecte deosebit de importante
precum: trecerea de la tipul afectiv de educatie la tipul instrumental; reducerea comportamentului
“reproductiv’” al tinerilor in raport cu cel al parintilor si diminuarea rolului afectivitatii; slabirea
coeziunii familiale ca urmare a solicitarilor fizice si nervoase ale serviciului, absenta indelungata a
parintilor de acasa ca urmare a programului profesional.

Deci, putem mentiona despre o imensd varietate individuald pe o axa continud ce se
deplaseaza de la conformismul absolut la devianta, astfel putem demonstra dinamismul social si
schimbarea sociala.

Activitatile extrascolare, dispun de cel mai larg caracter interdisciplinar, acestea ofera
modalitdfi eficiente de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Activitatile complementare
concretizate 1n excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau spectacole imprima copilului un
anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei, declanseaza anumite sentimente. Contributia
importanta privind dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare ce implica
copilul prin personalitatea sa dar nu prin rezultatul realizat de acesta.

Activitatilor extracurriculare prin programul lor, stabilit ca o unitate in ethosul si cultura
organizationald a scolii, vizeaza actiuni care sa ii ajute pe elevi sd isi insuseasca ideile de
corectitudine §i respect, sd cunoasca si sa respecte valorile culturale si etnice ale comunitatii, sa
traiasca experiente de viata competitive.

Participand la concursuri de cultura si civilizatie europeand, concursuri de limbi straine,
festivaluri nationale de teatru in limbile de circulatie internationald, proiecte interdisciplinare,
serbari si carnavaluri de Ziua Indrigostitilor, Halloween, Criciun, Paste, concursuri si momente
artistice dedicate Saptamanii Francofoniei, Zilei Limbilor Strdine sau Zilei Europei, competitii
sportive, elevii se familiarizeaza cu limba, cultura, traditiile si obiceiurile altor popoare, creandu-se
astfel punti de legaturd intre civilizatii. Ei Invata sa fie toleranti si deschisi spre alte culturi si sa
respecte valorile culturale ale acestora.

In prezent cadrele didactice sunt extrem de preocupate atit de desfisurarea activititilor
scolare, cat si a celor extrascolare, acestea ducand la dezvoltarea gandirii critice, la stimularea
implicdrii elevilor in luarea deciziilor, si asumarea responsabilitatilor sociale, realizandu-se o
legatura intre latura cognitiva si cea comportamentala [8, 9, 16, 25].

Astfel, activitatile extrascolare dispun de un caracter interdisciplinar si oferd eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor incepand de la clasele primare, deoarece constituie

factorii educativi cei mai apreciati si accesibili dorintelor acestora.



Tn prezent, se manifesta un interes crescand pentru copii prin generalizarea invatamantului si
tendinta adultilor de a le organiza copiilor timpul liber, prin jocuri §i sporturi organizate si, altfel
zis, prin televiziune si mass-media. Jocul de miscare are reguli prestabilite, care ii delimiteaza
timpul si spatiul de desfasurare, numarul de participanti, gradul de competitivitate si de socializare
intre membrii colectivului/grupului care il realizeaza.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Analizand literatura de specialitate, putem mentiona ca putini autori autohtoni au abordat
problematica cercetarilor cu privire la psihosocializarea copiilor din ciclul primar prin activitati
extrascolare sportive, respectiv prin aplicarea jocurilor de miscare in taberele la mare. Conform
literaturii de specialitate, am remarcat cd de fapt socializarea copiilor se deruleaza in directii privind
particularitatile biologice si psiho-fizice ale perioadelor de varsta:

a) socializarea din copilarie este axatd pe aditionarea capacitatii de comunicare s§i
interactiune, de asemenea a competentelor de exercitare a rolurilor de copil, scolar, prieten,
congstiintei obligatiilor precum si responsabilitatilor cu privire la normativitatea vietii sociale;

b) socializarea din cadrul adolescentei reprezintd, rolul strategic privind pregatirea elevilor
n vederea rolurilor viitoare de personalitate. G.H. Mead a utilizat pentru acest deziderat anticipativ
din cadrul procesului de socializare, notiunea de "preluare a rolului altuia", iar noi completam cu
modelul altuia, care in acest sens il atribuim "culturii" tinerilor si raporturile intre generatii [19];

c) socializarea in perioada de maturitate este centratd, mai ales, pe experiente familiale,
ocupationale si culturale acumulate in cadrul contextelor particulare de praxiologie vitalda (economic
sau si politic). Vis-a vis de socializarea copilului si adolescentului care dispune de un caracter
generalizat, socializarea adultului, insa, dispune de un caracter specific, axat pe participarea acestuia
la diferite activitati sociale ce cuprind un conginut variabil.

In cadrul situatiilor de joc, copiii ating performante net superioare celor obtinute in afara
acestuia, comparativ cu conditiile efectuarii unor sarcini din obligatie. Actiunile jocului formeaza
pentru copil situatii pe care el trebuie sa le realizeze de sinestatator sau in colaborare cu colegii de
echipd, cum ar fi: disciplind, supunerea consimtitd fatd de regulile jocului, spiritul de echipa,
Spontaneitatea, iar gratie acestor imbinari subiectivismul si fantezia copilului ocupa locul
perceptiilor de dimensiune, culoare, forma, greutate si se realizeazd prin joc manuind diferite
obiecte. Jocul deci, are functie de socializare a copilului, ceea ce se explicd prin tendinta mereu
accentuatd a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar si de a asimila relatiile cu cei din jur la eul sau.
Aceastd functie este prezentd mai ales in jocul cu reguli, care Inseamna acceptarea normelor
exterioare lui, dar care, odata asimilate, devin un bun castigat de copil.

Activitdtile extrascolare si de timp liber au rasfrangere directd asupra comportamentului

scolar si familial, dar si asupra socializarii copiilor.



Tn acest sens, este necesard o stransi colaborare intre scoald, familie, institutiile specializate
pentru activitatile de timp liber, precum si deschiderea scolilor catre asociatii neguvernamentale si
alte persoane specializate, care pot actiona din exterior, prin eforturi concertate.

Tinand cont de importanta petrecerii timpului liber de catre copii intr-un mod cat mai placut si
eficient, oferindu-se o gama cat mai larga de activitati, care sa raspunda nevoilor, dorintelor si
asteptarilor acestora, s-a cautat un cadru nou si dinamic in care sd se inscrie numerosi specialisti,
animatori socio-educativi, reprezentanti ai societatii civile, voluntari din cartiere, alti parteneri,
la realizarea unor proiecte de timp liber cu caracter educativ.

Relatiile de colaborare, munca in echipa, permit copilului sa se situeze mai bine in raport cu el
insusi, cu ceilal{i, cu lumea inconjurdtoare, si it sporesc dorinta de a lucra Impreund cu ceilalti
pentru o reusitd comuna.

Putem afirma ca socializarea cuprinde mai multe subspecii ce determina diferentierea de
acceptiunea educatiei:

- Astfel, Max Weber face diferenta intre socializarea asociativa, si socializarea institutionala,
prin impunerea puterii legitime a institutiei [26];

- De asemenea, Berger si Luckmann afirma cd viata umana este divizatd in doud etape ale
socializarii: socializarea primara si socializarea secundara [2];

- Conform continuturilor vehiculate si a rezultatelor exprimate in orientari si statute specifice,
socializarea poate fi de gen (cum devenim, femei sau barbati), profesionala (statut de antrenor,
statut de inginer, statut de profesor etc.), conjugald (statut de fiu/fiica statut de bunic/bunica, statut
de sotie/ sot) etc.

Tn concordanti cu literatura sociologica [5, 6, 7, 10, 17] putem mentiona ci socializarea poate
fi de ordin pozitiv sau negativ; prin pozitionarea individului privind valorile si normele mediului de
socializare, poate fi concordanta ori discordantd; socializarea anticipativd se manifesta, anterior
dobandirii unui statut, prin contactul cu informatii specifice; resocializarea, insd este axata pe
schimbarea vechiului sistem de valori, atitudini si comportamente ale individului, cu unul nou.

in prezent scoala romaneasca este caracterizatd intr-o masurd oarecare de incompetenta cu
privire la realizarea unui proces de socializare adecvat realitatilor sociale, iar In locul unde apar
astfel de cerinte acestea sunt dominate de valori §i norme care iIncurajeazd conformismul,
pasivismul elevilor, preluarea necriticd, raportul conflictual intre profesori si elevi, lipsa modelelor
autentice. Reflectii de valoare cu privire la socializare au fost reflectate si de autoarea Stela
Cemortan in lucrarile ,,Modelul psihopedagogic de socializare a copiilor de varsta timpurie” si
“Abordari ale socializérii copiilor de varsta timpurie” unde a ficut o mentiune importanta cu

referire la aceea cd “mecanismele de socializare a copiilor sunt: imitarea; identificarea emotionald;



orientarea sociald; reglementarea; experienta sociald si culturald; creativitatea; monitorizarea;
evaluarea; reglementarea prin reflex etc.”

Personalitati marcante ca H. Wallon, L.Vagotski, J. Piaget, A. Zaporojet, M. Lisina etc., au
abordat si cercetat anumite particularitati ale socializarii copilului. Astfel, L.S. Vagotski evidentiaza
faptul ca ,,socializarea este o permanentd confruntare a copilului cu mediul sau social in care el
invatd limba, ajungand astfel la socializarea gandurilor si ideilor sale”, iar J. Piaget mentioneaza
rolul cunoasterii patrimoniului psiho-ereditar in evaluarea rezultatelor obtinute si a celor urmarite in
procesul de socializare cu precizarea cd “procesul socializarii nu se reduce la a fixa anumite
amprente pe o tabula rassa” [22] . De asemenea, acelasi autor considera jocul ca fiind “lumea
posibilitatilor inepuizabile” ce reprezinta pentru copil realitatea adevarata, iar incepand cu varsta de
7 ani pand la 11 ani se poate concretiza stadiul operatiilor concrete la copii. In aceastd perioada,
copilul, remarca autorul “nu mai este atat de egocentric, fiind capabil sa vadd obiectele si
evenimentele si din punctul de vedere al celorlal{i”.

Brich A. [3] preciza ca atunci cand analizim fenomenul de duratd al dezvoltarii copilului
observam cd acesta presupune un proces de socializare in care copilul invata sd se conformeze
normelor societatii si sa actioneze adecvat. Desi acest proces presupune expectante diferite de la o
societate la alta, se pare ca natura foarte sociabild a copiilor determind o disponibilitate foarte mare
de a invata si de a raspunde influentelor sociale. Exista trei modalitati de incurajare a socializarii la
copil: imitare si identificare, educatia directa (pedepse si recompense) si transmiterea expectantelor
sociale. Analiza de mai sus ne-a indreptatit sa consideram oportunitatea unor noi investigatii in
problematica socializarii copiilor, iar actuala lucrare vine, in plus fatd de investigatiile de tip
descriptive cu aspect praxiologice, s propund masuri concludente, la nivelul interactiunii profesor -
elev care sa eficientizeze procesul de socializare. Jocul caracterizat de situatii atractive, solicita si
functiile atentiei, mai ales a celei involuntare si treptat a celei voluntare. Astfel, se consolideaza
volumul, concentrarea si mobilitatea atentiei.

Astfel, problema stiintifica de cercetare este prefigurata de nevoia studierii fenomenului de
socializare al copiilor, de fundamentarea teoretica si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor
de miscare (la copiii din ciclul primar), in cadrul activitatior extrascolare sportive (organizate in
tabere la mare) menite sd asigure formarea identitdtii acestora si dezvoltarea lor permanentd prin
interactiunea cu planul social al existentei, cercetari, care nu sunt integrate plenar intr-un concept,
metodologic si praxiologic, fapt care impune extinderea investigatiilor in domeniul de referinta. De
asemenea, avand in vedere cd socializarea prin jocurile de miscare are un rol semnificativ in
dezvoltarea comunicdrii la copii, am considerat oportuna implicarea acestora 1in grupurile de
colegi/prieteni in scopul realizarii de activitati extrascolare, benefice formarii/dezvoltarii

personalitatii individuale.


http://www.rasfoiesc.com/educatie/psihologie/sociologie/Socializarea-copilului-in-fami35.php#_ftn1

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca printr-o socializare adecvata a elevilor ciclului primar
prin intermediul activitatilor extrascolare sportive, prin consolidarea acesteia ca proces explicit in
documentele de politica scolara, precum si prin dezvoltarea unor bune practici de socializare,
activate constant si coerent se va contribui la asigurarea unui echilibru intre planul intelectual si cel
social al formarii elevilor, la crearea i dezvoltarea atitudinii acestora in plan social §i personal.

Scopul cercetarii consta in studierea fenomenului de socializare al copiilor, in fundamentarea
teoreticd si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din ciclul primar), in
cadrul activitatilor extrascolare sportive (organizate in tabere la mare) menite sa asigure formarea
identitatii acestora si dezvoltarea lor permanenta prin interactiunea sa cu planul social al existentei.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei $i practicii actuale cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar si al
activitatilor extragcolare.

2. Cercetarea sociologica cu privire la practicarea jocurilor de miscare la elevii din ciclul
primar in cadrul activitatilor extracurriculare

3. Elaborarea modelului de activitati extrascolare specifice ciclului primar gcolar.

4. Argumentarea eficientei utilizarii activitatilor extragcolare la copii de varsta 7-10 ani.

Noutatea si originalitatea cercetarii constad in elaborarea unor modele eficiente de activitati
extrascolare, a specificului acestora ca proces instructiv-educativ in cadrul scolii, in special din
punct de vedere teoretic abordat din perspectiva formativ-educativa. Scoala este institutia care poate
sd vizeze atat, cunostintele si competentele de nivel intelectual, dar si pe cele sociale, de nivel
interactional, a utilizarii activitatilor extrascolare, care in acelasi timp, reprezintd oportunitati in
formarea si dezvoltarea personalitatii.

Problema stiintifica importanta solutionata rezida in determinarea fundamentelor teoretice
s1 metodologice ale eficientizdrii procesului de socializare prin jocurile de miscare, fapt ce a condus
la elaborarea modelelor de activitdti extrascolare. De asemenea, complexul de aptitudini si
capacitati ale elevilor cu varsta cuprinsa intre 7-10 ani ne-a permis selectarea, organizarea,
fundamentarea teoreticd si experimentald a continuturilor extrascolare (flexibile, permeabile,
dinamice si generatoare de strategii personalizate de autoinstruire) a ghidului teoretico-practic, fapt
ce a condus la eficientizarea procesului de socializare al acestora.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si argumentarea utilizarii activitatilor extragcolare
destinate ciclului primar in scopul cresterii nivelului de socializare. Copiii, nu se limiteaza doar la a
invata, ci inlocuiesc, in multe situatii, mama sau tatal In exercitarea unor atributii, devenind o sursa
de fortd de munci. In asemenea situatii, aspectul optional din partea copilului este diminuat la
maximum Tn anumite perioade, timpul liber al unui copil sau adolescent fiind diminuat considerabil;

mai mult, este diminuat si timpul afectat pregatirii scolare. De asemenea, copiii trebuie sa fie

10



invatati sa-si dezvolte atat capacitatile intelectuale, cat si puterea fizica, dezvoltarea fiind rezultatul
efortului. Aceste calitdti si capacitafi pot fi obtinute prin utilizarea activitatilor extrascolare
sportive, si care pot sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sd le realizeze mai usor si mai
frumos obiectivul principal - pregatirea copilului pentru viata.
in practica educationald a ciclului primar a activitatilor extrascolare ce vor contribui la stimularea
personalitatii elevilor, la dezvoltarea lor fizica si intelectuald, si nu in ultimul rand la educarea lor
civica si patriotica.

Rezultatele cercetirii propuse pentru sustinere:

- studiul cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar prin activitati extragcolare
sportive;

- elaborarea unor modele de activitai in scopul formarii identitdfii personale si sociale a
elevilor din ciclul primar intr-un mediu interactiv;

- aplicarea activitatilor extrascolare sportive la elevii din ciclul primar (in tabere organizate la
mare) pentru stimularea socializarii, creativitatii i inventivitatii abordate simultan ca scop si mijloc;

- elaborarea indrumarului instructiv-educativ pe baza consultarii unui numar semnificativ de
activitati extrascolare si in care predomind practicile de socializare activa (competitii sportive,
concursuri, jocuri de miscare, stafete etc.).

Implementarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate in cadrul procesului instructiv-educativ
cu elevii din ciclul primar a Scolii cu clasele 1-VIII Pecineaga, judetul Constanta.

Aprobarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele cercetarii noastre au fost aprobate si prezentate in cadrul sesiunilor de comunicari
stiintifice sustinute la Chigindu, Constanta, Suceava.

Structura si volumul tezei. Teza este prezentata in 154 pagini dactilografiate, fiind
structuratd in trei capitole, continand 13 tabele, 40 figuri, concluzii generale si recomandari, 162
surse bibliografice si 3 anexe. Bibliografia include 162 titluri in limba romana, in limba rusa si alte

limbi.

PROBLEMELE TEORETICO-METODICE ALE PSTHOSOCIALIZARII COPIILOR DIN
CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE
(continutul de baza al capitolului 1)
Socializarea, din perspectiva societatii, reprezinta procesul de patrundere a indivizilor noi Intr-
o traditie culturala stabilitd precum si mod organizat de viata, din perspectiva individului insa,

aceasta constituie un proces prin care animalul uman devine fiintd umand si dobandeste un sine sau
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propriul eu. incepand din copilirie, socializarea continui de-a lungul vietii si se axeaza pe invatarea
modului de viata social si grupurile din care face parte.

Scoala intruchipeaza prim contactul si cel mai esential al copiilor cu lumea exterioard cu
exceptia familiei. In interiorul scolilor copiii studiaz noile statusuri si sau roluri care nu exista in
cadrul familiei si sau in grupul de amici din care a fost participant pana atunci. In scoala se
reliefeaza efectul socializator al grupului de noi amicii si este redusd influenta familiald. Astfel,
socializarea din cadrul scolar este una dominant participativa si anticipativa, iar scoala suplineste
familia cu privire la transmiterea componentelor culturale. Ulterior, prin intermediul respectivului
agent socializator, cultura societdfii respective isi lasd amprenta distinctivad asupra personalitdfii

elevilor. Dintre agentii ce contribuie la socializarea copiilor putem mentiona Figura 1:

Agentii soc.- zari copiilor

; }
Familia Grupul de prieteni Scoala
\ 4
Mijloacele de comunicare de masa Activitatile extrascolare H Identificarea
 /  /
Expunerea selectiva Modelarea Recompensarea si pedepsirea

Fig. 1. Agentii de socializare a copiilor

Potrivit teoriei invatarii sociale in cadrul careia s-a demonstrat ca socializarea se realizeaza
foarte bine prin desfasurarea activitatilor sportive. Astfel, socializarea prin activitdti sportive
certifica, in egala masura, elevul sau grupul, realizdndu-se in special cu privire la cazurile cand
individul asimileaza atitudini, valori, conceptii sau modele de comportament specifice grupului sau
comunitatii sportive, privind adaptarea si integrarea sa.

Sportul practicat in cadrul activitatilor extrascolare organizate este considerat un mediu de
dezvoltare pozitiva si de socializare pentru copii. Importanta si influenta sportului pentru copii va
depinde in principal de natura interactiunilor care se dezvolta in cadrul sportiv si de calitatea
atmosferei emotionale care se dezvolta in cadrul contextelor si activitatilor sportive.

Scopul socializirii constd in a forma o persoand competentd din punct de vedere social, in
intelesul recunoasterii valorilor societatii, normelor si modelelor de comportare. Procesul
desocializare presupune astfel dobandirea competentei sociale si formarea deprinderilor de
comunicare interpersonala.
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Din punctul de vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personald sunt mai
decisive ca si ramurile de sport practicate. Factorii apar ca si determinanti: cu un grad de cooperare

intre practicanti, calitatea organizarii, dirijarii si conducerii, spiritul de competitivitate, semnificatia

acordata victoriei, ponderea activitatii personale precum si libertatea ludrii deciziei (Figura 2).

EDUCATIA FIZICA $I SPORT SOCIALIZAREA

, T TTTTTTTmTTEETTEETE T 1 I_ ______________________ 1
9 | ese desfisoara de reguli in : Q | e realizeazi trecerea de la un |
o \. grup; | o 1 statut social la altul de-a lungul |
o . . . . o l ;.
- | ecreeazi un mediu psihosocial : = 1 ontogenezel, :
3, | care permite manifestarea | 3, | ®se realizeaza diferit la copii, !
(7] . . (%] . o ey w .
o | tuturor tipurilor de ! o == [, adulti, femei si barbati; :
2. | interactiune; | 2. | e este supusa actiunii factorilor |
1 o e ege o o . 1
. e pun individul in situatia de ! | economici, politici si culturali. !
wiee=l | a se compara cu sine si cu | s |
| altii. ! | !
e
. Socializant . | oot AR '
| ! . Socializare individuala |
I 2 i . o .
v ° . FFS promoveaza valori | . Se  realizeazi  transmiterea: |
1 si realitati ale societatii I . . T
[ RN . . , asimilarea de valori, atitudini, |
e EFS permit insusirea . N del de !
| . .
O . de modele de relationare si | : conceptil, mcz ele € |
g | comportare, valabile si fin | i comportament, Tn  vederea !
S | LSonetate L ! | w ) formirii, adaptirii si
o O | e _______o_ I
= 2
]
3 S| .
———————————————————————— I .. L. [
R ! Socializat | | Socializare colectiva |
1 1 ~ .
i ! . EFS f . . 1 In acest caz are loc extinderea :
. ' . avorizeaza | l | numirului de agenti individuali !
| aparitia fenomenelor de | I I
L - cne = . P
. facilitare social, de | | care exercita sau participa |
:Comunicare, cooperare | | direct la dezvoltarea unui |
| | w1 sistem, subsistem sau sector de |
L e

INTEGRAREA SOCIALA

|

| |
: Valori I ,  Stabilitate | 1 L.
, ' | . L : e Integrare fizica
, morale | i emotionala | . <
——————————————————————— : e Integrare functionala

vy : e Integrare profesionala

L [I==========-="= 1 L e e e e e e e e o o e e e e e M e
. Imagine de sine | Relatii
|

1 .
I 1 interpersonale

Fig. 2. Educatia fizica si sportul reprezinta factori ai procesului de socializare dupa Stanescu M.
[23], adaptat de noi
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Activitdtile extrascolare isi aduc aportul la formarea personalitdtii elevului, fiind atat
importante, cat si utile. Existd anumite aspecte care ar putea sa influenteze succesul activitatilor
extragcolare ca de exemplu: efectuarea acestora conform programul de studiu, atunci cand elevii
sunt deja obositi sau Tnainte ca acestia nu se mai pot concentra in cadrul procesului instructiv-
educativ. Astfel mentionam ca, programul elevilor este mai exagerat, iar cadrele didactice incearca
sa gaseasca solutii pentru fructificarea acestora: urmarind programul elevului din ziua respectiva.

Activitatile extracurriculare se realizeaza in principal in mediul scolar cu implicarea clasei de
elevi, insa in exteriorul institutiei de invatamant si vizeaza anumite activitati ce complinesc orelor
clasice de predare-invatare. Concret, in cadrul orelor extracurriculare se pot desfasura excursii si
vizite la muzee, film, teatre, opera, balet, la institutii publice sau alte obiective de interes general, la
alte institutii de invatamant. De asemenea, se pot organiza diverse activitati artistice, cercuri
tematice si echipe sportive, tabere de copii, precum si activitd{i legate de protectia mediului.

Un rol important in procesul de invatare al copiilor il are si descoperirea prin joc. Referindu-
se la descoperirea in procesul cunoasterii J. Bruner [4] afirma ca “..procesul descoperirii constd in
faptul cd elevul genereaza el singur anumite informatii, pe care apoi le poate controla sau evalua,
recurgdnd la sursd si obtinadnd astfel informatii noi”, iar procesul descoperirii ar consta in
“reorganizarea interioard a unor idei anterior cunoscute” pentru a stabili niste legaturi.

Jocurile de miscare sunt activitati specifice educatiei fizice si au influentd pozitivd asupra
copiilor dacad ne referim la finalitatea lor formativ-educativ si informationala. Aceste jocuri se pot
utiliza in diverse forme ale educatiei fizice. Elementul principal al acestui tip de joc 1l constituie
actul motric exersat in varietate de forme In scopul de a se asigura cadrul optim de dezvoltare si
perfectionare a deprinderilor fundamentale ale copiilor, formarea unor calitati motrice: viteza,
rezistenta, indemanarea, agilitatea, precizia, stapanirea de sine, perseverenta.

Prin joc, copilul isi castiga increderea in sine pentru integrarea in societate, se dezvoltd si
invatd amuzandu-se. Pentru el, nu existd diferente intre a se juca si a Invdta. Copilul invata, de
asemenea, prin manevrarea obiectelor sau ideilor pe care vrea sa le cunoasca. Din acest motiv, el
are nevoie si doreste sd fie activ. Inteligenta se construieste plecand de la coordonarea si de la
repetarea acestor actiuni, fizice sau mentale.

Scoala roméneasca este caracterizatd in foarte mare masurd de incompetentd in ceea ce
priveste realizarea unui proces de socializare adecvat realitatilor sociale pentru care isi pregateste
absolventii, iar acolo unde apar astfel de preocupdri ele sunt dominate de valori §i norme ce
incurajeaza conformismul, pasivismul elevilor, preluarea necritica, raportul conflictual intre
profesori si elevi, lipsa modelelor autentice. Aceasta analizd ne-a indreptatit sd consideram deschisa

oportunitatea unor noi investigatii in problematica socializarii, iar actuala cercetare vine, in plus fata
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de investigatiile de tip descriptiv, sa propunda masuri concrete, la nivelul interactiunii profesor — elev

care sd optimizeze procesul socializarii.

STRUCTURA SI CONTINUTUL METODOLOGIC AL PSIHOSOCIALIZARII
COPIILOR DIN CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE SPORTIVE
(continutul de baza al capitolului 2)

Cercetarea pedagogica realizata a avut un caracter prospectiv, respectiv actiunile realizate au
fost centrate in principal pe dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul primar, in perspectiva
exigentelor dezvoltarii sociale.

Mai mult, cercetarea efectuatd a avut si un caracter interdisciplinar, data fiind complexitatea
fenomenului investigat, prezentand aspectele specifice in cadrul activitatii etapelor de desfasurare si
al metodelor de cercetare.

Metodele stiintifice utilizate in cercetare si care s-au dovedit a fi relevante sunt:

observatia pedagogica;
metoda anchetei de tip chestionar;

metoda de masurare si evaluare;

v
v
v
v’ testarea pregatirii teoretico—practice;
v metoda experimentald pedagogica;

v" metode statistico-matematice;

v metoda grafica si tabelara.

Cercetarile pedagogice s-au desfasurat in trei etape :

In prima etapi s-au efectuat observatiile asupra studierii teoriei si practicii actuale cu privire la
socializarea elevilor din ciclul primar si al activitatilor extrascolare, respectiv in perioada anului de
studiu 2011-2012. Datele acumulate prin intermediul observatiilor au fost completate prin
interpretarea informatiilor obtinute din cercetare, prin solutii practice oferite de specialistii din
domeniu, prin preluarea unor modele de bune practici concrete. Informatiile obtinute in urma
investigarii ne-au permis de asemenea, sa intelegem ca socializarea reprezinta integrarea unui
individ intr-o colectivitate si ca aceasta nu este o simpla repetitic sociald, ea nu impiedica
schimbarea sociald, inovarea, interpretarea personala a realitdtii sociale, ci presupune interactiuni
intre subiectul socializator si cel socializat, cu schimbari in ambele planuri.

Observatiile pedagogice din aceastd etapa au contribuit la stabilirea necesitatii elaborarii
modelelor de activitdti extragcolare specifice ciclului primar scolar, indeosebi a jocurilor de miscare
aplicate In cadrul activitatilor specific la mare, si nu 1n ultimul rand la concretizarea structurii

viitorului ghid teoretico — practic in material de specialitate.

Aceasta etapa s-a finalizat cu observatiile pedagogice asupra stabilirii continutului ghidului
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teoretico — practic “Jocuri de miscare”. Rezultatele observatiilor au contribuit la formarea
cunostintelor teoretice si practice necesare pentru nivelul de pregatire a elevilor in vederea realizarii
obiectivelor programei activitatilor extrascolare.

in a doua etapi cercetirile pedagogice s-au desfasurat in anul de studiu 2012-2013 in cadrul

activitatilor extrascolare desfasurate cu elevii in tabere organizate la mare cu aplicarea ghidului nou
elaborat. Tn cadrul acestei etape s-au efectuat: verificarea calitativi a ghidului, verificarea
continutului, formei si a conditiilor de realizare a acestuia, precum si aprecierea nivelului de
socializare Tn corespundere cu particularitatile fiziologice (varsta 7-10 ani).

Rezultatele observatiilor ne-au permis sd determindm si sd acumuldm informatii cu privire la
activitdtile extragcolare, in general, sa intelegem cd acestea au cel mai larg caracter interdisciplinar
si oferd cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului elevilor incd din clasele primare,
deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Activitatile
complementare concretizate in tabere la mare pot imprima elevului un anumit comportament, o
tinutd adecvata situatiei sau declansa anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea
personalitatii elevului o au activitatile extrascolare care implica in mod direct acestuia prin
personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta. Activitatea 1n afara clasei si cea extragcolara
trebuie sa cuprinda masa de elevi.

Noile date obtinute au completat informatiile acumulate in urma aplicarii chestionarului
sociologic categoriilor de respondenti.

In etapa a treia, In anul de studiu 2013-2014 observatiile pedagogice au fost desfasurate in

cadrul procesului de evaluare, verificare a cunostintelor teoretico-practice a elevilor din treapta
invatdmantului primar a scolii din cadrul Scolii gimnaziale nr.1 Pecineaga, judetul Constanta,
Romania: Datele obtinute in ultima etapa ne-au permis sa stabilim modelul final activitatilor
extragcolare specifice ciclului primar scolar si sd argumentdm eficienta utilizarii acestora la copii de
varsta 7-10 ani.

Totodata pe parcursul acestei etape a fost aplicat continutul ghidului teoretico-practic elaborat
pe baza consultarii unui numar semnificativ de activitati extrascolare si in care predomind practicile
de socializare activa (competitii sportive, concursuri, jocuri de miscare, stafete etc.).

in scopul identificarii necesitatii de a elabora ghidul teoretico-practic ,,Jocuri de miscare la
mare” si a-1 aplica 1n activitdfile extragcolare organizate cu elevii din ciclul primar am realizat un
studiu constatativ prin chestionarea sociologica a elevilor, parintilor si cadrelor didactice.

Studiul realizat a avut la baza un program de interviuri pe bazd de chestionar ale caror
intrebari vizeaza variabilele: jocuri de miscare la mare, activitafi extracurriculare, motivatie si
comportament. Interviul a fost estimat la circa o ord, iar fiecare intervievat isi spuneau opiniile si

exemplifica prin raspunsuri la intrebarile chestionarului, care erau completate si returnate ulterior.
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Chestionarul a cuprins un set de 10 iIntrebari, iar cercetarea s-a desfasurat pe parcursul a trei luni
anterior perioadei de vacantd (de vard) a elevilor din ciclul primar in anul de studii 2012-2013.
Esantionul a cuprins un numar de: 50 — elevi, 75 de parinti si 33 de cadre didactice din invatdmantul
primar.

La intrebarea “Considerati ca activitatile extrascolare pot avea o influentd benefica asupra
reusitei si succesului elevilor?” (Figura 3), cei intervievati au raspuns in majoritate, afirmativ

respectiv intr-un procent cumulat de 84%.

mDA
ENu
GR

elevi parinti cadre didactice

Fig. 3. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la influenta activitatilor extrascolare
asupra reusitei si succesului elevilor

Astfel, respondentii au considerat ca reusita si succesul elevilor depind de multi factori
(biopsihici, educationali, manageriali, sociali, culturali, conjuncturali etc.). De asemenea, ¢i cred ca
activitatile extrascolare au o influentd benefica asupra elevilor, intrucat in cadrul acestora se
formeaza grupuri noi de prieteni ce pot favoriza reusita si succesul elevilor. Conduita reusitei si a
succesului elevilor reprezinta in parte autoconstructia individului si se bazeaza pe scopuri si
obiective clare, inteligenta si tact.

Referitor la raspunsurile inregistrate la intrebarea ,,Puteti mentiona daca elaborarea unui ghid
teoretico-aplicativ al jocurilor de miscare algoritmizate la mare ar fi necesar pentru desfasurarea
activitatilor extrascolare?” avem afirmative - 55%, aceasta deoarece, ghidul teoretico-aplicativ
reprezintd de fapt, expunerea clara, intr-0 maniera concisa si sistematica, a jocurilor de miscare
algoritmizate si care pot fi aplicate cu usurinta in cadrul activitatilor extragcolare organizate in acest
Sens.

Elaborarea unui bun ghid este un demers de lungd durata, iar continutul acestuia nu este
,rezultatul unui simplu transfer ideatic din lucrarile stiintifice, ci un proces de inventie pedagogica”
[74]. Astfel, putem afirma ca acest ghid teoretico—aplicativ este menit sa sustind invatarea,
dezvoltarea personalitatii, creativitatii, motivatiei si eticii elevilor si, in acest sens este necesar sa
raspunda unor exigente specifice (sursd de informatii cu privire la jocuri, ghid pentru desfasurarea

jocurilor sau poate constitui un instrument de activitate independenta a elevilor).
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Fig. 4. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la necesitatea elaborarii si aplicarii
ghidului teoretico-aplicativ al jocurilor de miscare algoritmizate la mare

Pentru cadrul didactic care desfasoara activitatile extrascolare, ghidul teoretico - aplicativ al
jocurilor de migcare algoritmizate la mare va constitui un indrumar care ii va sugera dimensiunea
aprofundarii unor jocuri, cantitatea de informatii si reguli ale acestora, precum si ordonarea logica a
acestora, reprezentand un auxiliar al predarii.

La intrebarea ,,Considerati ca activitatile extrascolare pot contribui la o valorificare mai buna a
potentialului intelectual si aptitudinal al elevilor?” (Figura 5) putem mentiona ca raspunsurile

acumulate de la respondenti au fost afirmative intr-un procent de 72%.
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Fig. 5. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la valorificare mai buni a potentialului
intelectual si aptitudinal al elevilor prin activitatile extrascolare
Astfel, putem afirma ca activitatile extrascolare permit o valorificare mai buna a potentialului
intelectual si aptitudinal al elevilor, stimularea imaginatiei, creativitatii si initiativei elevilor. Mai

mult, profesorul conducator de activitate extragcolard detine rolul de indrumator si animator in
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cadrul unei relatii flexibile, de colaborare fructuoasa cu elevii. Valorificarea activitatii prin jocurile
de migcare algoritmizate se face prin modalitati stimulatoare de angajare a elevilor sub diferite
forme: concursuri, competitii de joc, asumdri de roluri in cadrul jocurilor, identificarea solutiilor de
joc pentru a obtine succesul in joc etc.

Concluzionand putem mentiona cd activitatea extrascolard reprezintd o componentd
educationala valoroasa si eficienta careia orice profesor trebuie sa-i acorde o importanta deosebita,
adoptand el, in primul o atitudine creatoare, atat in modul de realizare a activitatii, cat si in relatiile

cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta, care sa permitad stimularea creativa a elevilor.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A JOCURILOR DE MISCARE
ALGORITMIZATE PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE LA MARE
(continutul de baza al capitolului 3)

Plecand de la importanta jocurilor de miscare si pentru a realiza scopul cercetarii am elaborat
modelul de activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la mare, reflectat in Figura 6.
Se poate observa ca activitatile extrascolare ce pot fi realizate de elevi in tabere la mare sunt
jocurile cu apa, jocurile in apa, jocurile cu nisip, jocuri de tabara, jocuri ale copildriei, jocuri pentru
a dezvolta independenta copilului. Aceasta tipologie a jocurilor trebuie bineinteles completata de
jocurile dinamice care de fapt, sunt calea de acces catre sufletul copilului. Jocurile de tabara se pot
concretiza in: jocuri de cunoastere si comunicare, jocuri amuzante, in cele care antreneaza prezenta
de spirit si spiritul de observatie, in jocuri de agilitate, viteza, indemanare, si nu in ultimul rand in
jocuri pentru dezvoltarea gandirii. De regula, jocurile in tabard se axeaza pe anumite tematici si se
organizeaza In echipe mici sau mari, iar spiritul de competitie este incurajat, astfel incat sa fie
stimulata creativitatea si gandirea logica la elevi.

Modelul elaborat pune in centrul continutului sau formarea personalitdtii creatoare a elevului,
respectiv a aptitudinilor necesar a fi dezvoltate la aceastd varstd pana la limita superioarda a
capacitatilor, printr-o activitate proprie, cat mai bogata, cat mai sistematic organizatd si cat mai
potrivitd cu aceste aptitudini. Aceastd necesitate a depistarii aptitudinilor creatoare in timpul
desfasurarii jocurilor de miscare, asigurd de fapt obtinerea capacitdtilor elevilor, atit prin stilul si
spiritul lor de observatie, de insusire a informatiilor, a utilizarii imaginatiei, ct si prin cooperare si
atmosfera de incredere in echipa din care face parte.

Modelul stimuleaza capacitatea de antrenare si stimulare a functiilor intelectuale, imaginative
si afective, bazat pe activitdti extrascolare special create si aplicate in acest sens. Important si
necesar este de a descoperi la elevi necesitatea/trebuinta de a crea, care contribuie de altfel, atat

pentru copii, cat si pentru indivizi in general, la nevoia vitala de a trai. Subliniem faptul ca aceasta
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problemd nu a constituit, $i nu constituie nici azi, 0 moda, ci o necesitate a dezvoltarii societatii

umane.
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Fig.6. Modelul de activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la mare
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Modelul elaborat a devenit astfel un sistem de referintd pentru activitatile extrascolare
desfasurate la mare prin jocurile de miscare. Acesta a structurat si reorganizat operativitatea
intelectuala, atat cea specifica, cat si cea nespecificd, incitd puterea de inventivitate a copiilor, ca
dimensiune a inteligentei.

Cu privire la aprecierea obiectiva a dezvoltarii somatice sunt prezentate si valorile de referinta
(mediile nationale) pentru fiecare dintre cei trei indicatori somatici, pentru fiacre categorie de varsta
s sex.

Aprecierea nivelului performantelor motrice obtinute prin utilizarea jocurilor la mare din
cadrul continuturile algoritmizate ale ghidului

Tabelul 1. Analiza comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor martor si
experimentala (baieti), la testarile initiala si finala

Nr. Teste si méisuritori TESTARE INITIALA (n=15) TESTARE FINALA (n=15)
crt. GM (n=15) | GE(n=15) | t | P | GM(n=15) |GE (n=1155)| t P
Xtm Xtm Xtm Xtm
Masa corpului (kg) 38,03+1,84 | 39,90+1,90 |0,71|>0,05| 42,00+£1,80 | 43,18+1,83 |0,45| >0,05
2  |Lungimea trunchului | 75,72+0,87 | 75,23+0,90 |0,39/>0,05| 75,31+0,86 | 75,93+0,85 [0,51| >0,05
(cm)
3 Iniltimea corpului (cm) |144,09+1,24(144,83+1,31(0,14/>0,05|148,03+1,23(148,66+1,28(0,35| >0,05

Analiza indicatorilor privind omogenitatea rezultatelor, ne demonstreaza faptul ca abaterea
standard la grupa de experiment la testarea finala este 0,50 fata de abaterea standard la grupa martor
0,39 usor mai buna decat cea Tnregistrata la grupa experiment iar P>0,05.

Astfel, si pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai dezvoltarii fizice pentru grupele
martor si experiment, rezultate care sunt prezentate n tabelul centralizator.

Tabelul 2. Analiza comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor martor si

experimentala (fete), la testarile initiala si finala

Nr.| Teste si masuritori] TESTARE INITIALA (n=16) TESTARE FINALA (n =16)
crt. GM GE t | P GM GE t P
X*Em X*Em X+m XEm

1 |Masa corpului (kg) 36,81+1,23 | 36,97+1,24 |0,22|>0,05| 39,64+1,20 | 39,81+1,20 | 0,10 |>0,05

2 |Lungimea trunchiului| 73,06+0,39 | 72,91+0,36 |0,27(>0,05| 74,00+0,36 | 73,90+0,35 | 0,19 |>0,05

(cm)
3 inilgimea corpului 143,33+1,29|143,75+1,28 0,23 |>0,05|144,71+1,27 | 145,14+1,26 | 0,24 |>0,05

(cm)

Pentru realizarea analizei parametrilor motrici s-a folosit o baterie de 5 probe, cate una pentru
viteza, indemanare si rezistenta, respectiv alergare de vitezd pe 30 de metri cu start din picioare,
naveta, si alergare de rezistentd pe 600 de metri §i 2 probe pentru evaluarea fortei, respectiv pentru
trenul inferior saritura in lungime de pe loc, iar pentru trenul superior aruncarea mingii de oina la

distanta.

21



Tabelul 3.Analiza performantei motrice ale elevilor grupei martor si experiment (fete)

, Caracteristici statistice
Ne Testele - g
crt L +
s Indicatori initiali Indicatori finali t P
- E 'S
QO o =
E 10,88+0,25 10,14+0,20 3,36 | <001
1 | Alergare de suveici 3x10m M 11,00+0,26 10,7620,23 1,04 | >0,05
(sec) t 0,33 207 — —
P > 0,05 <0,05 _ _
E 129,00+3,86 143,41+3,75 3,9 |<0,01
2 | Saritura in lungime de pe M 128,14+3,88 132,20+3,80 1,12 | >0,05
loc (cm) t 0,16 210 — —
p > 0,05 < 0,05 — —
Ridicarea trunchiului din E 17,00+1,86 23,61+1,80 3,82 <0,01
3 | pozitia culcat dorsal in 30 M 16,65+1,84 18,33+1,82 097 |>0,05
sec (nr.de rep.) n 013 206 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 8,67+0,56 10,59+0,50 384 | <001
4 | Flotari (nr.de rep.) M 8,58+0,57 9,02+0,55 083 |>005
t 0,11 2,12 _ _
P > 0,05 < 0,05 — —
E 7,85+1,14 12,21+1,08 4,15 <
5 Aplecarea trunchiului (cm) M 7,76+1,13 8,98+1,12 1,15 > 0,05
t 0,06 2,08 — _
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-16; P - 0,05; 0,001. E — grupa experimentald; M — grupa martor.
f-14; t = 2145 2,977 4,140 r- 0,553
f_28: t = 2049 2763 3,674

In cadrul acestui subcapitol de analizd a parametrilor motrici inregistrati in urma testarii
subiectilor de sex feminin si masculin, au fost calculati indicatorii statistici privind distribugia
valorica sau omogenitatea rezultatelor, realizand comparatii valorice intre grupa martor si grupa
experiment, In urma testarilor efectuate.

Analiza indicatorilor performantei motrice obtinuti in urma masuratorilor facute la testarile
initiale si finale, pentru grupele martor si experiment (fete), este prezentata in Tabelul 3.

La testarea initiald observdm ca majoritatea indicatorilor obtinuti sunt apropiati ceea ce denota
ca grupele sunt omogene si experimental poate fi demarat, P>0,05 la toti indicatorii selectati
(Tabelul 3).

La testarea initiala si finala grupa martor la alergarea de suveica a Inregistrat valori de 11 si,
respectiv, de 10,76 o imbunatatire, dar nesemnificativa cu valori de P>0,05; aceasta se datorcaza
faptului ca nu au folosit jocurile care au fost propuse grupei experimentale. De asemenea, la
indicatorii: Flotari, Aplecarea trunchiului, saritura in lungime de pe loc etc. observam usoare

ameliorari, iar P> 0,05 deci cresterea este nesemnificativa, ori activitatile extrascolare care sau
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desfasurat in cadrul experimentului cu aceastd grupa standardizate, nu s-au realizat la nivelul
scontat.

Si pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai performantei motrice pentru grupele
martor si experiment, rezultate care sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Analiza performantei motrice a elevilor grupelor martor si experiment (b:ieti))

= Caracteristici statistice
Ne Teste ?%% . e e . e
ort < 5 ° Indicatori initiali | Indicatori finali t P
E 10,28+0,28 9,31+0,25 3,88 <0,01
1 | Alergare de suveici M 10,32+0,27 10,06%0,26 1,04 > 0,05
3x10m (sec) L 0.10 2,08 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 133,00+3,68 146,81+3,55 4,04 <0,01
Saritura in lungime de M 132,07+3,67 136,14+3,63 1,18 > 0,05
2 pe loc (cm) t 0,18 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Ridicarea trunchiului E 17,60+1,70 23,80+1,60 3,97 <0,01
3 | din culcat dorsal in 30 M 17,08+1,71 19,02+1,68 1,21 > 0,05
sec (nr.de rep.) t 0,21 2,06 _ _
P > 0,05 < 0,05 — —
E 10,18+0,44 11,56+0,38 3,54 <0,01
4 | Flotari (nr.de rep.) M 10,10+0,43 10,42+0,40 0,82 > 0,05
t 0,13 2,07 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 4,96+0,88 8,19+0,82 4,04 <0,01
Aplecarea trunchiului M 4,87+0,88 5,69+0,86 1,00 > 0,05
5 din sezind (cm) t 0,07 2.10 _ _
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-15; P - 0,05; 0,01; 0,001. E — grupa experimentald; M — grupa martor.
f-14; t = 2,145 2,977 4,140
f-28; t = 2049 2763 3,674

Grupa martor (baieti) la testarea initiald au inregistrat indicatori apropiati fatd de grupa
experimentald la majoritatea testdrilor ca de exemplu la flotari, grupa martor initial au obtinut o
medie de 10,1; iar grupa experimentala 10,18. La saritura in lungime de pe loc sau inregistrat valori,
de asemenea, apropiate: grupa martor 132,07 cm, iar cea experimentala 133,0 cm. La testarea finala,
grupa martor a Inregistrat valori mai mari decat la testarea initiala, insd nesemnificative (P>0,05),
aceasta din cauza ca programul de activitati extrascolare standard a contribuit la evolutia grupei
martor, dar nu suficient.

Grupa experimentald de baieti la testarea initiala a inregistrat date apropiate de grupa martor
deoarece e si firesc pentru a demonstra omogenitatea grupelor. Astfel la testarea ridicarea
trunchiului din culcat pe spate au fost obtinute initial o medie 17,6 repetari, cei din grupa martor 17,

8; iar la testarea finala grupa experiment a inregistrat o medie de 23,8 pe cand cei din grupa martor
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doar 19,02 astfel observam la grupa experimentala valori ale lui P< 0,01 la majoritatea, ori Jocurile
de miscare la mare folosite de grupa de baieti experimentald din cadrul ghidului elaborat ca si
activitati algoritmizate extrascolare pilotate au demonstrat eficienta lor.

Valorile inregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale pentru cele doua grupe (martor
si experiment) prezintd acelasi grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile efectuate.
Gradul de semnificatie nu are valori pozitive pentru nici unul dintre indicatorii masurati la testarile
initiale. La testarile finale toate cele cinci probe indica diferente statistice semnificative (P<0,01),
iar la testarea cincli, la fete s-au obtinut medii foarte semnificative (P<0,001), respectiv indicatorii
initiali 7,85¢cm si cei finali 12,21.

Evaluarea nivelului dezvoltirii psihosociale a copiilor din ciclul primar in baza
continuturilor jocurilor propuse

Evaluareainitiald n=62

35 itemi
//
35
r// . .
34 33 itemi
33 ¢~ 32 itemi
- o 31 itemi = Martor
S B Experiment
31
30
=
//
29 <
Dezvoltarea fizica Dezvoltarea Dezvoltarea

cognitiva comp ortamentala

Numarul maximal de itemi=40.
Fig.7. Evaluarea nivelului dezvoltarii psihosociale a copiilor din ciclul primar la etapa
initiala a experimentului
In cadrul evaluirii dezvoltirii psihosociale initiale a grupelor martor si experiment am
inregistrat valori de itemi aproximativ egale la majoritatea compartimentelor de exemplu la
dezvoltarea fizicd grupa martor a acumulat o medie de 33 de itemi, iar la grupa experimentald
media a fost de 32 de itemi, or aceasta ne demonstreaza cd grupele experimentale au fost omogene,
de asemenea cu privire la dezvoltarea cognitiva au fost obtinute medii destul de apropiate, aici
grupa martor a acumulat media de 34 de itemi, grupa experimentald respectiv a inregistrat o medie
de 35 de itemi la evaluarea initiala. Cu privire la dezvoltarea comportamentald sa-u inregistrat
valori foarte apropiate 31 de itemi grupa martor si 32 itemi a constituit media grupei experimentale.
Rezultatele inregistrate ne permit sa concluzionam ca grupele au fost omogene la etapa initiald a

experimentului.
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Evaluarea nivelului dezvoltdarii psihosociale
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Fig.8. Evaluarea nivelului dezvoltarii psihosociale a copiilor din ciclul primar la etapa
initiala si finala a experimentului

Astfel, prin comparatie cu lotul martor, am obtinut la grupul experimental, o marime a
efectului foarte ridicata, mai exact intre 1 si 3 itemi varianta rezultatelor legate de dezvoltarea
cognitiva la scoald se datoreazd manipularii experimentale. Rezultate foarte asemanatoare am
obtinut la grupul experiment, unde ghidul pilotat a condus la rezultate superioare la lotul
experimental, comparativ cu cel martor, respectiv 3 itemi la componentele dezvoltarii fizice si
comportamentale rezultatele inregistrate pot fi explicate de implicarea elevilor din ciclul primar in
activitdtile cuprinse 1n cadrul ghidului teoretico — practic de Jocuri de miscare la mare.

Concluzionam prin faptul cad in cadrul procesului instructiv-educativ al dezvoltarii si
socializarii copiilor din ciclul primar o importanta aparte le revine cadrelor didactice — pe langa
drept rezultat, la formarea comportamentelor de baza ale personalitatii in formare, iar acesta (PIE)
realizat adecvat va contribui la transformarile cantitative si calitative necesare socializarii treptate a

copiilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la socializarea copiilor din ciclul primar prin
activitafi extragcolare sportive ne-a demonstrat cd pand in prezent nu s-au intreprins cercetdri
suficiente prin care sa fie antrenate diverse metode activ-participative ale elevilor, respective prin
jocuri de miscare la mare, fapt ce va genera dezvoltarea potentialului lor intelectual. Aceasta ne-a

indreptatit sa consideram deschisd oportunitatea unor noi investigatii in problematica socializarii,
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lar actuala teza completeaza investigatiile de tip descriptiv, propunand masuri concrete, la nivelul
interactiunii profesor — elev care sa optimizeze procesul socializarii.

2. Cercetdrile realizate In aceastd directie ne-au demonstrat ca problematica socializarii
copiilor prin activitati extrascolare necesita crearea unui context social adecvat si necesar elevilor
din ciclul primar, deoarece socializarea reprezintd un proces bilateral, realizat, pe de o parte, de
catre cadrul didactic, iar pe de altd parte, de catre elevi, care desfisoard in mod independent,
organizat diverse roluri sociale, atribuite prin jocurile de miscare la mare.

3. Practicarea sistematicd a jocurilor de miscare in activitatile extracurriculare este necesara
pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor si contribuie la Tmbunatatirea semnificativa a
comportamentului, socializdrii, imaginatiei si creativitatii elevilor. Totodata, utilizarea jocurilor de
miscare In activitatea extracurriculara va consolida priceperile si deprinderile motrice de baza, ca
mersul, alergarea, aruncarea, prinderea, saritura, precum si a celor utilitare: catararea, echilibrul,
tararea, tractiunea, impingerea, transportul, escaladarea.

4. Studiul realizat cu privire la valentele educative ale activitatilor sportive extracurriculare
si forta lor motivationald la copii di ciclul primar [24] ne-a permis sd precizam, ca programele
educationale extracurriculare au un caracter preferential, optional, facultativ, determina activitati
comune si asigura o invatare implicita, practica, interdisciplinara. Principalele lor valente educative,
pe care elevii din ciclul primar le pot fructifica, sunt reflectate in patru functii de baza: de loisir
(organizarea timpului liber), social-integrativa, formativa (complementara instructiei si educatiei in
procesul de invatamant) si vocationala (evidentiaza si cultiva aptitudini speciale ale elevilor).

5. Modelul elaborat stimuleaza capacitatea de antrenare si stimulare a functiilor intelectuale,
imaginative si afective ale elevilor din ciclul primar, bazat pe activitati extrascolare special create si
aplicate in acest sens. De asemenea, modelul a devenit un sistem de referintd pentru activitatile
extrascolare desfasurate la mare prin jocurile de migcare, ceea ce a permis structurarea si
reorganizarea operativitdtii motrice, cognitive si comportamentale incitdnd puterea de inventivitate
si creativitate a copiilor, ca dimensiune a inteligentei [13].

6. Majoritatea categoriilor de respondenti intervievati in cadrul studiului cu privire la
necesitatea ghidului teoretico-practic al jocurilor de miscare la mare au considerat oportuna
elaborarea acestui indrumar, ca suport pentru desfasurarea activitatilor extracurriculare, fapt
confirmat prin procentul raspunsurilor afirmative inregistrate intr-un procent de 72%. De asemenea,
categoriile de respondenti in procent de 55%, au mentionat cad activitdtile extrascolare permit o
valorificare mai buna a potentialului intelectual si aptitudinal al elevilor [14].

7. Din punct de vedere a rezultatelor performantei motrice din cadrul experimentului
pedagogic, s-a reliefat ca in cadrul testarilor initiale nu sunt diferente semnificative (P>0,05) intre

grupele martor si experiment fete si baieti, ceea ce demonstreaza ca grupele de baieti si de fete sunt
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omogene. La testarile finale toate cele cinci probe indica diferente statistice semnificative (P<0,01),
iar la fete s-au obtinut un P<0,001, respectiv, indicatorii initiali 7,85 cm si cei finali 12,21.

8. Conform metodicii lui M.Luser unde este vorba despre determinarea climatului psihosocial
al grupelor cuprinse in cadrul experimentului am inregistrat urmatoarele rezultate: starea psiho -
sociald negativa a elevilor SPN 5 (16%) din grupa martor , iar 20 sau (65%) dintre copii se afla in
stare psihica pozitiva, 6 (19%) nivel mediu si 5 (30%) nivel scazut. Astfel climatul psihosocial 1n
cadrul acestui grup constituie 33(%) de procente, ce corespunde cu un nivel sporit de Stare
Psihosociala benefici (SPB) neimportanti. in grupa experiment dupi pilotarea jocurilor la mare sau
nregistrat valori de 42% ceea ce corespunde nivelului mediu de SPB.

9. Pentru a obtine rezultate mai concrete cu privire psihosocializare copiilor s-a utilizat
metodica "Sociometria colorata", care este directionatd nemijlocit asupra relatiilor interpersonale
ale copiilor cu mediul inconjurator. Rezultatele cu privire la Relatia Ne 1- majoritatea copiilor
dispun de autoperceptie pozitiva fatd de sine cei din grupa martor respectiv 22 de persoane si cei
din grupa experiment 20, iar negativa 8 si 7 persoane. La Relatia Ne 2- Majoritatea copiilor au numit
parintii respectiv 24 persoane din grupa martor si 26 grupa experiment, prietenii din grup au fost
bifati de 6 ori — grupa martor si 4 cei din grupa experiment. Relatiile 3 si 4 se Inscriu in cadrul celor
legate de particularitati de varsta unde majoritatea copiilor au mentionat ca astfel de persoane nu au,
pe ei nimeni nu-i ofenseaza, ei nu se cearta si prietenesc cu totii [12].

In rezultatul analizei surselor bibliografice si a experimentului pedagogic am ajuns la
concluzia ca problema stiinfifica importanta solutionata rezida in elaborarea ghidului teoretico-
practic (jocuri de miscare la mare), in selectarea, organizarea, fundamentarea teoreticd si
experimentala a continuturilor generatoare de strategii personalizate la elevii din ciclul primar, cu
varsta cuprinsa Intre 7-10 ani din perspectiva de socializare si a modelului de activitati extrascolare.

*okok

Cercetarile desfasurate ne-au permis sa formuldm urmatoarele recomandari:

1. Organizarea si desfasurarea activitatilor extracuriculare la mare va asigura elevilor din
ciclul primar o crestere a starii psiho-sociale. De asemenea, modelul de activitéti extrascolare, prin
jocuri de miscare la mare propus in cadrul cercetarii, va permite considerabil reducerea factorilor
psiho-sociali negativi, sporirea interesului elevilor pentru activitatile extracuriculare la mare,
precum si o imbundtatire a capacitatilor motrice si fortificarii sdnatatii.

2. Practicarea sistematicd a jocurilor de miscare in activitdtile extracurriculare va contribui la
imbunatatirea semnificativad a comportamentului, socializarii, imaginatiei si creativitdtii elevilor, in
comparatie cu situatia nefolosirii sistematice a acestora. Totodata, utilizarea jocurilor de miscare 1n

activitatea extracurriculara va consolida priceperile si deprinderile motrice de baza, ca mersul,
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alergarea, aruncarea, prinderea, saritura, precum si a celor utilitare: catararea, echilibrul, tararea,

tractiunea, Impingerea, transportul, escaladarea.

3. Pentru cadrul didactic, care desfasoara activitatile extrascolare, ghidul teoretico-practic al

jocurilor de miscare la mare va constitui un suport didactic auxiliar, care 1i va sugera dimensiunea

realizarii acestora, cantitatea de informatii si regulile lor de exercitare.

4. Tn cadrul procesului instructiv-educativ desfisurat in directia dezvoltarii si socializarii

elevilor din ciclul primar, o importanta aparte le revine cadrelor didactice — care pe langa efortul de

dezvoltare intelectuald al elevilor, le revine un rol important si in formarea comportamentelor de

baza ale personalitatii acestora. Recomandam realizarea adecvata a procesului instructiv — educativ

pentru a se contribui la transformarile cantitative si calitative necesare socializarii treptate a elevilor

din ciclul primar.
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ADNOTARE
Dima Loredana-Eugenia ,,Socializarea copiilor din ciclul primar prin activitati extrascolare
sportive”: teza de doctor 1n stiinte pedagogice. Chisindu, 2019

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie — 162
surse, 154 pagini, 3 anexe, 40 figuri, 13 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: socializare, copii, jocuri de miscare, tabere la mare, ciclu primar, activitati
extragcolare.

Scopul cercetarii constd in studierea fenomenului de socializare al copiilor, in fundamentarea
teoretica si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din ciclul primar), n
cadrul activitdtior extrascolare sportive (organizate in tabere la mare) menite sd asigure formarea
identitatii acestora si dezvoltarea lor permanenta prin interactiunea sa cu planul social al existentei.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei $i practicii actuale cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar si al
activitatilor extrascolare.

2. Cercetarea sociologica cu privire la practicarea jocurilor de miscare la elevii din ciclul
primar in cadrul activitatilor extracurriculare

3. Elaborarea modelului de activitati extragcolare specifice ciclului primar scolar.

4. Argumentarea eficientei utilizarii activitatilor extragcolare la copii de varsta 7-10 ani.

Noutatea si originalitatea cercetirii constd in elaborarea unor modele eficiente de activitati
extragcolare, a specificului acestora ca proces instructiv — educativ in cadrul scolii, in special din punct
de vedere teoretic abordat din perspectiva formativ - educativa. Scoala este institutia care poate sa
vizeze atat, cunostintele si competentele de nivel intelectual, dar si pe cele sociale, de nivel interactional,
a utilizarii activitatilor extrascolare, care in acelasi timp, reprezintd oportunitdfi in formarea si
dezvoltarea personalitatii.

Problema stiintificd importanta solutionata rezida in elaborarea ghidului teoretico-practic
(jocuri de migcare la mare), in selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si experimentala a
continuturilor generatoare de strategii personalizate la elevii din ciclul primar, cu varsta cuprinsa
ntre 7-10 ani din perspectiva de socializare si a modelului de activitati extrascolare.

Semnificatia teoreticid constd in elaborarea si argumentarea utilizarii activitatilor extragcolare
destinate ciclului primar in scopul cresterii nivelului de socializare. Copiii, nu se limiteaza doar la a
invata, ci Inlocuiesc, in multe situatii, mama sau tatdl in exercitarea unor atributii, devenind o sursa de
forta de munca. In asemenea situatii, aspectul optional din partea copilului este diminuat la maximum in
anumite perioade, timpul liber al unui copil sau adolescent fiind diminuat considerabil; mai mult, este
diminuat si timpul afectat pregatirii scolare. De asemenea, copiii trebuie sa fie invatati sa-si dezvolte atat
capacitatile intelectuale, cat si puterea fizica, dezvoltarea fiind rezultatul efortului. Aceste calitati si
capacitati pot fi obtinute prin utilizarea activitatilor extrascolare sportive, si care pot sa-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarea, sa le realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal - pregatirea copilului
pentru viata.
practica educationala a ciclului primar a activitatilor extragcolare ce vor contribui la stimularea
personalitatii elevilor, la dezvoltarea lor fizica si intelectuald, si nu in ultimul rand la educarea lor civica
s patriotica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate in
cadrul procesului instructiv-educativ cu elevii din ciclul primar a Scolii cu clasele I-VIII Pecineaga,
Judetul Constanta.
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AHHOTALMS
Jduma Jlopenana-Eyxenus ,, Coyuanuzayus oemeil HauaibH020 YUKLA 00y4YEeHUA ROCPEOCMEOM
6HEWKOILHBIX CHOPMUGHBIX 3AHAMUIL ", TNCCEPTALNS HA CONCKAHNE YUCHOH CTEICHH JOKTOpa
nenaroruueckux Hayk. Kumunsy, 2019.

CTpyKTypa JMccepTalMM: BBEACHUE, 3 TJIaBbl, OOIIME BBIBOABI U PEKOMEHJALUH, CIHCOK
murepatypel — 162 wucrounumkoB, 154 crpanmn, 3 npunoxenuii, 40 pucynkos, 13 TtaGmuim.
PesynbTathl ommy0iMKoBaHbl B 8 HAyYHBIX paboTax.

KuaroueBble ciioBa: conuanusanus, J€TH, IOJBWXKHBIE UIPbl, NPUOpEKHbIE Jareps,
HaYyaJIbHbIM LUK 00y4eHUs!, BHEIIKOJIbHBIEC 3aHATHUS.

O0JacTh HCC/IEIOBAHMS . TI€/1aTOTHKA.

Lenp ncciaenoBaHusi COCTOUT B U3yYEHHUH SIBJICHUS COL[MAIN3ALIUU JIETEH, B TEOPETHUECKOM
000CHOBAaHMHU U Pa3pabOTKE MOAEIU MPUMEHEHUSI TIOJIBUKHBIX UTp (y J€Tel HadaJabHBIX KJIACCOB),
B paMKax BHEIIKOJbHBIX CHOPTUBHBIX 3aHATUN (OPraHU30BAHHBIX B NPUOPEKHBIX Jarepsx), C
1enblo obecneunTs (GOPMUPOBAHKME UX UIACHTUYHOCTU M UX MOCTOSHHOE Pa3BUTHE MOCPEACTBOM
B3aUMO/ICHCTBUS C COLMAIBHBIM IJIAHOM CYILIECTBOBAHHUSI.

3agaun wuccaegoBanus: 1. M3ydueHue COBpEeMEHHON TEOPUM M MPAKTUKU B 00JIACTH
COLMANM3AIMU JIeTe HavaJdbHBIX KJIACCOB ¥ BHEHIKOJBHBIX 3aHATHH. 2. COIMOJOrHYEcKoe
UCCIIEIOBAaHUE YUYEHUKOB, MIIQJIIMX KJIACCOB, 3aHMMAIOIIMXCS C TOJBUXHBIMU HIrpamMH BO
BHeypouHoe Bpems. 3. Pa3paboTka Mojeneil BHEIIKOIBHBIX 3aHITAN XapaKTePHBIX VI HA4aIbHOTO
nukima obydenus. 4. ObGocHoBaHWE 3(PPEKTUBHOCTH HCIOIH30BAHUS BHEIIKOJIBHBIX 3aHATHNA C
netbMu 7-mu — 10-TH I€THETr0 Bo3pacra.

HoBu3Ha u HayuyHasi OpPHIHHAJILHOCTH HCCIEIOBAaHUS 3aKiiodaeTcss B pa3paboTke
3¢ deKTUBHBIX MOJeNie BHEUIKOJIbHBIX 3aHATUH, B BBISIBICHUU CHEHU(PUKHA BOCHHUTATEIHHO-
00pa30BaTeNIbHOTO Tpoliecca B IIKOJE, 0COOEHHO C TEOPETUYECKON TOUKH 3PEHUs, CKBO3b MPUZMY
CTaHOBJIEHUS M BOcHHUTaHUs JuyHOCTU. llIkona sBnsieTcs TeM y4eOHbIM 3aBEICHHEM, B KOTOPOM
MOYHO BOCIIUTATh KaK MHTEJUIEKTYaJbHbIE KOMIETEHIIMU U 3HAHUS, TaK U COLMAIbHBIE, HA YPOBHE
B3aMMOJICICTBUM, HMCIOJIb30BaHUsI BHEIIKOJBHBIX 3aHATHUI, KOTOpbIE NPENOCTaBISIOT B TO K€
BpeMsi MHOTOUHCJIEHHbBIE BO3MOXXHOCTH 00Opa30BaHUsI U Pa3BUTHUS JTMYHOCTH.

Pemienne BakHOil Hay4yHOH mNPoOJeMbl 3aKIIOYAETCA B COCTABJICHUU TEOPETHKO-
MPAKTUYECKOro mocoOus (MOJBMXKHBIE WIPbl HA MOpE), B OTOOpE, OpraHu3alMu OIpe/IeIeHUU
TEOPETUYECKUX U IKCIIEPUMEHTAIbHBIX CTPATEeTUil ISl Y4eHUKOB Milaqmux kinaccoB (7-10 jer), uro
MIPUBEJIO K HOBBIIICHHUIO 3(PPEKTUBHOCTH MPOIECCa COLUAINU3AINU JETEH.

Teoperuyeckass 3HAYMMOCTH pPabOTHI COCTOMT B pa3paboTke U  OOOCHOBAaHUU
WCII0JIb30BAHUSI BHEUIKOJIBHBIX 3aHATUN JAJIS HAYaJIbHOTO IUKJIA OOYYEHHUS C LENbIO MOBBIIICHUS
YpOBHS couanu3anuu aerei. Jletn He orpaHUYMBAIOTCS TOJIBKO Yu€00ii, 3a4acTyi0 OHU 3aMEHSIOT
MaTh ¥ OTIa B BHITIOJHEHUH HEKOTOPBIX 00S3aHHOCTEH, CTAHOBSICh HCTOYHUKOM paboueil cuibl. B
TaKUX CIlydasX OTIMOHAJIbHBIA aCHeKT CO CTOPOHbI peOEHKa MaKCHUMAalbHO CHHYKACTCS Ha
OTIpeJIeNIeHHBIX dTarnax, a CBOOOIHOE BpeMsi peOeHKa WM MOJIPOCTKA 3HAUUTENBHO COKPAIlaeTCsl.
bonee TOro, cokpamaercs W BpeMms, NpEeAHA3HAYEHHOE Ui MOATOTOBKM K Yypokam. Taxxe,
HeoOxomuMo 00ydaTh JeTeil pa3BUBaTh KaK CBOM HMHTEIUIEKTYaJlbHbIE CHOCOOHOCTH, TakK U
(bu3MYeCKy0 CUJIy, pa3BUTHUE SBJSSACH PE3yAbTaTOM HArpy3kKu. OJTH KadyecTBa M CHOCOOHOCTH
NpUOOPETAIOTCS ¢ TOMOIIBI0 MPUMEHEHUS! BHEIIKOIBHBIX CIIOPTUBHBIX 3aHATHH, KOTOpHIE MOTYT
PYKOBOJUTh MMM, TMOBIMUATH Ha UX pPa3BUTHE, CIOCOOCTBOBATH 0oJiee YCIEHIHOMY PELICHUIO
TJIABHOM 3aJ]aul — MOJATOTOBKE PEOEHKA K KU3HHU.

IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTH MCCIEIOBAHHUA COCTOUT B HIMPOKHX BO3MOYKHOCTSX
IIPUMEHEHMSI U BHEIPEHMSI BHEIIKOJIBHBIX 3aHATUN B BOCIIUTATENIbHYIO MIPAKTUKY AETEH Ha4aJIbHBIX
KJIaCCOB, YTO Oy/AeT CIOCOOCTBOBAaTH COBEPIICHCTBOBAHUIO JIMYHOCTH YYEHHUKOB, Pa3BUTHIO HMX
(GU3NYECKUX U MHTEJUIEKTYalbHbIX KAUeCTB, UX MaTPUOTHUECKOMY U I'PaKJaHCKOMY BOCIIUTAHMIO.

Buenpenue pe3yiabtaroB. [lonyueHHble pe3ylnbTaThl OBLIM IMPOBEPEHBI M BHEIPEHBI B
y4eOHO-BOCIIMTATENBbHBIA MPOIEeCC y4alluxcs HaydalbHbIX KJiaccoB IIKoibl ¢ [leunHdara, yesna
Kosncrana.
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ANNOTATION
Dima Loredana "Socialization of primary school children through extracurricular activities':
doctoral thesis in pedagogical sciences. Chisinau, 2019

Structure of thesis: introduction, 3 chapters, general conclusions and practical
recommendations, bibliography - 162 sources, 154 text pages, 3 annexes, 40 figures, 13 tables. The
achieved results are published in 8 scientific papers.

Keywords: socialization, children, motion games, sea camps, primary school, extracurricular
activities.

The purpose of the research is to study the phenomenon of children socialization, theoretical
basis and development of a model for the application of motion games (in primary school children),
in extracurricular sport activities (organized in sea camps) designed to ensure the formation of their
identity and their continuous development through its interaction with the social existence plan.

Research objectives: 1. Studying the current theory and practice regarding the socialization of
pupils in primary and extracurricular activities. 2. Sociological research on the practice of motion
games in primary school pupils in extracurricular activities. 3. Elaboration of extracurricular
activity models specific to the primary school cycle. 4. Argumentation of the efficiency of using
extra school activities in children aged 7-10 years.

The novelty and originality of the research consists in the elaboration of efficient models of
extracurricular activities, their specificity as an instructive - educational process within the school,
especially from the theoretical point of view approached from the formative - educational
perspective. School is the institution that can target intellectual knowledge and skills as well as the
interactive social ones, using extracurricular activities, which at the same time represent
opportunities for the formation and development of personality.

The important solved scientific problem lies in the elaboration of the theoretical-practical
guide (games at the sea), in the selection, organization, theoretical and experimental foundation of
personalized strategies generating content for pupils in primary school aged 7-10 years from the
socialization perspective and model of extracurricular activities.

The theoretical significance consists in the elaboration and argumentation of using
extracurricular activities for the primary cycle in order to increase the level of socialization.
Children are not only confined to learning, but in many cases replacing their mother or father in the
exercise of duties, becoming a source of workforce. In such situations, the optional aspect of the
child is diminished at maximum in certain periods, the free time of a child or adolescent being
considerably diminished; moreover, the time spent on school education is also diminished. Also,
children must be taught to develop both their intellectual abilities and their physical strength,
development being the result of the effort. These qualities and abilities can be achieved through the
use of extracurricular sport activities, which can guide them, influence their development and make
them easier and more beautiful the main objective - preparing the child for life.

The applicative value of the research is the broad possibilities of applying and implementing
in the educational practice of the primary cycle of extracurricular activities that will contribute to
the stimulation of pupils personality, to their physical and intellectual development, and not least to
their civic and patriotic education.

Implementation of scientific results. The obtained results were verified and implemented in
the instructive-educational process with primary school pupils grades I-VI11I Pecineaga, Constanta.
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